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Utdrattur

Med haekkandi aldri eykst haettan a lifi med skerdingu og sjukdémum. Pad eykur likur @ pvi
ad sidustu aeviarin purfi einstaklingurinn ad treysta 48 adstod og pjonustu & heimili sinu eda
ad flytjast & oldrunarheimili. Pad er pvi vert ad huga ad lidan peirra sem purfa a slikri
pbjonustu ad halda, hvort pad purfi ad beeta hana og pad hvernig. Markmid pessarar
rannsoknar var ad kanna upplifun og reynslu aldradra karlmanna af pvi ad bua a

oldrunarheimilum s6kum heilsubrests og aldurs.

[ pessari rannsokn voru tekin vidtol vid niu karlmenn, 69 ara og eldri, sem busettir voru &
oldrunarheimilum 4 héfudborgarsvaedinu. Tilgangurinn var ad varpa ljdsi @ pad hvada ahrif

busetan hafdi a sjalfsimynd peirra, upplifun af karlmennsku, sjalfraedi og félagsleg tengsl.

Helstu nidurstédur gefa til kynna ad karlmennirnir reyni ad satta sig vid ndverandi
adsteedur og gera pad besta ur peim. beir hafa vidhaldid jakveedri sjalfsimynd pratt fyrir
skerdingu og busetuform og lagad hana ad hugmyndum um imynd karlmennsku med pvi ad
bera saman faerni sina vid feerni annarra heimilismanna og med pvi ad samsama sig
starfsfélkinu. beir eru einna helst i samskiptum vidé konur i hépi starfsfolks og fjolskyldu sina
og oska ekki eftir fleiri karlkyns starfsménnum. beir eiga fa samskipti vid adra heimilismenn
og eru med mikla vidveru a eigin herbergi. beir sekjast frekar eftir pvi ad pjalfa likamlega
feerni og vitreena getu en ad taka patt i félagsstarfi og taka ad mestu adeins patt i

tdmstundum og félagsstarfi ef pad er & vegum sjukra- eda idjupjalfunar.

Lykilord: Aldradir, karlmenn, dldrunarheimili, sjalfsimynd, karlmennska, sjalfraedi, samskipti






Abstract

Old age increases the likelihood of life with impairment and diseases and the elderly
therefore in high risk of spending his last years of life getting long-term care assistance, at

home or in an institution.

Interviews were conducted with nine elderly males, which lived in long-term care
homes in the capital area of Iceland, aged 69 and older, due to physical impairment and
diseases. The interviews focused on gathering information about their experience of these
living situations with the purpose to shed light on how it affects their self-esteem, identity

associated with their ideas of masculinity, autonomy and social relationships.

The results of this study show that elderly males adapt their masculinities to their
current abilities by comparing their cognitive skills to the skills of other residents. They
identify themselves rather with the staff than the other residents and do not consider
themselves as patients. They are primarily communicating with female staff besides their
families and do not desire more male staff at long-term care homes. They have little
interaction with other residents and are mainly in their rooms. They prefer to train body and

mind abilities, and are more likely to participate in social activities through therapy.

Key words: Elderly, males, long-term care home, identity, masculinity, autonomy, social
connections



Formali

petta verkefni er lokaritgerd i norreenu meistarandmi i oldrunarfreedum (NordMaG) vid

Félagsradgjafardeild Félagsvisindasvids Haskéla islands og er metin til 40 ECTS-eininga.

Ritgerdin var unnin undir leidsogn Sigurveigar H. Sigurdarddttur, désent vid Haskodla
islands, og feeri ég henni minar bestu pakkir fyrir gédar dbendingar, studning og gott
samstarf. patttakendum i rannsékninni pakka ég sérstaklega fyrir ad hafa deilt reynslu sinni
og upplifun og einnig pakka ég starfsfélki dldrunarheimila fyrir ad gefa sér tima til ad

adstoda mig vid ad finna viomeaelendur.

Eg pakka einnig allan pann studning og abendingar sem eiginmadur minn, Kjartan
Einarsson, fjdlskylda min, foreldrar og vinir veittu mér medan & ndminu st6d. Vinnustad
minum, Hrafnistu, samstarfsfélki og yfirmanni, Soffiu S. Egilsdéttur, feeri ég keerar pakkir fyrir
syndan ahuga, studning og pad namsleyfi sem mér var veitt. Eg vil einnig pakka Porvaldi
Kristinssyni, békmenntafraedingi, fyrir yfirlesturinn a ritgerdinni og g6d rad. Ad lokum pakka
ég Oldrunarradi [slands heilshugar fyrir pann styrk sem mér var veittur til ad vinna ad pessari

rannsokn.
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1 Inngangur

Konur lifa almennt lengur en karlmenn og algengt er ad karlmenn, sem busettir eru a
oldrunarheimilum, séu i minnihluta sem heimilismenn auk pess sem flestir starfsmenn par
eru konur. bPad er pvi vert ad veita lidan aldradra karlmanna sem busettir eru a

oldrunarheimilum sérstaka athygli.

Ekki er vitad hvada ahrif pessar adsteedur geta mogulega haft a sjalfsimynd peirra og
lidan, ad vera minnihlutahépur dsamt pvi ad purfa ad piggja adstod vid daglegar athafnir. |
flestum peim rannsdknum sem hafa verid framkvamdar i tengslum vid lidan og busetu 3
oldrunarheimilum hafa konur verid i meirihluta sem patttakendur og pvi 6ljést hvort vidhorf
og upplifun karlmanna hafi ndd ad koma naegilega fram i peim rannséknum. Innan félags- og
mannvisinda svo og i heilbrigdisvisindum ma finna toluvert af freedilegum heimildum um
karlmenn og karlmennsku svo og pad hvernig best megi veita pjonustu til peirra karla sem
burfa 4 adstod ad halda. Aftur & méti hefur 6ldrudum karlménnum, sem busettir eru 3
oldrunarheimilum, ekki verid synd nein sérstok athygli innan fraedanna. A pad einkum vid
bad hver reynsla peirra af busetunni kunni ad vera i ljési pess ad peir eru par i minnihluta
sem heimilismenn og hvort su pjonusta sem i bodi er taki i raun mid af pérfum beirra.
Undirblningur ad rannsékninni héfst i september 2010. Ahuginn & vidfangsefninu hafdi
kviknad i daglegu starfi rannsakandans sem idjupjalfi og deildarstjéri idjupjalfunar og
félagsstarfs a oldrunarheimili @ hofudborgarsvaedinu vegna litillar patttoku karlkyns

heimilismanna i félagsstarfi heimilisins.

Tilgangur rannsoknar var ad fa innsyn i upplifun aldradra karlmanna af busetu &
oldrunarheimili @ hofudborgarsvaedinu. Auk pess ad skoda moguleg ahrif a sjalfsimynd
beirra og karlmennsku, sjalfraedi, félagsleg tengsl og hvada form pjonustu peir saki helst &
heimilinu.

Ritgerdin skiptist i fimm kafla med undirkéflum og hefst & inngangi. | 68rum kafla er
gerd grein fyrir fraedilegum forsendum verkins. bar er ad finna skilgreiningar 4 hugtokum og
kynningu @ kenningum sem tengjast oldrun, einstaklingnum og peim pattum sem mogulega
geetu haft ahrif 4 lidan hans. Fjallad er um 6ldrunarpjénustu og pa pjénustu sem bydst peim
sem bua a oldrunarheimilum og sagt er fra rannséknum sem tengjast upplifun aldradra af
busetu & o6ldrunarheimilum hér a landi og erlendis. Ad lokum eru karlafraedi kynnt stuttlega,

b.e. hugmyndir um imynd karlmennsku, félagsleg tengsl karla og patttoku peirra i

12



félagsstarfi auk pess sem sagt er fra erlendri rannsékn sem gerd var a upplifun karlmanna af

busetu a 6ldrunarheimilum.

pridji kafli fjallar um markmid rannsdknarinnar og par er rannsdknarspurningin kynnt.
Gerd er grein fyrir framkvaemd rannsdknarinnar og peim fraedilegu sjénarhornum sem
studst var vid. Sagt er fra gagnadflun, greiningu gagna og sidferdislegum pattum
rannsoknarinnar. Kaflanum lykur @ umfjollun @ pvi hvernig vidmalendur voru valdnir dsamt
kynningu a peim og adstaeedum peirra.

[ fiorda kafla eru nidurstédur rannsdknarinnar kynntar og i fimmta kafla eru helstu
nidurstodur reeddar og paer tengdar peirri pekkingu sem fyrir er. Ritgerdinni lykur sidan a

lokaordum rannsakanda par sem reifadar eru tillégur til urbéta.
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2 Fraedileg nalgun

Hér verdur gerd grein fyrir peim hugtékum sem notud eru til ad varpa ljosi & vidfangsefni
rannsoknarinnar. bPvi naest er fjallad um helstu kenningar 6ldrunarfreeda, einstaklinginn,
lidan hans og feerni i ljosi athafna og moégulegra ahrifa frd umhverfi. Oldrunarpjénusta &
islandi er kynnt i tengslum vid &ldrunarheimili, rakin er saga fyrstu 6ldrunarheimila a
hofudborgarsvaedinu dsamt krofulysingu Velferdarrdduneytisins. Sagt er fra rannséknum er
varda upplifun aldradra af budsetu a 6ldrunarheimilum og starfsfolki i dldrunarpjénustu.
Kaflanum lykur med kynningu & helstu kenningum vardandi karlmenn og karlmennsku auk

rannsokna sem tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar.

2.1 Skilgreiningar a hugtokum

Oldrun er heiti & pvi ferli sem & sér stad pegar arin feerast yfir einstaklinginn og peer
breytingar sem geta att sér hja honum, likamlega, andlega og félagslega (Jon Bjornsson,

1996a).

Aldradur a vid um pann einstakling i samfélaginu sem er 67 ara efa eldri (L6g um

mdlefni aldradra, 1999).

Oldrunarheimili merkir hér einungis dvalar- og hjukrunarheimili, en pad eru heimili fyrir
einstaklinga sem purfa & langvarandi uménnunarpjénustu ad halda. A peim skal vera varsla
til stadar allan sélarhringinn, 6ryggiskerfi og val a fjolbreyttri pjonustu svo sem prifum, fadi,
leeknis- og hjukrunarpjénustu asamt endurhaefingu (Landlaeknisembaettid, 2014a; L6g um

mdlefni aldradra, 1999).

Heimilismadur er sa sem dvelur 4 6ldrunarheimili og hefur buid lengur en sex manudi
sidustu 12 manudi a stofnun eda dvelur i hjukrunarrymi a@ stofnun sem er a féstum fjarlogum

(L6g um mdlefni aldradra, 1999).

Feerni- og heilsumat & vid um pad mat sem Faerni- og heilsumatsnefnd framkvamir til ad
meta porf einstaklings a rymi 4 dvalar- eda hjukrunarheimili Ut fra dkvednum vidmidum. Sja

nanar undir lid 2.4.2 (Landleeknisembaettid, 2014b; Lég um mdlefni aldradra, 1999).

Sjalfsimynd eru paer hugmyndir sem vid hofum um okkur sjalf og myndast i gegnum pau
hlutverk, athafnir og samskipti sem vid eigum i gegnum Iifid (Gardar Gislason, 2010;

Polatajko, Davis o.fl., 2007).
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Karlmennska er hugtak sem naer yfir paer éliku hugmyndir sem eiga ad lysa einkennum
karla, oft tengt voldum og likamlegum styrk. Sjd nanar undir lid 2.5.1 (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2010).

Sjalfreedi merkir pad ad rada sér sjalfur, ad hafa svigrium til athafna at fra eigin dkvérdun
og ad vera laus undan yfirrddum annarra (Astridur Stefansdéttir og Vilhjadlmur Arnason,

2004).

Sjalfsteedi merkir pad pegar einstaklingur getur treyst a sjalfan sig og verio sjalfbjarga vid
framkvaemd athafna, 6had pvi hvort athofnin er framkveemd med pvi ad notast vid

hjalpartaeki eda hun adlogud ad feerni einstaklingsins (James, 2009; Kielhofner, 2008).

Samskipti er su tjaning og pau bodskipti sem fara fram milli tveggja eda fleiri
einstaklinga med eda an orda. Mismunandi geedi og tilgangur fylgir samskiptum (Gardar

Gislason, 2010).

Athafnir daglegs lifs (ADL) merkir eigin umsja, tdmstundaridju og starf, framleidni eda

nam (Polatajko,Backman o.fl., 2007).

Tomstund & vid um pa athofn, hegdun eda starfsemi sem einstaklingur tekur patt i af
frjdlsum vilja. Patttakan veitir einstaklingnum vellidan og hefur jakvaed ahrif 4 lifsgaedi hans

(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

pdtttaka merkir adild einstaklingsins i daglegu lifi i gegnum athafnir (World Health
Organization, 2001).

bjonusta. Hér er eingdngu att vid pa pjonustu sem fram fer a 6ldrunarheimilum, svo sem
adstod vid daglegar athafnir, adhlynning, laeknis- og hjukrunarpjonusta, sjukra- og
idjupjalfun, iprotta- og félagsstarf, motuneyti og raesting (Landlaeknisembeettid, 2014a; Lég
um mdlefni aldradra, 1999).

bjdlfun a vid um pa pjalfun og endurhaefingu sem er veitt 4 vegum sjukra- og
idjupjalfunar og hefur pad ad markmidi ad virkja hinn aldrada, auka lifsgaedi hans, koma i
veg fyrir étimabeera hrérnun og veita honum taekifzeri til ad vera sjalfbjarga sem lengst og
takast a vid fjolbreytt vidfangsefni til ad baeta likamlega faerni og vitreena getu hans

(Landla=knisembeettid, 2014a).
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2.2 Oldrun og kenningar
Oldrun er ferli sem hefst um leid og einstaklingurinn verdur til og & sér stad alla zevi. Oldrun

er fyrirbzeri sem gerist vegna ahrifa timans a lifveruna. Lifaldur er talinn i arum en haegt er
ad skipta honum i prja peetti eda svid, p.e. liffreedilegan aldur, sdlfreedilegan aldur og
félagslegan aldur. betta eru 6lik ferli og fara ekki alltaf saman pvi ad einstaklingurinn getur
verid ad kljast vid meiri 6ldrun & einu svidi en 6drum. Liffraedilegur aldur a vid um allt pad
sem tengist likamanum og liffaarunum og segir til um pad hvar einstaklingurinn er staddur a
lifsleidinni i att ad aevilokum. Salfraedilegur aldur segir til um pad hvernig einstaklingurinn
upplifir aldur sinn og gefur til kynna hvernig sjalfsimynd hans er, en félagslegur aldur segir til
um pad hvada afstédu samfélagid hefur til tiltekins aldurs. Afstadan getur verid 6lik fra einu
samfélagi til annars en su afstada sem er rikjandi hefur ahrif 8 stodu, réttindi og skyldur
einstaklinga innan samfélagsins (Jén Bjornsson, 1996a). begar liti6 er & préun
oldrunarkenninga sidustu dratugi ma sja hvernig dherslurnar innan peirra hafa breyst. Haegt
er ad skipta peirri proun i prju timabil, pad fyrsta atti sér stad 4 arunum 1940-1970 en pd
var dldrun alitin einstaklingsbundin og félagslegt vandamal. A nazesta timabili, 4 arunum
1970-1990, var 6ldrun talin hafa neikvaed ahrif 4 efnahagslifid og atvinnumarkadinn. A
pridja timabilinu, sem héfst um 1990 og stendur enn, er pad vidhorf rikjandi ad 6ldrun sé

ahyggjuefni 48 heimsvisu (Phillipson og Baars, 2007).

2.2.1 Hlutverkakenningin (e. role theory)

Fyrsta kenning oOldrunarfraedanna er hlutverkakenningin sem kom fram 1942 og snyr ad
félagslegri o6ldrun einstaklinga. Hun veitir skilning @ pvi hvernig hinn aldradi tekst a vid
hakkandi aldur, breytt hlutverk og adstedur & efri arum. Hun byggist a beirri
meginhugmynd ad pad séu pau hlutverk sem einstaklingurinn hefur sem veita honum st6du
innan samfélagsins. ba er oftast att vid menntun, starf, ahugamal og fjolskylduhagi auk pess
sem pau geta studlad ad félagslegum tengslum. Sum hlutverk eru medfaedd likt og pad ad
vera barn foreldra sinna, systkini og attingi en onnur myndud i gegnum samskipti og
patttoku, t.d. med pvi ad vera maki, foreldri, vinur, nemandi, kennari, starfsmadur,
stjornandi, ipréttaidkandi og sjalfbodalidi. | gegnum hlutverk myndast sjalfsimynd
einstaklingsins og gerir honum kleift ad leggja mat 4 eigin feerni. Hlutverk veita lifinu tilgang.
pvi er mikilvaegt fyrir alla ad hafa fjolbreytt hlutverk & lifsleidinni (Hooyman og Kiyak, 2011;

Jén Bjornsson, 1996b; Kart, 1997; Kielhofner, 2008). Hlutverkakenningin synir hvernig
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sjalfsimynd hins aldrada byggist & peim hlutverkum sem hann hefur haft a lifsleidinni og
hvernig breytingar @ hlutverkum hans geta haft neikveed ahrif a félagslega patttéku hans og
sjalfsteedi. Pad getur att sér stad pegar kemur ad starfslokum hja einstaklingnum en margir
finna sér ny hlutverk med pvi ad taka patt i félagsstarfi eldri borgara, sinna fjolskyldu,
mennta sig og faera aherslurnar @ adra hluti i lifinu. batttaka hins aldrada i mismunandi
hlutverkum er ad morgu leyti had heilsu hans par sem skerding 4 andlegri eda likamlegri
heilsu hefur éhjdkvaemileg ahrif & faerni einstaklingsins til ad sinna hlutverkum sinum

(Hooyman og Kiyak, 2011).

2.2.2 Hlédrzaegnikenningin (e. disengagement theory)

Ein pekktasta kenning innan 6ldrunarfraeda er hlédraegnikenningin sem var sett fram arid
1961. Samkvaemt henni er pad einstaklingum edlisleegt ad draga sig i hlé & efri arum, slaka &
og taka lifinu med ré. Med pvi ad setjast i helgan stein skapar hann taekifeeri fyrir adra sem
yngri eru til ad taka vid skyldum hans og hlutverkum innan samfélagsins. Kenningin gerir rad
fyrir pvi ad pad sé baedi hinum aldrada og samfélaginu hagsteedast. bessi kenning hefur
verid hardlega gagnrynd a peim forsendum ad pad sé 6ldrudum ekki edlisleegt ad draga sig i
hlé vid starfslok. Adrar oldrunarkenningar hafa komid i kjolfarid sem syna hvernig hinn
aldradi getur tekist & vid adstaedur, hlutverk og athafnir pratt fyrir heekkandi aldur. Sumir
aldradir eiga pad til ad draga sig i hlé vegna pess ad hlutverkum peirra faekkar en svo eru
adrir sem kjosa ad draga sig i hlé dn dstedu (Jon Bjornsson, 1996b; Phillipson og Baars,
2007). begar hinn aldradi flytur & 6ldrunarheimili pa neydist hann oft til ad draga sig i hlé
hvort sem hann er tilbuinn til pess eda ekki vegna ahrifa fra umhverfi og adstaedna par sem
grundvallarvidhorf samfélagsins til stofnanapjonustu byggist & hlédreaegnikenningunni

(Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004; Jén Bjérnsson, 1996b).

2.2.3 Athafnakenningin (e. activity theory)

Athafnakenningin var sett fram arid 1982 sem akvedid madtsvar gegn hlédraegnikenningunni.
Samkvaemt henni er dframhaldandi virkni og patttaka hins aldrada i samfélaginu forsenda
bess ad hann eigi fyrir hondum farsala 6ldrun. Talid er mikilvaegt fyrir hinn aldrada ad finna
sér ny hlutverk og vidfangsefni til ad hafa eitthvad fyrir stafni pegar 6dru lykur. Pannig eigi
hann kost & ad vidhalda sinni fyrri virkni og félagstengslum i gegnum ny hlutverk og komist
bar med undan athafna- og hlutverkaleysi. Einnig kemur fram ad hafi hinn aldradi dregid sig

i hlé hafi hann ekki gert pad sjalfviljugur par sem pad sé einstaklingum mikilvaegt ad vera
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samfélaginu til gagns og feeri hinum aldrada vellidan sem hann sé ekki reidubudinn ad missa.
bPad séu pvi peir einstaklingar sem hafi verid félagslega virkir & midjum aldri i gegnum
tomstundir og samskipti sem séu i stakk bunir til ad takast 4 vid sidasta skeid aevinnar (Berk,

2007; Hooyman og Kiyak, 2011; Jon Bjornsson, 1996b; Kart, 1997).

2.2.4 Samfellukenningin (e. continuity theory)

Samfellukenningin var fyrst sett fram arid 1989, naestum prjatiu arum eftir ad
hlédraegnikenningin kom fram, og byggist 4 pvi ad samfella purfi ad vera til stadar milli
hlutverka og patttoku med haekkandi aldri. Kenningin telur o¢liklegt ad personuleiki hins
aldrada og lifnadarhaettir breytist mjog a efri arum heldur adlagist hann nyjum og breyttum
adstaedum hvers viskeids og pannig haldist samfella i lifi hans. bad er pvi mikilvaegt ad hinn
aldradi fai taekifeeri 4 ad vidhalda hlutverkum sinum, félagstengslum og lifsgaedum svo hann
upplifi samfellu milli fortidar og framtidar. Liklegt er ad peir einstaklingar, sem alla tié hafa
verid virkir, muni reyna ad halda pvi afram & medan ad heilsa leyfir pratt fyrir haekkandi
aldur og sidan hid gagnstaeda hvad pa vardar sem hafa alla tid verid litid virkir. bad er talid
Oliklegt ad peir muni leitast vid ad verda virkir 8 efri arum ef peir voru pad ekki pegar peir
voru yngri og pannig helst samfella i lifi peirra (Berk, 2007; Hooyman og Kiyak, 2011; Jén
Bjornsson, 1996b).

2.2.5 broskakenning Eriksons (e. live span development theory)

Proskakenning Eriks H. Erikson fjallar um atta proskaskeid sem einstaklingurinn fer i gegnum
a lifsleidinni. A hverju proskaskeidi telur Erikson ad hvili innri 4tdk sem einstaklingurinn
verdur ad fara i gegnum til ad 6dlast proska og komast 8 naesta proskaskeid. Takist honum
ekki ad 6dlast slikan proska & farsalan hatt mun hann stadna 34 pvi skeidi. Sidustu tvo
proskaskeidin eiga sér stad a efri fullordinsarum einstaklingsins og allt til seviloka. Sidasta
skeidid snyst um atok sem eiga sér stad milli angistar (e. despair) og heilinda (e. integrity)
hja einstaklingnum. beir sem komast a farsaelan hatt i gegnum petta proskaskeid geta horft
til baka & lif sitt og fundid til sattar vid pad hvernig lif peirra préadist. Hinir eru fastir i
angistinni og finnst ad litill sem enginn timi sé til ad breyta lifinu til gdds svo ad peir geti daid
sattir (Berk, 2007; Jon Bjornsson, 1996b).

Joan Erikson préadi kenningu eiginmanns sins afram eftir andlat hans vegna pess ad hun

taldi sidasta prepid ekki lysa naegilega vel pvi ferli sem a sér stad & sidustu aevidrum
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einstaklingsins. HUn byggdi préunina a reynslu sinni af pvi ad eldast og peirri reynslu sem
han 6dladist sem eiginkona a sidustu aevidrum Eriksons en einnig @ peim rannséknum sem
hofou verid gerdar til ad kanna upplifun einstaklinga af pvi ad eldast. Nidurstada hennar var
su ad pad skipti hinn aldrada mestu mali ad eiga fa en nain samskipti vid fda Utvalda og ad
hann hefdi porf fyrir ré og andlega ihugun @ medan porfin fyrir veraldleg gaedi dvinadi (Berk,

2007; Tornstam, 2005).

2.2.6 Oldrunarinnsziskenning (e. gerotranscendence)

Arid 1990 kynnti Lars Tornstam til ségunnar nyja kenningu i tengslum vid 6ldrun og ber hun
nafnid oldrunarinnsai (e. gerotransendence). Kenningin fjallar um pad hvernig vidhorf
einstaklingsins til lifsins og sjalfs sins prdast og breytist med hakkandi aldri og naer hamarki
a sidustu eevidrum hans. Samkvaemt kenningunni nytir einstaklingurinn timann til ad
endurmeta lif sitt, gjordir og tengsl vid adra Ut fra premur viddum. baer eru alheimsviddin
(tengsl vid alheiminn), sjalfsviddin (sjalfid) og samskiptaviddin (félagstengsl). Einstaklingur
sem fer i gegnum ferli 6ldrunarinnsaeis er 6drum fremur liklegri til ad finna til sattar vid lif
sitt og sjalfan sig dsamt pvi ad upplifa dkvedin tengsl vid alheiminn par sem hann sér sjalfan
sig sem hlekk i stérri kedju. Hann leggur minni aherslu a veraldleg gaedi, verdur vandlatari a
samskipti vid adra og gadi peirra, tekur sidur patt i peim samskiptum sem honum pykja

yfirbordskennd og hefur meiri porf fyrir einveru (Tornstam, 2000, 2005).

2.3 Umhverfi, athafnir og einstaklingur

2.3.1 Kanadiska idjulikanid um faerni og virkni (CMOP-E)

Kanadiska idjulikanid um faerni og virkni (e. Canadian Model of Occupational Performance
and Engagement) er eitt helsta faglikan idjupjalfunar (Polatajko, Davis o.fl., 2007). Fraedi
idjupjalfunar skapast i kringum pad ad horfa & einstaklinginn sem idkanda, ad allir eigi ad
hafa taekifeeri til ad stunda paer athafnir sem peir kjésa og ad athofn hafi mogulega

lekningagildi, baedi andlega og likamlega par sem hun gefi lifinu gildi og lifsfyllingu.
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Environment

Leisure

Mynd 2-1. Kanadiska idjulikanid um fzerni og virkni (CMOP-E).
Kanadiska idjulikanid um feerni og virkni (Polatajko, Davis o.fl., 2007, bls. 23) er birt med leyfi CAOT publication
ACE, 2014 (sja vidauka 1).

Likanid var upphaflega gefid ut arid 1997 sem Canadian Model of Occupational Performance
eda CMOP (Polatajko, Davis o.fl., 2007). b4 var eingdngu A-hlutinn birtur en likanid var sidan
endurutgefid arid 2007 par sem B-hlutanum var baett vid og pa breyttist nafnid a likaninu i
Canadian Model of Occupational Performance and Engagement eda CMOP-E, sja mynd 1.
I8jupjalfinn notast vid idjulikanid CMOP-E sem adstodar hann vid ad ndlgast einstaklinginn
og adstaedur hans med heildraenni syn par sem pad tekur tillit til allra peirra patta sem eiga

batt i ad skapa einstaklinginn og hafa ahrif 4 hann.

Med kanadiska idjulikaninu er leitast vid ad Utskyra pad samspil sem & sér stad milli
viddanna priggja, pbad er umhverfis, idju og einstaklings (Polatajko, Davis o.fl., 2007).
Viddirnar prjar eru ekki stadladar heldur eru peer lifandi viddir og sifellt ad breytast. Likanid
veitir innsyn i petta samspil sem & sér sifellt stad milli viddanna. beer hafa ahrif hver 4 adra a
mismunandi lifsskeidum einstaklingsins eftir pvi sem einstaklingurinn og allt i kringum hann,
umhverfid og idjan, breytist og proskast. Breytingar sem eiga sér stad i einhverri af viddinni,
b.e. hja persénunni, i umhverfinu eda idjunni, hafa dsjalfratt ahrif @ alla adra peetti innan
likansins, a jakvaedan eda neikvaedan hatt. 18julikanid leitast vid ad gefa heildreena syn 3

adstaedur einstaklingsins hverju sinni (Polatajko, Davis o.fl., 2007).
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Personan

[ likaninu kemur fram ad pad eru fjérir eiginleikar sem mynda persénuna. Myndliking
persénunnar er pvi sett fram i formi prihyrnings med salina fyrir midju i formi hrings. Form
brihyrningsins er til pess ad vekja athygli 4 og leggja dherslu a ad persénan er byggd upp af
bremur eiginleikum, pad er likamlegri, tilfinningalegri og vitreenni feerni hennar og med
sadlina sem fjorda eiginleikann fyrir midju prihyrningsins (Polatajko, Davis o.fl., 2007).
Hugtakid sal er ekki aetlad ad vera truarlegum skilningi i likaninu heldur sem kjarni
personuleikans sem myndast og kemur fram i mismunandi ath6fnum. Persénan proskast og
breytist med aukinni pekkingu, reynslu og i gegnum pau verkefni og peer athafnir sem hun
tekst 4 vid a lifsleidinni. Pad er einstaklingsbundid hversu mikla haefni persénan hefur a
hverju svidi og eru gen, uppvoxtur, umhverfi, athafnir og hlutverk ahrifapaettir i pvi
sambandi. Persénan er stadsett i midju likansins til ad syna hvernig huin er umvafin umhverfi
og menningu og ad hun tengist peim pattum i gegnum athafnir og hlutverk. Innan samfélaga
flokkast persénan eftir peirri stodu sem hun hefur en stadan gefur til kynna hver hian sé og

hvada hopi hun tilheyri (Polatajko, Backman o.fl., 2007).

Stada og hlutverk eru natengd pvi ad hverri stodu fylgir hlutverk. Hlutverkid segir til um
bad hvers samfélagid veentir af peim sem ber st6duna. Persdnan hefur tok & ad hafa morg
og mismunandi hlutverk med patttoku sinni i ath6fnum og umhverfi en hefur pdé sjaldnast
morg hlutverk i sama umhverfi nema innan vinnustadar eda stérfjolskyldu. pad a t.d. vid
pbegar um fj6lskyldubod er ad reeda pvi ad pa getur einstaklingurinn verid i mérgum
hlutverkum i senn, svo sem barn, foreldri, systkini og settingi. Spenna a milli hlutverka getur
skapast hjad persénunni pegar tvd eda fleiri hlutverk fara ekki vel saman. Innan flestra
samfélaga feer persénan dakvedid kynhlutverk vid faedingu Ut fra kynferdi sinu (Gardar
Gislason, 2010). Foreldrar eru ahrifavaldar i pvi efni par sem peir eru oftast fyrstir til ad leida
barnid inn i samfélagid og rada pvi miklu um ad méta kynhlutverk barnsins. Menning i
hverju samfélagi styrist af karlmannlegum og kvenlegum taknmyndum sem gefa skyr
kynbundin skilabod um hlutverk kynjanna. Vighorf innan menningarinnar til kynhlutverka
styrkjast einnig i samskiptum vid adra félagsmotunaradila eftir pvi sem persdnan eldist.
Sjalfsimynd personunnar skapast i gegnum pau hlutverk og paer athafnir sem hun innir af
hendi og i gegnum samskipti vid adra. Haefni hennar vid framkvamdina og hvada merkingu

og tilgang hlutverkin og athofnin hafa fyrir persdnuna hafa ahrif & métunina. begar perséna
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eldist, veikist eda verdur fyrir slysi pa breytist faerni hennar, ymiss konar skerding a sér stad
sem veldur pvi ad faerni einstaklingsins breytist. Pad getur haft mikil ahrif a sjalfsimynd,
heilsu og vellidan hvers einstaklings ad geta ekki lengur pad sama og adur (Polatajko,

Backman o.fl., 2007).

Sjalfraedi (e. autonomy) er hverri manneskju mikilveegt, pad ad rada sér sjalf og vera laus
undan yfirrddum annarra. bratt fyrir ad hafa fullt sjalfraedi hefur einstaklingurinn aldrei pad
frelsi ad geta radid adstaedum sin um fyllilega, par sem samfélagid byggist & akvednum
[6gum og reglum sem 6llum ber ad fara eftir sem i pvi blua. Pad ad vera sjalfrada er ad hafa
teekifeeri til ad hegda sér og framkvaema athafnir Gt fra éskum, vidhorfum og venjum hvers
einstaklings ut fra peirri félagsmaétun sem hann hefur fengid med hlidsjon af peim vidhorfum
og vidmidum sem mynda pad samfélag sem hann byr i (Gardar Gislason, 2010; Kielhofner,

2008; Polatajko, Davis o.fl., 2007).

Til pess ad geta nytt sér frelsi sitt til fulls parf einstaklingurinn ad hafa pa faerni (e.
competence) ad geta skilid adstadur sinar og geta lagt mat 4 peer ut frd peim upplysingum
sem hann hefur. Fyrir aldrada hefur skert feerni og skortur a upplysingum mikil ahrif 3
sjalfsimynd peirra svo og pad hvernig peir upplifa sjalfreedi og sjalfstaedi (e. independence),
ad vera sjalfbjarga og geta athafnad sig 4n adstodar (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004; Kielhofner, 2008; Marcoen, Coleman og O’Hanlon, 2007). Skert feerni
einstaklings getur dregid Ur sjalfreedi hans par sem sjalfreedid tengist peim pattum sem
mynda persénuna, og pvi er haegt ad horfa a sjalfraedi ut fra likamlegri feerni einstaklingsins,
andlegri eda vitsmunalegri getu svo og félagslegri feerni. bad eru pvi margir peettir sem eru
med til ad dkvarda upplifun einstaklingsins af sjalfraedi (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur
Arnason, 2004; Gardar Gislason, 2010; Kielhofner, 2008; Marcoen, Coleman og O’Hanlon,
2007; Polatajko, Davis o.fl., 2007)

Athafnir

Athafnir merkir allt pad sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur fra degi til dags og hefur
merkingu og tilgang fyrir hann. Einstaklingurinn leerir og proskast sem mannvera vidé pad ad
nota likamlega og andlega faerni sina. Daglegar athafnir hverrar manneskju eru allt pad sem
hun tekur sér fyrir hendur fra pvi ad hun vaknar og par til hun leggst til hvilu og hefur ahrif 4
motun vanamynsturs hennar. Daglegar athafnir hafa ahrif 3 pad hvernig einstaklingurinn

nytir timann, af frjadlsum og fusum vilja eda af skylduraekni, og hafa par med akvedin ahrif a
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bad ad hver madur stjérni tima sinum med hlidsjon af venjum og hlutverkum. Athafnir
einstaklingsins eru fjolbreyttar en haegt er ad skipta peim nidur i persénulegar athafnir, svo
sem eigin umsjd, heimilishald, fjarmalastjorn, og félagslegar athafnir svo sem
tdmstundastarf sem a sér stad i fritima, ndm eda starf par sem einstaklingurinn leggur sitt af
morkum til samfélagsins. Misjafnt er hvernig einstaklingar upplifa og skynja paer athafnir
sem peir taka sér fyrir hendur. Sem daemi ma taka matreidslu. Pad er ath6fn en hian hefur
ekki somu merkingu fyrir alla. Fyrir suma er eldamennska verk sem parf ad vinna en fyrir
adra er hun ahugamal og hefur akvedna merkingu og tilgang fyrir pann sem maogulega alitur
sig matreidslumann. Einnig getur verid munur @ pvi hvernig einstaklingurinn upplifir
matseld, t.d. um helgi pegar hann hefur nsegan tima ad til ad undirbda og framkvaema
matreidsluna eda a virkum dégum pegar vinna og fleiri skyldur sja til pess ad ekki gefst jafn
mikill timi og um helgi til ad framkveema athofnina. Tdmstundir purfa ad vera innan
ahugasvids einstaklingsins til pess ad teljast tdmstund, p.e. ad hann hafi dhuga 4 ad stunda
bad i fritima sinum og ad hann hafi dnaegju af framkveemdinni (Dagmar Huld Matthiasdattir,

2008; Polatajko, Backman o.fl., 2007; Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010).

Faerni einstaklingsins vid ad framkvaema athafnir er had premur pattum sem idjulikanid
byggist 4, p.e. umhverfi, ath6fn og haefileikum hans og er hin best pegar samsvorun a sér
stad milli pessara priggja patta. begar einstaklingurinn getur ekki lengur innt af hendi
athafnir sem eru honum mikilvaegar og parf ad leita adstodar vid ad framkveema pad sem
hann adur aleit sjalfsagt og audvelt, pa er ekkert éedlilegt ad hann upplifi punglyndi,
vanlidan eda sorg. Til pess ad eiga pess kost ad finna jafnvaegi i daglegu lifi og upplifa
vellidan @ ny parf einstaklingurinn ad finna leidir til ad saettast vid adstaedur (Marcoen,

Coleman og O’Hanlon, 2007; Polatajko, Backman o.fl., 2007).

Umbhverfid

Umbhverfi er vidtaekt hugtak, flokid samspil dlikra patta og flokkast eftir eiginleikum pess.
bPad er efnislegt og félagslegt en auk pess er pad flokkad uat fra menningarlegum,
efnahagslegum, pélitiskum og samfélagslegum pattum sem hafa ahrif & hvatningu, skipulag
og arangur athafna hja hverjum og einum. Einstaklingurinn er avallt staddur i umhverfi sem
felur i senn i sér tvo eda fleiri paetti og pad a sér stad akvedin vixlverkun milli einstaklings og
umhverfis. Einstaklingurinn tengist umhverfi og menningu i gegnum athafnir og hlutverk.

Athafnir og hlutverk moétast i pvi samspili sem 3 sér stad milli umhverfis og einstaklings og
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myndar tengslin @ milli pessara vidda. Umhverfid hefur pvi ekki einungis ahrif a val
einstaklingsins @ athofnum heldur einnig framkveemd peirra. Auk pess veltur heilsa og
vellidan einstaklingsins & pvi hvort hann hljéti félagslega vidurkenningu ur umhverfinu og ad
hann fai naeg teekifeeri til félagslegrar patttoku. Ymsir umhverfispaettir geta gefid folki pa
tilfinningu ad pad sé fatlad, t.d. ef yta parf 4 tvo takka samtimis til ad opna hurd og annar

hnappurinn er of langt i burtu fyrir pann sem lagvaxinn er (Polatajko, Backman o.fl., 2007).
Samfélag

Samfélagid (e. society) & vid um pad félag sem mannfdlkid byr i. bad getur t.d. att vid um
litid beejarfélag eda heila pjod. Samfélag er medal annars myndad af peim félagslegu
tengslum og samskiptum sem eiga sér stad innan tiltekins hdps (Polatajko, Backman o.fl.,
2007). Félagsmétun og lifnadarhattum er styrt i samskiptum vid annad félk innan pess
samfélags sem einstaklingur byr i hverju sinni og er aevilangt ferli. Akvedin félagsmétun hefst
strax vid feedingu og er fjolskyldan par helsti ahrifavaldur, sérstaklega 8 fyrstu aeviarum
einstaklingsins sem eru talin pau mikilvaegustu i félagsmoétun hans (Gardar Gislason, 2010).
pa laerir viodkomandi manneskja undirstodureglur samfélagsins i gegnum samskipti og kallast
pad timabil frummodtun. begar skdlaganga hefst verdur skdlinn einnig ahrifavaldur a
félagsmotunina asamt ahrifum fra vinum, kunningjum, vinnustédum og fjélmidlum eftir pvi
sem einstaklingurinn eldist og verdur fullordinn. betta timabil kallast sidmodtun.
Félagsmotunin er had ymsum pattum, t.d. menningarlegum, pjédlegum, fjarhagslegum, svo
og teeknipréun, hvort einstaklingurinn bui i péttbyli eda dreifbyli og hvort hann hafi marga

2ttlidi i kringum sig i uppvexti (Gardar Gislason, 2010).

Menning

Menningu er haegt ad skilgreina @ marga vegu par sem hana er ad finna innra med
persénunni en einnig i sjdlfu samfélaginu (Polatajko, Backman o.fl., 2007). Han gefur til
kynna ad pad sé ad finna dkvedinn stodugleika i uppbyggingu hdpa (Schein, 2004). Menning
er lifandi fyrirbaeri sem laerist med patttoku og breytist stodugt (Polatajko, Backman o.fl,,
2007). Haegt er ad skilgreina menningu ut fra gjordum einstaklinga og hépa (Deal og
Kennedy, 2000; Drennan, 1992). Haegt er ad skoda menningu medal annars ut fra listum,
gildum, trdarbrégdum, samfélogum og pekkingu sem er ad ymsu leyti élik milli pjoda (Gylfi

Dalmann Adalsteinsson, Svala Gudmundsdottir og Pérhallur Orn Gudlaugsson, 2011;
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Hofstede, 1981). Innan samfélaga er ad finna vidmid sem eru pydingarmikill pattur fyrir
menninguna (Gardar Gislason, 2010). Pau eru baedi skrddar og dskradar reglur um pad
hvernig hverjum og einum beri ad haga sér vid élikar adstaedur. bessi vidmid eru misjofn
eftir samfélogum og timaskeidum en gefa til kynna pad verdmaetamat eda pau gildi sem
hvert samfélag hefur a hverjum tima. Einnig er ad finna gildi innan samfélaga sem gefa
hugmyndir um aeskilega hegdun hja einstaklingnum en vidmid eru hins vegar fremur eins og
reglur eda reglugerdir um hegdun einstaklinga (Gardar Gislason, 2010; Polatajko, Backman
o.fl.,, 2007). Gildi geta verid persénuleg, fagleg, skipulogd eda samfélagsleg, og pratt fyrir ad
vera tengd innbyrdis geta ahrif peirra verid breytileg (Posner, 2010). bau ma greina a pvi

hvernig hver einstaklingur hegdar sér, 4 skodunum hans og vali svo og éskum.

2.3.2 Mat a eigin heilsu (e. self-rated health)

Misjafnt er hvada augum menn lita eigin heilsu. Pad er ekki endilega had peirri faerni sem
einstaklingurinn hefur eda pvi ad vera laus vid sjukdéma. Astaeda pess er st ad mat manna &
eigin heilsu grundvallast ekki eingdngu & liffreedilegu svidi, heldur verdur pad einnig til i
félagslegu og menningarlegu samhengi par sem fyrri reynsla af eigin heilsufari hefur lika sin
ahrif. Matid er pvi huglaegt ferli og styrist ekki af gefnum reglum eda skilgreiningum heldur 3
innsei og pekkingu hvers og eins. Mat verdur pvi til ut fra pvi hvernig einstaklingurinn
vinnur ur tilteknum upplysingum og tulkar merkingu peirra. betta huglaega mat verdur
einnig fyrir ahrifum fra félagslegu og menningarlegu umhverfi manna. Til ad meta eigin
heilsu parf einstaklingurinn fyrst ad skilgreina hvad heilsa sé. bvi naest parf hann ad adkveda
vid hvad hann atli ad mida heilsu sina, t.d. aldur sinn, heilsufarsségu eda adstaedur annarra i
narumhverfi hans. Ad lokum velur hann hvada vidmid eigi best vid til ad meta eigin heilsu

(Jylha, 2009).

2.3.3 Félagslegur samanburdur (e. social comparison)

[ meira en halfa 6ld hefur fyrirbaerid félagslegur samanburdur mikid verid rannsakad innan
félagssalfraedinnar. Kenningin fjallar um pad hvernig einstaklingurinn ber sig saman vid
sjdlfan sig en einnig adra einstaklinga til ad meta ndverandi feerni eda til ad beeta
sjalfsimyndina. Samkvaemt Runciman (1966) er félagslegur samanburdur néanast
oumflyjanlegur og gerir einstaklingurinn slikan samanburd ymist medvitad eda dmedvitad.
Hann getur borid sig saman vid sjalfan sig med pvi ad lita a tiltekid aeviskeid, reynslu ar

fortidinni eda veentinga um framtidina en einnig getur hann borid sig saman vid adra
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einstaklinga eda hdépa sem hann telur sig eiga samleid med ad einhverju leyti (Corcoran,

Crusius og Mussweiler, 2011; Crusius og Mussweiler, 2012; Runciman, 1966).

Leon Festinger (1954) telur ad félagslegur samanburdur eigi sér stad vegna pess ad
einstaklingurinn hafi porf fyrir ad pekkja sjalfan sig. Svo pad takist purfi hann ad mida sig vid
adra samberilega einstaklinga (Corcoran o.fl, 2011). betta geta verid einstaklingar i
naerumhverfi hans, svo sem vinir, a&ttingjar, vinnufélagar og kunningjar, eda i fjeerumhverfi,
t.d. dkvednar fyrirmyndir vegna sérstakrar haefni eda utlits. Félagslegur samanburdur getur
farid fram & prja vegu. Mestar likur @ raunhafu sjalfsmati verda pegar einstaklingurinn ber
sig saman vid annan einstakling sem er med svipada faerni og hann, & svipudum aldri og byr
vid svipadar adsteedur. begar einstaklingur ber sig saman vid annan einstakling, sem er med
meiri haefni en hann & akvednu svidi, getur hann nytt pann samanburd sem vidmid fyrir pa
hafni sem hann vill sjalfur na. Til ad vidhalda eda efla sjalfsimynd sina ber einstaklingurinn
sig saman vid adra einstaklinga sem eru verr a sig komnir en hann. Wills (1981) telur ad
félagslegur samanburdur sé oftast nyttur til ad fullnaegja p6rfum einstaklingsins vid ad beeta
mat a eigin faerni og sjalfsimynd (Corcoran o.fl., 2011). Levine og Moreland (1987) alita ad
félagslegur samanburdur byggist &8 premur mismunandi viddum. Su fyrsta sé tegund
samanburdarins (e. type of comparison), pb.e. vid hverja einstaklingurinn kjési ad bera sig
saman. Naesta vidd vardi félagslegt samhengi samanburdarins (e. social context), p.e. hvort
samanburdurinn eigi sér stad vid einstaklinga ur akvednum hopi (e. intragroup) eda vid
einstaklinga ar élikum hépum (e. intergroup). bridja viddin vardar samhengi samanburdarins
i tima (e. temporal context), p.e. & hvada timabili samanburdurinn a sér stad, hvort hann eigi

sér stad 4 sama timabili (e. intratemporal) eda sitthvoru timabilinu (e. intertemporal).

2.3.4 AOJlogun sjalfsimyndar ad hugmyndum um karlmennsku

Samkvaemt kenningu Gerschick og Miller (1995) nyta peir karlmenn, sem eru ad kljast vid
likamlega skerdingu, einna helst prjar adferdir til ad vidhalda jakvaedri sjalfsimynd og
karlmennskuimynd pé ad peir séu med likamlega skerdingu. Su fyrsta er endurmoétun (e.
reformulation) par sem peir endurskilgreina imynd karlmennsku at fra eigin forsendum og
flétta pannig nuverandi faerni sina saman vid hefdbundin vidmid karlmennskuimyndarinnar.
Pessi adferd er talin henta peim vel sem eru sattir vid ndverandi feerni og adstaedur. Naesta
adferd nefnist traust (e. reliance) par sem peir vidhalda og reyna ad standast hefdbundnar

hugmyndir um imynd karlmennsku i hegdun og gerdum pratt fyrir likamlega skerdingu. Mikil
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hzetta er 4 ad peim mistakist par sem peir parfnast oft adstodar a einn eda annan hatt og na
bannig ekki ad uppfylla 6ll pau vidmid sem er ad finna i tengslum vid hugmyndir um imynd
karlmennsku. betta a einna helst vid um pa eiginleika karlmennskuhugtaksins sem tengjast
likamlegum styrk. bridja adferdin er afneitun (e. rejection) par sem peir hafna hefdbundnum
hugmyndum um imynd karlmennsku og skapa sér nyja imynd. Su adferd er talin liklegust til
ad veita karlméonnunum jakvaeda upplifun af ndverandi faerni og adsteedum pratt fyrir

likamlega skerdingu (Featherstone o.fl., 2007).

2.4 Oldrunarpjonusta

2.4.1 L6g um malefni aldradra

Markmid laganna er ad sja til pess ad aldradir eigi pess kost ad sakja pa heilbrigdis- og
félagspjonustu sem peir parfnast @ pvi pjonustustigi sem porf er 4. Samkveemt 14. grein laga
um malefni aldradra nr. 125/1999 kemur fram ad su pjonusta sem veitt er & dvalar- og
hjukrunarrymi skuli taka mid af heilsufars- og félagslegum poérfum hins aldrada og skuli
byggjast a8 einstaklingsbundnu mati. Mikilveegt sé ad umhverfid sé heimilislegt og ad sem
flestir bui i einstaklingsherbergi. [ I16gunum kemur einnig fram ad & dvalarheimilum skuli félk
eiga pess kost ad saxkja fjolbreytta pjonustu, par & medal félags- og tdmstundastarf. Sa
valkostur er pdé ekki tekinn sérstaklega fram i légum i tengslum vid pjénustu 3
hjakrunarheimili likt og @ dvalarheimili. Par er einungis nefnt ad pjénustan skuli vera midud
vid heilsufar og félagslegar parfir hins aldrada og byggjast a einstaklingsbundnu mati en ekki

er skilgreint nanar hver st pjonusta eigi ad vera (Lég um mdlefni aldradra nr. 125/1999).

2.4.2 Fzerni- og heilsumat

Til ad eiga pess kost ad flytja @ dldrunarheimili parf ad saekja formlega um rymi hja faerni- og
heilsusmatsnefnd i pvi heilbrigdisumdaemi sem einstaklingurinn byr i. Oft er pad starfsfélk
heimahjukrunar eda laeknir sem sér um ad sakja um plass fyrir vibkomandi vegna
heilsubrests. Faerni- og heilsumatsnefndin metur adsteedur einstaklingsins ut fra fyrirfram
akvednum vidmidum um félagslegar adsteedur, andlegt dstand og heilsufar dsamt faerni
hans vid ADL. Nidurstada nefndarinnar berst umseekjanda skriflega innan fjégurra vikna og
er afrit sent til heimilisleeknis og annarrar heilbrigdis- og félagspjonustu sem vid a. Fai
einstaklingurinn sampykki fyrir dvalar- eda hjukrunarrymi gildir pad sampykki einungis i 12

manudi. Berist honum ekki bod um laust rymi & peim tima parf hann ad endurnyja
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umséknina. | umsékninni tekur umsaekjandi fram & hvada éldrunarheimili hann éski helst ad

fa ad flytja (Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, 2008; Landlaknisembaettid, 2014b, 2014c).

Faerni- og heilsumatsnefnd gekk adur undir heitinu vistunarmatsnefnd, p.e. fra 1. jandar
2008 og til 1. juni 2012. Helsta hlutverk matsnefndarinnar er ad tryggja ad peir sem helst
burfa fai uthlutad rymi. Adur en nefndin tok til starfa, 1. jandar 2008, var slikt mat
framkvaemt af pjonustuhépum & vegum sveitarfélaga. Um leid og matid for yfir til
vistunarmatsnefndar  fluttist  yfirumsjonin  med  framkvaemdum  matsins  fra
heilbrigdisraduneyti yfir til Landlaeknisembaettisins. Vid flutninginn voru krofurnar fyrir
sampykki @ mati fyrir rymi einnig hertar til ad hindra ad eldra folk geeti tryggt sér stad &
bidlista 3 tilteknu dvalar- eda hjukrunarheimili & kostnad peirra sem hofdu meiri porf fyrir
rymid. Markmidid var ad samreema matsferlid med faerri matshépum til ad stytta pa longu
bidlista sem hofodu myndast eftir hjakrunarrymum. Auk pess gafu visbendingar til kynna ad
einstaklingar sem hofdu verid vistadir i rymin hofdu betri heilsu og meiri faerni en aldrad félk
i sdmu adstedum i nagrannaldndum I[slands. Stér hluti peirra sem nd fa uathlutad
hjukrunarrymi pjast af minnisskerdingu af einhverju tagi eda um 80%, par af eru um 40%
med greindan alzheimer (Alpingi, 2012; Grima Huld Blaengsdéttir, 2011; Jaliana Sigurveig
Gudjonsdattir, 2008; Landlaeknisembaettid, 2014b, 2014c; Palmi V. Jénsson, 2009; Palmi V.

Jénsson, Inga V. Kristinsdottir og Unnur V. Ingolfsdoéttir, 2010; Stjérnartidindi, 2012)

A héfudborgarsvaedinu eru u.p.b. 1394 hjukrunarrymi i bodi & 16 éldrunarheimilum og
138 dvalarrymi a fimm oldrunarheimilum sem ymist eru rekin af riki, sveitarfélogum eda
sem sjalfseignarstofnun en peim rymum hefur markvisst verid faekkad a sidustu arum

(Velferdarraduneytid, 2013b).

2.4.3 Saga oOldrunarheimila & hofudborgarsvaedinu

Fyrsta 6ldrunarheimilid & islandi var elliheimilid Grund, stofnad i oktéber 1922 sem nu er
dvalar- og hjukrunarheimili. Grund var og er enn sjalfseignarstofnun og satu upphaflega i
stjéorn pess paverandi helstu stjérnendur Samverjans, sem var liknarfélag stofnad af
gédtemplurum undir stjérn Sigurbjorns A. Gislasonar. A Grund voru upphaflega &tta
svefnstofur fyrir 23 heimilismenn og atta arum sidar baettust vid 125 herbergi og prju
hjukrunarherbergi. Arid 1937 fékk heimilid leyfi til ad reka hjukrunardeild fyrir 30
einstaklinga (Sigridur Sigurdarddttir, 2008).
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A sjdmannadaginn 20 drum sidar, arid 1957, tok elliheimilid Hrafnista til starfa sem nu er
dvalar- og hjukrunarheimili. Hrafnista er sjalfseignarstofnun og i eigu Sjdémannadagsrads
sem var stofnad af fulltrdum tiu stéttarfélaga sjomanna i Reykjavik og Hafnarfirdi arié 1937,
sama ar og hugmyndin ad heimili zetlad éldrudum sjoménnum og ekkjum peirra kviknadi. |
upphafi fluttu pangad 15 einstaklingar en peim fj6lgadi jafnt og pétt eftir pvi sem fleiri dlmur

voru teknar i notkun (Sigridur Sigurdardottir, 2008).

Elliheimili @ vegum Hafnarfjardarbaejar hof starfsemi vid Austurgétu 24 arid 1935 med
rymi fyrir 30—35 vistmenn en starfsemin fluttist sidar i elli- og hjukrunarheimilid Sélvang sem
var vigt 25. oktéber 1953 i nyju husnaedi. Sélvangur baud upp a priskipta starfsemi, elli-,
sjukra- og faedingardeild fram til 1. juli 1976 pegar pad vard eingdngu hjukrunarheimili. Ari
sidar opnar Hrafnista annad 6ldrunarheimili sem einnig var stadsett i Hafnarfirdi. Sidan hafa

fleiri 6ldrunarheimili verid stofnud 4 hofudborgarsveedinu (Sigridur Sigurdarddttir, 2008).

[ faglegum lagmarkskrofum sem Landlaeknisembaettid gaf Ut vardandi starfsemi
hjakrunarheimila og i krofulysingu velferdarrdaduneytisins fyrir 6ldrunarpjonustu ma finna
krofur sem varda mikilvaegi pess ad starfsemi dldrunarheimila byggist 8 hugmyndafraedilegri
forsendu. Hugmyndafraedin & ad taka mid af pvi ad bjéda hinum aldrada upp & vistlegt
heimili og skapa honum 6ryggi med videigandi félagslegum og heilsufarslegum studningi.
Pad & ad veita honum naudsynlega pjonustu dsamt pvi ad stydja og styrkja sjalfsimynd hans
og  sjalfraedi (Landleknisembeettid, 2014a3; Sigridur  Sigurdardéttir, 2008;
Velferdarraduneytid, 2013a).

2.4.4 Kroéfulysing um oldrunarpjénustu

[ jantar 2013 endurskodadi velferdarraduneytid eldri kréfulysingu @ dldrunarpjénustu (2.
utgafa) sem hefur pad ad markmidi ad vera grunnur vid gerd pjénustusamninga milli
rdduneytisins og oldrunarheimila (Velferdarraduneytid, 2013a). Krofulysingin er hluti af
beirri préun sem att hefur sér stad & fislandi sidustu &r til pess ad vidhalda dkvednum

gaedaviomidum i éldrunarpjénustu.

Medal pess sem kemur fram i kréfulysingunni er ad oldrunarheimilid skuli tryggja ad
starfsemin sé aetid nsegilega ménnud beaedi fagleerdum og éfagleerdum starfsménnum. beir
starfsmenn sem veita heimilisménnum personulega pjénustu skulu tala og skilja islensku.
Skipulag og vinnuferlar skulu beinast ad einstaka heimilismanni og vera med peim heetti ad

bjénustan maeti pérfum hvers heimilismanns fyrir sig dsamt pvi ad tryggja oryggi hans. A
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hjukrunarheimilum er gerd krafa um ad par sé i bodi pjalfun og endurhaefing sem ymist er
veitt af idjupjalfa, sjukrapjalfara og/eda talmeinafraedingi sem er byggd 4 mati og
medferdardaetlun samkvaemt fyrirmaelum laeknis (Landlaeknisembaettid, 2008, 2014a). bar
kemur einnig fram ad félagsstarfi skuli vera sinnt af krafti og ahuga par sem tdmstundaidja
og samvera sé mikilveegur pattur asamt pvi atridi ad mikil 6rvun felist i pvi ad einstaklingur
skiptir um umbhverfi. bjonustan skal avallt taka mid af dskum og lidan hvers einstaklings.
Svipud krafa er gerd til dvalarheimila par sem farid er fram @ ad heimilisménnum sé bodid
upp a félagsstarf og tdmstundaidju sem sé i samraemi vid dskir peirra og tryggi um leid
virkni, auk pess sem peir skulu eiga kost a fraedslu og radgjof. Ekki er ad finna nein 16g um
stofnanapjoénustu zetlada eingdngu 6ldrudum umfram pad sem kemur fram i 16gum um
malefni aldradra, adeins reglugerd sem fjallar ad mestu um kostnad busetunnar og sidan
onnur reglugerd um mat a heilsufari og adbunadi ibua i hjukrunarrymum (Stjérnartidindi,

2006, 2008).

Rikisendurskodun gerdi Uttekt a stodu pjonustusamninga milli rikis og dldrunarheimila i
byrjun ars 2013 (Alpingi, 2013). Nidurstodurnar syndu ad einungis hofdu verid gerdir atta
pbjonustusamningar vid pau 73 dldrunarheimili sem voru starfraekt a landinu a peim tima og
prir af peim ekki lengur i gildi. Rikid 8 m.6.0. enn eftir ad gera samninga vid 89% peirra
oldrunarheimila sem voru starfsraekt 4@ Islandi i arsbyrjun 2013 vardandi pad hvada

lagmarkspjonustu pau eigi ad veita til ad studla ad lifsgeedum heimilismanna (Alpingi, 2013).

2.4.5 Oldrunarheimili - pjénustan og heimilismenn

Med heaekkandi aldri aukast likur & ad einstaklingar lifi vid mikla skerdingu eda sjukdéma
sidustu eevidrin 4 oldrunarheimilum (Baltes og Smith, 2003). Peir sem flytjast &
oldrunarheimili purfa flestir toéluverda adstod vid eigin umsja og adrar athafnir og pvi er porf
a hjukrun allan sélarhringinn. Til pess ad unnt sé ad annast marga einstaklinga a stéru
heimili verdur starfsemin og pjénustan ad vera skipulogd og pvi er hdn oft felld inn i dkvedid
kerfi. betta kerfi markast af vinnutima starfsmanna, formi heimilishaldsins sem fer fram a
oldrunarheimilinu svo og légum og reglugerdum (Anna Birna Jensdoéttir, 2008; Juliana
Sigurveig Gudjonsdattir, 2008).

Salraen ahrif 4 einstaklinginn vid busetu & dldrunarheimili geta verid mismunandi og fara
ad miklu leyti eftir feerni hans og lidan gagnvart pvi ad purfa ad flytjast 4 6ldrunarheimili. A

storu heimili parf einstaklingurinn ad venjast 66rum heimilismonnum sem par eru busettir

30



vegna mismunandi skerdinga eda sjukdéma og hafa élika sidi, venjur og vidhorf sem geta
verid frabrugdin lifnadarhattum hans. bad getur pvi reynst mérgum erfitt ad venjast pessum
nyju adstaedum, einstaklingurinn kann ad finna fyrir téluverdri vanlidan ef hann alitur sig
ekki med jafn mikla likamlega eda vitraena skerdingu og pa sem hinir heimilismennirnir eru
med. Par sem dldrunarheimili eru oft stér og fjolmenn getur verid erfitt ad finna sér naedi og
ba verdur herbergid helsti gridastadurinn. Naedid par er pé had pvi hvort vidkomandi madur
byr i einstaklingsherbergi eda deilir herbergi eda salerni med 68rum og hvort ad hann er
hadur mikilli adstod fra starfsfélki a daginn. pad getur pvi ordid litid um einkalif vid busetu a

oldrunarheimili (Jaliana Sigurveig Gudjonsdadttir, 2008).

pad kann ad draga ur félagstengslum vid fjolskyldu og vini vid flutning 4 oldrunarheimili,
en stundum skapast ny vinatengsl vid adra heimilismenn og einnig tengsl milli
einstaklingsins og umonnunaradila hans hvort sem pau eru formleg eda frekar i formi
vinskapar. Pbessi tengsl geta pd verid vandasom par sem umonnunaradilar adstoda
einstaklinginn oft vid mjog persdénulegar athafnir sem honum getur pétt vidkveemt og
Opeegilegt ad piggja. Pad kann ad leida til pess ad hann finni til vanmattar vid hinar nyju
adstaedur eda ad vold hans og reisn hafi verid skert (Juliana Sigurveig Gudjénsdéttir, 2008).
pratt fyrir mikla naleegd vid adra heimilismenn & 6ldrunarheimilum merkir pad ekki pad ad
beir pekkist eda eigi i einhverjum samskiptum. Hluti af pjonustunni @ heimilinu fer fram i
sameiginlegu rymi, t.d. i bordsal eda setustofu pegar skipulagdir vidburdir og tomstundir eru
i bodi eda vid maltidir. Kunningjahdpar geta myndast vid dkvednar athafnir eins og t.d. vid
boréhald efa vid patttoku & akvednum vidburdum eda i tdmstundum (Margrét

Gustafsdottir, 2008).

Lifsgaedi einstaklings sem byr & hjukrunarheimilum vegna likamlegra skerdinga midast
gjarnan vid pad hversu sterk 6ryggistilfinning hans er og hvort hann a kost a stund i neaedi,
svo og moguleikum a samskiptum vid adra og virkni. Vid flutning & hjukrunarheimili kann
ymsum ad bregda vegna pess hve margir heimilismenn eru med vitrana skerdingu, einkum
minnisskerdingu eda alzheimer. Sumir finna til streitu og kvida vegna pessa og hreedslu vid
ad peim stafi haetta af hegdun peirra heimilismanna sem eru med mikla andlega skerdingu
(Ingibjorg Hjaltadéttir, 2008).

Rannsokn 4 virkni til daegrastyttingar @ hjukrunarheimilum var framkvaemd arié 2004 og

byggdist & nidurstodum RAI-maelinga (e. Resident Assessment Instrument) en pad meelitaeki
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segir til um raunverulegan adbunad ibua a hjukrunarheimilum og hefur verid framkvaemt
hér a landi frd arinu 1995. bar er virkni skilgreind sem pad ad vera virkur vid vinnu og
athafnir daglegs lifs dsamt pvi sem einstaklingurinn gerir sér til afpreyingar og
deegrastyttingar. Deegrastytting er skilgreind sem afpreying, deegradvol eda skemmtun og
segir til um hvernig einstaklingurinn styttir sér stundir, skapar sér anaegju, vellidan og
innihaldsrikara  lif.  Nidurstodur rannsdknarinnar, virkni til daegrastyttingar a
hjakrunarheimilum, syna ad konur eru virkari i daglegum athéfnum en karlar pétt munurinn
sé litill. Flestir heimilismenn virdast éska eftir pvi ad dvelja inni & herbergi sinu, eda um
81,1%, og su deegrastytting sem peir syndu mestan dhuga var ad eiga samskipti vid adra,
hlusta & uUtvarp eda tonlist og horfa a sjéonvarpid. Einnig kom fram ad mun fleiri konur hafa
dhuga 34 handavinnu en karlar (Dagmar Huld Matthiasdéttir, 2008; Dagmar Huld
Matthiasdottir, Ingibjorg Hjaltadéttir og Runar Vilhjalmsson, 2009; Landlaeknisembaettid,
2014d).

2.4.6 Aldradir karlmenn busettir 4 stofnun & hofudborgarsvaedinu arid 2010

Samkveemt mannfjoldaspa Hagstofu pa var medalaldur karlmanna 79,7 ar arié 2010 og er
daetlad ad hann verdi 84,7 ar arid 2060. Medalaldur kvenna arid 2010 var 83,7 ar en asetlad
er ad hann verdi 87,0 ar arid 2060. Toluverdur munur a lifaldri kynjanna mun pvi haldast

naestu ar og aratugi (Hagstofa [slands, 2011, 2013).

Samkvaemt yfirliti um fjélda karlmanna & aldrinum 70 &ra og eldri 4rid 2010 & islandi pa
voru peir 12.035 eda taeplega 45% af hlutfalli aldradra og ef midspain er skodud pa er
azxtlad ad peir verdi 40.055 eda teeplega 48% af hlutfalli aldradra 2061. betta merkir ad
fjoldi karlmanna i pessum aldurshép kemur til med ad prefaldast og gott betur @ naestu 50
arum (Hagstofa islands, 2014b). begar fj6ldi aldradra sem voru vistadir & stofnun 4rid 2010 &
hofudborgarsvaedinu er skodadur i yfirliti Hagstofunnar ma sja ad pezer gefa visbendingar um
ad karlmenn séu i minnihluta sem heimilismenn & dvalar- og hjukrunarheimilum &

hofudborgarsvaedinu (Hagstofa slands, 2011).

Tafla 2-1. Hlutfall aldradra 70 ara og eldri sem busettir eru @ stofnunum a hofudborgarsvedinu
arid 2010 eftir kyni.

Hlutfall af , , ; ; 90 ara

aldurshépi 2010 70-74 ara 75-79 ara 80-84 ara 85-89 ara og eldri
Karlar 2,3 4,4 9,5 18,5 35,9
Konur 2,5 5,3 11,5 23,8 48,7
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Taflan synir fjolda aldradra & dvalar- og hjukrunarheimilum og i hjdkrunar- og
oldrunarlaekningarymi a sjukrahisum og heilbrigdisstofnunum i desember arid 2010

samkvaemt upplysingum rekstraradila (Hagstofa islands, 2014b).

2.4.7 AJl6gun ad busetu a 6ldrunarheimili

Porter og Clinton (1992) framkvaemdu rannsékn til ad kanna hvernig einstaklingar takast a
vid peer adsteedur ad purfa ad flytja & oldrunarheimili og hvernig peir adlagast eftir
flutninginn. Nidurstédurnar syndu ad einstaklingar notast adallega vid prja adferdir til ad
saetta sig vid breyttar adstadur. Su algengasta var ad saetta sig vid adsteedur og taka pvi sem
var i bodi til pess ad geta seett sig vid homlur stofnanalifsins. | pvi samhengi kom fram ad
bau ordatiltaeki sem mest voru notud um adlégunina var ad ,venjast busetunni”, ,hlyda“ og
,begja“. Neesta adferd sem einnig var algeng var ad gera pad besta Ur adstaedunum. ba
einblindi einstaklingurinn & pa paetti sem hann gat enn stjérnad sjalfur, t.d. hvenaer hann fér
ad sofa, hvort hann vildi taka patt i afpreyingu eda hvenaer hann var i samskiptum vid adra.
Sidasta adferdin var ad bera sig saman vid adra heimilismenn. Slikur samanburdur nadi yfir
marga paetti, t.d. likamlega og andlega heilsu, félagslega stodu og samskipti. betta hjalpadi
heimilismonnum til ad setja adsteedur sinar i pess hattar samhengi ad peim tdkst ad
vidhalda sjalfsmynd sinni eda styrkja hana pratt fyrir ad vera busettir & dldrunarheimili

(Hanna Lara Steinsson, 2004; Porter og Clinton, 1992).

2.4.8 Upplifun aldradra af busetu a 6ldrunarheimili

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar sidustu ar og aratugi sem beinast ad pvi ad kanna lidan
aldradra sem bua & oldrunarheimili. Nidurstédur peirra benda til pess ad svo ad
heimilismonnum lidi vel purfi ad vera til stadar persénuleg og einstaklingsbundin pjonusta,
su tilfinning ad menn njdti sjalfreedis, oryggis og virdingar og tilheyri samfélagi, eigi kost 3
nadi og hafi einstaklingsherbergi, njoti félagslegra tengsla og hafi eitthvad fyrir stafni.
Karlmenn voru oftast téluvert faerri en konur sem patttakendur (Astridur Stefansdéttir og
Vilhjalmur Arnason, 2004; Bergland og Kirkevold, 2005; Galvin og de Roiste, 2005; Nakrem,
Vinsnes og Seim, 2011; Robichaud, Durand, Bédard og Ouellet, 2006; Westin og Danielson,
2007).

Framkvaemd var rannsékn i Noregi par sem tekin voru vidtol vid 15 heimilismenn af

fjorum hjukrunarheimilum. Nidurstédur syndu mikilvaegi pess ad peir fengju teekifzeri til ad
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taka patt i eigin umsja eftir feerni og ad peir fengju ad dkveda i hvada athofnum peir taekju
patt yfir daginn. bpetta hafdi jakvaed ahrif a lidan vidmaelendanna og peir toldu ad peir fyndu
frekar til sjalfraedis, fengju frekar vidhaldid faerni sinni og vardveittu jadkvaedari sjalfsimynd ef
betta veeri i bodi (Nakrem o.fl., 2011). [ saenskri rannsékn sem gerd var & arunum 2004—2005
med vidtélum vid 12 heimilismenn af premur hjikrunarheimilum kom fram hve mikilvaegt
bad veeri ad upplifa jakvaed og hly samskipti vid starfsfélk og ad hlustad veeri a hverjar parfir
heimilsmanna veaeru. Vidmalendum fannst starfsfélkid oft vera undir of miklu alagi og i kappi
vid timann sem olli pvi ad peir attu sjaldan samskipti vid starfsfélkid nema pegar peir fengu
adstod. Heimilismonnum fannst mikilvaegt ad geta deilt lifsreynslu sinni med 68rum. Slik
samskipti attu sér oftast stad vid starfsfélk og gaf heimilisfolki pa tilfinningu ad pad tilheyrdi
akvednu samfélagi. P4 kom einnig fram mikilveegi pess ad purfa ekki alltaf ad vera ein.
Heimilisfélkinu fannst gott ef einhver leit inn i herbergi til peirra til ad eiga kost 8 samraedum
vid starfsfélkid svo ad dagurinn fzeri ekki i pad ad hugsa of mikid og pau hefdu teekifaeri til ad

gleyma stund og stad um sinn (Westin og Danielson, 2007).

Bergland og Kirkevold (2005) framkvaemdu rannsékn med patttokuathugun, umreedum
og viotélum vid 26 heimilismenn af tveimur hjukrunarheimilum i Nordur-Noregi.
Nidurstodurnar syndu ad pad var heimilismonnum mikilveegt ad eiga kost & samskiptum vid
adra heimilismenn, geta tekid patt i athéfnum sem hofdu gildi fyrir pa, hafa teekifeeri til ad
yfirgefa busetueininguna eda heimilid um stundarsakir, halda tengslum vid fjolskyldu og ad

upplifa gaedi i efnislegu umhverfi heimilisins.

[ rannsékn sem fjalladi um sjalfraedi og aldrada & hjukrunarheimilum og gerd var hér &
landi arid 1998 kom fram ad heimilismenn toldu sig hvorki hafa mikid rymi til daglegra
athafna né geta tekid patt i akvordunum sem tengdust nanasta umhverfi peirra. bar voru
pbad kerfisbundir umhverfispaettir stofnunarinnar sem akvérdudu t.d. hvenzer eigin umsja
heimilismanna for fram. Athafnirnar voru oftast gerdar fyrir einstaklinginn i stad pess ad
adstoda hann vid athofnina og gefa honum kost & patttoku. begar starfsfélk beitir peirri
adferd i pjonustu vid hinn aldrada pa neydir pad einstaklinginn til ad draga sig i hlé. bad kom
fram ad adeins um helmingur starfsfélks bankadi alltaf eda yfirleitt & hurd hins aldrada adur
en pad gekk inn i herbergid. Ekki kom fram hvort starfsfolkid beid eftir pvi ad vera bodid inn.
Fridhelgi og sjalfsakvordunarréttur einstaklings telst ekki virtur vid slikar adsteedur.

Heimilismennirnir virtust seetta sig vid nuverandi adstaedur, mogulega vegna peirrar
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naegjusemi sem virtist einkenna peirra kynsléd (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur

Arnason, 2004).

Akvedin menning rikir 4 6ldrunarheimilum og er hin métud af hugmyndum um pad
hvad megi og hvad ekki. Svo virdist sem heimilismenn reyni ad laga sig ad peirri menningu til
bess ad lida betur vid paer adstaedur sem folki eru bunar. Sjalfreedi heimilismanna er pvi had
floknu samspili milli afst6du og feerni hvers heimilismanns, menningarinnar a stofnuninni
sem birtist i viomoti og vidhorfum starfsfolks, starfsvenjum, reglum og kerfisbundnum

umhverfispattum (Astridur Stefansdoéttir og Vilhjadlmur Arnason, 2004).

2.4.9 Kynjahlutfall starfsfélks i heilbrigdis- og félagspjonustu

Ef hlutfall karla og kvenna, sem storfudu vid heilbrigdis- og félagspjonustu &
hofudborgarsveedinu arid 2010, er skodad pd kemur i ljés ad konur eru par i miklum
meirihluta medal starfsmanna (Hagstofa islands, 2014a). Ekki gafst kostur & ad velja
bjénustustorf & dvalar- og hjukrunarheimilum sem staka atvinnugrein en par sem pau
bjonustuurreedi eru hluti af heilbrigdis- og félagspjonustunni pa gefur taflan dkvedna mynd
af pvi kynjahlutfalli sem liklegt er ad starfi & slikum heimilum a héfudborgarsveedinu. b6 eru
fleiri starfstéttir a slikum heimilum svo sem idnadarmenn, matrddsmenn og starfsmenn i
bokhaldi og launadeild. bau storf flokkast undir adrar atvinnugreinar en heilbrigdis- og

félagspjonustu og eru pvi ekki hluti af pessu yfirliti.

Table 2-2. Fjoldi peirra sem starfa vid heilbrigdis- og félagspjonustu a héfudborgarsveedinu arid
2010.*

Starfa vio heilbrigdis- og félagspjonustu Fjoldi
Karlar 3.000
Konur 11.200
Alls 14.200

*Atvinnustarfsemi peirra fyrirtaekja sem félk starfar hja eda starfadi sidast hja eru flokkud i samraemi vid
{[SAT2008, sem byggd er & atvinnugreinaflokkun Evrépusambandsins, NACE Rev.2. Til héfudborgarsvaedis teljast
Reykjavik, Seltjarnarnes, Képavogur, Hafnarfjordur, Gardabaer, Mosfellsbeer, Alftanes og Kjésarhreppur
(Hagstofa islands, 2014a).

Yfirlitid synir ad arid 2010 stdrfudu 14.200 slendingar vid heilbrigdis- og félagspjénustu &
hofudborgarsvaedinu, og hlutfall kvenna var taep 79%. bessar tolur benda eindregid til pess

ad mikill meirihluti starfsmanna a dvalar- og hjukrunarheimilum séu konur.
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2.4.10 Vinnudlag og lidan mismunandi starfshépa kvenna i 6ldrunarpjénustu

Rannsdknir & vinnualagi og lidan kvenna i 6ldrunarpjonustu gefa til kynna ad mismunandi
starfshopar innan 6ldrunarpjénustu bui vid olikt andlegt og salfélagslegt vinnudlag sem
kemur fram i lidan peirra (Gudbjorg Rafnsddttir, HOImfridur Gunnarsdéttir og Kristinn
Tédmasson, 2004; Holmfridur K. Gunnarsddttir, Kristinn Tdmasson og Gudbjorg Linda

Rafnsdottir, 2004).

Nidurstodur rannsdknar sem framkvaemd var arid 2000 gefa til kynna ad upplifun af
andlegu alagi sé mikilveeg breyta i samspili milli vinnuskipulags og vellidanar starfsmanna.
Andlegt alag og likamlegt vinnualag tengdist ad miklu leyti timaskorti og skorti @ samst6du,
lélegum samskiptum vid yfirmenn og stjérnendur dsamt éanaegju med stigveldid & vinnustad
og upplifun af stéttaskiptingu. Samskiptin vid pjonustupega voru dlitin 6fullnaegjandi, einna
helst vegna erfidleika vid a0 samrama krofur og vaentingar pjonustupega, samstarfsmanna
og yfirmanna. Tengsl voru milli andlegrar preytu, upplifunar af alagi i starfi og leeknisvitjana
vegna andlegra og likamlegra kvilla. Andleg preyta starfsmanna hafdi pé meiri ahrif &
heilsufar peirra en & starfsdnsegjuna. Timaprong var helsta dsteeda pess ad starfsmenn
upplifdu andlega preytu, tilfinningalega 6rmognun og alag i starfi (Gudbjorg Rafnsdottir o.fl.,
2004; Holmfridur K. Gunnarsdottir o.fl., 2004).

2.5 Karlafraedi

2.5.1 Hugmyndir um imynd karlmennsku

Ekkert eitt akvedid hugtak er til um karlmennsku. Pad er vegna pess ad imynd karlmennsku
motast af félagslegu umhverfi einstaklingsins sem getur verid olikt milli pjoda og samfélaga.
Hugmyndir einstaklingsins um imynd karlmennsku byggjast 8 moérgum pattum svo sem
umhverfi, adstaeedum, tima og samhengi dsamt aldri, stétt og pjéderni og pvi er ekki vid haefi
ad tala um imynd karlmennsku i eintdlu (Crawford, 1995; Gardar Gislason, 2010; Whitehead,
2002). begar kemur ad nakvaemari skilgreiningu a kynjahugtokum getur pad reynst erfitt pvi
ad skilgreiningarnar eru mismunandi milli landa, samfélaga og menningar (Moore, 1988).
Einstaklingar mida sig almennt vid paer hugmyndir sem eru vidteknar i pvi samfélagi sem
beir lifa i og laga sig ad peim (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Karlmennska er kerfi vidhorfa um pa hegdun sem er alitin karlmannleg og er i pessum

skilningi akvedin stadalimynd. Til pess ad hverfa fra peirri hugsun ad karlmennska sé pad
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sem skilji kynin ad pa leggur Clatterbaugh (1998) til ad eiginleikar karlmennskuhugtaksins
verdi i stadinn alitnir kerfi eiginleika og geti hver sem er borid pa eiginleika 6had kyni. Pannig
verdi horfid fra peirri ordraedu ad tala um karlmennsku og kvenleika. bvi pad séu eiginleikar
sem baedi karlar og konur geti borid i hegdun sinni 6had kyni (Ingélfur Asgeir J6hannesson,

2004).

Pegar sagan er skodud pa var folk peirrar skodunar ad karlmenn veeru 2dri konum par
sem talid var ad paer veeru ofullkomnari manneskjur en peir og ad paer skorti margt af pvi
sem karlmenn hofdu ad bera, t.d. rokhugsun. Pad var svo ekki fyrr en 4 18. 6ld ad
karlmennskuhugtakid fér ad taka 4 sig pa mynd sem vié na pekkjum med nyjum vidhorfum.
bPau breyttu vidhorf urdu til pess ad menn téku ad skilgreina kyn ut fra ,edlislegum®
motadila sinum, hinu kyninu. Samkvaemt pvi eru karlmenn pad sem konur eru ekki og 6fugt.
Samkvaemt pessum skilningi er karlmennskan pvi einungis til vegna andstaedu sinnar,
kvenleikans (Connell, 1995). bessa tvihyggju, ad karlmennska og kvenleiki séu had hvort
00ru, er enn ad finna i vestreenum samfélégum og pvi verdur karlmennskuhugtakid til a
medan talad er um kvenleika og 6fugt. Chodorow (1978) alitur ad pad sem karlmenn telja
vera karlmennsku sé andstaeda pess sem peir sau i fari médir sinnar, t.d. hlyju og alig, og
alitu kvenlegt (Featherstone, Rivett og Scourfield, 2007). Eiginleikar eins og likamlegur
styrkur, rokvisi, hlutlaegni, samkeppni og ad bregdast vid vanda eru oft tengdir hugtaki
karimennsku en andsteeda pess, svo sem veikleiki, valdaleysi, samvinna, skopun,
tilfinningasemi og heefileiki til ad tja sig, er aftur 8 méti talid einkenna kvenleikann (Connell,
1995; Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004). Tenging kvenna vid heimilid og karlmenn vid
vinnu og hid félagslega var hvad sterkust 4 19. 6ld. b4 hofou kynin fengid flest pau hlutverk
sem vid konnumst vid, ad karlmenn vaeru fyrirvinnur heimila en ad konur sinntu bui og
bornum (Kolbeinn Stefansson, 2008; Moore, 1988). bessi ihaldssomu vidhorf hafa pd breyst
téluvert frd pvi sem var og mun frjalslyndari vidhorf rikja yfirleitt nd & timum. A lidnum
aratugum hafa karlmenn fundid toluverdar breytingar & imynd karlmennskunnar vegna
breyttrar st6du peirra i samfélaginu. Karlmennskuimyndin hefur préast og motast vid peer
samfélagslegu adstaedur sem nu eru ad verda almennar. Andstaed hlutverk kynjanna i
fidlskyldu, heimilishaldi og @ vinnumarkadi hafa einnig breyst. Nu taka karlmenn meiri patt i
heimilishaldi og uppeldi barna sinna en adur var asamt pvi ad seekjast i storf sem adur voru

alitin kvennastorf, t.d. storf leikskdlakennara og hjukrunarfraedinga. Hlutverk karla hafa po
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tekid minni breytingum en hlutverk kvenna @ sama tima (Featherstone o.fl., 2007; Kolbeinn

H. Stefansson, 2008; Levant, 1997).

2.5.2 Félagsleg tengsl karla, heilsa og pjonusta

Margir visindamenn innan oldrunarfraeda undirstrika mikilveegi pess ad hafa hjluskaparstodu
einstaklinga i huga pegar verid er ad skoda t.d. heilsu og félagsleg tengsl aldradra par sem
hidn er sterkur ahrifapattur. Talid er ad peir karlmenn sem bda med konu njéti goéds af
eftirliti  kvennanna med heilsu peirra og hvatningu til ad seekja pjénustu il
heilbrigdiskerfisins (Hooyman og Kiyak, 2005; Kosberg, 2005). Lakari heilsa og skert
hreyfifeerni eru neikvaedir ahrifapaettir a félagsleg tengsl. Hvad vardar heilsufar og vidhorf
karlmanna pa leita peir sidur leeknispjénustu en konur, sama 4 hvada aldri peir eru. beir alita
pbad akvedinn veikleika ad leita leeknisadstodar og er pad medal annars vegna ahrifa
karlmennskuimyndarinnar. Svo virdist sem fraskildir karlmenn séu sa hépur karla sem metur
heilsufar sitt verst, sama hvada aldurshdpi peir tilheyra (Featherstone o.fl., 2007). Kvantir
karlmenn eru virkari en adrir karlmenn vié ad vidhalda félagslegum tengslum, sérstaklega
vid fjolskylduna og er pad hugsanlega vegna ahrifa fra eiginkonu. Eldri karlmenn, sem bua
einir af ymsum asteedum, eru liklegri til ad einangrast og finna til einmanaleika (Bukov, Maas
og Lampert, 2002; Featherstone o.fl., 2007; Kosberg, 2005; Sigurveig H. Sigurdardéttir og
Sigrun Juliusdottir, 2013; Stevens og Tilburg, 2011; Thompson Jr. og Whearty, 2004).

Vinatta er einn pattur af mérgum sem tilheyra félagstengslum einstaklingsins. Hun er
ollum mikilveeg og a unglingsarum eru vinahdpar straka yfirleitt steerri en stelpna en
vinattubondin ekki jafn ndin. Fyrir peim er mikilveegara ad vera vidurkenndir innan hdpsins
en ad eiga einhvern besta vin eda raeda tilfinningatengd mal (Gardar Gislason, 2010).
Samskipti karlmanna snuast ad miklu leyti um pad ad deila dhugamalum, tédmstundum og
vinnu, eiga spjall um daginn og veginn og gera hver 68rum greida 4 medan konur deila
frekar persénulegri reynslu og tilfinningum (Stevens og Tilburg, 2011; Wright, 1989). Vegna
ahrifa frda hugmyndum um imynd karlmennskunnar pa fela peir oft tilfinningar sinar og hlyju
a bak vid samskiptin med pvi ad veita adstod, gera hluti med 6drum og ad skapa léttleika i
samskiptum (Swain, 1988). Samkvamt Swain (1992) eru samskipti kynjanna 6lik ad pvi leyti
ad samskipti milli karla og kvenna einnkennast fremur af ndnd og trunadi og er frekar xtlad
ad vera lausnarmidud en samskipti milli karla. Félagsleg tengsl karla a efri arum virdast

einnig vera minni og faerri en hja konum a svipudum aldri. beir hafa sidur ahuga a ad stofna
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til nyrra vinatengsla, leggja minna upp Ur vinskap en konur og fylgjast sidur med pvi en
konur hvada félagslegu vidburdir eru i bodi hverju sinni (Field og Minkler, 1988; Thompson
Jr. og Whearty, 2004). Savishinsky (1991) telur ad afrek i starfi hafi mikil ahrif & pad hvernig
aldradir karlmenn upplifa sjalfsimynd sina og sé pvi eitt af helstu umraeduefnum karlmanna

(Moss og Moss, 2007).

Vinskapur karla myndast oft & vinnustad sem merkir ad tengslin vid vinina fara oft ad
miklu leyti fram par. bvi eiga margir karlmenn erfitt vid starfslok par sem vinnustadurinn er
ekki einungis veittvangur hins launada starfs heldur einnig sa stadur par sem merkingarbeer
félagstengsl fara fram (Porir S. Gudbergsson, 2002). begar karlmenn fara & eftirlaun missa
beir pvi pau félagslegu hlutverk sem hofdu skapast med vinunum i vinnunni. beir sem
akveda ad leita sér nyrra vinatengsla i stad peirra sem voru a vinnustadnum geta att a haettu
ad finnast pad of erfitt. Pad getur pa krafist pess ad peir purfi ad finna sér ny hlutverk og
athafnir til ad eiga samleid med nyjum vinum (Wright, 1989). Samkveemt Wan og Odell
(1983) er liklegt ad pad hafi neikvaed ahrif a félagsleg samskipti karla pegar peim mistekst ad
finna sér ny hlutverk til baeta upp pau sem peir gl6tudu. bad hafi sidan neikveed ahrif a
karlmennsku par sem imynd hennar er tengd arangri, afrekum og valdi i starfi (Gradman,
1994; Moss og Moss, 2007). Med haekkandi aldri faeekkar vinatengslum einnig oft vegna
veikinda, sjukdéma og daudsfalla. Aldradir einstaklingar kunna ad veigra sér vid pvi ad
stofna til nyrra kynna sékum 6tta vié ad pa muni peir mogulega missa fleiri vini. beir leggja
bvi meiri dherslu & ad dypka pau tengsl sem til stadar eru og samramist pad hugmyndum
um imynd karlmennsku (Carstensen, 1992; Connell, 1995; Featherstone o.fl., 2007; Stevens
og Tilburg, 2011; Thompson Jr. og Whearty, 2004). begar eldri karlar sleppa félagslegum
tengslum vid adra blasir su heetta vid ad pad hafi mjog neikveed ahrif a vitreena faerni peirra,
t.d. minni og rokhugsun. bvi er mjog mikilvaegt ad finna tdmstundir og athafnir vid allra haefi
svo ad peir geti verid virkir patttakendur félagslega og haldi pannig likamlegri og andlegri

heilsu sem lengst (Bassuk, Glass og Berkman, 1999).

Félagslegt tengslanet eldri karlmanna endurspeglar faerri tengsl og samskipti vid adra en
einnig mikilvaegari, pydingarmeiri og nanari tengsl og samskipti en pegar peir voru yngri.
Imynd karlmennskunnar & efri drum virdist haldast i hendur vid dvinandi feerni
einstaklingsins og faerast meira fra likamlegri faerni og styrk yfir i vitraena feerni par sem peir

deila reynslu sinni og visku, helst i hlutverki radgjafa (Featherstone o.fl., 2007; Moss og

39



Moss, 2007; Stevens og Tilburg, 2011; Thompson Jr. og Whearty, 2004). Fjoldi félagstengsla
hefur po ekki ahrif @ anaegju karlmanna heldur eru pad gadi samskiptanna sem skipta pa
mali (Thompson Jr. og Whearty, 2004). beir karlmenn sem nu bua a dvalar- og
hjakrunarheimilum hafa flest allir alist upp vid paer vaentingar og krofur ad ekki sé videigandi
ad karlmenn syni samkennd eda tilfinningar i samskiptum og ad peir eigi ad fordast
athafnaleysi pvi ad pad sé merki um veikleika og 6sjalfstaedi. Ekki er haegt ad segja ad petta
hafi jakvaed ahrif a sjalfsimynd peirra pegar peir flytja @ heimili fyrir aldrada enda hadir
adstod i einhverju formi og pvi mogulegt ad peir kjési ad halda sig fjarri félagslegum
vidburdum og peim athéfnum sem i bodi eru til ad vidhalda karlmennskuimynd sinni Gt 4 vid

(Featherstone o.fl., 2007; Moss og Moss, 2007).

Eldri karlmenn eiga pad til ad fordast félagslega samveru eda athafnir og adstod sem er
sérstaklega aetlud eldri borgurum. beir telja pad merki um veikleika ad purfa adstod og vera
bar med ekki lengur haefir til ad sja um sig sjalfir. beir eru pd liklegri til ad taka patt i ymsum
athofnum ef peim finnst paer vera videigandi fyrir sjalfsimynd peirra og yta undir pad sem
peir telja karlmannlegt eda hluti af ahugasvidi peirra (Featherstone o.fl., 2007; Kosberg,
2005; Thompson Jr. og Whearty, 2004). Karlmenn vilja fa ad takast a vié verkefni sem gefa
pbeim takfzeri til ad syna styrkleika sinn, t.d. ad safna upplysingum pegar taka @ saman
xttartdlu og vera i hlutverki sérfreedings. Pad hefur mjog jakvaed ahrif a vitund peirra um
eigin karlmennsku (Kaye, Crittenden og Charland, 2008). Kaye og Crittenden (2005) benda &
ad su ihlutun sem eingongu er ztlud karlménnum, hvort sem pad er pjdnusta, athofn,

tédmstund eda pjalfun, verdi ad taka mid af vidhorfi peirra, porfum og éskum.

2.5.3 batttaka aldradra karlmanna i félagsstarfi

Nidurstodur skyrslu um kynjasampaettingu i félagsstarfi & hjukrunarheimilinu HIié (2013),
sem Oldrunarheimili @ Akureyri stodu fyrir, syna ad adeins um 25% peirra tdmstunda sem i
bodi eru hofda til karlmanna. baer tomstundir sem karlar hafa anaegju af virdast pé ekki
hofda jafn mikid til kvenfélks pvi ad i peim voru karlmenn meirihluti patttakenda. pad gefur
visbendingu um ad mogulega geti verid til stadar munur @ kynjunum pegar kemur ad pvi ad
velja sér tdmstundir. Munur & sér einnig stad i patttoku kynja i félagsstarfi par sem bodid er
upp a bingd, boccia, spilavist og dans. Karlmenn eru poé viljugri til ad taka frekar patt i
félagsstarfi en handavinnu. Karlmenn virdast viljugri til ad taka patt i lokudu hdpastarfi med

faum patttakendum par sem fram fara umraedur heldur en i félagsstarfi sem er opid ollum.
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Astaedan gaeti verid su ad starf i hdpum einkennist af meiri yfirstjérn og eftirfylgni og ad par
eru trulega fleiri taekifaeri til ad mynda ndin tengsl en i almennu félagsstarfi (Dagmar Huld
Matthiasddttir, 2008; Featherstone o.fl., 2007; bérir S. Gudbergsson, 2002; Oldrunarheimili
a Akureyri, 2013). Karlmenn virdast einnig sidur hafa dhuga 4 ad sakja pjonustu par sem
meirihluti pjonustupega er kvenfélk. bad er pvi afar parft ad starfsfolk sé vakandi gagnvart
bessu vidhorfi karla pegar verid er ad skipuleggja tdmstundir og vidburdi i félagsstarfi eldri

borgara (Featherstone o.fl., 2007; Koff, 1997; Ruxton, 2006).

2.5.4 Upplifun karlmanna af pvi ad bua a éldrunarheimili

Moss og Moss (2007) gerdu eigindlega rannsdékn par sem tekin voru vidtol vid 21 karlmann
sem bjoé & 6ldrunarheimilum i Bandarikjunum. Markmidid var ad skoda upplifun peirra af pvi
ad bua 4 oldrunarheimili og vera i minnihluta hvad kyn snerti. Nidurstédurnar myndudu prju
meginpemu.

Pad fyrsta var mikilvaegi starfsreynslu peirra og ahrif hennar & sjalfsimyndina. pad var
beim mikilvaegt ad hafa skilad sinu til samfélagsins i liki afurda, arangurs og afreka. Nu potti
pbeim sér vera uUtskufad ur samfélaginu fyrst peir voru ekki lengur vinnuhzefir vegna aldurs
eda veikinda. Fram kom mikilveegi pess ad geta haldid afram ad nyta pa hafileika sem
starfid hafdi veitt peim og hversu neikvaed ahrif pad hafdi haft a sjalfsimynd peirra pegar
peir misstu vinnuna. beir sem hofdu starfad sem stjérnendur virtust eiga audveldara med ad
vidhalda jakvaedri sjalfsimynd en peir sem hofou unnid storf sem krofoust likamlegrar feerni,

enda hafdi haefni hinna fyrrnefndu frekar verid tengd vitraenni getu en likamlegri faerni.

Naest er ad nefna ahrif hjuskaparstodu peirra a félagstengsl og samskipti. Hvort sem peir
sem voru kvantir og bjuggu enn med eiginkonum sinum eda ekki pa hafdi hjonabandid
mikid gildi fyrir sjalfsimynd peirra, baedi tilfinningalega og félagslega. beir skynjudu sig enn i
abyrgdar- og verndarhlutverki gagnvart eiginkonu sinni 6had pvi hvernig busetu hjénanna
var nu hattad. Samskipti peirra vid eiginkonurnar og adrar konur & oldrunarheimilinu voru
ad miklu leyti i formi adstodar sem stydur peer hugmyndir karimennskuhugtaksins ad konur
séu veiklyndari en karlmenn og pvi hddar adstod, 6ryggi og umonnun peirra. Peir sem voru
kvaentir og bjuggu med eiginkonunum voru oft i litlum samskiptum vid annad félk a
oldrunarheimilinu. Peim fannst peir ekki geta att samskipti vid annad heimilisfolk ef peir
voru kvaentir par sem peir téldu sig ekki eiga samleid med peim sem bjuggu ekki med maka

og toldu sig auk pess fa naegan vinskap i hjonabandinu.
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Pridja pemad i nidurstodum pessarar rannséknar var mikilvegi pess ad hafa
sjalfsakvordunarrétt, ad geta akvedid sjalfir hvort og pa hve mikil samskipti peir vildu hafa
vid adra heimilismenn. bétt pessir karlmenn hefdu naeg taekifeeri 4 samveru og samskiptum
vid adra heimilismenn pa virtist dhugi peirra a pvi ad mynda vinattu skipta pd minna mali en
ad raekta samskiptin vid eigin fjolskyldu. Pad var athyglisvert ad enginn karlmannanna taladi
um tengsl sin vid starfsfolkid. Enginn taladi ad eigin frumkvaedi um akvedinn starfsmann

heldur um starfsmannahdpinn i heild (Moss og Moss, 2007).
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3 Adferd og framkveemd rannséknar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir framkvaemd rannséknarinnar. | upphafi verdur fjallad
um markmid hennar og rannséknarspurningar. Adferdafraedin er kynnt og pau fraedilegu
sjénarhorn sem studst var vid. Fjallad verdur um framkvaemd rannséknarinnar par sem gerd
verdur grein fyrir gagnaofluninni og greiningu gagna asamt sidferdislegum pattum
rannsoknarinnar. bvi naest er sagt fra adgengi og vali 8 vidmalendum og peir ad lokum

kynntir.

3.1 Markmid og rannséknarspurningar
Markmid rannséknarinnar er ad kanna upplifun og reynslu aldradra karlmanna af flutningi a

oldrunarheimili @ hofudborgarsveedinu og busetu & peim. Karlar eru i minnihluta peirra sem
busettir eru & 6ldrunarheimilum og hafa vidhorf peirra og lidan litt verid rannsékud. Fair
karlmenn starfa 8 slikum heimilum og pjénusta pvi mogulega ekki i samraemi vid parfir eda
Oskir karla i hoépi heimilismanna. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi

rannsoknarspurningum.

Meginrannsdknarspurningin er: ,Hver er upplifun aldradra karlmanna af flutningi og

busetu a é/drunarheimili a héfudborgarsvaedinu?”

Undirspurningarnar eru: ,Hvada ahrif hefur flutningur og buseta a déldrunarheimili &
sjalfsimynd karla og sjdlfreedi?“, ,Vid hverja eiga karlmennirnir helst samskipti og hvernig er
samskiptunum hattad?” og ,Hversu mikinn pdtt taka peir i peim tomstundum sem i bodi

eru, hvad hefur ahrif a patttokuna?“

3.2 Eigindleg adferdafreedi og fraedilegt sjonarhorn
Notast var vid eigindlega adferdafraedi (e. qualitative research methods) par sem hun a vel

vid pegar rannsaka a upplifun og reynslu einstaklinga af tilteknu fyrirbeeri (e. phenomenon).
Adferdafreedin hefur pad ad markmidi ad veita skilning og innsyn i lifada reynslu

viodmaelandans af akvednu fyrirbaeri (Berg, 2009; Creswell, 2007).

Fyrirbzerafraedilegar rannséknir (e. phenomenological study) leggja aherslu a daglegt lif
vidmaelandans, lifada reynslu og hvada merkingu vidmaelandinn leggur i tiltekid fyrirbeeri.
Pad getur pvi reynst erfitt ad endurtaka rannséknir innan eigindlegra rannsdknaradferda par
sem nidurstddur geta ordid dlikar pé ad vidmaelandinn sé hinn sami. Asteedan er st ad pau

rannsoknargoégn sem aflad er snuast um reynslu og vidhorf einstaklingsins a lidandi stund.
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Su upplifun er had moérgum breytum og par getur lifud reynsla, atvik og ny vitneskja milli
vidtala haft sin ahrif og pess vegna eru rannséknargogn ekki ndkvaemlega pau somu ef
vitneskju er aflad ad einhverjum tima lidnum. Eigindlegar rannsdknaradferdir eiga reetur ad
rekja til heimspeki, félagsfreedi og salfreedi. Mikilvaegt er ad rannsakandinn setji eigin
skodanir, hugmyndir og reynslu til hlidar i slikum rannséknum til pess ad geta skilid reynslu

og sjénarhorn vidmaelandans (Creswell, 2007; Kvale, 1996).

Algengasta adferd vid gagnasofnun eru svokollud djupvidtol. P4 eru tekin viotol vid allt
ad tiu viomaelendur. Stundum eru tvo eda fleiri vidtol tekin vid hvern vidmaelanda ef
umraeduefnid er vidamikid (Creswell, 2007). Algengt er ad rannsakandi hefji vidtal i
eigindlegum rannséknum med opinni spurningu til ad skapa dakvedid flaedi i frasogn
vidmaelandans, helst dan ahrifa fra rannsakandanum (Berg, 2009; Kvale, 1996). Kjorstadur
rannsoknar er talinn vera i umhverfi vidmalandans par sem mikid af upplysingum ma fa a
vettvangi og pvi parf ad skrd nakveemar vettvangsnotur (Berg, 2009). Vid afritun vidtala er
mikilveegt ad allar upplysingar og athugasemdir rannsakanda komi fram, t.d. lysing a
umhverfi, hugleidingar og tulkanir rannsakanda, svo ad gognin verdi eins réttmaetanleg og

kostur er (Creswell, 2007).

| eigindlegum rannséknum er beitt adleidslu par sem rannséknin leidir ad mogulegri
kenningu eda tilgatu um tiltekid fyrirbaeri Gt fra moérgum breytum en faum tilvikum. Ekki er
mogulegt ad alhafa innan eigindlegra rannsékna par sem erfitt reynist ad gera urtakid
naegilega stort til pess (Creswell, 2007). Vid greiningu gagna er markmidid pad ad 6dlast
skilning @ og koma skipulagi & peer upplysingar sem fram komu. Pa er leitad ad mogulegum
pbemum, hugtékum og mynstrum sem fram koma og leitast vid ad 6dlast heildarsyn @ pau
gogn sem aflad hefur verid sem sidan leida til nidurst6du rannsdéknarinnar. Hafa skal i huga
vid greiningu gagna ad samskipti byggjast a8 og verda fyrir ahrifum fra premur meginpattum,
bad sem er sagt (e. the message), hver pad er sem segir fra (e. the sender) og hver pad er
sem hlustar (e. audience). Greiningin byggist pvi & mismunandi pattum, t.d. dherslum vid
frasogn, lengd eda tima sem fer i frasogn af dkvednum atridum og morgu 6dru (Berg, 2009).
Mikilveegt er ad gagnagreining eigi sér stad fra fyrsta vidtali, p.e. fra upphafi rannséknar, og
fari fram samhlida gagnaséfnun dsamt sifelldum samanburdi. Astaeda pess er su ad oft

breytast aherslur pegar lidur & rannséknina og stundum sjalf rannsdknarspurningin vegna
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beirra upplysinga sem fram koma i hverju vidtali (Berg, 2009; Bogdan og Biklen, 1998;
Creswell, 2007).

pekkingarfraedin (e. epistemology) fjallar um pa pekkingu sem einstaklingurinn hefur,
hvad felst i pekkingunni, umfang hennar og moguleikana a ad 6dlast hana. bekkingarfraedin
skiptist i prennt og er métunarhyggjan (e. constructivism) eitt af freedilegum sjénarhornum
fyrirbaerafraedilegra rannsékna og feminiskra freeda en hun skapar merkingu (Crotty, 1998).
Moétunarhyggja (e. constructionism) er pad fraedilega sjonarhorn ad tilvera okkar sé
félagslega moétud (e. social constructivism) og ad pekking okkar verdi til i félagslegu
samhengi milli einstaklinga. Einstaklingar geta 6dlast og gefid pekkingu i gegnum samskipti
vid adra og gefa verdldinni merkingu Ut fra pvi sem er ad gerast hverju sinni (Crotty, 1998).
petta er lifandi fyrirbaeri sem verdur fyrir dhrifum i mismunandi adsteedum, umhverfi, tima
og O60ru. Pad er pvi enginn einn sannleikur samkvaemt mdtunarhyggjunni heldur er
sannleikurinn félagslega motadur og hefur hver og einn mismunandi upplifun af sama eda

svipudu fyrirbzeri (Berg, 2009; Crotty, 1998; Gardar Gislason, 2010).

3.3 Framkvaamd rannsdknar

3.3.1 Gagnasofnun og skraning
Gagnasofnun hoéfst i névember 2010 og lauk i febrdar 2012 og voru tekin vidtol vid niu

vidmeaelendur. Vidtolin féru fram a pvi éldrunarheimili sem vidmaelandinn bjé a og féru flest
vidtdlin fram i herbergi vidmaelandans. | peim tilfellum par sem pad var ekki mogulegt for
vidtalid fram i sérstoku vidtalsherbergi eda a skrifstofu sem var stadsett & heimilinu. Hvert
vidtal ték ad medaltali um klukkustund og var afritad ordrétt ad vidtalinu loknu. Ahersla var

16g0 & ad fa aevisogu viomeelandans og upplifun hans og reynslu af 6ldrunarheimilinu.

Vidtolin voru tekin upp & stafraent upptokutaeki med sampykki vidmaelandans. Adur en
vidtal hofst var viomeaelendum tjad ad peir gaetu haett patttéku hvenzer sem veaeri og ad
fullum trinadi og nafnleynd veeri heitid. Peir voru upplystir um tilgang rannséknarinnar og
hvort peir vaeru sampykkir patttéku. Munnlegt sampykki vidmeelandans fyrir patttéku var
tekid upp a stafraent upptokutaeki adur en sjalft vidtalid hofst. Tengilidirnir sem veittu
rannsakandanum adgengi ad vidmaelendunum hoféu einnig upplyst pa um tilgang
rannséknar, ad vidtolin yrdu tekin upp og fengid munnlegt sampykki fra peim fyrir patttoku

adur en rannsakandi hafdi samband vid pa.
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Mikilvaegt er ad fa sampykki patttakenda adur en vidtal hefst. Algengasta adferdin er
skriflegt sampykki en einnig er haegt ad notast vid munnlegt sampykki gegn pvi ad pad sé
tekid upp & stafreent upptokutaeki. Avinningurinn er s ad néfn vidmaelenda koma hvergi
fram (Berg, 2009). Vidmelandinn er upplystur munnlega um tilgang rannséknar og
mogulega dhaettu eda dvinning af patttoku ef pad a vid. bvi naest er vidmaelandinn spurdur
hvort hann skilji paer upplysingar sem hann hafi fengid og hvort hann sé enn reidubuinn ad

taka patt (Berg, 2009).

3.3.2 Gagnagreining
Vid gagnagreiningu var notast vid adferdir grundadrar kenningar (e. grounded theory) og

voru Oll gdgnin marglesin, greind, flokkud og meginpemu rannsdknarinnar pannig dregin
fram. Greiningin héfst med opinni kédun (e. open coding) par sem hver vidtalslina er
vandlega lesin og greind og gognin brotin nidur i dkvedin hugték og pemu. Oxulkédun (e.
axial coding) var beitt til ad draga saman pad sem stéd upp ur eftir opnu kédunina. bad er
bau hugtdék og pemu sem hofédu komid fram, tengsl fundin & milli flokkanna og peir
sampeettir eftir efni. A3 lokum var farid yfir 6ll gdognin med markvissri greiningu (e. selective
coding) til ad finna pau meginpemu sem urdu ad nidurstédum rannsdknarinnar en pau voru

alls sjo (Creswell, 2007; Kvale og Brinkmann, 2009).

3.4 Sioferdislegir peettir

[ upphafi rannséknarinnar var han tilkynnt til Persénuverndar, leyfisndmer S5006. Ekki var
talinn porf 4 leyfi fra Visindasidanefnd par sem engar upplysingar fengust um vidmaelendann
adrar en paer sem hann kaus ad veita sjalfur i vidtalinu. | rannséknum sem pessum par sem
reynsla og upplifun af dkvednu fyrirbzeri er vidfangsefnid er mikilveegt ad rannsakandinn

hugi vel ad velferd viomalenda og ad peir hljoti engan skada af patttokunni (Berg, 2007).

patttakendum var gerd grein fyrir peim trunadi og nafnleynd sem fylgdi patttoku og ad
ekki yrdu dregnir fram umhverfispattir né persdnulegir paettir vid afritun vidtalanna sem
geetu gefid visbendingar um hver vidmaelandinn vaeri né & hvada heimili hann byggi. Adur en
vidtalid hofst var vidmaelandinn upplystur um ad 6llum gégnum yrdi eytt i lok rannsdknar.
Honum var gerd grein fyrir rétti hans med patttdku i rannsékninni og ad honum veeri frjalst
ad heetta hvenaer sem vaeri medan a vidtalinu staedi an Utskyringa eda afleidinga fyrir hann.
Par sem rannsakandinn starfadi a einu af Hrafnistuheimilunum pa var pess gaett ad peir

vidmaelendur sem téku patt tengdust ekki starfi hans @ nokkurn hatt.
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Moguleg ahrif frd rannsakanda & frasagnir vidmaelenda geetu verid pau ad
rannsakandinn var kvenkyns, heilbrigdisstarfsmadur og toluvert yngri en vidmaelendurnir.
Peir voru vel upplystir um tilgang rannséknar, menntun rannsakandans, tranadinn til peirra
og mikilvaegi pess ad fa sannleikann fram til ad rannséknin baeri drangur. bess vegna attu
beir ad hafa upplifad naegilegt traust til rannsakanda til ad gefa raunhaefar upplysingar um
reynslu sina af flutningnum og busetunni. i rannséknarferlinu hefur 16gum og reglum um
réttindi einstaklinga og medferd persénuupplysinga verid framfylgt og o6ll gégn skrad

nakveemlega og heidarlega.

3.5 Val a viomalendum og adgengi ad peim

Vidmalendurnir voru sem fyrr segir niu. Pad voru starfandi idjupjalfar og
hjakrunarfraedingar a oldrunarheimilum & hofudborgarsveedinu sem veittu adgengi ad
viomaelendum til ad taka patt i rannsékninni. Beitt var hentugleikadrtaki (e. convenience
sample) og patttakendur i rannsékninni valdir Gt fra vidmidum um busetulengd a
oldrunarheimili og vitreenni faerni (Creswell, 2007). beir purftu ad hafa verid busettir par
lengur en prja manudi til ad fyrirbyggja ad til stadar vaeri moguleg vanlidan vegna
flutningsins & heimilid. Ekki mattu vera sjdanleg einkenni eda greining & minnisskerdingu par
sem mikilvaegt var ad vidmaelandinn hefdi fullan skilning & pvi hvad pad merkti ad taka patt i
rannsékn sem pessari. Einnig var pad skilyrdi fyrir patttoku ad ad peir veeru likamlega feerir

um ad taka patt i vidtali og geetu tjad sig a skiljanlegan mata til ad fordast dparfa misskilning.

Vid val a patttakendum var reynt ad fa vidmeelendur fra dlikum oldrunarheimilum 3
hofudborgarsvaedinu til ad fordast hop af einsleitum vidmaelendum, pb.e. pa sem bjuggu a
sama heimili og pvi i svipudu umhverfi. Tengilidir & heimilunum sdu um ad finna moégulega
patttakendur, s6gdu peim i stuttu mali fra rannsdkninni og fengu sampykki peirra fyrir
patttoku. Rannsakandinn hafdi sidan samband vid pa til ad upplysa pa formlega um
markmid rannséknarinnar, stadfesta ahuga peirra 4 patttoku og akveda tima fyrir vidtalid og

stadsetningu.

3.5.1 Kynning a patttakendum
Hér verda patttakendurnir niu kynntir i stuttu mali. Medalaldur vidmaelenda var 81 ar og

medalbusetulengd um 3,5 ar. N6fnum peirra hefur verid breytt til ad geeta trunadar og

personugreinandi upplysingum breytt til ad tryggja ad ekki verdi heegt ad rekja
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upplysingarnar til peirra. betta a p6 ekki vid um aldur, lengd busetu og naverandi adstaedur

hja vidmalanda.

Madni Gudbrandsson. Fyrsti vidmeelandinn var Mani, 82 ara, sem hafdi buid i tvo ar a
hjukrunardeild. Hann flutti einn & heimilid pvi ad kona hans bjé afram heima en hdn dé
skdbmmu eftir ad hann flutti. Hann bjo i einstaklingsherbergi og notadist vid rafknuinn
hjolastol. Hann var mjog reedinn og brosmildur. Hann var mikié a herbergi sinu og taldi sig
ekki eiga samleid med 60rum heimilismonnum. Hann var i mestum samskiptum vid
starfsfolkid, fjolskyldu og einn vin sem heimsétti hann reglulega, annars fékk hann sjaldan
heimsoknir. Hann tok ekki patt i félagsstarfi eda tomstundum & vegum heimilisins en var

virkur ad nyta sér pa pjalfun sem var i bodi.

NGi Gabrielsson. Annar vidmaelandinn var N6i, 71 ars, sem hafdi buid i eitt og halft ar a
dvalarheimili. Hann var kvaentur en haféi purft ad flytja einn a@ heimilid par sem kona hans
var enn vid ageeta heilsu. Hann bjo i einstaklingsherbergi og notadist vid rafknuinn hjélastél.
Hann var mjog raedinn og brosmildur. Hans helstu samskipti voru vid starfsfélk og fjolskyldu.
Hann pekkti ekki marga adra heimilismenn en sagdist alltaf vera til i spjall. Hann fékk sjaldan
heimdknir en kona hans kom daglega. Hann tok ekki mikinn patt i félagsstarfi eda
tdmstundum & vegum heimilisins en var idinn vid ad nyta sér pa pjalfun sem i bodi var,
sjukra- og idjupjalfun dsamt leikfimi.

Svavar brdinsson. Pridji vidmaelandinn var Svavar, 90 ara, sem hafdi buid i atta ar a
dvalar- og hjukrunarheimili. Fyrstu arin bjé hann med eiginkonu sinni i hjénaibuid en hun lést
fyrir tveimur arum og nu bjé hann i einstaklingsherbergi. Svavar studdist vid haa gongugrind.
Hann var ekki mjog radinn en brosmildur. Hann sagdist einna helst dvelja @ herbergi sinu
yfir daginn. Hans helstu samskipti voru vid starfsfolkid og fjolskyldu. Hann pekkti faa
heimilismenn og fékk sjaldan heimséknir en b6 kom sonur hans daglega. Hann tok litinn patt

i félagsstarfi eda tdmstundum a vegum heimilisins.

Breki Einarsson. Fjérdi vidmeelandinn var Breki, 88 ara, sem hafdi buid i naer sex ar 4
dvalarheimili. Hann flutti & heimilid asamt eiginkonu sinni og bjuggu pau fyrst i hjonaibud a
heimilinu. begar hun veiktist og |ést vard hann ad flytja i einstaklingsherbergi. Breki purfti
engin hjalpartaeki. Hann var mjog raedinn og brosmildur. Hans helstu samskipti voru vid

starfsfolkié og fjolskyldu, hann pekkti litid adra heimilismenn en sagdist spjalla vid pa 6dru
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hvoru. Hann ték litinn patt i félagsstarfi eda tdmstundum & vegum heimilisins en var virkur

ad nyta sér pa pjalfun sem i bodi var, sund og leikfimi.

Logi Gudmundsson. Fimmti vidmaelandinn var Logi, 69 ara, sem hafdi buid i sex manudi
a dvalarheimili og var ékvaentur. Hann bjé i einstaklingsherbergi en deildi snyrtingu med
00rum. Hann notadist vid haa gongugrind. Hans helstu samskipti voru vid starfsfélkid, hann
sagdist ekkert pekkja adra heimilismenn og hann fékk sjaldan heimsdknir. Hann toék litinn

batt i félagsstarfi eda tomstundum 4 vegum heimilisins.

Jon Eiriksson. Sjotti vidmaelandinn var Jén, 84 dara, sem hafdi bdid i um prju ar a
hjukrunarheimili. Kona hans bjo fyrir & sama heimili, en pau bjuggu aldrei i somu
busetueiningu 4 medan hun var a lifi. Jon notadist vid staf. Hann sagdist vera mikid a
herbergi sinu yfir daginn. Hann var mjog reedinn og brosmildur. Hans helstu samskipti voru
vid fjolskyldu og starfsfélk, hann sagdist litid geta talad vid adra heimilismenn. Hann sagdist
oft fa heimsoknir daetra sinna. Hann tok litinn patt i félagsstarfi eda tdmstundum a vegum

heimilisins en var virkur ad nyta sér pa pjalfun sem i bodi var.

Helgi Gudjonsson. Sjoundi viomaelandinn var Helgi, 84 ara, sem hafdi buid i fjogur ar a
dvalarheimili. Konan hans lést skommu adur en hann fluttist & heimilid. Kari notadist vid
hjolastol. Hans helstu samskipti voru vid starfsfélk og fjolskyldu, hann sagdist litid pekkja
adra heimilismenn. Hann toék litinn patt i félagsstarfi eda tomstundum a vegum heimilisins

en var virkur i ad nyta sér pa pjalfun sem i bodi var, sjukra- og idjupjalfun.

Stefdn Jonsson. Attundi vidmaelandinn var Stefan, 78 ara, sem hafdi buid i fimm ar a
hjakrunarheimili. Hann notadist vid rafkndinn hjolastdl. Hann var mjog reedinn og
brosmildur. Hans helstu samskipti voru vid starfsfélkid og fjolskyldu, hann fékk ekki mikid af
heimséknum og pekkti faa i hdpi annarra heimilismanna. Hann toék litinn patt i félagsstarfi

eda tdmstundum 4 vegum heimilisins.

Kdri Magnusson. Niundi vidmeelandinn var Kari, 82 ara, sem hafdi buid i um prju ar a
dvalarheimili. Hann var mjog raedinn og brosmildur. Hann sagdist vera mikid a herbergi sinu.
Hans helstu samskipti voru vid fjolskyldu og starsfélk en pekkti faa adra heimilismenn.
Daetur hans heimséttu hann oft. Hann tok litinn patt i félagsstarfi eda tdmstundum a vegum

heimilisins en var idinn vid ad saekja pa pjalfun sem i bodi var, sjukra- og idjupjalfun.
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3.6 Samantekt

[ pessum kafla hefur verid greint frd markmidum rannséknar og beim
rannsoknarspurningum sem rannséknin byggist 4. Vidmaelendurnir voru kynntir dsamt vali
og adgengi ad peim. Fjallad var um framkvaemd rannsdknarinnar, gerd grein fyrir gagnaoflun

og greiningu gagna og ad lokum voru helstu sidferdislegu paettir rannsékninnar reeddir.
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4 Nidurstoour

Hér verda kynntar helstu nidurstédur rannsdknarinnar sem fram komu vid vinnslu gagnanna
og gerd grein fyrir peim pemum sem komu i ljés. Kynning & nidurstédunum byggist &
kanadiska idjulikaninu um faerni og virkni, CMOP-E. I8julikanid leitast vid ad utskyra pad
samspil sem a sér stad milli persénu, idju og umhverfis. Pemun urdu sjo og verda kynnt i
akvedinni r6d i samremi vid pad, og par sem viddirnar hafa ahrif hver & adra pa var

bemunum skipt nidur eftir peim eftir pvi sem vid atti.

Fyrstu pemun eru flutningurinn a dldrunarheimili, umhverfid og pjonustan. bau segja til
um pad i hvada adstaedum og umhverfi vidmaelendurnir eru ndna, p.e. umhverfisviddin i
idjulikaninu. bvi naest verdur pemad sjalfsimynd og sjalfreedi kynnt sem tengist persénunni
en samkvaemt idjulikaninu byggist hun a premur eiginleikum, p.e. likamlegri, tilfinningalegri
og vitraenni faerni einstaklingsins dsamt salinni. Til ad persénan geti tengst umhverfi sinu
notar hun til pess athafnir og samskipti og pvi fjalla sidustu prju pemun um menntun, storf
og hlutverk dasamt tomstundum svo og félagsleg tengsl peirra og samskipti. Pemunum er
skipt nidur i undirflokka eftir pvi sem vid 4 og visad verdur i tilvitnanir ar vidtélunum til pess

ad uatskyra nidurstédurnar nanar.

4.1 Flutningurinn

Vidmeaelendurnir voru bednir um ad lysa addragandanum sem vard til pess ad peir fluttu a
oldrunarheimili, hver dstaeedan var og hvernig peim leid pegar peir fluttust 4 heimilid og par a

eftir.

4.1.1 Upplifun peirra af pvi ad flytja

Vidmeelendurnir téludu um ad hafa fundid til dkvedins léttis vid ad flytja & dldrunarheimili
b6 ad peir hefdu allir kosid ad bua frekar heima vid betri heilsu. Léttinn tengdu peir pvi ad
vera ekki lengur hadir adstod fjolskyldunnar i daglegum athéfnum og upplifdu sig pvi ekki

lengur sem byrdi 4 neinum peim nakomnum.

Kari Magnusson hafdi verid ad kljast vid veikindi med innlégnum a spitala, hvildarinnlégnum
og verid heima med mikilli adstod fra heimahjukrun. Hann fékk plass a oldrunarheimili {
hverfinu par sem ibudin hans var og hann pekkti vel. Hann hafdi budid einn heima sidustu ar

vid lélega heilsu. Hann fann til 6ryggisleysis vid pad ad vera einn heima og sagdi ad sér hefdi
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|étt pegar honum var Gthlutad herbergi & pvi heimili sem hann hafdi éskad sér. Hann gaf til

kynna ad adrir heimilismenn vaeru ekki allir jafn sattir vid busetuna og hann.

Aldrei lidid betur. Eg veit ekki undan hverju félk er ad kvarta hér.

Mani Gudbrandsson sagdist lika pad vel ad bua & heimilinu en pad veeri pd frekar af pvi ad
hann yrdi ad bua par, ad hann hefdi ekki val um annad. Hann flutti inn vegna alvarlegra
veikinda sem hofdu valdid pvi ad hann hafdi legid a spitala i langan tima og ekki verid feer
um ad flytja aftur heim til eiginkonunnar. Pau hofdu valid 6ldrunarheimili i grennd vid
heimili peirra og par var honum sidan uthlutad herbergi. Eiginkonan d6 skdmmu eftir ad

hann flutti 4 hjukrunarheimilid.

Sko, ef segi pér eins og er ... mér likar ljdmandi vel hérna af pvi ad ég parf ad vera hérna
... ég hef ekkert annad ad fara i.

Breki Einarsson hafdi buid med eiginkonu sinni i pjénustuibud. bau fluttu svo saman a
oldrunarheimili pegar heilsu eiginkonunnar hrakadi. Heimilid var skammt fra heimili peirra
hjona og pvi h6fdu pau éskad sér busetu par. Pau bjuggu fyrst saman i hjonaibid en svo
veikist han alvarlega og var feerd a hjukrunardeild. Vid pad missti hann hjénaibudina og
burfti ad flytja i herbergi par sem hann deildi salerni med 6drum karlmanni. Breka var sidar
uthlutad herbergi med eigin salerni og pad var honum mikill [éttir. Hann sagdi ad sér lidi

mjog vel & heimilinu og ad hann seei ekki eftir pvi ad hafa flutt & dldrunarheimili.

J3, ég for hérna Ut af konunni minni, hun var ordin sjuklingur sem sagt. Vid gatum ekki
haldid heimili [lengur] og pa sétti ég um ad fara hingad og ég sé ekki eftir pvi.

Svavar brainsson hafdi buid asamt eiginkonu sinni i pjonustuibid en pegar hun veiktist
alvarlega fluttu pau saman i hjénaibud a oldrunarheimili sem var i grennd vid fyrra heimili
peirra. Hann var ordinn ekkill og bjé i einstaklingsherbergi med eigin salerni. Honum hafdi
alltaf lidid vel parna en sagdi flutninginn ekki hafa farid jafn vel i eiginkonuna par sem henni
fannst pau hafa fengid fleiri gesti i heimsdkn pegar pau bjuggu i pjénustuibudinni.

Néa Gabrielssyni hafdi verid uthlutad herbergi a4 pvi heimili sem hann hafdi 6skad sér en
bad var i grennd vid heimili peirra hjona. pvi fylgdi mikil sorg og tregi ad flytja. Hann var eini
vidmaelandinn sem atti maka sem bjé enn heima og hafdi ordid ad flytja 4 6ldrunarheimili an

eiginkonunnar. Honum fannst erfitt ad venjast pvi ad bua og sofa einn an nalaegdar
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eiginkonunnar en sagdi dstandid hafa lagast eftir svolitinn tima pegar hann sa hversu dugleg

konan hans var ad heimsakja hann og taka patt i tilveru hans 4 nyja busetustadnum.

... mér leiddist hérna mjog ... fyrstu tvo manudina ... Eg for i toluvert punglyndi og var
neikveedur & allt en svo eftir svona tvo mdanudi.. pvi han [eiginkonan] kom & hverju
kvoldi pa fannst mér ... nei, petta getur ekki verid ... pessi hugsunarhattur. pa fér mér ad
lida betur.

Logi Gudmundsson kvartadi yfir pvi ad hafa ekki fengid ad flytja @ pad heimili sem hann
hafdi frekar viljad flytja 4 en sagdist samt sem adur ekki lida illa @ pvi heimili sem honum var
uthlutad. Hann gat po ekki nefnt neitt akvedid jakveett vid busetuna nema pad ad hann geeti
verid med allt dotid sitt. Hann sagdi ad hann hefdi frekar viljad fa ad vera & heimili i peim
bajarhluta sem hann hafdi alist upp i en i dkunnugu hverfi. Fraségn hans gaf til kynna ad
hann hefdi litid haft ad segja um akvardanir i addraganda flutningsins. Hann hafdi i raun ekki
hugmynd um hvers konar heimili hann var ad flytja a fyrr en hann var kominn pangad. Hann
hafdi verid pjonustupegi félagspjonustunnar og var peirrar skodunar ad starfsfolkid par hefdi
ekki talid hann faeran um ad vera afram einan heima pvi hann hefdi att pad til ad skvetta i

sig vini annad slagid. Pau hefdu séd um ad seekja um fyrir hann og pess vegna fér sem for.

Helgi Gudjénsson var mjog ésattur vio pad ad hafa ordid ad flytjast 4 6ldrunarheimili og
virtist enn dsattur pratt fyrir ad hafa buid par i fjogur ar. Hann sagdi ad pad hefdi pvi midur
ekki verid neitt annad i stodunni fyrir hann par sem hann hefdi purft mikla adstod til ad geta
budid afram einn heima vegna veikinda. Hann sagdi fra pvi hvernig faeturnir h6fdu brugdist
honum og adeins pess vegna hefdi hann purft ad flytja af heimili sinu. Hann hafdi haldid i
vonina um ad fa svo gdda pjalfun a heimilinu ad hann gaeti flutt aftur heim en faeturnar
[6gudust ekki svo sa draumur hvarf. Hann notadist vid almennan hjélastél til ad komast

ferda sinna.

Eg var buinn ad segja pad oft ... ad ég hefdi aldrei zetlad 4 elliheimili og ... tradi pvi ekki
fyrr en ad pad kom ad ... pegar madur missir heilsuna ... ad pa breytist margt og ...
madur verdur ad éta ofan i sig ... Eg hef aldrei verid sattur vid pad ... ég var sar Gt i ...
feeturna.

Kona hans lést skommu adur en hann flutti & 6ldrunarheimilid. bau hjénin hoféu buaid i
ramgaodri ibud sem honum fannst erfitt ad selja eftir ad hann flutti @ heimilié pvi ad hann var
alltaf ad vona ad hann myndi geta flutt aftur heim. Hann dkvad ad selja ibudina ad lokum til

»frida mannskapinn® eins og hann ordadi pad.
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Eg var buinn ad skoda 6hh ... ymsa ... ehh elliheimili hérna svona vitt og breitt um baeinn
.. 0g ... svo bara allt i einu pegar ég er buinn skoda hér. Eg gerdi pad bara til pess ad
frida mannskapinn. NU finn ég pad ... pa pjonustu hér ... ad pad er ... ad pad léttir svo a.

Jon Eiriksson lenti i alvarlegum veikindum sem urdu til pess ad hann var ekki talinn geta
verid lengur einn heima og fékk uthlutad herbergi @ 6ldrunarheimili eftir ad hafa legid a
spitala i nokkra mdanudi. Eiginkona hans bjé fyrir 8 sama heimili vegna lélegrar heilsu og
haf8i buid par i nokkur ar pegar honum var Gthlutad herbergi par. Oldrunarheimilid var i
grennd vid fyrra heimili peirra. Hann fékk ekki herbergi 4 somu deild og kona hans svo ad
bau bjuggu hvort a sinni deildinni medan hun liféi og pannig voru adsteedur peirra i prju ar.
Hann sagdist hafa reynt ad heimseaekja hana tvisvar a dag, rétt fyrir hddegismatinn og svo

aftur eftir siodegiskaffid, stundum drukku pau kaffi saman.

Stefan Jonsson hafdi lent i veikindum med feeturna sem ollu pvi ad hann var bundinn vid
rafmagnshjoélastol. Hann hafdi buid einn heima an maka og fékk hjalp fra félagspjénustunni
vid daglegar athafnir. Hann flutti & 6ldrunarheimili med adstod félagspjonustunnar af pvi ad
hann var ekki faer um ad bua einn heima. Hann bjé um tima i litlu herbergi &
oldrunarheimilinu an salernis en akvad ad flytja svo @ annad staerra hjukrunarheimili sem
hann sagdi ad sér likadi mun betur vid pvi ad par veeri herbergi hans stort og rimgott og

hann meira midsvadis nina en a hinu heimilinu.

4.1.2 Samantekt

Frasagnir patttakenda gefa til kynna ad flestir peirra hafi akvedid ad reyna ad saetta sig vid
nuverandi adsteedur og gera gott Ur peim par sem peir hofdu engan annan valmoguleika.
Vidmeelendurnir hofdu allir flutt @ 6ldrunarheimili sokum likamlegra skerdinga eda veikinda
ad peim Svavari og Breka undanskildum. beir s6gdust hafa flutt vegna adsteedna hj3
eiginkonunum. beir tveir attu lika lengsta busetutimann, sex og atta ar. beir hofou flutt 4
heimilin a8ur en heilsu- og faernimatsnefnd (adur vistunarmatsnefnd rikisins) tok til starfa i
byrjun ars 2008 og gatu pvi flutt asamt maka sinum.

Adrir tveir, Stefan og Logi, hofdu flutt vegna prystings fra félagspjonustunni i
bajarfélaginu sem peir bjuggu i adur en sokum adsteedna taldi félagspjonustan pa ekki
lengur feera um ad bua einir heima. beir tveir hofdu ekki att pess kost ad koma ad neinum

akvordunum i sambandi vid flutningana eins og hinir vidmaelendurnir.
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Pad var patttakendum i rannsékninni mikilveegt ad fa ad taka patt i dkvordunartokunni
um flutning dsamt pvi ad flytja & 6ldrunarheimili sem peir dskudu eftir. betta hafdi mikil
ahrif @ upplifun peirra af flutningunum asamt hjuskaparstédu peirra. bad kom fram hja
6llum nema Stefani og Loga ad heimilid sem peir bjuggu a var i grennd vid fyrri blsetu peirra
og peir pekktu pvi nzer- og fjszerumhverfi heimilisins. N6i og Helgi voru peir sem hofdu att
erfidast med ad saetta sig vid ndverandi adstaedur. Noi af pvi hann var kvaentur og kona hans
bjo enn & peirra sameiginlega heimili og Helgi af pvi hann var ésattur vié ad fa ekki ad bua

afram heima pé ad hann vaeri med hreyfihdmlun.

4.2 Umhverfio

Umhverfid hafdi mikil ahrif a8 daglegt lif patttakenda i rannsékninni, p.e. vid val & ath6fnum
og tdmstundum og félagsleg tengsl peirra. Sumir t6ludu um ad upplifa akvedin prengsli og
Opaegindi i sameiginlegu rymi & heimilinu sem virtist hafa ahrif & hvar peir voru yfir daginn
og héldu margir sig ad miklu leyti 4 herbergi sinu. Busetuformid hafdi einnig sitt ad segja,
b.e. hvort peir voru i einstaklingsherbergi og hvort peir purftu ad deila adst6du med 66rum.
Logi sagdi fra pvi pegar hann profadi ad taka patt i bingd @ heimilinu en par hafdi hann
upplifad prengsli og vanlidan. Honum hafdi ekki lidid vel i pvi umhverfi og pvi ekki tekid patt
aftur. Stefani fannst pad mikil hindrun hvernig gongugrindurnar voru stadsettar hingad og
pbangad af heimilisménnum pegar hann var ad athafna sig a rafmagnshjélastélnum. Hann
taladi um ad paer veeru oft fyrir honum pannig ad hann purfti ad yta peim i burtu til ad

komast leidar sinnar.

Néi taladi um hvad honum likadi helgarnar vel & 6ldrunarheimilinu pvi pa hafdi hann
meira rymi til ad athafna sig @ rafmagnshjdlastélnum. Hann gaf til kynna ad hann fyndi
frekar fyrir prengslum & gongunum og i setustofunum & virkum dégum pegar meira var um

ad vera a heimilinu og fleiri a ferd.

Sko, ég er vodalega jakveedur pegar pad er komin helgi ... ad ralla hérna um.

Upplifun Noa af frelsisskerdingu vid pad ad vera busettur d 6ldrunarheimili kom fram pegar
hann lysti dkvednum athéfnum sem pau hjénin héfdu verid von ad gera saman en gerdu
ekki lengur. Tengslin og nandin milli hans og eiginkonunnar hafdi einnig breyst eftir

flutninginn, vegna ahrifa fra umhverfinu og vegna pess hve hann er likamlega skertur.
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pad var betri lidan pegar ég var heima ... pad, 6hh ... vid dttum samfarir saman og vid
attum parna ... féorum Ut ad keyra ... og ... ad pad var einhver meiri umhyggja ... ast og
umhyggja.

Hvad vardadi almenna lidan aleit hann ad ef honum leiddist og lidi illa pa veeri pad frekar

honum sjalfum ad kenna en ndverandi adsteedum og umhverfi.

Madur fer bara i pad sem madur vill. Pannig ad madur parf ekkert ad |ata sér leidast ...
ba verdur pad bara sjalfskaparviti ... ef pad kemur pa ... pa er pad manni sjalfum ad
kenna. Madur getur ekkert verid ad hlusta a starfsfolkid ... og sagt svo ad petta sé peim
ad kenna. betta er bara ég sjalfur.

Helgi var patttakandi i keppnislidi putti og boccia sem buid var ad mynda a hans heimili og
foru pau stundum af heimilinu til ad keppa vid 6nnur lid. Hann ték fram hvad pad var honum

mikilvaegt ad komast burt af heimilinu 6dru hvoru til ad dreifa huganum og sja adra.

Svo er pegar pad er purrt og i gédu vedri & sumrin pa er voda gaman ad fara Ut og ... og
ba er haegt ad farai golf ... og pad er buid ad mynda svona, 6hhh keppnislid ... til pess ad
fara hingad og pangad og ... i golfinu og ... jafnvel i boccia ... vorum ad skiptast 4 ... pad
reyndar ... dreifir adeins huganum. .. eiginlega madur slakar svolitid & ad sja ... fleiri eldri
heldur en ad vera alltaf hér.

Stefan sem notadist vid rafmagnshjdlastél sagdi fra ferdum sem hann hafdi farid med sinu
heimili sidastlidid sumar. Hann fér nokkrum sinnum yfir sumarid og likadi vel ad komast ut af

heimilinu og upplifa tilbreytingu.

Vid férum i Grasagardinn i sumar ... ad drekka kaffi ... svo foru med okkur tvaer stulkur.
Mér fannst pad alveg dasamlegt ... ég fér alveg tvisvar eda prisvar i Grasagardinn i
sumar.

Allir vidmaelendurnir bjuggu i einstaklingsherbergjum, par af voru adeins fjorir peirra med
eigid badherbergi, hinir deildu pvi med 6drum. beir sem hofdu purft ad deila badherbergi
med 6drum en voru nu komnir i herbergi med eigin snyrtingu téludu um hvad pad veeri

mikill [éttir a0 vera einn um hana.

Breki var einn af peim. bad hafdi haft mikil ahrif a lidan hans ad purfa ad deila salerni
med 66rum par sem hann lenti i pvi ad purfa ad upplifa badi andlegt og likamlegt ofbeldi af

halfu mannsins sem hann deildi salerni med vegna minnisskerdingar hins sidarnefnda.

bad var voda mikil breyting ... hafa klésettid einn. Eg flutti parna Ur hjénaherberginu
pbegar konan min flutti a sjukradeildina, pa flutti ég hérna i litla kompu, gémlu herbergin
... 0g var par med tveimur ménnum, sko, svo voru peir ordnir svo illa farnir ... hann var
kominn Ut ar heiminum og ég var alltaf ad stela fra honum sagdi hann ... betta var
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agaetis madur og vié vorum gadir kunningjar ... og svo bara breyttist pad alveg, pad var
alltaf verid ad stela fra honum ... hann slé sko ... svo d6 hann ... svo flutti ég hérna nidur.

4.2.1 Samantekt
Umhverfid hafdi greinileg ahrif @ pad hvernig patttakendum i rannsékninni leid i
mismunandi adstaedum. Peir virtust halda sig mikid & herbergjum sinum yfir daginn og eiga
bess kosta ad geta dregid sig i hlé. Pad var peim pvi mikilvaegt ad vera einir i herbergi til ad
njéta naedis og einveru an pess ad purfa ad vera i kringum adra. bad kom fram ad peir
bjuggu ekki vid sama nadi a 6ldrunarheimilinu og peir h6fdu gert heima hja sér par sem
starfsfélk gat birst hvenaer sem var i herbergi hja peim en i flestum tilvikum kom pad adeins
begar peir kolludu eftir pvi. Umhverfid hafdi einnig ahrif 8 pad hvort peim fannst peir hafa
naegilegt rymi til ad athafna sig, hvort sem pad var 4 gongum heimilisins eda vid patttoku i
félagslegum athofnum i sameiginlegu rymi heimilisins.

peir foru ekki mikid Ut af heimilinu nema pa einna helst i nasta nagrenni pegar vedur
var gott. Utivera peirra var oftast had vedri, einnig voru styttri og lengri ferdir hadar
pbjonustunni sem var i bodi a peirra heimili. Frasagnir peirra gafu til kynna ad peim peetti

mikilvaegt ad komast ut af heimilinu 68ru hvoru.

4.3 bjonustan

Flestir patttakendurnir i rannsékninni t6ludu um mikid alag a starfsfélki i adhlynningu og
raestingum. baer vaeru med alltof moérg verk midad vid pann tima sem paer hefdu til verksins.
pad gefur til kynna ad starfsfélk syni hegdun og samskipti sem sé litud af pvi ad pad sé undir
miklu dlagi @ vinnutima og hafi litinn tima til annars en skylduverka sinna. Su pjonusta sem

beir voru einkum dsattir vid var laeknispjonustan og maturinn.

Néa fannst heimilisménnum baeri ad virda pad pegar einn starfsmadur purfti ad adstoda
marga heimilismenn & sama tima. Pa pyrftu heimilismenn ad vera polinmddir og bida eftir

bvi ad r6din keemi ad peim og lata ekki i ljési nein leidindi.

Ein kona eda einn madur, hann getur ekki arrangerad sjo, atta manns ... pad verdur
einhver ad bida ... pad pydir ekkert stress.

Logi purfti ad nota bleyjur vegna pvagleka og pad pirradi hann. Hann vildi p6 ekki 6hlydnast

og valda meira alagi a starfstulkurnar og sagdist pvi nota bleyjurnar pratt fyrir 6paegindin.

Mér er meinilla vid petta bleyjustuss alltaf ... pad er svo leidinlegt ad vera i pessu, nota
pessar flikur ... ég svitna svo mikié undan pessu og petta er plast allt saman ... paer segja
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sko ... ef pu notar petta ekki pa bleytirdu saetin ... og ég vill na ekki gera pad ... pad er
négu mikid alag & pessum stelpum, sko, ad pad sé ekki, ad madur sé viljandi ad gera
svoleidis lagad.

Breki taladi meira um pad sem honum fannst maetti gera betur innan heimilisins i tengslum
vid stjornun og pjonustu. betta kom fram pegar hann var ad lysa pvi ad pad veeri svo oft sem
vantadi t.d. teskeidar med kvoldkaffinu eda sykurlaust medleeti fyrir pa sem vaeru med
sykursyki. Honum fannst ekki hlustad nzegilega vel @ pad sem heimilismenn voru ad bidja
um. Reynsla Breka hafdi einnig verid s ad honum fannst starfsfélkid ekki virda pad ad hann
veeri med sjukddm sem pyrfti ad taka tillit til i tengslum vid mat og kaffimedlzeti, allir bentu &

alla og enginn gerdi neitt.

P4 var ég kominn med sykursyki og ég var ad berjast { ad fa svoleidis faedi hér. Eg maetti
ekki borda sykur. Pad tok sko langan tima, ég taladi vid kokkana. ,pu verdur ad tala vid
leekninn,” [sogdu peir] og leeknirinn sagdi petta ... og svona er petta. Svona lagad parf ad
hugsa um.

i tengslum vid laeknispjénustu kom fram éanaegja med alltof langa bid eftir Urreedum. beim
fannst laeknarnir alltaf vera ad bida og sja hvort kvillinn lagadist ekki af sjalfu sér adur en peir
hafust handa vid ad hjalpa peim. Vidmalendurnir upplifdu petta sem svo ad leknarnir
nenntu ekki ad hlusta a pa og sinna peim. Breki taldi ad leeknarnir sem stérfudu a hans

heimili vaeru peir sem fengju hvergi annars stadar vinnu og vaeru pvi parna.

Sko, ég held ad pessir leeknar sem hafa verid hérna séu einhverjir gamlir fuskarar sem fa
hvergi vinnu og eru bara sendir hingad. Mér dettur pad i hug. Svo skal ég segja pér eitt,
bad er eru liklega tvo ar sidan, pa fee ég heiftarlega lungnabdlgu. Svoleidis ad ég hélt ad
ég myndi drepast og ég segi vid laekninn strax: ,,Mig minnir ad ég poli ekki pensilin.” pad
var ekkert hugsad um pad, pad var dzelt i mig pensilini. Eg pornadi allur upp og purfti inn
a spitala.

Hann gat p6 sagt fra einni jakvaedri upplifun af samskiptum sinum vid laekni 8@ heimilinu sem

hann bjé 4 en pau attu sér stad pegar kona var ad leysa annan laekni af 4 heimilinu.

pPad kom hérna ungur laeknir i sumar. Alveg hreint prydileg og hin sagdi ad pad veeri
svolitid i lungunum & mér. Pad var ung dama alveg eins og pu.

Helgi var einnig ésattur vid adgerdarleysid sem hann vard fyrir af halfu laekna sinna. Honum
likadi ekki ad fa bara alltaf somu svorin vid pvi sem var ad angra hann. bar atti bara ad bida

og sja til hvort petta lagadist ekki af sjalfu sér.
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Eins og i dag pa var ég i skodun og ... geri eitthvad annad en ad ... 6hh ... sja bara til ... og
pu feerd ... 6hh ... kannski petta [lyf] ... 4 eftir ad skdna ... en ég kem svo og tala vid pa
eftir halfan manud eda svo ... pa er allt i sama farinu ... en pad breytir engu ... breytir
ekkert ... 6llu pessu sem hann var buinn ad segja mér ... setlar enn bara ad sja til.

Helgi hafdi heldur ekki alltaf verid sattur vid pjonustuna i eldhdsinu. Hann var dsattur vid
pbad hve matarskammtarnir voru stundum litlir og sagdist alveg lata kokkana heyra pad.
Helgi var eini vidmalandinn sem taladi um fjarmal sin i tengslum vid pjonustuna a heimilinu
en hann sa enn um pau sjalfur. Hinir vidmalendanna ségdust hafa fengid bornin sin til ad
annast pau mal fyrir sig. Helgi sagdi fra pvi hvernig dregid veeri af bdtunum hans og ad rikid
og boékhaldid & oldrunarheimilinu geetu skodad hans persénulegu reikninga, lifeyrissparnad

og fjarmal. Hann var dsattur vid ad fridhelgi hans vaeri ekki virt, hvorki af rikinu né heimilinu.

4.3.1 Samantekt

Flestir t6ludu um of mikid alag a starfsfélki midad vid timann sem pad hefdi til ad ljuka
verkum sinum. betta dlag virtist yta undir pad ad peir vildu sidur gera 6drum édmak og bidja
um adstod af litlu tilefni. Peir sem lystu éanaegju sinni med fyrirkomulagid & ymissi pjonustu
a heimilinu fannst ad ekki veeri hlustad a pad sem peir hefdu ad segja. beim fannst peir ekki
fa naeg taekifaeri til ad hafa ahrif & pjonustuna. beir voru einna helst 6anaegdir med pjénustu

motuneytis og laeekna og lystu pa helst atokum vid starfsmenn Ur rodum karlmanna.

4.4 Menntun, starf og hlutverk
Vidmeelendurnir voru bednir um ad segja fra lifi sinu, par 4 medal fyrri storfum og

hlutverkum til pess ad gefa rannsakanda mynd af pvi hvernig lif peirra hefdi verid a yngri
arum. betta var gert til ad leita upplysinga um pad hvert hlutverk peirra og venjur hefdu

verid og hvort peir lifdu enn vid svipad lifsmynstur pott peir byggju nu a 6ldrunarheimili.

beir hofdu allir byrjad ad vinna fyrir fermingu og lystu storfunum sem mikilli
erfidisvinnu, t.d. vid sveitastorf, smidar eda fiskvinnslu. beir s6gdust aldrei hafa slegid
hendinni & méti vinnu og toku fram ad peir hefdu aldrei verid latir. beir attu allir pad
sameiginlegt ad hafa einhvern tima aevinnar unnid til sjés til skemmri eda lengri tima en
annars voru storf peirra mjog sundurleit og hofdu misjafnlega mikil ahrif & likamann. b6
hofou oll pessi storf ymist krafist likamlegsstyrks eda mikilla klékinda og utsjonarsemi ad

beirra sogn. beir hofou allir aflad sér menntunar eftir skyldunam og flestir héfou lokid pvi
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nami, einkum peir sem hofou farid i ndm af frjdlsum og fusum vilja en sidur peir sem hoféu

verid settir til nams.

Hlutverk vidmaelendanna hofdu verid af svipudum toga par sem peir hofdu allir verid ad
vinna fyrir heimili og fjolskyldu, og flestar konur peirra a einhverjum timapunkti. peir h6fdu
litid sinnt uppeldi barna a sinum yngri arum eda storfum & heimilinu, pad hofst fyrst eftir ad
pbeir komust 4 midjan aldur eda vid starfslok. beir hofdu allir verid med hlutverk sem maki,
nokkrir vid adeins eina konu en flestir vid fleiri en eina. Hlutverk peirra hofdu verid medal
annars husbondi, fadir, sumir sem foésturfedur, vinir og félagar vinnufélaga og eettingja.
Eigandi ad fyrirtaeki, yfirmadur, starfsmadur, samstarfsmadur og radgjafi voru 4 medal peirra
hlutverka sem peir nefndu i tengslum vid vinnu sina. Nokkrir hofdu aeft ipréttir og verid
keppnismenn & yngri arum og hofdu pa verid i hlutverki ipréttaidkanda. Sama atti vid um
tdmstundir, sumir hofou att sér tdmstundir, ymist & heimilinu, t.d. vid lestur og prjonaskap,
en einnig utan heimilisins, t.d. vid gardyrkju og vidhald & husnadi og voru pa i hlutverki

tdmstundaidkanda.

Jén sagdist hafa att jakvaed starfslok og pau hjénin verid mjog virk i félagslifi eftir ad pau
haettu ad vinna, voru medal annars patttakendur i félagsstarfi eldri borgara i sinu
bajarfélagi. Hann hafdi verid i kor, spilahdpi, leiklistarhdpi og ferdast innan lands og utan

med eiginkonunni og hopi eldri borgara.

Breki hafdi unnid lengi hja sama fyrirtaeki vid ymis verk en svo attu sér stad einhverjar
breytingar a stjérnendum pegar hann vard sjotugur sem urdu til pess ad hann var bedinn um
ad haetta og fara a eftirlaun. bessi hofnun reyndist honum erfid andlega og pad tdk hann
svolitinn tima ad jafna sig. Hann dkvad bratt ad reyna ad gera gott Ur adsteedunum og dreif

sig medal annars a sundnamskeid til ad hafa eitthvad fyrir stafni.

pa for ég ad hugsa, hvad 4 ég ad fara ad gera pegar ég er fullfriskur? Leggjast upp i rum?
Nei, pa fér ég ad spekulera i pvi ad nu etla ég ad laera ad synda, ganga og sidan hef ég
haldid pvi vid.

Mani sagdist ekki muna eftir neinu sérstoku sem hefdi tekid vid hja sér eftir starfslok nema
ad hafa snuid sér meira ad verkum heima vid, gardyrkju og vidhaldi @ husnaedinu, og svipad
atti vid um Svavar. Stefan atti erfitt med ad segja fra timabilinu pegar hann haetti ad vinna
og komst 3 eftirlaunaaldur. Hann lysti sér sem dreglumanni og pad leiddi til pess ad hann

veiktist og vard ad flytjast a 6ldrunarheimili. Pa losnadi hann fyrst Ut ar éreglunni.
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Svo bara man ég ekkert eftir mér ... ég var natturlega alltaf med fléskuna ... svo man ég
bara ekkert eftir neinu meiru ... nema ad arin lidu.

Kari taladi um mikil veikindi og ad pad hefdi verid asteda pess ad hann hvarf af
vinnumarkadi p6 ad hann hefdi pa raunar verid kominn 3 starfslokaaldur. Pa hefdi ekkert

tekid vid nema langt timabil med alvarlegum veikindum.

... pad ték bara ekkert vid ... sko, ég var nu svo heppinn ... ég var, 6hh, sko, farveikur ...
var lagdur inn ... pa fér ég bara nidur i fimmtiu kild ... var mér sagt ... ég var ekki pyngri
... pad er ég alveg viss um ... ég var parna & Landspitalanum og svo er ég sendur i
hvildarinnlégn & hjukrunarheimili og svo var ég sendur heim ... svo var ég sendur aftur i
hvildarinnlégn en ndna hingad.

Logi hafdi lent i slysi sem vard til pess ad hann vard ad kvedja vinnumarkadinn. Hann er
Osattur vid ad hafa ekki fengid neinar baetur eftir slysid og afleidingar pess en hann hafdi
ekki leitad laeknis fyrr en daginn eftir ad slysid vard og pd hafdi fundist vinlykt af honum.
bpegar hann reyndi ad leita réttar sins med adstod l6gfraedings kom i ljos ad malid taldist
vera of gamalt og liklega fyrnt og pvi ekkert haegt ad gera. Honum fannst samfélagid par

med hafa sagt sér ad lif hans vaeri einskis virdi fyrst ad hann fékk ekki skadann baettan.

Eg reyndi parna & timabili, sko ... en svo bara ... gafst ég bara upp ... mér finnst alveg
ferlegt ad ... ad fa engar baetur Ut 4 petta ... pvi ad petta, petta er buid ad eydileggja
algjorlega mitt lif ... algjorlega, sko ... pad er einskis virdi.

Néi hafdi einnig lent i alvarlegu slysi um pritugt sem vard til pess ad hann hefur sidan verid
hadur hjdlastél. Vid tok langt endurhafingartimabil sem ekki bar pann arangur sem hann
hafdi veenst. Hann leitadi sér adstodar til ad reyna ad finna sér nytt starf en leid aldrei vel i
peim stérfum sem honum budust. Hann vard sidan fyrir pvi ad fa blédtappa nokkrum arum
adur en hann atti ad fara a eftirlaun og hvarf pa af vinnumarkadi. Hann taladi um ad hafa pa

verid sendur heim af spitalanum og par med upplifad dkvedin endalok.

... svo for ég bara heim og hef ekkert gert sidan.

Vinnupatttaka peirra tveggja hafdi ordid fyrir miklum neikvaedum ahrifum eftir slysin. Logi
lysti eftirsja vid ad hafa ekki leitad réttar sins eftir vinnuslysid. Noi hafdi aftur 8 maéti att mjog

erfitt med ad finna sér ny hlutverk a vinnumarkadi eftir ad hann vard fyrir slysinu.

| dag voru breyttar adstaedur hja vidmaelendunum og héfdu paer ahrif & hlutverk peirra.
Adeins einn vidmeelandanna var enn i hlutverki maka og sem husbondi par sem hann for

enn heim reglulega i heimsdkn. Margir attingjar peirra og vinir voru latnir og pvi héfdu
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hlutverk tengd vinskap feekkad og litid var um ny hlutverk sem vinir eda félagar. Breki,
Svavar og Jén lystu sér i umonnunarhlutverkum gagnvart eiginkonum sinum pegar peer
misstu heilsuna & sinum tima. pad hafdi verid peirra hlutverk og skylda ad hlia ad konum
sinum, sinna peim og lata parfir peirra ganga fyrir 6dru &8 medan peer voru a lifi. Nokkrir
viomalendanna téku patt i boccia og putti og voru ad keppa fyrir hond heimilisins. Allir
sogdust peir enn stunda paer tédmstundir sem peir hefdu gert @ sinum yngri drum, svo sem

ad horfa a sjonvarp, lesa og hlusta a utvarp eda ténlist.

4.4.1 Samantekt

patttakendum i rannsékninni fannst mikilveegt ad virka athafnasamir og sterkir, likamlega
eda andlega. beir h6fou allir hlotid nokkra menntun eftir skyldunam. peir gadfu pa mynd af
sér a0 hafa fordast athafnaleysi & yngri arum og voru flestir i aukavinnu samhlida hinni
almennu dagvinnu. Fram kom ad peir hofdu litid sinnt pvi sem sneri ad heimili eda
fiolskyldulifi & yngri arum, pad sdu konur peirra um, en patttaka peirra i heimilishaldi hafdi
aukist med haekkandi aldri. Vidmaelendurnir voru med mismunandi bakgrunn en peir sem
hofdu purft ad hafa fyrir pvi ad saekja sér pa menntun sem peir éskudu sér og h6fdu fengio

bau storf sem peir hfdu hug a, virtust vera sattari vid ndverandi adstaedur sinar en hinir.

Sumir s6gdu fra neikvaedri reynslu vid starfslok og einungis Breki og Jon hofdu fundid sér
ny hlutverk og félagsleg tengsl eftir pau. Hinir sjo lystu pvi timabili sem frekar athafnalausu.
Faestir vidmaelendanna fylgdu enn sinu fyrra lifsmynstri nema peir sem lystu sér sem
athafnasémum monnum. Peir virtust lika hafa att audveldara med ad finna sér ny hlutverk
en hinir. beir sem hofou lyst sér sem ipréttaidkendum a sinum yngri arum reyndu ad halda

fast i pad hlutverk pratt fyrir ad vera fluttir a 6ldrunarheimili.

4.5 Sjalfsimynd og sjalfredi
pad kom fram i frasdgnum patttakenda i rannsdkninni hvernig afrek peirra i lifinu hoféu att

sinn patt i ad skapa sjalfsimynd peirra. SU adstod sem peir voru hadir var mismunandi, sumir
pburftu litla sem enga hjdlp vid daglegar athafnir. Pad voru peir sem bjuggu a dldrunarheimili
vegna sjukdéma en ekki med skerta likamlega faerni eda peir sem hafdi tekist ad endurvinna
hluta af fyrri feerni med pjalfun. beir sem purftu mest & adstod ad halda fengu hjalp vid

daglegar athafnir eins og ad fara i og Ur rimi, klaeda sig eda fara a salerni eda i bad.
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Pad var athyglisvert ad peir alitu sig ekki sjuklinga likt og adra heimilismenn. Fyrir
viomalendunum voru heimilismenn sjuklingar ef peir voru komnir med mikla
minnisskerdingu, toludu samhengislaust, gatu ekki tjad sig af einhverjum dsteedum eda voru
hadir mikilli adstod vid flestar athafnir svo sem ad borda eda ganga. Engu ad sidur purftu
sumir vidmaelendanna adstod vid ymsar athafnir. Munurinn virtist vera sd ad su adstod fér
samt aldrei fram i sameiginlegu rymi eins og hja moérgum af hinum heimilisménnunum og
mogulega hefur pad haft ahrif 4 pad ad peim fannst peir ekki vera sjuklingar. beir
samsomudu sig pvi frekar starfsfolki en heimilismonnum. Pad kom einna helst fram pegar

beir sogdu frd samskiptum sinum vid starfsfolkid.

Néi ték fram ad hann taladi sama mal og starfsfélkid sem gaf til kynna ad honum peetti
starfsfolkid tala 68ruvisi sin @ milli en pegar pad taladi vid adra heimilismenn. Heimilismenn
sem voru komnir med vitreena skerdingu attu erfidara med ad halda uppi samraedum ad

sogn vidmaelendanna og hafa pvi sidur getad spjallad vid starfsfélkid likt og vidmeelendurnir.

J3, j4, elskan min, ég geri grin og tala vidé pad alveg sému mali og pau eru ad tala saman

a.
Mani sagdi fra pvi hvad hann hefdi gaman af ad hlusta 4 ungu starfsstulkurnar pegar peer
veeru ad adstoda hann. Hann gladdist yfir pvi ad pzer veeru til i ad tala um sin hjartans mal 3
medan peer veeru ad adstoda hann. Hann virtist upplifa sig sem jafningja peirra i peim

adstaeedum poétt paer virtust eiga pad til ad tala saman eins og hann vaeri ekki @ stadnum.

A ég ad segja pér nokkud vinan, ég hef svo vodalega gaman ad, sko, stelpurnar peer eru
ad hatta mig, bada mig og svona nokkud ... og pessar ungu stelpur, pad er svo gaman ad
hlusta @ paer og peer eru svo frjalsar ... og stundum bara pa get ég ekki annad en hlegid
... paer eru ad tala um sin hjartans mal ... skiptir ekki nokkru mali p6 ég sé parna, sko,
pzer lita @ mig bara eins og peer.

Stefani fannst hann frekar eiga samleid med starfsfolkinu en 6dru heimilisfélki. Hann sagdi
fra pvi hvernig hann byrjadi daginn & pvi ad fa sér kaffi med starfsfélkinu og spjalla vid pad a

morgnana inni a skrifstofu.

Pegar peir sogdu fra hvernig dagurinn leid pa kom fram ad flestum poétti mikilveegara ad
nyta timann i pjalfun og endurhafingu a fyrri faerni en ad taka patt i tomstundum. bannig
gatu peir frekar haldid sér vid eda beett likamlegan styrk svo peir geetu verid sem mest
sjalfbjarga og gert pad sem skipti pa mali eins lengi og haegt veeri. Pad hafdi jakvaed ahrif 3

sjdlfsimyndina ad purfa sem minnsta adstod fra starfsfolkinu vid daglegar athafnir,
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sérstaklega i sameiginlegu rymi par sem adrir voru. Einnig kom fram ad pad var peim
mikilvaegt ad fara i pjalfun sem hafdi pad ad markmidi ad pjalfa vitreena faerni og ad peir
hefdu taekifeeri til ad hafa eitthvad um hluti og adstaedur ad segja sem tengdust peim, ad

vera sjalfrada.

JOn lysti sér sem jakveedum og athafnasomum manni og var med mjog géda sjalfsimynd,
badi 4 sinum yngri arum og pegar rzett var vid hann vegna rannsdknarinnar. Hann sagdist
fara daglega i pjalfun strax eftir morgunmat, pvi ad honum fannst mikilveegt ad hreyfa sig til
ad vidhalda likamlegum styrk. begar hann lysti ndverandi adsteedum pa fannst honum
mikilvaegt ad taka fram ad hann pyrfti ekki hjalp til ad ad fara 4 faetur & morgnana og veeri

ekki hadur adstod vid ad klaeda sig eins og hinir heimilismennirnir.

Madur fer & faetur svona upp Ur atta ... og svo bordad upp Ur niu, um niuleytid ... pa er
bordad. Eg klaedi mig sjalfur ... en pad parf ad hjalpa eiginlega 6llu hinu félkinu ... pad er
vodalega mikid af pessu [fdlki] sem er bara ... alveg tomt ... illa farid.

Jén hafdi mjog gaman af ad segja fra ymsum afrekum i lifi sinu, sérstaklega adstaedum par
sem hann purfti ad beita likamlegum styrk eda klékindum. Hann hafdi verid sendur i féstur
og purfti ad hafa mikid fyrir pvi ad afla sér menntun umfram almenna skdlaskyldu. Hann
vann margvisleg storf i gegnum tidina, likamlega erfid storf strax @ unga aldri. Hann sagdi fra
bvi ad hann hefdi verid bedinn um ad taka ad sér morg af peim storfum sem hann hefdi
sinnt um dagana, par & medal stjérnandastorfum, og lysti sér sem eftirsoknarverdum

starfskrafti.

N6i hafdi ekki haft mjog jakveeda sjalfsimynd & yngri drum. Hann virtist hafa att frekar
erfitt med ad skapa jakvaeda sjalfsimynd. Hann atti vid veikindi ad strida i aesku sem hofdu
bau ahrif ad hann gat ekki lzert pad sem hann langadi. Hann for pvi ad vinna & sjo sem haseti
en haetti pvi ungur pegar hann lenti i slysi. Hann atti mjog erfitt med ad finna sér annad starf
vid heefi eftir slysid og virtist aldrei lida vel vid pau storf sem hann vann eftir pad, upplifdi sig
ekki négu godan til ad sinna peim. bad ad geta ekki gengid og purfa ad notast vid hjélastdl
alla daga hafdi einnig toluverd ahrif a lidan hans. Honum leid ekki vel med ad vera hadur
stolnum en sagdi ad starfsfélkid a8 heimilinu fylgdist vel med pvi ad pad veeri gott adgengi
fyrir hann. No6i gaf til kynna ad hann gaeti raett malin ef hann lenti i pvi ad vera ésattur a
heimilinu. betta var adferd sem hann haféi leert hja starfsmanni i idjupjalfuninni til ad

fordast pad ad byrgja inni vanlidan.
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Ef ég er eitthvad 6anaegdur eda er ad pvinga mig, pa bara tala ég vid vickomandi adila
sem ad stjornar pessu ... ég er ekkert ad byrgja pad inni ... pvi ad eftir ad ég taladi vid
starfsmann i idjupjalfuninni ... og hun kenndi mér ad hrinda pvi fra ... pa hefur mér ligid
miklu betur ... madur bidur bara eftir pvi ad fa vidtal og pegar madur fer i vidtalid pa
segir madur sina meiningu.

Logi virtist heldur ekki hafa haft mjog jakvaeda sjalfsimynd. Hann dkvad ad kynna sig sem
alkéholista rétt eftir ad vidtalid hofst. Hann gaf til kynna ad afengid hefdi haft mikil ahrif &
bad hvernig lif hans og sjalfsimynd préadist. Hann lysti sér sem manni sem erfitt vaeri ad
kynnast par sem hann szktist eftir ad vera ut af fyrir sig og hefdi alla tid verid pannig. Hann

sagdist hafa mikla porf fyrir einveru.

Svavar gaf til kynna ad hann hefdi dgaeta sjalfsimynd. Hann vildi pé meina ad hann hefdi
verid i betra likamlegu formi ef hann hefdi ekki laerbrotnad fyrir nokkrum arum. Hann lysti
bvi hvernig laerbrotid hafdi dregid ur krafti hans og pratt fyrir endurhafingu pa vaeri hann
enn hadur pvi ad stydjast vid gongugrind. Hann gaf pd ekki til kynna ad hann pyrfti mikla
hjalp vid daglegar athafnir pratt fyrir ad vera ekki jafn vel & sig kominn og hann hefdi sjalfur

kosio.

Ef ég hefdi ekki ordid fyrir slysi pa vaeri ég vel a3 mig kominn.

Midad vid frasogn Mana pa var greinilegt ad hann hafdi mjog jakvaeda sjalfsimynd pratt fyrir
ad vera einn af peim vidmalendum sem purfti 8 mestri adstod ad halda yfir daginn. Hann
lysti sér sem dugmiklum manni sem aldrei hefdi slegid hendinni @ méti vinnu. Honum fannst
mikilvaegt ad lysa sér sem manni sem aldrei hefdi verid atvinnulaus né idjulaus. Hann sagdi
einnig frd pvi pegar hann ték patt i félagasamtokum og hafdi medal annars verid formadur

lengi vel.

Eg var vinnusamur ... ég sleppti aldrei hendi & vinnu sem var i bodi svo ég var aldrei
atvinnulaus ... svo var ég lika mikid i félagastussi svona.

Pad ad vera bundinn vid hjélastél hafdi mjog neikvaed ahrif a sjalfsimynd Helga og sjalfraedi.
Hann hafdi lent i pvi ad leerbrotna fyrir ari sidan og eftir pad hefdi jafnvaegid versnad pad
mikid ad hann purfti ad nota hjélastél. Hann sagdist gjarnan vilja geta verid laus vid ad vera
hadur adstod og ad nota hjdlastédlinn og sagdist setla ad einbeita sér ad pvi ad pjalfa upp

fyrri feerni i von um ad verda meira sjalfbjarga.
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Eg zetla ad reyna ... ad 6hh ... laga jafnvaegid ... og madur geti ... hreyft sig betur ...
heldur en ad vera ... i hjolastdl.

Helgi sagdi fra pvi hvernig hann og peir sem téku patt i putti 8 heimilinu og notudust vid
hjélastdla veeru hadir adstod til ad geta tekid patt. pad likadi honum illa og medal annars
vegna pess var pad honum mikilveegt ad pjalfa upp fyrri feerni til ad geta verid meira
sjalfbjarga. Frasogn hans gaf til kynna ad ekki hefdi alltaf verid audvelt ad finna einhvern til

ad yta honum um puttvéllinn.

J3, ja, en pa kostar pad manneskju til pess ad ... ad peir sem eru i hjélastélum ... peir
purfa adstod vid ad keyra ... keyra stélinn og ... og pad er ... ég er ad preytast a pvi
svolitid ... pad er svo pvingandi ... svo er ekki sama hver ... hver hjalpar til ... nd sumir
hafa ekki burdi @ ad ... ad rulla, ganga med ... svona pungum hjélastol.

4.5.1 Samantekt

Peir patttakendur i rannsékninni sem voru sattari vid sjalfa sig og niverandi adstaedur attu
bad sameiginlegt ad hafa haft ahrif a pad hvernig lif peirra préadist. Sjalfsimynd peirra hafdi
skapast i gegnum pau verk og paer skyldur sem peir h6fdu innt af hendi. Na var sjalfsimynd
beirra ad miklu leyti tengd pvi ad vera sjalfrada, sjalfbjarga og hve mikla porf peir hefdu fyrir
hjalpartaeki og adstod.

Pad sem hjalpadi peim vid ad vidhalda jakvaedri sjalfsimynd vid nlverandi adstadur var
ad bera sig saman vid adra heimilismenn, pa sem voru komnir med toluverda
minnisskerdingu. Fyrir vikid upplifdu peir sig ekki sem sjuklinga par sem peim fannst peir
vera med gott minni, upplifdu sig meira sjalfrada og toldu sig vera ad morgu leyti meira
sjalfbjarga i daglegum ath6fnum i samanburdi vid adra heimilismenn. Pad ad upplifa sig ekki
jafn hada adstod likt og adrir heimilismenn vid samskipti og athafnir i sameiginlegu rymi
hafdi jakvaed ahrif & sjalfsimynd peirra. Peim fannst mikilvaegt ad hafa eitthvad um hlutina
ad segja og héldu pannig sjalfraedi sinu.

Pad var einnig athyglisvert hvernig vidmaelendurnir samsdmudu sig frekar starfsfélki en
6drum heimilisménnum. Peir alitu sig eiga meiri samleid med starfsfélkinu og samsdmudu
sig frekar pvi en 68rum heimilisménnum, einna helst vegna vitreennar faerni pess. beir gatu
att samraedur vid adra einstaklinga sem adrir heimilismenn gatu sidur. betta atti einnig vid
um pa sem sogdu fra adsteedum par sem starfsfolkid hafdi talad yfir h6fudid a peim sin a

milli i stad pess ad vera ad tala vid pa.
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4.6 Tomstundir
Faestir viomalendanna tdldu ad peir hefdu stundad sérstakar todmstundir & sinum yngri

arum par sem meirihluti dagsins for i launad starf a peim tima, ad sja fyrir fjolskyldu, og
hafdi pad skipt héfudmali. | frasdgnunum kom pé fram ad peir hofdu flestir stundad
témstundir. A unglingsarum héfdu sumir stundad ipréttir og keppnir peim tengdum, einnig
kom fram ad peir hofou sinnt lestri, handverki, ferdaldgum innan lands og utan, gardyrkju,
vidhaldi & husnaedi og smidi. bvi ma dalykta ad peir hafi i raun flestir att tdmstundir af

einhverju tagi en ekki talid sér peer til somu tekna og launad starf.

4.6.1 Tomstundir adur fyrr
Pegar Kari hafdi verid ad vinna hja syni sinum a sinum tima pa fékk hann ad nyta

vinnuadstoéduna a kvoldin og um helgar til ad Utbda muni af ymsu tagi sem hann ymist gaf

eda seldi.

begar ég fér ad vinna hja syni minum ... pa atti ég tdmstundir, sko. Eg hafdi lykil ad
verkstaedinu, sko, og pba smidadi ég ... alls konar svona kertastjaka og alls konar svona
détarari pegar ég nennti bara Ur afgdngum. Eg gaf petta i fermingargjafir og svona ... og
afmeelisgjafir og svona med. Krakkarnir sem fengu petta i fermingargjafir, peir voru voda
spenntir yfir pessu. beir kunnu best ad meta petta.

Jén sagdi fra pvi ad hann og eiginkonan hefdu tekid virkan patt i félagsstarfi eldri borgara i
bvi baejarfélagi sem pau bjuggu i. Honum fannst hann enn vera i gédum tengslum vid adra i
bajarfélaginu pétt hann veaeri kominn a dldrunarheimili og gaeti ekki lengur tekid patt i starfi
félagsins sokum lélegrar heilsu. Hann sagdi fra pvi hvernig hann hefdi medal annars nytt

tima sinn eftir starfslok og tekid saman aettartélu fjélskyldunnar sem sidar var gefin ut.

Eg las nU [slendingasdgurnar, ég atti peaer allar og ... og ... par fann ég mikid af
aettartélum ... og svona.. sem ég gat notad ... og svo gat ég baett vid ... og svo var nu
gefin Ut [aettartalan] og ... flott og mikid pad ... petta er dalitid stor zett, sko.

4.6.2 Tomstundiri dag

bpegar reett var vid patttakendurna i rannsékninni var patttaka peirra i tdmstundum og
félagslegum vidburdum mjog litil og rédst ad miklu leyti af pvi hvad var i bodi. Su tomstund
sem kom einna helst fram var pjalfun 8 vegum sjukra- og idjupjalfunar, hreyfing, handverk

og umraeduhdpar.
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JOon sagdist lesa, hlusta & utvarp og horfa 4 sjénvarp par sem hann fylgdist mikid med
ipréttum. Dagur hans virtist fara fram ad miklu leyti inni @ herbergi hans nema pegar hann

for i pjalfun eda fram til ad borda.

Kari dvaldi lika lengstum & herbergi sinu yfir daginn og fér eingdngu i sameiginleg rymi
matmalstimum eda pegar hann atti tima i bad eda pjalfun. Mani var einnig med mikla
vidveru a herbergi sinu yfir daginn, taladi um ad hlusta a tdnlist, hljd6baekur og leyfa sér ad
dreyma dagdrauma. Hann taladi um ad hann laesi stundum bl6din i sameiginlegri setustofu
og atti pad einnig vid um Loga. Logi sagdist saekjast i einveru og var pvi mest a herbergi sinu
yfir daginn og tok litinn patt i félagsstarfi. Svavar var heldur ekki mikid fyrir pad ad fara ut af
herbergi sinu. Honum leid best pegar hann var einn i herbergi sinu nema pegar hann fér 4
vinnustofuna 6dru hvoru en pad var ekki eitthvad sem gerdist daglega heldur pegar hann
nennti ad fara. Svavar hafdi reyndar tekid mikinn patt i ipréttum & sinum yngri darum og
keppti i putti pegar vid hann var raett. Vid pad ad spila og keppa i putti sagdist hann finna
tengingu vid fyrri tima, pegar hann var ungur keppnismadur i frjdlsum ipréttum, og sagoi
[ibrottalandann svifa yfir sér. Helgi keppti einnig i putti og boccia og fér reglulega a
vinnustofuna.

Adeins prir viomaelendur t6ludu um ad vera mikid i sameiginlegum rymum heimilisins
bvi peim paetti svo gott ad vera innan um adra, spjalla og hafa eitthvad fyrir stafni. bad voru
beir Breki, N6i og Stefan. Breki purfti ekki 8 hjalpartaekum ad halda en N6i og Stefan notudu
badir rafmagnshjdlastéla. N&i lysti sér sem virkum einstaklingi og kvadst vera mikid a
ferdinni. Honum fannst mikilvaegt ad hafa alltaf eitthvad fyrir stafni en sagdist samt ekki
alltaf vera i studi til ad gera eitthvad. b4 hagadi hann sér eins og pegar hann vaeri heima hj3
sér med eiginkonunni og ték pvi rélega. Hann taladi um ad taka patt i morgu, einna helst
fyrri hluta dags.

J4, ja, ég tek patt i ollu ... sko ég fer { sjukrapjalfun & morgnana. Eg er nattdrlega mjog

hrifinn og feginn ad hafa pad ... svo fer ég i fondur, svo fer ég i leikfimi ... ég hef voda
gaman af pvi ad pvaelast um allt.

Stefan sagdist vera mikid 4 pvaelingi um husid & daginn til pess ad purfa ekki ad vera of mikid

a herbergi sinu pvi ad honum fannst litid pangad ad sakja.

Eg vakna svona um attaleytid ... pa hringi ég bjéllunni ... og ég er tekinn fram Ur svona ...
um niuleytid ... svo er mér gefinn morgunmatur og svo fer ég og reyki ... svo fer ég
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eitthvad nidur og kjafta vid kokkana ... og svona ... og svo fer ég aftur upp hérna ... og
kjafta vid stulkurnar ... petta lidur allt svona einhvern veginn. ...[ég] for nidur i morgun
og keypti mér eitt egg ... bara til ad gera eitthvad.

bpegar peir sogdu fra peim tdmstundum sem peir hofdu stundad eftir flutninginn &
oldrunarheimili og likad vel, kom medal annars fram umraeda um netavidgerdir hja sumum
beirra og ad hnyta ongla; nu veeri slikt ekki lengur i bodi. N6i var dsattur vid ad pad og fannst

bad hafa verid tekid af peim kdrlunum.

Eitt sem ad var tekid fra okkur karlménnunum, ad pad er ad hnyta 6ngla. bad var tekid
fra okkur og pad maetti alveg fa koma hér aftur.

paer tdmstundir sem nu attu sér stad og komu fram i vidtélunum voru prjénavinna,
utsaumur, smyrnun, korfufléttingar, spilamennska, lestur, hlusta a ségur eda tonlist, horfa &
sjénvarp og i pvi sambandi lystu peir miklum ahuga & ipréttum. beir téku patt i
umraeduhdpum, boccia, pilukasti og bingd, idkudu tru sina, féru i styttri og lengri ferdir
begar teekifeeri baudst og pad var i bodi 8 vegum heimilisins og vedur leyfdi. Sumir féru i
sund, leikfimi, gbngutura og toku patt i putti. beir virtust einnig flokka pad sem témstund ad
maeta i sefingar i sjukra- eda idjupjalfun. Nokkrir hofdu tekid patt i umraeduhdpum sem voru
eingdngu atladir korlum a heimili peirra en pad ad vera eingdngu med karlménnum i
umraeduhdpi fannst peim hvorki mikilvaegt né dhugavert. Breka fannst mikilveegt ad konur

fengju lika ad taka patt likt og karlar i peim hépum.

Eg vildi nu heldur hafa petta blandad, ég kann nu eiginlega betur vid kvenkynid hérna.

Svavar og NG6i voru sammala Breka en Noi vildi einnig ad makar fengju lika ad taka patt i sliku

hopastarfi 4 heimilinu.

Veistu pad, mér finnst sko ad betri helmingurinn megi vera med ... sko, ekki stiga neitt
ad ... pad er stundum sem mér finnst vanta ... ad betri helmingurinn sé mead.

Liklega kom pad til af pvi ad hann var eini vidmaelandinn sem atti maka og fannst erfitt hvad
pbau gatu sjaldan sameinast i slikum vidburdum. Hann sagdist samt finna ad konu hans veeri
tekid vel af 6llum, heimilismonnum og starfsfolki og ad hun pekkti ordid marga. Hun kaemi
siddegis a hverjum degi, bordadi oft med honum og horfdi a fréttirnar adur en hun faeri
heim. Hun aetti pad lika til ad vera med honum pegar bodid vaeri upp akvoldskemmtanir eda

eitthvad annad um ad vera, pad var honum mikilvaegt og likadi honum pad vel.
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Dagar vidmalendanna virtust lida med mjog svipudum haetti, med faum tilbreytingum
fra degi til dags. Allir peir sem toldu upp tédmstundir sem voru i bodi & peirra heimili voru
sammala um ad nég veeri i bodi og pad pyrfti engum ad lata sér leidast en faestir vildu peir
sjalfir taka patt. beir gatu pd litid nefnt af tdmstundum sem voru i bodi umfram paer sem

beir séttu sjalfir.

Breki nefndi ad pad veeri a dbyrgd starfsfélksins ad virkja heimilisfélkid. Starfsfélkid
byrfti ad vera duglegra ad hvetja heimilismenn til ad taka patt i ymsum athéfnum og
tdmstundum. Margir pyrftu mikla hvatningu til ad taka patt par sem pa skorti frumkvaedi til

bess.

Sko, mér finnst ad pad sé ekki ytt ndg vid pessum ménnum sem ekki, sem ekki stunda
pad sem er til boda hérna, pad er svo margt til boda hérna. bad a ekki adé purfa ad
leidast hérna. Ja, pad er ekki nég ad gefa peim mat og svoleidis, pad parf meira. bad
parf ad virkja pad.

Jon sagdi frd pvi pegar hann og starfsfélkid reyndu ad mynda spilahdép en pad gekk ekki par

sem félkid var haett ad skilja merkingu spilanna.

Pad er bara svo mikid af folki sem getur ekki neitt. Vi vorum ad reyna pad [ad spila] i
haust, i fyrrahaust og pad var bara ekki haegt. Félk er bara ... pekkti ekkert a spilin.

4.6.3 Samantekt

Frasagnir vidmalenda gafu til kynna ad samfélagid hefdi ekki litid pad jakvaedum augum &
beirra yngri arum ef karlmenn héfdu mikinn tima til ad sinna tomstundum. Flestir peirra
sogdust ekki geta nefnt neinar sérstakar témstundir pegar peir voru bednir um ad lysa
slikum athofnum & yngri arum. begar peir lystu pvi sem peir hofdu tekid sér fyrir hendur um
2vina kom fram ad peir hofdu sinnt ymsum tédmstundum. Nokkrir voru enn ad stunda
handverk en pa neser eingdngu pegar peir voru i idjupjalfun.

peir voru flestir med mikla vidveru inni @ herbergjum sinum, dvoldu par meirihluta
dagsins og komu einna helst fram i sameiginlegt rymi & matmalstimum, badtimum eda
begar peir attu tima i sjukra- eda idjupjalfun. beir virtust viljugri til ad maeta i i sjukra- og
idjupjalfun en ad taka patt i tomstundum og félagsstarfi. Fram kom ad peim var mikilveegt
ad meeta i xfingar og pjalfa likama og huga. Mogulega var astaedan su ad peir vildu halda
sem lengst i naverandi feerni, likamlega og vitraena, til pess ad verda ekki eins og hinir

heimilismennirnir.
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Pad var athyglisvert hversu fair vidmalendanna virtust vita almennilega hvada
témstundir og vidburdir voru i raun i bodi a peirra heimili. Pad getur lika verid ad peir hafi
ekki haft dhuga a ad taka patt i vioburdum med félki sem peir alitu sig ekki eiga samleid
med. Mogulega voru paer tdmstundir sem voru i bodi ekki naegilega krefjandi ad peirra mati
bar sem peir voru ekki komnir med minnisskerdingu og pjonustan frekar midud vid parfir
beirra sem voru komnir med minnisskerdingu. Einnig kom fram mikilvaegi pess ad skipta um
umhverfi, komast Ut af heimilinu pott ekki vaeri nema i naesta ndgrenni. Med pvi ad fara af

heimilinu upplifdu peir enn dkvedin tengsl vid samfélagid.

4.7 Félagsleg tengsl og samskipti

Pegar patttakendur i rannsékninni voru ad lysa fjolskyldutengslum sinum a aeskuarum kom
fram ad peir hofdu att meiri og ndnari samskipti vid modur sina en fédur. peir virtust flestir
upplifa mun sterkari tilfinningaleg tengsl vid mdédurina. Adeins prir vidmalendanna hofdu
alist upp hjad bddum foreldrum, hinir hofdu ymist verid sendir i fostur eda ad foreldrarnir
skildu ad skiptum. Adeins einn af peim sem atti foreldra sem hofdu skilid hafdi flutt med

fodur sinum, hann pa ordinn unglingur.

4.7.1 Fjolskyldan og vinirnir

pegar viotolin foru fram var einn af patttakendum i rannsékninni enn i hjonabandi, fimm
voru ekklar og adeins einn peirra hafdi stofnad til annars sambands eftir andlat
eiginkonunnar sem svo slitnadi upp Ur pvi vegna veikinda beggja adila. Tveir
vidmeaelendanna, Stefan og Logi, hofdu badir att i sambondum sem slitnadi upp Ur og s6gdu
beir astaeduna hafa verid drykkjuskap sinn. N&i sagdist fara heim til eiginkonunnar i
heimsdkn reglulega og ad honum peetti pad baedi gott og mikilvaegt. b3 fékk hann teekifaeri a
ad upplifa nandina & milli peirra hjéna sem ekki var lengur til stadar i umhverfi
oldrunarheimilisins. Hann taladi um ad bornin og barnabdrnin maettu nanast alltaf i
heimsdkn til ad hitta afa pegar hann vaeri heima. ba veaeri mikid fjor og leeti. Hann taladi um
ad finna til nokkurs léttis pegar hann kaemist aftur i naedid 4 oldrunarheimilinu pott hann
nyti pess ad hafa alla fjolskylduna i kringum sig heima med eiginkonunni. Hann virtist hafa

meiri stjorn @ samskiptum sinum vid adra a éldrunarheimilinu en heima med eiginkonunni.

Stefan atti son en hann kom sjaldan i heimsékn, barnabérnin komu oftar. Hann virkadi
dapur yfir pessum fau heimséknum sem hann fékk og sérstaklega yfir peim litlu samskiptum

sem hann atti vid son sinn.
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Eg fee svo litlar heimséknir ... og barnabérnin pau koma til min hérna ... daldid mikid
hérna en sonurinn kemur vodalega litid.

JOn lysti nanum tengslum milli sin og barnanna, sérstaklega deetranna en einnig vidé pann af
sonum sinum sem hann hafdi sjalfur getid. Ekki h6fdu myndast jafn sterk tengsl milli hans og
stjupsonanna sem eiginkonan hafdi eignast i fyrra sambandi. Hann sagdist vera mjog stoltur
af 6llum boérnunum sinum. Jén sagdi fra godum samskiptum vid deeturnar baedi simleidis og
ad paer veeru duglegar ad heimsaekja hann, pad atti ekki vid um stjipsynina. bad virtust ekki
eiga sér stad jafn mikil og ndin samskipti milli peirra, hvorki i gegnum sima né i heimsdknum.
Hann gaf pa skyringu ad pad vaeri vegna pess pess ad peir vaeru ad vinna svo mikid.

Tveir viomealendanna attu ekki born sjalfir en hofdu myndad tengsl vid born fyrrum
maka sinna. Logi var annar peirra og hafdi haldid tengslum vid stjupdétturina fra pvi hann og
mamma hennar slitu samvistum en hafdi ekki verid i jafn miklum samskiptum vid
stjupsoninn. begar Logi sagdi frd samskiptum sinum vid stjupbornin matti greina akvedinn
barning um husbdndahlutverkid milli hans og stjupsonarins par sem stjupsonurinn hafdi
verid ordinn stalpadur pegar Logi og mamma hans hofu sambud. Stjupdéttirin hafdi aftur a
moti verid pad ung ad pad hafdi engin ahrif & hennar hlutverk innan fjolskyldunnar pegar

hann flutti inn & heimilid.

... hann var hvad ... hann var ... nybldinn ad ganga i gegnum fermingu ... pegar ég
kynntist peim ... og pad var eins og pad var pegar ... fjértan ara gutti er 4 heimilinu og ...
kemur einhver karl til peirra. Sko, stelpunni var natturlega ... hun var mjog ansegd med
petta ... en honum ... honum likadi pad ekki fyrst en pad var komid mjog gott samband 3
milli okkar, sko ... i restina, sko.

Breki var hinn vidmeelandinn en hann og seinni eiginkona hans hofdu tekid ad sér
stulkubarn. bPegar hann var ad lysa samskiptum sinum vid hana pa taladi hann um hana sem
hdn veeri hans eigin dottir. Pad voru mjog géd tengsl a milli Breka og doéttur hans og hann
taladi um ad hun veeri mjog dugleg ad sinna sér og keemi oft i heimsdkn. Mani lysti litlum
samskiptum vid fjolskyldu en sagdi fra einum nanum vini. beir h6fdu kynnst 4 sinum tima &
vinnustad. Sa var kvaentur og bjé med eiginkonu sinni en kom alltaf reglulega i heimsdkn.
Mana fannst peir enn nd mjog vel saman og sagdi pa spjalla mikid, oft um fyrri tima. Hann
hafdi einnig att fleiri vini tengda vinnu en peir h6fdu horfid pegar hann hvarf til annarra

starfa.
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NGi sagdi ad eftir ad hann hafdi lent i vinnuslysinu og purfti ad notast vid hjdlastol pa
hofdu tengslin vid vini og félaga sem voru flestir gamlir vinnufélagar breyst. Hann gat ekki
lengur farid i heimsokn til peirra sokum hindrana i umhverfi og pvi purftu peir ad heimsakja
hann til ad halda tengslunum. Samskiptin h6fdu pvi minnkad toluvert og faeru nd mest fram i

sima.

pad er voda litid eftir ad ég lenti i hjélastdl ... pa natturlega ... skil ég pad vel, ég hef sagt
bad vid pa lika ... ég skil petta 6skdp vel. bau koma til min en ég kemst aldrei til peirra ...
og peir hringja og hafa samband og pad er ordié meira simleidis.

Faestir peirra toludu um ad hafa att einhverja virkilega géda vini. beir h6féu allir att ymsa
félaga i gegnum tidina en attu i samskiptum vid faa af peim félogum pegar vid pa var reett.

Peir hofou sétt mismikid i félagsskap annarra og var félagafjoldinn i samraemi vid pad.

4.7.2 Samantekt
Allir vidmaelendurnir ad Ndéa og Svavari undanskildum attu pad sameiginlegt ad hafa einkum

verid i samskiptum vid daetur sinar. Pad sama 4tti vid um maedur peirra pegar peir voru
yngri, peir hofdu tengst peim ndnari bondum en fedrum sinum. Adeins No6i, Svavar, Jon og
Kari fengu oft heimsdéknir barna sinna, barnabarna, vina og kunningja. beir sem sjaldan
fengu heimsdknir toldu sig skilja pad vel, félkid peirra hefdi svo mikid ad gera og geeti ekkert
verid ad snuast sérstaklega i kringum pa. Fram kom ad pad voru frekar deeturnar sem komu
ad heimsaekja pa en synirnir.

Flestir t6ludu um ad sa vinskapur sem peir hefdu myndad hefdi oftast tengst
vinnustédum eda 6drum timabundnum adstaedum og tengslin vid pa hefdu horfid pegar
adstaedur breyttust. Adeins prir t6ludu um ad hitta enn gamla félaga 6dru hvoru en svo

virtist sem samskiptin feeru nd ad mestu fram i sima.

4.7.3 Tengsl og samskipti a heimilinu

patttakendur i rannsdkninni sogdust allir eiga frekar erfitt med ad tengjast 60rum
heimilismonnum. beir t6ludu um ad vitreen geta fdlksins veeri illa farin og erfitt ad mynda ny
tengsl. beir nefndu ad félkid taladi samhengislaust, veeri Ut Ur heiminum eda gaeti ekki tjad
sig og pvi pyddi litid fyrir pa ad reyna ad tala vid pad. Sumir pekktu einstaka heimilismenn
fra fyrri tid en t6ludu um ad pad veeri ekkert haegt ad spjalla vid pa lengur vegna vitraennar
skerdingar. Ymsar lysingar komu fram pegar beir lystu samskiptum sinum vid adra

heimilismenn:

73



Margir ... ehh ... tauta bara ... i rugli bara ... pad skilst ekkert hvad pau segja ... ég er oft
ad grinast med pad ad ... ég vaeri sa eini sem ad heyrist eitthvad i. (Lysing Helga)

A ég ad segja pér eitt, vinan, petta félk sem ég er med parna uppi pad er ekki & sému
bylgjulengd og ég sem ég get talad vid. (Lysing Mana)

Pa eru hérna, skal ég segja pér, sjuklingar hérna. bad getur ekki tjad sig. Skilur mann ekki
eda getur ekki svarad manni aftur. Pau eru med pannig sjukdém sko ... og pa er madur
ekkert ad ergja sig a pvi ad pad a kannski erfitt sjalft ad koma fra sér ordum og pa er
madur ekkert ad pina pad neitt [med pvi ad raeda vid pad]. (Lysing Noa)

Pad er ekkert haegt ad tala vid folk sko ... pad er komid Ut Ur heiminum. (Lysing Stefans)

Mani var peirrar skodunar ad pad pyddi ekkert fyrir hann ad reyna ad mynda tengsl vid adra
heimilismenn vegna skerdingar a vitraenni faerni en honum fannst einnig mikilvaegt ad peir
hefdu unnid svipada vinnu og hann til ad geta myndad tengsl vid pa. betta gaf til kynna ad
mikid af samskiptum hans og fyrrum vinnufélagans vaeru tengd fyrri starfshlutverkum peirra

og timabilum peim tengdum.

pad pyddi ekkert fyrir mig ad fara ad [aetla ad] tala vid mann sem hefur ekki gert annad
en ad vinna verkamannavinnu. En aftur mann sem hefur verid 4 pungavinnuvél eins og
ég var 3, ju, pa geetum vid reett saman. Vid Karl getum raett saman af pvi ad vid hofum
verid @ pungavinnuvélum. Vid erum ad rifja upp gamlar minningar og svona nokkud.

Noéi sagdist aftur 3 méti hafa mjog gaman af pvi ad spjalla og ad honum vaeri alveg sama vid
hvern. Hann sagdist gjarnan blanda sér i samraedur og spjalla vid hvern sem veeri. Hann sagdi
einnig fra pvi hvernig hann brast vid ef hann vard vitni ad pvi ad einhverjum lidi ekki négu
vel. Pa kom fram ad hann myndi eingdngu spyrja hvad veeri ad hrja einstaklinginn ef pad
veeri kona sem vaeri dépur pvi ad hann aleit paer vera vidkvaemari. Honum fannst pad aftur a
mati ekki vera hans ad spyrja karlmenn um lidan peirra pétt hann szei pad 4 svipbrigdum

beirra ad peim lidi ekki vel.

bvi ad paer eru vidkvaemari fyrir svona ... og ef pad er eitthvad sem madur getur gert ...
ad pa, hérna ... pa spjallar madur og ef hun er til i ad tala um hlutina pa er madur
tilbuinn til ad hlusta.

Hann tok pd fram ad hann spjalladi einna helst vid karlana i hdpi heimilismanna. begar hann
var spurdur hvort pad vaeri einhver akvedinn stadur sem peir spjolludu saman a pa nefndi
hann anddyri heimilisins @ kvoldin. beir saetu par til ad geta fylgst med hvort peir pekktu

einhverja af peim sem vaeru ad koma og fara af heimilinu.
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Pad er anddyrid & kvoldin. J4, vid erum par sko, pa sjaum vid hverjir koma og fara og vita
hverja vid pekkjum og svona og spjollum um hitt og petta.

Stefan sagdi einnig fra svipudu par sem hann spjalladi stundum vid einn heimilismann en
bad gerdu peir adallega ad kvoldi til og pa adallega saman frammi i setustofu. Breki sagdist
vera frekar skrafhreifinn og hafa mjog gaman af pvi ad spjalla en hann kysi frekar ad raeda

vid konur en karla i hépi heimilisfélksins pvi ad paer veeru opnari og reednari en karlarnir.

Svo eru sumir sem eru bara alveg hreint ... [hristir h6fudid]. Ekki haegt ad tala vid pa ...
mér finnst peir [karlarnir] vera meira til baka og spjalla pvi meira vid kvenfélkid.

A heimilinu sem hann bjé 4 var bodid upp 4 pjonustu sem eldri borgarar sem bjuggu enn
heima gatu nytt sér yfir daginn dn pess ad purfa ad bua a heimilinu og pad likadi honum vel.
Hann sagdist frekar geta spjallad vid pad félk en heimilismennina pvi ad peir vaeru ekki mjog

reednir.

betta er alveg naudsynlegt, pad er nu ekki mikid folk [hér sem er] svona eins og ég segi
svona skrafhreifin.

Breki hafdi pd ord 4 pvi ad pott heimilismenn myndu ekki daginn i dag pa geetu peir oftast
raett um fyrri tid. Hann taldi ad peim lidi miklu betur ef peim vaeri synd athygli i gegnum

samskipti.

... ég finn pad ad pvi lidur miklu betur ef madur fer ad tala vid pad ... og eins, pad man
fra gamalli tid po pad muni ekki hérna dag fra degi.

Jon sagdist vita af einum gdmlum vinnufélaga sem bjé einnig @ sama heimili, peir hefdu
verid miklir félagar & yngri arum. Hann veeri bara svo illa farinn eftir veikindi ad hann geeti

litid tjad sig og pvi hefdi Jon ekkert viljad tala vid hann.

begar peir lystu vinskap eda kunningsskap vid starfsfolkid pa sogdust peir kunna vel vid
flesta i peim hépi. Samskipti peirra vid starfsfolkid foru ad miklu leyti fram pegar peir fengu
adstod eda pjonustu vid prif og i einstaka tilfellum utan pess tima. Sumir viomaelendanna
hofdu myndad nanari tengsl vid dkvedna starfsmenn. Pessir starfsmenn unnu ymis storf
innan heimilisins, svo sem vid adhlynningu, reestingu, voru vaktmenn, idnadarmenn,

matreidslumenn og stjéornendur.

Flestir lystu peir samskiptum sinum vid starfsfolkid a jakveedum og léttum ndétum. beim

fannst mikilveegt ad samskiptin veeru skemmtileg og gefandi 4 bada bdga og umraeduefnid
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var oftar en ekki tengt lifsreynslu peirra og ahugamalum. bad var peim pvi mikilvaegt ad eiga
nain tengsl vid starfsfolkid, ad pad veeri hlyja til stadar i samskiptunum og mogulega fadmlag
00ru hvoru. Pad kom fram hja sumum ad peim peetti pad mikilveegt ad starfsfélkid bydi pvi
gddan daginn pegar peir maettu pvi. beir téludu um ad finnast virkilega gaman ad gantast i
stelpunum og tveir viomalendanna, Mani og Noi, toldu sig na meiri tengslum vid yngra

starfsfélk en pad eldra.

Pad var athyglisvert ad peir hvorki toludu illa um né lystu peir neikvaeedum samskiptum
vid pad starfsfolk sem veitti peim einna helst adstod & daginn pétt slegid hefdi i brynu med
beim og 60ru starfsfélki & heimilinu. Pad kom fram ad par attu karlar i hdpi starfsmanna

oftast hlut ad mali.

Mdna fannst hann ekki na jafn gédum tengslum vid eldra starfsfolk og pad yngra, hann

aleit pad ekki jafn gefandi og skemmtilegt i samraedum.

... paer eru svo rosknar og radsettar, peer eru ekki [reednar] eins og stelpurnar ...

Néa fannst ad yngra starfsfolkid geefi sér meiri tima en pad eldra vid ad adstoda hann og
geefi honum frekar teekifzeri til ad taka sjalfur patt i athéfninni. Hann var virkilega pakklatur
begar starfsfolkid gaf sér tima til ad segja honum til vid ymsar athafnir i stad pess ad gera

hlutina fyrir hann.

Jéni fannst hann eiga gdéd og nain samskipti vid starfsfélkid. Honum likadi mjog vel vid

allt starfsfolkid og ad hann hefdi gaman af pvi ad spjalla vid pad a léttu nétunum.

betta eru alveg ljomandi stulkur. Eg segi pér pad, paer eiga mig. Eg reyni ad hafa
|éttleikann i kringum mig.

Hann sagdi samt ad margt af starfsfolkinu vaeru utlendingar og pad hefdi akvedin ahrif a
samskiptin pott pau reddudust nu oftast. Sumir starfsmannanna hofdu farid i islenskuskéla
og gatu pvi bjargad sér nokurn veginn i samskiptum med pd kunnattu i sambandi vid einféld
atridi sem upp komu.

Breki sagdi fra ahugamali sem hann og einn starfsmadur deildu. bad atti sér stad yfir
sumartimann en pa héldu peir utan um skraningu a fjélda gesta a dkvednum stad i nagrenni
heimilisins. beir voru bunir ad gera petta nokkur ar i r66 og voru ad halda utan um

breytinguna sem vard 4 gestakomu a milli ara.
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Stefani fannst helgarnar oftast vera lengur ad lida en virku dagarnir, sérstaklega paer

helgar pegar vinkona hans var ekki ad vinna.

Mér finnst einna helst helgarnar vera lengi ad lida ... sérstaklega ef hun er ... sko hun
vinnur ekki nema ... sko hérna ... yfirmanneskjan, hun vinnur ekki fostudaga, laugardaga
eda sunnudaga ... pa finnst mér lengi ad lida su helgi.

Pad var athyglisvert ad enginn vidmaelendanna déskadi eftir pvi né upplifdi porf & pvi ad fleiri
karlmenn storfudu a heimilinu. beir sogdust sattir vid ad starfsfélkid vaeri ad mestum hluta
kvenkyns. betta vidhorf peirra gefur til kynna ad peim finnist pad frekar vera kvenna ad
starfa vid adhlynningu en karla en mogulega hefur pad neikvaed ahrif 4 sjalfsimynd peirra ad

hafa margt af heilsuhraustum og moégulega likamlega sterkum karlménnum i kringum sig.

Stefan sagdist vera vanari pvi ad fa pjonustu fra kvenfdlki og kysi frekar adé hafa kvenfélk

en karlmenn til ad adstoda sig.

Eg er nu frekar upp & kvenhdndina, mér finnst bara gott ad hafa kvenfélkid hérna.
Madur er vanari pvi ad hafa kvenfélk til ad snuast i kringum mann.

4.7.4 Samantekt

Samskiptin vid fjolskyldu og starfsfélk voru vidmaelendum mikilveegust og einnig pau
algengustu. Misjafnt var i hversu miklum samskiptum peir voru vid fjolskyldur sinar, par var
hjuskaparstada ahrifavaldur og svo virdist sem samskipti peirra vid deeturnar hafi verid
nanari og meiri en vid synina. Pad sama atti vid um maedur peirra pegar peir voru yngri, peir
hofou tengst peim nanar en fedrum sinum. betta atti einnig vid um konur i hodpi
starfsfélksins, peir soégdust hafa meira gaman af pvi ad spjalla vid peaer en karlana i hépi

starfsmanna.

Samskiptin vid adra heimilismenn voru af skornum skammti og pegar pau attu sér stad
ba voru pau frekar fyrir kurteisissakir en ad pau vaeru vidmalendunum mjoég gefandi.
Nokkrir peirra pekktu til annarra heimilismanna fra fyrri timum en voru i litlum eda engum
samskiptum vid pa einstaklinga par sem peir s6gdu pa svo illa farna vegna veikinda og
sjukdéma ad pad pyddi litid ad raeda vid pa. Pad kom fram ad pd ad samskipti peirra veeru
oftar vid karla i hopi heimilisfélksins pa hefdu peir meira gaman af pvi ad spjalla vid

konurnar.

Pad var dberandi ad samskiptin vid starfsfélkid voru pau algengustu. Pad var peim

mikilvaegt ad eiga jakveaed, skemmtileg og gefandi samskipti vid starfsfolkid. peir sogdu
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samskipti milli sin og starfsfélksins i adhlynningu og raestingu sem oftast voru kvenkyns vera
a léttu nétunum. Neikvaed samskipti vid starfsfélk virtust helst eiga sér stad vid starfsfolk i
eldhusi og lekna likt og kom fram undir pemanu um pjénustu hér ad framan. Ef marka ma
frasagnir peirra lentu peir frekar upp a@ kant karlkyns starfsfolk. Kyn starfsfélksins hafdi pvi
ahrif & upplifun peirra af samskiptunum, p.e. hvort pau voru jakvaed eda neikvaed, og hvort
beir veeru hadir adstodinni daglega, t.d. ad fa adstod vié adhlynningu eda ekki, t.d. pjonustu
fra starfsfolki i eldhusi eda leeknum. Vidhorf peirra til kvenna var ad paer hefdu gaman af pvi
ad pjoénusta pa, veeru vidkvaemari en jafnframt reednari en karlmenn og pvi audveldara ad
tengjast peim. Einnig kom fram ad yngri starfsstulkurnar veeru skemmtilegri og radnari en

baer eldri pvi ad peim paetti paer eldri vera radsettari en paer yngri.

4.8 Samantekt a nidurstodum

Hér hafa nidurstédur rannsdéknarinnar verid kynntar med adstod kanadiska idjulikansins um
feerni og virkni, CMOP-E. 18julikanid leitast vid ad utskyra pad samspil sem & sér stad milli
persoénu, idju og umhverfis. Pemun voru kynnt i dkvedinni r6d i samraemi vid likanid og par
sem viddirnar hafa ahrif hver a@ adra pa var pemunum skipt nidur eftir peim eftir pvi sem vid
atti.

Flutningurinn, umhverfid og pjonustan s6gdu til um pad i hvada adstaeedum og umhverfi
vidmeelendurnir eru i ndna, pad er umhverfisviddin i idjulikaninu. Pa voru pad sjalfsimyndin
og sjalfreedid sem tengist persénunni en samkvaemt idjulikaninu byggist persénan 4 premur
eiginleikum, pad er likamlegri, tilfinningalegri og vitraenni faerni einstaklingsins dsamt salinni.
Til ad persénan geti tengst umhverfi sinu notar han til pess athafnir og samskipti og pvi
fjolludu sidustu prjd pemun um menntun, storf og hlutverk peirra asamt témstundum og

svo félagsleg tengsl peirra og samskipti.
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5 Umradur

[ pessum kafla verdur farid yfir meginnidurstddur rannséknarinnar vardandi upplifun
aldradra karlmanna af flutningi og busetu a 6ldrunarheimili 8 héfudborgarsvaedinu og paer
reeddar samhlida fraedilegri ndlgun. Hér verdur leitast vid ad svara rannsdknarspurningunni
og peim undirspurningum sem rannséknin byggist @ en paer eru: ,Hver er upplifun aldradra
karlmanna af flutningi og busetu a 6ldrunarheimili 8 hofudborgarsvaedinu?“, ,Hvada ahrif
hefur flutningur og buseta & dldrunarheimili a sjalfsimynd karla og sjalfraedi?“, ,Vid hverja
eiga karlmennirnir helst samskipti vid og hvernig er samskiptunum hattad?“ og ,Hversu

mikinn patt taka peir i peim tdmstundum sem i bodi eru, hvad hefur ahrif 8 patttékuna?“

Konur lifa lengur en karlmenn og mynda meirihluta heimilisfélks @ éldrunarheimilum og
2tla ma ad svo verdi naestu ar og aratugi. Eftir pvi sem 6ldrunarheimili eru staerri eda tengd
bjénustumidstédvum pa er haegt ad veenta pess ad par sé i bodi fjolbreytt pjonusta i iprétta-
og félagsstarfi, tdomstundum og pjalfun, baedi sjukra- og idjupjalfun. Fjolbreyttari pjonusta
eykur likurnar @ ad heimilismenn finni eitthvad vid sitt heefi. Moéguleg haetta vid stor heimili
er ad einstaklingurinn tynist i fjoldanum og ad sidur sé haegt ad veita pjénustu sem er midud
sérstaklega ad porfum hvers og eins. bar sem flestir starfsmenn & dvalar- og
hjakrunarheimilum eru konur, kann svo ad vera ad pjénustan sem i bodi er a
oldrunarheimilum sé skipul6gd at fra pvi hvad konur telja ad porf sé a8 ad veita og haett vid
ad pad gleymist ad taka mid af porfum karlmanna sem mogulega geta verid dlikar porfum
kvenna. Til pessa hefur 6ldrudum karlménnum sem busettir eru & 6ldrunarheimilum ekki
verid synd nein sérstok athygli i rannséknum innan freeda félags- og mannvisinda. Pad a vid
um lidan peirra vid busetuna ut fra pvi sjénarhorni ad peir séu minnihlutahépur sem

heimilismenn og hvort su pjonusta sem veitt er taki i raun mid af peirra pérfum.

5.1 Flutningur og buseta a dldrunarheimili

Sdlraen ahrif a einstaklinginn eftir flutning a dldrunarheimili virdast rddast ad miklu leyti af
bvi hver faerni hans er vid flutninginn og hvert vidhorf hans er gagnvart flutningnum. Fyrir
aldradan einstakling sem er skyr andlega getur flutningur & 6ldrunarheimili reynst honum
erfidur par sem hann alitur sig mogulega ekki vera med somu skerdingu og adrir
heimilismenn. Sidir, venjur og viéhorf annarra heimilismanna geta einnig verid mjog olik

lifnadarhattum einstaklingsins (Juliana Sigurveig Gudjénsdéttir, 2008).
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patttakendur i rannsékninni hofou flestir saett sig vid ndverandi adstaedur og reyndu ad
gera pad besta ur peim. Flestir sogdust hafa upplifad akvedinn létti vid flutninginn 3
oldrunarheimili pvi ad pa voru peir ekki lengur hadir adstod fra fjolskyldunni og gatu pvi
endurheimt sin fyrri hlutverk i samskiptum sinum vié hana. bad var peim mikilvaegt ad vera
sjalfsteedir og sjalfrdda an adkomu fjolskyldunnar vid ymsar daglegar athafnir og pad var
beim mogulegt nu pegar peir bjuggu a oldrunarheimili. petta vidhorf peirra samraemist
einnig hugmyndum um imynd karlmennsku (Connell, 1995; Featherstone o.fl., 2007). beir
hafa mogulega upplifad dkvedna hlutverkaspennu i samskiptum vid fjolskyldu @ medan peir
voru hadir adstod hennar par sem peir gatu ekki verid eingdngu i hlutverki fodur eda
®ettingja. bott peir segdust vera sattir vid nulverandi adstedur pa hefdu flestir
vidmaelendanna kosid ad geta buid afram heima vid ef sd kostur hefdi verid i bodi. beir
hofou ekki att val um annad en ad seetta sig vid adstaedurnar og reyndu pvi ad gera gott ur
beim. Vidbrogd peirra og adlogun eftir flutninginn er i samraemi vid pad sem Porter og
Clinton (1992) fundu i rannsdkn sinni @ adlégun aldradra eftir flutning a langtimastofnun.
Tveer af peim premur adferdum sem aldradir notudust vid i peirri rannsékn var annars vegar
ad seetta sig vid adstaedur og taka pvi sem i bodi var til pess ad geta saett sig vid homlur
stofnanalifsins og hins vegar ad gera pad besta Ur nuverandi adstaedum (Hanna Lara

Steinsson, 2004; Porter og Clinton, 1992).

Pad var viomaelendunum mikilveegt ad fa taekifeeri @ ad taka patt i akvordunartdokunni.
Peir sem hofdu tekid patt i peirri akvordun ad flytja a 6ldrunarheimili lystu frekar jakvaedari
upplifun af flutningnum dsamt pvi ad fa ad flytja a pad heimili sem peir dskudu eftir. Val
beirra & heimili virtist rddast af naleegd pess vid fyrra heimili peirra eda hverfi sem peir
bekktu til og pvi hafdi stadsetning heimilisins ahrif & pad hvernig peim gekk ad adlagast. bad
ad fa einstaklingsherbergi med eigin salerni hafdi einnig jakveed ahrif & upplifunina af
flutningnum. Hjuskaparstada peirra vid flutning hafdi einnig ahrif 4 pad hve vel peim gekk ad
adlagast nyjum adstadum, p.e. hvort peir voru kvaentir, dkvaentir eda ekklar og hvort peir
fengu ad flytja med eda an maka a heimilid. beir sem hoéfdu flutt med maka eda a4 sama
oldrunarheimili og maki bjé & fyrir virtust mun sattari vid flutninginn en peir sem hoféu flutt
einir. peir dlitu flutninginn mun sjalfsagdari og audveldari fyrir vikid. Petta atti sérstaklega
vid um pa tvo sem hofdu flutt dsamt eiginkonum sinum vegna heilsubrests peirra en ekki hja

sér sjalfum. Pad kom fram hja peim sem hoéfdu verid giftir og Néa sem enn var giftur ad peir
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upplifdu akvedin abyrgdar- og verndarhlutverk gagnvart eiginkonum sinum. beir sem hofdu
flutt asamt eiginkonum sinum ho6fdu fengid taekifeeri 4 ad vidhalda pessu hlutverki gagnvart
konunum sinum. beir alitu ad paer pyrftu 4 peim ad halda og ad pad veeri peirra ad geeta
eiginkvenna sinna. N&i fékk ekki taekifeeri til ad sinna pessu hlutverki par sem hann hafdi
flutt dn eiginkonunnar a oldrunarheimili en hann fér heim til hennar reglulega. Su athofn
hafdi jakvaed ahrif 4 lidan hans pvi ad pa fékk hann taekifeeri til ad vera i sinu gamla umhverfi
og hlutverkum sem ekki voru til stadar pegar hann var & oOldrunarheimilinu. betta er i
samraemi vid paer nidurstédur sem Moss og Moss (2007) fundu vardandi abyrgdar- og
verndarhlutverk sem patttakendur i rannsékn peirra uppliféu vid bulsetu a
oldrunarheimilum. Samkvaemt hlutverkakenningunni hefur pad ahrif 4 stédu einstaklingsins
innan samfélagsins og sjalfsimynd hans pegar hann glatar mikilvaegu hlutverki og hefur ekki
tok & ad finna sér nytt hlutverk sem getur komid i stad pess sem hann glatadi (Jon Bjérnsson,

1996b; Kielhofner, 2008).

5.2 Sjalfsimynd og sjalfraedi

Misjafnt er hvernig einstaklingar upplifa eigin heilsu og er pad ekki alltaf had peirri faerni
sem einstaklingurinn hefur hverju sinni né pvi ad vera laus vid sjukddéma. Mat & eigin heilsu
er huglaegt ferli hja einstaklingnum og er ekki styrt af fyrirfram akvednum reglum né
skilgreiningum. betta huglaega mat byggist einnig a dhrifum fra félagslegu og menningarlegu
umhverfi einstaklingsins (Jylhd, 2009). Til ad vidhalda sjalfsimynd sinni eda efla hana bera
einstaklingar sig saman vid adra adila sem ymist eru med svipada faerni og peir eda verr 3 sig
komnir. Pegar einstaklingur er hadur adstod annarra pa getur hann att a haettu ad upplifa
akvedinn valdamismun og vanmatt sem hefur neikvaed ahrif a sjalfsimyndina (Juliana
Sigurveig Gudjonsdottir, 2008).

Allir patttakendur i rannsékninni nema Breki voru ad kljast vid einhvers konar likamlega
skerdingu eda sjukdéma. Breki hafdi flutt & oldrunarheimili med eiginkonu sinni en var
sjalfbjarga i 6llum daglegum athéfnum. Mikil feernisskerding og alvarleg veikindi eru hluti af
beim vidmidum sem eru fyrir buseturétti 4 dvalar- eda hjukrunarheimili & f[slandi
(Landlaeknisembeettid, 2014b). SU adstod sem vidmalendurnir fengu og voru hadir var po
mismunandi. Sumir purftu litla adstod og atti pad sérstaklega vid um pa sem hafdi tekist ad

endurvinna hluta af fyrri feerni i gegnum markvissa pjalfun a heimilinu.
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Pad var vidmalendunum mikilvaegt ad geta bjargad sér ad mestu sjalfir i daglegum
athofnum. beir sem purftu adstod vid ad fara i bad eda komast a salerni litu pad ekki
neikveedum augum. beir baru sig saman vid adra heimilismenn og notudu pannig adferdir
um félagslegan samanburd, adlégun a karlmennskuimynd og mat a eigin heilsu til ad
vidhalda jakvaedari sjalfsimynd vid paer adstaeedur sem peir bjuggu. beir heimilismenn sem
vidmeaelendurnir baru sig einna helst saman vid voru flestir komnir med toluverda vitraena
skerdingu og purftu mikla adstod vid allar athafnir, lika paer athafnir sem féru fram i
sameiginlegu rymi heimilisins. Ad peir skuli beita slikum adfer6um er einnig i samraemi vid
kenningar um félagslegan samanburd sem adferd til ad vidhalda karlmennskuimynd og
kemur pad heim og saman vid nidurstodur sambeerilegra rannsékna er varda busetu
aldradra 4 langtimastofnun (Corcoran o.fl., 2011; Festinger, 1954; Gerschick og Miller, 1995;
Hanna Lara Steinsson, 2004; Juliana Sigurveig Gustafsdottir, 2008; Jylha, 2009; Kielhofner,
2008; Nakrem o.fl., 2011; Porter og Clinton, 1992; Runciman, 1966). Med pessum
samanburdi var vidmaelendunum einnig kleift ad samsama sig frekar starfsfélkinu og fordast

bannig hlutverk sjuklingsins. Pad hafdi einnig mjog jakvaed ahrif a sjalfsimynd peirra.

Pad kom fram i vidtolunum hvernig afrek peirra fyrr i lifinu h6fdu skapad sjalfsimynd
beirra og ad pad var su imynd sem peir vildu helst leggja reekt vid. Pad samraemist
hugmyndum samfellukenningarinnar og métun sjalfsimyndar (Berk, 2007; Jon Bjornsson,
1996b; Polatajko, Backman o.fl., 2007). Vid frasogn af fyrri hlutverkum og stérfum lystu peir
sér sem sterkum og vinnusdmum einstaklingum i storfum sem voru badi krefjandi og
likamlega erfid. Svipadar nidurstodur fundust i rannsékn Moss og Moss (2007) par sem fyrri
storf og athafnir voru meginundirstada nuverandi sjalfsimyndar og upplifun af karlmennsku
asamt pvi ad peim fannst mikilvaegt ad hafa skilad sinu til samfélagsins i formi afurda,

arangurs og afreka.

5.3 Félagsleg tengsl og samskipti

Félagsleg tengslanet karla a efri arum endurspeglar faerri tengsl og samskipti vid adra en
einnig mikilvaegari, pydingarmeiri og nanari tengsl og samskipti en pegar peir voru yngri. beir
virast einnig hafa minni dahuga & vinskap en konur og leggja minna upp Ur honum
(Carstensen, 1992; Field og Minkler, 1998; Stevens og Tilburg, 2011; Thompson Jr. og
Whearty, 2004).
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Vidmalendurnir voru einkum i samskiptum vid starfsfolk og fjolskyldu. Pad var pod
greinilegt ad peir voru frekar i samskiptum vid daeturnar en synina. beir fengu flestir litid af
heimsdknum en i flestum tilvikum voru pad daetur sem komu oftast i heimsékn. Mikid af
samskiptunum vid bornin og fj6lskylduna féru fram simleidis. beir voru i minnstum
samskiptum vid adra heimilismenn par sem peir alitu ad peir attu ekki samleid med peim og
fannst pau samskipti litt gefandi midad vid pau sem peir attu vid starfsfélk og fjolskyldu. beir
voru faestir i miklum samskiptum vid gamla vini og félaga og féru pau samskipti einna helst
fram simleidis. Vidmaelendurnir lystu pvi hvernig samskipti peirra vid paer konur sem skiptu
ba mali einkenndust af mikilli nand. peir lystu samskiptum vid paer sem jakvaedum, léttum
og pydingarmiklum og fannst pau gefa peim meira en samskipti peirra vid karlmenn.
Samskipti vidmaelendanna einkenndust af pvi ad deila lifsreynslu og dhugamalum sem ytti
undir ad tengslamyndunin vard pydingarmeiri en ella og 6éskudu flestir vidmaelendanna eftir
fleiri teekifaerum til slikra samskipta en fannst erfitt ad mynda pau vid adra heimilismenn
vegna vitraennar skerdinga peirra. Skilningur patttakendanna i rannsékninni & ndnum og
pbydingarmiklum samskiptum kom skyrast fram pegar peir lystu samskiptum sinum vid
maedur sinar, eiginkonur, deetur, kvenkyns starfsfolk og einstaka heimilismenn. Samkvaemt
Swain (1992) einkennast samskipti milli kynja af meiri ndnd og trdnadi en milli karla. betta
samramist peim nidurstodum sem birtust i rannsékn Thompson Jr. og Whearty (2004) en
pbar kom fram ad karlar aettu i faerri samskiptum vidé adra pegar arin feerdust yfir pa en pess i
stad einkenndust pau af meiri ndnd og hofdu meiri pydingu fyrir pa og samraemist pad
hugmyndum um imynd karlmennsku pegar menn eldast (Connell, 1995; Featherstone o.fl.,
2007). beir virtust frekar eiga ndin samskipti vid konurnar i lifi sinu en vid fedur sina, syni og

karla i hépi starfsmanna.

Vidhorfi sinu til kvenna i starfsmannahépnum lystu patttakendur i rannsékninni svo ad
baer hefdu gaman af pvi ad pjénusta pa og sumir téludu um ad vera vanir pjonustu fra
konum. Peir litu svo & ad konur vaeru vidkveemari en karlar en einnig raednari og pvi
audveldara ad tengjast peim. Sambeerilegt vidhorf hja 6ldrudum karlménnum gagnvart
konum kom einnig fram i rannsdkn Moss og Moss (2007) og samreemist pad hugmyndum
um imynd karlmennsku (Connell, 1995; Featherstone o.fl., 2007; Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). Vidmeelendurnir virtust sidur kvarta undan eda hafa neitt neikveett ad

segja um pa pjonustu sem peir fengu fra starfsfolki i adhlynningu eda raestingu. Midad vid
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frasagnir vidmaelendanna lentu peir frekar i erjum vid karla en konur i hépi starfsfélksins.
bPad ma velta pvi fyrir sér hvort peir fordudust ad takast a vid pad starfsfélk sem peir voru
hadir vid daglegar athafnir, voru i mestum samskiptum vid og samsomudu sig med.
Samskipti peirra vid starfsfélkid virtust pvi einkennast af pvi hvort peir veaeru hadir

bjénustunni eda ekki og hvort peir vaeru ad tala vid konur eda karla.

pad kom einnig fram ad vidmaelendurnir sogdust upplifa alltof mikid alag a starfsfélki og
ad pad hefdi litinn tima til ad vinna 6l pau verk sem pad pyrfti ad sinna. [ rannsékn sem gerd
var medal kvenna sem storfudu i Oldrunarpjénustu kom fram ad timaskortur og mikid
vinnudlag litadi mjog daglegt starf kvennanna (Gudbjorg Rafnsdéttir o.fl., 2004; HOImfridur
K. Gunnarsdattir o.fl., 2004). Ekki er oliklegt ad i gegnum samskiptin vid starfsfélkid, par sem
folk deildi lifsreynslu sinni, hafi peir fengid ad heyra um oll pau verk og peer skyldur sem
starfsfélkid purfti ad ljuka yfir daginn. betta gefur til kynna ad menning starfsfélks 3
heimilunum sé litud af pvi ad vera sifellt undir of miklu annriki og alagi (Gudbjorg Rafnsddttir
o.fl., 2004; HéImfridur K. Gunnarsdottir o.fl., 2004; Westin og Danielson, 2007). Einnig ma
leida hugann ad pvi hvort petta vidhorf peirra hafi verid hluti af peirri upplifun ad eiga ad
vera i hlutverki verndara kvenna samkvaemt hugmyndum um imynd karlmennsku en ad i
bessu tilfelli hafi petta hlutverk beinst ad konum i starfsmannahépnum i stad eiginkvenna
beirra (Moss og Moss, 2007). Alagid sem peir toéldu starfsfélkid bua vid kann lika ad hafa ytt
undir pad ad peir vildu leida hja sér eitt og annad, lata kyrrt liggja og fordast ad bidja um

6parfa adstod.

Pad var athyglisvert ad enginn patttakenda i rannsékninni skyldi éska eftir pvi ad fleiri
karlmenn storfudu @ heimilunum. betta vidhorf gefur til kynna ad peim finnist pad frekar
vera kvenna ad starfa vid adhlynningu en karla. Mogulega getur pad haft neikvaed ahrif &
sjalfsimynd peirra ad hafa mikid af heilsuhraustum og sterkum karlménnum i kringum sig i
pessum adsteedum sem er i samraemi vid hugmyndir um imynd karlmennskunnar (Connell,
1995; Featherstone, 2007). Einnig getur verid ad peir 4liti ad karlmenn sem kjosi ad starfa
vid adhlynningu geetu verid samkynhneigdir par sem pad er eitt af peim storfum sem talin
eru vera kvennastorf samkvaemt peim hugmyndum sem tengjast karlmennsku og ad peim
finnist pvi 6paegilegt ad fa adstod fra peim vid mjég persénulegar athafnir (Ingélfur Asgeir

Jéhannesson, 2004; Kolbeinn H. Stefansson, 2008). bad geeti pvi haft toluverd neikvaed ahrif
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a lidan peirra, samskipti og karlmennskuimynd ad hafa marga karlmenn starfandi i

adhlynningu og pess vegna hafi peir ekki éskad eftir fleiri korlum til starfa.

Pad getur reynst erfitt fyrir pa einstaklinga sem bua a 6ldrunarheimili vegna likamlegrar
skerdingar eda sjukdéma an mikillar vitreennar skerdingar ad eiga naerandi samskipti vid
adra ibla @ somu busetueiningu eda finna sér tdmstundir sem haefa faerni peirra. Pad getur
ytt undir vanlidan, einangrun og einmanaleika. bratt fyrir mikla nalaegd vid busetu og
samveru i sameiginlegum rymum & oOldrunarheimili pa er pad ekki merki pess ad
heimilismennirnir pekkist eda séu i teljandi samskiptum & daginn (Margrét Gustafsdottir,
2008). begar adrir heimilismenn syna auk pess hegdun sem er 6edlileg eda skritin pa hafa
adrir & heimilinu takmarkadan dhuga @ ad reyna ad mynda tengsl vid pa (Juliana Sigurveig
Gudjoénsdadttir, 2008). bad getur pvi reynst erfitt fyrir karlmenn sem bua 4 éldrunarheimilum
eingdngu vegna likamlegra skerdinga ad mynda félagsleg tengsl vid adra heimilismenn og i
samrami vid pad sem patttakendurnir i pessari rannsékn upplifdu. Vid slikar adstadur
verda samskipti vid starfsfolk og fjolskyldu mun mikilvaegari en ella. bvi er mikilveegt ad
starfsfolk @ 6ldrunarheimilum sé islenskumaelandi, ad pad tali og skilji islensku likt og kemur

fram i krofulysingu um 6ldrunarpjénustu (Velferdarrdduneytid, 2013a).

5.4 Tomstundir og adrar athafnir

Eldri karlmenn eru liklegri til ad taka patt i tdmstundum ef peir upplifa ad pad séu tengsl a
milli athafnarinnar og peirrar imyndar sem peir hafa um karlmennsku sina. pad eykur einnig
likurnar @ patttoku ef pad sem er i bodi er innan peirra dhugasvids eda ef afrekstur
patttokunnar er i formi afurda, drangurs eda afreka. Sumir karlmenn alita ad pad sé
ovideigandi fyrir pa a0 taka patt i afpreyingu sem ad mati margra eru midadar vid konur eda
hafa einfaldlega ekki dhuga a pvi (Featherstone o.fl., 2007; Moss og Moss, 2007). Svo virdist
einnig sem hugmyndir um imynd karlmennsku & efri arum adlagist minnkandi faerni
einstaklinga. ba faerist imynd karlmennsku meira fra likamlegri faerni og styrk yfir i vitreena
feerni par sem einstaklingar deila reynslu sinni og visku (Gerschick og Miller, 1995; Stevens
og Tilburg, 2011; Thompson Jr. og Whearty, 2004).

pad er mikilveegt fyrir ibda a oldrunarheimilum ad hafa eitthvad fyrir stafni, eitthvad
gagnlegt, og fa ad taka patt i daglegum athofnum med starfsfolki i stad pess ad paer séu
gerdar fyrir pa (Ingibjorg Hjaltadottir, 2008; Nakrem o.fl., 2011). begar viomaelendurnir lystu

degi sinum kom fram ad flestum potti mikilvaegt ad nyta timann frekar i pjalfun og
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endurhafingu a fyrri feerni en ad taka patt i tdomstundum og vidburdum med 68rum
heimilismonnum. Pbeir alitu ad med pvi ad saekja pjalfun gaetu peir vidhaldid eda beett
likamlegan styrk pannig ad peir geetu verid meira sjalfbjarga. bad ad vidhalda feerni eda
endurhaefa fyrri faerni var peim pvi mjog mikilvaegt. beir sem voru virkastir og séttu pjalfun 8
vegum idjupjalfunar og sjukrapjalfunar, gafu til kynna ad pjalfunin veeri hluti af tdémstundum
beirra. pPad ad peir aliti pjalfunina tdmstund gefur til kynna ad peir hafi dnaegju af pvi ad
saekja sér pa pjalfun sem styrkir likamlega og vitreena feerni peirra, veitir peim vellidan og
eykur lifsgeedi peirra (Vanda Sigurgeirsddttir, 2010). bPad ad vilja vidhalda sem lengst
likamlegum styrk og vera sjdlfbjarga er einnig i samrami vid hugmyndir um imynd

karlmennsku (Connell, 1995; Featherstone o.fl., 2007; Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Dagur vidmalendanna maétadist ad miklu leyti af pvi hvenaer peir fengu pa adstod sem
beir hofou porf fyrir eda voru hadir. Bid eftir adstodinni, bid eftir ad timinn lidi og bid eftir
ad pad kaemi ad naestu athofn hja peim virtist einkenna daglegt mynstur peirra. beir virtust
koma einna helst fram i sameiginlegt rymi @ matmalstimum eda pegar peir attu tima i
sjukra- eda idjupjalfun. beir gafu til kynna ad peir veeru sattir vid pad hvernig dagur peirra
lidi pratt fyrir litla patttoku i tdmstundum og flestir dvoldu lengstum inni & eigin herbergi.
Par nyttu peir timann til ad, lesa, hlusta 4 sogu eda ténlist, horfa a sjonvarp, njéta naedis eda
leggja sig. Adeins einn vidmaelenda gaf af sér pa mynd ad vera ekki virkur einstaklingur,
hvorki félagslega né likamlega, en hinir toldu sig aftur @ méti tiltolulega virka, sérstaklega
pbegar peir baru sig saman vid adra heimilismenn. beir alitu sig athafnasama med pvi ad vera
i samskiptum vid adra, adallega starfsfolk og fjolskyldu, og med pvi ad sakja pjalfun. bad ad
alita sig athafnasaman og vilja gefa pa mynd af sér ad vera pad enn pratt fyrir breyttar
adstedur rimar vid hugmyndir athafna- og samfellukenningarinnar (Berk, 2007; Jon
Bjornsson, 1996b) og um imynd karlmennsku (Connell, 1995; Ingélfur Asgeir J6hannesson,

2004).

Pad var athyglisvert hversu litid peir virtust vita hvada tdmstundir og vidburdir vaeru i
bodi 4 peirra heimili. Samkvaemt Field og Minkler (1998) fylgjast karlmenn sidur med pvi
hvada félagslegu vidburdir eru i bodi hverju sinni en konur. Nokkrir vidmalendanna voru
beirrar skodunar ad noég veeri i bodi fyrir folkid til ad taka patt i ef pad hefdi ahuga.
Vidmeelendurnir toku samt sjalfir litinn patt i peim tomstundum sem voru i bodi. beir séttu

einna helst pjalfun, sjukra- og idjupjalfun og hreyfingu svo sem leikfimi, boccia, putt,
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handverk eda umraeduhdpa eftir pvi sem var i bodi & heimilinu. Einnig kom fram ad flestir
vidmaelendanna dskudu eftir pvi ad komast meira at af heimilinu til ad halda tengslum
sinum vid samfélagid og fa teekifeeri 4 ad hitta annad foélk, adra en hina heimilismennina.
Fram kom ad utivera peirra var ad miklu leyti had vedri og pvi oft bundin arstidum.
Umhverfid og adstaedur yttu einnig undir pad ad peir neyddust til ad draga sig i hlé fra
samfélaginu par sem margir vidmealendanna purftu dkvedna adstod til ad komast af
heimilinu. Til ad eiga pess kost ad halda tengslum vid samfélagid voru peir hadir pvi heimilid
geefi peim kost & ad geta ferdast til og fra heimilinu i farartaeki sem rdmar einstaklinga sem
burfa ad treysta & staerri hjalpartaeki svo sem rafmagnshjélastéla eda gongugrindur dsamt
bvi ad naerumhverfi heimilisins vaeri pannig hannad ad peir keemust ferda sinna utandyra
med eda dan adstodar. bPad kemur lika fram i krofulysingu um o6ldrunarpjonustu

(Velferdarraduneytid, 2013a) ad mikil 6rvun felist i pvi ad skipta um umhverfi.

Svo virdist sem vidmalendurnir hafi lagad sig ad umhverfi 6ldrunarheimilisins og pvi
kerfisbundna mynstri sem a sér stad yfir daginn i tengslum vié timann og paer athafnir sem
fara fram a heimilinu og geti litil ahrif haft 4 timastjornun par. | rannsékn & daegrastyttingu &
islenskum hjukrunarheimilum (Dagmar Huld Matthiasardéttir o.fl., 2008) kom i ljés ad flestir
heimilismenn kusu sjalfir ad vera med mikla vidveru a eigin herbergi og peer tdmstundir og
su daegrastytting sem peir h6fdu mestan dahuga a var ad eiga samraedur, hlusta & Utvarp og
horfa & sjonvarp. Pad eru sambaerilegar nidurstédur og fengust i pessari rannsékn. pad parf
ekki ad vera neikvaett ad saekjast i einveru pvi ad pad er merki pess ad akvednu proskaskeidi
og sé nad samkveemt salfélagslegri kenningu Erikson og 6ldrunarinnsaeiskenningu Tornstam.
Einveruna ma medal annars nota til pess ad endurskoda lif sitt og meta pad (Berk, 2007;
Tornstam, 2000, 2005). Einnig getur einveran komid til vegna ymissa umhverfispatta innan
stofnunarinnar sem yta undir ad patttakendurnir i pessari rannsdkn kjési ad draga sig i hlé.
bPad geeti mogulega verid ad peir 6skudu eftir naedi en einnig ad peir alitu sig ekki eiga
samleid med 6drum heimilisménnum med meiri fotlun eda vitraena skerdingu af ahyggjum
um ad adrir, gestir eda starfsfélk, teldu pa vera med sému fotlun eda skerdingar og adrir
heimilismenn. Herbergin eru eini gridastadur ibda a éldrunarheimili og pvi mikilveegt ad peir
burfi ekki ad deila herbergi med 68rum (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004;
Ingibjorg Hjaltadoéttir, 2008). Nidurstodur skyrslu um kynjasampaettingu i félagsstarfi a

hjakrunarheimilinu HIid (Oldrunarheimili & Akureyri, 2013) syndu ad adeins um fjéréungur
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beirra tomstunda sem voru i bodi hofdudu til karlmanna en @ moéti séttu konur sidur i paer
tomstundir sem korlunum likadi. bpetta gefur visbendingu um ad mogulega gaeti verid til

stadar munur 4 kynjunum pegar kemur ad pvi ad velja sér tdmstundir.

Pad kemur fram i krofulysingu um o6ldrunarpjonustu (Velferdarrdduneytid, 2013a) ad
veita skuli félags- og témstundastarf & dvalarheimilum sem sé i samraemi vid &skir
heimilismanna og tryggi um leid virkni. Pad kemur pé ekki fram nein krafa um ad sa sem
veiti pessa pjonustu eigi ad vera fagmenntadur starfsmadur. Stjérnendur i 6ldrunarpjénustu
og a oOldrunarheimilum purfa ad vera vakandi fyrir pessum mun a kynjunum i tengslum vid
skipulag 4@ pjonustu, tdbmstundum og afpreyingu. Mikilveegt er ad pad sé fagmenntadur
starfsmadur sem sjai um ad skipuleggja t.d. félagsstarf, virkni og témstundir til ad tryggja
fiolbreytileika og fagmennsku i pjénustunni. Starfsmenn o6ldrunarheimila purfa ad hafa
skilning og pekkingu & pessum kynjamun og hvernig best sé ad hvetja hinn aldrada til
patttoku i t.d. tdmstund pratt fyrir skerta likamlega feerni eda vitraena getu og mogulegt
verkstol dsamt pvi ad geta lagad témstundirnar ad faerni hvers og eins. Einnig er mikilvaegt
ad starfsfélk a dvalar- og hjukrunarheimilum fylgist vel med lidan karla i hdpi heimilismanna
pbar sem peir eiga fremur a hzettu ad pjast af einmanaleika og jafnvel punglyndi. beir virdast

hafa meiri porf fyrir hvatningu, athygli og eftirfylgni en konur @ sama aldri.
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6 Lokaord

Ekki er haegt ad alhaefa um ad pessar nidurstodur eigi vio um alla pa karlmenn sem busettir
eru a Oldrunarheimilum eda ad paer eigi eingdngu vid um upplifun karlmanna.
Nidurstodurnar gefa til kynna upplifun karlmanna af budsetu a éldrunarheimili og pvi vert og
pbarft ad gefa peirri reynslu nanari gaum. Aldradir karlmenn eru med mikla vidveru a
herbergjum sinum & oldrunarheimilum. beir taka litinn patt i almennu félagsstarfi af
sjalfsdddum og saxkjast frekar eftir ad fa ad pjalfa likamlega faerni sina og vitraena getu. beir
hafa litil samskipti vid adra heimilismenn og purfa pvi ad reida sig 4 ad samskipti vid
starfsfélk og fjolskyldu og ad pau séu peim gefandi en einnig til ad vardveita tengslin vid
samfélagid. Eins og adstaedur peirra eru pa er peim talsvert haett vid ad einangrast dsamt pvi
ad upplifa einmanaleika, depurd og punglyndi & sidustu sevidrum sinum. bvi er mikilla
breytinga porf til ad haegt sé ad studla ad meiri vellidan medal aldradra karlmanna &
oldrunarheimilum. Pad krefst fyrst og fremst breyttra vidhorfa medal stjérnenda
oldrunarheimila, rikis og samfélags gagnvart peirri pjonustu sem veita 4 6ldrudum 34
oldrunarheimilum. Naeg fjarframlog fyrir rekstri dldrunarheimila purfa ad vera til stadar svo
starfsmannahdpurinn geti endurspeglad pann pverfagleika og fagmennsku sem dlikar
fagstéttir bera og porf er 4 ljési pess ad peir taka einungis patt i félagsstarfi og tdmstundum
i gegnum markvissa pjalfun. Med pvi ad hafa margar dlikar fagstéttir starfandi eru meiri likur
a ad naudsynleg pekking og skilningur sé til stadar gagnvart porfum hins aldrada.
Naudsynlegt er ad slik pekking og skilningur séu til stadar medal starfsfdlks i 1josi pess ad allt
bendir til ad pad sé téluverdur munur a poérfum og éskum kynjanna, t.d. hvad vardar val 4
tdmstundaidju, og liklegra ad aldradir karlmenn fai pa athygli, eftirfylgni og hvatningu sem

beir purfa auk félagslegs studnings. Eftirfarandi tillogur eru ad moégulegum drbétum.

Likt og fram kom i pessari rannsdkn pa er i fyrsta lagi mikilveegt ad aldradir karlmenn
taki eins mikinn patt og unnt er i pvi ferli og peirri akvordunartéku ad flytja a
oldrunarheimili. Pannig fa peir taekifeeri til ad hafa ahrif og taka akvordun um a hvada heimili
beir sjalfir vilja helst flytja. Buseta i einstaklingsherbergi og helst med eigin salernisadstodu

hefur lika jakvaed ahrif & upplifunina af baedi flutningnum a oldrunarheimilid og busetunni
par.

Naeg teekifeeri purfa ad vera til stadar i umhverfinu fyrir karlmennina til ad vidhalda og

bzeta likamlega faerni og vitreena getu med pjalfun i gegnum athafnir, tdmstundir, handverk,
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hreyfingu og félagstengsl. bvi er mikilvaegt ad par séu starfandi fagmenntadir starfsmenn
sem hafa faerni og pekkingu til ad bjoda slika pjalfun og pjonustu. Mikilveegt er ad
karlmennirnir fai ad taka patt i daglegum athéfnum a eigin forsendum pdé ad peir hafi
likamlega skerdingu, p.e. ad athafnir eins og ad kleedast eda borda séu ekki gerdar fyrir pa
heldur med peim. bannig fa peir teekifzeri til ad vidhalda nuverandi feerni og jakveedari
sjdlfsimynd en fa um leid Obeina feernipjalfun dsamt pvi ad vinnudlag & starfsfélk vid
adhlynningu minnkar. Pad er einnig mikilveegt ad karlmennirnir fai taekifeeri 4 ad taka patt i
litlum umraeduhdépum med fagadila sem sér um ad velja i hdpinn ut frd dkvednum vidmidum
og hefur pad ad markmidi ad vidhalda og pjalfa vitreena getu patttakenda. bad eykur
teekifeeri peirra & ad mynda tengsl vid adra heimilismenn med svipada faerni. Auk pess sé
beim bodid ad taka patt i videigandi tdmstundum og handverki ut fra hugmyndum um
imynd karlmennsku. Par sem peir fa taekifaeri til ad skapa t.d. hagnyta muni ur gleri eda leir
asamt minni verkum eda verkefnum sem peir mogulega teekju ad sér fra fyrirteekjum og
fengju greitt fyrir. bad geeti verid leid fyrir pa til ad vidhalda tengslum vid samfélagid en

einnig karlmennskuimynd peirra.

bpar sem aldradir karlmenn & o6ldrunarheimilum eru oft i mestum samskiptum vid
starfsfélkid fyrir utan fjolskyldu sina er mikilvaegt ad starfsfdlk hafi tima og dhuga 4 ad eiga
samskipti vid pa. Pad er einnig mjog mikilveegt ad pad starfsfdlk sé islenskumaelandi svo ad
gaedi séu til stadar i samskiptunum, pydingarmikil og gefandi. betta er sérstaklega mikilvaegt
fyrir pa karlmenn sem eru ékvaentir, fraskildir eda barnlausir og enn med dskerta vitraeena
getu. Ef karlarnir eiga ekki kost a slikum samskiptum a heimilinu er haett vid ad peir upplifi
mikla depurd eda vanlidan og pa er einnig vidbuid ad vitraen geta peirra skerdist, sérstaklega

i tilviki peirra sem hafa takmorkud félagsleg tengsl utan heimilisins.

Athyglisvert veeri ad skoda ndnar pau samskipti sem eiga sér stad milli kynjanna. Hvad
bad sé sem einkenni pau og hvort pau breytist med hakkandi aldri samt pvi ad kanna hvort

form peirra breytist pegar samskipti eiga sér stad milli élikra aldurshépa eda kynsléda.
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