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Utdrattur

Stjupfjolskyldan verdur sifellt algengara fjolskylduform i islensku samfélagi. imynd hennar i
kvikmyndum, bokmenntum, @vintyrum og vidar hefur yfirleitt verid neikved sem ytir undir
neikveda samfélagsumredu. Stjupforskeytid er pvi ordid gildishladid af neikvaedum
tilfinningum, pratt fyrir ad visa eingdbngu til tilkomu tengsla en ekki gada beirra.
Stjapfjolskylduformid er byggt ad hluta & félagslegum tengslum og getur verid uppsett a
margbreytilegan hatt. Hver og ein fjolskylda glimir vid 6lik verkefni og proast a 6likum
hrada. Neikvad ordreda og su stadreynd ad vera form fj6lskyldu sem kemur i kjolfar annarrar
gerdar fjolskyldu, yfirleitt skilnadar, hefur haft pau 4hrif ad einstaklingur getur att erfitt med
ad adlagast ad nyju hlutverki og upplifir sig sem hluta af 6fullkominni fjolskyldu. I ritgerdinni
er fjallad um pessi sérstoku alitamal stjupfjolskyldunnar Ut fra sjonarhorni fyrirberafredi
mannfradinnar. Sérstaklega verdur breyting 4 veruhatti skodud og hvernig einstaklingar geti
allagast breyttum adstedum med pad markmid ad finna sitt heima. Er pvi velt upp hvort
fjolskyldugerd sem byggir ekki alfarid a liffredilegum tengslum, byr vid pessa neikvaedu
imynd og kemur i kjolfar annarrar gerdar fjolskyldu, eigi einhverja moguleika & ad verda

,»alvoru fjolskylda®.



Abstract

Stepfamilies are becoming an ever increasing family form in Icelandic society. Its image in
movies, literature and fairy tales among others has usually been negative and has increased
the negative social discourse. The term step- is drenched in negative feelings despite only
indicating certain bonds, not the quality of them. Step-families are partly based on fictive
kinship and can be as varied as they are many. Each and every family deals with its own
complications and grows at its own speed. Negative discourse and the fact that this form of a
family comes in the footsteps of another type of family, usually as the result of a divorce, has
had the implications that an individual has a hard time adapting to new roles and sees himself
as a part of an imperfect family. This thesis will look closely at these issues using
phenomenology. Specifically changes in ones habitus and how an individual can adapt to
changed conditions with the goal of finding its own being in the world. It is wondered if a
family, not based entirely on biological bonds, formed in a negative social discourse and

preceded by another family, have any chance of becoming a “real family”.
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Inngangur

bessi ritgerd er 10g0 fram til fullnustu BA-gradu i mannfradi vid Félags- og mannvisindasvid
Haskola Islands og er unnin undir leidségn Helgu Poreyu Bjornsdottur adjunkt i mannfraedi.
Ritgerdinni er &tlad ad varpa ljosi & pa imynd og stodu sem stjupfjolskyldan hefur i islensku
samfélagi. Stjupfjolskylda hefur verid skilgreind sem fjolskylda par sem annar eda badir
adilar sem til hennar stofna eiga barn eda born med 6drum adilum. Pegar foreldrar hafa slitid
sambuo, skilja eda pegar foreldri verdur ekkja/ekkill og stofnar sidan til nyrrar sambudar eda
endurgiftir sig, ma tala um stjapfjolskyldu (Mignot, 2008:54). Stjupfjolskyldan er hid
hefdbundna fjolskylduform fyrir morg bérn og fullordna 4 Islandi i dag (Sigrin Jaliusdottir,
2001:150) og hefur oft verid skilgreind sem ,,0heildsted stofnun®, sem pydir ad pad er vontun
a vidmidum og gildum & peim hlutverkum sem einstaklingar innan fjolskyldunnar eiga ad
gegna (Newman og Grauerholz, 2002). Sérstaklega verdur litid til peirrar upplifunar sem
einstaklingar innan stjupfjolskyldunnar hafa i samfélagi par sem ordreda er neikved i gard
pess konar fjolskyldumynsturs. Siendurtekid hefur stadalmyndin um hina illu stjapu eda
stjupfodur sem girnist stjupdaetur sinar verid dregin upp af stjupforeldrum i @vintyrum,
godsdgnum, kvikmyndum og heimsbokmenntum, sem og vilji peirra til ad koma stjupbdrnum
sinum fyrir kattarnef (Valgerdur Halldorsdottir, 2012:31). Fyrir vikio hefur stjap- forskeytid
fengio 4 sig neikvaedan stimpil. Einstaklingar sem stofna til stjipfjolskyldu eiga erfitt med ad
finna sig 1 nyjum hlutverkum og skapa tengsl Ut af pessari neikvaedu imynd, sem og peirri
stadreynd ad tengslin eru ekki byggd 4 liffredilegum grunni. Tengslin sem myndast geta verid
flokin og ruglingsleg, par sem pau myndast af liffreedilega foreldra, stjupforeldra, liffreedileg
systkini, stjipsystkini, halfsystkini, fleiri 6mmur og afa 4dsamt otal frenkum og frendum
(Newman og Grauerholz, 2002:474-478). Pessi Ovissa sem fylgir nyjum hlutverkum og nyrri
uppsetningu fjolskyldunnar getur haft gifurleg 4hrif 4 lidan peirra einstaklinga sem i henni
eru.

Spurningin er pvi si: A fjolskyldugerd sem byggir ekki alfarid & liffraedilegum
tengslum, byr vid neikvaeda imynd i almennri ordredu i samfélaginu og kemur i kjolfar

annarar gerdar fjolskyldu, einhverja moguleika 4 ad verda ,,alvoru fjolskylda“?

[ upphafi ritgerdar geri ég grein fyrir aSkomu minni ad ritgerdarefninu og astzdu pess ad ég
valdi mér petta efni.
[ fyrsta kafla verdur fyrirbaerafradin kynnt til sdgunnar sem ahrifamikil kenning innan

mannfradinnar par sem skynjun einstaklingsins er 16gd til grundvallar. Eg mun nyta mér



sjonarhorn hennar og hugtdk, par sem huin hentar vel til ad syna fram 4 hvernig einstaklingar
upplifa veru sina i stjapfjolskyldu & olikan hatt og eiga miserfitt med ad adlagast og finna pa
vellidan sem fylgir pvi ad tilheyra fjolskyldu. Fjallad verour um suma af helstu kennismidum
kenningarinnar 4samt peim hugtokum sem peir hafa komid fram med. Sérstaklega verda
hugtokin veruhattur og ordraeda skodud, sem og pau sjonarmid er snila ad upplifun
einstaklingsins 1 heiminum og mikilvaegi pess ad einstaklingur upplifi sig heima. Pessi
sjonarmid mannfradinnar verda sidan tengd vid umraduna sem 4 eftir fylgir.

[ 6drum kafla er tekin fyrir umfjéllun mannfraedinnar um fjolskylduna. Reynt verdur
ad gera stuttlega grein fyrir dherslu mannfredinnar & malefni fjolskyldunnar fra upphafi
freedanna. Einnig verdur reynt ad syna fram & hversu erfitt getur verid ad skilgreina svo flokin
hop sem fjolskyldan er. Eg mun gera grein fyrir hvad pad er sem gerir fjolskyldu ad
fjolskyldu og bendi 4 ad liffraedilegi patturinn, getnadur og feding, sé ekki skilyrdi pess ad
einstaklingar geti myndad sterk tengsl og upplifad sig sem fjolskyldu.

[ pridja kafla verdur gerd grein fyrir hversu algengt er ad sambud og hjénabond endi
med skilnadi. Stjupfjolskyldan verdur sidan sett i forgrunn sem pad fjolskylduform sem
kemur oft i kjolfar annarra brotinna fjolskyldueininga og peirra margpettu samskipta sem
myndast innan hennar dsamt peim lagalegu alitamdlum er tengjast pessari gerd fjolskyldu.
Farid verOur yfir per neikvaedu imyndir sem hafa hrjad petta fjolskylduform og hvernig
hugmyndin um hina fullkomnu kjarnafjolskyldu getur haft neikvaed &hrif 4 stofnun
stjupfjolskyldna. Mesta édherslan verdur 16gd 4 pau hlutverk sem einstaklingar innan
stjupfjolskyldu taka ad sér og gert grein fyrir hvernig pau hlutverk geta verid 6lik peim sem
pekkist i 60rum gerdum af fjolskyldum. Synt verdur fram a4 pad 66ryggi og pa vanlidan sem
getur fylgt pessum illa skilgreindu hlutverkum. Verda samskipti stjupforeldra og stjlipbarna
sem og samskipti stjupsystkina sérstaklega tekin fyrir. Mun pessi umfjollun vera byggd a
peim rannsoknum sem hafa verid unnar 4 hinum ymsu fredasvidum en po6 i peim tilgangi ad
varpa 1j6si 4 islenskan veruleika.

A0 lokum mun ég i kafla fjogur benda & hvernig stjipfjolskyldan hefur fram ad pessu
verid sett 4 jadarinn i vestrenum samfélogum. Par neikvaedu imyndir sem fjélmidlar og hin
ymsu menningarverk halda uppi um stjupfjolskylduna hefur gert einstaklingum erfitt fyrir ad
adlagast ad nyjum veruhetti i stjipfjolskyldunni. Ekki er heldur litid til pessa fjolskylduforms
i opinberum gdgnum og lagabidlkum sem undirstrikar upplifunina um hina o6heildstedu
stofnun. Fredasamfélagio hefur einnig ad pvi er virdist synt malefnum stjapfjolskyldunnar
litinn dhuga, en faar rannsoknir eru til um petta fjolskylduform. bratt fyrir sifellda aukningu &

pessu formi fjolskyldu virdist stjipfjolskyldan vera gleymdi hlekkurinn. Sérstaklega mun ég



gagnryna mannfredina fyrir ad loka augunum fyrir pessu algenga og mikilvaega
fjoskylduformi i vestreenum samtima, enda hreykir hiin sér idulega af fjolbreytni og ahuga &

lifi £61ks 1 6likum adstedum.



Aokoma min a0 efninu

Asteda pess ad ég valdi mér malefni stjupfjolskyldunnar til ad skrifa um i pessari ritgerd
byggir ad mestu 4 persénulegri reynslu. Eg hef alltaf verid mikil fjolskyldukona.
Fjolskyldumedlimir minir, foreldrar og bradur eru minir bestu vinir og tranadarvinir. Vegna
tiora flutninga, badi & milli hverfa i Reykjavik og milli landa ma segja ad o6ryggi mitt hafi
alltaf verid folgio 1 stodu minni innan fjélskyldunnar og pvi heimili sem vid myndudum
okkur. Eftir skilnad foreldra minna vard mér ljost hversu brothatt hjonabandid er og hversu
margslungin fjolskyldusamsetningin getur verid. I kjolfar skilnadarins eignadist ég
stjupmodur og stjupsystkin og sidar stjupfodur og fleiri stjupsystkin. Fjolskyldumynstrid mitt
hafoi breyst til muna.

Stuttu eftir skilnad foreldra minna hof ég mina eigin sambud og eignadist barn. Lifid
préadist po ekki eins og upphaflega var gert rad fyrir og var ég ordin einstzed modir. I
framhaldi fékk ég personulega reynslu af pvi ad stofna til stjpfjolskyldu sem var mjog
merkileg lifsreynsla og var margt sem vakti athygli mina, arekstrar og gledi. Eg og
sambylismadur minn eyddum moérgum kvoldum i ad raeda allt sem vakti undrun, dhyggjur eda
gledi med stodu okkar. I framhaldi af miklum vangaveltum um betta nyja hlutverk mitt og
ahrif stodunnar 4 bornin dkvad ég ad taka 2 4fanga utan mannfredinnar sem fjélludu um
fjolskyldur. Annars vegar ,,Fjolskyldur i natimasamfélagi“ par sem var fjallad um helstu
gerdir Olikra fjolskyldna i samfélogum. Hins vegar ,,Stjupfjolskyldur: Skilnadur og endurgerd
fjolskyldusamskipta“. bessir afangar kenndu mér margt um per 6liku adstedur sem geta
komid upp i fjolskyldum, sem og hversu fjolbreytt fjolskyldumynstrin eru i heiminum. En
pratt fyrir mikinn vilja og vangaveltur um hvernig eigi ad stofna til hinnar ,,fullkomnu
stjupfjolskyldu* entist sambid min ekki sem vard til pess ad tengslin vid stjipson minn
rofnudu.

Oll pessi reynsla hefur 4tt sinar gledi og sorgarstundir og kennt mér hversu flokin og
margslungin fjolskyldutengsl geta verid. Eg hef pvi profad ad vera dottir i hinni freegu
kjarnafjolskyldu, skilnadarbarn, stjapdoéttir og stjapsystir, tralofud i sambud, einsted modir og
stjupmodir par sem dottir min atti stjupfoodur. Sidasta breytingin var sidan ad ég var ekki
lengur stjipmodir. Er mér pvi ljost ad pad ad stofna til tengsla og vidhalda godum
samskiptum er ekki sjalfgefio. Stjapfjolskyldan glimir vid einstaklega flokinn veruleika og er
margt sem parf ad hafa i huga vid stofnun hennar. Tel ég pvi mikilvaegt ad opna umraduna
um pau sérstoku verkefni sem stjupfjolskyldan glimir vid og i leidinni eyda peim neikvadu

imyndum sem er vidhaldid i samfélaginu.
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1. Kenningarlegur grunnur

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar snyr ad tilvist stjupfjolskyldunnar i islensku samfélagi og
margbreytileika hennar. Reynt verdur ad gera grein fyrir peim sérstaka veruleika sem
einstaklingar glima vid vid stofnun stjipfjolskyldu ut fra ymsum pattum og sérstokum
verkefnum 1 leitinni ad vellidan i nyrri fjolskyldugerd. Eg mun byggja umfjollun mina 4
grunni fyrirbarafredinnar (e. phenomenology) sem er mannfradileg kenning sem einblinir &
skynjun einstaklingsins og veru hans i heiminum. Sérstaklega mun ég nyta mér syn
fredimannanna Michael Jackson og hugmyndar hans um ad vera heima i heiminum (e. being
in the world), Pierre Bourdieu og hugtakinu veruhattur (e. habitus), sem og umfjéllun Michael
Foucault um tengsl valds (e. power) og ordradu (e. discourse). I pessum kafla mun ég fjalla
stuttlega um fyrirberafredina, sem og pau hugtok sem fyrrgreindir fredimenn komu med.
Sidar mun ég tengja pessa fredilegu umfjéllun vid almenna umfjéllun um stjapfjolskylduna.

Fyrirberafredin kemur fram um midja tuttugustu 6ld i andstodu vio rokfraedilega
raunhyggju (e. logical positivism) og leggur htiin aherslu & mannlega tilvist ut fra personulegri
reynslu og akvorounum einstaklings (Sartre, 2007:9-10). bPannig snyr hiin ad pvi ad skoda
skynjun einstaklingsins, hinnar svokolludu veru (e. being). Veran er likamlega, félagslega og
menningarlega skilyrt vera-i-heiminum (Zahavi, 2008:8). Stefnan er rakin til pyska
heimspekingsins Edmund Husserl, sem sagdi ad skynjun vaeri bakgrunnur alls og ad o6ll
pekking okkar veri byggd 4 skynjun. Hann lagdi dherslu 4 litheiminn. Sagdi hann vera pann
heim sem vid lifum og hrerumst i, p.e. hversdagslegi heimurinn i daglegu lifi okkar. Pannig
s¢ litheimurinn s& grunnur sem allt hvilir 4, grundvollur merkingarinnar (Zahavi, 2008:35-36).
Leaerisveinn Husserl, fyrirberafredingurinn Martin Heidegger kom med hugtakid ad vera i
heiminum (e. being-in-the-world). Petta hugtak er grundvéllur fyrirberafredinnar. bPad felur i
sér a0 einstaklingur er hddur umhverfinu sem hann er i dsamt 6dru folki. Til a0 Odlast
pekkingu um einstakling parf ad skoda tengsl hans vid heiminn. Fyrirberafredin leggur
pannig aherslu 4 ad skoda petta samband einstaklings og umheims, pvi hvorugt er hagt ad
skilja nema i samhengi hvort vid annad. bPad er i gegnum bpetta samband einstaklings og heims
sem merking verdur til (Zahavi, 2008:40-42).

bPad var pod franskur heimspekingur ad nafni Maurice Merleau-Ponty sem utferoi
heimspekilega syn Husserl og gerdi hana adgengilegri og nytsamlegri innan félagsvisinda.
Hann lagdi éherslu 4 tiltekna persénu og tiltekna personulega upplifun i gegnum
menningarbundna skynjun (Zahavi, 2008:41-47). Hugtakid veruhattur sem hefur verio tengt

vid franska mannfredinginn, félagsfredinginn og heimspekinginn Pierre Bourdieu spilar
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einnig storan patt innan fyrirbarafredinnar. Veruhattur merkir ad hegdun er lerd og bruar
bilid milli likama og hugar (Jackson, 2005:xx-xxv). Munurinn 4 hugmyndum pessara
ahrifamanna 4 kenninguna er ad Bourdieu leggur aherslu & petta félagslega og sagdi ad
veruhattur métadi skynjunina. Aftur & moéti sagdi Merleau-Ponty ad skynjunin kaemi fyrst og
leggur aherslu 4 personulega upplifun. En i raun ganga pessar hugmyndir mjog vel saman.
Grunnhugmynd fyrirbarafraedinnar er pvi st ad avallt purfi ad horfa 4 heiminn og veruleikann
ut fra einstaklingnum sjalfum, fyrstu personu. Upplifun er eingdngu talkun peirrar persénu a
peim veruleika sem hun er i hverju sinni. Pannig hafnar kenningin tviskiptingu milli verunnar
og vidfangsins en vill pess 1 stad einblina & samhengid milli peirra. Hin greinir hvernig vid
skiljum og 6dlumst reynslu (Zahavi, 2008:17-21).

Pierre Bourdieu vard fyrir miklum ahrifum fra fyrirbeerafraedinni og gerdi rannsokn
sina hja Kabyle-folkinu i Nordur Afriku par sem hann skodadi hefdbundnar sifja- og
hjuskapareglur. bPar kemur hann fram med ny hugtok og kenningar. bPar & medal hugtakid
hattalag (e. practice). Petta hugtak 4tti ad lysa pvi hvernig folk er i sjalfu sér og hvernig pad
hagar sér. Hann segir ad menningin og félagsleg ahrif taki sér busetu i likama og vitund
einstaklingsins (Barnard, 2000:142-143). Bourdieu var med pessu ad gagnryna hugmyndir
virknishyggjunnar og lagdi aherslu 4 a0 hegdun folks veeri ekki avallt rokrétt heldur pyrfti ad
skoda hana med tilliti til sdgunnar sem motar afstodu folks til lifsins. Sagan motar
menningarheim okkar sem hefur ahrif 4 athafnir okkar. Pannig s¢ ekki hagt ad skyra athatnir
einstaklinga ut frd tilteknum timabundnum adsteedum heldur purfi ad taka tillit til
forsogunnar. Orsok athafna liggur djupt i menningunni, i peirri hugmynd ad i akvednum
adstedum sé rétt ad haga sér 4 akvedin hatt (Ostrow, 2000).

[ framhaldi af pvi utfaerdi hann hugtakid veruhattur (e. habitus) sem Marcel Mauss
hafdi adur kynnt til sdgunnar sem likamstaekni (e. techiques of the body). Mauss sagdi pad
félagslega lert hvernig @tti ad hreyfa likama sinn. Pannig vaeru sundtok folks i Polynesiu olik
peirra i Frakklandi. Slikur félagslegur lerdomur veri annad hvort afleiding af beinni kennslu
a tiltekinni tekni eda pad sem bdrn herma eftir foreldrum sinum og 6drum fyrirmyndum.
Pannig veari veruhattur menningarleg hegdun sem hefdi nad kjolfestu i likama og daglegum
venjum einstaklinga, hopa, samfélaga og pjoda an rokréttrar hugmyndafradi. Bourdieu sagoi
meira felast 1 hugtaki Mauss (Farnell, 2000:401). Hann sagdi pad vera had ségu og minni
mannsins, ad dkvedin hegdun veri ordin partur af uppbyggingu samfélags og menningar par
sem tilgangur hegOunarinnar hefdi gleymst. Pannig lifi dkvedin hegdun i einstaklingum
peirrar menningar og gerir einstaklinginn ad myndbirtingu samfélagsins. Hneigdir verda til i

samfélaginu og birtast sem safn hneigda i einstaklingnum. Hann skilgreindi hugtakid
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veruhattur sem svo ad hegdun er lerd, p.e. hvad er videigandi og hvad ekki. Grundvollurinn
er ad pessi viomid eru natturuleg eda edlisleg fyrir manninum. Petta var leid hans til ad
greina hvernig félagsleg samskipti myndast innan sjalfsins, sem og hvernig sjalfid myndast
innan félagslegra samskipta. Einstaklingurinn kemur fram sem myndbirting samfélagsins.
bPannig kemur veruhatturinn fram i pvi likamlega, eins og hvernig vid stondum, hreyfum
okkur, télum og kledum okkur. Einnig i tilhneigingum, lunderni, vidhorfum og smekk.
Einstaklingurinn pekkir sina stddu innan samfélagsins, hiin er inngreypt i likama hans og fyrir
vikid hagar hann sér osjalfratt & videigandi hatt. Madurinn er i raun forritadur til ad fylgja
akvednum reglum og vidmidum samfélagsins sem akvardast Ut frd menningu, pekkingu og
félagslegum viomidum. Pannig brtiar veruhatturinn bilid milli likama og hugar og verdur pvi
kjarni menningar byggdur 4 reynslu (Bourdieu, 1991:12-14). Ut fr4 pessu segir Bourdieu ad
okkar veruhattur, st stada sem vid pekkjum, s¢ mjog fastmotud i okkur. Pannig ad pad er
mjog erfitt fyrir personu ad fara Gr einum veruhatti og i annan 6likan, pvi vid pekkjum ekki
pa stodu. begar leikreglur eru pekktar i pvi félagslega umhverfi sem einstaklingur er i pa
kemur hann vel fyrir. Um leid og leikreglur eru 6ljosar upplifir einstaklingur 66ryggi og a
erfitt med ad gera sér grein fyrir videigandi hegdun (Jackson, 2005:xx-xxv).

Marilyn Strathern (1988) lagdi mikla dherslu 4 félagsleg hlutverk og félagslega
samsetta personu i skrifum sinum, en hin taldi mannveruna vera deilanlega. Hin hefur
gagnrynt Bourdieu fyrir a0 skoda ekki sérstodu einstaklingsins, heldur liti hann svo & ad
einstaklingnum sé styrt af pvi samfélagi sem hann fedist inn i eins og vélmenni. Hun vildi
leggja meiri dherslu 4 mikilvaegi tengsla, ad pau skapi einstaklinginn og hugmyndir hans. Hun
byggdi umfjollun sina m.a. & hugmyndum franska malfredingsins Maurice Leenhardt, en
hann skodadi samskipti folks og tengslanet i Melanesiu og sagdi ad einstaklingur pekki sig
einungis Ut fra tengslum sinum vid adra og skapi sig ut fra pvi. I sifjatengslasamfélogum er
aherslan 16g0 4 tiltekin tengsl og tiltekin samskipti og eru pessi tengsl talin hafa tiltekid edli.
Strathern benti pvi & ad einstaklingur spanni o6lik hlutverk Ut frd tengslum vid olika
einstaklinga. Hegdun og talsmati er olikur eftir pvi vid hvern einstaklingur hefur samskipti.
bvi eru pad pessi 6liku tengsl sem skapa einstaklinginn og moéta. Hin kom med ykt demi af
barni sem var haldid fra samskiptum og do. Sagdi hiin asteduna vera ad samskipti veiti
einstaklingi styrk. Pessi tengsl hafi 4vallt dkvedid form. Pannig sé pad fyrirlagt hvernig
samskipti eiga ad vera milli dkvedinna einstaklinga, dkvedin uppskrift ad félagslegum
samskiptum. Foreldrum sé skylt ad stydja vid born sin. Onnur samskipti, likt og i
hjonabondum, séu til pess fallin ad vega hvort annad upp (Strathern, 1988: 268-305). Pessi
hugmynd Strathern um ad folk sé breytilegt eftir pvi i hvada adsteedum pad er, eftir pvi vid
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hvern pad a samskipti, tengist fyrirberafredinni vel. Pvi innan peirrar kenningar er 16g0
ahersla 4 breytileika personunnar t fra 6likum samskiptum.

Hugmyndir Strathern og Bourdieu byggja & fyrirbaerafredinni og eiga margt
sameiginlegt. Pau leggja dherslu & hefdina og 6skrifud 16g og skoda hvernig folk skapar sina
eigin lifsleid. Pannig hafna pau Ollum fyrirframgefnum hugmyndum um samfélag og
menningu folks, en leggja aherslu & nandina. Fyrirbarafreedingurinn Michael Jackson var
sammala peirri syn og skrifadi etndgrafiu sina At Home in the World 4rid 1995 um hvad pad
er ad vera heima { heiminum (e. being in the world). Hann taldi pad mikilvaegt fyrir allar
manneskjur ad atta sig 4 sinu ,heima® og sinni upplifun 4 heiminum. Petta tengist peirri
fyrirbaerafraedilegu hugmynd um ad vera samtvinnud umhverfinu okkar. Hann sagoi, likt og
Merleau-Ponty ad hver og einn skynjar eda upplifir heiminn Ut fra sinni eigin tilvist og ad
enginn annar geti skynjad eda upplifad heiminn & sama hatt. Einstaklingurinn er i heiminum
og heimurinn er i einstaklingnum (Jackson, 1995). Med pvi hafnar hann ad umhverfid moti
manninn. Segir pad poé vera sammannlegt ad vera i atokum vid umhverfid, en pau séu 6lik
eftir peim adsteedum sem hver og einn er i hverju sinni. Hann telur astaedu til ad vikka ut
sjondeildarhring mannfraedinnar og bata tilfinningu inn i freedin med hugtdkum & bord vid
verund og vellidan, pvi annars séu augljosir hlutar mannlegs lifs utilokadir. Alltaf purfi ad
gera rad fyrir peim fjolbreytileika sem er i heiminum og ad 6likir einstaklingar upplifi sama
hlutinn & 6likan hatt. Hann segir ad 1ifid snuist um endalausar tilraunir hvers og eins til pess
a0 lifa i heiminum 4 eigin forsendum (Jackson, 2005:xi-xiii). AJ vera snyst pvi um ad vera
medvitadur um sjalfan sig og umheiminn. Mannlegt lif sntist ekki eingdngu um tilgang og
@tlun heldur einnig per skordur sem l1ifid setur einstaklingnum, togstreitu og takmarkada
moguleika 1 tengslum vid adra og umheiminn (Jackson, 2005:xiii-xiv). Hann visar i
barnaleekninn D.W. Winnicott sem segir ad menning sé pannig ,,sameiginlegur pottur” sem
hver og einn einstaklingur og hopur getur gefid 1 og tekid Gr. Menning er ekki stodugleiki
byggdur 4 venjum, merkingu og gjordum heldur s¢é menningin i stodugri préun og upplifud &
o6likan hatt ut fra tenglsum okkar vid adra og umhverfid og paer uppakomur sem vid lendum i.
Pannig er pad hlutverk mannfraedinnar ad rannsaka being-in-the-world ut fra sibreytilegum
moguleikum til ad skapa adstedur Ut fra tengslum og peim moguleikum sem umhverfid bydur
uppa (Jackson, 2005:xiv-xx).

Hin augljosa skyring 4 hugtakinu ,,ad vera heima* felst i landfradilegri stadsetningu, i
husinu sem folk byr 1 og og peim husgdgnum og stil sem pad notar til ad bua til sitt svaedi. En
Jackson vildi ganga lengra. Hann hafnadi hugmynd tvihyggjunnar likt og margir

mannfraedingar hafa gert. Hann sagdi ad hugur og likami veru ekki adskilin heldur
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samtvinnud og pvi verum vid fost i venjum okkar. Hann gerdi etnografiska rannsokn hja folki
sem var heimilislaust 4 Bretlandi (Jackson, 1989). Sidar var hann 4 medal Warlpiri folksins i
Tanami eydimérkinni i Astraliu. Rannséknir hans byggdust 4 pvi ad atta sig 4 pvi hvernig folk
skilgreinir sjalft sig med pvi ad skilgreina heima. Med pessu lerir hann ad heima er
tilfinningaleg upplifun og pvi aldrei stodugur stadur. Til ad finna heima parf hver og einn ad
leita inna vid og atta sig 4 pvi hver hann er (Jackson, 1995:1-8). bvi tengir hann pad ad vera
heima ekki vid pad ad bla & dkvednum stad heldur vid per venjur sem einstaklingur hefur
tileinkad sér og pau sambdnd sem hann myndar vid adra (Jackson, 1995).

Sophie Bowlby, Susan Gregory og Linda McKie gafu ut greinina “Doing Home”:
Patriarchy, Caring, and Space arid 1997. Par greina par fra hugtakinu heima og segja, likt og
Jackson, ad hvort sem hugtakinu sé velt upp sem landfredilegri stadsetningu eda salfraedilegri
lidan pa sé pad tengt vid hlyju, 6ryggi og sem skjol frd amstri vinnustadar og lifinu utan
heimilis. P6 benda per & mikilvaegi radandi ordredu um hugtakid og segja fj6lmidla og
stjornmdlamenn gera rad fyrir a0 heima sé eitthvad sem hver og einn prair, enda sé pad
samtvinnad vi0 hugtakid fjolskylda. Has verdi ad heimili pegar pad verdur umhverfi fyrir
fjolskyldutengsl. Almennur skilningur 4 hugtakinu heima er stadsetning par sem born eru alin
upp og verdur pvi stadur uppruna, pess ad tilheyra og fyrir stdduga endurkomu. b9 itreka peer
tilvist likamlegs og andlegs ofbeldis & heimilum sem vidgengst vida 4 grundvelli fridhelgis
einkalifsins sem stangast pvi 4 vid almenna ordraedu um heima (Bowlby o.fl, 1997:343-344).

Hugmyndasagnfredingurinn og heimspekingurinn Michael Foucault fjalladi um
rikjandi ordraedu og tengdi hana valdi (e. power). Vald er falid fyrirbaeri sem veeri i folki.
Foucault tengdi vestraenar hugmyndir og pekkingu vid vald sem redur pvi hvada hugmyndir
verda ofan 4 sem rikjandi og radandi ordraeda. Hann sagdi ad 4 dkvednum tima sé avallt
akvedin ordrada rikjandi sem megi lysa sem valdbeitingu sem hefur 4hrif & folk. Foucault
segir ad pad sé ekki til nein pekking utan vid vald. Ordraedan endurspeglar ekki bara heiminn
heldur motar hann lika (Barnard, 2000:144). Pannig sé vald alls stadar, falid, 6synilegt eda
synilegt sem orjufanlegur hluti af hverdagsleika einstaklinga. Ad sama skapi og jafnvel
samtvinnad sé¢ ordredan ekki synileg og apreifanleg. Hun sé birtingarmynd valds og
pekkingar sem motar félagslegan veruleika. Hann lagdi dherslu 4 vald fjolmidla pegar kemur
ad ordredu, par sem adstada peirra til ad koma akvednum skilabodum & framfaeri s¢ gifurlegt.
A0 sama skapi styri tungumalid pvi hvernig einstaklingum er fert ad tala og skilja og sé pvi
valdateeki ut af fyrir sig. (McGee og Warms, 2008). Hann kom med demi um samtvinnum
pekkingar og valds pannig ad framan af hafi ekki verid talad um samkynhneigd pegar
einstaklingur stundadi kynlif med einstaklingi af sama kyni. En 4 19. og 20. 61d breyttist petta
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pannig ad ordredan for ad fjalla um slika einstaklinga sem sér hop. Fyrir vikid breyttist st
hegdun ur einhverju sem folk gerdi yfir i pad sem folk var (McGee og Warms, 2008:461).
Kenning Foucault um sambandid milli pekkingar og valds hafdi mikil ahrif 4 poéstmodernisk
freedi. Hann taldi a0 vald eigi sér ekki stad nema pekking sé til stadar. Hann taldi ad folk
byggi ekki yfir innra sjalfi sem skilgreindi pad sem einstaklinga, heldur veri einstaklingur
best skilgreindur ut fra stoou og samskiptum vid adra einstaklinga innan samfélagsins. Sem
eru ekki dsvipadar hugmyndum Bourdieu, en badi Foucault og Bourdieu hafa haft gifurleg
ahrif 4 mannfradina (Barnard, 2000:142-145).

[ pessum fyrsta kafla ritgerdarinnar hefur stuttlega verid gert grein fyrir pvi
sjonarhorni sem fyrirbarafredin byggir 4 i mannfredi. Sérstaklega hefur verid fjallad um
nokkur hugtok ahrifameiri mannfraedinga sem hafa 4 einn eda annan hatt byggt umfjéllun sina
Ut fra fyrirbeerafreedinni. I naesta kafla verdur fijolskyldan sett i forgrunn med umfjéllun
mannfredinnar um pessa grunnstod samfélagsins. Synt verdur fram 4 pau oOliku

fjolskyldutengsl sem ma finna i heiminum.
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2. Umfjollun mannfraedinnar um fjolskylduna

A midri 19. 6ld fengu hinir ymsu freedimenn, fyrirrennarar mannfradinnar, dhuga 4 edli
mannsins, hvad telst nattarulegt og hvad lert og hefur upphaf mannfradinnar pvi verid rakid
pangad (Barnard, 2000). Mannfraedin hefur oft verid gagnrynd fyrir ad hafa verid verkfaeri
vestrenna nylenduvelda, par sem pau notudu mannfradinga til ad kynna sér 6lik samfélog i
peim tilgangi ad né betri yfirrddum. En hvort sem pad var asteda mannfredinga til ad skoda
onnur samféldg eda einhver 6nnur, var mjog algengt ad skoda skyldleika og @ttartré innan
peirra (Durrenberger, 2007:57). Litid var & sifjar sem politiska stofnun innan samfélaga sem
skodud var i tengslum vid triarbrogd og stjornmal (Carsten, 2004). bPannig potti skyldleiki
godur upphafspunktur til pess ad atta sig & uppbyggingu samfélaga og formgerd (e. structure)
peirra. Formgerd er sibreytileg, en synir innra skipulag samfélags 4 dkvednum timapunkti og
fer uppbygging hennar eftir pvi hversu flokin hiin er med tilliti til fjolda einstaklinga og tengsl
innan hennar. Mannfredingar reyna ad flokka einstaklinga 4 mismunandi hatt og skoda
hvernig héparnir eru byggdir upp, hvernig peim er vidhaldid og 4hrifin sem pessir hopar hafa
a lif og hugmyndir einstaklinga. Med pessu er gert rad fyrir ad varpa megi 1josi & menningu
samfélagsins (Gunnar Por Johannesson og Porour Kristinsson, 2010:46).

Mannfraedingurinn Lewis Henry Morgan benti 4 ad lykillinn ad pvi ad skilja ségu
samfélaga vaeri ad skilja uppbyggingu fjolskyldna (Barnard, 2000:30-31). Mannfraedingar
hafa komist ad pvi ad pad er mjog olikt hvernig samfélog flokka fjolskyldur og hversu miklu
mali per skipta fyrir samfélagsgerdina og stodu einstaklinga innan hennar (Eriksen, 2001).
Pannig hafa hugtok 4 bord vid attartengsl, @ttrakningu og skyldleika mismunandi merkingu i
6likum samfélogum (Durrenberger, 2007:57-69). Margar kenningar félagsvisindanna hafa pvi
verid notadar til pess ad skyra pessar oliku hugmyndir manna um skyldleika og vensl
(Barnard, 2000). ZEttrakningar eru til ad mynda mikilvaegar pegar kemur ad hugmyndum fo6lks
um fjolskyldu og hvernig peim er hattad, t.d. hvort paer eru midadar Ut frad karllegg eda
kvenlegg, sem hefur ahrif & eignarrétt og arf (Eriksen, 2001).

Fjolskyldan er nanast algild stofnun i samfélogum manna, p6 form pess geti verid
mjog misjafnt. Hjonaband, stadfest samvist tveggja einstaklinga, eins og pekkist hér a
Vesturlondum kallast einvensl (e. monogamy). Pegar karl eda kona 4 tvo eda fleiri maka
samtimis kallast pad fjolvensl (e. polygamy). Slik hjaskapartengsl eru tidkud i Asiu, Afriku
og vidar. Algengt er ad karl eigi fleiri en eina konu, fjolkveni. En einnig pekkjast deemi um
fjolveri, b.e. pegar kona 4 fleiri en einn mann. Onnur sjaldgaefari hjiskaparform eru pekkt, likt

og hopkveni eda gervihjuskapur. Fjolskylduhugtakid er pvi misjafnt milli samfélaga og 6likt
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hverjir tilheyra fjolskyldunni og hvernig @ttrakningu er hattad, en o6ll pessi hjuskaparform
skapa akvedid félagslegt 6ryggi og vidhalda stoougleika i pvi samfélagi sem um raedir ut fra
hlutverkum hvers og eins (Gunnar bPor Jéhannesson og Pordur Kristinsson, 2010:52-54).

Mannfraedingar hafa pvi att erfitt med ad skilgreina fjolskylduhugtakid vegna pess
hversu 6lik uppbygging fjolskyldunnar getur verid. Mannfraedingurinn George P. Murdock
skilgreindi fjolskylduna sem hop einstaklinga sem inniheldur ad minnsta kosti eitt gift par
sem a sameiginlegt heimili 4samt bornum sinum, og ad auki hafi sameiginlegra hagsmuna ad
geta pegar kemur ad kynlifi, barneignum, efnahag og menntun (Spradley og McCurdy,
2008:180). b6 er pad ekki algilt ad hjon séu avallt i sambud. I sumum samfélogum, likt og t.d.
hja Kvermin-folkinu i Papta Nyju Genyju tidkast ad kona og karl bui hvort i sinu husinu. Eitt
karlahus er 1 midju porpinu par sem karlar koma saman til ad borda og sofa. Eiginkonur
peirra bua dsamt bornum sinum og svinum Ut af fyrir sig i sérstokum hiisum. Karlinn kemur
sidan i his konu sinnar i eins konar heimsokn (Sveinn Eggertsson, 2010:136-145). A
Vesturlondum er hjonaband val tveggja einstaklinga byggt 4 tilfinningum, persénulegu
addrattarafli, vinskap og fleira. Vida annars stadar i heiminum er hjoénaband hins vegar
bandalag milli tveggja hopa, fjolskyldna. Petta eru oft bandalog sem hafa vidhaldist i langan
tima, en margar gerdir eru til af peim (Metcalf, 2005:109). bPannig eru pessi bandalog ekki
bara tengsl milli manns og konu heldur er petta sameining tveggja fjolskyldna i peim tilgangi
a0 styrkja efnahagsleg, politisk eda félagsleg bond fjolskyldnanna. Sem daemi styrkir adallinn
bandaldg sin gjarnan med pessum hatti. Pannig er formgerd fjolskyldunnar i samfélogum
byggd 4 peim menningarlegu reglum sem gilda um kynlif einstaklinga i hverju samfélagi og
hjonabandid er st stofnun sem notud er til ad beisla id0kun kynlifs innan menningarhdpa
(Gunnar Por Johannesson og Porour Kristinsson, 2010:48).

Hugtakio fjolskylda gefur yfirleitt til kynna ad i einingunni sé barn eda born. begar
fjallad er um fjolskylduveena afpreyingu, tilbod eda annad er sérstaklega verid ad undirstrika
a0 pad sem um raxdir s¢ leyfilegt og tileinkad bornum. Hér getur verid att vid
fjolskylduafpreyingu 1 sjonvarpi, uppdkomur, veitingastadi eda annad (Montgomery,
2009:63). Heather Montgomery (2009) greinir fra pvi ad i mérgum samfélogum sé pad koma
barns sem byr til fjdlskylduna. I peim tilfellum skipta barneignir meira mali heldur en gifting.
Bornin bua til sifjatengsl, ekki bara & milli foreldra og barns heldur i vidara samhengi. Bérnin
tengja saman heim latinna attfedra/-madra og hinna daudlegu, pau tengja saman hjénabandid
og gefa foreldrum peirra stodu sem fullgildir fullordnir einstaklingar. Fjoldi barna getur
einnig haft ahrif 4 stodu fjolskyldunnar, en morg born eda rétt magn af bornum byr til hina

fullkomnu fjolskyldu, allt eftir pvi samfélagi sem um raedir (Montgomery, 2009:63-65). |
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pessu samhengi getur einnig verid att vid born sem ekki eru liffredilega skyld foreldrum
sinum, likt og Barbara Bodenhorn (1989) hefur bent & ut frd rannséknum sinum i Inupiaq
samfélagi i nordur Kanada. I pvi samfélagi er algengt ad porpsbiiar deili bornum sinum,
pannig ad flest allar fjolskyldur hafi barn til ad ala upp. Ef of morg born af sama kyni eru hja
einni fjolskyldu, of margir munnar til ad fada eda ef einhver kona innan samfélagsins er 6f1j6
sja porpsbuar astadu til ad feera born 4 milli heimila. Einnig geta bornin sjalf dskad eftir pvi
ad eiga heimili sitt 1 akvedinni fjolskyldu. Pannig er liffredilegur skyldleiki ekki
grunnundirstada tengsla innan fjolskyldu (Montgomery, 2009:117-118).

Ljost er ad skyldleiki inniheldur avallt tengsl. Samkvemt skilgreiningu grundvallast
pessi tengsl yfirleitt & liffredilegum tengslum ut fra getnadi og fedingu. Synin hefur verid st
a0 born séu 4 abyrgd beggja liffraedilegra foreldra sinna. S€ hopur barna 4 abyrgd foreldranna
teljist pau systkini. P6 er raunin su ad tengslum, sem einvordungu byggjast 4 félagslegum
pattum, fer sifellt fjolgandi i heiminum, enda ordid vidtekid ad tengsl geti skapast 4 annan hatt
en med liffreedilegum heetti. Hér ma benda 4 @ttleidingu, pegar barn/born eru tekin 1 fostur og
stjuptengsl (Parkin og Stone, 2004:2). Mannfradingurinn Janet Carsten leggur dherslu 4 pann
fjolbreytileika sem ma finna i skyldleika og venslum. Hun hefur verid ad skoda sifjatengsl
sem ekki eru byggd 4 blodtengslum. Slik tengsl eru buin til & formlegan hatt en mynda samt
sem adur tilfinninga- og fjolskyldubond oskyldra einstaklinga. Pratt fyrir ad pau tengsl verdi
ekki rakin med erfdafredilegum hatti pa er upplifun peirra einstaklinga sem til peirra stofna
pau somu og ef um blodtengsl veri ad reda. Sifjahugtakid er pvi menningarlega dkvardad i
slikum tilvikum og hefur verio tilkad sem félagslegur skyldleiki (e. fictive kinship) (Carsten,
2004).

Breytingar 4 fjolskylduforminu og skyldleika er eitt helsta vidfangsefni hefobundinnar
mannfredi i dag (Moore, 1988:116-117). Med tilkomu feminisma i mannfredi upp ur 1970
komu nyjar rannsoknaradferdir og sjonarhorn sem tengdu skyldleika vid kyngervi (e. gender),
sem leiddi til endurskilgreiningar 4 freedunum. Horft var med opnari huga og meiri
sveigjanleika til sifjarannsdkna og margbreytileikinn var tekinn til greina. Pannig foru
mannfredingar ad skoda fleiri patti sem tengdust fjolskyldum likt og taeknifrjévgun,
stadgongumedrun, hjonabdnd samkynhneigora, attleidingu, stodu fjolskyldu innflytjenda og
stodu einstedra foreldra svo eitthvad sé nefnt (Carsten, 2000:241). Auk pess var horft 4 pa
aukningu sem hefur ordi0 4 skilnadartioni sem fylgdi niitimavedingu (Moore, 1988:116-117).
Astaeda pessarar aukningar 4 skilnadartidni ma rekja til ymissa patta, par 4 medal hefur train
minni ahrif 4 1if fo6lks nu til dags, einstaklingshyggja hefur aukist, audveldara er ad sakja um

skilnad dsamt pvi ad konur eru farnar i auknum meeli it &4 vinnumarkadinn. bessar breytingar
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hafa haft i for med sér breyttan hugsunarhatt folks um hjonaband. Hér adur fyrr var
hjonabandid samningur milli tveggja einstaklinga, byggdur 4 fjarhagslegum grunni. Pannig
praukadi folk oft i 6fullnaegjandi hjénabéndum. I dag er hjonabandid byggt 4 tilfinningum og
eru einstaklingar liklegri til ad sekja um skilnad ef hjonaband hattir ad veita pvi hamingju, en
leetur fjarhagslegar astedur ekki hafa ahrif (Newman og Grauerholz, 2002:445-446). Ha
skilnadartioni hefur haft i for med sér a0 folk giftist na fleiri en einum einstaklingi &
lifsleidinni, p.e. radeinkveni (e. serial monogomy) (Moore, 1988:116-117). Eigi annar adilinn
eda badir sem endurgifta sig barn eda bérn ma tala um stjupfjolskyldu. ftarlegar verdur fjallad
um stjupfjolskylduformid sidar i ritgerdinni.

[ pessum kafla hefur verid synt fram 4 hvernig mannfredingar hafa fjallad um
skyldleika og tengd malefni, en ner po ekki yfir alla p4 umraedu sem hefur att sér stad i
mannfraedi. Henni er eingdngu @tlad ad benda & pann fjolbreytileika sem er til stadar i
heiminum og hvernig vidhorf til fjolskyldu, hjonabands, sambudar og uppeldis geta verid o6lik
milli samfélaga, sem og pa préun sem hefur att sér stad sidastlidna aratugi 4 pessu svidi. I
nasta kafla verdur stjipfjolskyldan skilgreind, greint fra pvi hvernig hin kemur til og astedu
pess ad einstaklingar eiga oft erfitt med ad adlagast pessari tegund fjolskylduforms, sem og
abendingar um hvad hagt sé ad gera til pess ad byggja upp sterka stjupfjolskyldu.
Umfjéllunin mun hédan i fra einskordast vid vestreenar hugmyndir um fjélskylduna, par sem
kjarnafjolskyldan er hid hefobundna form byggt 4 einkvaeni. Sérstaklega verdur litid til

Islands.
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3. Skilnaour og stjupfjolskyldan

[ aldanna ras hefur storfjolskyldan gegnt mikilvaegu hlutverki sem félagslegt kerfi blodtengdra
einstaklinga og hefur pad verid nokkud skyrt i islensku pjodfélagi hvada einstaklingar tilheyri
hvada fjolskyldu. Einnig var hlutverkaskipan hvers einstaklings innan storfjolskyldu fyrri
tima i nokkud fostum skordum. A seinustu dratugum hefur pé mikil breyting ordid 4 pvi
fjolskylduformi 1 kjolfar idnvedingarinnar og tok hin hefdbundna kjarnafjolskylda vid, p.e.
madur, kona og sameiginlegt barn eda born peirra. Pad er su fjolskyldugerd sem er i hugum
flestra i niitima pjodfélagi talin frumeiningin og su mynd er flestir fa upp i hugann er talad er
um kjarnafjolskyldur. St fjolskyldugerd er pé ekki eina fjolskylduformid sem er rikjandi i
natima pjodfélagi, pvi med aukinni skilnadartioni hjona og sambylisfolks hafa myndast ny
fjolskylduform.

Skilnadur er ordinn hluti af nutima lifsmynstri. Ferlio fra pvi hugmyndin um skilnad
kemur fyrst upp og pangad til tveir fjolskyldukjarnar adlagast ad breyttum adsteedum er mjog
erfitt (Sigran Juliusdoéttir, 2001:36). Fjoldi hjuskaparloka hér & landi &rid 2011 voru 1271, en
fra arinu 1991 upplifa 4 ari hverju 4 annad pusund born skilnad eda sambudarslit foreldra
sinna 4 Islandi samkvamt skradum sambudar- og hjonabandsslitum hja Hagstofu Islands
(Hagstofa {slands, e.d.). Meirihluti peirra barna luta sameiginlegri forsja foreldra sinna, en s4
moéguleiki var leiddur i islensk 16g arid 1992. { vaxandi mali bydur pad skilnadarbérnum ad
eignast stjupforeldra, stjupsystkini og halfsystkini. S umbreyting getur haft badi jadkvaed og
neikvaed ahrif 4 lif barnanna (Sigran Juliusdoéttir, Johanna Rosa Arnardottir og Gudlaug
Magnusdottir, 2008:6-13). Rannsoknir syna ad skilnadurinn sjalfur hefur ekki neikvaed ahrif &
born, heldur togstreitan & milli foreldra og ad hve miklu leyti born eru medvitud um pessa
togstreitu og jafnvel patttakendur. Born upplifa skilnad foreldra sinna mjog 6likt. Hja sumum
bornum ma sja langvarandi neikved ahrif skilnadarins, en hja 6drum aukna lifshamingju og
betri lidan pegar pau hafa verid tekin ut af heimili togstreitunnar. Astrik samskipti vid nytt
stjupforeldri getur einnig haft jadkvaed ahrif (Afifi, 2008:300).

Stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar eda badir adilar sem til hennar stofna eiga
barn eda born med O60rum adilum. Pegar foreldrar hafa slitid sambud, skilja eda annad
foreldrid verdur ekkja/ekkill og stofnar sidan til nyrrar sambudar eda giftist aftur ma tala um
stjupfjolskyldu (Mignot, 2008:54). Pessi einfalda skilgreining ner pod ekki yfir pann
fjolbreytileika og paer oliku askoranir sem einstaklingar innan hennar takast 4 vid ut fra 6likri
uppsetningu. bad sem getur haft ahrif er t.d. kyn stjupforeldris, hver 4 barnid/bornin (hann,

hin eda badi), Gr hverskonar sambandi einstaklingarnir koma (hvort peir voru giftir, i
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sambud, einhleypir eda annad), hvar bornin eiga 16gheimili og hversu mikil umgengnin er vid
pau. Olik samsetning stjupfjolskyldunnar getur haft &hrif 4 virkni hennar (Robertson,
2008:127). Stjupfjolskylda glimir vid svipud verkefni og adrar fjolskyldugerdir en hefur ad
auki onnur verkefni sem eru sérstok fyrir hana (Sigrin Juliusdoéttir, 2001:150). bPannig er 1jost
ad pad getur verid mjog einstaklingsbundid hvernig adlogun og upplifun er vid stofnun
stjupfjolskyldu. Eigin hugmyndir um fjolskylduformid hafa ahrif, sem og personuleg syn og
upplifun. Samfélagsumraedan og vidhorfsbreytingar skipta einnig miklu mali fyrir adlogun
fullordinna og barna 1 stjapfjolskyldum (2001:36).

Fyrirbarafredin byggir sjonarhorn sitt & skynjun einstaklingsins Ut frd pem veruleika
sem hann finnur sig i hverju sinni. Pannig 4 si kenning vel vid pegar malefni
stjupfjolskyldunnar eru skodud. Einstaklingurinn skiptir mali, par sem enginn upplifir
adstedur 4 sama hatt. Margt hefur ahrif & upplifunina vegna oOlikra uppsetninga
fjolskylduformsins. Hafa skal pad i huga ad enginn kys pad ad verda hluti af stjupfjolskyldu,
par sem slikt fjolskylduform kemur i kjolfar annarrar fjolskylduuppsetningar par sem
einstaklingar litu & sig sem einingu. Par voru tengsl og hlutverkaskipan i fostum skordum. Hér
getur verid att vid brotna fjolskyldu 1 kjolfar skilnadar, pegar ekkja/ekkill finnur sér nyjan
maka eda pegar einstett foreldri fer i sambtd. Pad er misjafnt hversu lengi foreldri og
barn/bérn hafa bwid ein saman, en slikt hefur ahrif & adlogun. En hvernig sem
fjolskylduformid var fyrir stofnun sjtipfjolskyldunnar, pa er ljost ad enginn leggur upp med
pad ad verda stjupi eda stjupa. bPau hlutverk koma i kjolfar annarra dkvardana. Enn sidur kjosa
born ad verda stjipborn og eru mistilblin ad takast & vid pad verkefni og upp getur komid
fornarlambsupplifun, reidi og sorg. Rannsoknir hafa po synt ad pad geti haft g6d ahrif ad
undirbla myndun stjupfjolskyldunnar 40ur en sambud hefst. betta gefur stjupforeldri og
stjupbdrnum tima og naedi til ad kynnast og undirbyr pau fyrir tilvonandi sambud. S¢é petta
ekki gert og litil sem engin umraeda hefur att sér stad um hlutverk og stodu stjtipforeldris adur
en flutt er inn getur pad skapad atok (Robertson, 2008:145). Ahersla skal 16gd 4 hversu
fiolbreytt fjolskyldugerd stjupfjolskyldan getur verid. Olik adkoma, einstaklingsbundin syn og
onnur sérstok vandamal geta torveldad tengslamyndun, en taka parf tillit til hverrar einingar
fyrir sig. Markmidid er pvi 1 pessari ritgerd ad syna einhverskonar mynd af 6llum pessum

margbreytileika og peim 6liku malum sem geta komid upp.
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3.1. Neikvadar imyndir sem rikjandi ordoraeda

Mannfradingurinn Thomas Hylland Eriksen (2010) skilgreinir stadalmyndir sem métun og
notkun 4 stodludum hugmyndum um einkenni hépa. Paer hjalpa folki ad flokka mjog flokinn
og margpettan félagslegan veruleika dsamt pvi ad hjalpa til vid ad skilgreina eiginn hop og
stoou hans 1 samfélaginu i samanburdi vid adra. Stadalmyndir sem eiga vid um eiginn hop eru
yfirleitt jakvaedari i samanburdi vid per sem eiga vid um adra. Hafa skal pé hugfast ad
jékvaeodar stadalmyndir eru i grunninn alltaf neikvaedar par sem per eru myndbirting um
alhefingu og gera ekki rdd fyrir peim fjolbreytileika sem er avallt til stadar innan hopa
(2010:28-31). b6 svo ad stadalmyndir geti verid jakvadar, neikvadar eda jafnvel hlutlausar,
pa verda neikvadar stadalmyndir yfirleitt fyrir fordomum, sem leidir til pess ad einstaklingar
fordast oaskilega hopinn og leita ad stadfestingu fordoma sinna. Einnig hefur verid synt fram
a a0 einstaklingar innan hopsins tileinka sér hegdunarmynstur sem samramist peirri hegdun
eda vidhorfi sem fordomarnir byggja 4. Hér ma taka demi um stjipforeldri. Vinkona
stjupdottur getur verid treg til ad hitta nyju stjGpmodur vinkonu sinnar vegna peirra fordoma
sem htin hefur & stjagpmoourhlutverkinu. Pegar hun sidan hittir stjipmaddurina er hin likleg til
ad vera ovingjarnleg eda kold 1 vidmoti sem verdur til pess ad stjipmadirin syni sama vidmot
og gerir fyrir vikid enga tilraun til pess ad kynnast vinkonu stjupdottur sinnar. betta stadfestir
fordomafulla syn vinkonunnar um ad stjipmaedur séu 6vingjarnlegar og i hennar huga jafnvel
illar. Petta er eitt demi um hvernig stadalmyndir og fordomar geta ndd fram peirri hegdun
sem peir byggja 4 og vidhalda peim (Claxton-Oldfield, 2008:30-31). betta deemi synir einnig
ad kenning Foucault um rikjandi ordradu 4 fullan rétt 4 sér. Rikjandi ordreeda um neikvada
imynd hinnar illu stjpu hefur ahrif 4 syn og hegdun ungrar stalku vegna beirrar
myndbirtingar sem stjupmddir hefur fengid i @vintyrum. Ordraedan hefur pannig ahrif a
hvernig folk hugsar og sér heiminn og er eins og falin valdbeiting sem hefur ahrif &
hversdagsleikann. Foucault benti einnig 4 ad pad veru fjolmidlar sem hefdu valdid til ad
skapa pa ordredu sem verdur rikjandi enda séu peir i goori adstodu til ad koma dkvednum
bodskap til einstaklinga samfélags (McGee og Warms, 2008). Imynd hinnar illu stjiipu er
einmitt rikjandi 1 @vintyrum, sjénvarpspattum, kvikmyndum og boékmenntum sem stadfestir
kenningu Foucault. Beta mé vid demid hér ad framan ad ef vinkonan hefoi séd skuringarfotu
i hasinu, veeri hun likleg til ad halda ad stjupmdoirin 1éti stjipdottur sina sinna ymsum
heimilisstorfum umfram pad sem hun sjalf telur edlilegt. Pratt fyrir ad su sé ekki raunin pa
yfirfeerir hin pad sem hiin pekkir ur @vintyrunum um tengsl stjipu vid stjapdottur sina yfir &

samskipti vinkonu sinnar vid nyju stjupmoédurina (Claxton-Oldfield, 2008:30-31).
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Hér fyrr & 6ldum voru stjupfjolskyldur ekki hatt skrifadar vegna ymissa asteodna.
Kirkjan vildi meina ad hjonabandid veri orjufanlegt. Einnig voru dhyggjur af pvi ad urvalid
fyrir 6gifta einstaklinga myndi minnka ef sumir fengju tvo maka og pa sérstaklega ef folk
endurgifti sig yngri einstaklingi, en pad var litid hornauga. Einnig tengdust dhyggjurnar
fjarhag og arfi 4 peim grundvelli ad stjupforeldrid veri ad gifta sig til fjar og voru i sumum
tilfellum gildar. Pannig myndu born stjipforeldrisins eiga greidan adgang ad arfi nyja
makans, sem myndi ryra arf barna hans (Mignot, 2008:54-56). Neikvaeodar imyndir gagnvart
stjupfjolskyldum eru pd einnig samtimavandamdl. Par stadalmyndir sem eru birtar af
stjupmeaedrum og —fedrum i kvikmyndum, bokmenntum og vidar eru i morgum tilfellum
neikvedar. b4 birtist hin vonda grimma stjiipa eda likamlega ofbeldishneigdur stjipfadir sem
mogulega misnotar bornin kynferdislega (Claxton-Oldfield, 2008:31-33).

Kim Leon og Erin Angst gerdu rannsokn arid 2005 um ordredu i fjolmidlum sem
syndi ad yfirleitt var minnst & einstaklinga i stjapfjolskyldum i neikvaeedu samhengi (Claxton-
Oldfield, 2008:31-33). fmyndin um hina vondu stjupu hefur lengi verid sterk og mé sja hana
endurspeglast 1 hinum ymsu @vintyrum (Valgerdur Halldorsdottir, 2012:27-31). Flest born
eru mjog ung pegar pau kynnast pessum @vintyrum, en par kynnast pau m.a. stjGpmodur
Hans og Grétu sem faer fodur peirra til ad skilja pau eftir uti skogi par sem hiin hefur ahyggjur
af pvi ad eiga ekki naegan mat fyrir fjogurra manna fjolskyldu. Stjipmodir Mjallhvitar gerir
tilraun til ad drepa hana med eitrudu epli og stjupmodir Oskubusku klzedir hana i larfa og
letur hana preela vid husverkin og leyfir henni ekki ad fara & dansleikinn i hollinni. begar
petta er su stadalmynd sem er hofo fyrir bornunum er ekki furda ad pau telji stjipmaedur vera
illar og geri ekki rad fyrir ad finna fyrir astad fra peim (Claxton-Oldfield, 2008:31-33). betta
leidir af sér ad ordid stjupa hefur longum haft neikvaeda merkingu og pvi hafa margar
stjupmadur verid virkilega baeldar af hinni vondu imynd og par af leidandi 14tid stjipbdrnin
vada yfir sig (Valgerdur Halldorsdottir, 2012:27-31).

Stjapfadirinn hefur ekki verid synilegur i @vintyrum fyrir born, en hann ma sja vida i
békmenntum fyrir fullordna og 1 kvikmyndum. Stjupfadir Lolitu atti i kynferdislegu sambandi
vid hana, 12 4ara stjipdottur sina. Stjupfadir David Copperfield i samnefndri bok var
ofbeldishneigdur og kvikmyndirnar The Stepfather (1987) og The Stepfather II: Make room
for daddy (1989) segja fra sidblindum stjupfjodur sem myrdir stjipborn sin pegar pau
uppfylla ekki syn hans 4 hinni fullkomnu fj6lskyldu. Pannig syna rannsoknir ad stjupmaedur
eru birtar i hinum ymsu verkum sem mordingjar, illar i sér, peningagradugar, 6zskilegar eda
skritnar 4 medan eru stjipfedur birtir sem likamlega ofbeldishneigdir, stundi kynferdislega

areitni, séu undirforulir, vondir, illir og/eda 6askilegir (Claxton-Oldfield, 2008:31-33).
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A Vesturlondum hafa tvaer godsagnir verid radandi um fjolskylduna og haft ahrif 4
vidhorf almennings til hennar. ber falla illa ad samtimafjolskyldum og eru oéraunheefar
fyrirmyndir. Fyrri godsognin er um hina hefbundnu kjarnafjélskyldu, p.e. Gtivinnandi fadir,
heimavinnandi médir og born peirra. Hin felur 1 sér pa trti ad heilbrigd fjolskylda sé laus vid
vandamal (Walsh, 2006:16-17). Folk horfir 4 sjonvarpid, les bekur og blod med alls kyns
hugmyndum um fjolskylduna og reynir mogulega ad finna sér stad innan peirra og heldur
jafnvel ad hver fj6lskylda eigi ad vera eins og klippt ut ur bandariskum sjonvarpspaetti fra 7.
aratugnum. Fjolmidlar reyna oftast ad syna allt pad besta og versta sem peir finna (Sigrun
Juliusdottir, 2001:25-26). Slik hugmyndafredi sem gefur kjarnafjolskyldunni tdkn hinnar
sonnu eda réttu fjolskyldu getur verid mjog skadsom par sem adrar fjolskyldugerdir geti
upplifad pad sem skdmm eda nidurlaegingu og sina fjolskyldu sem 6adri (2001:72-73).

beir erfidleikar sem fylgja misheppnudum hjénabéndum og brotnum heimilum hafa
einnig oft verid talin asteda pessara neikvaedu stadalmynda, par sem tilfinningarnar um
erfidleikana i fyrra hjonabandi eru yfirfaerdar yfir 4 stjipfjolskylduna (Mignot, 2008:54-57).
bo eru skilnadir og faedingar barna utan sambudar eda hjéonabands mun vidurkenndari en adur.
Samt sem adur ma sja ad rikjandi ordreda hefur haft dhrif & hversdagslif einstaklinga, likt og
Foucault benti 4, par sem sumir fordast enn ad nota stjpforskeytid vegna neikvedra vidhorfa
sem pad hefur fengid 4 sig. Pess 1 stad eru forskeyti likt og blondud-, endurgift-, samsett- eda
fosturfjolskylda notud. Stadreyndin er su ad frekar atti ad horfa til hegdunar hvers
stjupforeldris fyrir sig heldur en einblina & stadalmyndir. Forskeytid stjap- er fornt og visar til
akvedinna tengsla, en segir ekkert til um gedi peirra eda busetu viokomandi, frekar en ordin
tengdafjolskylda eda systkini. Pvi er spurning hvort ad betta ord ,,stjip* sé¢ ordid svo
gildishladid af neikvedum tilfinningum ad asteda sé til ad sleppa pvi, eda finna nytt ord i
stadinn (Claxton-Oldfield, 2008: 31-34).

Ljost er ad rikjandi ordreda moétar pa imynd er stadalmyndir byggja 4 um afmarkada
hopa med peim afleidingum ad fordomar myndast um pa. Eftir pvi sem stjupfjolskyldan
verdur algengari i samfélaginu er liklegt ad neikvaedri umfjéllun um hana og par med
stadalmyndir og fordomar muni fjara ut. Fjolmidlar spila stort hlutverk i ad kynna dnagjuleg
samskipti i stjipfjolskyldum. Pessi breyting er hafin, en Ut hafa komid barnabakur sem syna
edlileg samskipti stjupforeldris vid stjipbarn sitt, sem og sjonvarpspattir. Einhverjar
kvikmyndir hafa einnig verid gerdar, likt og Stepmom (1998) og Man of the House (1995)
sem syna hvetjandi og gott stjipforeldri. Stjapfjolskyldur eru allt i kringum okkur og hver og

einn pekkir ad minnsta kosti einn sem er stjpforeldri eda stjipbarn. Opin umreda um
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jékvaeodar upplifanir einstaklinga innan stjupfjolskyldna hefur ahrif 4 neikvaeda imynd
stjupfjolskyldunnar og breytir hennni yfir i jakvaeda (Claxton-Oldfield, 2008:48-49).

[ pessum kafla hefur verid fjallad um pa neikvaedu imynd sem stjupfjolskyldan hefur
fengio 4 sig ur olikum attum, en Ut fra pvi hafa einstaklingar att erfitt med ad adlaga sig ad
stjup-forskeytinu. I nzesta kafla verdur fjallad um pau séstoku verkefni sem stjupfjolskyldan
hefur & grundvelli félagslegra tengsla i peirri von ad hver og einn einstaklingur pekki sinn
veruhatt og finni sitt heima, med peim afleidingum ad fjolskyldan nai ad upplifa sig eins og

fjolskyldu.

3.2. Skyr hlutverk og stada i félagslegum skyldleika

Hugtak Bourdieu (1991) um veruhatt nar yfir pau hlutverk sem folk tekur ad sér vid olikar
a0stedur. Pegar einstaklingur hefur verid lengi i sama veruhetti hefur hann métad med sér
akvedid hegdunarmynstur og venjur. Petta getur att vid um hlutverk innan fj6lskyldu, t.d.
kjarnafjolskyldu. Pannig er modir nokkud o6rugg i sinu hlutverki og peim vantingum og
krofum sem gerdar eru til hennar fra eiginmanni og bérnum. Hver og einn einstaklingur hefur
akvedna drauma og vantingar og hagar sér & dkvedinn hatt med einhverskonar markmid.
Bourdieu kalladi petta illusio, pegar einstaklingur hefur ventingar en getur ekki treyst pvi ad
paer retist. Pegar veruhattur einstaklings er eydilagdur og illusio er rofid, likt og gerist vid
skilnad og svo aftur pegar stofnad er til stjupfjolskyldu, hefur pad ahrif 4 hlutverk pess
einstaklings og par af leidandi skilgreindar og oskilgreindar reglur i samskiptamynstri.
Bourdieu sag0i breytingu & veruhaetti, likt og gerist pegar félagsleg stada einstaklings breytist,
eins og med tilkomu stjiphlutverksins, geti pad haft ahrif & hegdunarmynstur og talsmata sem
einstaklingur hafdi pr6ad med sér i sinum fyrri veruhaetti. Slikt geti haft i for med sér tap 4
sjalfstrausti, anzegju, lifsgledi og jafnvel lifsvilja. Krafan sem &dur var gerd & veruhatt
einstaklings er ekki lengur til stadar og veldur pvi ad einstaklingur & erfitt med ad horfa til
framtidar og upplifir fortidarprd. Pannig skapar veruhattur grundvdllinn fyrir veru einstaklings
a4 medan illusio er st von um &kvedna upplifun sem einstaklingurinn hefur (Jackson,
2005:xxii-xxiii). Vid stofnun stjupfjolskyldu breytast hlutverk einstaklinga og par med peirra
veruhattur. Einstaklingarnir eru enn peir somu, en med tilkomu stjup-forskeytisins breytast
hlutverk peirra innan fjolskyldunnar. Verkefni og stada einstaklings verda onnur med peim
afleidingum ad hann veit ekki hvernig 4 ad haga sér vid olikar adstedur. Pessi uppstokkun og

adlogun ad nyjum adsteedum er miserfid fyrir einstaklinga.
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Fjolskyldan er skilgreind sem stofnun innan samfélagsins sem tryggir
fjolskyldumedlimum sinum lifsvidurveeri. Olikt er eftir svadum og timabilum hvada
merkingu fjolskylda hefur i lifi einstaklinga og hvernig hun er samsett. Sem hopur hefur
fjolskyldan akvedna formgerd, sem felur i sér dkvednar stodur og hlutverk. Stédurnar,
askapadar eda 4unnar, eru skilgreindar Ut fra valdi, forréttindum, skyldum og stundum
virdingu og titli. Stodum fylgja hlutverk en pad eru reglur og viomid um skyldur og hegdun
(Gunnar Por Johannesson og bérdur Kristinsson, 2010:47-48). Ut fra pessari skilgreiningu méa
sja ad liffredileg tengsl eru ekki forsenda fjolskyldu, heldur er hun stofnun med akvedna
formgerd sem felur i sér akvedin hlutverk. Hugtakid skyldleiki hefur pvi vidteka merkingu.
Gisli Palsson (2007) mannfraedingur hefur bent 4 pann fj6lbreytileika sem hugtakid skyldleiki
getur falid i sér. Hann segir a0 edlilegast sé ad lita & skyldleika, eda vensl, sem flokid og
breytilegt fyrirbeeri en ekki fasta par sem vensl eru sifellt i métun. Fjolskyldutengsl eru byggd
a félagsveruleika en ekki liffredilegum grunni (2007:75). Pannig undirstrikar Gisli
hugmyndir Carsten um félagslegan skyldleika, par sem tengslin purfa ekki ad vera tilkomin
med erfoafredilegum heetti. Hegt sé ad bua til skyldleika a4 formlegan hatt sem skapa somu
upplifun um fj6lskyldubond (Carsten, 2004). Pannig ma segja ad skyldleiki sé tilkominn milli
einstaklinga med siendurteknum samskiptum. Pvi verdi einstaklingar ad leggja vinnu i ad
mynda og vidhalda slikum tengslum. Pessi tengsl koma oftast sjaltkrafa milli barna og
liffreedilegra foreldra peirra, en flokid getur verid ad mynda pessi tengsl milli stjipbarna og
stjupforeldra. Stjupforeldri er oftast ekki stadgengill liffredilegs foreldris, nema i peim
tilfellum pegar liffreedilegt foreldri hefur fallid fra eda er af einhverjum astedum ekki hluti af
lifi barnsins. Ef baodir liffredilegir foreldrar eru til stadar i lifi barns er hlutverk
stjupforeldrisins 6ljost. Pvi eru stjupforeldrar oftast 66ruggari med hlutverk sitt i fjolskyldunni
heldur en adrir fjolskyldumedlimir (Newman og Grauerholz, 2002:475-477). Hugmynd
Jackson um ad hver og einn upplifi heiminn ut fréd eigin tilvist og ad enginn geti skynjad eda
upplifad heiminn 4 sama hatt & vel vid hér (Jackson, 1995). Skyldleiki parf ekki ad vera
byggdur 4 liffredilegum tengslum heldur getur hann verid tilkominn med siendurteknum
tengslum byggoum & félagsveruleika. Pannig ma sjd ad tengslamyndunin er
einstaklingsbundin eftir pvi hversu tilbunir einstaklingar eru ad mynda slik tengsl. Pannig
snyst lifid um endalausar tilraunir hvers og eins til pess ad lifa { heiminum & eigin forsendum,
i leit ad sinni verund og vellidan. Hver og einn upplifir umhverfid og heiminn ut frd peim
tengslum sem hann hefur vid adra, sem og umhverfid og paer uppadkomur sem hann lendir i.
A0 vera heima i heiminum snyst pvi um ad skapa adstedur Ut fra tengslum og peim

moguleikum sem umhverfid byour upp & (Jackson, 2005). Likt og var bent & fyrr i pessari
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ritgerd pa er enginn sem leggur upp med pad ad ganga inni stjupfjolskyldu. betta eru tengsl
sem koma i kjolfar annarra tengsla og kalla & uppstokkun og adldgun. Einstaklingar eru pvi
mistilbunir ad satta sig vid nyja fjolskylduformid og leggja misjathan skilning 1 stjap-
forskeytid. Pessi olika aOkoma og vilji hvers einstaklings fyrir sig hefur 4hrif 4 lidan hans i
peirri nyju adstddu sem upp er komin, sem og hefur ahrif & pau tengsl sem myndast.

Ein augljosasta sérstada stjupfjolskyldunnar er ad pegar samband hefst pa liggur ad
baki onnur fj6lskyldumyndun med einu eda fleiri bornum par sem Onnur hlutverkaskipan
hefur rikt. Pvi kemur annad foreldrid eda badi inn i kjarna sem hefur haft tima til ad proast.
betta kallar 4 uppstokkun og adlogun. 1 stjipfjolskyldum eru oft mérg foreldrahlutverk, en
yfirleitt eru prir og jafnvel fleiri i peim hlutverkum med tilheyrandi samskiptum. betta kallar &
samvinnu innan kerfanna og samraemingu milli peirra sem er styrkur og vandi i senn. begar
samvinnan er g6d njota bornin uppskerunnar af pvi ad eiga fleiri fullordna ad bakhjarli sem
axla abyrgd. Slik samreming og samstilling tekur tima og getur verid erfid. bvi parf
polinmedi, samvinnuvilja og skilning 4 hagsmunum allra adila til ad nd pessum styrk. Einnig
parf ad taka tillit til fjolskyldna allra paranna sem getur torveldad hinum nyja fjolskyldukjarna
ad skapa sin eigin mynstur (Sigrun Juliusdottir, 2001:151-152). begar nyjar stjupfjolskyldur
skortir bakhjarl, traustan studning, innri styrk og samningahafni gengur peim ekki vel ad
mynda starfhefa fjolskyldu (Sigran Juliusdottir, 2001:83).

Séu born 1 stjapfjolskyldum spurd ad pvi hvada adila pau telja tilheyra ndnustu
fjiolskyldu er mjog liklegt ad olik svor faist fra hverju og einu barni. I rannsékn Frank F.
Furstenberg og Andrew Cherlin (1991) kom 1 1j6s ad einn pridji barna i stjupfjolskyldum
nefna ekki stjupforeldri sem hluta af nanustu fj6lskyldu (Newman og Grauerholz, 2002:474-
478). Mark Fine, Marylin Coleman og Lawrence Ganong (1998) komust ad pvi med rannsokn
sinni a0 mjog misjafnt er innan fjolskyldna hvernig hlutverk stjupforeldris er skilgreint. Born
eru liklegri til ad skilgreina hlutverk stjlpforeldris sem vin frekar en uppalanda. Einnig
komust peir ad pvi ad ef hlutverk stjupforeldris var vel skilgreint innan fjélskyldunnar er
liklegra ad allir i fjolskyldunni adlagist hradar. bPannig ad ef fjolskyldumedlimir eru med
svipadar hugmyndir um hvernig fj6lskyldan 4 ad vera, hvert hlutverk hvers og eins er innan
fjolskyldunnar og hvernig eigi ad hafa samskipti hvort vid annad, er liklegra ad adlogunin
gangi vel. Margir freedimenn mela med ad stjupforeldri skapi hly og vinaleg samskipti vid
barnid adur en pad fer ad ala pad upp. Ad sjalfsogou skiptir kyn barnsins og aldur mali og
hversu langur timi hefur 1i0id fra skilnadi pegar kemur ad uppeldismalum (Afifi, 2008:307-
310). God samskipti eru pvi verulega mikilveg i fjolskyldum pannig ad allir geti prifist.
Rannsoknir syna ad stjupfjolskyldur fylgja ekki einni braut i préun heldur fara i gegnum o6lika
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braut 4 6likum hrada til ad mynda g6d fjolskyldutengsl. Pannig tekst fjolskyldum ad ,,lida eins
og fjolskyldu® sem proéa med sér og vidhalda dkvednum morkum milli fjolskyldna. 1
fjolskyldum par sem petta tokst ekki var algengt ad foreldri og bdérn Ur upprunalegu
fjolskyldunum st6du saman gegn hinum nyju medlimum, en petta skapadi fjarlegd milli
barna og stjupforeldra. Rannsdknin syndi einnig ad i fjolskyldum par sem tengsl og hlutverk
hvers og eins fengu ad myndast edlilega med timanum, i stad pess ad vera pvingud, attu
adilarnir audveldara med ad mynda sterk tengsl. bar fjolskyldur sem voru tilbinar til ad
takast 4 vid vandamal sin beint og voru tilbunar adlagast breytingum attu audveldara med ad
skapa betri fj6lskyldubond. Skyr og g60 samskipti 1 fjolskyldum er lykilpattur i ad skapa sterk
tengsl (Afifi, 2008:303-304).

Mikilvaegt er ad stjupforeldri geri sér ekki 6raunhafar hugmyndir eda vonir um nyju
fjolskylduna, en slikt getur valdid sarindum og jafnvel agreiningi (Valgerdur Halldorsdottir,
2004). Einnig pegar buin eru til 6raunhaf markmid og misheppnadar skammtimalausnir sem
henta ekki ollum (Sigrin Jaliusdottir, 2001:83). Mikilvaegt er ad born fai ad verja tima
einsamalt med kynforeldri sinu og sé ekki ytt til hlidar, par sem foreldrid er alltaf upptekid
med hinum nyja maka. Pad er naudsynlegt ad adilar stjupfjolskyldunnar geri sér grein fyrir
pvi ad pad gilda ad sumu leyti adrar forsendur um peirra fjoskylduform en hina hefdbundnu
kjarnafjolskyldu. bvi er mikilvaegt ad allir adilar 1 stjpfjolskyldu verji tima saman, redi af
hreinskilni um pau verkefni og vandamal sem pau eiga vid ad glima og takist 4 vid pau um
leid og pau koma upp. Slikt geeti frekar studlad ad jakvadu samskiptamynstri, betri tengslum,
ventumpykju og pvi ad pau leri ad virda og meta hvert annad (Valgerdur Halldoérsdottir,
2004). Tengslin eiga pad til ad breytast med timanum yfir i samheldna fjolskyldu og allir
adilar 1 fjolskyldunni leera ad eiga samskipti hvort vid annad (Afifi, 2008:312). bPad sem mestu
mali skiptir fyrir stjupfjolskyldur til ad mynda ny hlutverk og na jafnvagi er ad gefa sér gdodan
tima til a0 mota sitt sambudarform og reda ventingar og hugmyndir um hlutverk (Sigran
Juliusdottir, 2001:153).

Lagaleg stada stjupforeldra og sambudarforeldra vardandi stjipbornin er lika mjog
sérstok, en hun raedst ad mestu af dkvorounum kynforeldra vid skilnad peirra, stodu modur
vid fadingu barns eda andlati kynforeldris. Peir sem taka upp samband vid pa foreldra sem
hafa sameiginlega forsja, hafa engum lagalegum skyldum ad gegna gagnvart stjipbornum
sinum 6drum en peim sem er @tlad gagnvart bornum almennt. I islenskum 16gum er peim
hluta stjipforeldra sem fara med forsja atladar rikar framferslu- og forsjarskyldur gagnvart

stjupbornum sinum en takmorkud réttindi. M4 par nefna ad forsja stjupforeldris eda
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sambudarforeldris varir eingdngu 4 medan hjuskap eda sambud stendur (Valgerdur
Halldorsdottir, 2012:189-206).

Ljost er ad st upplifun sem hver og einn hefur i nyrri fjolskyldugerd er
einstaklingsbundin. Jackson tengir pessa tilfinningalegu upplifun hugtakinu ad vera heima.
Hann segir hugtakid ekki felast i landfredilegri stadsetningu eins og pvi landi sem
vidkomandi byr i. Ekki sé heldur hagt ad tengja pad einhverjum akvednum stad, likt og
heimilinu (Jackson, 1989). Heldur sé hugtakid byggt 4 pessari einstaklingsbundnu tilfinningu.
Til ad finna heima parf hver og einn ad leita inné vid og atta sig & pvi hver hann er. Pannig sé
pessi vellidunartilfinning tengd vid pau sambdnd sem einstaklingur myndar vid adra (Jackson,
1995). Til ad lida eins og fjolskyldu, sem er dkvedid markmid hverrar stjupfjolskyldu, ma
audveldlega tengja vi0 hugtakid heima, sem byggir 4 tilfinningu um o6ryggi og vellidan.
Fjolskylda, sama i hvada formi hun er, parf ad uppfylla dkvednar forsendur og ventingar
fyrir hvern einstakling sem telst til hennar sem verdur til pess ad hin veiti einstaklingnum
vellidan. Petta er pad sama og Jackson segir ad folk leitist eftir pegar pad leitar ad sinu heima.
Ein islensk kona sagdi til a0 mynda ad hun hafi lagt sig alla fram til ad vera go6d vid
stjupdaetur sinar til pess ad falla ekki ad imynd vondu stjipunnar. En pratt fyrir pad hafi
tengslin einkennst af pirringi sem vard til pess ad hiin for ad fordast pad ad vera a heimilinu til
pess ad purfa ekki ad umgangast paer (Valgerdur Halldorsdéttir, 2012:30). Hér ma sja hvernig
petta falda vald ordredunnar um hina neikvadu imynd hafdi ahrif 4 hegdun stjipmdourina.
Upplifi einstaklingur pirring, neikvadni eda pragandi andrumsloft pa hverfur tilfinningin um
ad vera heima, jafnvel po einstaklingur sé & eigin heimili. Ut fr4 pessu demi mé sja ad
einstaklingur upplifir dkvedid oryggi & peim grundvelli ad pekkja til peirra leikreglna og
peirrar hegdunar sem fylgir hans eigin veruhztti, byggda 4 peim dhrifum sem veruhéttur hans
hefur 4 umhverfid og adra. I deminu hér 4 undan héfou hlutverk stjupmodurinnar og
stjupdaetra ekki verid skilgreind og samrynd. Pvi komu upp arekstrar i samskiptamynstri
peirra sem vard til pess ad stjipmodirinn, og liklega stjipdeturnar einnig, upplifdi ekki pa
vellidunartilfinningu og 6ryggi sem fylgir pvi ad vera heima. Pegar stjupdaturnar komu inna
heimilid atti hun erfitt med ad adlagast ad nyjum veruheatti, pess ad vera stjupmodir og
fordadi sér fra peim samskiptum sem kréfoust veru hennar i peim veruheetti.

Med pessu mé sja hvernig einstaklingur upplifir 66ryggi og vanmatt vegna pess ad
hann veit ekki hvernig hlutverk hans er skilgreint og hvernig honum er skylt ad haga sér pegar
veruhatturinn breytist. Er petta sérstaklega dberandi eigi breytingar sér stad 4 skommum tima,
sem gefur einstaklinga ekki feri 4 ad adlagast. begar einstaklingur fer yfir i pad ad vera stjap-

medlimur parf hann ad breyta hegdunarmynstri og atferli og lera nyjar leikreglur. Petta eru
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adstedur par sem einstaklingur fer markvisst ad leita leida til pess ad komast aftur heim. Og
1j6st er ad pad pyodir ekki ad hann vilji feera sig til landfraedilega, heldur vill hann finna 4 ny
vellidan og stodugleika 1 hlutverki sinu og peim adstedum sem hann er 1.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um hvernig breyting & veruhatti kallar &
endurskilgreiningu 4 hlutverkum einstaklinga sem getur skapad O0ryggi og Ovissu &
leikreglum og stoou einstaklings. Hefur verid synt fram ad liffreedileg tengsl séu ekki forsenda
sterkra tengsla og samheldinnar fjolskyldu, heldur geti tengsl verid tilkomin med
siendurteknum samskiptum. Pannig sé stjupfjolskyldan med sérstok verkefni sem pekkist ekki
i 66rum fjoskyldutegundum. [ naesta kafla verdur farid dypra i pau tengsl sem myndast annars

vegar milli stjpforeldra og stjipbarna og hins vegar milli stjipsystkina.

3.3. Ahrifapettir 4 tengslamyndun

Foreldrahlutverkid snyst um ad faeda born, gefa peim skjol og mata likamlegum porfum
peirra. Einnig er pad hlutverk foreldra ad ala bornin upp svo pau verdi virkir einstaklingar i
pvi samfélagi sem pau btia i. Bornin purfa ad lera hvad telst samfélagslega rétt i barnaesku
sem og a4 fullordinsarum, pratt fyrir a0 hafa 4 sama tima ahrif 4 og getu til ad breyta peim
stodlum. Mannfradingar hafa bent 4 ad pad er engin ein algild leid til ad ala bérn upp, en pad
tengist menningu og umhverfi, sem og liffredilegum pattum. Mannfredingar hafa einnig synt
fram 4 a0 mjog misjanft er eftir samfélogum hver pad er sem sér um uppeldi barnanna
(Montgomery, 2009:107).

Stjapforeldrum hefur oft fundist erfitt ad skapa tengsl vid stjapborn sin. Eftir skilnad
taka born sér oft meira vald en adur og pegar stjupforeldrid kemur inn i myndina upplifa pau
pad sem 6gn vid vald sitt, sem og vid tengsl sin vid foreldri sitt (Afifi, 2008:310). Algengt er
ad sterk tengsl myndist milli einsteds foreldris og barns eftir skilnad. Pegar stjupforeldrid
kemur til sgunnar geeti barnio litid 4 vidkomandi sem bodflennu. Reglur og venjur verda ad
breytast, en slikt tekur tima. A medan stjupfjolskyldan er ad adlagast og na jafnvaegi getur
skapast ringulreid. P6 svo ad agreiningur sé partur af 6llum fjolskylduformum pa eru malefni
likt og hver er i uppéhaldi, tryggd, rétturinn til ad aga og fjarhagslegar skuldbindingar liklegri
til ad koma upp 1 stjupfjolskyldum (Newman og Grauerholz, 2002:475-477). Peir erfioleikar
sem stjupforeldrar geta fundid fyrir ma tengja vid hollustubdnd barnanna, par sem pau vilja
halda tryggd vid liffredilegt foreldri sitt. Pannig geti samskipti stjupforeldris og stjipbarns
byggst 4 pridja adila, p.e. liffreedilega foreldrinu (Coleman, Troilo og Jamison, 2008:382).
Naudsynlegt er fyrir barnid ad geta att god samskipti vid liffredilega foreldra sina og
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stjupforeldra (Newman og Grauerholz, 2002:475-477). Stjupborn eru virkir patttakendur i ad
mota hlutverk stjipforeldris og margir stjupforeldrar nd ad mynda sterk, varanleg og astrik
tengsl vid stjupborn sin. Flest born 4 Islandi eiga 16gheimili sitt og adalbusetu hja modur eftir
skilnad foreldra. Par af leidir ad algengast s¢ ad born eigi stjipfedur sem bui 4 heimili peirra.
Hins vegar er algengast ad stjupmaedur upplifi stjupforeldrishlutverk sitt vid stjipbdérn sem
koma sem gestir eda eru med minni busetu hjd peim, par sem adalbuseta peirra er hja
liffreedilegri modur peirra (Robertson, 2008:125).

Stada og tengsl stjipmddur vid stjipbarn getur verid sérstaklega vidkvem og
vandmedfarin vegna hins einstaka liffredilega sambands sem oftast er milli barns og médur.
Hér skiptir miklu mali hvort stjipmo6dirin 4 born sjalf, hvort hin er stadgengill og gengur
barni i modurstad vegna fjarveru eda frafalls liffredilegar modur, eda hvort hiin er i adstodar-
og gestgjafahlutverki pegar born og fadir rakja samvistir sinar 4 heimilinu (Sigrin
Juliusdottir, 2001:152-153). Margar rannsoknir hafa synt ad stjapmaedur eru o6liklegri til ad
mynda jakvaed sambond vid stjupborn sin heldur en stjipfedur. Samband stjupmedra og
stjupdatra hefur verid skilgreint sem floknasta sambandid i samofnum fjolskyldum. Einnig ad
pau séu pau erfidustu ad byggja upp og pad sem oft einkenni pessi sambdnd s€¢ minni 4stud,
minni satt, minni virding og herra hlutfall af atdkum og stressi en 6nnur sambond & milli
stjupforeldra og barna. Adeins um 20% fullordinna stjipbarna upplifa sig i ndnu sambandi vid
stjapmodur og adeins einn pridji litur 4 stjipmopur sina sem foreldraimynd. A méti kemur ad
50% stjipbarna lita & stjupfedur sina sem foreldri (Hart, 2009).

Eins og adur hefur verid bent & er algengara ad stjupfadir komi inn 4 16gheimili barns
heldur en stjapmodir, p.e. pad heimili par sem barn ver mestum tima. Faar rannsoknir hafa
verid gerdar 4 upplifun og adlogun stjupfodur vid slika umbreytingu. Talid er liklegt ad pad sé
erfitt fyrir stjupfodurinn ad byggja nain tengsl vid nyjan lifsférunaut sinn 4 sama tima og hann
parf ad byggja tengsl vid born hennar. betta ferli er talid skapa askoranir fyrir stjipfoourinn
sem og adra fjolskyldumedlimi. Liklegt er ad petta eigi einnig vid um stjipmodur, s¢ hun i
sOmu adstodu, pvi ekki er algilt ad born eigi 16gheimili hja liffreedilegri modur og stjupfodur.
Rannsoknir gefa astaedu til ad halda ad tengsl stjupfodur og stjlipbarna séu ad mestu jakvad,
p6 pau séu almennt ekki talin jafn sterk og milli liffreedilegs fodur og barna hans. Ymislegt
getur haft ahrif par 4, eins og aldur og kyn barns, hversu gamalt barnid var pegar til
stjupfjolskyldunnar var stofnad, samskipti vid liffredilegan fodur, hversu flokin
stjupfjolskyldan er (hvort fleiri bérn bui 4 heimilinu), dsamt tengslum stjapfodur vid modur
og andlega heilsu. Samskipti virdast einnig breytast med timanum og verda floknari eftir pvi

sem barn kemst nar fullordinsarum. Rannsokn E. Mavis Hetherington og Margaret Stanley-
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Hagan (2000) gefur til kynna ad best s¢ fyrir stjapfodur ad byrja samskipti & vinskap byggdan
a hlyju og studningi og vera einungis patttakandi 1 aga og stjorn, i samvinnu vid modur. betta
getur po verid erfitt pegar born hans bla einnig 4 heimilinu. Einnig parf ad taka tillit til
liffredilegs fodur og hans hlutverks i uppeldinu. Ahrifin & stjapfodurinn af peirri neikvaedu
imynd sem oft er synd af hinum ofbeldishneigda stjupfodur sem girnist stjipbdrn sin hefur
ekki verid rannsokud. b6 hefur komid fram i rannsoknum ad stjpfedur eru tregir til ad bada
og kleda stjipborn sin, dsamt pvi ad peir lata modur um ad aga bornin. Petta bendir til
60ryggis 1 hlutverkinu sem gaeti verid afleiding pessarar neikvaedu imyndar (Robertson,
2008:125-145).

Stjupsystkin eru einstaklingar sem eiga ekki sameiginlega kynforeldra heldur hefur
annad foreldri eins einstaklings tekid saman vid annad foreldri annars einstaklings (Baham,
Weimer, Braver og Fabricius, 2008: 176). Taka parf tillit til margra patta sem geta haft dhrif &
moguleikann & uppbyggilegum og sterkum tengslum stjupsystkina, eins og t.d. fjélda systkina
og margbreytileika peirra tengsla, aldur, kyn, busetu og fleira. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
erfidara er fyrir einstaklinga ad adlagast ad nyrri fjolskyldugerd pegar um flokna
stjupfjolskyldu er ad reda, p.e. pegar badir einstaklingar eiga born Ur fyrri sambondum.
Einnig m4 sja mun milli barna innan sému fj6lskyldu, en systkini og stjupsystkini medtaka
skilnad foreldra sinna og endurgiftingu 4 6likan hatt og eiga miserfitt med ad vinna r pvi
(Afifi, 2008:305-306). begar stjupsystkin hafa mjog olikan bakgrunn og hafa alist ad hluta til
upp 4 sitt hvoru heimilinu er petta sérstaklega aberandi, en einnig ma sjéa petta hja systkinum
sem hafa buid 4 sama stad og upplifad somu hluti (Baham o.fl., 2008). Ef einn hluti af
stjupfjolskyldunni flytur inn & heimili hinna adilanna geta bornin upplifad pad sem innrés a
sitt eigna- og yfirradasvadi. Slikar adstedur geta orsakad tilfinningar eins og hdéfnun og
ofundsyki. Sérstaklega er petta dberandi séu stjupsystkin bedin um ad deila herbergi eda
60rum eignum (Newman og Grauerholz, 2002:475).

Pad sem hefur ahrif & tengslamyndun stjupsystkina er umgengni vid liffredilega
foreldra, aldursmunur stjapsystkina, landfradileg fjarlegd og heimsoknarmynstur. Einnig
virdast vera tengsl vid samskipti barnsins og stjupforeldris. Ef stjipsystkinum eru fengin
hlutverk og pau fa ad upplifa gildi sitt i fjolskylduvidburdum er liklegra ad tengsl myndist &
milli peirra og haldist & fullordinsarum. S¢ barn i litlum sem engum samskiptum vid annad
foreldri sitt, sem oftast er fadir, pa eru nanast engar likur 4 pvi ad petta barn muni stofna til
tengsla vid pau half- og/eda stjupsystkini sin sem pad eignast i gegnum endurgiftingu pess
foreldris. Ef aftur & moti tengsl vid foreldrid rofna ekki er liklegt ad barn muni stofna til

tengsla vid stjupsystkini sin. b6 er oliklegt ad pau verdi jafn nain og tengsl vid alsystkin.
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(Allan, Hawker og Crow, 2008:339-340). Bui stjupsystkini hins vegar saman i asku er liklegt
ad akvedin tengsl myndist og tilfinning peirra fyrir fjolskyldutengslum verda sterkari (Allan
o.fl., 2008:340-341). Annar ahrifamikill pattur er sa aldur sem bdrnin eru 4 pegar pau eignast
eda i sumum tilfellum kynnast systkini sinu. Eins hafa rannsoknir bent til pess ad kyn hafi
ahrif 4 tengslamyndun, en stelpur hafa mealst samudarfyllri og eiga audveldara med ad opna
sig og mynda néin tengsl vid systkin. Eins hefur karaktergerd barna 4hrif. Born sem geta
hamid neikvadar tilfinningar sem vakna upp med peim eru liklegri til ad mynda néanari tengsl
i stad pess ad lata reidi sina bitna & systkinum (Baham o.fl., 2008: 186-187).

Ef born eru aftur & moti ordin fullordin pegar foreldrar taka saman eru adrar astaedur
sem geta haft ahrif 4 tengslamyndun milli peirra sem stjapsystkini. Foreldrar eiga pad oft til
ad skipuleggja heimsoknir milli sin og barnanna pannig ad stjupsystkini hittist 1itid sem
ekkert. Einnig hefur fjarleegd milli barna og foreldra ahrif, pvi ef born og foreldrar bua nalegt
hvort 60ru er liklegra ad stjupsystkini hittist 60ru hverju. Annad sem hefur ahrif er
samskiptamynstur og ahugi, en foreldrar segja bornum sinum yfirleitt fréttir af
stjupsystkinum, en séu per almennt yfirbordslegar frekar en af einlegum ahuga hefur pad
ahrif 4 vilja barnanna til a0 mynda tengsl (Allan o.f1., 2008:339-340).

bratt fyrir pau vandamal sem upp koma vid tengslamyndun stjapsystkina tekst flestum
ad adlagast vel og mynda ndin tengsl. Samkvaemt rannsokn Lynn K. White og Agnes
Riedmann (1992) préast tengslin & milli stjapsystkinanna almennt & skemmri tima ef pau eru &
svipudum aldri, af sama kyni og eiga svipada lifsreynslu. Morg peirra halda sambandi &
fullordinsadrum en eru po oft ekki i jafn miklum tengslum og blodskyld systkini (Newman og
Grauerholz, 2002:475).

[ pessum kafla hefur verid synt frama ad taka purfi tillit til margra patta pegar annars
vegar tengsl stjupforeldris og stjupbarna og hins vegar tengsl stjipsystkina eru skodud. Stada
stjupforeldris er mjog sérstok pegar kemur ad uppeldi og ma sja ad stjupboérn mynda olik
tengsl vid stjupforeldri sitt eftir pvi hvort um er ad reda stjupmaodur eda stjupfodur. Pannig ad
a medan stjupfjolskylda er ad adlagast og nd jafnvaegi getur verid ringulreid i hlutverkum og
stodu hvers og eins innan hennar. Hafa verdur i huga ad einstaklingar hafa 6lika upplifun ad
pessari breytingu 4 lifsmynstri. Hér med er umfjollun pessarar ritgerdar um stjupfjolskylduna
lokid. ftrekad skal ad umfjollunin hefur ekki nad yfir 611 pau sérstoku verkefni, 6lika upplifun
einstaklinga og paer adstedur sem geta komid upp vid stofnun stjupfjdlskyldunnar. Hefur
markmidid eingdngu verid pad ad ad syna fram 4 pa fjélbreytni og pann margbreytileika sem

stjupfjolskyldur eru. I naesta kafla verdur hugtakid stjiipblinda kynnt til sogunnar.

34



4. Gleymd fjolskyldugero?

Janet Carsten bendir 4 pad i bok sinni After kinship hvernig athygli mannfraedinga hatti ad
beinast sérstaklega ad fjolskyldunni og peim breytingum sem attu sér stad 4 henni 4 8. og 9.
aratug sidustu aldar (Carsten, 2004). Pad var ekki fyrr en i kringum aldamoétin sem nyjar
bakur um skyldleika foru ad lita dagsins 1jos 4 ny i mannfredi. Louise Lamphere benti p6 a
ad skyldleiki hafi aldrei horfid ur mannfraedilegri umfjollun, heldur eingéngu breyst med
tilkomu feminisma (Parkin og Stone, 2004:331-332) pegar aherslan 4 ad skoda kyngervi ut fra
6likum sjonarhornum vard vinselt rannsoknarefni. Pannig var farid ad skooda fjolskyldur ut
fra kynjamannfradilegu sjonarhorni i stadinn fyrir ad skoda fjolskylduna sjalfa sem stofnun
(Carsten, 2000:18-19). Gifurlegar breytingar hafa att sér stad i fjolskyldum i Evrépu og
Bandarikjunum & sidustu 4ratugum. Skilnadartioni hefur aukist til muna og eins hefur
heimilishald einsteedra og hjonabond samkynhneigdra ordid algengari, asamt pvi ad aukning
hefur ordid i teknifrjovgunum. Pessar breytingar hafa haft dhrif 4 samfélagid med minni
aherslu 4 liffredilegan skyldleika. Margir mannfraedingar féoru pvi ad skoda pennan
fjolbreytileika innan fjolskyldutengsla og pa proun sem hafdi ordid & uppsetningu peirra &
Vesturlondum (Parkin og Stone, 2004:331-332). bratt fyrir ad allt bendi til pess ad
mannfradingar hafi fengio ahuga 4 skyldleika 4 ny virdist sem dherslan sé¢ 4 afmarkada peetti.
T.d. hefur verid fjallad um ettleidingar, stadgdngumaedrun, ahrif fjolmenningar 4 fjolskyldur,
teekni, samkynhneigd og afleidingar skilnada a4 born og fullordna. Stjupfjolskyldunni virdist
p6 hafa verid ytt algjorlega 4 jadarinn og er tynd i pessari umfjollun um fjolbreytileika
fjolskyldna i niitima samfélagi.

[ Islenskri ordabok fra arinu 2002 er ekki ad finna hugtakid stjupfjolskylda. b6 ma
finna hugtokin stjupmédir, stjupfadir og stjtipbarn. I barnalogum er eingéngu minnst &
stjupforeldra og sambudarforeldra sem ganga i hjuskap eda fara i sambud med foreldrum sem
fara einir med forsja barns. Ekki er minnst & pa stjipforeldra sem eru an forsjar stjipbarna
sinna. Eins er ekki gerdur greinarmunur 4 fjolskyldugerdum hja Hagstofu Islands, en par eru
margskonar fjolskyldugerdir skilgreindar sem kjarnafjolskylda. Valgerdur Halldorsdottir
kemur fram med hugtakid stjupblinda i bok sinni Hver er i fjélskyldunni, skilnadir og
stjuptengsl fra arinu 2012. Pessu hugtaki er @tlad ad benda & hvernig ,,stjuptengsl hafa verid
6synileg 1 opinberri stefnumdtun, gognum, umraedum, rannséknum, sem og markadssetningu
a voru og pjonustu* (Valgerdur Halldorsdottir, 2012:21-24).

Eins og bent var 4 hér ad ofan ma einnig finna fyrir dkvedinni stjupblindu i

mannfredilegri umfjollun. Mannfredingurinn Henrietta L. Moore sagdi ad breytt

35



fjolskylduform sem afleiding af aukinni skilnadartioni sé eitt helsta vidfangsefni
mannfraedinnar i dag og ad radeinkveni verdi sifellt algengara (Moore, 1988:116-117). b6
hefur stjupfjolskyldan sem fjolskyldugerd nédnast ekkert verid rannsokud eda verid til
umfjollunar i mannfredi. Sem demi kom ut Ut stér og mikil bok arid 2004 med titilinn
Kinship and family, an anthropological reader sem pau Robert Parkin og Linda Stone
ritstyrdu. Er bokinni &tlad ad vera einhverskonar samantekt & helstu verkum mannfradinnar &
svidi skyldleika og fjolskyldna. I inngangskafla taka pau fram ad ekki allar hlidar 4 skyldleika
verdi teknar fyrir. Ljost er ad stjupfjolskyldan var eitt peirra svida sem ekki voru talin
naudsynleg i slika samantekt. Nokkrum 4rum sidar, eda arid 2009, skrifadi mannfraedingurinn
Heather Montgomery bokina An Introduction to Childhoold, Anthropological Perspectives on
Children’s Lives. Peirri bok er @tlad ad fjalla um born Ut fra 6likum sjonarhornum. Par skrifar
héfundurinn heilan kafla um fjolskyldu og fjolskyldutengsl og nefnir ad pad séu ekki alltaf
peir sem ganga med og geta bornin sem sja um uppeldi peirra. Mannfraedingar hafi gert
greinarmun & félagslegu og liffredilegu foreldri dsamt pvi ad skoda adrar gerdir
fjolskyldumynsturs par sem uppeldi 4 sér stad. Montgomery tekur par demi um attleidingu
og fostur (Montgomery, 2009:107-108) og gerir grein fyrir 6likum uppeldisadferdum og
misjofnum dherslum eftir samfélogum. Hun nefnir po ekki stjupfjolskylduna, pratt fyrir
gifurlega aukningu & pvi fjolskyldumynstri 4 Vesturlondum. Eru petta bara tvé demi um rit
mannfredinga sem hafa komid ut a sidustu 20 arum um skyldleika, par sem stjipfjolskyldan
var ekki til umfjollunar. Margar baekur hafa komid ut til pess ad syna pann fjolbreytileika sem
til stadar er, en stjupfjolskyldan er alltaf sett til hlidar.

[ pessum sidasta kafla hefur verid fjallad um pa sjtapblindu sem er i samfélaginu, sem
og i fredilegri umfjollun mannfredinnar. Synt hefur verid fram & i pessari ritgerd ad sterk
fjolskyldutengsl geti myndast med félagslegum skyldleika og ad aukning sé & slikum
tengslum 1 nutima samfélagi. Er pvi full asteda til a0 mannfradingar beini sjonum sinum ad
stjup-tengslum og ad gert verdi rad fyrir pessari tegund fjolskyldusamsetningar i opinberri

stefhumotun islenska rikisins.
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Lokaoro

[ pessari ritgerd var pvi velt upp hvort fjolskyldugerd sem byggir ekki alfarid 4 liffreedilegum
tengslum, byr vid neikvaeda imynd og kemur i kjolfar annarar gerdar fjolskyldu, eigi einhverja
moguleika 4 a0 verda ,,alvoru fjolskylda®.

Allir hafa sinar eigin hugmyndir um pad hvernig hin fullkomna fj6lskylda 4 ad vera og
pad vill svo til ad menning hefur moétad okkur til ad sja fyrir okkur hina einu sénnu
kjarnafjolskyldu. Pvi reyna flestir ad adlagast sem best ad peirri imynd og eiga erfitt med pa
stadreynd ad falla ekki nogu vel ad. Fra upphafi hefur mannfredin beint sjonum sinum ad
skyldleika og sifjakerfum. Margar dlikar kenningar félagsvisinda hafa verid notadar til ad
utskyra par fjolbreyttu hugmyndir sem 6lik menningarsamfélog hafa um skyldleika og vensl.
Algilt er ad fjolskyldan sé talin ein peirra grunnstofnana sem hefur ahrif 4 uppbyggingu
samfélags. I pessari ritgerd hefur verid synt fram 4 hversu margbreytileg fjolskylduform eru i
heiminum. Sérstaklega hafa vaestrenar hugmyndir verid til umfjéllunar og s préun sem hefur
ordid a fjolskylduforminu i kjolfar nitimaveaedingar. Bent hefur verid & ad liffredileg tengsl
séu ekki forsenda pess ad fjolskyldu geti 1idid eins og fjolskyldu. Ymsir mannfradingar hafa
fjallad um pa stadreynd ad félagslegur skyldleiki geti allt eins verid go60 undirstada
fjolskyldutengsla. Pannig megi skapa skyldleika & formlegan hatt med siendurteknum
samskiptum sem gefur somu upplifun um fj6lskyldubond og skyldleiki med erfdafreedilegum
haetti.

Stjupfjolskyldan hefur verid i brennidepli i ritgerdinni og farid hefur verid stuttlega
yfir suma af peim pattum sem hafa 4hrif 4 pa stofnun og adlogun ad pesskonar fj6lskyldugerd.
Sérstaklega var litid 4 tengsl, samskipti, hlutverk og timafaktorinn sem lykilhugtok vid
stofnun stjupfjolskyldu. Hreinskilni, vilji og polinmadi voru talinn grundvéllur goéora
samskipta. Stjapfjolskyldan er hid hefobundna fjélskylduform fyrir moérg born og fullorona &
fslandi i dag. Tengslin sem myndast geta verid badi flokin og ruglingsleg, par sem pau geta
innihaldid liffreedilega foreldra, stjupforeldra, liffraedileg systkini, stjupsystkini, halfsystkini
og fleiri nyja @ttingja, en allir pessir einstaklingar hafa ahrif 4 gadi og nand samskipta innan
fjolskyldunnar. Ljost er ad forskeytid stjup- visar einungis til dkvedinna tengsla, en segir
ekkert til um gaoi tengslanna. Neikvadar imyndir hafa p6 verid rikjandi i almennri ordraedu
sem byggir 4 peirri mynd sem dregin er upp af hinni vondu stjupu og ofbeldishneigda
stjupfodur 1 ymsum @vintyrum, kvikmyndum, bokmenntum og vidar. bessar stadalmyndir
hafa gifurleg ahrif 4 lidan einstaklinga innan stjupfjolskyldunnar. Pannig er vert ad itreka ad

stjup-forskeytid gefur eingdngu til kynna hvernig 4kvedin tengsl eru tilkomin og hvada
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lagalegu stoou vidkomandi hefur. Pvi velti ég pvi fyrir mér hvort ordid “stjup” sé ordid svo
gildishladid af neikvedum tilfinningum ad asteda sé til ad sleppa pvi, eda finna nytt ord i
stadinn? Samfélagsumredan og vidhorfsbreytingar skipta miklu mali fyrir adlogun
fullordinna og barna i stjupfjolskyldum. Eitt mikilvaegasta atridid sem kemur upp vid stofnun
stjupfjolskyldu er ad hlutverk einstaklinganna breytast ur pvi sem peir pekktu i sinu fyrra
fjolskylduformi. bessi breyting & veruhetti einstaklings getur skapad 00ryggi og kallar &
uppstokkun og adlogun ad nyjum adstedum. Einstaklingur parf ad mynda med sér ny
hegdunarmynstur, ordredu og venjur ut frd nyju hlutverki. Petta reynist einstaklingum
miserfitt og er pvi mikilveegt ad hlutverk hvers og eins s¢ vel skilgreint pannig ad allir geti 4
sem stystum tima fundid sinn veruhatt a4 ny. Ekkert er pvi til fyrirstddu ad hver og einn geti
med timanum upplifad pad oryggi og pa vellidan sem skapar tilfinningu um ad vera heima.

Ut fra pessari umfjollun ritgerdarinnar tel ég mig geta svarad rannsoknarspurningu
minni jatandi. Liffreedileg tengsl eru ekki forsenda sterkra fjolskyldubanda. Hin neikvada
umrada er byggd 4 fordomum sem einstaklingar i stjupfjolskyldu purfa ad varast, en er ekki
asteda eda fyrirbodi um slem tengsl. Og pratt fyrir ad stjiptengsl komi i framhaldi af annarri
gerd fjolskyldu er ekkert pvi til fyrirstodu ad stjiptengsl geti ordid ad fjolskyldueiningu par
sem hver og einn nytur sin og upplifir sig sem hluta af ,,alvéru fjolskyldu®. Eins og synt hefur
verid fram 4 {1 pessari ritgerd eru morg alitamal sem geta komid upp vid stofnun
stjupfjolskyldu sem geta verid einstaklingum innan hennar erfid. P6 er ekkert sem segir ad
stjupfjolskylda geti ekki att innileg og uppbyggileg tengl, sé¢ bara fario varlega og hverjum og
einum gefid rymi til ad adlagast ad breyttum adstedum. Farid hefur verid i nokkur atridi sem
parf ad taka sérstaklega tillit til, til pess ad adlogunin gangi betur fyrir sig. Lykilatrioid tel ég
vera a0 fjolskyldutengsl myndast ekki sjaltkrafa med stjpforskeytinu, heldur parf ad gefa
peim tima til a0 myndast.

bessi ritgerd er ekki temandi umfjollun um pau alitamal sem geta komid upp vid
stofnun stjapfjolskyldu. Eg tel vera ljost it fra umfjollun minni ad naudsynlegt er ad opna
umraeduna um stjupfjolskylduna og veita henni vidurkenningu, badi innan fraedasamfélagsins
sem og i almennri samfélagsumraedu. Pekking 4 peim sérverkefnum sem stjupfjolskyldan
glimir vid er naudsynleg til pess ad efla sjalfsmynd hja pessari sivaxandi fjolskyldugerd. Auk
pess sem meiri vitneskja mun draga Gr peim stadalmyndum sem uppi eru um
stjupfjolskylduna og syna hvernig hun getur verid fjolskylduform sem hluir ad einstaklingum
innan hennar. { nanast 6llu pvi efni sem ég hef lesid um maélefni stjupfjolskyldunar hafa
hofundar ord 4 pvi ad ekki sé til negilega mikid efni um pessa gerd fjolskyldu og ad porf sé,

og 1 raun full asteda, til ad gera frekari rannsOknir & pessu svidi. Félagsfredingar og
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félagsradgjafar hafa framkvaemt nokkrar rannsdknir sem lata ad stjipfjolskyldum, en peer eru
ekki margar og na ekki yfiri 6ll svid veruleikans hvad petta vardar.

b6 virdist sem mannfredin hafi ekki einblint 4 skyldleika undanfarin ar. |
inngangskiirs minum i mannfraedi vid Haskoéla Islands var eitt af pvi fyrsta sem ég laerdi ad
fjolskyldan veri grunnstolpi samfélags. Hun veaeri einn mikilvaegasti hlekkurinn. Pegar saga
mannfradinnar er skodud ma sja ad hun hefst & nylendutimanum par sem ahersla var 16g0 a
ad skooa sifjatengsl, efnahag og politik 1 peim tilgangi ad skilja uppbyggingu samfélagsins.
b6 get ég ekki betur séd en ad dhugi mannfredinga a fjolskyldunni hafi dofnad og ad paer
rannsOknir sem eru framkvaemdar séu 4 sérstok og takmorkud vidfangsefni, p.e. ettleidingar,
stadgongumedrun, fjolskyldur samkynhneigdra og fleiri sérstakar uppbyggingar fjolskyldu.
Pannig hefur stjupfjolskyldan verid sett 4 jadarinn og ekki verid rannsokud sérstaklega, pratt
fyrir fjolda peirra med aukningu 4 skilnadartioni & Vesturlondum. Sérstaklega hefur verid synt
frama ad stjipfjolskyldan er ordin algengt fjolskylduform i islensku samfélagi. Eg tel pad
mikilvegt a0 mannfraedin snti sér aftur ad grunninum og skodi allar per oliku gerdir
fjolskyldunnar, grunnstélpa samfélagsins i hinu sibreytilega samfélagsformi sem vid bium
vid i dag. Mannfradin er tilvalin grein til ad taka ad sér petta stora verkefni med sinum

sérstoku sjonarhornum, pekkingu og rannsdknaradferdum.
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