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Utdrattur

Heimildaritgerd pessi er lokaverkefni nemanda til BA-gradu i félagsfraedi vio Haskdla
Islands. Markmid ritgerdarinnar er ad skoda hvada neikvaedu ahrif skilnadur foreldra
getur haft & bérn og hvad foreldrar geta gert til ad draga ar peim &hrifum. Born
fraskilinna foreldra eru liklegri en 6nnur born til ad eiga vid andlegan, namslegan og
félagslegan vanda ad strida. Aldur og proski barna spila stort hlutverk i vidbrégdum
peirra vid skilnadi en flest bérn fara i gegnum akvedid kreppu- og sorgarferli.
Nidurstodur leida i ljos ad pad sé ekki skilnadurinn einn og sér sem hefur pessi
neikvaedu ahrif heldur eru pad allar breytingarnar sem verda a lifi barnanna eftir
skilnadinn og hvernig stadid er a® malum. Pad sem getur haft hvad mest neikvaed ahrif
eru; flutningar barna i annad huasnadi og jafnvel skola, breytingar & efnahag
fjolskyldunnar, minni samvistir barna vid foreldid sem flytur Gt af heimilinu, deilur

foreldra, stofnun stjupfjélskyldu og skortur & foreldrasamvinnu.

Til ad draga ur neikveedum &hrifum skilnada & born er mikilveegt ad foreldrar
haldi afram ad sinna foreldrahlutverkinu og vinni saman ad malefnum sem snerta badi
hagsmuni og velferd barna sinna. Leggja parf allan agreining og deilumal til hlidar en
pad eykur & vanlidan barna ad verda vitni ad eda dragast inn i vandamal foreldranna.
Einn veigamesti patturinn i pvi ad draga Ur neikveedum ahrifum skilnada & born er ad
studla ad gdori og reglulegri umgengni barnsins vid umgengnisforeldri. begar pessum
atrioum er fylgt eiga bérn audveldara med ad adlaga sig breyttum adsteedum og eru

fljotari ad jafna sig eftir skilnad.
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Inngangur

Skilnudum hefur fjolgad téluvert i natimasamfélégum undanfarna aratugi. A islandi
endar um pad bil pridja hvert hjonaband med skilnadi og purfa um pasund boérn ad
upplifa skilnad foreldra sinna & hverju ari. Skilnadur er alltaf viokveemt ferli og erfid
lifsreynsla fyrir alla sem ad honum koma og getur haft djupsteed ahrif & beedi foreldra og
born. Skilnadur hefur oft verid talinn med pvi erfidara sem einstaklingur getur gengid i
gegnum & &vinni og eitt mesta afall sem hagt er ad upplifa, & eftir daudsfalli maka.
Hafa ber i huga ad skilnadur er aldrei val barnsins og ganga par af leidandi morg born i
gegnum akvedid kreppu- og sorgarferli pegar foreldrar peirra skilja. Oll bérn purfa
naudsynlega & umonnun og athygli foreldra sinna ad halda i gegnum skilnadarferlid og
eftir ad skilnadi lykur. Pau finna oft fyrir mikilli reidi, sorg og kvida og morg peirra lifa
lengi i voninni um ad foreldrarnir taki saman aftur og allt verdi eins og pad var adur.
Breytingar & efnahag fjolskyldunnar eru algengar eftir skilnad, buferlaflutningar tidir og
takmorkun & umgengni barns vid foreldrid sem flytur Gt af heimilinu. Ekki audveldar
bad barninu ad takast & vid adstedurnar ef foreldrarnir ganga fljott i annad samband og

nyr einstaklingur flytur inn & heimilid, jafnvel med barn eda born.

Markmid pessarar ritgerdar er ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:
»Hver eru neikved dahrif skilnada a born?“ og ,, hvernig geta foreldrar dregid ur
peim? “ Ritgerdin skiptist upp i niu kafla &samt Gtdreetti, inngangi og lokaordum. Fyrst
verdur fjallad um breytingar sem ordid hafa & fjolskylduforminu sidustu aratugi og
skilnadi almennt. bvi naest verdur leitast vid ad skoda viobrogd barna vid skilnadi eftir
aldri og breytingar sem verda a lifi peirra i kjolfar skilnadar. Fjallad verdur um lidan og
adlégun barna eftir skilnad og samband peirra vid foreldra dsamt algengum ahrifum
skilnadar & born. ba er komid ad umfjoéllun um sameiginlega forsja barna & islandi,
stjupfjolskyldur og nefndar verda nokkrar langtimarannséknir sem gerdar hafa verido a
ahrifum skilnada & bérn. 1 sidasta kafla ritgerdarinnar verdur bent & leidir sem foreldrum
eru feerar til pess ad draga Ur neikveedum ahrifum skilnadar & born sin. Ad lokum verda

helstu nidurstodur ritgerdarinnar dregnar saman i lokaord.



1. Fjélskyldan og skilnadir

1.1. Hvad er fjolskylda?

Fjolskyldan er afar mikilveegur pattur i lifi hvers einstaklings. Erfitt getur reynst ad
skilgreina hugtakid fjolskylda sem eitthvert stodugt og afmarkad fyrirbeeri par sem hdn
er stddugt ad breytast. Mjog god og gagnleg lysing a fjolskyldunni hljédar svo:

, Fjolskylda er hopur einstaklinga sem a sameiginlegt
heimili par sem peir deila tomstundum, hvild, tilfinningum,
efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimirnir eru oftast
fulloronar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur
asamt barni eda bornum (peirra). bau eru skuldbundin
hvert 60ru i sidferdilegri, gagnkveemri hollustu* (Sigrin
Juliusdattir, 2001: 140).

Fjolskyldan hefur breyst mikid samfara breytingum sem ordid hafa i pjodfélaginu
undanfarin ar og aratugi. Atvinnuhettir hafa breyst, konur fengid aukin réttindi og
menntunarmoguleikar folks eru nd mun meiri en &dur. Segja ma ad fjolskyldan hafi
skroppid saman par sem einstaklingarnir eru ni mun faerri i hverri fjolskyldu og eignast
folk feerri born nu en adur. Fjolskyldan hefur einnig fengid nytt hlutverk par sem hin
hefdbundna verkaskipting er ekki lengur til stadar par sem konur eru nd farnar ad vinna
utan heimilis likt og karlar og ad sama skapi eru karlar farnir ad sinna heimilisstorfum
(Benedikt Jéhannsson, 2004: 18-20; Sigran Juliusdéttir, 2001: 144-145).

Algengasta fjolskylduformid er kjarnafjolskyldan sem inniheldur karl, konu og
barn eda born peirra. Langflest hjon sem gengid hafa i gegnum skilnad kjosa ad fara i
sambud aftur eda giftast og vid pad myndast pa svokollud stjupfjolskylda. Fjolskylda
parf pess vegna ekki endilega ad samanstanda af blodskyldum einstaklingum.
Stjupfjolskylda samanstendur af hjonum sem baedi eda annad peirra hefur verid gift adur
0g att barn eda born ur fyrra hjonabandi (Sigran Jaliusdéttir, 2001: 222-225). Meira

verdur fjallad um stjupfjélskyldur sidar i ritgerdinni.



1.2. Skilnadir

Hjon sem telja sig ekki geta haldid hjuskap afram geta leitad til syslumanns eda
domstola og 6skad eftir skilnadi ad bordi og seng (Valgerdur Katrin Jonsdottir, 1994:
150). pa falla nidur flest réttarahrif hjonabandsins og ad &ri lidnu & hvor maki um sig
rétt & 16gskilnadi. Ef badir adilar eru sammala um ldgskilnadinn er méguleiki ad fa hann
sex manudum eftir umsékn um skilnad ad bordi og seng. P6 er haegt ad sekja um
I6gskilnad an pess ad skilnadur ad bordi og seeng hafi verid veittur en skilyrdin fyrir pvi
eru til demis samvistarslit hjona, tvikveeni, hjuskaparbrot og likamsaras eda

kynferdisbrot (Syslumenn 4 islandi, 2013a).

Einstaklingar sem akveda ad ganga i hjénaband gera pad Yyfirleitt af alvoru og
Oska pess ad hjénabandid muni endast avilangt. Mjog sjaldgeeft er ad folk gangi i
hjonaband med pad ad markmidi ad skilja enda er skilnadur oftast erfid lifsreynsla sem
mjog fair vilja ganga i gegnum. Prétt fyrir pad er skilnadur ni algengari en adur og talid
er ad pridja hverju hjénabandi ljuki med skilnadi (Benedikt Johannsson, 2004: 11;
Sigran Jaliusdéttir o.fl., 2008: 6; Valgerdur Katrin Jonsdottir, 1994: 149).

Skilnadur er oftast vidkveemt ferli sem hefur ahrif & alla fjélskylduna og verdur
enn erfidara og floknara ef born eru inni i myndinni. Margir foreldrar reyna pess vegna
ad lata hjonabandid ganga barnanna vegna en pad er ekki alltaf besta leidin pvi ef
foreldrarnir eru 6anaegdir og 6hamingjusamir pa upplifa bornin pad oft & tidum lika sem
pa getur framkallad vanlidan og kvida. I skilnadarferlinu upplifir folk gjarnan afar
erfidar og floéknar tilfinningar og mikinn sarsauka. Skilnadarferlid getur tekid langan

tima og mikilveegt er ad hlda vel ad bérnunum og veita peim mikla hlyju og umhyggju.

[ sumum tilfellum getur skilnadur p6 haft jakveed ahrif & born. Vissulega er hann
alltaf afall fyrir pau og getur haft margar breytingar i for med sér sem peim likar ekki.
En pegar hjonabandid hefur gengid illa i morg ar, mikid um rifrildi og aték a milli
foreldra og jafnvel ofbeldi pa getur skilnadur ordid akvedinn léttir fyrir bornin.
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad pegar mikil atok og erfidleikar eru & heimilinu leidir pad
til pess ad bodrn verda hraedd, reid og glima frekar vid mikla vanlidan og ymsa
hegdunarvanda (Amato og Cheadle, 2008: 1141).
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1.3. Tioni skilnada

Um aldamatin 1900 lauk adeins um 1% hjonabanda med skilnadi & Nordurlondunum.
Pegar leid & 20. 6ldina for peim ad fjolga heaegt og bitandi og er hlutfall skilnada a
Nordurléndunum komid i um pad bil 40% og um 50% i Bandarikjunum. A islandi nadi
skilnadartionin hamarki upp ar 1990 en pa endudu um 40% einstaklinga hjonaband sitt
0g stdd pessi tala i 40% nokkur ar i rod (Benedikt Johannsson, 2004: 13-14).

Til pess ad atta sig betur a fjolgun skilnada er gott ad bera saman myndir 1 og 2.
Mynd 1 synir fjélda hjonavigsina & Islandi & arunum 1972 til 2011. par er hagt ad sja ad
folk giftir sig alveg jafn oft og & &rum adur svo pad gefur auga leid ad pegar horft er &
mynd 2 ad skilnudum hefur fjélgad heegt og rélega & undanférnum &rum og aratugum.
Hér a landi ganga ad medaltali teeplega 1500 por i hjonaband a hverju ari en samkvaemt
mynd 1 pa eru hjonavigslur oftast vera a bilinu 1200-1700 talsins. Tidni giftinga virdist
b6 hafa ndd hamarki um sidustu aldamot en pé voru skradar alls 1777 giftingar sem er
langt yfir medaltali (Hagstofa islands, 2014).

2000

1800 -

1600 -

1400

1200

1000 -

800 = Hjénavigslur alls
600

400 -

200 -

Mynd 1. Hjénavigslur & islandi & arunum 1972 til 2011.
(Heimild: Hagstofa islands, 2014).

A mynd 2 mé sja ad & arinu 1952 hafa 477 por endad hjdskap sinn & islandi.
Arid 1968 var fjéldinn ordinn 728 pér og um 917 arid 1972. Alls slitu 1077 pér hjuskap

& Islandi arid 1980 og adeins aratugi sidar, eda arid 1990, syna télur ad skilnadafjoldi &
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fslandi var kominn i 1142. Um aldamétin 2000 voru alls skradir 1225 hjonaskilnadir &
Islandi og sidustu tolur syna ad alls 1271 par skildu arid 2011 (Hagstofa Islands, 2014).
Ma pvi sja ad skilnudum hefur fjolgad heegt og bitandi & undanférnum arum og

aratugum en hafa pé haldist nokkud stédugir a sidustu premur aratugum.
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Mynd 2. Lok hjuskapar og skilnadir ad bordi og s&ng & Islandi & arunum 1952 til 2011
(Heimild: Hagstofa islands, 2014)

Fjoldi skilnada gefur einnig til kynna ad gifurlega morg born purfa ad ganga i
gegnum skilnad eda sambudarslit med foreldrum sinum og er talid ad um 40% barna i
heiminum munu koma til med ad ganga i gegnum skilnad foreldra sinna &dur en pau
verda fullordin (Amato, 2000: 1269).

A mynd 3 ma4 sja fjolda barna & islandi sem hafa purft ad upplifa logskilnad eda
sambuoarslit foreldra sinna & arunum 1991 til 2011, en adeins annad hvert ar er synt &
myndinni. Eins og myndin synir pa ganga mdrg born i gegnum sambudarslit med
foreldrum sinum fslandi & hverju ari en pau eru ad medaltali um 720. Orlitid feerri born
upplifa 16gskilnad foreldra sinna eda um 530 born ad medatali & ari (Hagstofa Islands,
2014).
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Mynd 3. Fjoldi barna ar sambudarslitum og l6gskilnudum & islandi & arunum 1991 til
2011.

(Heimild: Hagstofa islands, 2014)

1.4. Astaedur skilnada

Likt og &dur hefur komid fram pa hefur skilnudum fj6lgad toluvert & islandi &
undanférnum arum og aratugum og liggja par 6tal margar astedur ad baki. Hjon telja
sig oft ekki rada vid alagio og streituna sem fylgir pvi ad vera i hjonabandi, mikid
6samreemi er i hjonabandinu, &stridan hefur minnkad eda hamingjan horfid. Rannsdkn
sem framkvaemd var i Bandarikjunum & ramlega 200 einstaklingum sem hofou sjalfir
skilid vid maka sinn leiddi i ljos ad helstu astedur fyrir skilnudunum voru framhjahald
eda ad vidkomandi einstaklingar possudu ekki lengur saman (Alfheidur Steinpdrsdottir
og Gudfinna Eydal, 2007: 190-192).

Adrar astedur fyrir aukinni tioni skilnada geta verid peer ad samfara aukinni
einstaklingshyggju & Vesturlondum pa er félk ekki lengur eins bundid ¢drum, pad er
ordid sjalfmidadra og getur komist af an pess ad vera of had 6orum. pad gerir jafnframt
meiri krofur til sambandsins um ad pad purfi ad uppfylla badi persénulegar og salraenar
parfir. Aukid fjarhagslegt sjélfsteedi kvenna & sidustu aratugum er oft talinn vera stor
pattur i fjélgun skilnada, folk parf ekki lengur hjonaband til ad komast af fjarhagslega
0g & pvi audveldara na en &dur ad koma sér ar sambandinu ef peim finnst porfum peirra
ekki vera fullnzgt. Oft & tioum gerir folk sér ekki nagjanlega vel grein fyrir pvi ad

13



hjonaband er vinna og krefst mikillar samvinnu. Sidast en ekki sist mé nefna ad afstada
til skilnada hefur breyst gifurlega & undanférnum arum og folk telur pad almennt vera
betra ad slita slemu sambandi en ad halda pvi afram, sérstaklega ef boérn eru med i
spilinu (Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal, 2007: 192-194).

2. Vidbrogo barna vid skilnadi

Vidbrégd barna vid skilnadi geta verid olik enda eru pau had adstedum hverju sinni og
proska hvers barns. [ bokinni Born og skilnadur skiptir hofundurinn Benedikt
Johannsson (2004) vidbrdégdum barna vid skilnadi foreldra nidur i fjéra mismunandi
flokka. NG verdur greint stuttlega fra hverju skeidi fyrir sig med flokkun Benedikts til

hlidsjonar.

2.1. Fjogur mismunandi skeid i vidbrogdum barna vid skilnadi

Fyrsta skeidid i vidbrogdum barna vid skilnadi foreldra kallar Benedikt Vitneskja —
afall. petta skeid hefst i rauninni um leid og barninu er greint fra skilnadinum. pad
upplifir fréttirnar sem nokkurs konar &fall og geta vidbrogdin verid afar sterk, til deemis
sar gratur, mikil reidi og pvi finnst eins og pad sé aleitt og yfirgefid. Barnid verdur
veentanlega fyrir meira afalli ef skilnadinn bar bratt ad og kemur pvi algjérlega & Gvart
(Benedikt J6hannsson, 2004: 33; Lee, 2002: 676-677).

Annad skeidid nefnir hann Ytt til hlidar. Pa afneitar barnid hélfpartinn
skilnadinum og reynir ad yta honum eins mikid fra sér og mogulegt er og hugsa sem
minnst um hann. bad reynir ad dreifa huganum og fordast deilur og aték foreldranna
eins og heitan eldinn og snyr sér meira ad sinu daglega lifi, til deemis ndmi eda iprottum.

A pridja skeidinu, sem Benedikt nefnir Urvinnsla tilfinninga — depurd reynir
barnid ad vinna ar 6llum erfidum tilfinningum sem fylgja skilnadinum. Mikilvagt er ad
foreldrarnir leggi sig fram i ad adstoda barnid, stydja vel vid bakid & pvi og syna enn
meiri umhyggju en vanalega. begar barnid er komid & petta skeid hefur pad yfirleitt
komist i gegnum mestu reidina en tekur nu vid gifurleg sorg. Sorgin getur leitt til pess
ad pad loki sig af tilfinningalega og dragi sig i hlé félagslega. Mikill soknudur vaknar
hja barninu, pad saknar akaft pess foreldris sem pad byr ekki hja og getur soknudurinn
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varad lengi ef pad hefur takmarkada umgengni vid foreldrid. Kvidi og 6ryggisleysi
einkennir lidan barnsins & pessu timabili og otti vid ad foreldrarnir yfirgefi pad. Mikil
reidi getur blossad upp aftur og aftur, einkum reidi i gard foreldranna vegna sarsaukans
sem peir leggja a barnid med skilnadinum. Stofnun nyrra astarsambanda foreldranna
eykur enn & reidina og pvi mikilveegt ad bida med pad pangad til barnid hefur n&o sér
tiltlulega & strik eftir skilnad. Mikil porf er & ad barnid fai vitneskju um ad pessar
tilfinningar eiga allar rétt & sér vid pessar adstedur og ad foreldrarnir veiti pvi pa

huggun i sorginni sem pad parf & ad halda (Benedikt J6hannsson, 2004: 34-35).

A fjorda og sidasta skeidinu, Satt — adlégun hefur barnid tiltdlulega nad ad satta
sig vid skilnadinn og hefur jafnframt nad ad laga sig ad peim breytingum sem fylgdu
skilnadinum. Pad er p6 ekki fyllilega komid yfir skilnadinn fyrr en pad hettir ad pra ad
foreldrarnir taki saman aftur og vona ad allt verdi eins og pad var, en su préa getur buid
lengi med barninu (Benedikt J6hannsson, 2004: 35).

2.2. Aldurstengd vidbrogd barna vid skilnadi

Eins og adur hefur komid fram pa bregdast born 6likt vid skilnadi eftir aldri og proska
og pvi 6mogulegt ad segja til um & hvada aldri pau eru vidkemust fyrir skilnadi. Farid
verdur nu stuttlega i flokkun Benedikts Johannssonar (2004) Gr bokinni Born og
skilnadur, en par skiptir hann vidbrégdum barna vid skilnadi nidur i fimm flokka eftir

aldri.

2.2.1. Born undir tveggja ara aldri:

Pad gefur auga leid ad born undir tveggja ara aldri hafa ekki 6dlast naegilegan proska
sem parf til pess ad atta sig & skilnadinum. Samt sem adur geta pau fundid fyrir vanlidan
foreldranna og ordid dopur pegar annad foreldrid hverfur skyndilega af heimilinu og
fara gjarnan ad ,,leita ad* pvi. bau hafa engar forsendur til ad gera sér grein fyrir pvi
hvad er ad gerast en syna vidbrdgd vio streitu og spennu, grata mikid, glima vido miklar
svefntruflanir og lystarleysi. pvi er afar mikilveegt ad hlda vel ad yngstu bérnunum og
veita peim alla pa umhyggju og hlyju sem unnt er. Ef foreldrinu sem annast barnid lidur
illa pa getur pad oft ekki hugsad eins vel um barnid og pad er vant ad gera. bPess vegna
burfa badir foreldrar ad reyna ad hafa hemil a vanlidan sinni i navist barnsins, par sem
lidan pess byggist mikid & lidan peirra sem annast pad (Benedikt Johannsson, 2004: 36;
Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal, 2007: 224).
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2.2.2. Born & leikskdlaaldri (2-5 ara):

Born & leikskolaaldri fara oft i tilfinningalegt uppnam eftir skilnad foreldra. Kvidi og
vansald eru algengar tilfinningar sem bornin finna fyrir eftir skilnadinn. broski til ad tja
tilfinningar til fulls er ekki til stadar hja svo ungum bérnum og syna pau pvi lidan sina i
hegdun. bPau eiga pad til ad hanga mikid i foreldrunum og geta varla an peirra verid,
grata og suda eda draga sig algerlega tilbaka i depurd. Martradir eru tidar hja
leikskolabdrnum og pau verda oft hreedd um ad missa hitt foreldrid fra sér lika. Hegdun
getur breyst skyndilega, mérg born fara aftur i proska og taka Omedvitad upp
smabarnahegdun aftur til pess ad fa meiri athygli fra foreldrunum. pau geta ordid erfid i
skapi og tekid ofsaleg skapkdst sem bitnar pa adallega & foreldrinu sem barnid byr hja
og systkinum pess (Benedikt Johannsson, 2004: 36-38; Sigrun Juliusdéttir og Solveig
Sigurdardottir, 2013: 27-28).

Leikskdlabdrn syna oft merki um 66ryggi og hraedslu. bau mida flest vid eigin
personu og eiga mjog erfitt med ad skilja atburdi i umhverfi sinu an pess ad tengja pa
vid eigin hegdan og lidan. beim heettir pa til ad kenna sjalfum sér um skilnadinn, ad pau
hafi til deemis verid of dpekk vid foreldrana (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2007: 224). Rannsoknarnidurstodur sem Healy, Stewart og Copeland fengu ar
rannsokn sinni &rid 1993 syna ad um pridjungur barna fundu fyrir peirri tilfinningu ad
skilnadurinn veeri peim ad kenna. Bérn sem hafa pessa hugsun og sektarkennd lidur
mun verr andlega og eiga erfidara med ad adlaga sig skilnadinum en dnnur bérn sem
trda pvi ad skilnadurinn hafi ekkert med pau ad gera (Amato, 2000: 1281).

Drengir & leikskélaaldri verda frekar 6rdlegir og havadasamir & medan stalkurnar
reyna ad hegda sér vel, vera til fyrirmyndar og leggja ofuréherslu & ad vera snyrtilegar
til ad ganga i augun & foreldrunum. Mikilveegt er ad Utskyra vel fyrir bérnum & pessum
aldri ad skilnadurinn sé engan veginn peirra sok. Likt og 6ll born parfnast pau mikillar
umhyggju og naudsynlegt er ad sannfaera pau um ad pau séu ennpa jafnmikid elskud og
aour, pratt fyrir ad foreldrarnir séu ekki astfangnir lengur. Ef pessum atridum er fylgt
eftir eiga leikskolabdrn frekar audvelt med ad adlaga sig breyttum adstedum pegar
stodugleiki og Oryggi hefur myndast i lifi peirra og fjolskyldunnar (Benedikt
Jéhannsson, 2004: 36-38).
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2.2.3. BOrn ad byrja i skéla (6-8 ara):

Born a aldrinum sex til atta ara hafa nokkurn veginn mdétad hugmyndir sinar um
fjolskyldu sina og er hun peim afar mikilveeg. begar fjolskyldan sundrast getur pad
audveldlega valdid yfirgripsmiklum kvida og pau geta att i miklum erfidleikum med ad
seetta sig vid adstedur. Skilnadurinn er peim mjog erfidur, sérstaklega drengjum a
pessum aldri, sem eru vidkvemir fyrir pvi ad missa tengsl vid fodur sinn. Bornin
upplifa gifurlega sorg og purfa pvi verulega & foreldrum sinum ad halda og hafa mikla
porf fyrir ad grata einkum vegna pess ad pau sakna foreldrisins sem flytur i burtu. bau
geta ordid mjog reid pvi foreldri, peim finnst pad hafa yfirgefiod sig, en lata po reidina
bitna & pvi foreldri sem annast pau. bau dreymir um ad foreldrarnir taki saman aftur og
reyna allt sem i valdi peirra byr til ad koma peim saman en fyllast svo sektarkennd
begar pad tekst ekki (Benedikt J6hannsson, 2004: 38-39).

Salreen vanlidan getur birst i ymsum likamlegum einkennum hja bérnum &
bessum aldri eins og héfud- og magaverk, i svefntruflunum og hegdunarerfidleikum.
pau fa oft adskilnadarkvida og vilja ekki fara fra foreldrum sinum, liklega vegna

hraedslu um ad missa pau fra sér eftir ad annad foreldri peirra flutti i burtu ,,fra peim*

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 2007: 224-225).

2.2.4. BOrn & aldrinum 9-12 ara:

Mikil sorg og reidi eru sterkar og tidar tilfinningar barna & pessum aldri, sérstaklega
gagnvart foreldrinu sem atti frumkveedi ad skilnadinum. Pau geta attad sig betur a
adsteedunum en yngri bornin og horfst i augu vid pad ad pau fa engu radio um akvoroun
foreldranna ad skilja. Sum born draga sig Gt dr erfidleikunum heima fyrir og leita meira
& nadir vina og kunningja pvi pau eru ordin preytt & astandinu & heimilinu og vilja reyna
ad dreifa huganum. Morg born sokkva sér i dhugamal sin til ad gleyma sarsaukanum
sem skilnadinum fylgir. Merkilegt er ad namsarangur um helminga pessara barna dalar i
skilnadarferlinu. Einbeitingarskortur er oft mikill hja pessum bérnum enda vanlidan oft
mjog mikil og pau pa med hugann vid allt annad en ndmid (Benedikt J6hannsson, 2004:
39-41).

Born & pessum aldri eru gjorn & ad taka mikla abyrgd & lidan foreldranna og geta
tekid pad mjog neerri sér ef foreldrunum lidur illa. Rannsoknir syna ad born sem bua hja
foreldri sem glimir vid mikla vanlidan eftir skilnad eru i enn meiri hettu a ad glima vid

tilfinningalega-, félagslega- og namserfidleika en 6nnur skilnadarbdrn fimm arum eftir
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skilnad. Pvi reyna morg peirra allt sem pau geta til ad lata foreldranna taka saman aftur
og eru tilbdin ad leggja mikid & sig til ad lata pad takast (Sigran Juliusdéttir, 2001: 41,
Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007: 225).

2.2.5. Unglingsarin:

Unglingar taka skilnadi foreldra & afar mismunandi hatt en peir upplifa hann yfirleitt
sem mikid afall. Gott er ad undirbda unglinginn adeins undir skilnadinn, segja honum
fra erfidleikum foreldranna svo skilnadurinn birtist honum sidur sem afall. Fyrir utan
skilnadinn pa eru unglingar ad takast a vid breytingar sem fylgja gelgjuskeidinu og
margir i andlegu og likamlegu Ojafnveegi. Skilnadurinn getur vel aukid a Ojafnveegi
peirra sem synir sig i mikilli depurd og hegdunarvandamal geta verid algeng & pessum
tima. peir fyllast oft gifulegri reidi og sektarkennd pvi mérgum finnst skilnadurinn vera
sér ad kenna eda ad peir hefdu getad gert eitthvad til ad hindra pessa akvoroun
foreldranna. Algengt er ad unglingar leiti til vina i miklum meeli til ad draga sig sem
mest Gt ur fjolskyldulifinu & medan skilnadarferlid er i gangi. Sumir draga sig algerlega
i hlé og glima pa vid einmanaleika, depurd, svefn- og einbeitingarskort og jafnvel
sjalfsvigshugsanir. Einnig er algengt ad unglingar kvarti undan likamlegri vanlidan sem
fyrstu viobrogd vid skilnadi foreldra sinna (Benedikt Johannsson, 2004: 41-43).

Unglingar eiga pad til ad blandast inn i deilur foreldranna og taka pa afstodu
med 6Aru peirra og vilja yfirleitt bda hja pvi. Afar mikilveegt er ad setja unglingana ekki
of mikid inn i deilumal foreldranna og alls ekki ad gera pa ad aheyrendum eda
studningsadilum (Sigran Juliusdottir og Solveig Sigurdardattir, 2013: 27).

Stalpadir unglingar standa pd skilnadinn betur af sér en yngri born, peir eru
sjalfsteedari og geta afram haldid gédu sambandi vid fjolskyldumedlimi pess foreldris
sem flytur Gt af heimilinu og purfa ekki eins mikid a adhlynningu foreldranna ad halda.
Sumir unglingar geta tekid akvedinn proskakipp og jafnvel farid ad haga sér eins og
fullordnir einstaklingar pvi peim er oft ytt Gt i sjalfsteedi sem peir eru ekki tilbunir ad
rada vid & sama tima og peir eru ad heyja eigin sjalfsteedisbarattu. Sorg og séknudur er
oft geysilega sar og birtist i ymsum myndum hj& unglingum. Sumir festast i reidi og
biturleika en adrir komast haegt og rélega yfir pessi vidbrogd med auknum proska og
sjalfstedi (Benedikt Johannsson, 2004: 41-43; Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna
Eydal, 2007: 225).
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Unglingar eiga oft verulega erfitt med ad setta sig vid ef foreldrarnir fara of
fljott ,,ut 4 lifio* eftir skilnadinn og eru vidkveemir fyrir pvi ef framhjahald hefur verid
hluti af skilnadarferlinu. Eins og nidurstddur einnar rannsdknar syna pa hofdu um 80%
foreldra byrjad i 6dru sambandi adeins ari eftir skilnadinn og um helmingur peirra
sagadist vera i astarsambandi sem pau tekju alvarlega. Flest bérn og unglingar telja pad
vera mikid alag fyrir pau sjalf pegar foreldrarnir stofna til nys astarsambands stuttu eftir
skilnad foreldra peirra. Langtimarannsoknir leida i 1jos ad foreldrar, sérstaklega fedur,
sem ganga i annad hjénaband innan ars eftir skilnad eiga frekar a haettu ad eiga i
neikveedu sambandi vid bdrn sin en peir sem stofna til nys hjonabands til deemis premur
eda fimm arum eftir skilnad (Kelly, 2006: 43). bad mé& pvi segja ad pratt fyrir aldur og
proska og aukid sjalfsteedi unglinga eru peir i mikilli porf fyrir studning og umhyggju
fra badum foreldrum baedi i skilnadaferlinu sem og eftir skilnadinn (Benedikt
Johannsson, 2004: 41-43).

3. Sorgarferlid

Vid skilnad purfa fjélskyldumedlimir ad horfast i augu vid ad hafa misst pad géda sem
einu sinni var (Benedikt Jéhannsson, 2004: 23). Skilnadarbdrn ganga i gegnum akvedio
sorgarferli par sem pau upplifa mikinn missi pegar annad foreldrid flytur i burtu.
Sorgarferlinu ma likja vid ferlid sem born ganga i gegnum ef pau missa néin ettingja, til
daemis foreldri eda systkini. Ferlid er pa su leid sem bdrnin fara i gegnum pegar pau
glima vid sorgina og til ad laga sig ad breyttum adstedum eftir skilnadinn (Sigurdur
Palsson, 1998: 27).

pegar foreldrar skilja flytur annad peirra ut af heimilinu sem veldur pvi ad barnid
finnur fyrir miklum missi, 6ryggisleysi og kvida. Kvidi fyrir pvi ad nu verdi ekki
hugsad vel um pad eins og adur og algengt er ad pad fyllist 6tta vid ad missa hitt
foreldrid fra sér lika. Ef skilnadinn bar bratt ad gardi getur barnid ordid mjog vidbrigdid.
pad er sifellt & verdi sem veldur mikilli spennu sem getur leitt til likamlegra einkenna
likt og maga- og hofudverkjar. En skilnadarbdrn finna oft fyrir ymsum likamlegum
einkennum stuttu eftir skilnad sem er fyllilega edlilegt pegar um svo mikla andlega
vanlidan er ad raeda. Allt hefur petta ahrif a einbeitingu og arangur i skdla. Liklegra er
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ad skilnadur komi yngri bornum & dévart sem veldur peim pé téluverdum kvida pvi pau
na ekki ad undirbla sig undir skilnadinn eins og eldri bérnin (Sigurdur Palsson, 1998:
27-29; Amato, 2000: 1277-1282).

Ekki er dalgengt ad bdrn sem upplifad hafa mikinn missi eigi erfitt med svefn.
pau dreymir oft illa og verda smeyk vid ad fara ad sofa vegna otta vid ad fa martradir.
Astaedan fyrir svefnerfidleikunum getur einnig verid st ad pegar bornin eru komin upp i
rim og reyna ad sofna fara oft hugsanir af stad um pad sem gerst hefur (Sigurdur
Palsson, 1998: 29-30).

Barnid getur einnig fundio fyrir mikilli depurd og leida pvi pad saknar pess ad
hafa ekki bada foreldrana hja sér likt og adur. Oft hittir barnid foreldrid mjog sjaldan
sem flutti i burtu svo samverustundirnar minnka skyndilega og erfitt verdur fyrir pad ad
sja 6nnur born gledjast med sinum foreldrum. Morg skilnadarbdrn grata mikid a medan
& pessu ferli stendur og mikilveegt er ad leyfa peim ad grata eins og pau hafa porf fyrir
og veita peim mikla umhyggju og hlyju (Sigran Juliusdottir, 2001: 38-39).

Reidi er oft stdr hluti tilfinninga sem skilnadarborn finna fyrir stuttu eftir skilnad
en pau upplifa reidina sem afleidingu af hjalpar- og vonleysi. Reidin getur brotist Ut i
6skrum, andmalum og ofbeldi sem beinast gegn peim sem annast pau. Reidikdstin bitna
ba gjarnan a foreldrinu sem pau bua hja eda pau lata reidina bitna a peim sjalfum og
kenna sér um skilnadinn. Ad finna fyrir reidi er vissulega heilbrigt en bornin purfa ad
lera ad stjorna henni svo hun skadi hvorki pau sjalf né adra sem i kringum pau eru.
Pegar barnid er mjog reitt er pad yfirleitt i mikilli afneitun vardandi skilnadinn og 6skar
sér meira en nokkurs annars ad foreldrarnir taki saman aftur. Mikilveegt er ad foreldrar
og fjolskyldan 6ll mati reidi barnsins med umburdarlyndi og hlyju (Sigurdur Palsson,
1998: 34-36; Benedikt J6hannsson, 2004: 34).

Rannsoknir syna ad skilnadarbdrn eiga oft i erfidleikum med nam stuttu eftir
skilnad enda hafa pau litla sem enga einbeitingu pegar allt er & hvolfi i lifi peirra og
fjolskyldan i algjorri upplausn. Hugur barns sem er ad upplifa skilnad foreldra er
augljéslega bundinn vid allt tengt skilnadinum sem reynir svo gifurlega & orkuna ad litid

verdur eftir til annars (Benedikt J6hannsson, 2004: 40).
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4. Ahrif skilnada 4 bérn

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad skilnadur er aldrei einangradur atburdur heldur & hann
sér stad i akvednu félagslegu samhengi og eru pvi ahrif hans & bérn had ymsum pattum i
lifi peirra (Benedikt Jéhannsson, 2004: 50). Adstedur barna eru mismunandi sem og
fjolskyldur peirra sem gerir pad ad verkum ad enginn skilnadur er eins. Ahrifin geta pvi
ordid mjog olik fyrir hvert og eitt barn. Hér verdur fjallad um adlégun og lidan barna

eftir skilnad og hver langtimaahrif skilnadar geta verid a born.

4.1. Adlégun og lidan barna eftir skilnad

Likt og komid hefur fram &dur geta vidbrogd barna vid skilnadi verid mjog mismunandi
eftir aldri peirra og proska. Skilnadur er talsvert mikid afall fyrir bérn og kallar fram
erfid kreppu- og sorgarvidbrogd hja peim. I skilnadarferlinu er barnid oft i miklu
andlegu, likamlegu og tilfinninlegalegu 6¢jafnveegi, finnur fyrir miklum kvida og sorg og
jafnvel punglyndi. Born, sérstaklega pau sem yngri eru, geta ordid kvidin og hreedd um
ad vera yfirgefin og missa alfarid pad foreldri sem flytur Gt af heimilinu (Sigrun
Juliusdottir, 2001: 38-39).

Born geta fundid fyrir miklu alagi pegar foreldrarnir ganga i gegnum skilnad og
eftir a® honum lykur. I mérgum tilfellum tekur lifid heljarinnar breytingum & einni
ogurstundu, annad foreldrid flytur ut af heimilinu og getur barnid purft ad flytja ur sinu
ibudahverfi. bar af leidandi getur barnid einnig purft ad skipta um skola og missir pa
jafnvel samband vid vinina sem bjuggu i gamla hverfinu. Allar pessar stéru og
veigamiklu breytingar i lifi barnsins geta audveldlega komid pvi i uppnam. Efnahagur
fjolskyldunnar & pad einnig til ad breytast skyndilega pegar fadirinn, i flestum tilfellum,
flytur at af heimilinu og fjolskyldan parf pa oft & tioum ad flytja i annad husnadi
(Amato, 2000: 1280; Sigran Jaliusdéttir, 2009: 120). | rannsékninni Ungmenni og
ettartengsl kom i 1jés ad 40% ungmennanna fluttu i annad husnadi eftir skilnad
foreldra sinna og pa frekar i minna husnadi og purftu um 15% peirra ad skipta um skola
(Sigran Jaliusdéttir o.fl., 2008: 36).

Talid er ad flest skilnadarborn attu ad venjast og adlagast adstedunum eftir
skilnad a einu til premur arum. bagd fer po alltaf eftir aldri og proska barnsins og hvernig

stadid var ad skilnadinum. Deilur og atok foreldra skipta pa miklu mali hversu fljot bérn

21



eru ad adlaga sig breyttum adstedum og pad sem meira er, nd ad setta sig vid
breytingarnar. Pad er pvi mikid undir foreldrunum komid hve vel bdrnin na ad jafna sig
a skilnadinum (Benedikt J6hannsson, 2004: 50).

4.3. Algeng ahrif skilnada

Skilnadarbdrn eru liklegri til ad lifa vid laegri efnahagsleg kjér en énnur born en fram
kemur i rannsokninni Ungmenni og ettartengsl ad um 81% ungmenna sdgou ad
efnahagur fjolskyldunnar hefdi prengst eftir skilnad foreldra (Sigran Jalisdéttir o.fl.,
2008: 37). bau fara einnig sidur i haskdla og hafa par af leidandi laegri tekjur en adrir i
framtidinni (Amato, 2000). Bérn sem eiga fraskilda foreldra eru liklegri til ad eiga sjalf i
vandredum med ad mynda nain sambdnd pegar pau verda eldri og eru hjonabodnd peirra
liklegri til ad enda med skilnadi. Asteedan getur verid s ad einstaklingarnir eru smeykir
og 06ruggir um ad skuldbinda sig pvi peir vilja ekki lenda sjalfir i skilnadi (Amato,
2000: 1279; Benedikt Johannsson, 2004: 54).

I rannsékninni Ungmenni og attartengsl kom fram ad ungmennin sem reynt
hofou skilnad foreldra sinna voru liklegri til pess ad fara snemma Ut & vinnumarkadinn
og unnu meira en boérn sem ekki hofou reynslu af skilnadi foreldra. Ennfremur ségdu
67% skilnadarbarna i rannsokninni Ungmenni og &ttartengsl ad vinna med skdla hafi
aukist i kjolfar skilnadar foreldra. Rannséknarnidurstédurnar leida einnig i 1jés ad born
fraskilinna foreldra greida frekar fyrir uppihald sitt en énnur bérn og er skyringin
liklega su ad vid skilnad foreldra hafa pau minni méguleika & fjarhagslegri adstoo fra
foreldrum eda pau eru einfaldlega sjalfsteedari og taka fyrr abyrgo & eigin lifi (Sigran
Juliusdottir o.fl., 2008: 37-38)

Nidurstédum alpjodlegra skilnadarrannsokna ber saman um ad bdrn sem hafa
upplifad skilnad foreldra sinna eru liklegri en 6nnur born til ad glima vid tilfinningalega
erfidleika, eiga i nams- og félagslegum erfidleikum og verda fyrir einelti. Pau leidast
jafnframt frekar Gt i neyslu fikniefna eda syna einhvers konar fravikshegdun. bessir
aheettupeettir virdast birtast hja pessum bdrnum einkum vegna skertra eda trufladra
samskipta vid foreldra, aukinnar abyrgdar, rofinna tengsla vid &ttmenni og mikillar
roskunnar & ytri hégum barnsins, m.a. hvad snertir skéla, busetu og lifskjor foreldris
sem pau bla hja (Sigran Jaliusdéttir o.fl., 2008; Kelly, 2006: 35-52).

Rannsdknir syna einnig ad pad sé ekki beint skilnadurinn sjalfur sem kallar fram

bessi neikvaedu ahrif & bornin, heldur séu pad deilur foreldranna. bad fer illa med pau ef
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deilur, rifrildi og 6samkomulag milli foreldrana heldur &fram eftir skilnadinn og pess
vegna skiptir pad miklu mali fyrir lidan barnsins hvernig foreldrar standa ad honum
(Sigran Jaliusdottir, 2001: 38; Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 2007: 219).
I bandariskri rannsokn kemur fram ad i um 50% tilvika eiga foreldrar erfitt med ad hafa
friosamleg samskipti eftir skilnad. Mikilvaegt er ad foreldrar haldi bornunum sem mest
fra 6llum rifrildum og malum sem tengjast skilnadinum pvi verda pau vitni ad slikum
arekstrum skapar pad gifurlega vanlidan hja peim og peim er hett vio ad eiga i
hegdunarvanda eda syna ymis likamleg einkenni um vanlidan. Ekki ma gleyma ad
foreldrar eru fyrirmyndir barnanna og pau lita upp til peirra i einu og 6llu. Eigi foreldrar
erfitt med ad leysa sin deilumal & gédan hatt er vissulega erfitt fyrir barnid ad leera pad
af foreldrunum (Benedikt Jéhannsson, 2004: 55-56). bad skiptir pvi hofudmali ad
foreldrar vinni vel saman og stydji vid bak hvors annars pegar kemur ad uppeldi

barnsins og reyni eftir bestu getu ad eiga friocsamleg samskipti.

5. Samband barna vid foreldra eftir skilnad

pegar foreldrar &kveda ad enda samband sitt er naudsynlegt ad peir haldi afram ad sinna
foreldrahlutverkinu eins vel og peir mogulega geta og vinni saman ad uppeldi barna
sinna. | pessum kafla verdur fjallad um umgengni og samband barns vid pad foreldri
sem pad & ekki fasta busetu hja.

5.1. Umgengni barns vid foreldrid sem pad byr ekki hja

Med umgengni er att vid fyrirkomulag samvista barns vid pad foreldri sem pad byr ekKki
hja (Sigran Jaliusdéttir og Solveig Sigurdardottir, 2013: 24). | barnalégum nr.76/2003
kemur fram ad barn eigi rétt a a® umgangast med reglubundnum hatti pad foreldri sem
pad byr ekki hja. Med umgengni er til deemis att vid samveru barns vid foreldri sitt og
regluleg samskipti. Foreldri sem barnid byr ekki hja ber einnig skylda til ad raekja
umgengni og samneyti vid barn sitt. Vid skilnad deila foreldrar oft um hina ymsu hluti
0g geta att erfitt med ad na sattum vardandi umgengni. | adsteedum sem pessum eiga

foreldrar til ad missa sjonar & pvi sem skiptir mestu mali, hagsmunum barnsins. Ef
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foreldrar geta ekki komist ad samkomulagi um umgengni tekur syslumadur dkvérdun

um hana med hagsmuni barnsins ad leidarljosi (Barnaldg nr.76/2003).

Eftir skilnad verda oft téluverdar breytingar & sambandi barns vid pad foreldri
sem flytur i burtu. I langflestum tilvikum er pad fadirinn sem yfirgefur heimilid. betta er
ein af storu ef ekki sterstu breytingunum sem verda a lifi barnsins, ad missa skyndilega
mdoguleikann & ad hafa fodurinn til stadar daglega eins og fyrir skilnadinn. Rannsoknir
syna ad eftir skilnad f& born almennt minni umgengni vid pad foreldri sem flutti af
heimilinu. Afar misjafnt er hvernig samband proéast a milli fodurs og barns, en pad er i
raun allt undir fodurnum komid hversu mikid samband hann vill hafa vid barnid. Litil
umgengni og samband barns vid fodur eftir skilnad getur gert skilnadarferlid enn
erfidara fyrir barnid og jafnvel talin sarari lifsreynsla en sjalfur skilnadurinn. Bérn sem
eiga gott samband vid fodur sinn eftir skilnad eiga audveldara med ad ganga i gegnum
allt skilnadarferlid og allar peer neikvaedu og erfidu tilfinningar sem pvi fylgir. Fedur eru
mun liklegri til pess ad halda godu sambandi vid born eftir skilnad ef peir geta att i
fridgsamlegum samskiptum vid modurina en pad er pvi midur ekki alltaf svo (Benedikt
Johannsson, 2004: 57-59; Kelly, 2006: 44-46).

Adrar rannsoknir leida i 1jés ad bdrn sem bula jafnt til skiptis hja badum
foreldrum bua almennt vid betri lifsgedi og meiri vellidan en 6nnur skilnadarborn og er
astedan talin vera st ad pau hafa meiri samskipti og njota meiri samveru med fodur
sinum (Arsall M. Arnarsson og P6roddur Bjarnason, 2008: 155). Hins vegar malir flest
fagfolk med pvi ad barn eigi adal samastad hja 6dru foreldrinu pvi pad getur ytt undir
oryggisleysi pess ad vera sifellt ad flytja @ milli heimila foreldranna (Benedikt
Jéhannsson, 2004: 59; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000: 25).
Foreldrar sem velja pessa leid ettu hins vegar ad varast ad einbeita sér dparflega mikid
ad barninu pa viku sem pad er hja peim. Barninu er ekki hollt ad upplifa halfgerd jol eda
paska til skiptis, eina vikuna hja modur og hina hja fodur (Sigrun Jaliusdéttir, 2014).

Erlendar rannsoknir benda til pess ad umgengni barns vid foreldrid sem flytur i
burtu eigi ekki ad byggjast einungis & samverustundum adra hverja helgi heldur &
godum og reglulegum samvistum en stor meirihluti barna dskar pess ad hafa meira
samband vid pad foreldri sem pau hafa ekki fasta busetu hja. Yngri born pra oft meiri
samskKipti vid fodur sinn en pau hafa, pa sérstaklega drengir. Regluleg umgengni og g6d
samskipti vid fodur ytir undir vellidan, jakvaeda sjalfsmynd, goda hegdun og betri
arangur i skola einkum hja drengjum (Kelly, 2006: 44-46). Skortur a samskiptum vid
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fodur getur vakid beedi sterkar og erfidar tilfinningar hja bdrnum, svo sem
héfnunartilfinningu, mikinn s6knud og sorg, reidi og jafnvel punglyndi. beim gengur
verr i skéla og glima frekar vid hegdunarerfidleika en bérn sem hafa reglulegt samband
vid fodur sinn. Fodurskorturinn ytir einnig undir 66ryggi hja drengjum i hlutverki sinu
sem karlmenn og fedur. Stdlkurnar eiga pa oft i erfidleikum med ad treysta karlménnum
yfir hofud (Benedikt Johannsson, 2004: 57-58). Samband foreldra eftir skilnad hefur pvi
geysileg ahrif & barnid og mikilvegt ad foreldrar geti att i godu sambandi barnsins
vegna. | pvi samhengi er jafnframt afar mikilvaegt ad foreldrar tali aldrei illa um hitt
foreldrid vid barnid (Gardar Baldvinsson, 2006: 29).

Algengast er ad unglingar kjosi ad bua alfarid hja 6dru foreldrinu og yfirleitt hja
foreldri af sama kyni og hafa oft litinn &huga & gistingu hja hinu foreldrinu (Benedikt
Johannsson, 2004: 59; Sigran Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000: 156).

islensk rannsokn sem gerd var & 589 foreldrum sem skildu & arunum 2006 til
2008 syndi ad langflestir foreldrar vildu ad barnid fengi ad umgangast bada foreldra
sina og peir ségdust myndu hlutast til um ad umgengni hins foreldrisins vid barnid veeri
reekt, til deemis med pvi ad leita adstodar hja yfirvoldum til ad fylgja pvi eftir. N til
dags er minna um pad ad born missi tengsl vido fodurfjolskylduna likt og &dur potti
algengara sem getur stafad af jafnari samvistum barnsins vio bada foreldra (Sigrin
Juliusdottir, 2009: 121).

Island er pvi stodugt ad feerast i sému att og hin Nordurléndin hvad vardar
jafnari abyrgd beggja foreldra og vidurkenningu & rétti barna til ad umgangast og eiga
samvistir vid bada foreldra sem og afa og dmmur beggja vegna. Til ad vernda bérnin
kjosa islenskir foreldrar i meiri mali ad seekja sér radgjof og stuoning i skilnadarmalum
og fa pannig faglega adstod i stad pess ad efna til agreinings sin & milli (Sigrdn
Juliusdattir, 2009: 129).
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6. Sameiginleg forsja

Samkveemt logum & barn rétt & forsja annars foreldris sins eda beggja. Hugtakio forsja
er nu notad i meira meli i 16gum i stad pess ad tala um ad foreldrar hafi forreedi yfir
bérnum sinum. Med forsjarhugtakinu er 16gd ahersla & umoénnunar- og verndarpatt
foreldraskyldna. Foreldrar eru skyldugir til pess ad akveda hvar barnid skuli eiga
I6gheimili og rada personulegum hégum pess. Peim ber ad annast barn sitt, vernda pad,

syna pvi virdingu og alla pa umhyggju sem pad parfnast (Syslumenn & islandi, 2013b).

Hugmyndin um sameiginlega forsja kom fram & 7. aratug 20. aldar og var island
i fyrstu fremur tregt ad innleida sameiginlega forsja eda ario 1992. b4 gatu foreldrar
valio pad fyrirkomulag vid skilnad en fyrir pann tima gat adeins annad foreldrid farid
med forsjana og var pad i langflestum tilvikum modirin. Arid 1994 féru i um 71%
tilvika madur einar med forsja, fedur i 7% tilvika og voru um 23% tilvik par sem
foreldrar voldu ad hafa forsjdna sameiginlega (Sigran Juliusdéttir og Nanna K.
Sigurdardottir, 2000: 23-24). Rannsokn sem framkveemd var arid 1997 synir ad reynsla
foreldra af sameiginlegri forsja er jakvaed hja allt ad 58% foreldra. Samvinna foreldra
vard jakveedari med sameiginlegri forsja, abyrgd foreldra jafnari og meiri satt rikti ad
jafnadi & milli peirra (Sigrun Jaliusdottir og Solveig Sigurdarddttir, 2013: 38).

Arid 2006 voru gerdar miklar breytingar & sameiginlegri forsja barna eftir
skilnad eda sambudarslit. | stad pess ad foreldrar geetu samid um ad hafa forsja barna

sameiginlega pa var hin gerd ad meginreglu og hljédar 1. mgr. 31. gr barnalaga svo:

., Foreldrar fara sameiginlega med forsja barns sins
eftir skilnad og slit sambidar sem skrad hefur verid i
bj6édskra nema annad sé akvedio. Foreldrar skulu akveda
hja hvoru peirra barn skuli eiga l6gheimili og par med ad
jafnadi fasta busetu. Syslumadur skal tilkynna pjédskra
hja hvoru foreldra barnid eigi 16gheimili. Syslumadur skal
leidbeina foreldrum um inntak sameiginlegrar forsjar og
um pau réttarahrif sem skraning légheimilis barns hefur i
for meo sér “(bingskjal 1456, 20006).
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Med I6gunum var forsjain gerd sameiginleg & milli beggja foreldra eftir skilnad
og bjuggu um 73% skilnadarbarna vid pad forsjarfyrirkomulag og allt ad 90% barna
arid 2011 (Sigran Jaliusdéttir og Solveig Sigurdardottir, 2013: 47-48). betta leiddi af sér
jafnari abyrgd foreldra og rétt barna til ad umgangast bada foreldra eftir skilnad. Arid
2008 var reynsla foreldra af pessari skipan rannsokud og kom i ljés ad samvistir barna
og foreldra voru jafnari pegar forsjain var sameiginleg en um 92% foreldra notudu pad
fyrirkomulag og voru 85% barna med skrad 16gheimili hja modur (Sigran Jaliusdéttir
og Sélveig Sigurdarddttir, 2013: 38-39).

Mynd 4 synir forsjarfyrirkomulag foreldra eftir skilnad eda sambuldarslit &
Islandi & arunum 1991 til 2011. Eins og sést pa for modir i langflestum tilvikum med
forsja barna sinna eftir skilnad allt til arsins 1992, sama ar og 16gin um sameiginlega
forsja voru sampykkt. Ari seinna, arid 1993, voru taep 500 tilvik par sem born voru i
forsja modur, 44 fodur og i 36 tilvikum var forsjain sameiginleg. Sameiginleg forsja
jokst hratt og arid 2003 var han sameiginleg i rimlega 360 tilfellum og fér eingbngu
maodir med forsjana i 217 tilfellum. Pegar & leid for sameiginleg forsja ad verda eitt
algengasta forsjarfyrirkomulagio eftir skilnad einkum vegna lagabreytingarinnar um ad
gera hana ad meginreglu vid skilnad. Nyjustu nidurstodur Hagstofunnar gefa til kynna
ad arid 2011 hafi adeins verid tvo tilfelli par sem fadir for med forsja, modir i 45

tilfellum og hdn sameiginleg i 477 tilfellum (Hagstofa Islands, 2014).
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Mynd 4. Forsja barna eftir skilnad eda sambudarslit & Islandi & arunum 1991-2011

(Heimild: Hagstofa Islands, 2014)
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6.1. I hverju felst sameiginleg forsja?

Sameiginleg forsja felst i pvi ad foreldrar eiga ad taka sameiginlega allar meirihattar
akvardanir sem varda barnid. Foreldrar purfa pvi ad vinna saman og lata fyrirkomulagid
ganga sem best barnsins vegna. prétt fyrir ad barnid eigi 1égheimili hja 6dru foreldrinu
ba er mikilvaegt ad pad eigi traustan samastad hja hinu (Sigrun Jaliusdottir og Nanna K.
Sigurdardattir, 2000: 24-25).

pvi er ljost ad sameiginleg forsja og sameiginleg foreldraabyrgd byggist a pvi ad
foreldrar vinni saman ad velferd barnsins pratt fyrir ad hafa jafnvel ekki gert upp sin
eigin tilfinninga- eda hagsmunamal tengd skilnadinum. Rannsoknir syna ad pad er
barninu fyrir bestu ad vidhalda peim fjolskyldutengslum sem voru mikilveeg i lifi pess
aour en skilnadinn bar ad gardi og pad & ekki eingéngu vid um tengsl vid foreldra heldur
einnig vid afa og 6mmur sem og fleiri fjolskyldumedlimi. Ad auki er mikilveaegt fyrir
bdrnin ad tengsl foreldra peirra einkennist af gagnkveemum studningi annars vid hitt og
godri samvinnu peirra & milli en slok foreldrasamvinna eftir skilnad er ekki bara erfio
fyrir foreldrana heldur lika fyrir barnid eins og adur hefur komid fram. Ef foreldrar geta
ekki unnid saman og nad samkomulagi um hluti sem tengjast barninu eykur pad likurnar
& meiri vanlidan hja pvi, verri tengslum vid foreldrana og tilfinningalegu 66ryggi
(Sigran Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000: 29).

Algengara er ad barn bii hja moédur eftir skilnad og eigi pvi 16gheimili par. I
islensku rannsokninni Afram foreldrar sem framkvaemd var & arunum 1997 til 1999
kom i 1jos ad légheimili barns var hja modur i um 90% tilvika en einungis 10% tilvika
hja fodur. Bornin attu pé flest samastad hja fodur og var algengast ad barn dveldi hja
fodur adra hverja helgi eda oftar. A Nordurléndunum fer hlutur fedra samt sem adur
vaxandi samhlida breytingum i 16gum, auknu kynjajafnrétti, minni forddmum gagnvart
madrum sem ekki fara med forsja barna sinna og einfaldlega vegna aukins dhuga fedra.
bessi proun hefur lika feerst adeins yfir til islands einkum pegar sameiginleg forsja var
gerd ad meginreglu samkvemt [6gum, en pad ber ad taka fram ad samkvamt islenskum
I6gum ma barn einungis eiga l6gheimili & einum stad (Sigran Jaliusdottir og Nanna K.
Sigurdardattir, 2000: 61-62).

Nidurstodur rannsoknarinnar Afram foreldrar leiddu einnig i ljos ad med
sameiginlegri forsja vard foreldrasamvinna jafnari og jakveedari, minna um tortryggni
og kynslédatengsl voru sidur rofin (Sigran Jaliusdéttir og Nanna K. Sigurdarddttir,

2000: 64). Adrar rannsoknir hafa gefid visbendingar um ad bérnum vegni ad jafnadi
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betur ef pau bua hji foreldri af sama kyni og ad ef forsjarforeldri & i alvarlegum
sélreenum erfidleikum eftir skilnad geti pad bitnad & adlégun barnanna, badi tilfinninga-
, hdms- og félagslega (Benedikt J6hannsson, 2004: 61).

7. Stjapfjolskyldur

I pessum kafla verdur fjallad um stjapfjolskyldur sem eru i raun tveer fjélskyldur sem
verda ad einni storri. I islenskri ranns6kn & ungmennum sdgdu um 59% peirra sem reynt
héfou skilnad foreldra ad nyi sambudaradili médur hafi att born ar fyrra sambandi og
um helmingur svarenda so6gdu ad nyi sambudaradili fodur hafi att born ar fyrra
sambandi (Sigran Jaliusdéttir o.fl., 2008: 34). Born skilnadarforeldra eru mjog likleg til
bess ad verda adilar ad stjupfjolskyldu pvi mjog algengt er ad einstaklingar finni sér
annan maka eftir skilnad. Talid er ad um eitt af hverjum sjé bornum budi eda muni koma
til med ad bua med foreldri sinu og stjupforeldri (Amato, 2000: 1270). Gert er rad fyrir
ad um 33% barna muni koma til med ad verda hluti af stjapfjolskyldu i einhvern tima
fyrir 18 ara aldur (Pryor, 2008: 346).

Born peirra sem stofnad hafa til nyrrar sambudar eru & allt 6drum stad en hid
nyja par par sem pau hafa oft ekki fengid morg teekifeeri til pess ad kynnast nyja
makanum og hafa ekki endilega sému jakveedu vidhorfin til sambandsins likt og
foreldrid. Foreldrar eru oft bjartsynir & ad allt verdi betra og allir fjolskyldumedlimir
hamingjusamari pegar peir hafa gifst eda fundid nyjan maka, pvi peir eru
hamingjusamari sjalfir i nyrri sambud eda hjénabandi. Bérnin upplifa petta & allt annan
hatt og pad getur tekid pau afar langan tima ad adlaga sig og kynnast nyja adilanum sem
flytur inn & heimilid (Ahrons, 2007: 63).

Stofnun stjupfjolskyldu reynir verulega a adlégunarhafni barns enda er allt i
einu nyr einstaklingur, okunnugur barninu fluttur inn & heimilid, annadhvort einn eda
med barn sitt eda born. A svipstundu breytist lif pess, par sem pad hefur ni eignast nyja
fjélskyldu, nytt stjapforeldri, ny stjupsystkin og hefur ekkert um pad ad segja. Barnid
getur fundid fyrir mikilli reidi og 6tta og eins konar afbrydisemi Gt i nyja makann og fer
jafnvel ad keppast vid hann um éast og athygli fra foreldrinu (Benedikt Jéhannsson,
2004: 72-73).
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Likt og &dur sagdi er barnid ekki a sama stad tilfinningalega eins og nyja
astfangna parid. bad getur verid gifurlega erfitt fyrir pad ad horfa uppé foreldra sina
astfangna af 6drum einstaklingum og hegda ser allt 6druvisi en adur pegar barninu lidur
ekki neerri pvi jafn vel og er enn ad jafna sig a skilnadinum. Algengt er ad barnid veiti
nyja makanum litla sem enga athygli eda métproéa til ad byrja med. bad getur einnig lent
i tryggdarklemmu milli stjapforeldris og pess foreldris sem pad byr ekki hja en um leid
og pvi fer ad lika vel vid stjupforeldrid getur pad upplifad pad sem svik vid foreldrid
sem byr ekki a heimilinu. Yfirleitt er talad um ad pvi yngri sem born eru pvi audveldara
eiga pau med ad adlaga sig ad stjupfjolskyldu en unglingar og eldri boérn syna oft
mestan mdtprda gagnvart nyja makanum og bérnum hans (Benedikt Jéhannsson, 2004:
73).

Gott er ad gefa bornum godan tima til ad kynnast ,,nyja einstaklingnum® og
jafnvel barni eda bornum hans adur en hann flytur inn & heimilid. Foreldri parf ad vera
vidbuid pvi ad bornin verdi oft ekki jafn anaegd med nyja makann og pad sjalft.
Naudsynlegt er ad finna jafnveegi & togstreitunni milli parfar parsins fyrir ad vera i
einrimi og parfa barnanna fyrir foreldri sitt, ad allir geti fundid sig 6rugga i nyju,
breyttu fjolskyldunni. Mjog oOraunhaeft er ad veenta mikillar ventumpykju milli
stjupforeldrisins og barnanna i fyrstu, en pad tekur tima ad kynnast og byggja upp traust
og virdingu milli barnanna og stjupforeldrisins, einkum hja eldri bérnum og unglingum
(Benedikt Jéhannsson, 2004: 72-75).

Talid er ad pad taki ad minnsta kosti tvo til prja ar fyrir stjupfjélskyldu ad
adlagast breytingunum og ad 6dlast stodugleika. Askilegt er ad foreldrar stofni ekki til
nyrrar stjupfjolskyldu fyrr en barnid og allt fjolskyldukerfid hefur adlagast hinum
breyttu adsteedum eftir skilnadinn. Ef foreldrar hafa ekki gengid fra skilnadinum badi
tilfinningalega og fjarhagslega getur pad leitt til gifulegrar reidi og ataka milli peirra.
Pad getur haft alvarleg ahrif & adlégun barnsins og hindrad sameiningu stjupfjolskyldu i
einhver ar a eftir eda jafnvel til frambadar (Benedikt Johannsson, 2004: 75-80).

30



8. Rannsoknir a skilnudum

Langtimaéhrif skilnada & born hafa ekki verid rannsékud mikid hér & landi en toluvert
erlendis. I mérgum pessara rannsokna kemur fram ad skilnadur sé stor ahaettupattur
tengdur ymiss konar vandamalum sem geta skotid upp kollinum pegar pau verda eldri.
B6rn sem virdast hafa adlagast skilnadinum vel nokkrum arum eftir skilnad geta synt

einhver ahrif pegar pau verda fullordin.

Skilnadarbdrn virdast oft enn eiga i erfidleikum tveimur arum eftir skilnad
foreldra og eiga yfirleitt erfidara med ad spjara sig badi tilfinningalega og félagslega en
onnur boérn. bau eiga lika frekar vio namserfidleika ad strida, finna oft fyrir
héfnunartilfinningu og hafa stundum litid sjalfsalit. Hafa ber p6 i huga ad born foreldra
sem ekki eru skilin, en par mikil 6hamingja rikir & heimilinu eru oft & tidum mun

vanselli en born skilnadarforeldra (Sigran Jaliusdéttir, 2001: 39-40).

Rannsoknir syna ad patttaka fedra i lifi barns eftir skilnad skiptir mjog miklu
mali. Eftir pvi sem fedur taka meiri patt i tilveru barnanna verdur sambandid a milli
beirra og barnsins betra tuttugu arum sidar. pad skiptir gifurlegu mali ad upplysa meadur
um mikilvegi pess ad barnid haldi gédu sambandi vid fodur sinn eftir skilnadinn
(Ahrons, 2007: 62-63).

Rannsakendur eru sammala um hversu stér og slem langtimaahrif skilnada eru
og hversu lengi pau eru til stadar. Skilnadur hefur vissulega ahrif og er ahaettupattur
hvad vardar salreen og andleg vandamal hja bérnum og unglingum. Rannséknir hafa
leitt i 1jos ad unglingar sem koma Ur skilnadarfjolskyldu eru liklegri til pess ad upplifa
minni lifshamingju og eru frekar punglyndir og kvidnir en adrir unglingar.
Langtimaahrifin eru po talin vera minni og eru ekki eins lengi til stadar og adur var
haldid (Portnoy, 2008: 126-127).

I langtimarannsokn Hetherington og Kelly var fylgst med 1300 bandariskum
fjélskyldum i tvo aratugi og kom i 1jés ad born foreldra sem héfou skilid stddu sig verr a
madrgum svidum en énnur born og attu erfitt med ad takast & vid skilnadinn. Tveimur
arum eftir skilnad syndu hins vegar um 80% skilnadarbarnanna sama arangur og hin
bornin (Portnoy, 2008: 127).

31



8.1. Islensk rannsokn - Ungmenni og attartengsl

Ranns6kn sem framkveemd var & islandi arid 2006 & nemendum & pridja ari i
framhaldsskdla syndi ad um 24% nemenda hofou reynslu af skilnadi foreldra. Af
pessum nemendum upplifou um 74% skilnadinn fyrir 11 &ra aldur. Born hafa oft
akvednar hugmyndir um hverjum skilnadurinn ,,sé ad kenna“ og alitu um 87% ad pad
hefdi verid foour ad kenna. EKKki er 6liklegt ad bornin telji f6dur sinn meiri ,,s6kudolg*
par sem madirin er yfirleitt meira til stadar i skilnadarferlinu og tekur ad sér utskyringar
og ber jafnframt mesta &byrgd en i langflestum tilvikum er pad fadirinn sem flytur ut af
heimilinu (Sigran Jaliusdattir o.fl., 2008: 30-31).

Nidurstodur syna ad mun fleiri ungmenni hafa dhyggjur af médur en foédur &
skilnadartimabilinu, pa sérstaklega fjarhagsstodu hennar og framtidarmoguleikum.
Rannsoknum ber saman um ad skilnadur hafi mikla réskun i fér med sér, bérn purfa ad
adlagast nyjum adsteedum, oft nyju heimili og fjélskyldugerdin tekur breytingum. Um
70% ungmenna s6gdu ad modir hefdi hafid nyja sambud eftir skilnadinn og um 77% ad
fadir hefdi gert pad. Um 38% svarenda sogdu ad modir hefdi eignast barn med 6drum
en 45% ad fadir hefdi eignast barn med 6drum einstaklingi. Petta getur leitt til mikillar
roskunar & lifi barna og ungmenna, til demis breytingar & rodun peirra i
systkinah6pnum (Sigrun Jaliusdottir o.fl., 2008: 34).

Ahugavert er ad skoda lidan og heilsu svarenda pegar skilnadur atti sér stad en
um pridjungur sagdist hafa upplifad mikla erfidleika til deemis sorg, depurd, reidi,
vonbrigdi og einbeitingarskort. bessar nidurstédur stydja nidurstddur annarra rannsokna
par sem kemur fram ad born sem hafa upplifad skilnad foreldra taka sidur patt i
fristundum en énnur bérn og eru vid verri heilsu, liklega s6kum mikils tilfinningalegs
alags (Benedikt Johannsson, 2004; Sigran o.fl., 2008).

Nidurstodurnar leida pvi i 1jos ad skilnadur foreldra feli i sér roskun sem geti
leitt til lakari lifsgeeda fyrir born og sett pau i ahaettuhdép sem huga parf vel ad.
Mikilveegt er ad born hafi jofn tengsl vid bada foreldra med sameiginlegri forsja (Sigran
Juliusdottir o.fl., 2008: 66-67).
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9. Ad draga ar neikvaeedum ahrifum

Eins og fram hefur komid getur skilnadur haft verulega neikvadar afleidingar i for med
sér fyrir born. Oftast er pad po ekki skilnadurinn sjalfur heldur samskipti og hegdun
foreldranna og hvernig pau standa ad skilnadinum sem hefur pessi ahrif. Mikilveegt er
ad hvetja og freeda foreldra um pad hvernig sé best ad ganga fra skilnadi a pann hatt ad
neikvaedar afleidingar verdi sem minnstar fyrir bornin og hann léttbeerari fyrir pau. |
bessum kafla verda settar fram mogulegar leidir fyrir foreldra til ad draga Ur neikveedum
ahrifum skilnada & born.

9.1. Hvernig foreldrar attu ad haga skilnadi

Foreldrar purfa ad vera vel upplystir um moguleg ahrif skilnadarins og gera sér grein
fyrir hvada peettir pad eru sem geta ytt undir neikvaed ahrif a barnid og hvada peettir
audvelda pvi ad takast & vid skilnadinn. Gott getur verid ad reeda vid barnid adur en
skilnadurinn fer fram, &dur en annad foreldrid flytur Gt af heimilinu. Mikilveegt er ad
svara 6llum spurningum sem barnid hefur og Utskyra vel allar peer breytingar sem munu
eiga sér stad eftir skilnadinn. Haegt er ad utskyra fyrir pvi ad svona muni hlutirnir koma
til med ad vera svo pau séu ekki ad gera sér vonir um ad foreldrarnir taki saman aftur.
Pegar annad foreldrid flytur Gt af heimilinu er ageetis hugmynd ad leyfa barninu ad
hjalpa pvi ad flytja og koma 6llu fyrir a nyja heimili foreldrisins en pad synir barninu ad
foreldrid sé ekki ad skilja vid barnid (Benedikt J6hannsson, 2004: 63-64).

Sérlega aridandi er ad barnid fai géda skyringu a skilnadinum sem hefir proska
bess og aldri. Sumir foreldrar eiga pad til ad gera hitt foreldrid ad sdkuddlgi i augum
barnsins en pad ber ad fordast eins og heitan eldinn enda getur pad leitt til verra
sambands milli barnsins og pess foreldris sem gert er ad sokudoélgi. Best er ad segja
barninu fra skilnadinum & pann hatt ad foreldrarnir hafi ekki verid hamingjusamir, geti
ekki buid saman og etli pvi ad skilja til ad geta lidid betur (Benendikt Johannsson,
2004: 64-65).

9.2. Tryggdarklemma og umgengni

Pegar barni er sagt ad velja hja hvoru foreldrinu pad vilji bda pa er pad sett i mikla

tryggdarklemmu. Sjalfsagt vill barnid bua afram hja badum foreldrum og a afar erfitt
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med ad velja & milli par sem pvi finnst pad vera ad hafna pvi foreldri sem verdur ekki
fyrir valinu. Eldri bérn og unglingar geta p6 fengid ad velja hvar pau vilji bla, oft er
betra fyrir pau ad bla nalegt vinum sinum og hentugra ad vera nalegt skolanum svo
pau purfi ekki ad skipta um skdla, kynnast nyjum vinum og kennurum (Benedikt
Johannsson, 2004: 65-66).

Oll born hafa rika porf fyrir nain tengsl vid bada foreldra sina. Til ad tryggja
nain tengsl vio pad foreldri sem barnid byr ekki hja er mikilvaegt ad barnid hafi
reglulega umgengni vid pad. bad skiptir lika mali ad pad dvelji oft hj& hinu foreldrinu
og kynnist lifi pess og finnist pad vera heima hja sér & nyja heimilinu. Pad gefur auga
leid ad langbest er fyrir barnid ef foreldrarnir bla afram i sama hverfi svo pad geti
skotist & milli &n mikillar fyrirhafnar (Benedikt J6hannsson, 2004: 68-69).

9.3. Reglufesta, stodugleiki og géd foreldrasamvinna

Stérar og miklar breytingar verda oft & lifi barna i kjolfar skilnadar foreldra og pess
vegna er afar mikilveegt ad vidhalda, eins og hagt er, stédugleika og reglufestu i
daglegu lifi peirra. P4 verda bornin druggari og foreldrarnir geta haldid edlilegum aga,
en agaleysi getur myndast eftir skilnadinn og foreldrar verda pa oft of eftirlatssamir vid
boérn sin. beir purfa ad passa ad gefa sér tima i géoar samverustundir med bérnunum
pratt fyrir ad eiga i morgu ad snlast og vera sjalfir i miklu tilfinningalegu 6jafnvegi
(Benedikt Jéhannsson, 2004: 63-71).

Eins og komid hefur fram adur skiptir pad miklu mali fyrir lidan barna ad
foreldrarnir haldi afram ad sinna foreldrahlutverkinu i godri samvinnu og lati allan
agreining og deilumal tengt skilnadinum liggja til hlidar. Mikilveegt er fyrir foreldra ad
muna ad pd peir hafi skilid sem par eda hjon eru peir ekki ad skilja vid bornin. Ef peir
na ekki ad sattast almennilega eftir skilnad er samt sem &dur mikilvaegt ad peir reyni ad

na einhverjum samvinnugrundvelli barnanna vegna (Benedikt Jéhannsson, 2004: 71).
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Nidurstodur og lokaord

I pessari ritgerd hefur verid leitast vid ad svara tveimur rannsoknarspurningum sem
lagdar voru fram i upphafi hennar, p.e. ,, Hver eru neikvaed dhrif skilnada a born? ““ 0g

,, Hvernig geta foreldrar dregid ar peim?

A islandi hefur skilnudum fj6lgad verulega samfara breyttum adstedum i
bjodfélaginu og geta astedur skilnada verid margs konar. Vidhorf samfélagsins til
skilnada hefur breyst toluvert fra pvi sem adur var, en nu er pad ekki alitid sidferdislega
rangt ad skilja ef gbdar og gildar asteedur eru til pess. Einnig er pad ekki lengur almenn
skodun folks ad pad eigi ad bla saman einungis barnanna vegna ef sambddin gengur
mjog illa en pad getur haft verulega sleem ahrif a bornin. Rannsoknir hafa synt ad
skilnadarbdrn eru jafnvel betur adlogud en born sem bla vid miklar deilur og 6satti hja

badum foreldrum sinum.

Born fara i gegnum akvedid sorgarferli vid skilnad par sem skilnadurinn birtist
beim yfirleitt sem &fall. Pau verda sorgmadd og upplifa oft mikinn séknud pegar annad
foreldrio flytur i burtu. Sektarkennd og reidi eru algengar tilfinningar hja
skilnadarbornum par sem pau eiga pad til ad kenna sjalfum sér um skilnadinn og eru
reid sjalfum sér og foreldrum sinum fyrir ad hafa viljad ganga i gegnum petta erfida
ferli. bau eiga oft erfitt med svefn og einbeitingu & medan & skilnadarferlinu stendur, eru
kvidin og gjarnan hreedd um hvad um pau verdi og ad badir foreldrar peirra muni
yfirgefa pau.

Bdrn sem upplifad hafa skilnad foreldra sinna lidur almennt verr en bérnum sem
bla hja badum foreldrum. Pau eiga frekar i andlegum-, nams- og félagslegum
erfidleikum, eru liklegri til pess ad syna einhvers konar fravikshegdun og glima frekar
vid hegdunarvanda. Pad er pd ekki beint skilnadurinn sjalfur einn og sér sem veldur
pessum erfidleikum og vanlidan, heldur eru pad samskipti barna vid foreldra, slok
foreldrasamvinna, deilur & milli foreldra eftir skilnad og skortur a reglulegri umgengni
vid umgengnisforeldra sem ytir undir erfidleikana sem og allar paer storu breytingar sem
verda a lifi barna i kjolfar skilnadarins. Naudsynlegt er fyrir bérn ad vidhalda peim
fjolskyldutengslum sem voru mikilvaeg i lifi peirra adur en skilnadinn bar ad gardi og
bad & ekki eingbngu vid um tengsl vid foreldra heldur einnig vid afa og 6mmur og fleiri

fjolskyldumedlimi.
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Til ad studla ad beettri og aukinni umgengni barns vid bada foreldra eftir skilnad
var sameiginleg forsja fest i 16g arid 1992 og var pa stort skref stigid i att ad
foreldrajafnrétti. Med lagabreytingunni arid 2006 var sameiginleg forsja barna gerd ad
meginreglu vid skilnad foreldra en rannsoknir syna ad med sameiginlegri forsja verour
samvinna foreldra jafnari og jakvaedari, minna er um tortryggni og kynsl6datengsl verda

siour rofin.

Midad vid pad sem fram hefur komid i ritgerdinni er dmogulegt ad segja til um
hvada aldurshopur barna er verst settur fyrir skilnadi par sem hann er aldrei einangradur
atburdur heldur & ser stad i akvednu félagslegu samhengi. Vidbrogd barna eru pvi
mismunandi og fara eftir proska hvers og eins, adsteedum peirra og hvernig skilnadinn
bar ad gardi. Jafnframt skiptir mali hvernig foreldrar haga skilnadinum og hvernig
bérnin na ad adlaga sig 6llum peim breyttu adsteedum sem honum fylgja.

Naudsynlegt er ad halda bornum avallt fra deilum og atékum foreldra og koma i
veg fyrir ad skilnadurinn bitni & peim. Foreldrar purfa ad geta unnid i sameiningu ad
uppeldi barna sinna eftir skilnad, med sameiginlegri forsja og sja til pess ad bérnin hafi
reglulega umgengni vid pad foreldri sem pad a ekki légheimili hja. Eitt af pvi sem
skilnadarbdrn eru vidkveem fyrir og geta att erfitt med, er pegar foreldrar fara i adra
sambud stuttu eftir skilnad en askilegt er ad born hafi ndd ad jafna sig tiltdlulega & peim
breytingum sem hafa ordid a hogum pess adur en stofnad er til stjupfjolskyldu. Midad
vid fjélda peirra sem hefur sambud a fyrsta ari eftir skilnad og timabil sem askilegt telst
fyrir barn ad vinna Ur sinum malum, er ljést ad pad feer sjaldnast neegan tima til ad jafna
sig eftir skilnad &dur en foreldri er komid i nyja sambad. P6 foreldrar radi ekki alltaf vid
adsteedur i peim efnum, eda hversu fljott peir stofni til annars sambands eftir skilnad, pa
er gridarlega mikilveegt ad badir foreldrar taki hondum saman til ad draga ur
neikvaedum ahrifum skilnadar og reyni eftir bestu getu ad vinna saman ad malefnum

barnsins med hagsmuni pess og velferd ad leidarljosi.
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