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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-gradu i félagsfraedi vid Haskola islands.
Fjallad verour um neyslu marijuana til leeknisfreedilegra nota og farid verdur yfir
pad ferli sem einstaklingur fer i gegnum til pess ad verda marijiananeytandi til
lzeknisfreedilegra nota. Fjallad verdur um petta ferli Gt fra félagslegum kenningum,
adallega felagsmaétunarkenningum og stimplunarkenningum, og reynt verdur ad
ryna i hvernig stada pessara einstaklinga er & Islandi. Ritgerdin er heimildaritgerd
en engar sérstakar rannsoknir hafa verid gerdar adur & pessu ferli i heild en fyrri
rannsoknir & orsokum pess ad einstaklingar neyta marijdana i leeknisfredilegum
tilgangi dsamt ranns6knum & stédu marijlananeytenda eru notadar til ad draga
upp mynd af ferlinu. islenskar skyrslur um fikniefnamal verda notadar til ad ryna i
islenskt samfélag asamt gégnum fra 6drum léndum til samanburdar, pa adallega
fr4 Bandarikjunum og Hollandi. Nidurstodur syna ad su akvoroun einstaklings ad
neyta marijlana til leeknisfreedilega nota getur haft téluverd samfélagsleg ahrif &
daglegt lif hans og er pad viss askorun ad lifa hefdbundnu lifi asamt pvi ad neyta

marijuana til leeknisfraeedilegra nota.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni i grunnnami i Félagsfraedi vid Haskola islands,
ritgerdin gildir 12 ECTS einingar af 180 ECTS eininga nami. Vid gerd hennar
naut ég studnings badi fjélskyldu minnar og leidbeinanda. Eg pakka dr. Helga
Gunnlaugssyni fyrir ad taka verkefnid ad sér og hjalpa mér ad komast 4 rétta braut
vid val & vidfangsefni, efnistok og umfang ritgerdarinnar. Ad lokum vil ég pakka
Honnu Poru Hauksdottur fyrir géda adstod vid uppsetningu og yfirferd &

ritgerdinni og Sigurbjérgu Bjorgvinsdottur fyrir innblasturinn ad ritgerdarefninu.
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1 Inngangur

Sidustu misseri virdist ahugi vera ad kvikna a fikniefnamalum og almenningur
asamt stjornvéldum hafa gefid peim meiri gaum en &dur og opnad umraeduna fyrir
breytingum & naverandi stefnu & islandi. Arid 2007 kom fram i skyrslu
Rikisendurskodunar ad porf veeri & betri og heildraenni stefnu i fikniefnamalum, ad
samraema pyrfti allar peer stofnanir sem koma ad fikniefnaeftirliti. Markmid
stefnunnar veeri ad Utbua adgerdir baedi til ad minnka eftirspurn og til ad minnka
frambod (Rikisendurskodun, 2007). Ekki hefur verid tekin akvéroun um ad radast
i breyttar adgerdir a pessu svidi en reett hefur verid um ad afgleepavaeda fikniefni
og jafnvel ad I6gleida neyslu marijlana i leeknisfreedilegum tilgangi. Kveikjan ad
bessari ritgerd felst i tveimur vidtdlum, annarsvegar vidtal Jon Arsels vid Pétur
Kristjan Gudmundsson i peetti sinum Sjalfsteedu FolKki, patturinn var syndur & Stod
2 pann 26.janGar 2014. bad sem vakti sérstaka athygli hofundar er hversu
sampykkt marijdana notkun vid verkjum og 6drum kvillum virdist vera ordin med
birtingu vidtalsins. Par lysir Pétur pvi hvernig hann notar marijlana daglega til ad
hjalpa sér ad lifa edlilegu lifi eftir alvarlegt slys. Pétur tekur marijuana reykingar
fram yfir verkjalyf og telur pau virka mun betur heldur en logleg verkjalyf i
tofluformi. Hann fullyrdir ad ef ekki veeri fyrir marijiana veeri hann mun meiri
sjiklingur og veri liklega ramliggjandi vegna verkja (J6n Arszll bordarson,
2014).

Seinna vidtalid var birt pann 23.febrdar 2014 i paettinum Min Skodun sem
stjornad er af Mikaeli Torfasyni, einnig & Stod 2. | paettinum tekur Mikael vidtal
vid Kristjan por Juliusson heilbrigdisradherra par sem hann lysir skodunum sinum
& nuverandi refsistefnu islands i fikniefnamalum. Kristjan bor segist vera
fylgjandi afgleepaveaedingu & neyslu og vorslu a fikniefnum til einkanota par sem
naverandi stefna hafi ekki ndd ndgu gdédum arangri. Med afglepaveaedingu &
Kristjan Por vid ad varsla og neysla fikniefna til einkanota verdi gerd refsilaus og
ad fiklum verdi frekar beint inn & videigandi braut & svioum heilbrigdiskerfisins.
AJ lokum nefnir Kiristjan POr akvedna vidhorfsbreytingu gagnvart

fikniefnaneytendum, hann telur ad i dag liti félk ekki a eiturlyfjaneytendur sem



storfellda gleepamenn heldur sé &geetlega stor hluti almennings ad fikta vid eda
hafi fiktad vid pessi efni (Mikael Torfason, 2014).

Pessi ritgerd mun ad vissu leyti sannreyna fullyrdingar Kristjans pors og Péturs
Kristjans med pvi ad skoda ferlid sem einstaklingur fer i til ad gerast marijuana
neytandi. Ho6fundur mun adallega ryna i hvernig einstaklingar geta gerst
marijiana neytendur i leeknisfreedilegum tilgangi & Islandi og hvada ahrif ferli®
hefur & p4? Tekin verda deemi um onnur 16nd jafn6dum til samanburdar eftir pvi
sem vid a og fjallad verdur um peer haettur sem leynast i ferlinu, baedi liffreedilegar
og samfélagslegar en adallega peer sidari. Kaflaskipting ritgerdarinnar er a pa leid
ad i fyrsta kafla verdur fjallad um hvernig ferlid byrjar, hvernig akvedur
einstaklingur ad byrja ad neyta marijuana til leeknisfreedilegra nota. Kaflinn fer
yfir adsteedurnar sem knyja folk til ad fara pessa leid i leit ad leekningu, breytingar
a viohorfi samfélagsins sem og einstaklingsins sem akvedur ad neyta marijlana i
leeknisfraeedilegum tilgangi. Annar kafli fjallar um nasta skrefid i ferlinu sem er ad
Utvega sér marijianad sem a ad neyta i leeknisfredilegum tilgangi. Farid verdur
yfir naverandi adgengi ad marijuana, baedi hérlendis og erlendis til samanburdar,

og breytingar & pvi badi ségulegar og einstaklingsbundnar.

prigji kafli fjallar um aukaverkanir neyslu marijiana til leeknisfreedilegra nota.
Félagslegar aukaverkanir verda skodadar i kaflanum, pa er att vid félagslegar
afleidingar pess ad neyta marijuana til leeknisfraedilegra nota, &samt liffreedilegum
aukaverkunum. 1 fjorda og sidasta kaflanum er skodad hvad geti breyst i daglegu
lifi einstaklinga vid pad ad neyta marijuana til leeknisfraedilegra nota, pa helst &
vinnumarkadi. Ad lokum reedir hofundur par upplysingar sem fram hafa komid
og tekur ritgerdina einnig stuttlega saman. Ferlid sem hofundur byggir & er
hefobundid ovisindalegt ferli sem einstaklingar i islensku samfélagi fara i gegnum
til ad nalgast og neyta lyfsedilsskyldra lyfja. Ferlid byrjar a pvi ad einstaklingur
feer greiningu & vandamalum sinum hja leekni og lyfsedil fyrir lyfjum. Naest tekur
vid ad verda sér at um lyfin, yfirleitt er pad gert i apéteki. Svo tekur vid sjalf
medferdin, inntaka & lyfinu. Ad lokum er had adstedum hvort ad einstaklingur
haldi lyfjatékunni afram til lengri tima eda hvort ad hann taki lyfid adeins i

skamman tima. Helstu heimildir sem notadar verda i ritgerdinni eru islenskar



skyrslur um fikniefnamal & islandi, erlendar rannséknir & virkni marijuana og
leeknisfreedilegum notum pess asamt tengingu félagsfraedilegra kenninga vid
malefnid. Auk pess verdur studst vid rannséknir og skyrslur fra 16ndum og/eda
sveedum sem hafa nd pegar 16gleitt marijiana neyslu til leeknisfraedilegra nota eda
afgleepaveett marijuana neyslu, pa adallega i Bandarikjunum og Hollandi.



2 Leeknisfraedilegar forsendur

Ein mikilvegasta forsenda pess ad einstaklingur sé ad neyta marijiana i
leeknisfreedilegum tilgangi er ad hann sé haldinn einhverskonar kvilla sem hair
honum i daglegu lifi og marijdana reykingarnar geti mildad eda eytt einkennum
hans. Annars telst einstaklingurinn vera ad neyta marijuana til afpreyingar.
Algengt er ad peir sem neyta marijiana i leeknisfreedilegum tilgangi séu ad berjast
vid punglyndi, kvida, kroniska verki og vandamal tengd Alnemi og HIV

(Ogborne, Smart, Weber og Birchmore-Timney, 2000).

Fikniefnaldg & Islandi segja ad oll varsla marijuana sé 6l6gleg, pad er ekki
tekid fram sérstaklega ad neysla sé 6l6gleg en sjalfkrafa verdur han pad par sem
neysla efnisins an pess ad hafa nokkurn timann verid med pad undir hondum er
omoguleg (L6g um A&vana- og fikniefni, 1974). Stada marijlana til
leknisfraedilegra nota sem 06léglegt fikniefni a islandi pydir ad ferlid sem
einstaklingur sem neytir marijuana til leeknisfradilegra nota & islandi hefur farid i
gegnum byrjar sjaldnast a pvi ad vidkomandi hafi leitad sér leeknishjalpar og
fengid visun & marijiana sem hentugt verkjalyf. I rannsékn Ogborne, Smart,
Weber og Birchmore-Timney fra arinu 2000 & neytendum marijlana til
leeknisfraedilegra nota kom i 1jés ad mikill minnihluti peirra hafdi aldrei neytt
marijuana adur en peir hofu neyslu til leeknisfreedilegra nota. bessir patttakendur
s6gdu annadhvort ad peir hefdu lesid ser til um leknisfreedilega virkni marijiana
eda fengid abendingar fra vinum eda kunningjum um ad neysla marijiana geeti
hjalpad heilsufari peirra. Ef ad einstaklingur neytir ekki marijdana en er ad ihuga
ad neyta marijuana i stad hefdbundinna lyfja pa eru hefébundin lyf liklega haett ad
virka fyrir vidkomandi. Oliklegt pykir ad einstaklingur sem er ekki i marijiana
neyslu fyrir hefji neyslu pess i leeknisfraedilegum tilgangi nema vera bdin ad profa
hefdbundin, l6gleg lyf (Ogborne, Smart, Weber, og Birchmore-Timney, 2000).
Einnig eru peir sem neyta marijdana til afpreyingar mun liklegri til pess ad profa
ad nota marijuana sem lyf (Wingerchuk, 2004).

Virkni marijuana er tiltélulega hrdd, neytendur finna fyrir ahrifum pess innan

nokkurra minatna (Ashton, 2001). bessi hrada virkni verdur ad teljast kostur borid



saman vid onnur hefébundin lyfsedilsskyld verkjalyf. Til deemis tekur Parkodin
um 30 til 60 minatur ad virka fra inntoku lyfsins og sterkari verkjalyf eins og til
deemis OxyContin purfa lengra tima, eda um 30 mindtum lengur. Pad getur pvi
tekid allt ad 90 minatur fra pvi ad lyfid er tekid inn og pangad til ad neytendur
finna fyrir ahrifum pess (Lyfjabokin, e.d.a; Lyfjabokin, e.d.b).

Til samanburdar vid islenska umhverfid par sem 6ll varsla og neysla marijiana
er 6logleg er athyglisvert ad skoda til demis Kaliforniu riki par sem neysla
marijuana til leeknisfraedilegra nota hefur verid gerd logleg. Par mega alvarlega
veikir einstaklingar neyta og reekta marijuana til einkanota ef ad leeknir sampykkir
ad neysla pess geti dregid ur einkennum einstaklingsins. Einstaklingur sem hyggst
neyta marijuana i leeknisfreedilegum tilgangi parf pa ad fara til leeknis sem skrifar
upp & marijuana sem lyf fyrir viokomandi. Pessi nyju 16g i Kaliforniu hafa sett
pressu & leekna par sem ad i hvert sinn sem peir mala med marijlana neyslu vid
sjuklinga sina p& eru peir ad gefa leyfi fyrir neyslunni og pannig ad brjota
landslég um fikniefni i Bandarikjunum. Adur gétu peir reett vid sjuklinga sina um
notkun marijlana an pess ad pvi fylgdi eitthver skuldbinding. Rétt eins og leeknar
& Islandi geta gert, peir mega reda neyslu marijuana sem hugsanlega lausn fyrir
sjukling og pvi fylgir enginn abyrgd, leeknirinn utvegar vidkomandi ekki efnid eda
gefur honum formlegt leyfi fyrir neyslunni (Marmor, 1998).

Leknar i Hollandi hafa i raun besta stafsumhverfid i pessum malum, par er
blid ad afgleepavada alla einkaneyslu marijliana en pad er ekki buid ad 16gleida
hana. Leeknar geta pvi talad tiltdlulega frjalslega vid sjuklinga sina um neyslu
marijuana til leeknisfreedilegra nota an pess ad vera gefa peim formlegt leyfi og
verid nokkud vissir um ad einstaklingar sem peir radleggja ad neyta marijlana i
leeknisfraedilegum tilgangi hafi adgang ad efninu og séu ekki ad setja sjalfa sig i
haettu med neyslunni (Boekhout van Solinge, 1999).

Krabbameinssjuklingar hafa reykt marijlana til pess ad minnka ogledi eftir
lyfjamedferd, einnig hefur marijiana reynst hafa ahrif a fleiri sjuklinga, til deemis
ba sem pjast af anorexiu, glaku, astma og flogaveiki (Doweiko, 2012). Einkenni

sem marijuana hefur hjalpad til med eru fjolmorg, til demis svefnleysi,
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lystarleysi, 6gledi, dndunarerfidleikar, flogakdst, orkuleysi, reidi og sjontruflanir
(Ogborne, Smart, Weber og Birchmore-Timney, 2000).

Delta-09-tetrahydrocannabinol, eda THC, er pad efni i kannabis sem er virkast
0g pegar styrkleiki marijuana er meeldur er litid til THC gildis efnisins. THC gildi
er hlutfalls pess af efninu i heild (Gonzalez, 2007). Nokkur mismunandi hugtok
eru notud pegar talad er um kannabisefni, Kannabis & vid um pldntuna sjalfa en
svo er haegt ad vinna prjd mismunandi efni Ur henni. Marijuana er hluti af
plontunni sem er purrkadur og saxadur og er &tladur i ad ralla sigarettur eda jonur
til reykinga, pessi hluti plontunnar hefur laegsta THC gildid. Hass & vid um pykka
kvodu sem heagt er ad vinna Ur plontunni og breyta i harda kdggla sem sidan eru
reyktir eda bordadir, hass hefur heerra THC gildir heldur en marijlana. Hassolia er
vOkvi sem ma vinna Ur kannabis pléntunni, hin er med haesta THC gildid af allri
plontunni, pad getur verid allt fra 25 % og uppi 60 % (Doweiko, 2012).

Styrkleiki marijuana hefur breyst med arunum og aukist. Med proadri
framleidsluadferdum og meiri pekkingu hafa THC gildin risid ur um pad bil 1 til 4
% upp i 7 % &rid 2003 og eru liklega ennpd ad heaekka (Murray, Morrison,
Henquet og Forti, 2007). Sa hluti plontunnar sem notadur er i leeknisfreedilegum
tilgangi er adeins marijlana en lyfjafyrirteeki hafa einnig unnid ar pléntunni efni,
cannabinoid, sem pau hafa notad i t6flur. Toflurnar eru i stédugri préun og auk
beirra hefur lyfjafyrirteeki i Kanada verid ad proa sprey sem sjuklingar eiga ad
geta sprautad upp i munninn & sér til ad lina verki, spreyid inniheldur bléndu af
cannabinoid og THC. b6 svo ad vinszlast sé ad reykja marijuana til ad njéta
ahrifa pess er lika haegt ad borda pad og drekka, vinsalt er ad gera Ur pvi te og
njota ahrifa pess pannig eda elda mat og baka med marijuana og neytendur
matarins upplifa pa ahrif pess (Bostwick, 2012). Einstaklingur sem hefur dhuga a
ad neyta marijiana i laeknisfreedilegum tilgangi parf ekki bara ad huga ad
liffreedilegum hlutum eins og styrkleika efnisins sem hann hyggst neyta heldur
lika ad félagslegum pattum sem fylgja pvi ad hefja marijiana neyslu.

Deilt hefur verid um skilgreiningar & fravikshegdun en st nalgun sem notud
verdur i pessari ritgerd felur i sér stimplun. Par er ad segja ad fravikshegdun sé

motud og akvedin af umhverfinu, nalgunin gengur Gt a ad skoda frekar hverjir pad
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eru sem d&kveda hvad sé fravikshegdun hverju sinni heldur en endilega
fravikshegdunina sjalfa. Ologleg fikniefnaneysla telst yfirleitt vera fravikshegdun,
hvort sem hun er i leeknisfreedilegum tilgangi edur ei. Fravikshegdun er i grunninn
st hegdun sem er Ovenjuleg eda 6druvisi, hun er brot & reglum i samfélaginu,
baedi skradum og 6skradum. Neysla marijiana telst sem fravik & Islandi vegna
bess ad pad er brot & skradum logum samfélagsins. 1 pessu tilfelli er pad

l6ggjafarvald islands sem akvedur ad marijiana neysla sé fravik (Thio, 2006).

A Islandi er 6ll neysla marijiana talin vera légbrot og pvi parf hinn almenni
borgari liklega ad breyta vidhorfum sinum til fikniefnisins til pess ad réttleeta fyrir
sjalfum sér marijuana neyslu til leeknisfreedilegra nota. Valdid til pess ad stimpla
hegdun sem fravikshegdun liggur p6 ekki einungis hja loggjafarvaldi eda
stjornvoldum heldur hefur almenningur og fjélmidlar lika hluta af pessu valdi.
Fravikshegoun getur lika verid adsteedubundin, til deemis er marijuana 6loglegt i
Bandarikjunum en bandariskt samfélag litur 6druvisi & marijuana heldur en 6nnur

fikniefni eins og kokain eda alszlu (Ford og Ludlum, 2013).

Koénnun Landleaknis & vidhorfum og neyslu & 6léglegum fikniefnum fra arinu
2013 synir ad islenskt samfélag sé ad mestu leyti & méti 16gleidingu marijlana par
sem ekki nema 11 % svarenda & aldrinum 18 til 67 ara s6gdust vera hlynntir
l6gleidingu efnisins. Kenningar um félagsnam benda til pess ad Islendingar sem
hyggja & neyslu marijuana i leeknisfreedilegum tilgangi purfi ad ganga gegn sinum
gildum og vidhorfum. I pessu tilviki er félagsnam skilgreint pannig ad umhverfid
sem einstaklingur elst upp i &samt jafningjum hans moti vidhorf hans og gildi.
Peir sem alast upp vid pad ad marijlana reykingar séu nattarulegar og venjulegar
halda peim vidhorfum & lofti &fram en peir sem alast upp vid pad ad marijuana
reykingar séu slemar og brot a reglum eru liklegir til ad fordast paer i samreemi
vid neikvad vidhorf (Thio, 2006). Pad kemur fram i konnun Landleknis ad 63 %
landsmanna hafi ad 6llum likindum ekki préfad nein 6l6gleg fikniefni og ma pvi
segja ad nokkrar likur séu & ad einstaklingur sem hyggst neyta marijlana i
leeknisfreedilegum tilgangi og hefur ekki neytt marijuana adur purfi ad breyta

vidhorfum sinum og gildum fyrst.
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Til samanburdar ma lita & vidhorf i bresku samfélagi, en pau virdast vera ad
breytast og litur samfélagid 6druvisi & marijuana heldur en énnur fikniefni. Arid
2001 voru 41 % svarenda i landskdnnun sem fannst ad pad atti ad l6gleida
marijuana. Vidhorf bresku pjédarinnar til annarra hardari fikniefna eins og herdins
voru & pa leid ad 87 % svarenda i landskénnun frd 2001 fannst ad herdin eetti
afram ad vera 6l6glegt. Pessi breyting a vidhorfum geeti stafad af aukinni notkun
eiturlyfja i auglysingagerd og visun fjélmidla i fikniefni. llmvotn hafa hlotid néfn
eins og Opium (e. Opium) og Fikn (e. Addiction) og myndefni eins og
tonlistarmyndbodnd, kvikmyndir og télvuleikir visa i fikniefni meira en &dur og
neysla leikara/listamanna/karaktera er meiri og synilegri en &dur. bessi aukni
synileiki feerir efnin naer okkur i daglegu lifi og gerir pau minna éhefébundin og

ovenjuleg (Nutt, Robbins, Stimson, Ince og Jackson, 2007).

Vert er ad taka fram ad vidhorf til logleidingar & neyslu marijlana i
leeknisfraedilegum tilgangi og vidhorf til I6gleidingar marijuana eru ekki alltaf eins
i samfélaginu. Til deemis mé nefna ad arid 2000 var meirihluti bandarikjamanna,
eda um 73 %, fylgjandi pvi ad logleida marijuana til leknisfredilegra nota en
minnihluti, eda um 31 %, var fylgjandi pvi ad logleida fikniefnid alveg
(Khatapoush og Hallfors, 2004). A seinni hluta tiunda &ratugarins byrjadi
umraedan um laeknisfredilegt gildi marijuana, ad krabbameinssjuklingar heféu
gott af marijuana reykingum. Samfélagid for i framhaldinu ad sampykkja
marijuana notkun enn frekar og spiladi samud almennings med langveiku folKki
nokkud hlutverk (Ford og Ludlum, 2013). Sem daemi um pessa samud ma nefna
ad flestir patttakendur i rannsékn & notkun marijuana i leeknisfreedilegum tilgangi
s6gdust hafa sagt leknum sinum frd notkuninni og fengu HIV og
alnemissjuklingar mestan stuoning fra leeknum sinum. HIV og alnaemi eru
alvarlegustu sjukdomarnir sem einstaklingar nota marijuana i leeknisfraedilegum
tilgangi pjast af, asamt krabbameini (Ogborne, Smart, Weber og Birchmore-
Timney, 2000).

Veikindi einstaklings geta spilad storann patt i pvi hvernig samfélagid horfir a
hann og hvada krofur pad gerir til hans. Talcott Parsons bjo til hugtakid ,,sick

role“ eda hlutverk veikra. Hugtakid snyst um peaer krofur sem samfélagio gerir til
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sjuklinga. Peir sem eru veikir eiga ad leita sér laekningar, peir eiga ad harma
veikindi sin og gera allt sem peir geta til ad leeknast. Pad ma tengja petta hugtak
vid fyrrnefnda samid med langveikum. bar er ad segja ad samfélag par sem ,,Sick
role* er til stadar litur 6oruvisi & 16gbrot ef pad er framid til pess ad lseknast.
Samfélagid sampykkir frekar hegdunina ef langveikur einstaklingur gerir hana

vegna veikinda sinna til ad auka lifsgaedi sin (Parsons, 1951).
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3 Adgengi

Pegar einstaklingur er bdinn ad akveda ad profa ad neyta marijuana i
leeknisfreedilegum tilgangi parf hann ad Gtvega sér efnid. Eins og adur hefur
komid fram er sala marijliana 6logleg & Islandi svo pad parf ad fara eftir

ohefdbundnum leidum til ad verda sér Gt um pad.

Adgengi ad marijuana snyst ad miklu leyti um hverskonar stefna er rikjandi i
fikniefnamalum & svadinu eda i landinu. Stefnurnar eru ekki alltaf skyrar en til
deemis ma nefna ad 2001 demdi hastiréttur Bandarikjanna alla vorslu, sélu og
notkun & marijdana 6loglega, pé ad fjolmorg riki leyfi notkun pess. Samkvaemt
heesta réttinum voru ekki naegileg rok fyrir pvi ad notkun og varsla marijdana eigi
ad vera leyfileg i laeknisfredilegum tilgangi. Arid 2009 st6d rikistjorn Barack
Obama fyrir nyrri stefnu par sem notkun marijuana i leknisfreedilegum tilgangi er
& vissan hatt vidurkennd. Stefnan 16gleidir ekki leeknisfraedilega notkun marijlana
heldur tekur fram ad mal par sem laeknisfreedileg notkun marijuana kemur vid
sogu seu ekki mikilveg fyrir landid allt og veeru i raun séun a kréftum
alrikislogreglunnar. Jafnframt er bent & ad haldid verdi afram ad s&kja til saka pa
sem standa fyrir storfelldri framleidslu, dreifingu og sélu & 6loglegum fikniefnum.
pratt fyrir ad alrikislogin i Bandarikjunum stangist & vid 16g sumra rikja hefur
alrikislogreglan ekki einbeitt sér ad pvi ad stoppa neyslu einstaklinga & marijuana.
Neer allar, eda um 99%, af handtokum sem verda vegna marijiana neyslu,
reektunar til einkanota, smasdlu og pess hattar eru framkvemdar af
[6gregluménnum i hverju riki fyrir sig (Ford og Ludlum, 2013). Obama l6gleiddi
bvi ekki marijuana til laeknisfreedilegra nota i Bandarikjunum en hann

afgleepaveeddi pad & 6formlegan hatt.

I seinni tid hefur radstefna Sameinudu Pjodanna arid 1961, The UN Single
Convention, verid talin abyrg fyrir natima refsistefnu gegn fikniefnum. Talid er ad
bessi radstefna hafi skapad og alheimsveett harda refsistefnu gegn fikniefnum fyrir
heim sem var & leidinni i allt adra att. Nestu aratugi eftir radstefnuna for
neytendum a fikniefnum fjélgandi, kannabis reykingar mjokudust fra joorum

samfélagsins og ati hefobundin uthverfi. pessi alpjodlega refsistefna hefur préad
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med ser tvo Olika pola, annarsvegar hefur barattan hardnad med auknu fé og
mannafli til ad framfylgja strongum og 6veegnum I6gum gegn vorslu, neyslu og
s6lu & Ollum fikniefnum eins og til demis a sumum stédum i Bandarikjunum.
Hinsvegar hafa stjornvold akvedid ad milda vidhorf sin til veegari fikniefna eins
og marijuana og hafa afgleepavett neyslu og vorslu til einkanota eins og i
Hollandi. Holland hefur meira ad segja gengid svo langt ad leyfa smasolu a
kaffinusum, parlend l6gregla l6gsekir ekki kaffihtsin eda kinnana heldur eltist
vid birgjana. Hun l6gsakir innflytjendur og stérreektendur marijuana (Levine og
Reinarman, 2006).

Hollenska stefnan er frjalslynd og midar ad pvi ad minnka skada og beina
athyglinni ad rét vandans. Hollenska logreglan hefur fengid pau fyrirmeali ad nota
krafta sina i ad uppreeta storfellda reektun & marijiana asamt innflutningi og
utflutningi & efninu. Markmid peirra er ad stodva alla storfellda grodastarfsemi a
fikniefnum & svortum markadi. Neysla einstaklinga og smésala hefur verid leyfd
einungis vegna pess ad hollensk stjérnvold telja ad pad sé litill sem enginn
avinningur i pvi ad setja neytendur bak vid las og sla. Hollensk stjornvold hafa
lyst stefnu sinni i fikniefnamalum sem rokréttri og praktiskri (Korf, Riper og
Bullington, 1999). Hollenska stefnan og yfirlysing Barack Obama fra 2009 eru
byggdar ad miklu leyti eins upp. bar virdast vera ad beina fikniefnamalum

landanna i somu att.

Pad var arid 1974 par sem serstok stefna i fikniefnamalum var sampykkt &
Islandi. b4 var frumvarp sampykkt & Alpingi til pess ad halda samraemi vi® hin
nordurlondin i fikniefnaloggjof. Athyglisvert er ad skoda ad i pessum l6gum er
sala, dreifing, mottaka og afhending efnanna fordemd en hvernig er minnst &
neyslu. Vissulega getur verid erfitt ad neyta efnanna &n pess ad taka patt i
afhendingu eda méttdku pess en petta bendir til pess ad ahersla frumvarpsins sé a
dreifingaradilum frekar en neytendum (Aldis Yngvadottir, Ami Einarsson og
Gudni R. Bjdrnsson, 1998). Nugildandi 16g & islandi kveda & um pad ad 6ll varsla
og medferd avana- og fikniefna se 6l6gleg. Med vorslu og medferd er att vid inn-
og Utflutning, s6lu, kaup, afhendingu, mottoku, medhondlun, voérslu, framleidslu

og tilbuning. Ad auki er tekid fram ad 6ll teki og t6l sem koma ad framleidslu
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bessara efna sem talin eru upp sem avana- og fikniefni, en efnin sem talin eru upp
eru alls 72 og tekid er fram ad 6ll undirefni séu lika bénnud. Heimilt er ad refsa
fyrir brot & pessum l6gum sem og hlutdeild i eda tilraun til brota & peim og gera
uppteek 61l efni sem finnast og avinning sem talid er ad hafi hlotist med brotum &
pessum I6gum (L6g um &vana- og fikniefni, 1974).

bessi stefna sem lyst er i lagasafni islands telst vera hamlandi refsistefna.
Hamlandi stefna byggir & pvi ad gera afleidingarnar af pvi ad nast svo miklar ad
beaer feli mogulega neytendur og séluadila fra brotunum. pad parf pa ad setja
kerfid upp pannig ad likurnar & pvi ad nast seu miklar, ad likurnar & sakfellingu
séu miklar og ad lokum ad likurnar a refsingu sem er négu hoérd og léng séu
miklar. bessi atridi til samans attu pa ad feela hvern pann sem ihugar ad gerast
adili ad fikniefnabrotum fra peim par sem liklega yrdi viokomandi refsad fyrir pad
(Mendes og McDonald, 2001). Aftur a moéti hafa einstaklingar sem neyta
marijuana af laeknisfreedilegum asteedum mikilla hagsmuna ad geeta og velja peir
ad brjota 16gin vegna pess ad avinningur peirra af pvi ad brj6ta pau er miklu meiri
heldur en refsingin. Aukin lifsgedi einstaklinga sem neyta marijuana af
leeknisfreedilegum asteedum virdast pvi vega pyngra heldur en 6ttinn vid ad nast

og vera mogulega deemdur fyrir fikniefnalagabrot (Thio, 2006).

Sem daemi um adgerdir islenskra stjornvalda i fikniefnamalum méa nefna
verkefnid fisland &n eiturlyfja 2002 sem stjornvéld skipuldgdu &samt
Reykjavikurborg, pad gekk i gréfum drattum at & ad virkja pjodfélagio i heild
sinni i barattunni gegn vimuefnum, efla forvarnir og freedslu dsamt samstarfi vid
foreldrasamtok. Verkefnid gekk ageetlega og ma helst nefna goédan arangur i
freedslu med ardéori og auglysingum i anda hamlandi refsistefnu. T.d. voru notud
slagord eins og ,,Ur hvada rassi...?* og ,,Ertu med hass & heilanum?* (Aatlunin
Island an eiturlyfja, 2003).  Teepum tiu arum sidar eda arid 2011 var gjorolikt
verkefni sett af stad. Verkefnid Frd Ragnheidur sem er i umsjon Rauda Kross
[slands er demi um skref sem tekid hefur verid i att ad breyttri stefnu i
fikniefnamalum hér & islandi. Fra Ragnheidur er bill sem keyrir um og nalgast
fikla i sinu umhverfi og veitir peim fria pjonustu. Med pvi ad dreifa hreinum

nadlum og taka vid Ohreinum nalum, bla um sar og veita fredslu um
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skadaminnkun er verid ad studla ad betra heilbrigdi og minnka hattuna a
smitsjikdémum hja neytendum (Raudi Kross islands, 2013). bessi verkefni eru
olik i edli sinu, pau byggja & mismunandi hugmyndafradi, Fikniefnalaust island
2002 byggir & &rddri og forvornum en Fru Ragnheidur byggir & skadaminnkun.
Pessi breyting i nalgun fikniefnaméla er visbending um ad vidhorf og afstada til

fikniefna og fikniefnaneytenda 4 slandi sé ad breytast.

Margir velta pvi fyrir sér hvad muni gerast ef ad 1égum um fikniefni yrdi
hagreett & einhvern hatt. Jefferson M. Fish (2006b) leggur fram sinar skodanir
byggdar a likindum, hann segir ad afengi og sigarettur verdi alltaf steersta
samfélagslega og heilsufarslega vandamalid. Alveg sama hvada fikniefni verdi
I6gleidd eda hvernig stadid verdur ad pvi ad pa verdi pessir tveir vimugjafar,
afengi og sigarettur, alltaf lang skadlegastir. Marijuana geti fengid somu stédu og

afengi par sem folk nytur pess a kvoldin og um helgar i heimahisum.

Khatapoush og Hallfors (2004) skodudu hvort ad l6gleiding marijlana til
leeknisfraedilegra nota hefdi ahrif & neyslu almennings i Kaliforniu, pa adallega
neyslu ungmenna. Nidurstodur peirra syndu ad l6gleidingin hafdi ekki i for med
sér aukningu & marijuana neytendum eins og adrir freedimenn hafa Gttast um.
Khatapoush og Hallfors vilja meina ad vegna pess hve mikid mal pad er ad
I6gleida marijuana til leknisfreedilegra nota, pad eru umfangsmiklar umraedur &
bingi og i fjolmidlum &dur en I6gunum er breytt, ad pa sé almenningur minntur a
ad p6 ad efnid geeti haft leekningarmatt ad pa sé pad samt sem adur hattulegt
eiturlyf. Nidurstéour rannsdknar sem birtar voru i &gust 2013 stydja rannsokn
Khatapoush og Hallfors og benda til pess ad sérstok 16g sem heimila notkun
marijuana i leeknisfreedilegum tilgangi hafi ekki ahrif a almenna marijdana neyslu
ungs fdlks. Rannsdknin tok fyrir rikin Montana, Michigan, Rhode Island og
Delware. Rannsakendurnir halda pvi fram ad enn sem komid er hafi pessi sérstoku
16g, sem auka adgengi folks ad marijuana, ekki ahrif & almenna neyslu ungs folks
en pau muni liklega koma til med ad gera pad eftir nokkur ar. beir spa pvi ad um
pad bil 5 til 6 arum eftir 16gleidingu & marijuana notkun i laeknisfreedilegum
tilgangi fari ungt folk ad neyta pess meira almennt og horfa 6druvisi a marijuana

(Lynne-Landsman, Livingston og Wagenaar, 2013).
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Ef pessar hugmyndir eru yfirfeerdar & islenskt samfélag pa eru svipadar
nidurstédur liklegar. I kénnun Landlaknis & vidhorfum og neyslu & fikniefnum
kemur i 1jés ad mjog fair hafa ahuga & pvi ad préfa kannabisefni, pd pau veeru
I6gleidd. Pétttakendur i kdnnunni voru spurdir um ahuga sinn & pvi ad préfa
kannabisefni ef pau veeru I6gleg og ekki nema 5 % sagdist hafa einhvern dhuga &
bvi. 91 % patttakenda segja pad oOliklegt ad peir prufi kannabisefni, p6 pau veeru
logleg (Embeetti landleeknis, 2013). Pad ma pvi @tla ad l6gleiding a neyslu
marijuana til leknisfredilegra nota hafi ekki mikil ahrif & neyslu marijuana
almennt i islensku samfélagi. Ef pad etti ad logleida neyslu marijuana til
leeknisfraedilegra nota verdur ad bua til einhverskonar umgjord i kringum 16gin,
einhverjar reglur um pad hverjir mega neyta pess, hvernig peir eigi ad nalgast
efnid og svo framvegis. Ymsar tegundir af reglugerdum hafa komid fram, medal
annars hefur verid lagt til ad profa ad nota svipad kerfi og starfreekt er i dag til ad
medhondla lyfsedilsskyld Iyf. Ad med pvi ad takmarka adgengi neytenda ad
vorunni, takmarka styrkleika voérunnar og magn sem heimilt er ad kaupa hverju
sinni pa gengi demid upp og kemi ad einhverju leyti i veg fyrir misnotkun.
Neytendur fengju lyfsedil sem veeri a einhvern hatt skilyrtur baedi i tima og rumi,
pad veri gildistimi & honum og leidbeiningar um skammtasterdir (Evans og
Neustadter, 2006).

Kaliforniu riki hefur reynslu af pvi ad leyfa s6lustadi fyrir marijiana adeins til
leeknisfraedilegra nota, pad gefur auga leid ad ef ekki allir f4 adgang ad efninu pa
verdi reynt ad stela pvi. Rannsokn & s6lustédum marijuana til leknisfredilegra
nota i Kaliforniu syndi fram & ad einfaldar 6ryggisadgerdir eins og ad setja upp
skilti sem segir ad krafist verdi skilrikja og leyfis til ad kaupa marijiana til
leeknisfraedilegra nota af Ollum vidskiptavinum hafdi ahrif a gleepationi i og i
kringum solustadinn. Adrar og meiri adgerdir sem hofou ahrif voru notkun
eftirlitsmyndavéla, rédning dyravardar og sterkari adbunadur & hurdum
sOlustadarins (Freisthler, Kepple, Sims og Martin, 2013). Colorado fylki hefur lent
i vandredum med sina sOlustadi & marijuana en neysla marijuana til
leeknisfraedilegra nota var logleidd i fylkinu arid 2000. Sélustadir fylkisins voru

ordnir allt of margir arid 2010 pegar gerdar voru breytingar a 16gum fylkisins um
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sOlustadi. Nyju reglurnar i I6gunum fra 2010 eiga ad takmarka sélustadina ad
einhverju leyti. Til deemis mega peir sem eru & sakaskra, skulda medlag, starfa i
logreglu eda hafa leyfi til ad skrifa upp & notkun marijuana i leeknisfreedilegum
tilgangi mega ekki eiga s6lustad. Solustadir mega ekki vera innan 300 metra fr4
adalsveedi haskola og ef ad sOlustadur hefur misst leyfid sitt pA ma ekki opna
annan solustad innan 300 metra radius fra honum nastu tvo ar. Ad lokum var baett
inn akvaedi um ad borgaryfirvold i hverri borg fyrir sig hefou val um ad leyfa eda
banna s6lustadi innan borgarmarkanna (Ludlum og Ford, 2011).

Portugal reid & vadid og prufadi ad breyta um stefnu og afglepaveeda fikniefni,
bad pydir ad einstaklingar sem teknir eru med fikniefni til einkanota eru ekki
lengur gleepamenn, peir geta fengid sekt eda verid skikkadir i medferd en
réttarkerfid er heett ad deema pa i fangelsi. Pessi nalgun hefur reynst Portagal vel,
fleiri fiklar leita sér hjalpar og fara i medferd, daudsfollum tengd fikniefnum og
alvarlegum sykingum hefur fekkad og logreglan hefur lagt hald & meira af
fikniefnum en adur (Inkster og Comolli, 2012). Afglepavading marijuana hefur
fengid nokkra athygli og eru moérg fylki i Bandarikjunum bdin ad afgleepavaeda
marijlana, pau hafa ekki farid ndkvemlega somu leid og Portigal heldur eru pau
ad svara beioni almennings um ad fa ad nota marijiana sem lyf. Rikin hafa
sampykkt 16g sem heimila notkun marijuana til leeknisfraeedilegra nota og er hvert
riki fyrir sig buid ad semja reglugerd i kringum petta leyfi (Khatapoush og
Hallfors, 2004).

Fikniefnabann og hindranir & adgengi fikniefna eru i einhverjum tilfellum
politiskar. Ameriskir freedimenn hafa tengt fikniefnabannid vid afengisbann
sidustu aldar par & landi, peir vilja meina ad fikniefnastridid hafi styrkst i beinu
framhaldi af pvi ad aflétta afengisbanninu. Stjornmalamenn sem bordust fyrir pvi
ad banna afengi og streittust gegn pvi ad aflyfta banninu hoppudu &
fikniefnabannid pegar ljost var ad afengi yrdi leyft. Andstada gegn fikniefnum og
vilji til ad minnka notkun peirra og jafnvel utryma peim alveg hefur reynst

stjornmalamonnum farsael stefna sidustu aratugi (Levine og Reinarman, 2006).

prétt fyrir ad fikniefnaldg & islandi eigi ad hindra adgang folks ad marijiana pa

hefur kannabis verid radandi efni & fikniefnamarkadinum & Islandi i dagédan
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tima. Ef litid er til neyslu ungs fdolks & framhaldsskdlaaldri pa kemur i 1jés ad
kannabis er Gtbreiddasta og vinselasta fikniefnid & medal peirra. Adgengi virdist
bvi ekki vera vandamal, allavega ekki fyrir pennan aldurshop. Strakar i
framhaldsskéla sem eru 18 &ra eda eldri virdast vera sa hopur par sem
hlutfallslega flestir hafa neytt kannabis. Einnig eru peir hlutfallslega flestir sem
hafa neytt einhverra fikniefna um avina. Neysla ungmenna virdist fara minnkandi
og neysla barna & grunnskolaaldri er hverfandi og hefur minnkad mikid sidustu ar
(Alfgeir L. Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga D. Sigfusdottir, Jon Sigfasson,
2008 og Hrefna Palsdottir, Jon Sigfasson, Inga Déra Sigfusdottir og Alfgeir Logi
Kristjansson, 2013). Einnig kemur fram i kénnun Landlaeknis ad um pridjungur &
aldrinum 18 til 67 ara hefur profad kannabisefni svo ad @tla ma ad allavega

pbridjungur hafi adgang ad efnunum.
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4  Aukaverkanir

Naesta skrefid i ferli einstaklings til ad verda marijlana neytandi til leeknisfraedilegra nota
er ad meta hvernig medferdin gengur, hvernig vidkomandi lidur og hvort veenlegt sé ad
halda medferdinni afram. Vid neyslu lyfja er alltaf heetta & einhverskonar aukaverkunum,
heettan er mismikil og aukaverkanirnar eru misalvarlegar. Aukaverkunum marijuana
neyslu til leknisfraedilegra nota ma skipta i tvennt, annarsvegar geta neytendur ordid fyrir
félagslegum &hrifum af neyslunni og hinsvegar liffreedilegum ahrifum.

4.1 Félagsleg ahrif

Einstaklingar sem neyta marijuana i leknisfredilegum tilgangi, vid verkjum,
0gledi og pess hattar eiga a haettu ad vera stimpladir fiklar eda eiturlyfjaneytendur.
Kenningar um stimplun ganga ut fra pvi ad enginn verknadur sé til demis afbrot
heldur verdi hann ad afbroti pegar hann er skilgreindur sem slikur. Kenningarnar
snuast um hvada atferli er stimplad hvernig og hver pad sé sem stimpli pad (Helgi
Gunnlaugsson, 2000). pessi stimplun feelir sjuklinga fra pvi ad préfa marijliana
sem lyf, auk pess ad purfa ad nalgast lyfid eftir ohefébundnum leidum.
Fjolmidlar, 16g og yfirvold eiga einhvern patt i pvi ad méala slema mynd af hinum
tipiska eiturlyfjaneytanda. Stimplun almennings & neytendum marijdana til
leeknisfraedilegra nota sem fravik getur haft mikil ahrif & pa, pad ad marijlana sé
ologlegt gefur neytendum pess til leknisfredilegra nota sérstaka stéou innan

samfélagsins (Nutt, Robbins, Stimson, Ince og Jackson, 2007).

Stimplunin sem neytendur marijlana til leknisfredilegra nota er oftast
neikveed fyrir einstaklinginn. Ein helsta afleiding stimplunar er ad stimpladir
einstaklingar eru liklegir til ad breyta sjalfsmynd sinni i samraemi vid stimplunina,
einstaklingur sem er stimpladur dépisti geeti pvi fario ad lita a sig sem ddpista
stimplunarinnar vegna. Stimplun gerist i tveimur stigum, fyrst pegar einstaklingur
er stimpladur er hann i raun ad uppgotva ad hegdun hans sé ekki samfélagslega
sampykkt og gerist pad bara einu sinni. Seinna stigid & sér stad pegar einstaklingur
er stimpladur oft og stodugt, pa fer sa stimpladi ad hegda sér i samraemi vid
stimplunina (Thio, 2006). bad getur verid hattulegt fyrir einstakling sem neytir

marijiana til leknisfredilegra nota ad vera itrekad stimpladur sem
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eiturlyfjaneytandi og ad hann fari par af leidandi ad sja sjalfan sig sem
eiturlyfjaneitanda. Heettan felst i pvi ad sdluadilar marijuana eru 6léglegir og hafa
yfirleitt adgang ad fleiri vérum a svértum markadi, pvi pykir liklegt ad peir sem
reykja marijuana muni profa hardari fikniefni eins og kokain og herdin. Neytendur
marijlana eru n pegar ad brjota 16gin og kaupa 6l6gleg efni, pad er pvi ekki stort
skref ad kaupa annad Ologlegt efni, tilhneigingin og teekiferin til ad neyta

fikniefnanna eru til stadar (Hall og Degenhardt, 2009).

Opinber imynd einstaklings skiptir hann yfirleitt mali og par sem neysla
marijiana & Islandi hefur reynst vera timabundin og tilviljanakennd hefur pad
mikil ahrif & einstakling ef ad l6gregla handtekur og keerir hann fyrir vorslu a
6ldglegu efni eda neyslu. Eitthvad sem atti ad vera stutt tilraun breytist i aralangt
bol par sem ad domur fyrir fikniefnabrot & sakaskra getur breytt ymsu fyrir
vidkomandi en er enginn sigur fyrir 16gregluna (Helgi Gunnlaugsson, 2013). beir
sem neyta marijuana til leeknisfredilegra nota geta lent i pvi ad légreglan hafi
afskipti af peim og komid peim i klipu s6kum pess ad varsla efnisins er 6l6gleg.
Heilsufarslegt &stand peirra sem neyta marijdana til leeknisfraedilegra nota getur
bjargad peim fra stimplun. Fyrrnefnd kenning um ,,Sick role* i samfélaginu segir
til um ad sjuklingum sé fyrirgefin hegdun i samfélaginu sem heilbrigdum er ekki
fyrirgefin. Samfélagid geeti pa tekid upp & pvi ad fyrirgefa einstaklingum sem
neyta marijuana til leeknisfraedilegra nota hegdun sina sékum pess ad viokomandi
sé ad leita sér lekningar, po pad sé légbrot (Conrad og Schneider, 1985).

Neytendur marijiana til laeknisfredilegra nota eru oft flokkadir med
neytendum Ologlegra efna til afpreyingar, allir eru peir i grunninn
eiturlyfjaneytendur. 1 skyrslu fra &rinu 2008 sem unnin var af Sameinudu
Pjodunum voru taldar upp helstu afleidingar alpjodlega fikniefnastridsins, par var
félagsleg utilokun fikla talin vera ein afleiding. HUn atti sér stad sokum mikillar
horku i stridinu gegn fikniefnum, pessi harka Gtrymdi lika leeknisfraedilegri notkun
a efnunum, fyrir strioid hofou pau verid notud sem verkjalyf og lekning vid
allskyns kvillum (Inkster og Comolli, 2012). Hett er vid pvi ad neytendur
marijiana til laeknisfreedilegra nota flekist inn i pessar afleidingar sem

eiturlyfjaneytendur. Félagsleg Utilokun & sér stad pegar einstaklingar fa ekki somu
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teekifeeri og adrir i samfélaginu. peir fa ekki ad tja sig eins og adrir & hvorki
politiskum, félagslegum né efnahagslegum vettvangi, einstaklingar sem eru
félagslega Utilokadir upplifa almennt minni lifsanaegju (Bellani og D'ambrosio,
2011).

Neysla marijuana almennt getur haft félagsleg ahrif a neytendur pess, ahrif
efnisins virdast breyta upplifun einstaklinga af daglegum athofnum. Einstaklingar
sem neyta marijlana segjast upplifa til demis kynlif, sjonvarpsahorf og
matmalstima 6druvisi pegar peir eru undir &hrifum marijdana. beir sem neyta
marijuana i hop segjast finna fyrir mikilli porf fyrir ad tala og segjast lika slaka
vel 4, dsamt pvi ad verda mjog hlaturmildir og smitast audveldlega af hlatri
annarra. A0 sogn reglulegra neytenda verda skilningarvitin skyrari undir &hrifum
marijlana, peir njoti pess meira ad borda og kynferdislegar upplifanir verda
sterkari og yktari (Doweiko, 2012). Talid er ad viman sem fast af marijuana
neyslu geti breytt félaglegri hegdun neytenda, marijlana viman gerir neytendur
afslappadri pannig ad peir verda ekki jafn eins medvitadir um sjalfan sig
(Bostwick, 2012).

Neytendur marijuana til leeknisfreedilegra nota lysa pvi i rannsékn Bottorff,
Bissell, Balneaves, Oliffe, Capler og Buxton fra arinu 2013 hvernig peir purfa ad
berjast vio skdmm sem samfélagid virdist yfirfera a pa eftir ad peir upplysa annad
folk um neyslu sina a marijuana til leeknisfredilegra nota. batttakendur sdégdust
upplifa skomm fra 6llum attum i samfélaginu, badi frd peirra nanustu vinum og
fjdlskyldu og fra utanadkomandi adilum. Athyglisvert er ad skoda ad skdmmin
beindist ekki endilega alltaf ad marijuana neyslunni sjalfri heldur ad sjukdémnum
sem neytendur voru haldnir, en algengast er ad peir pjaist af krabbameini, alnemi
eda HIV. bannig hafi fordomar fyrir sjukdomunum, eins og til deemis eru algengir
fordomar gegn HIV ad adeins fiklar eda hommar smitist af honum, blandast
saman vid vafasama st6du marijlana i samfélaginu og skilad sér i skomm i gard

neytenda marijuana til leeknisfraedilegra nota.
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4.2 Liffredileg ahrif

Ahrif marijuana eru, eins og hja 6drum eiturlyfjum, had adstedum. Styrkur
efnisins, hvernig pess er neytt, i hvada félagslegum adsteedum og fyrri neysla
vidkomandi & marijuana eru allt atridi sem skipta mali hvad vardar upplifun
neytandans af vimunni. Bein ahrif marijuana neyslu, stuttu eftir neyslu, geta til ad
mynda verid kvidi, hreedsla og einkenni gedsjukdoma. beir sem upplifa helst pessi
ahrif eru tiltélulega nyir og 6reyndir neytendur. Helstu liffreedilegu einkenni
marijuana neyslu eru lengri vidbragdstimi, verri samheafing neytenda,
athyglisbrestur og almennt verri eftirfylgni (Anderson, Rizzo, Block, Pearlson og
O'Leary. 2010).

Deilt hefur verid um pad hvort ad neytendur marijlana verdi likamlega hadir
pvi. Rannsokn Becker & pvi hvernig gerast skal marijuana neytandi fullyrdir ad
neysla marijuana sé 6aruvisi en neysla annarra fikniefna & pann hatt ad neytendur
verda ekki svo audveldlega hadir pvi. Ad neytendur eigi tiltdlulega audvelt med
ad heetta allri marijuana notkun, mun audveldar heldur en til demis ad hatta ad
reykja sigarettur (Becker, 1953). En ekki eru allir sammala Becker um petta
heldur getur marijlana verid avanabindandi, kannanir hafa synt ad um pad bil
einn af hverjum niu marijiana neytendum sé svo hadur efninu ad hann & i
verulegum erfidleikum med ad hetta neyslu pess (Murray, Morrison, Henquet og
Forti, 2007).

Hall og Degenhardt telja ad aldur einstaklings pegar hann neytir marijdana i
fyrsta sinn hafi &hrif & pad hversu avanabindandi marijuana reynist fyrir
vidkomandi. Samkvaemt peim eiga peir sem préfa marijiana a unglingsarum &
heettu ad verda hadir efninu Gt lifid, peir telja ad einn af hverjum sex sem profa
marijdana a unglingsarum geti ekki hatt neyslunni og verdi hadir efninu pad sem
er eftir er lifsins eda um 9 %. petta hlutfall er po6 tiltdlulega Iagt borid saman vid
32 % peirra sem préfa nikdtin a unglingsarum, 23 % peirra sem préfa herdin a
unglingsarum og 17 % peirra sem profa kokain a unglingsarum (Hall og

Degenhardt, 2009). | pessu samhengi er vert ad nefna ad peir sem profa marijiana
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sem lyf eru liklegir til ad halda &fram ad nota marijlana lengur og meira heldur en

naudsynlegt pykir og verda hadir efninu (Wingerchuk, 2004).

Neytendur marijuana til leeknisfreedilegra nota eiga ekki bara & hattu ad verda
hadir marijuana heldur lika sterkari efnum. Marijuana er yfirleitt fyrsta fikniefnid
sem einstaklingar profa og getur pad leitt til neyslu & sterkari fikniefnum. A
fslandi eru marijuana fiklar ageetlega stor hluti fikla sem leita sér adstodar hja
SAA en arid 2009 voru um 31,5 % prosent allra peirra sem komu i medferd a
Vogi ad glima vid marijuanafikn eda um pridjungur (Arsrit SAA 2007-2010,
2010). 1 bréfi sinu til ritstjora The American Journal of Psychiatry bendir Doktor
Joseph Pierre & nokkra géda punkta sem mikilveegt er ad hafa i huga ef leyfa &
leeknum ad avisa sjuklingum sinum marijdana. Hann segir mikilveegi pess ad peir
sem skrifa upp & marijuana sem lyf skimi sjaklingana sina fyrir visbendingum um
andlega bresti eda andlega vanlidan sé mikid. Neysla & marijiana i
lzeknisfraedilegum tilgangi hafi verid tengd vid gedsjukdoma en einfold skimun &
sjuklingum &dur en peim er &visad marijuana getur komid i veg fyrir préun peirra
hja peim. Einnig meetti vera reglubundid eftirlit med peim til pess ad fylgjast med
andlegri lidan og hvort ad peir séu ad prdéa med sér einkenni gedsjukdoma.
Tengslin & milli gedsjukdoéma og marijuana eru & pa leid ad neysla marijuana geti
ykt einkenni gedsjukdoma sem eru ef til vill ekkert dberandi fyrir neyslu efnisins
(Pierre, 2010).

Frahvarfseinkenni marijliana geta l4tid litid fyrir sér fara, vegna pess hve
langan tima efnid er ad fara at likamanum pa finna neytendur ekki svo skyrt fyrir
skilunum & milli pess ad vera i vimu og ekki (Murray, Morrison, Henquet og
Forti, 2007). Efnid THC i marijuana getur verid allt ad 30 daga ad fara alveg ur
likama neytenda en pessi timarammi breytist eftir pvi hversu vanur einstaklingur
er notkun efnisins, pvi meira sem hann hefur notad efnid adur pvi lengur er pad ad

fara ar likamanum (Ashton, 2001).

Hall og Degenhardt halda pvi fram ad ahrif marijiana & fostur séu til stadar,
byngd fdstursins geti verid adeins léttari en ella og eitthver ahrif hafa komid fram

hja nyfeeddum bornum eins og skjalfti, 6r hraedsluvidbrogd og haegur proski a
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sjonkerfinu. Oll pessi einkenni virdast pd ekki vera langvarandi par sem ad vid
eins manada skodun & bornunum pa eru pau ekki lengur til stadar (Hall og
Degenhardt, 2009). Ef ad einstaklingur sem neytir marijuana i leeknisfraedilegum
tilgangi velur ad neyta pess i formi reykinga verdur hann ad fylgja éllum peim
reglum sem gilda i samfélaginu um reykingar, svo sem hvar ma reykja. |
islenskum I6gum um tébaksvarnir kemur fram ad reykingar séu 6heimilar medal
annars a Ollum veitingastédum, pjonusturymum, i 6llu félagsstarfi og 6llum
sameiginlegum rymum i fjéloylishdsum. I stuttu mali skilja 16gin ekki eftir marga
stadi par sem reykingar eru leyfdar (LOg um tdbaksvarnir, 2002). Vissulega
hindrar petta pa sem neyta marijliana til leknisfredilegra nota i ad neyta
marijlana og pannig lina verki sina hvar sem peir eru staddir. Obeinar marijiana
reykingar hafa ekki verid rannsakadar mikid en po hefur rannsékn Moir og félaga
(2008) fra arinu 2007 synt fram & skadsemi reyksins. Vegna pess ad marijlana er
yfirleitt blandad saman vid tébak til pess ad reykja pad er reykurinn ad hluta til
tobaksreykur sem er skadlegur 6llum peim sem anda honum ad sér, &samt pvi ad
innihalda mikid magn ammoniaks og nituroxids, baedi skadleg eiturefni (Moir,

Rickert, Levasseur, Larose, Maertens, White, og Desjardins, 2008).

27



5 Daglegt lif

Fram hefur komid ad ekki sé malt med marijuana neyslu a medgdéngu og pvi
hefur Olétta ahrif & neyslu kvenna a marijdana til leeknisfreedilegra nota, peer
pyrftu ad hetta neyslunni & medan medgongunni stendur. Auk pess hefur komid
fram skadsemi reyksins sem kemur pegar marijlana er reykt og getur pad haft
ahrif & til demis lif fjolskyldufdlks sem etti pa ekki ad neyta marijlana til

leeknisfreedilegra nota inni & heimili sinu sokum reyksins.

Marijuana skerdir fjarleegdarskyn neytenda pess a medan ad peir eru i vimu,
pad veldur pvi ad einstaklingar undir ahrifum marijuana eru med 6llu 66kuhafir
og likur & slysi pegar 6kumadur er undir &hrifum marijdana eru tiltlulega haar
(Doweiko, 2012). Okumenn undir &hrifum marijlana eiga ner alltaf sok a peim
umferdarslysum sem peir lenda i, talid er 6kumenn undir dhrifum marijlana séu
tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad lenda i umferdarslysi & medan ékumenn
undir ahrifum &fengis eru sex til fimmtan sinnum liklegri til ad lenda i
umferdarslysi (Hall og Degenhardt, 2009). Neysla marijuana til leeknisfraedilegra
nota hefur semsagt ahrif a daglegt lif neytenda a pann hatt ad einstaklingur sem
neytir marijuana til leeknisfreedilegra nota getur ekki keyrt bil & medan hann er i

vimu.

5.1 Vinnumarkadur

Eins og adur hefur komid fram pa er einstaklingur undir ahrifum marijdana
66kuheefur. Fyrir einstakling sem er ef til vill i vinnu vid pad ad keyra getur pad
verid snuid ad halda slikri vinnu &fram. Ein rannsokn synir ad marijuana hafi ekki
ahrif & vitsmunalega getu neytenda til ad klara verkefni sem krefjast greindar og
pekkingar, en marijuana neyslan hagi 4 neytendum i pessum verkefnum. |
akvednum adsteedum getur pad skipt mali ad geta klarad akvedid verkefni innan
timamarka og getur pad tekid neytendur marijiana lengri tima ad klara slik
verkefni en ella (Hart, Wilfred, Haney, Foltin, Fischman. 2001). betta getur skipt

mali til deemis i feeribandavinnu par sem pess er krafist ad starfsmenn haldi i vid
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feeribandid og i 6llum peim vinnum sem krefjast pess ad einstaklingur geti haldid i

vid hopinn sem hann er ad vinna med.

Krafa um lyfjapréf & ymsum stéoum i pjoofélaginu geeti gert neytendum
marijuana til leeknisfreedilegra nota erfidara fyrir. Ef leyfa etti neyslu marijiana til
leeknisfraedilegra nota pyrfti ad breyta fyrirkomulagi a lyfjaprofum, pad gengur
ekki med naverandi lyfjaprof ad leyfa neyslu & efni eins og marijuana, sem dvelur
i bl6di neytenda i dadgodan tima eftir neyslu pess, eda allt ad 30 daga. Natima
teekni geeti hjalpad vid ad leysa pennan vanda en hugmyndir Jefferson M. Fish eru
medal annars ad nyta teeknina til ad Gtbuda forrit i fartdlvu sem likir eftir adsteedum
i akstri. Forritinu er ztlad ad mela hversu skert eda dskert athygli viokomandi er,
ba getur pessi meling nyst til pess ad kanna hvort ad 6kumadur hafi nagilega
athygli til pess ad keyra 6rugglega. Einnig leggur Fish til ad 16gregla leggi fyrir
6kumenn nokkur athyglispréf og taki pau upp @ myndband ef ad grunur leikur &

pbvi ad vidkomandi sé 66kuhaefur sokum marijdana neyslu (Fish, 2006a).

Sem demi um hugsanlega arekstra ef marijuana yroi logleitt i
leknisfradilegum tilgangi & Islandi eru einmitt kréfur vinnuveitenda um lyfjaprof.
Til datskyringar & pvi hverskonar arekstra er att vio ma nefna domsmal i Oregon
riki i Bandarikjunum. par hafa tvé domsmal farid i gegnum réttarkerfio sem fjalla
um einstaklinga sem nota marijuana til leknisfraedilegra nota asamt pvi ad vinna a
vinnustad sem skyldar allt starfsfolk i lyfjapréf. Fyrra malid hoféadi fyrrverandi
starfsmadur gegn fyrirteekinu sem hann vann hjé og hélt hann pvi fram ad honum
hefdi verid mismunad pegar honum var sagt upp. Starfsmadurinn vildi f4 ad taka
odruvisi lyfjapréf heldur en hinir, hann vildi taka prof sem syndi hvort ad hann
veeri undir adhrifum vimuefna pa stundina a medan hinir tekju prof sem kannadi
hvort ad vimuefna hefdi verid neytt sidustu tveer til prjar vikur. betta vildi hann ad
fyrirteekio myndi gera fyrir sig & peim forsendum ad hann veeri 6ryrki og etti pvi
ad fa sérstaka medferd. Eftir langt ferli i réttarkerfinu Urskurdadi haestiréttur
Oregon starfsmanninn ekki sem oryrkja og pvi pyrfti fyrirteekio ekki ad breyta
neinu sérstaklega fyrir hann. Annad mal, sem hlaut sému nidurst6du, hofdadi
fyrrverandi starfsmadur gegn fyrirteki eftir ad hann var leystur fra stérfum sokum

bess ad hann reykti marijdana til leeknisfraedilegra nota. Starfsmadurinn var radinn
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timabundid og til st6d ad fastrada hann, hann 1ét yfirmann sinn vita af marijlana
notkuninni par sem hann purfti ad taka lyfjaprof til ad fa fastradningu. I framhaldi
af pvi var hann rekinn og kvartadi til vinnumalastofnunnar Oregon sem leiddi svo
til domsmals (Ford og Ludlum, 2013).

[ premur réttarkerfum rikja i bandarikjunum, i Oregon, Kaliforniu og
Washington, hafa domstdlar dkvedid ad notkun marijlana til leknisfredilegra
nota geri einstaklinga ekki ad 6ryrkjum eda sérstaka a neinn annan hatt. pad se pvi
i lagi ad reka einstaklinga eingdngu sékum marijuana notkunar peirra, hvort sem
han er i leknisfraedilegum tilgangi eda ekki. Kaliforniu-riki hefur tvisvar sett fram
lagafrumvarp pess efnis ad vernda neytendur marijuana til leeknisfraedilegra nota
gegn areiti & vinnustad, m.a. med pvi ad banna vinnuveitendum ad reka
starfsmann eingdbngu vegna pess ad vidkomandi notar marijuana i
leknisfraedilegum tilgangi. [ fyrra skiptid neitadi rikisstjorinn ad skrifa undir 16gin

0g i seinna skiptid komst frumvarpid ekki svo langt (Ford og Ludlum, 2013).

A islenskum vinnumarkadi eru lyfjaprof til stadar en pau eru ekki mjég algeng.
Tvo fyrirteeki hafa verio aberandi i fjolmidlum vegna lyfjapréfa, annarsvegar
Vinnslustddin i Vestamanaeyjum og hinsvegar Nordural. Arid 2013 var birt frétt &
vef Rikisutvarpsins pess efnis ad Vinnslustddin i Vestmannaeyjum hefdi sagt upp
11 starfsmonnum eftir ad hafa fengid jakvaedar nidurstodur ar lyfjaprofum pessara
starfsmanna. Vinnslustodin gaf pa skyringu & lyfjaprofunum ad fyrirtaekid veeri ad
reyna ad auka 0ryggi a vinnustadnum og vilja peir meina ad fikniefnaneysla auki
hettuna & slysum. Arid 2006 birti Morgunbladid grein pess efnis ad allir
starfsmenn Nordurals yrou skikkadir i lyfjaprof, undir svipudum forsendum og
Vinnslustédin gaf upp. Ekki var um ad raeda eitt lyfjaprof hja Nordurali heldur
akvaou peir ad taka upp lyfjaprof hja starfsmonnum til framtidar. Pad pydir ad
sidan 2006 hafa starfsmenn Nordurals farid tilviljanakennt i lyfjaprof. Beedi
fyrirteekin skima eftir 6loglegum efnum, par med talid marijiana (,,Misstu
vinnuna“, 2013: , Allir starfsmenn®, 2006). Midad vid adgerdir pessara fyrirteekja
er nokkud ljost ad neyti einstaklingur marijuana, pé pad sé til leknisfredilegra
nota, pa fai viokomandi ekki vinnu hja fyrirteekinu. petta skerdir vissulega ad

einhverju leyti atvinnumoguleika neytenda marijuana til leeknisfraedilegra nota.
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Lyfjaprof eru ekki bara notud & vinnumarkadnum heldur lika i iprottum.
Samkvaeemt reglum iprétta- og Olympiusambands islands (ISI) geta neytendur
marijuana til leknisfreedilegra nota ekki skrad sig sem idkendur i felogum sem
heyra undir sambandid an pess ad eiga & haettu ad vera sendir i lyfjaprof (Iprotta-
og Olympiusamband islands, e.d.) Kannabisefni eru & lista sambandsins yfir pau
efni sem idkendum er bannad ad neyta. Listinn er i samraemi vid alpjodlega stadla
og er byggdur & Alpjédalyfjareglunum (Lyfjarad Si, 2014). Vidhorf Lyfjarads ISI
virdist vera nokkud jakveett gagnvart notkun lyfjapréfa en fyrir ari sidan, ariod
2013, taladi formadur radsins Skuli Skulason fyrir pvi ad innleida lyfjaprof i
likamsreaektarstodvar. Tilgangur lyfjaprofana veeri ad athuga steranotkun hja
medlimum stodvarinnar (Hanna Olafsddttir, 2013). Neysla marijiana til
leeknisfraedilegra nota hefdi pvi ahrif a getu neytenda til ad stunda ipréttir innan
félaga ISI. PO svo ad tilgangurinn med hugmyndinni um lyfjaprof i
likamsreaektarstodvum sé ekki ad athuga marijuana neyslu mun lyfjaprof engu ad
siour upplysa starfsfolk stodvarinnar um neyslu einstaklings & marijuana til
leeknisfreedilegra nota. Frelsid til ad velja hvort ad einstaklingar segja fra
marijdana neyslu sinni til leeknisfreedilegra nota er pvi ekki til stadar ef lyfjaprof i

likamsraektarstodvum verda ad veruleika.
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6 Samantekt

I stuttu mali er ferlid sem einstaklingur fer i gegnum til ad gerast marijlana
neytandi til leeknisfreedilegra nota a pa leid ad pad hefst & pvi ad vidkomandi
kynnir sér virkni marijuana og athugar hvort ad efnid geeti mdgulega linad
kvalirnar sem hann er ad kljast vid. Ef ad einstaklingur sér ad marijlana geeti
hentad til ad minnka sjukdémseinkenni sin eda eins og i tilfelli sumra
krabbameinssjuklinga, linad aukaverkanir af lyfjamedferd, pa heldur vidkomandi
afram i ferlinu og reynir ad Utvega sér marijuana. begar einstaklingur sem hyggst
neyta marijlana til leknisfreedilegra nota er buinn ad Utvega sér efnid hefst
medferdin. Neast metur viokomandi hvernig honum liki neyslan og tekur
akvoroun um aframhaldandi neyslu. Vid pessa akvoroun vegur vidkomandi og
metur paer aukaverkanir sem hljotast af neyslu lyfsins, badi félagslegar og

liffreedilegar.

Adgengi Islendinga ad marijuana virdist vera nokkud Utbreitt og &tla ma ad
nokkud audvelt sé ad utvega sér efnid sé einbeittur vilji til pess til stadar, préatt
fyrir ad Oll sala og mottaka efnisins sé Ologleg og refsiverd. Samfélagslegt
umhverfi & Islandi er ekki hagstett fyrir marijiana neyslu til leknisfredilegra
nota. Vidhorf islendinga i gard efnisins og neytenda pess eru tiltélulega neikvaed,
pad méa ad hluta til rekja til pess ad marijiana telst sem 6l6glegt fikniefni & Islandi
og er Oll varsla pess og neysla refsiverd. Einstaklingar sem neyta marijlana til
leeknisfreedilegra nota geta upplifad neyslu sina mismunandi eftir félagsmétun
hvers og eins. Stimplun pessara einstaklinga i samfélaginu getur haft ahrif &
aframhaldandi neyslu peirra og lidan, breytingar & lidan sékum stimplunar eru

yfirleitt neikvaedar.

Daglegt lif neytenda marijdana til leeknisfreedilegra nota getur tekid miklum
breytingum eftir ad neysla hefst. Vidhorf peirra til allskyns vidburda i lifi pess
eins og barneigna, fjolskyldulifs og atvinnu geta breyst sékum ahrifa marijuana.
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7 Umrada og lokaord

Ferlid sem einstaklingur fer i gegnum til ad gerast marijuana neytandi til
leknisfraedilegra nota & islandi er pyrnum strad. Islenskt samfélag er tiltdlulega
neikveett gagnvart marijuana, ad 6llum likindum vegna pess ad efnid er med 6llu
6loglegt & Islandi og ageetlega stor hluti eiturlyfjafikla sem leita sér hjalpar eru
hadir marijuana, eda um pridjungur. Islendingar virdast eiga audvelt med adgengi
ad marijuana, pratt fyrir ad varsla pess sé 6logleg og refsiverd, og er um
pbridjungur sem freistast til ad profa efnid i stuttan tima an pess ad verda hadir pvi.
Fordébmar og skomm geta meatt peim sem hefur marijiana neyslu til
leeknisfreedilegra nota og neyslan hindrar eda breytir patttoku neytenda & vissum
svioum daglegs lifs. Til demis & svidum atvinnulifsins, fjolskyldulifs og i

umferdinni.

Onnur 16nd sem voru skodud i ritgerdinni, Bandarikin og Holland, eru med
toluvert dlika stefnu i fikniefnaméalum heldur en island. T mérgum fylkjum
Bandarikjanna er neysla marijlana til leknisfreedilegra nota I6gleg og hefur
I6gleidingin til demis breytt vinnumarkadnum og efnahagslifinu. Logleidingin
setur atvinnurekendur i erfida stbdu i peim atvinnugreinum par sem lyfjaprof
tiokast dsamt pvi ad skapa atvinnutaekiferi vid sélu og raektun marijlana til
leeknisfraedilegra nota. Ad auki geta yfirvold fylkja sem leyfa neyslu marijdana til
leeknisfreedilegra nota fengid skatttekjur af s6lu efnisins og sett hafa verid & ymis
gjold sem ad skila tekjum til yfirvalda, til deemis sérstok gjold fyrir afgreidslu
sOluleyfis & marijuana til leknisfreedilegra nota a bajarskrifstofum. Aukinn
synileiki neyslu & marijuana til leeknisfreedilegra nota hefur gert neysluna edlilegri
og hefur pad synt sig i jakveedari vidhorfum samfélagsins til hennar. Holland
hefur afglepaveatt neyslu og vorslu & marijdana til einkanota. Afgleepaveedingin
bydir samt ad neysla marijuana til afpreyingar og til leeknisfraedilegra nota er enn
ologleg. Afstada hollenska samfélagsins virdist vera rokrétt og hagsyn, peirra
stefna einbeitir sér ad pvi ad stodva storfellda dreifingu og s6lu & hardari

fikniefnum heldur en marijlana an pess p6 ad sampykkja alveg marijlana neyslu.
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Sékum andstédu Islendinga gegn ldgleidingu & marijlana hentar hollenska
stefnan islandi betur par sem han kemst hja pvi ad ldgleida neyslu og vérslu
efnisins en ferir fokusinn a sama tima fra einstokum neytendum. Liklega eetti
islenskt samfélag audveldara med ad afglepaveda neyslu & marijuana til
leeknisfreedilegra nota frekar en ad l6gleida hana. Svoleidis stefnubreyting &
Islandi i fikniefnamalum er i samraemi vid skodanir Kristjans por Juliussonar sem
sagt var frd i upphafi ritgerdarinnar. bpad er hagt ad neyta marijliana til
leknisfraedilegra nota & Islandi og pad er gert, en nlverandi adstedur neytenda
marijiana til leknisfredilega nota eru félagslega neikveaedar, ferlid sem
einstaklingar fara i gegnum til ad verda neytendur marijuana i leeknisfraedilegum
tilgangi & Islandi getur haft mjog neikvaed ahrif a félagslif og sjalfsmynd
einstaklinga. Kristjan Por virdist vera med puttann & palsinum par sem islenskur
almenningur hefur kallad eftir stefnubreytingum i fikniefnamalum og tillégur
Kristjans Pors virdast passa vel vid gildandi vidhorf i islensku samfélagi &samt pvi
ad hjalpa einstaklingum eins og Pétri Kristjani ad lifa betra lifi.

A0 lokum er vert ad nefna ad i gegnum ritgerdina er oft talad um ad eitthvad
geeti haft ahrif & einstaklinga sem neyta marijuana til leknisfreedilegra nota eda
virdist hafa ahrif a pa, héfundur hefur fordast fullyrdingar um ferlid par sem
upplifun hvers og eins af pvi getur verid mjog mismunandi og hafa ber i huga ad

han er had adsteedum hverju sinni.
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