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Utdrattur

Heimilislausum einstaklingum fer fjolgandi hér a landi. betta eru einstaklingar 4 6llum
aldri, med ymsa menntun, reynslu og ségu. Stada heimilislausra madra og barna peirra
hefur litid sem ekkert verid skodud & islandi. Heimilislausar maedur og born beirra
virdast vera o6synlegur hopur i samfélaginu. Samkveemt islenskum upplysingum eru
heimilislausir einungis karlar eda konur ekki maedur eda fedur. Arid 2012 voru hagir og
fioldi heimilislausra kortlagdir hér a landi. bar var greint frd pvi ad konur veeru alls 64,
aldrei kom fram hversu margar af pessum konum eettu born. Tilgangur pessarar BA-
ritgerdar er ad skoda stédu heimilislausra kvenna & islandi pa sérstaklega stodu maedra.
Fjallad verdur um hin ymsu vandamal sem peer glima vid. Pau eru medal annars afengis-
og fikniefnaneysla, gedreen vandamal og auk pess upplifa madur mikid afall pegar
bornin eru tekin af peim. A islandi byr ekkert barn med heimilislausri médur. bad byr hja
fodur, attingjum eda er sent i féstur & vegum barnaverndar. Heimilislausar maedur
finna fyrir miklum forddmum i sinn gard. bpaer hafa brugdist hlutverki sinu sem madir og
bad virdist vera vidurkenndara i samfélaginu ad vera forsjarlaus fadir heldur en ad vera
forsjarlaus madir. Vid petta fa paer neikveedan stimpil & sig og eru utskufadar ar
samfélaginu. Maedurnar eru pjarkadar af samviskubiti, sorg og vonbrigdum yfir pvi ad
hafa ekki stadid sig. Helstu nidurstodur ritgerdarinnar syndu ad stada heimilislausra
maedra er mjog veik 4 islandi. Ekkert Urraedi er sérstaklega fyrir maedur en heimilislausar
konur geta farid i neydarathvarf sem er eingdngu atlad konum og heitir Konukot.

Urraedin sem eru til stadar i Reykjavik einblina adeins & kyn einstaklinganna.



Abstract

Homeless people are a growing population in Iceland. Homeless people in Iceland have
different backgrounds and they come from all ages with various education, experience
and history. The status of homeless mothers and their children have barely been
examined in Iceland. Homeless mothers and their children seem to be invisible group in
the society of Iceland. According to local information homeless people are only male or
female, not mothers or fathers. In 2012 research showed that the homeless females
were total 64, it was never revealed how many of these females had children. The
purpose of this bachelor essay is to examine the status of homeless women in Iceland,
particularly the status of homeless mothers. This essay will discuss the various problems
they face. They include alcohol and drug abuse, mental health problems and mothers
also experience a shock when the children are taken from them. In Iceland there is no
child with a homeless mother, the child is with their father, relatives or is in foster care.
Homeless mothers experience much prejudice and discrimination because of their
situation. They have failed in their role as a mother and it seems to be a recognition in
Iceland to be absence father than absence mother. Because of that homeless mothers
get negative labeling from their self and the society. The mothers have a lot of guilt,
sadness and disappointment over not fulfilling their role as a mother. The conclusion
showed that position of homeless mothers is very weak in Iceland. There are no
solutions for homeless mothers per se. But they can go to shelter for homeless women

called Konukot. The solutions in Reykjavik only focus on the gender of the individuals.



Formali

Pessi BA-ritgerd er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Eg vil pakka leidbeinanda minum, Anni Gudny Haugen fyrir géda leidsogn,
gagnrynin augu og mikilveegar athugasemdir. Einnig vil ég pakka henni fyrir hlytt viomoét,
hvatningu og gdédan studning. Eg vil pakka Kristinu Helgu Gudmundsdéttur, Birnu
Gudmundsdottur, Gudrinu borgerdi Agustsdéttur, Oléfu Birnu Bjornsddttur, Helgu Jénu
Sveinsdéttur og Gudrunu Marindsdoéttur fyrir gédar upplysingar i formi vidtala og gott
vidmot. Fraenkur minar, Ol6f Lara Agustsdéttir og Berglind Axelsdéttir sem og brédir
minn Gunnlaugur Smarason fa gédar pakkir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar. Fjolskyldan
min faer sérstakar pakkir fyrir polinmaedina og hvatninguna. Takk mamma og pabbi fyrir
endalausa yfirferd, studning og jakveedni i gegnum ndmid. Sidast en ekki sist vil ég pakka
konunum i Konukoti fyrir ad gefa mér pessa mikilvaegu reynslu, leyfa mér ad kynnast

pbeim og gefa mér nyja syn a lifid.
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1 Inngangur

Nyjar rannsoknir syna ad & ari hverju eru um 2,3 til 3,5 milljénir einstaklinga
heimilislausir i Bandarikjunum. En erfitt hefur verid ad greina hversu margir eru
heimilislausir i heiminum (Levy, 2011). Mikil fjolgun hefur verid sidastlidna tvo aratugi
medal heimilislausra kvenna og fjolskyldna. Fjolskyldur eru pa adallega einhleypar
madur med born a leikskélaaldri (Hoffman og Rosenheck, 2001). Langvarandi
heimilisleysi hefur neikveed ahrif & heilsu og velferd einstaklingana. Einnig hefur pad
ahrif 4@ samfélagid allt. Pad er dyrt fyrir samfélagid pegar félk byr vid heimilisleysi (Levy,
2011). Heimilislausir fa oft til ad mynda sjukdédma sem er aukid alag a heilbrigdiskerfio
(Turnbull, Muckle og Masters, 2007). Auk pess bua heimilislausir vid ymis konar
vandamal eins og fikn og andleg veikindi sem er kostnadarsamt fyrir pjodfélagio (Levy,

2011).

Heimilisleysi hefur ordid synilegra sidustu arin hér a landi. Fjélmidlar hafa fjallad um
pbennan jadarhdp i samfélaginu. Auk pess hafa heimilislausir einstaklingar komid fram i
fiolmidlum og greint fra skodunum sinum og adstadum. Hofundur hefur starfad sem
sjalfbodalidi i Konukoti sem er neydarathvarf fyrir heimilislausar konur fra september
2012. bar vaknadi ahugi hans & malefnum heimilislausra. | Konukoti heyrast margar
sogur skemmtilegar, fyndnar, sorglegar og grimmar. Flestar heimilislausu maedurnar

eiga godar en einnig oft sorglegar minningar um born sin.

[ fyrstu aetladi hofundur sér ad tala um born heimilislausra maedra, en engar
upplysingar fundust um bornin hér 3 landi. Hofundur akvad pvi ad einblina &
heimilislausar konur pvi pad er hépur sem ad hofundur pekkir best og skoda sérstaklega
stodu peirra kvenna sem eiga born. Tengsl hofundar vid heimilislausar konur hafdi ahrif
a efnisval ritgerdarinnar. Hofundi finnst vanta meiri umfjollun og umraedu i samfélagio
um heimilislausar maedur og born peirra. Pad virdast fair vita hvar bornin eru og engar

tolulegar upplysingar finnast um heimilislausar maedur eda born peirra & islandi.

Markmid ritgerdarinnar er skyggnast inn i lif heimilislausra kvenna og madra a
islandi i dag og kanna hver stada bpeirra sé. Gengid er uat frad tveimur

rannséknarspurningum:



Hver er stada heimilislausra maedra d Islandi i dag?
Hvada urraedi og pjonusta er i bodi fyrir heimilislausar maedur?

Ritgerdinni er skipt i atta meginkafla. Fyrst er pad inngangur. Annar kafli fjallar um
heimilisleysi. Par er fyrst fjallad um skilgreiningu a heimilisleysi, sidan sagt fra
heimilislausum konum og greint frd heimilislausum madrum. Pridji kafli fjallar um
kenningar sem tengjast heimilislausum meedrum og fjordi kafli greinir fra stodu
heimilislausra kvenna & islandi. | fimmta kafla er fjallad um pau Urraedi sem i bodi eru i
Reykjavik fyrir heimilislausar konur. Sjotti kafli fjallar um adkomu félagsrddgjafa ad
malaflokki heimilislausra kvenna, nidurstédur eru dregnar saman i sjounda kafla og ad

lokum umraedur i attunda kafla.

Vid heimildaroflun var notast vid fraedigreinar, baekur, skyrslur og munnlegar
heimildir i formi upplysingavidtala. Notast var vid munnlegar heimildir vegna skorts &
islenskum heimildum um st6du pessara kvenna. Leitad var eftir upplysingum hja fagfolki
sem starfar vid malaflokkinn. Munnlegar heimildir komu frd Kristinu Helgu
Gudmundsdoéttur verkefnastjéra Konukots, Birnu Gudmundsdoéttur félagsradgjafa hja
Pjénustumidstdd Midborgar og Hlida, Gudrinu borgerdi Agustsdéttur félagsradgjafa i
Dagsetrinu, Ol6fu Birnu Bjornsdéttur radgjafa i Dagsetrinu, Helgu Jénu Sveinsdéttur og
Gudrunu Marindsdottur deildarstjéorum hja Barnavernd Reykjavikur. Vidtolin voru oll

tekin i marsmanudi arid 2014.



2 Heimilisleysi

[ marga aratugi hefur heimilisleysi birst sem félagslegt vandamal vida um heiminn. Erfitt
hefur verid ad greina hversu margir eru heimilislausir i heiminum. Astaedan fyrir pvi geeti
medal annars verid ad mismunandi skilgreiningar eru notadar og erfitt getur verid ad
halda utan um fjolda einstaklinganna. Vida erlendis hefur heimilislausum fjélskyldum
fjolgad pa sérstaklega einsteedum maedrum med bérn (Hodge, Moser og Shafer, 2012). |
pessum kafla verdur heimilisleysi skilgreint. Auk pess verdur fjallad um heimilislausar

konur og lif peirra. [ lokin verdur greint fra heimilislausum maedrum.

2.1 Skilgreiningar

| skyrslu sem samtdk alpjédastofnana sem vinna med heimilislausum (e. Federation of
National Organisations working with the Homeless) kemur fram ad heimilisleysi vaeri
skilgreint eftir adsteedum fblks. Adstaedunum er skipt upp i sjo flokka. Flokkarnir eru
byggdir & svorun fra 22 I6ndum. Ef einstaklingur finnur sig i eftirfarandi adstaedum telst
hann vera heimilislaus. | fyrsta flokknum eru einstaklingar sem bua vid verstu
adsteedurnar (e. living rough). bessir einstaklingar hafa ekkert pak yfir hoféi sér.
Einstaklingar i pessum flokki flakka & milli svefnstada. beir eru medal annars i
neydarathvarfi, a gétunni, neeturskylum, neydarskylum fyrir heimilislausa eda i yfirgefnu
husnadi. Sum 16nd setja einnig folk sem sefur i tjoldum og bilum i pennan hép. Annar
og pridji flokkur er settur saman, i honum eru einstaklingar sem bua i neydarskylum fyrir
heimilislausa. betta geta til daemis verid heimilislausir fléttamenn og innflytjendur.
Fjordi og fimmti flokkur er einnig settur saman i einn flokk. Einstaklingar i pessum
flokkum hafa pak yfir hoféi sér timabundid. beir hafa takmarkad einkarymi par sem peir
burfa ad deila ad mestu leyti gistingu med 68rum. | pennan flokk falla konur sem eru ad
flyja heimilisofbeldi. Paer eru ekki taldar heimilislausar i 6llum Iondum en paer geta verid
hisnaedislausar par sem paer geta ekki farid aftur inn @ heimili sitt vegna ofbeldis. |
bessum flokki er einnig buseta med studningi. | sjotta flokknum eru heimilislausir
einstaklingar sem eru ad koma utaf stofnunum og hafa ekkert hidsnaedi pegar ut er
komid. | pessum flokki eru einnig einstaklingar sem eru ennpd inni & stofnunum par sem
ekkert husnaedi eda husnaedi med studningi er laust fyrir pa. bessir einstaklingar geta til
daemis verid ad koma Ur fangelsi, 4fengis- eda fikniefnamedferd eda af sjukrahusi. |

sjounda og sidasta flokknum eru einstaklingar sem geta fengid studning. Oftast eru



pbetta gistiheimili med studning eda husnaedi med studning. Studningurinn sem
einstaklingarnir fa er til pess ad koma i veg fyrir ad peir verdi aftur heimilislausir og er

petta nokkurs konar eftirfylgni (Edgar og Meert, 2005).

Husnaedis- og péttbylissvid i Bandarikjunum (e. Department of housing and Urban
development) skilgreinir vidvarandi heimilisleysi sem einstakling sem a vid vandamal ad
strida, til daemis fikn, andleg- eda likamleg veikindi, og er buinn ad vera heimilislaus i ad
minnsta kosti 12 manudi samfleytt eda verid heimilislaus fjérum sinnum yfir priggja ara
timabil. Einnig hefur atvinnuleysi og skortur & huasnadi ahrif a heimilisleysi
einstaklingsins. Allir pessir peettir geta svo haft ahrif 4 starfs- og félagsfeerni hans (Levy,

2011).

Mikil fataekt rikir & medal heimilislausra einstaklinga. Peir hafa ekki adeins misst
heimili sitt, heldur hafa peir einnig misst hverfid sitt, félagslegt hlutverk, fjolskyldu og
vini. Heimilislausir einstaklingar hafa litla sem enga stjérn & umhverfi sinu. beir vita
oftast ekki hveneer peir fa naest ad borda eda hvar peir atla ad gista naestu nott. beir
eru oftast bunir ad missa 0ll félagsleg tengsl og eru pvi mjog einangradir. Auk pess halda
heimilislausir einstaklingar oft til i 66ruggu umhverfi par sem peim er 6gnad (Cohen,

1989).

Raett var & Alpingi arid 2004 um adsteedur heimilislausra & islandi. Arid 2005 var
samradshépur um heimilislausa settur saman 34 vegum félagsmalardduneytisins.
Hopurinn atti ad skilgreina hugtakid heimilisleysi, athuga hversu margir einstaklingar
vaeru heimilislausir og hvernig adsteedur peirra veeru. Hépurinn atti einnig ad bua til
aeetlun til pess ad koma i veg fyrir heimilisleysi & hofudborgarsvaedinu. Hépurinn

skilgreindi heimilisleysi a eftirfarandi hatt:

Husneaedislaus er sd sem ekki hefur adgang ad hefdbundnu hidsnadi, hann hefur
ekki husaskjol ad stadaldri 8 sama stad og gistir par sem kostur er hverja nétt, par
med talid i gistiskyli, & gistiheimili eda inni & 6dru folki. beir sem koma uar
timabundnu husaskjéli, svo sem ur fangelsi eda Ur vimuefnamedferd, eiga sogu um
marghattada husnadis- og félagslega erfidleika og eiga ekki tryggt hidsaskjél einum
til tveimur manudum adur en peir fara Ur hinu timabundna hidsnadi, eru taldir hér
med. Heimilislaust félk tilheyrir valdalitium hépi sem gegnir engu skilgreindu
hlutverki innan samfélagsins og er i ordraedum eins og andlitslaus massi sem flestir
vita af, fair tala um og enn feerri virdast keera sig um ad sja (Félagsmalaraduneytid,
2005).



2.2 Heimilislausar konur

Flestir einstaklingar i samfélaginu byggja sjalfsmynd sina & atvinnu, fjolskyldu- og
vinatengslum, hlutverki i samfélaginu, 6ruggu heimili og stodu. begar einstaklingur
verdur heimilislaus missir hann flest ef ekki oll verkfeeri lifsins til pess ad byggja upp
jakveeda sjalfsmynd. Pad eina sem einstaklingurinn stendur eftir med er likaminn sjalfur.
Vid heimilisleysi heettir einstaklingurinn ad taka patt i samfélaginu og einangrast
(Félagsmalaraduneytid, 2005).

Heimilislausar konur hafa ad geyma ymsa persénuleika, bakgrunni og ségur. Adur en
pbaer urdu heimilislausar gengu sumar i skéla, voru i vinnu og héldu heimili (Baggerly og
Zalaquett, 2006). Heimilislausar konur verda heimilislausar af ymsum astaedum og talid
er ad auknar likur séu & heilsubresti hja einstaklingum sem eru heimilislausir (Dashora,
Slesnick og Erdem, 2012; Lewis, Andersen og Gelberg, 2003). Heimilislausar konur glima
vid margpaett vandamal. bPau helstu eru fateekt, hd husaleiga eda husnaedisverd, afengis-
og fikniefnaneysla og gedreen- og andleg vandamal (Baggerly og Zalaquett, 2006).
Margar konur glima vid afengis- fikniefna- og gedreaen vandamal en erfitt hefur verid ad
greina hvad kemur fyrst, neysla eda gedraen vandamal (Gudrun borgerdur Agustsdottir
munnleg heimild, 11. mars 2014). Sumar konur hafa purft ad flyja heimili sitt vegna
ofbeldis og eru pvi heimilislausar (Dashora, Slesnick og Erdem, 2012). Heimilisofbeldi
getur birst i ymsum myndum, konurnar hafa ordid fyrir kynferdislegu-, andlegu- og
likamlegu ofbeldi. Heimilislausar konur sem eru & gbtunni eru mun Utsettari fyrir
kynferdislegri misnotkun heldur en konur sem ekki eru heimilislausar og pad er mikid
ofbeldi sem vidgengst & gétunni (Gudrun borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11.
mars 2014). Sumar heimilislausar konur bjéda likama sinn i neyd til einstaklinga sem
geta @ méti bodid peim upp 4 husaskjol yfir eina noétt (Félagsmalardduneytid, 2005). Eftir
allt sem konurnar hafa gengid i gegnum eiga paer erfitt med ad treysta félki. Auk pess
hafa peaer brotna sjalfsmynd, litid sjalfstraust og litid sem ekkert sjalfsalit (Gudrun
borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014). Heimilislausar konur eru ad
jafnadi fjarhagslega illa staddar og eru bunar ad einangra sig sjalfar fra fjolskyldu og
vinum og eru pvi ekki med mikid studningsnet i kringum sig (Dashora, Slesnick og

Erdem, 2012).



Gedraen vandamal hafa ahrif a folk & 6llum menntastigum, i 6llum starfsstéttum, alls
konar félagslegum og efnahagslegum adsteedum og i allri menningu i heiminum.
Gedreen vandamal hafa ahrif a einstaklinginn sjalfan, fjolskyldu, vini og alla i
narumhverfi hans (Westad og McConnell, 2012). Margar heimilislausar konur kljast vid
gedraen vandamal (Helga Jéna Sveinsdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014). Gedraent
vandamal getur verid afleiding heimilisleysis hja sumum einstaklingum en hja 66rum

getur pad verid orsok (Cohen, 1989).

Streitueinkenni eins og svefnleysi, mikid uppnam og reidi eru edlileg hja
einstaklingum sem lenda i einhvers konar kreppu eda aféllum. Kreppa eda afoll geta
birst i ymsum atburdum, til daemis stridi, naudgunum, heimilisleysi og pegar barn er
tekid af modur og sent i fostur. Ef einkenni eftir atburdinn varir i manud eda lengur
getur astandid proast i afallastreiturdskun. Einkenni afallastreituroskunar eru til ad
mynda endurupplifun a afallinu, sleemar hugsanir, svefnleysi, pirringur, skert einbeiting

og einstaklingar missa oft dhuga a fyrri starfsemi sinni (Wade, og Tavris, 2008).

bpunglyndi er algengur sjukdémur hja einstaklingum sem eru heimilislausir (Kristin
Helga Gudmundsdottir munnleg heimild, 6. mars 2014). Einstaklingar sem pjast af
bunglyndi eru yfirleitt vissir um ad ekkert gott muni henda pa pad sem eftir er. Sumir
einstaklingar geta gert daglegar athafnir sinar en eru alltaf leidir. Adrir pjast af alvarlegu
bunglyndi sem felur i sér hegdunar-, tilfinningar-, vitsmunar- og likamlegum vanda sem
setur daglegar venjur ur skordum hja einstaklingnum. Pessir einstaklingar hafa enga
[6ngun til pess ad gera neitt, peir missa algjorlega vonina. bad eitt ad purfa fara fram ur
ruminu og kleeda sig getur verid of mikid mal fyrir pessa einstaklinga. Peir einblina 3 allt
sem er neikvaett og horfa framhjd 6llu sem er jakvaett i kringum pa. Ymsir atburdir i lifi
einstaklinga getur orsakad punglyndi. Til deemis atburdir eins og ad missa husnadi sitt

og verda heimilislaus eda pegar barn er tekid af médur (Wade, og Tavris, 2008).

Afengis- og eiturlyfjanotkun er talid vera eitt helsta vandamal heimilislausra
einstaklinga (Dashora, Slesnick og Erdem, 2012). Flestar heimilislausar konur glima vid
afengis- og fikniefnavanda (Gudrin Marindsdoéttir munnleg heimild, 25. mars 2014).
Afengi og eiturlyf er haegt ad nota vid félagslegar athafnir, laekningar eda i 6drum
tilgangi i hoflegum skommtum (borkell Johannesson, 1984). Heimilislausar konur

misnota oft afengi og eiturlyf og komast pannig i vimu. Misnotkunin leidir svo oftast til
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pbess ad einstaklingurinn missir tok a neyslu sinni og verdur hadur efninu. Einstaklingur
sem er hadir vimugjofum finnur fyrir frahvorfum pegar hann haettir ad neyta peirra. Til
bess ad frahvorfin haetti parf einstaklingurinn ad halda afram ad neyta afengis eda
eiturlyfja (Gudrin borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014; borkell
Jéhannesson, 1984). begar einstaklingur er kominn a petta stig snyst lif hans adeins um
vimugjafann. Fjolskylda, vinir, starf og skyldur skipta einstaklinginn minna eda engu
mali. Vimugjafarnir hafa ymist slaevandi eda orvandi ahrif & midtaugakerfid. Auk pess
hafa vimugjafar sleem ahrif & ymsa likamsstarfsemi (borkell Johannesson, 1984).
Almennt er neysla ordin blandadri medal heimilislausra kvenna & islandi i dag heldur en
hun var hér a6ur fyrr. Med blandadri neyslu er att vid ad einstaklingur misnoti baedi

afengi og eiturlyf (Gudrun borgerdur Agistsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014).

2.3 Heimilislausar maedur

Heimilislausar madur hafa mismunandi bakgrunn og reynslu. Sumar hafa fengid
einhverja menntun, verid i vinnu, verid hafileikarikar 4 ymsum svidum, verid
ibrottakonur, sinnt fjolskyldunni, haldid heimili og laert til verka (Kristin Helga
Gudmundsdoéttir munnleg heimild, 6. mars 2014; Birna Gudmundsdéttir munnleg
heimild, 12. mars 2014). A medan adrar hafa fengid litid sem ekkert uppeldi, buid vid
erfidar heimilisadstaedur og verid i neyslu fra unga aldri (Gudrin borgerdur Aglstsdottir
munnleg heimild, 11. mars 2014; OI5f Birna Bjornsdéttir munnleg heimild, 11. mars

2014).

Vida erlendis eru til athvorf fyrir fidlskyldur eda madur med born (Dashora, Slesnick
og Erdem, 2012). Mikki Meadows-Oliver (2003) lektor vid Yale Haskdlan i Connecticut
fylki i Bandarikjunum tok saman nidurstédur Ur 18 rannséknum um heimilislausar
maedur sem bjuggu i athvorfum med bornin sin. Nidurstédurnar syndu ad margir og
misjafnir atburdir eiga sér stad adur en madur med born verda heimilislausar. Pessir
atburdir eru til ad mynda eiturlyfjanotkun, heimilisofbeldi, alltof ha leiga, eldsvodi og
skilnadur. Hja flestum madrunum var sidasta Urreedid ad flytja i athvorf med bornin sin.
Pegar meaedurnar komu i athvorfin voru paer yfirleitt banar ad vera hja fjolskyldu eda
vinum. Madurnar upplifdu mikinn missi pegar paer komu i athvorfin. baer kenndu
sjalfum sér um missinn @ hudsnaedinu og paer upplifdu sig sem misheppnada manneskju.

Nidurstodur Meadows-Oliver leiddu einnig i ljés ad madurnar veeru sifellt & vardbergi
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hvad vardar bornin sin og fordudust haettulegar adsteedur. Flestum masdrunum leid illa
og urdu bornin vitni af pvi pegar peer grétu, voru stressadar, sorgmeeddar, vidkveemar
og punglyndar. Sum bornin féru ad syna tilfinningalegt afall og hegdun peirra breyttist
(Meadows-Oliver, 2003). Talid er ad born heimilislausra madra sem eiga vid gedraen
vandamal, til deemis meirihattar punglyndi eda gedtruflanir, séu liklegri til pess ad eiga
sjalf vid punglyndi eda hegdunarvandamal ad strida (Hanrahan, McCoy, Cloninger,
Dincin, Zeitz, Simpatico, o.fl., 2005). Til pess ad vernda bornin fra pessu lifi dkvadu
sumar madurnar ad senda bornin til aettingja @ medan 4 pessu timabili i lifi peirra st6d

(Meadows-Oliver, 2003).

Heimilislausar maedur glima vid ymis vandamal rétt eins og heimilislausar konur.
Heimilislausar meaedur eiga vid afengis- og fikniefnavandamal, gedreen- og andleg
vandamal og paer bua vié mikla fataekt. Auk pess hafa sumar hverjar purft ad bua vid
mikid ofbeldi (Kristin Helga Gudmundsdottir munnleg heimild, 6. mars 2014). pad sem
adskilur heimilislausar maedur fra heimilislausum konum er ad paer hafa misst bornin fra
sér (Olof Birna Bjornsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014). Heimilislausar konur og
heimilislausar madur ganga yfirleitt i gegnum svipadar adstaedur, po svo ad pad sé
liklegast adeins meiri sorg hja heimilislausum maedrum par sem ad paer hafa misst
bornin sin. Heimilislausar konur sem eiga ekki born geta aftur 8 méti verid sorgmaeddar
yfir pvi ad hafa aldrei eignast bérn (Gudrin borgerdur Agustsdottir munnleg heimild, 11.

mars 2014; Ol6f Birna Bjérnsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014).

Pad fylgir pvi mikil sorg ad missa barn fra sér (Birna Gudmundsddttir munnleg
heimild, 12. mars 2014). Born eru po yfirleitt ekki tekin af modur vegna heimilisleysis.
Oftast eru pau tekin vegna gedraena-, afengis- eda fikniefnavandamala. Ef madir barns
glimir vid pessi vandamal getur barnid verid i hattu (Barrow og Laborde, 2008).
Adstaedur barnsins eru tilkynntar til barnaverndar og barnavernd sér um ad koma
bornunum fyrir i timabundnu eda varanlegu féstri (Helga Jona Sveinsdéttir munnleg
heimild, 25. mars 2014). begar born eru tekin af mdédur pa lidur henni virkilega illa og
allt petta ferli tekur @ andlega heilsu hennar. Madurnar eru yfirleitt mjog veikar og
upplifa mikla vanlidan og vonbrigdi yfir pvi ad hafa brugdist barninu sinu (Gudrun

Marinésdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014).
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Talid er ad heimilislausar maedur séu liklegri til ad préa med sér punglyndi,
afallastreituréskun og vimuefnavandamal heldur en konur sem ekki eiga vid heimilisleysi
ad strida (Dashora, Slesnick og Erdem, 2012). Mikil streita og afall myndast pegar médir
verdur heimilislaus. Auk pess verdur mikid afall pegar boérnin eru tekin af médurinni og
hin fer ekki ad hitta barnid pegar hun vill. Ut frd pessum atburdum getur myndast
afallastreituréskun hja modurinni (Wade, og Tavris, 2008; OI56f Birna Bjornsdottir
munnleg heimild, 11. mars 2014). Mikilveegt er ad heimilislausar madur fai alla pa
adstod sem peer purfa til pess ad vinna ur pessu mikla afalli (Gudrdn borgerdur
Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014). En oft 4 tidum vilja paer ekki hjalpina og
leita frekar i afengi og fikniefni til pess ad minnka sarsaukann (Kristin Helga
Gudmundsdoéttir munnleg heimild, 6. mars 2014). Talid er ad heimilislausar madur
einangrist félagslega, auk pess hafa heimilislausar madur yfirleitt verid utskdfadar ur

samfélaginu. (Dashora, Slesnick og Erdem, 2012).

A islandi er ekkert barn med heimilislausri médur. bad er annad hvort hja fodur,
aettingjum eda pvi er komid fyrir i féstri 8 vegum barnaverndar (Gudrun Marindsdottir
munnleg heimild, 25. mars 2014). bpegar born eru tekin af heimilislausum madrum pa
sarnar peim mikid og paeer finna fyrir miklu samviskubiti og samfélagslegri stimplun.
M&dir sem er i pessari stodu 4 oftast vid margpaettari vanda en heimilislaus kona sem
ekki @ barn (Gudrdn Marindsdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014; Helga Jéna
Sveinsdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014). Heimilislausar meaedur finna oft fyrir
mikilli reidi, pa sérstaklega ut i kerfid. peim finnst kerfid vera buié ad brjéta a peim
(Gudrin borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014; OI6f Birna
Bjornsdottir munnleg heimild, 11. mars 2014). begar bornin verda stalpud hafa pau fleiri
teekifaeri til pess ad nalgast heimilislausu maédur sina. Talid er ad born heimilislausra
maedra séu morg i agaetis sambandi vid médur sina. Pau heyra i henni i gegnum sima,
samskiptamidla a internetinu og sum born sem eru komin med fjolskyldu og eiga heimili
leyfa médur sinni ad gista hja sér pegar hun er edru. betta er samkomulag peirra & milli
sem allir virda og fara eftir. | pessum tilfellum hafa bérnin nélgast médur sina & sinum
forsendum og pau hafa ndd ad setja mdédur sinni einhverjar reglur og skyr mork sem hudn

virdir (Kristin Helga Gudmundsdéttir munnleg heimild, 6. mars 2014).
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Flestar heimilislausar maedur dreymir um edlilegt lif, losna ar klém fiknarinnar, fa
bornin til sin, eignast heimili, fa vinnu og vera i samskiptum vid fjolskyldu og vini
(Gudrun Marindsdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014; Helga Jona Sveinsdéttir
munnleg heimild, 25. mars 2014). Heimilislausar maedur eru 4 mismunandi aldri 3
islandi. Talid er ad yngsta médirin sé i kringum 25 dra aldur og su elsta sé um 70 &ra

(Gudrun borgerdur Agustsdottir munnleg heimild, 11. mars 2014).
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3 Kenningar

Samkveemt Stephen Gaetz er félagsleg utskufun pegar einstaklingur er utskdfadur ad
fullu eda hluta ur einhverju félagslegu-, efnahagslegu-, pélitisku- eda menningarlegu
kerfi. Utskufun getur pvi talist vera neitun & borgaralegum, stjérnmalalegum og
félagslegum réttindum almennings (Gaetz, 2004). Samkvaemt hagfraediskdla i London (e.
London school of economics) pa er einstaklingur félagslega uUtskufadur ef hann tekur ekki

patt i helstu starfsemi samfélagsins sem hann byr i (Boardman, 2011).

Vid utskufun hverfur félagsleg samstada og félagslegt réttleeti. Pegar einstaklingur
er utskdfadur feer hann ekki somu teekifaeri og moguleika i lifinu, sem margir
einstaklingar taka sem sjalfsdgdum hlut. Utskufunin veldur einstaklingnum mikilli
vanlidan og streitu. bpar ad auki fer fjolskyldu og vinum einstaklingsins ad lida illa. Talid
er ad utskufun sé dyr fyrir samfélagid par sem ad einstaklingurinn er ekki i vinnu og er
pad séun @ mannlegri getu. begar einstaklingur er i pessari st6du og vinnur ekki pa byr
hann ad jafnadi vid mikla fateekt. Atvinnuleysid getur svo leitt til mikilla skulda sem leidir
svo til pess ad einstaklingurinn missir hisnadi sitt og er pa ordinn heimilislaus. Yfirleitt
er petta einstaklingur af annarri eda pridju kynsléd i fjolskyldunni sem er Utskufadur ur
samfélaginu. Ymsir hépar i samfélaginu eru i meiri haettu en adrir ad verda fyrir

utskafun, einn af pessum hépum eru heimilislausir einstaklingar (Boardman, 2011).

Flestir einstaklingar eru félagsverur og hafa mikla porf fyrir ad vera med 6drum
einstaklingum. Par af leidandi hefur folk yfirleitt neikveed vidbrogd vid félagslegri
utskafun. Oftast naer pegar einstaklingur er Utskufadur er hann hvattur til ad tengjast
00ru folki og pannig uppfyllir hann porfina. Ef einstaklingur getur ekki myndad pessi
tengsl pa gripur hann til gervi tengsla vid adra einstaklinga eda hdpa. Pessi tengsl eru
byggd a einhverju félagslegu sem einstaklingarnir geta att sameiginlegt (Nakashima,
Kawamoto, Isobe og Ura, 2013). bessi félagslegu tengsl eru yfirleitt sleem virkni eins og
afbrot eda fikniefnaneysla hja heimilislausum einstaklingum (Schwartz, Sorensen,
Ammerman og Bard, 2008). Einstaklingurinn er mikils metinn ef hann heldur tryggd vid
hdpinn og vinnur sér pannig inn virdingu fra medlimum hdpsins. betta styrkir samt sem
adur ekki sjalfsmynd hans (Nakashima, Kawamoto, Isobe og Ura, 2013). Pegar
einstaklingur hefur verid utskufadur ur samfélagi er hann kominn i erfida st6du og &

oftast erfitt med ad komast Ut Ur henni (Gaetz, 2004).
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Bowpitt, Dwyer, Sundin og Weinstein geréu rannsokn & utskufun medal
heimilislausra kvenna og karla i London og Nottingham & Englandi. Pau notudust vid
rannsokn fra 2009 til 2010. | peirri rannsékn voru tekin vidtdl vid 72 karla og 33 konur.
Heimilislausu einstaklingarnir greindu fra adstadum sinum og hvernig peir voru
utskafadir ar samfélaginu. Fram kom i vidtolunum hvernig einstaklingarnir urdu
heimilislausir. Nidurst6dur rannsdknarinnar syndu ad heimilislausar konur sem verda
fyrir dtskdfun eru oft ad koma ur erfidum samboéndum vid maka sinn par sem peer hafa
ordid fyrir heimilisofbeldi. baer flyja mennina sina til pess ad vernda sig sjalfa og pannig
verda paer heimilislausar. Greint var fra lifinu 4 gbétunni og hvernig einstaklingar lifa pad
af. Talid er ad heimilislausar konur noti likama sinn til pess ad verda sér Ut um svefnstad
og komist pannig inn i hlyjuna (Bowpitt, Dwyer, Sundin og Weinstein, 2011).
Heimilislausir einstaklingar glima vid margslungin vandamal sem geta leitt til pess ad
margar astaedur eru fyrir Utskudfun peirra. Vandamalin geta medal annars verid gedrann
vandi, afengis- og fikniefnavandamadl og sambandsslit vid maka. Einstaklingarnir upplifa
margfalda eda djupa félagslega ttskufun. Utskafun hefur oft i for med sér alvarlegar og
neikvaedar afleidingar sem geta ordid til pess ad einstaklingur hefur ekki somu teekifaeri
og lifsgedi og adrir einstaklingar (Dwyer og Somerville, 2011). Heimilislausir
einstaklingar sem hafa verid utskufadir hafa oftast neikveeda sjalfsmynd. Pegar
heimilislausir einstaklingar segja sogu sina er pad yfirleitt neikveed saga og pannig 6dlast
einstaklingarnir neikveeda stimplun. beim lidur eins og peir verdi avallt stimpladir fyrir

mistok sin i lifinu (Lemos og Bacon, 2006).

Stimplunarkenningin (e. labelling theory) gengur Ut frad pvi ad i rauninni er ekkert
atferli fravik heldur er pad eingdngu fravik ef samfélagid eda einstaklingar skilgreina pad
sem svo. Fravik hefur pvi ekki sjalfgefna skilgreiningu heldur er han afurd einstaklinga
sem hafa komid sinu gildismati, skodunum og hagsmunum a framfaeri. bessi skilgreining
getur verid breytileg eftir timum. A lifsleidinni faer f6lk mismunandi stimplanir & sig.
Stimplanir myndast oft vegna hegdunareinkenna eda vidhorfseinkenna. Stimplanir sem
einstaklingar fa a sig hafa mikil ahrif a sjalfsmynd peirra. beir sem fa neikvadan stimpil &
sig og saetta sig vid hann, halda afram neikvaedri hegdun, eins og til deemis afbrotum eda
fikniefnaneyslu (Siegel, 2009). Utanadkomandi adilar eins og sérfreedingar,
stjiéornmalamenn og fjdlmidlar endurspegla og styrkja neikveedu stimplunina og staekka

pbannig neikvaeda mynd einstaklingsins (Alvey, 2000). begar einstaklingar eru stimpladir
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fyrir neikveeda hegdun fara peir ad endurmeta sjalfsmynd sina og trua pvi ad peir séu
svona og geti ekki breyst, petta kallast ad ykja pad neikvaeda. beir einstaklingar sem hafa
neikvaeda stimplun hafa 4 einhvern hatt brotid normid i samfélaginu. Pessi kenning
getur til deemis att vid heimilislausa einstaklinga sem neyta fikniefna. bau eru stimplud
sem fiklar og pannig sja pau sig sjalf. Pessum einstaklingum finnst eins og peir geti ekki
gert neitt i vandamalinu og saetta sig pvi vid petta og festast i astandinu (Siegel, 2009).
Gagnrynendur stimplunarkenningarinnar benda 4 ad kenningin geti ekki utskyrt
adsteedurnar sem verda adur en einstaklingur er stimpladur. Kenningin skilgreinir ekki af
hverju sumir einstaklingar eru stimpladir en adrir ekki. Einnig hafa rannséknir synt fram
a ad fravikshegdunin eykst ekki alltaf hja einstaklingum sem eru stimpladir (Siegel,

2009).

Samkvaeemt Amster eru fjolmidlar liklegir til pess ad stimpla alla heimilislausa
einstaklinga eins. Samkvaemt peim eru heimilislausir einstaklingar sem hafa verid
utskafadir ur samfélaginu, med sjukddma, eru heettulegir, hafa enga samud med 68rum
og verdskulda orlog sin. Hér er buid ad stimpla einstaklingana adur en félk kynnist peim
(Amster, 2003). Heimilislausir einstaklingar sem hafa verid stimpladir af samfélaginu og

sjalfum sér hafa i flestum tilfellum einnig verid utskufadir (Alvey, 2000).

Heimilislausar madur er stimpladar af samfélaginu og sjalfum sér (Gudrun
borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014). Allir foreldrar hafa skyldum ad
gegna gagnvart barni sinu. Skyldur foreldra eru til deemis ad ala upp barn med hagsmuni
bess ad leidarljdsi. Foreldri & ekki ad vanraekja barn sitt og skal sja til pess ad barnid fai
menntun. Heimilislausar madur eru oftast pjarkadar af samviskubiti par sem paer nd
ekki ad fullnzegja pessum skyldum (Ol6f Birna Bjornsdéttir munnleg heimild, 11. mars
2014). Heimilislausar madur verda fyrir forddmum og pad virdist vera vidurkenndara i
samfélaginu ad vera forsjarlaus fadir heldur en ad vera forsjarlaus maédir. Heimilislaus
madir sem misst hefur barn sitt fra sér og par ad leidandi mistekist i hlutverki sinu sem
madir er utskufud og stimplud sem éhaf mddir af samfélaginu og henni sjalfri. Vid petta
skapast mikil vanlidan og vonbrigdi hja maedrunum og peim finnst mjog sart ad vita til
bess ad peer hafi ekki stadid sig (Gudrun borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11.
mars 2014).
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4 Stada heimilislausra kvenna 3 islandi i dag

Reykjavikurdeild Rauda krossins og Félagspjonustan i Reykjavik gerdu parfagreiningu 4
heimilislausum &rid 2001. | parfagreiningunni kom fram ad minnsta kosti 20 konur vaeru
heimilislausar i Reykjavik. Samtok ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann greindi
fra pvi arid 2003 ad arlega keemu um 34 heimilislausar konur i medferd 4 stofnanir
samtakanna. Toldu samtokin ad margar af pessum konum veeru ekki skilgreindar
heimilislausar vegna pess ad peer gistu oft hja attingjum og vinum. Logreglan i Reykjavik
greindi fra pvi sama ar ad 18 konur vaeru heimilislausar. beir héldu pé ad konurnar veeru
fleiri par sem ad audveldara veeri fyrir paer ad finna sér timabundid hdsneaedi (Erla Bjorg

Sigurdardéttir, 2012).

[ Leknabladinu &rid 2003 kom Ut grein um ungmenni sem leitudu athvarfs i
Raudkrosshusinu fra arinu 1996 til arsins 2000. Athvarfid var opid allan arsins hring,
allan sélarhringinn. Einstaklingar 4 aldrinum 12-21 ars gatu maett i athvarfid pegar ad
bau vildu og purftu. [ greininni kom fram ad 318 ungmenni 4 aldrinum 12-21 ars héfdu
gist i neydarathvarfi Raudakrosshussins fra arinu 1996 til arsins 2000. Af pessum 318
einstaklingum voru 28 einstaklingar sem flokkudust undir heimilislaus ungmenni. pad
voru 16 strakar og 12 stelpur. Medalaldur heimilislausra ungmenna var 17,2 ar. Neysla
afengis og tobaks fylgdi flestum heimilislausum ungmennum sem sottu athvarfid, eda
um 82% einstaklinga neyddu tébaks og afengis en 68% neyddu fikniefna. Heimilislausir
voru peir sem komu af gétunni og s6gdéu ad heimilisleysi veeri dsteedan fyrir pvi ad peir
vaeru i neyOarathvarfinu. Hlutverk neydarathvarfsins var ad bjéda, ungmennum sem
attu erfitt heima fyrir eda attu ekkert heimili, upp a skjél og mat. beim var lika veittur

studningur og radgjof (Haukur Hauksson og Eirikur 6rn Arnarson, 2003).

Samkveemt greininni var talid ad stada heimilislausra ungmenna veeri vidkveem 3§
pbessum tima. bau attu i littum sem engum samskiptum vid foreldra sina eda fjolskyldu.
Dagar heimilislausra ungmenna snérust adeins um pad ad lifa daginn af (Haukur
Hauksson og Eirikur 6rn Arnarson, 2003). Raudakrosshusid var lagt nidur 4rid 2004. |
tannlaeknabladinu sama ar lysir porhildur Lindal, paverandi umbodsmadur barna, yfir
ahyggjum sinum vegna lokunar & neydarathvarfinu. A6 hennar mati var petta
naudsynlegt Urraedi fyrir ungmenni i Reykjavik. Raudakrosshusid var starfandi i 15 ar

(Anna Danielsdottir og Gudny Ester Gunnarsdadttir, 2004).
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i Reykjavik voru gerdar kannanir & fjolda heimilislausra fra drinu 2003-2005. b6 svo
ad petta hafi ekki verid nakveemar tolur pa fengu einstaklingar sem komu ad
malaflokknum smad tilfinningu fyrir pvi hversu margir voru heimilislausir i Reykjavik. [ juli
arid 2004 voru 47 einstaklingar heimilislausir i Reykjavik. | lok desember sama ar voru
einstaklingarnir ordnir 49 talsins. Pad voru mestmegnis einhleypir karlmenn 3 aldrinum
30-50 ara, elsti einstaklingurinn var 67 ara ad aldri (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012).
Flestir einstaklinganna héldu til i gistiskyli eda 30% einstaklinganna. Auk pess voru 30%
sem ekki var vitad hvar veeru eda voru & gotunni. Flestir voru oryrkjar eda um 74%
einstaklinganna (Félagsmalaraduneytid, 2005). Arid 2005 var talid ad um 45-55
einstaklingar vaeru heimilislausir i Reykjavik. Karlmenn voru i meirihluta, en talid var ad
adeins fimm konur veeru heimilislausar 4 pessum tima (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012).
Pé var talid ad heimilislausar konur veeru fleiri. Greint var fra pvi ad heimilislausar konur
ttu audveldara med ad finna sér husaskjdl inni hja kunningjum, settingjum eda vinum
heldur en karlar og pess vegna veeri erfidara ad vita hversu margar konur vaeru
heimilislausar (Félagsmalaraduneytid, 2005). Flestir karlmannanna sem voru
heimilislausir & pessum tima attu ekki maka og voru ekki med born & framfeeri.
Meirihluti einstaklingana hafdi lengi fengid adstod hja félagspjonustunni (Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2012). Auk pess var megnid af einstaklingunum oryrkjar. Pessir
einstaklingar bjuggu i gistiskylum, & gétunni eda voru 4 medferdarstofnunum. A pessum
tima var erfitt ad greina vandamalin sem heimilislausir einstaklingar voru ad kljast vid.
En fyrirliggjandi gbgn bentu til pess ad um alvarlega heilsubresti var ad reeda. Auk pess
var misnotkun afengis- og fikniefna og eflaust attu einhverjir vid gedreen vandamal ad

strida vegna neyslu (Félagsmalaraduneytid, 2005).

Fagfolk sem vann vid malaflokkinn & pessum tima hélt pvi fram ad tolurnar gaefu
ranga mynd af fjolda einstaklinga sem vaeru heimilislausir i Reykjavik, pa sérstaklega
fioldi kvennanna. peir toldu ad pad vaeru fleiri heimilislausir midad vid tolurnar fra

arunum 2001 til 2003 (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012).

Arid 2009 var 121 einstaklingur heimilislaus i Reykjavik. Konurnar voru pa 24% af
Ollum peim sem voru heimilislausir eda 29 talsins. Eins og sést var mikil fjolgun &
heimilislausum konum frd arinu 2004 til arsins 2009. Arid 2004 var ekki til islensk

skilgreining & heimilisleysi og ef til vill hafdi pad ahrif a fjolgunina. | mai arid 2012 var
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gerd kortlagning a fjolda og hogum utangardsfolks i Reykjavik. par kom fram ad 179
einstaklingar vaeru heimilislausir i Reykjavik. Pa voru konurnar 35,8% af heildarfjolda
heimilislausra eda 64 alls. Ekki var greint fra pvi hversu margar pessara kvenna attu
born (Erla Bjorg Sigurdardadttir, 2012).

Eins og sést 4 mynd 1 hofdu flestar konur arié 2012 verié heimilislausar i meira en
tvo ar en paer voru 28 talsins. baer konur sem hofdu verid heimilislausar i fjéra til ellefu
manudi voru 17 talsins og ellefu konur héféu verid heimilislausar i eitt til tvo ar. Fjérar
konur hofdu verid heimilislausar i null til prja manudi og ekki er vitad hvad fjorar konur

hofdu lengi verid heimilislausar (Erla Bjorg Sigurdardodttir, 2012).
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Mynd 1 Heimilisleysi i manudum og arum eftir kyni (Erla Bjorg Sigurdardattir, 2012).

A mynd 2 sést aldursskipting heimilislausra kvenna og karla arid 2012. Heimilislausar
konur i Reykjavik voru arid 2012 3 aldrinum 18-70 4ra. Flestar voru i aldurshépnum 21-
30 4ra eda 21 kona. | naest fidlmennasta aldurshépnum voru 18 konur, paer voru &
aldrinum 41-50 ara. Naest voru pad konur a aldrinum 31-40 ara en peer voru 11 talsins
og atta konur voru 3 aldrinum 51-60 ara. Adeins prjar konur voru & aldrinum 61-70 ara
og ein kona var 18-20 ara. Engin kona var a aldursbilinu 71-80 ara. Ekki var vitad um
aldur tveggja kvenna. Flestir heimilislausir einstaklingar eru faeddir & islandi eda 89,4%

(Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012).
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Mynd 2 Aldur skipt eftir kyni (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012).

Heimilislausar konur i Reykjavik arid 2012 voru flestar i neyslu afengis eda annarra
vimuefna ad stadaldri. Talid er ad 35 konur hafi neytt afengis ad stadaldri og 34 konur
neyttu annarra vimuefna ad stadaldri. P4 voru 21 kona sem neytti baedi afengis og
annarra vimuefna. Fimm konur voru haettar neyslu afengis og annarra fikniefna (Erla

Bjorg Sigurdardottir, 2012).
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5 Urraedi

Flestar afengis- og fikniefnamedferdir i Bandarikjunum notast vid 12 skrefa prepin.
Einstaklingar nota pessi tolf prep til pess ad verda edru. bessi medferd virkar fyrir suma
en adra ekki. Margir na aldrei ad verda edru og hatta i medferdinni. Medferdir par sem
einstaklingar fa stuttan tima til pess ad trappa sig nidur og losna vid frahvorfin eru mun

liklegri til ad na litlum arangri (MacMaster, 2004).

Skadaminnkun (e. harm reduction) er hugmyndafraedi sem byggir 4 pvi ad minnka
skada hja einstaklingum. Leitast er vid ad fa jakveedari mynd & fyrirbeerid eda
einstaklingana an pess ad peir purfi ad hverfa ur samfélaginu (MacMaster, 2004). Fram
kemur i skyrslu samtaka Skadaminnkunar i Evrépu (e. European harm reduction
network) ad um arid 1980 hafi verid naudsynlegt ad bregdast vid HIV veirunni (e. human
immunodeficiency virus) og lifrabdlgu C hja sprautunotendum i Evrépu. Brugdist var vid
med skadaminnkandi nalgun sem var nalaskiptipjénusta og dpium stadgengill (Stoicescu
og Cook, e.d.). Nalaskiptipjonusta snyst um pad ad einstaklingar geta komid og fengid
radgjof, hreinar nalar og sprautur og skilad af sér notudum nalum og sprautum. Med
pbessu eiga einstaklingar i minni haettu & pvi ad fa sykingar og sjukdéma eins og HIV

veiruna og lifrabdlgu C (Valente, Foreman, Junge og Viahov, 2001).

Skadaminnkandi hugmyndafreedi hefur verid notud i Hollandi sidastlidin 30 ar
(MacMaster, 2004). Hugmyndafreedin er notud til pess ad draga ur skadlegum
afleidingum fikniefnaneyslu (Schreuder, Sande, Wit, Bongaerts, Boucher, Croes o.fl.
2010). Med pvi ad notast vid skadaminnkandi hugmyndafraedi hafa Hollendingar nad ad
halda HIV veiru smitum st6dugum og ldgum midad vid annars stadar i heiminum hj3

fikniefnanotendum sem nota sprautur (Stoicescu og Cook, e.d.).

Skadaminnkun hefur verid notud fyrir félk sem glimir vid afengis- og
fikniefnavandamal an pess ad einstaklingar purfi ad haetta ad nota efnin. Heimilislausir
einstaklingar geta verid tilbunir til pess ad fa pjénustu sem er i bodi an pess ad verda
edry strax. Ymsar forsendur eru fyrir pvi ad nota skadaminnkun. Su fyrsta er ad afengis-
og fikniefnavandamal verda alltaf hluti af pessum heimi. Félk parf ad sampykkja pad og
einbeita sér ad minnka skadann vid notkun pessara efna i stadinn fyrir ad reyna ad
feekka efnunum. Vimuefnaneysla getur ollid miklum skada og einstaklingar eiga i haettu

a pvi ad fa sjukdéma eins og HIV veiruna og lifrabdlgu C. Auk pess eiga einstaklingar i
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haettu & pvi ad taka inn of stéran skammt af fikniefnum. Pennan skada er haegt ad
minnka an pess ad krefjast pess ad einstaklingurinn sé edru. begar veitt er pjénusta
samkveemt skadaminnkun er mikilveegt ad pjonustan sé notendaveen pvi pannig naest
besti arangurinn. Mikilvaegt er ad notendum afengis og vimuefna sé syndur skilningur og

adsteedur peirra séu skodadar med heildarsyn ad leidarljosi (MacMaster, 2004).

Urraedi i Reykjavik sem vinna eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi eru til deemis
Frid Ragnheidur, Konukot og Borgarverdir. Buid er ad innrétta gamlan sjukrabil sem fékk
nafnid Frd Ragnheidur. Markmidid er ad na til jadarhdpa i Reykjavik, eins og til deemis
heimilislausra, med skadaminnkandi hugmyndafraedi. Hja Frd Ragnheidi er
nalaskiptipjénusta og par geta einstaklingar fengid radgjof, hreinar nalar og sprautur og
auk pess skilad af sér notudum bunadi. Par sem Frd Ragnheidur er sjukrabill pa er
Urredid faeranlegt og getur pvi leitast vid ad fara i neerumhverfi hdpsins. Bodid er upp &
heilsuvernd an forddma. Reykjavikurdeild Rauda kross Islands rekur verkefnid og sja
sjalfbodalidar um ad manna vaktirnar (Elin Sigridur Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg
Sigurdardottir, 2012). Konukot er neydarathvarf fyrir heimilislausar konur (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2012). | Konukoti er unnid eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi og par
er einnig nalaskiptipjonusta (Kristin Helga Gudmundsdéttir munnleg heimild, 6. mars
2014). Konukot er rekid af Reykjavikurdeild Rauda kross islands og Velferdarsvidi
Reykjavikurborgar. | Konukoti er plass fyrir 4tta konur. bar er opid alla daga arsins fra
fimm & daginn til tiu naesta morgun. Konurnar geta fengid kvéldmat, morgunmat, fario i
bad, pvegid pvott og fengid fot. Allt er petta peim ad kostnadarlausu (Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2012). Heimilislausar madur geta komid i Konukot en pangad mega born
yngri en 18 ara ekki koma (Kristin Helga Gudmundsdéttir munnleg heimild, 6. mars
2014). Borgarverdir er Urraedi sem einnig vinnur eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi
og hefur verid starfandi sidan i byrjun mai arid 2012 (Kristin Helga Gudmundsdottir
munnleg heimild, 6. mars 2014). Borgarverdir er pjonusta fyrir heimilislausa
einstaklinga, félk sem glimir vié afengis- og fikniefnavandamal og gedraenan vanda (Erla
Bjorg Sigurdardottir, 2012). beir ferdast um & stérum bil og adstoda folk vid ymislegt, til
daemis koma peir heimilislausum einstaklingum & milli stada. Borgarverdir nd i konurnar
i Konukoti 4 morgnana og skutla peim til deemis i baeinn og & Dagsetrid (Kristin Helga

Gudmundsdéttir munnleg heimild, 6. mars 2014). Borgarverdir eru i umbhverfi
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heimilislausra og pjonusta vid umonnun, keyrslu, leitarstarf og ymislegt fleira (Erla Bjorg

Sigurdardéttir, 2012).

[ Reykjavik eru ymis Urraedi sem minnka skada einstaklinga med pvi ad veita peim
skjol og adra pjénustu pd svo ad pau vinni ekki endilega eftir hugmyndafraedinni.
Urraedin eru medal annars Dagsetrid, Kaffistofa Samhjalpar, Myrin og smahysin Gt &

Granda (Kristin Helga Gudmundsdéttir munnleg heimild, 6. mars 2014).

Hjalpreedisherinn setti & laggirnar Dagsetrid arid 2007 (Erla Bjorg Sigurdardottir,
2012). Dagsetrid er stadur par sem heimilislausir og folk i vimuefnavanda getur fengio
skjol yfir daginn. | Dagsetrinu geta heimilislausar konur og karlar komid fra klukkan
10:00-17:00 alla daga vikunnar (Gudrdn borgerdur Aglstsdéttir munnleg heimild, 11.
mars 2014). bau geta fengid bakkelsi pegar pau maeta, heitan mat og nestispakka pegar
bau fara. betta er gédur stadur til pess ad slappa af (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012).
Sérstakt kvenna herbergi er til stadar fyrir konurnar par geta paer hvilt sig (Gudrun
borgerdur Agustsdottir munnleg heimild, 11. mars 2014). | Dagsetrinu geta paer horft &
sjonvarpid, farid i sturtu og pvegid pvott. bjonustan i Dagsetrinu er ékeypis (Erla Bjorg
Sigurdardéttir, 2012). | Dagsetrinu er nalaskiptipjonusta i samstarfi vid Frd Ragnheidi

(Gudrdn borgerdur Agustsdottir munnleg heimild, 11. mars 2014).

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur rekid heimilid Myrina fyrir heimilislausar
konur fra arinu 2010. Fimm konur geta buid & hverjum tima & heimilinu. A Myrinni eru
konur sem hafa att i miklum erfidleikum og verid hvad lengst & gotunni (Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2012; Kristin Helga Gudmundsdottir munnleg heimild, 6. mars 2014).
Flestar konur sem fa herbergi inni @ Myrinni hafa verid i Konukoti 46ur en paer koma
pbangad (Kristin Helga Gudmundsdottir munnleg heimild, 6. mars 2014). Oft eru petta
konur sem eru tvigreindar. baer eiga pa annad hvort vid afengis- eda fikniefnavandamal
ad strida og einnig gedreen vandamal. Konurnar mega vera i neyslu 8 medan paer bua 3
Myrinni en mega pd ekki neyta afengis eda fikniefna inni & Myrinni (Erla Bjorg
Sigurdardottir, 2012; Kristin Helga Gudmundsdottir munnleg heimild, 6. mars 2014).
Markmidid er ad konurnar eigi oruggt skjél. Hver kona feer sitt herbergi. Setustofa,
badherbergi, eldhids og pvottahus er sameiginlegt. Konurnar fa morgunmat og eina
heita maltid & dag. Konurnar borga leigu & Myrinni. Arid 2011 var medaldvol 203 dagar
og bjuggu pa atta konur par i heildina 4 arinu (Erla Bjorg Sigurdardadttir, 2012).
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Fiogur smahysi i Reykjavik eru i bodi fyrir fjéra til atta einstaklinga. pau eru 25
fermetrar ad staerd. Smahysin voru tekin i notkun arid 2008. Smahysin eru atlud til
frambudar fyrir einstaklinga sem lengi hafa verid heimilislausir ad sokum afengis- og
vimuefnavanda, veikinda eda annarra patta. Markmidid med smahysunum er ad veita
einstaklingum og porum oOruggt husneaedi. Einstaklingarnir sem buda i Smahysunum f3
studning sem felst i innliti og eftirliti. Medaldvol i Smahysunum & Granda voru 290 dagar
arid 2011 og bjuggu par fimm ibuar (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012). Heimilislausar
konur purfa ad seekja um til pess ad fa adgang ad smahysunum Ut @ Granda og ef paer
vilja komast inn & Myrina (Birna Gudmundsddttir munnleg heimild, 12. mars 2014).
Adeins eitt naeturathvarf er til fyrir heimilislausar konur i Reykjavik sem peer geta farid i
a néttunni an pess ad paer purfi ad seekja um eda hringja 48 undan sér og pad er Konukot.
| Konukoti geta heimilislausar konur maett hvenaer sem er & milli 17:00 til 10:00 naesta
morgun. Ekkert sérstakt Urraedi er til & island sem er adeins fyrir heimilislausar maedur

(Gudrun borgerdur Agustsdottir munnleg heimild, 11. mars 2014).
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6 Adkoma félagsradgjafa

[ mali Birnu Gudmundsdoéttur félagsradgjafa og Gudrunar borgerdar Agustsddttur
félagsradgjafa kom fram ad heimilislausar maedur maeta i vidtol hja félagsradgjofum.
Félagsrddgjafinn parf ad vera i stakk buinn til pess ad finna Ut hvada peer vilja og hvernig
bjénusta hentar peim. | fyrstu vidtdlunum parf félagsradgjafi ad byggja upp traust medal
heimilislausu konunnar eda mddurinnar, syna henni virdingu og maeta henni par sem
hun er stodd. Madurnar eru oft & tiGum bunar ad byrgja inn i sér mikla reidi og eru paer
oftast reidar Ut i kerfid. Félagsradgjafar eiga oft erfid og djup samtol vid heimilislausar
maedur og pad er oft par sem ad madurnar rada ekki vid tilfinningar sinar og grata
mikid. Félagsradgjafar purfa auk pess ad veita heimilislausum maedrum studnings- eda
hvatningasamtol. Heimilislausar konur og maedur eiga vid margpeettan vanda ad strida
og pess vegna er mikilveegt ad félagsradgjafi pekki vel adstaedur heimilislausra.
Félagsrddgjafinn parf ad pekkja adstaedur eins og uatskufun, neyslu- og gedraen
vandamal. Auk pess er mikilveegt ad félagsradgjafi skilji adsteedur maedranna sem hafa
misst bornin fra sér. Mikilveegt er ad félagsradgjafar séu avallt med heildarsyn ad
leidarljési pbegar peir vinna med heimilislausum einstaklingum (Birna Gudmundsdéttir
munnleg heimild, 12. mars 2014; Gudrun borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11.
mars 2014). Birna Gudmundsdodttir greindi einnig fra pvi hversu mikilveegt veeri ad na
hondum yfir ungu heimilislausu konurnar. Mikilveegt er ad veita peim adstod sem fyrst
adur en paer prda neysluna lengra (Birna Gudmundsdéttir munnleg heimild, 12. mars

2014).

Helsta hlutverk félagsradgjafa fra upphafi hefur verid ad adstoda pa sem minna
mega sin i samfélaginu eins og heimilislausa einstaklinga (Goldberg, 1999).
Félagsrddgjafar hér & landi vinna eftir sidareglum islenskra félagsradgjafa.
Félagsrddgjafar reyna med vinnu sinni ad sporna gegn 0jofnudi i samfélaginu. Auk pess
vinna peir gegn pvi ad brotid sé a réttindum einstaklinga. Skyldum félagsradgjafa er
skipt i fernt, frumskyldur, dabyrgdar- og heefniskyldur, félagslegar skyldur og
systur/brodurlegar skyldur. Frumskyldur félagsradgjafa eru ad virda réttindi allra
einstaklinga. Félagsradgjafar syna traust, virdingu og eru heidarlegir. Peir eiga ad veita
skjolsteedingum sinum allar upplysingar sem get reynst peim hjalplegar. Félagsradgjafar
eru bundnir pagnarskyldu. peir afla upplysinga um skjolstaedinga sina med peirra vitund

og sampykki og peir afla adeins upplysinga sem eru parfar vid vinnslu madls.
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Félagsrddgjafar mega ekki eiga i kynferdislegu sambandi vid skjélstaedinga sina og eiga

ekki ad skada med fagpekkingu sinni (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Abyrgdar- og hafniskyldur félagsradgjafa eru medal annars ad hann skal 4vallt vera
med heildarsyn ad leidarljdsi og auk pess purfa félagsradgjafar ad taka abyrgd & sinu
starfi og hafni. beir eiga ad baeta vid sig pekkingu og prda nyjar hugmyndir. Ekki er
heimilt fyrir félagsradgjafa ad stunda atvinnu sina undir ahrifum afengis, lyfja eda
annarra efna sem geta haft ahrif 8 démgreind hans og eftirtekt (Félagsradgjafafélag

islands, e.d.).

Félagslegar skyldur félagsradgjafa felast i pvi ad kynna félagsradgjafandmid og pad
starf sem félagsradgjafar vinna. Hann skal alltaf vinna ad pvi ad nd markmidum i peirri
vinnu sem ad hann tekur patt i. Félagsradgjafar fara eftir Iogum, reglum, fyrirmaelum og
sidareglum sinum. beir deila pekkingu sinni til fagfélks, nema og almennings. Traust

almennings er mikilvaegt félagsradgjofum (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Systur/brédurlegar skyldur er sidasti flokkur sidareglnanna. Félagsradgjafar gera
ekkert sem geeti skemmt ordspor félagsrddgjafa. beir bera virdingu fyrir 68rum
félagsradgjofum og skilja skyldur peirra og dbyrgd. begar félagsradgjafar vinna ad sama
mali og eru ekki sammala pa skal avallt gera pad sem er skjolstaeedingnum fyrir bestu.
Félagsradgjofum ber ad tilkynna ef annar starfsfélagi brytur sidareglur félagsradgjafa

(Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Tengsl vid skjélstadinginn er grundvollurinn fyrir allri vinnu med honum og er hun
mikilvaeg pegar verid er ad nalgast heimilislaust folk i fyrstu skiptin (Levy, 2011).
Félagsrddgjafar hafa mikinn skilning a félagslegum hindrunum og pekkja flest Urraedi
sem eru i bodi fyrir einstaklinginn (Allen, 2012). Heimilislausar madur purfa oft adstod
félagsradgjafa til pess ad na stodugleika a lifi sinu aftur. Meaedurnar vilja oftast fa adstod
vid ad veita bornum sinum umhyggju og 6ruggt heimili i framtidinni. begar félagsradgjafi
hefur byggt upp gott samband vid skjolstaeding sinn getur hann notast vid valdeflingu
(Goldberg, 1999). Med valdeflingu naer skjdlsteedingurinn ad hafa ahrif 4 adstadur sinar.
Félagsrddgjafinn notar hjalp til sjalfshjalpar auk pess veitir félagsradgjafi skjolstaeding
sinum styrk og aukid vald med pekkingu sinni og pannig getur skjolstaedingurinn haft

ahrif & adsteedur sinar sjalfur (Sigrun Juliusdéttir, 2006).
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7 Nidurstodur

Markmid ritgerdarinnar var ad varpa lj6si 4 lif heimilislausra kvenna 4 islandi i dag, pa
sérstaklega heimilislausra meedra og kanna hver stada peirra vaeri. Hopur heimilislausra
maedra hefur litid sem ekkert verid skodadur & islandi. i upphafi var gengid ut fra

tveimur rannséknarspurningum:
Hver er stada heimilislausra maedra ¢ islandi i dag?
Hvada urraedi og pjonusta er i bodi fyrir heimilislausar maedur?

bPegar nidurstodur eru dregnar saman ma sja ad stada heimilislausra meaedra a
islandi er veik. baer bua vid sleemar adstedur og glima vid margpaettan vanda.
Vandamalin eru medal annars afengis- og fikniefnaneysla, gedraen vandamal og auk
bess hafa paer allar misst bornin frd sér (Gudrin borgerdur Aglstsdéttir munnleg
heimild, 11. mars 2014). Barn sem a heimilislausa médur er annad hvort hja fodur
sinum, attingjum eda er sent til fosturfjolskyldu & vegum barnaverndar (Gudrun
Marinésdéttir munnleg heimild, 25. mars 2014). bpegar barn er tekid af heimilislausri
madur pa finnur hdn fyrir miklum fordémum i sinn gard. HUn hefur verid stimplud 6haef
madir af samfélaginu og sjalfri sér. Af einhverjum astaedum virdist vera vidurkenndara &
islandi ad vera forsjarlaus fadir heldur en ad vera forsjarlaus médir (Gudrun borgerdur
Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars 2014). Madurnar upplifa mikid samviskubit og
sorg yfir pvi ad fullnzegja ekki hlutverki sinu sem maedur (Ol6f Birna Bjdrnsdottir
munnleg heimild, 11. mars 2014). A endanum eru paer ttskufadar ur samfélaginu og auk
bess hafa peer litid sem ekkert studningsnet i kringum sig og ba getur verid erfitt ad snua
bladinu vid og hefja nytt lif (Gudrin borgerdur Aglustsdéttir munnleg heimild, 11. mars
2014; Dashora, Slesnick og Erdem, 2012). [ skyrslu sem ber nafnid Kortlagning ¢ fjolda
og hégum utangardsfolks i Reykjavik sem gerd var i mai arid 2012 kom fram ad alls veeru
64 konur heimilislausar. | skyrslunni var hvergi talad um hversu margar af pessum

konum zettu born (Erla Bjorg Sigurdardadttir, 2012).

A islandi skortir Grraedi fyrir heimilislausar maedur en ekkiert Grraedi er adeins fyrir
pbaer. Heimilislausar maedur geta farid & somu stadi og heimilislausar konur. Yfir daginn
geta peer verid i Dagsetrinu og slappad af. Par er sérstakt kvennaherbergi par sem ad
konurnar geta hvilt sig (Gudrin borgerdur Agustsdéttir munnleg heimild, 11. mars

Pe

2014). Auk pess geta heimilislausar konur farid a4 Kaffistofu Samhjalpar & daginn. A
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naeturnar er adeins einn stadur sem heimilislausar konur geta farid 4 og pad er Konukot.
Konukot er neydarathvarf fyrir heimilislausar konur (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012). bar
er unnid eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi og par er einnig bodid upp &
nalaskiptipjénustu (Kristin Helga Gudmundsddttir munnleg heimild, 6. mars 2014).
Skadaminnkandi hugmyndafraedi byggir & pvi ad minnka skadann hja einstaklingnum
(MacMaster, 2004). Fra Ragnheidur vinnur einnig eftir skadaminnkandi hugmyndafraedi.
Fru Ragnheidur er faeranleg nalaskiptipjénusta og radgjof fyrir heimilislausa einstaklinga.
Heimilislausar konur geta nytt sér pjonustu Frd Ragnheidar (Elin Sigridur

Gunnsteinsdottir og Tinna Bjorg Sigurdardottir, 2012).

Tvo 6nnur Urraedi standa heimilislausum konum og madrum til boda en pau parf ad
sakja um. Pad eru heimilid Myrin og smahysin Ut & Granda (Birna Gudmundsdottir
munnleg heimild, 12. mars 2014). A Myrinni f& konurnar sér herbergi en hafa
sameiginlega setustofu, badherbergi, eldhis og pvottahis. A Myrinni geta fimm
heimilislausar konur buid saman hverju sinni (Erla Bjorg Sigurdardéttir, 2012). Smahysin
ut 4 Granda eru fyrir fjora til atta einstaklinga. Smahysin er atlud til frambudar fyrir
einstaklinga sem hafa att vid langvarandi heimilisleysi. Smahysin eru fyrir badi karla og

konur (Erla Bjorg Sigurdardottir, 2012).
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8 Umraeda

Heimilislausar konur hafa ymsa ségu og reynslu, paer koma fra ymsum heimilum, hafa
fengid mismunandi uppeldi og koma ur élikum fjélskyldum. Sumar peirra eru barnlausar
4 medan adrar eiga born. Arid 2012 voru 64 heimilislausar konur i Reykjavik, paer voru &

aldrinum 18-70 ara. Ekki var greint fra pvi hversu margar attu born.

Vid skrif pessarar ritgerdar var ymislegt sem vakti athygli hofundar og margar
spurningar voknudu. bad sem kom hofundi mest a évart var ad engar islenskar télulegar
upplysingar fundust um heimilislausar maedur og born peirra. bad hafa verid gerdar
kortlagningar & heimilislausum einstaklingum og par kemur fram hvad einstaklingar eru
gamlir, hvort peir séu karlar eda konur og ymsar adrar upplysingar en aldrei er greint fra
fjolskylduadsteedum. Hofundur veltir pvi fyrir sér hver astaedan sé, geeti verid ad folki
finnist petta vera of viokveemt mal eda hefur enginn hugsad ut i pad ad heimilislausir
einstaklingar eru maedur og fedur? Ohzett er ad segja ad heimilislausar maedur og bérn
beirra séu algjorlega dsynileg i islenskum rannséknum og pad virdist vera litid vitad um
fiolskylduadsteedur heimilislausra kvenna og karla. Ho6fundur veltir pvi fyrir sér hversu
margar heimilislausar maedur séu 4 islandi, hvar bérnin peirra séu og hvernig lif pau hafa
00last? Hofundur veltir fyrir sér hvort boérn heimilislausra maedra sé ad finna i 6llum
stéttum samfélagsins? Sum eru liklegast komin med sina eigin fjolskyldu, bdin ad
mennta sig, halda heimili og eru i vinnu @ medan onnur fara sama veg og mdédirin, eru

heimilislaus, i neyslu eda eiga vid gedreen vandamal ad strida.

Heimilislausar meedur virdast glima vid ymis vandamal rétt eins og heimilislausar
konur. Par ber helst ad nefna heimilisleysi, afengis- og fikniefna neysla, gedreen- og
andleg vandamal. Auk pess finna heimilislausar maedur fyrir miklum fordémum i sinn
gard, peaer einangrast fra 6drum einstaklingum og ad lokum eru paer utskdfadar ur
samfélaginu. Heimilislausar maedur purfa ad takast a vid pad ad born peirra eru tekin af
beim pvi engin heimilislaus médir & islandi er med barnid hja sér. Auk pess eru
maedurnar stimpladar 6haefar madur af sjalfum sér og samfélaginu. begar barn er tekid
af modur sinni er barninu komid fyrir hja fodur, attingjum eda i féstur. Hofundur veltir
fyrir sér hvort ad born sem voru send i féstur ung ad aldri hafi samband vid moédur sina?
Kannski eru pad bornin sem leyfa madur sinni ad gista hja sér pegar hun er edrd eda eru

bad bornin sem voru a pvalingi med henni? Auk pess veltir hofundur fyrir sér aldri
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barnanna pegar pau urdu adskilja vid maedur sinar og aetli maedurnar hafi sampykkt pad
ad bornin hafi farid frd peim? Einhverjar hafa eflaust verid sviptar forsjanni strax &

medan adrar hafa att moguleika ad fa barnid aftur til sin.

A0 mati hofundar telur hann vera mikilvaegt fyrir alla einstaklinga ad vita um
uppruna sinn. Auk pess kemur fram i 7. gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna ad oll
born eiga rétt @ pvi ad pekkja foreldra sina (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, e.d.).
Af pessu ma aaetla ad born heimilislausra meedra vilji vita hvadan pau koma og hver
madir peirra er. begar bornin verda stalpadri hafa pau ef til vill meira taekifzeri til pess ad
hafa sambandi vid modur sina. Sum born kjésa sér ad auka samskipti vid mdédur sina,
onnur vilja vera i litlu sambandi vid hana og enn 6nnur vilja slita sambandinu alveg.
Heimilislausar meaedur og born peirra geta nytt sér taknina i dag. Med tilkomu
internetsins og samskiptamidla eins og Facebook geta bornin verid i sambandi vid
maedur sinar. Auk pess geta maedurnar fylgst med barninu i gegnum samskiptamidla.
Hvort sem pad sé gott eda sleemt er svo annad mal. En bdrnin og mdédirin hafa kost 4

pessum samskiptum ef pau vilja.

En hvadan koma heimilislausu maedurnar og hvernig lif attu pser 4dur en peer uréu
heimilislausar? Hofundur imyndar sér ad einhverjar hafi haldid heimili, sinnt bérnunum,
att ahugamal og stundad vinnu. Adrar hafa ef til vill att erfitt lif fra upphafi, budid vid
mikla fataekt og vanraekslu sem born. Sumar hafa verid misnotadar allt frd sesku og hafa

frd unglingsaldri lzert ad deyfa sarsaukann med afengi og fikniefnum.

Heimilislausar maedur geta fengid ymsa hjalp ef paer vilja. H6fundur telur ad peer
burfi b6 meiri hjalp. Sumar hverjar purfa ad komast i greiningu vegna gedraens vanda til
bess ad haegt sé ad medhondla sjukddm peirra a réttan hatt. Auk pess yrdi audveldara
ad finna Urreedi fyrir pser sem glima vid gedraen vandamal ef peaer hafa greiningu &
vandanum. Hofundur telur ad mikil porf sé fyrir fleiri Grraedi fyrir heimilislausa
einstaklinga 4 fIslandi baedi fyrir karla og konur og einnig fyrir madur. begar
heimilislausir einstaklingar koma ur afengis- og fikniefnamedferd pa geta peir farid i
sOmu Urraedi og peir voru i adur en peir for i medferd. Ad mati hofundar vantar
neydarathvarf fyrir heimilislausa einstaklinga sem eru edrd. bangad geta pa
heimilislausir einstaklingar sem lokid hafa medferd verid par til peir finna 6ruggt

hisnaedi. Hofundur telur 16ngu ordid timabeert ad innleida skadaminnkandi
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hugmyndafraedi inn i heilbrigdiskerfid auk pess maetti vinna eftir hugmyndafraedi sem
nefnist husnadi fyrst (e. housing first). Husneedi fyrst felst i pvi ad veita Ollum
heimilislausum einstaklingum hudsnaedi adur en onnur adstod er veitt. Pad atti ad vera
audveldara ad adstoda einstaklinga ef peir eiga i einhver hids ad vernda (Henwood,
Stanhope og Padgett, 2011). Lita meetti til annarra Evrépulanda eins og til deemis
Hollands eda Nordurlandanna og skoda pjonustuna og Urraedin sem eru i bodi i peim
[6ndum fyrir heimilislausa einstaklinga. Heegt er ad finna fyrirmyndir vida erlendis.
Mikilveegt er ad nalgast hop heimilislausra pa sérstaklega heimilislausra meaedra og
notast vid notendasamrad. Med notendasamrad er haegt ad byggja upp Urraedi sem

hentar hverjum og einum betur.

A0 lokum finnst hofundi vanta meiri umfjollun og umraedu um heimilislausar
maedur og born peirra 4 Islandi. bad er mikilveegt ad gera pessa hépa synilegri i
samfélaginu. A0 mati hofundar er malaflokkur heimilislausra kvenna vidkveemur pa
sérstaklega maedra. Mikilvaegt er ad nalgast malaflokkinn med virdingu og faglegri
pbekkingu. Med kortlagningu og parfagreiningu er haegt ad komast ad pvi hversu margar
heimilislausar maedur eru og hversu morg bornin peirra eru. Auk pess er mikilvaegt ad
heyra fra madrunum og bornum peirra hvernig pjonustu og Urredi pau vilja sja i

framtidinni.

Eins og sja ma er margt sem & eftir ad skoda pegar kemur ad malefnum
heimilislausra 4 islandi. En mikilvaegt er ad opna umraedu um heimilislausar maedur og

born peirra.

Hanna Run Smaradattir
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