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Utdrattur

Efnisskra pessi er unnin sem lokaverkefni til BA profs i bokasafns- og
upplysingafredi. Skrdin inniheldur lykladar bokfraediferslur fyrir allar uppskriftir
12011 argangi timaritsins Gestgjafanum.

Tilgangur skraningarinnar er ad gera allar uppskriftir ritsins adgengilegar og
audvelda notendum ad nélgast paer badi fljott og 6rugglega.i inngangi er farid yfir
addraganda og tilgang verkefnisins, asamt pvi ad verkefninu er lyst litillega. Sagt
er stuttlega fra timaritinu Gestgjafanum, stofnun pess og atgafu. Utskyrt er { stuttu
malid hvad pad er sem felst i lyklun.

[ kaflanum um uppbyggingu og gerd skrarinnar er ad finna leidbeiningar um

notkun hennar 4samt demum um uppsetningu og utlit feerslna.
Allra heimilda sem notadar voru vid vinnslu verkefnisins er getid i heimildaskra.

Skrarnar eru fjorar og skiptast i adalskra og prjar hjalparskrar: efnisordaskra,
nafnaskra og titlaskrd. Adalskrdin inniheldur samtals 267 bokfradilegar faerslur.
Vid hverja ferslu kemur fram nafn umsjonaradila, titill greinar, undirtitill (ef vid
4), abyrgoaradild, tolublad, argangur og bladsidutal dsamt efnisordum sem lysa
uppskriftunum sem er ad finna i greininni, nedst kemur svo upptalning a
abyrgdaradilum asamt einstaklingum, hopum og fyrirtekjum svo sem
veitingastodum sem gefa uppskriftir. Ferslunum er radad i stafréfsrod og gefio
numer fra 1 til 267 sem visad er til i hjalparskranum. Efnisordaskrain inniheldur
0l pau efnisord0 sem er ad finna i adalskranni, nema mannandfn, ndéfn
veitingastada og fleira sem er ad finna i nafnaskra. Efnisordunum er radad i

stafrofsrod og undir hverju efnisordi eru skradar paer uppskriftir sem tengjast pvi.

Allar skrarnar eru utskyrdar med demum og skyringum.
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Formali

Formali

Skré pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA profs i bokasafns- og upplysingafradi
vid Haskola Islands. Undirbuningur fyrir verkefnid hofst lauslega i lok ars 2012

en vinnan vid pad for 4 fullt skrid i januar 2014 og lauk i byrjun mai sama ar.

Verkefnid inniheldur efnisskra yfir uppskriftir timaritsins Gestgjafans. 1 skranni
eru lykladar bokfraediferslur fyrir allar uppskriftir 1 2011 argangi timaritsins.
Tilgangur skraningarinnar er a0 gera allar uppskriftir ritsins adgengilegar og

audvelda notendum ad nalgast paer badi fljott og drugglega.

Vinnan vid verkefnid hefur oft 4 tidum verid erfid og krefjandi og tekid mikinn
tima en um leid verid mjog lerdomsrik og skemmtileg. Pad er po skritid ad hugsa
til pess a0 med skilum 4 verkefni pessu lykur haskélandmi minu en um leid er
gledilegt ad hugsa til pess hversu mikid ég hef lert & pessum tima og hversu gott

veganesti petta nam er fyrir framtidina.

Verkefnid var unnid undir leidsdgn Stefaniu Juliusdottur sem ég faeri bestu pakkir

fyrir alla adstodina og samvinnuna.



Inngangur

Inngangur

Skra pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA profs 1 bokasafns- og upplysingafradi
vid félagsvisindadeild Haskéla Islands. Verkefnid folst i pvi ad lykla allar

uppskriftir i timaritinu Gestgjafanum yfir akvedio timabil.

Hugmyndin ad pvi ad lykla i lokaverkefninu kviknadi & vordnn 2009 pegar ég sat
afangann Lyklun hja Pordisi T. Poérarinsdéttur. Til ad byrja med fannst mér
namsefnid reyndar ekkert sérlega dhugavert en i lok afangans hafdi adhuginn
heldur betur vaknad og pa sérstaklega vid gerd lokaverkefnis afangans en pad
folst 1 pvi ad lykla timarit ad eigin vali. Vid gerd pess verkefnis fann ég ad ég gati
svo sannarlega hugsad mér ad gera eitthvad meira af pessu tagi. begar kom ad vali
a4 lokaverkefninu purfti ég ekki ad hugsa mig lengi um. A9 velja vidfangsefnid var
heldur ekki mikid mal, mér fannst mikio atridi ad velja eitthvad sem ég hefoi
ahuga a. Gestgjafinn kom fljotlega til greina par sem ég er mikil matmanneskja og
pykir fatt betra en ad dunda i eldhusinu, pad er min leid til ad kapla mig ut ur
hversdagsleikanum og slappa af. Eg byrjadi ung ad adstoda modur mina i
eldhtsinu og ég tel ad polinmadi hennar og hvatning hafi ordid til pess ad
ahuginn hefur haldist. Einnig hafdi mikid ad segja ad ¢ég a4 mikid af Gestgjafa

blodum uppi 1 hillu sem vard ad koma einhverri reglu 4.

Tilgangur verkefnisins er ad gera allar uppskriftir timaritsins adgengilegar fyrir
notendur og audvelda peim ad nalgast per baxdi fljott og Orugglega.
Markhopurinn er f6lk med dhuga & matargerd, hvort heldur sem pad eru byrjendur

eda lengra komnir.

Verkefnid inniheldur fjorar skrar, eina adalskrd og prjar hjalparskrar:
efnisordaskrd, nafnaskrd og titlaskrd. Adalskrdin inniheldur bokfraedilegar
upplysingar um greinar timaritsins asamt efnisordum. Efnisordaskrdin hefur ad
geyma Oll pau efnisord sem notud voru i adalskra og fyrir nedan hvert efnisord er
listi yfir paer uppskriftir sem tilheyra pvi 1 stafrofsr6d. Nafnaskrain ner yfir ndfn
abyrgodaradila bladsins, sem ekki eru adalhofud i adalskra: einstaklinga, hopa og
veitingastadi sem budu i heimsokn og/eda gafu uppskriftir 1 timaritid. Titlaskrain
er skra yfir allar paer uppskriftir sem og ritradartitla (flokka sem birtast reglulega i
timaritinu, til demis grenmetisrétturinn og sunnudagskakan) sem eru i ritinu.

Allar hjalparskrarnar visa i adalskra.



Gestgjafinn & Hvad er lyklun?

Gestgjafinn

Arid 1981 stofnudu hjonin Elin Karadéttir og Hilmar B. Jénsson,
matreidslumeistari timaritid Gestgjafann, fyrsta matartimaritid 4 Islandi. Pau
sOgOust med pvi vera ad gera tilraun til ad meta porf sem pau teldu vera til stadar.
Til ad byrja med unnu pau tvd alla vinnu vid bladio, allt fra pvi pau fengu
hugmyndir um efni pess par til pau afthentu pad til prentunar. Gestgjafinn hefur
komid ut reglulega sidan og hefur asynd timaritsins breyst toluvert i gegnum
tidina enda hafa margir komid ad utgafu pess og pad tekid breytingum i takt vid
stefnur og strauma hverju sinni. b6 hefur upprunalegur tilgangur pess avallt verid
hafdur ad leidarljosi en pad er ad fjalla um allt pad sem vidkemur matargerd

(Gestgjafinn 30 ara, 2010).

Gestgjafinn er 1 dag gefinn 1t af Birtingi utgafufélagi og kemur Gt 15 sinnum 4 ari.
Timaritid er fyrir alla p4 sem hafa dhuga 4 matargerd og ollu pvi sem henni
tengist. [ Gestgjafanum er ad finna fjoldann allan af badi einfoldum
hverdagsuppskriftum sem og uppskriftir fyrir floknari matargerd. I hverju bladi er
akvedid pema og er pad pa gjarnan tengt vid per arstidir og hatidir sem eru &

nasta leiti og hraefni tengd peim nytt i matargerdina (Gestgjafinn, 2014).

Hvao er lyklun?

Samkvemt [ST ISO 5963 stadlinum er lyklun ,,s0 ath6fn ad lysa heimild eda
greina hana samkvamt efnisinntaki hennar®. Vid lyklun eru hugték fengin ar
heimildum med vitsmunalegri greiningu og pau umordud sem efnisord. B&di vid
greininguna og umordunina &tti ad stydjast vid pau hjalpartaeki lyklunar sem fyrir

hendi eru, til deemis efnisordaskrar og flokkunarkerfi (Heimildaskraning, 1994).

Vid lyklun er mikilvaegt ad lesa allar greinarnar, ekki er nég ad horfa einungis 4
titilinn og finna efnisord ut fra honum. Titlar geta verid villandi og gefa sjaldan til
kynna 611 pau efnisord sem vert er ad nota. [ morgum tilfellum er titillinn ,,ekki
areidanlegur grunnur fyrir per upplysingar sem 4 parf ad halda vid lyklun*

(Heimildaskraning, 1994).

Sa sem fest vid lyklun parf medal annars ad velja pau heiti sem lysa efninu best

og um leid er mikilvegt ad hafa notendahdp efnisins 1 huga svo skrdningin nytist



Hvad er lyklun?

sem best (Heimildaskraning, 1991). Efnisordin eiga ad gefa géda mynd af
innihaldi greinanna. Tilgangur pess ad lykla Gestgjafann er ad gera uppskriftir
timaritsins adgengilegar fyrir notendur og audvelda peim ad nalgast per beaedi

fljott og orugglega.



Uppbygging og gerd skrarinnar

Uppbygging og gero skrarinnar

Skrain spannar einn argang, arid 2011 af timaritinu Gestgjafanum sem eru samtals
16 t6lublod. Allar uppskriftir bladsins voru lykladar en 6dru efni var sleppt. 1
fyrstu atti ad sleppa 6llum auglysingum en pegar & holminn var komid kom 1 1j6s
a0 nokkrar uppskriftir voru duldar auglysingar og tilgangur skrarinnar er ju ad
gera allar uppskriftir bladsins adgengilegar og pvi vard ur ad uppskriftir, sem
einnig eru auglysing fyrir &kvedna voru, voru lykladar. Skranni er skipt upp i fjora
hluta og inniheldur eina adalskra og prjar hjalparskrar: efnisordaskrd, nafnaskra
og titlaskrd. Adalskrain inniheldur alls 267 faerslur, hver faersla inniheldur
bokfradilegar upplysingar um greinina sem hun stendur fyrir auk efnisorda.
Hjalparskrarnar eiga ad audvelda adgang ad adalskrdnni og létta undir med

notendunum vid leitina.

[ upphafi verkefnavinnunnar settist ég nidur og las i gegnum 611 tlubl6din med
post-it mida vid hondina og skrifadi nidur stikkord sem ég @tladi svo ad vinna
efnisordin ut fra. bvi nast for ég aftur i gegnum timaritin og skradi jafn6dum
bokfredilegar faerslur fyrir hverja grein inn i Word skjal og endurskodadi um leid

efnisordin sem ég hafoi sett 4 post-it mida og skradi meo.

Vid efnisordagjéfina var studst vid rafreena utgafu Kerfisbundins efnisordalykils. 1
einhverjum tilvikum potti pé naudsynlegt ad bua til ny efnisord til ad geta

flokkad uppskriftirnar pannig ad par yrou adgengilegar notendum.

[ einhverjum tilvikum fengu uppskriftir fleiri en eitt efnisord, til demis fékk
grenmetissupa badi efnisordin grenmetisréttir og supur. Til ad gera
efnisordaskrana audveldari 1 notkun valdi €g ad setja allar par uppskriftir sem
tilheyra efnisordinu fyrir nedan vidkomandi efnisord. Pad potti mér naudsynlegt
til ad audvelda notendum leitina, annars veri t.d. ad finna teplega 30 tilvisanir i
brauduppskriftir sem pyrfti sidan ad fletta upp hverri og einni til ad finna uppskrift

sem viokomandi litist 4.

Eftir a0 hafa skrad allar ferslurnar i adalskranni, radad peim i stafrofsrod eftir
hofoi ferslna og gefid peim ferslunumer fra 1 til 267, gat ég hafist handa vid ad
feera nofn peirra sem koma fram i greinunum og ekki eru adalhofud i natnaskra,
efnisordin dsamt heitum uppskrifta undir videigandi efnisord i efnisordaskra og

heitum allra titla i stafrofsrod 1 titlaskra.



Uppbygging og gerd skrarinnar

[ flestum tilvikum er stafsetning uppskrifta tekin beint upp ur Gestgjafanum,
ordrétt og stafrétt en pd voru gerdar smavegilegar breytingar sem voru pa i
samremi Vvid Skrdaningarreglur bokasafna (Gorman, 1988) og islenskar

stafsetningarreglur.



Utskyring 4 adalskra

Utskyring a adalskra

Skra pessi nar yfir eins ars timabil, 4rid 2011, samtals 16 t6lublod. I adalskranni
eru 267 ferslur sem radad er i stafrofsrod eftir adalhofoi faerslna og gefin

faersluntmer fra 1 til 267.

Hver fersla inniheldur bokfradilegar upplysingar um greinina dsamt efnisordum
sem greininni hafa verid gefin og upptalningu 4 peim adilum sem tengjast
greininni.

Hér fyrir nedan mé sja pau greinamerki sem notud eru til ad audkenna

bokfredilegu upplysingarnar sem 4 eftir peim koma:

: undirtitill

/ dbyrgoaradild

, jofn dbyrgdaradild

; Onnur tegund dbyrgdaradildar™®

() artal og utskyringar vid efnisord
Skaletrud efnisoro™

[ ] Leidréttingar i texta faerslu

*Stjornumerkt atridi ma endurtaka.

Fearslur 1 adalskra eru byggdar upp med eftirfarandi heetti:

1 Hofuo Ferslunimer er haft feitletrad vinstra megin vid hofud
Titill : undirtitill / dbyrgdaradild ; onnur tegund &dbyrgdaradildar (ef
vid &)
tolublad (artal), bladsidutal

Uppskriftir: uppskriftir greinar taldar upp 1 stafr6fsrod

efnisord

10



Utskyring 4 adalskra

Nofn: néfn peirra sem koma ad greinninni eda gefa uppskriftir, talin

upp 1 stafrofsrod.

Hofud
Adalhofud feerslu er alltaf feitletrad vid hlid faersluntmers, sé adalabyrgdaradili
tekinn fram er fullt nafn hans/hennar notad sem adalhofud ferslunnar, sja demi 1.

Ef umsjonaradili er 6pekktur er titill greinarinnar notadur sem hofud, sja demi II.

Dcemi I, skrad a umsjonaradila:
25 Gerour Haroardottir
Léttir og listraenir klubbaréttir / umsjon Gerdur Hardardottir ; myndir
Eggert J6hannesson
13. tbl. (2011), s. 50-54
Uppskriftir: Blaskel 1 hvitvini, Ceviche, Parmasalat, Sitronubaka,
Spaensk eggjakaka
bokur — eggjaréttir — salot — skeldyr — ysa

Nofn: Eggert Johannesson

Dcemi 11, skrad a titil:

20 Einfalt, hollt og gott fyrir krakkana
4. tbl. (2011), s. 64-65
Uppskriftir: Speltpitsusnudar, Stkkuladibollakdkur
braud — kékur

Titill/Undirtitill
Titill greinarinnar er tekinn beint upp ad pvi undanskyldu ad stérum og litlum
stofum dsamt greinarmerkjum var breytt i samremi vid Skrdningarreglur
bokasafna (Gorman, 1988) og islenskar stafsetningarreglur. Undirtitill er

audkenndur med pvi ad 4 undan honum fer bil, tvipunktur, bil ( : ).

11



Utskyring 4 adalskra

Abyrgdaradild
Abyrgdaradili er umsjonaradili greinarinnar, ljosmyndari, stilisti eda hver s sem
skrifad hefur eda tekid myndir fyrir greinina. Ef fleiri en einn eru umsjonaradilar
fyrir somu greinina er nafn pess sem fyrst er getid um i greininni eda er 4 einhvern
hatt audkenndur sem adaldbyrgdaradili notad sem adalh6fud. Adrir umsjonaradilar
eru allir tilteknir 1 dbyrgdaradildinni dsamt pvi ad vera gerdir leitarbaerir med pvi

a0 vera taldir upp i nafnalista undir feerslunni og i nafnaskra.

A undan greiningu abyrgdaradildar fer bil, skréastrik, bil ( / ), sem audkennir
greiningu abyrgdaradildar. Par fyrir aftan eru abyrgdaradilar taldir upp 1 peirri 160
sem peir birtast 1 timaritinu. Bil, semikomma, bil ( ;) fer & undan greiningu nyrrar

tegundar abyrgdaradildar, svo sem umsjonaradila, stilista og ljosmyndara.

Misjafnt er hvort skrifad er mynd, myndir eda ljosmyndir i &byrgdaradild
ljosmyndara i timaritinu en tekin var akvérdun um ad rita pad avallt eins og pad
kemur fram i bladinu. Séu stafsetningarvillur i upplysingum um abyrgdaradila i
timaritinu eru per skrifadar alveg ordrétt i texta fyrsta pattar feerslunnar og par er
hornklofi notadur til leidréttingar, sidan er nafnid ritad rétt i adalhofoi og i

upptalningu nafna nedst i feerslu, sja demi III.

Dcemi I, villa i nafni abyrgdaradila:
133 Sigriour Bjork Bragadottir

Flj6tlegir, hollir og 6dyrir pastaréttir / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Bragi Por Josepsson [Rétt: Bragi Por Josefsson]
14. tbl. (2011), s. 26-29
Uppskriftir: Spagetti med hvitlauk og chili, Spagetti med kurbit og
rekjum, Spagetti med kurbit, rjdéma og truffluoliu, Spagetti med
spergilkali
pastaréttir

Nofn: Bragi bor Josefsson, Guoran Dalia Saldmonsdottir

12



Utskyring 4 adalskra

Sé fullt nafn dbyrgdaradila ekki ritad i upplysingum um abyrgdaradila i timaritinu
er s& hluti nafnsins sem tekinn er fram i timaritinu skradur i texta fyrsta pattar
feerslunnar vid greiningu abyrgdaradildar. Pegar fullt nafn er pekkt er pad ritad
fullum stofum 1 hofoi, sé sa sem um redir adalabyrgdaradili, og 1 nafnaskra ef svo

er ekki, sja demi IV.

Dcemi 1V, fullt nafn abyrgdaradila ekki skrad i timariti:
29  Guordun Hrund Siguroardéttir

Ber i glasi / umsjéon Gudrin Hrund ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

10. tbl. (2011), s. 20-21

Uppskriftir: Blaberja-mojito, Blaberjatjutt, Fjolublar, Hressandi
drykkir

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Upplysingar um stadsetningu greinar
[ hverri ferslu koma fram itarlegar upplysingar um pad hvar megi finna
vidkomandi grein i Gestgjafanum, p.e. i hvada tolubladi, hvada ar og a hvada
bladsidu. Sé greinina ad finna undir dkvednum flokki, sem er i edli sinu ritrod, t.d.
grenmetisrétturinn, sunnudagskakan eda 0drum flokki sem birtist reglulega i
timaritinu, hvort sem pad er i hverju bladi eda sjaldnar er heiti peirra greint sem

ritradartitill, sja demi V.

Dcemi V, upplysingar um stadsetningu greinar:
6 Aslaug Traustadéttir

Muffur / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Karl Petersson. —
(Unga folkid eldar)

13. tbl. (2011), s. 64-66

Uppskriftir: Bananamtffur med rjdmaostakremi, Blaberjamuffur,

Sitronumuffur meo sitrénukremi

13



Utskyring 4 adalskra

kokur — kokuskreytingar

Nofn: Karl Petersson

Uppskriftir

Undir pessum 1i0 ma finna allar par uppskriftir sem eru i greininni taldar upp i

stafrofsro0, uppskriftirnar eru adgreindar med kommu, sja demi VI

Dcemi VI, uppskriftalisti:

209 Solveig Jonsdottir

Efnisoro

Nammi, namm / umsjén Sélveig Jonsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

15. tbl. (2011), s. 76-77

Uppskriftir: Maltesers-marensmess, Minstrels-ostakokueftirréttur,
Snickers-issdsa

kékur — sosur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Efnisordin eru sett fram i stafr6fsr60 undir uppskriftalista, pau eru skdletrud og

med bandstrik ( - ) 4 milli orda. Fj6ldi efnisordanna er mismunandi eftir feerslum

en pad veltur medal annars a fjolda uppskrifta i ferslunni, sja demi VIIL.

Dcemi VII, efnisoro:

28

Guorun Hrund Sigurodardottir

Alls engin rémantik i pessu / umsjon Gudrun Hrund ; myndir Karl
Petersson og ur einkasafni

6. tbl. (2011), s. 104-105

Uppskriftir: Braudio goda, Kjuklingasalat fyrir svanga

vinberjatinslumenn

14



Utskyring 4 adalskra

alifuglakjot — braud — salét

Nofn: Karl Petersson, Valgerdur Backman

Nofn

Nedst 1 hverri feerslu er listi yfir adra abyrgdaradila en pa sem fram koma i hofoi,
asamt peim sem heimsottir eru og gefa uppskriftir. Erfitt er ad segja til um hvort
pessir adilar eiga heidurinn af gerd uppskriftanna eda hvort peir séu einungis ad
midla uppskriftum sem beir hafa i forum sinum. Einnig eru taldir upp
veitingastadir sem voru heimsottir og kokkar sem starfa par gefa uppskriftir.

Nofnunum er radad i stafrofsrod og pau adgreind med kommu, sja demi VIIL

Dcemi VIII, nofn:
16 Dominique Plédel Jonsson
Olafur Agustsson : i Sjavarkjallaranum og lifreen vin / texti
Dominique Plédel Jonsson ; myndir Kristinn Magnusson
3. tbl. (2011), s. 68-70
Uppskriftir: Bleikja, Egilsstadafeti, lifrenar byggflogur og
kryddjurtakrem, Oliudressing
bleikja — bygg — krydd

Nofn: Kristinn Magnusson, Olafur Agustsson, Sjavarkjallarinn
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Utskyring 4 efnisordaskra

Utskyring 4 efnisordaskra

[ efnisordaskranni er efnisordum ur adalskra radad i stafrofsrd. Undir hverju
efnisordi er listi yfir paer uppskriftir sem tilheyra efnisordinu i stafrofsrod, fyrir
aftan hverja uppskrift er svo ferslunimer sem visar i1 adalskra par sem ma finna

itarlegri upplysingar um pad hvar megi finna uppskriftina, sja demi IX.

Dceemi IX, efnisordaskra med uppskriftum:

Braud

Bananabraud 70

Bananabraud med Toblerone 168
Bollur 134

Braud med spinati 39

Braudio goda 28

Bygg-tortillur 200

Pad ad hafa lista yfir uppskriftir undir efnisordinu er ad fyrirmynd matreidsluboka
en pad er ad minu mati naudsynlegt til ad audvelda notendum leitina ad
uppskriftum. bad gerir skrana talsvert vidameiri og ekki er vist ad hun myndi

henta & prenti en hins vegar veri hun tilvalin i rafreena utgafu.

Ef notandi er til deemis ad fara ad baka koku og vantar uppskrift af kremi 4 hana,
péa feri hann i efnisordid kokuskreytingar par sem er ad finna yfir 20 tilvisanir {
feerslur med uppskriftum af kremum. Med pvi ad hafa lista yfir uppskriftirnar fyrir
nedan audveldar pad hins vegar leitina og viokomandi sér strax lista yfir pau krem
sem 1 bodi eru, ef hann velur ad hafa stikkuladikrem 4 kdkunni pa feer hann visun i
fimm mismunandi ferslur og getur skodad og valid pad sem honum list best 4, sja

demi X.

Dcemi X, mérg feerslunumer gefin upp fyrir eina tegund af uppskrift:

Sukkuladikrem 109, 134, 162, 181, 204
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Utskyring 4 efnisordaskra

Vid val & efnisordum var farid eftir rafreenni utgafu Kerfisbundins efnisordalykils.
Efnisord voru valin med pad ad leidarljosi ad pau veru lysandi fyrir adalhraefni
uppskriftanna og med pad ad markmidi ad audvelda leitina ad peim. Langflest
efnisordin voru til stadar i efnisordalyklinum en 1 nokkrum tilvikum Dotti
naudsynlegt ad bua til efnisord. Pad var pad gert i samremi vid stadlana
Heimildaskraning — leiobeiningar um gerd og proun kerfisbundinna
efnisordaskraa a einu tungumali (1991) og Heimildaskraning — adferdir vio

athugun heimilda, greiningu a efni peirra og val efnisorda (1994).

Ekki var nog ad horfa & heiti uppskrifta vid lyklunina til ad gera sér grein fyrir
innihaldi peirra, pvi oft & tidum eru heitin villandi og gefa ekki skyra mynd af
innihaldinu, pvi var 6llum uppskriftum flett upp og skodadar nanar til ad fa sem

bestar upplysingar.

i einhverjum tilvikum poétti naudsynlegt ad gefa fleira en eitt efnisord til ad
uppskriftin veeri leitarbaer undir fleiri en einum flokki, t.d. potti naudsynlegt ad
supum og salétum veaeru gefin tvo efnisord pegar pad atti vid. Allar supur er ad
finna undir efnisordinu supur en sé pad til demis kjuklingasipa pa finnst hun
einnig undir alifuglakjét. Einnig eru 611 salot undir efnisordinu salot, en til demis

er tinfiskasalat einnig ad finna undir tunfiskur.

Grenmetisréttir, réttir par sem uppistadan er graenmeti, hvort sem bad eru
adalréttir eda medlati fara 1 pennan flokk, p6 fa salot sér flokk pvi hann er
vidamikill og ekki Dotti asteda til ad tviflokka paer uppskriftir med
grenmetisréttum.

Kjot er flokkad eftir tegundum, nautakjot, lambakjét og svinakjot. Samkvemt
Kerfisbundna efnisordalyklinum er efnisordid kjétvorur notad fyrir unnar
kjotvorur, t.d. kjotbuding og pylsur, pvi var dkvedid ad flokka tilbuinn kjotbuding
og pylsur par undir enda ekkert vitad um innihald peirra. Heimatilbunar pylsur eru

hins vegar flokkadar eftir pvi ur hvada hrdefni paer eru gerdar.

Endur og gesir geta badi flokkast sem ali- og villiendur/gesir og geta par af
leidandi tilheyrt tveimur 6likum efnisordum, alifuglakjot og villibrad. Toluvert er
af andar- og gaesauppskriftum og i flestum tilvikum er tekid fram ad um villibrad
sé ad reda. [ 60rum kemur ekkert fram og var pvi dkvedid ad flokka paer

uppskriftir sem alifuglakjét. Visad er & milli efnisordanna med tilvisuninni sja
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Utskyring 4 efnisordaskra

einnig.
Hreindyr eru hins vegar alltaf villt og pvi eru pau flokkud sem villibrad.
Kjuklingur og kalkunn er flokkadir saman undir efnisordinu alifuglakjot dsamt

andar- og geesakjotinu sem flokkast ekki undir villibrad.

Til eru margar tegundir af fiski og ef peer veru allar settar saman 1 flokk yrdi hann
of stor, pvi potti naudsynlegt ad skipta honum nidur. Akjésanlegasta leidin var pvi
su ad flokka fiskinn eftir tegundum likt og kjotio. Flestar fisktegundirnar voru til
sem efnisord i efnisordalyklinum nema hlyri, langa og makrill og pvi voru pau
efnisord buin til. Reyndar falla raudspretta og koli saman undir efnisordid skarkoli
samkvemt efnisordalyklinum en ad 6dru leyti finnast adrar fisktegundir undir
sinum heitum. Oft ma p6 skipta fiski at fyrir adra svipada tegund i uppskriftum og
pvi @ttu notendur ekki ad hika vid ad skoda einnig adrar fisktegundir pegar leitad
er a0 uppskriftum.

Skeldyr er notad fyrir uppskriftir af blaskel (kreeklingi) og horpudiski. Humar,
rekjur og krabbakjot fara 1 flokkinn krabbadyr.

Kryddoliur, -legir og -smjor voru sameinud undir efnisordinu krydd pvi allt er
petta notad til pess ad bragdbaeta mat. Venjulega er adeins att vid purrkrydd pegar
talad er um krydd, p6 var petta talid vera pad heiti sem lysti pessum flokki best.
Innan flokksins sosur er einnig ad finna uppskriftir af salsa og pest6i (mauki) en
pad eru lika sésur.

Kokur fara allar undir eitt efnisord enda gerir efnisordalykillinn ekki rad fyrir
prengri efnisordum fyrir undirflokka peirra, eina undantekningin & pvi er po
bollakokur en akvedid var ad nota pad efnisord ekki til ad gaeta samraemis og pess
vegna fara par einnig undir kékur. Pegar kom ad pvi ad lykla uppskriftir eins og
kleinur, kleinuhringi, vinarbraud, ponnukokur, vofflur og vatnsdeigsbollur
vandadist malid og ég hélt mig purfa ad bua til ny efnisord fyrir pessar uppskriftir
en vi0 nanari athugun kom 1 1jos ad petta eru allt kékur. Kokuflokkurinn er pvi i
steerra lagi en pad potti skynsamlegast ad gera petta & pennan hatt med parfir
notandans 1 huga.

Krem er notad til kokuskreytinga, hvort sem pvi er smurt punnt 4 kokur eda
floknari skreytingar gerdar med pvi. bad var flokkad undir efnisordid
kokuskreytingar asamt sykurmassa og hugmyndum ad kokuskreytingum.

Allir drykkir flokkast undir efnisordid drykkir.
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Utskyring 4 efnisordaskra

Sé um ad reda uppskrift af braudi er efnisordid braud notad en sé verid ad nota
tilbid braud i rétti potti naudsynlegt ad bua til efnisordid braudréttir. Pad eru
adallega heitir og kaldir braudréttir, braudtertur, réttir ur tortillum og tilbunu

frosnu deigi, til deemis bladdeigi.

Onnur efnisord sem voru buin til eru kinda og kiskiis. Pad potti of vitt og ekki
négu lysandi a0 sameina kinda og kuskius undir efnisordinu korn &samt

hrisgrjonum og byggi og pvi potti naudsynlegt ad bua til ny efnisord.
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Utskyring 4 nafnaskra

Utskyring 4 nafnaskra

Nafnaskrd er listi yfir pa abyrgdaradila sem ekki eru i hofdi ferslna, t.d.
textahofundar, stilistar og ljdsmyndarar bladsins dsamt einstaklingum, hopum og
fyrirtekjum svo sem veitingastddum sem budu heim eda gafu uppskriftir. Nofnum
er radad i stafrofsrod eftir skirnarndfnum islendinga og eftirnéfnum erlendra adila.

Fyrir aftan néfn eru feerslunumer sem visa i adalskrd, sja demi XI.

Dceemi XI, abyrgdaradili og feerslunumer:

Axel Porsteinsson 52, 93

fslensk mannan6fn eru skrad eftir skirnarnafni, pa millinafni ef vid 4 og ad lokum
eftirnafni en vid skraningu & erlendum néfnum snyst pad vid og eftirnafnid er

skrad fyrst og pa skirnarnafn, sja demi XII.

Dcemi XII, islenskt nafn og erlent nafn:

Karl Petersson 1,5, 6, 8, 28, 35, 43, 44, 46, 48, 49, 55, 60, 63, 64, 65, 79,
86, 92, 128, 134, 146, 151, 152, 158, 160, 166, 170, 172,
173, 174, 176, 181, 185, 186, 187, 195, 198, 206, 217, 222,

223, 232, 234, 235, 245, 246, 247, 248, 251, 256, 259, 261,
262

Kelly, David 23
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Utskyringa titlaskra

Utskyring a titlaskra

Titlaskra inniheldur heiti allra titla i timaritinu, par er att vid titla uppskrifta sem
og ritradartitla (flokkar sem birtast reglulega i timaritinu, t.d. gr&enmetisrétturinn
og sunnudagskakan). Titlunum er radad i stafrofsrod og fyrir aftan hverja

uppskrift er feerslunimer sem visar i adalskra, sja demi XIII.

Dceemi XIII, titlaskra:

I'e

A

Avaxtaferningar 119
Avaxtakaka 143
Avaxtakula 164
Avaxtasalsa 194
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Lokaord

Lokaoro

Vinnan vid verkefnid var mun meiri en buist var vid i fyrstu, en ferlid var po
leerdomsrikt og skemmtilegt, pad krafdist mikillar skipulagningar og um leid
polinmadi enda timafrekt ad vinna pad. Til pess ad lyklunarverkefni sem petta
gangi upp finnst mér vera mikilvaegt ad timaritid sem lyklad er sé vel skipulagt og
samremi 1 vinnubrogdum. Pau skilyrdi finnst mér ad timaritid Gestgjafinn
uppfylli hiklaust. Samraemi i stafsetningu orda, uppsetningu pess og fleira gerir

bladid adgengilegt og audvelt ad vinna pad.

Eg vona innilega ad efnisskra pessi s¢ adgengileg, notendavaen og komi 6drum ad
gagni.

Eg er umkringd g6du folki og peim vil ég faera bestu pakkir. Eg veit ekki hvar ég
vari ef sambylismadur minn og samnemandi Arnar Odinn Arnpérsson, hefdi ekki
avallt stadid vid bakid 4 mér, hvatt mig afram og adstodad i ndminu. Yfirménnun
minum og samstarfsfolki & Rannsoknarkjarna Landspitalans vil ég pakka fyrir
sveigjanleika 4 vinnutima og skilningi & adstedum pegar ég hef medal annars
purft ad rjuka fyrirvaralaust Gr vinnu og taka fri med stuttum fyrirvara. Fjolskyldu,
tengdafjolskyldu og vinum fyrir ad vera til stadar, gefa klapp 4 bakid og ymis g6o
rdd ef a purfti ad halda, og fyrir ad bjdéda i mat og kaffi svo madur gleymdi ni
alveg orugglega ekki ad borda i midjum verkefnaskilum. Ad sidustu vil ég svo
pakka Stefaniu Juliusdottur leidbeinanda minum fyrir 260 rad og leidbeiningar vid

vinnu verkefnisins.
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Heimildaskra

Birtingur. Askrift. Sott af vef Birtings utgafufélags, 10. april 2014 af
http://birtingur.is/#subscription

Fridrik H. Jonsson og Sigurdur J. Grétarsson. (2007). Gagnfreedakver handa
haskolanemum (4. utgéafa). Reykjavik: Haskolatutgafan.

Gestgjafinn 30 ara: i tilefni dagsins (2010). Sélveig Baldursdottir og Gudran
Hrund Sigurdardottir (ritstjorar). Reykjavik: Birtingur/Gestgjafinn.

Gestgjafinn. Um Gestgjafann. Sott af vef timaritsins Gestgjafans 10. april 2014 af
http://www.gestgjafinn.is/um-gestgjafann/

Gorman, M. (1988). Skrdaningarreglur bokasafna: Stytt gero eftir AACR2
(Sigbergur Fridriksson pyddi). Reykjavik: Samstarfsnefnd um
upplysingamal.

Heimildaskraning - adferdir vio athugun heimilda, greiningu a efni peirra og val
efnisorda (Gudrun Karlsdottir, Sigurdur J. Vigfusson og bordis T.
bérarinsdottir pyddu). (1994). Reykjavik: Stadlarad Islands. (IST ISO
5963:1985).

Heimildaskraning - Leiobeiningar um gerd og proun kerfisbuninna
efnisordaskraa a einu tungumdali (Flokkunarnefnd pyddi). (1991).
Reykjavik: Idntaeknistofnun fslands. (/ST 90).

{slenska alfrediordabokin. (e.d.). Upplysing. Snara vefbokasafn. Sott 26. april
2014 af: http://snara.is/bls/um/_alfrord.aspx

Mordur Arnason (ritstjori). (2007). Islensk ordabdk. Sott af vef Snoru, 26. april
2014 af http://snara.is/bls/'um/ alfrord.aspx

Nanna Rognvaldardéttir (1998). Matarast. Reykjavik: Idunn.

bordis T. bérarinsdoéttir og Margrét Loftsdottir. (2001). Kerfisbundinn
efnisordalykill fyrir bokasofn og upplysingamiostéovar. Reykjavik:
Hofundar. Sott af vef Landskerfis bokasafna, 10. april 2014 af:
http://www.landskerfi.is/php/efnisord.php
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Adalskra

Aoalskra

[ adalskra eru samtals 267 farslur, peim er radad i numerada stafrofsrod eftir
adalh6foi sem er nafn umsjonaradila eda titill. Ef fleiri en ein grein er eftir sama
umsjonaradila er peim radad undir nafni hans i stafr6fsr6d eftir heiti greinanna.
Hver skraningarfersla inniheldur bokfredilegar upplysingar auk efnisorda sem

lysa efni greinarinnar.

1 Albert Eiriksson
Jolafasta i ymsum 16ndum / umsjon Albert Eiriksson ; myndir Karl
Petersson
16. tbl. (2011), s. 96-100
Uppskriftir: ftalskt pastasalat, Mondlusmakokur fra Hvita
Russlandi, Polsk raudrofusipa, Tailenskur sitronukjiklingur med
seetri limonusosu, Pyskt rumtopf
alifuglakjot — eftirréttir — greenmetisréttir — kékur — pastaréttir —
salot — sosur — supur

No6fn: Bergpor Palsson, Karl Petersson, Matarklubburinn Odinn

2 Algjor snilld fra SS
6. tbl. (2011), s. 27
Uppskriftir: Langskorid grillad lambalari med kryddjurtasosu

lambakjot — sosur

3 Amarula : eftir matinn
5.tbl. (2011), s. 112
Uppskriftir: Amarula-eftirréttur, Amarula-iskaftfi

drykkir — eftirréttir
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Adalskra

Asdis Karadéttir

Kastad til bata / texti Asdis Karadottir ; myndir Gudny borarinsdottir
og Jonina Jonsdottir

8. tbl. (2011), s. 50-55

Uppskriftir: Basilikusosa, Dodluterta med jardarberjum og kivii,
Graent salat med kryddudum valhnetum, trénuberjum og mozarella
osti, Hummus, Kastad til bata-salgaeti, Kjuklingur med tarmerik
karrii, Limonu-salatsosa, Maghreb-ktskus, Teriyaki-lax, Veidistipa
alifuglakjot — baunaréttir — grenmetisréttir — kuskus — kékur — lax —
salot — sosur — supur — scelgeeti

Nofn: Gudny Porarinsdottir, Jonina Jonsdottir

Aslaug Traustadéttir

Jolaarbitur unga folksins / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Karl
Petersson. — (Unga f6lkio eldar)

16. tbl. (2011), s. 118-121

Uppskriftir: Ferskt og framandi dvaxtasalat med isbleikri 1éttsosu,
Jardarberja- og/eda vanillubollur, Marsipan- og sukkuladisnudar,
Skinkuhorn, Tvilitur dvaxtapeytingur

braud — drykkir — kékur — salot — sosur

Nofn: Karl Petersson

Aslaug Traustadottir

Muffur / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Karl Petersson. —
(Unga folkio eldar)

13. tbl. (2011), s. 64-66

Uppskriftir: Bananamuffur med rjomaostakremi, Blaberjamuffur,
Sitronumuffur med sitronukremi

kékur — kokuskreytingar
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Adalskra

Nofn: Karl Petersson

Aslaug Traustadéttir

Ostakokur / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

15. tbl. (2011), s. 88-89

Uppskriftir: Butterscotch-ostakaka, Karamellu- og nuggatostakaka
kokur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Aslaug Traustadéttir

Odyr og fljétleg stiipa / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Karl
Petersson. — (Unga f6lkio eldar)

14. tbl. (2011), s. 60-61

Uppskriftir: Indverskt ponnubraud, Kokos- og karristipan okkar,
Kryddolia til ad pensla med

braud — krydd — supur

Nofn: Karl Petersson

Baileys : 4 klaka eda i koku

5.tbl. (2011), s. 26-27

Uppskriftir: Baileys-glassur, Baileys-smjorkrem, Baileys
stukkuladikrem, Konfektterta med Baileys Hazelnut, Muffur med
Baileys Coffee, Stikkuladiterta med Baileys Hazelnut

kokur — kokuskreytingar
Bjor med jolamatnum

16. tbl. (2011), s. 94-95

Uppskriftir: Graflax med hunangs- og sinnepssosu,
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11

12

13

14

15

Adalskra

Hunangshjupadur hamborgarhryggur med bjérsosu
lax — sosur — svinakjot

Noéfn: Gudmundur Mar Magnusson, Sturlaugur Jon Bjornsson

Bruschetta med ferskum tomotum og basiliku
5. tbl. (2011), s. 101
Uppskriftir: Bruschetta med ferskum tomotum og basiliku

braudrettir

Cockburn’s & villibradin
16. tbl. (2011), s. 167
Uppskriftir: Portvinssosa

sosur

Cune, Tapas og stemningin

2.tbl. (2011), s. 39

Uppskriftir: Djupsteiktar raekjur, Steiktar kartoflur, Patatas Bravas,
Steiktir hvitlaukssveppir

greenmetisréttiv — kartofluréttir — krabbadyr

Cupcakes : med Kahlta

13. tbl. (2011), s. 29

Uppskriftir: Kahltia cupcakes, Kahlua-smjorkrem, Kahlua
sukkuladikrem

kokur — kokuskreytingar

Dominique Plédel Jonsson

Jéhann Ingi J6hannesson : 1 Ostabudinni og Riesling fra Alsace /

texti Dominique Plédel Jonsson ; myndir Kristinn Magntisson
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17

18

Adalskra

1. tbl. (2011), s. 68-69

Uppskriftir: Porskur a spinat- og kartoflubedi med tomat- og
ansjosumauki

greenmetisréttiv — kartofluréttir — porskur

Nofn: Johann Ingi J6hannesson, Kristinn Magnusson, Ostabidin

Dominique Plédel Jonsson

Olafur Agustsson : i Sjavarkjallaranum og lifreen vin / texti
Dominique Plédel Jonsson ; myndir Kristinn Magnusson
3.tbl. (2011), s. 68-70

Uppskriftir: Bleikja, Egilsstadafeti, lifrenar byggflogur og
kryddjurtakrem, Oliudressing

bleikja — bygg — krydd

Nofn: Kristinn Magniisson, Olafur Agastsson, Sjavarkjallarinn

Dominique Plédel Jonsson

Sigurros Palsdottir hja Manni lifandi og it6lsk hvitvin / umsjon
Dominique Plédel Jonsson og Eymar Plédel Jonsson

10. tbl. (2011), s. 68-69

Uppskriftir: Ferskt salat af svolunum med hunangs-kasju-hnetum,
Grilladur lax med ananas- og larperusalsa og kryddkartoflum,
Kryddjurtasosa

kartofluréttir — lax — salot — sosur

Nofn: Eymar Plédel Jonsson, Madur lifandi, Sigurrds Palsdottir

Dominique Plédel Jonsson
Sushi ur islenskri natturu / texti og myndir Dominique Plédel
Jonsson

12. tbl. (2011), s. 69
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20

21

22

23

Adalskra

Uppskriftir: Maki, Nigiri

porskur

Einfaldlega gott : eftirréttir med Baileys
16. tbl. (2011), s. 63
Uppskriftir: Hnetueftirréttur, Kaffikrap med jolabragoi

eftirréttir

Einfalt, hollt og gott fyrir krakkana

4. tbl. (2011), s. 64-65

Uppskriftir: Speltpitsusntidar, Stikkuladibollakdkur
braud — kokur

Flott stipa i frystinn

2. tbl. (2011), s. 63

Uppskriftir: Gulrotarsiipa med setum kartflum, koriander,
engiferrot og heslihnetum

greenmetisréttir — supur

Fylltir tomatar. — (Grenmetisrétturinn)
8. tbl. (2011), s. 59
Uppskriftir: Fylltir tomatar

greenmetisréttir

Gerour Hardardottir

Bakkabrim / texti og stilisering Gerdur Hardardoéttir ; myndir
Kristinn Magnusson

8. tbl. (2011), s. 62-65

Uppskriftir: Einfaldasta braud i heimi, Fiskisupa, Hindberja- og

29



24

25

26

Adalskra

myntukaka
braud — kékur — supur — porskur
Néfn: Arna Osp Magnusardottir, Bakkabrim, Kelly, David, Kristinn

Magnusson

Gerour Hardardottir

Eldad fra hjartanu : med Patak’s / umsjon Gerdur Hardardottir
myndir Kristinn Magnusson

11. tbl. (2011), s. 30-31

Uppskriftir: Fyllt naan-braud med Sweet Mango Chutney og
greenum eplum, Grenmetispottréttur Tikka Masala, Marinerad
eggaldin i Tandoori paste, Raudrofusalat med granateplum og
fenniku, Samosas

braud — greenmetisréttir — salot

Nofn: Gudbergur Por Gardarsson, Filho, Inécio Pacas da Silva,

Kristinn Magnusson

Gerour Hardardottir

Léttir og listraenir klubbaréttir / umsjon Gerdur Hardardottir ; myndir
Eggert Johannesson

13. tbl. (2011), s. 50-54

Uppskriftir: Blaskel 1 hvitvini, Ceviche, Parmasalat, Sitronubaka,
Spensk eggjakaka

bokur — eggjaréttir — salot — skeldyr — ysa

Nofn: Eggert Johannesson
Gerour Hardardottir

Tofrandi nyarsbod / umsjon Gerdur Hardardottir ; [josmyndir Eggert

Johannsson [Rétt: Eggert Johannesson]
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16. tbl. (2011), s. 58-62

Uppskriftir: Blaskel med vodka, sambucca, rjdma og fafnisgrasi,
Ceviche nordique, Créme brilée med Earl Grey, Pavlovur med
rosapipar og skyrkremi, Salatsosa, Stikkuladi- og karamellutrufflur
med Fleur de Sel, Tunfiskur med sesamfraejum og blondudu
veislusalati, Valhnetumakronur med gradostakremi og peru-compote
eftirréttir — kokur — kokuskreytingar — lax — skeldyr — sosur — scelgeeti
— tunfiskur

Nofn: Eggert J6hannesson

Gott vin : gdour réttur
13. tbl. (2011), s. 15
Uppskriftir: Brusketta med eggjahreru og heitreyktum laxi

braudréttir

Guorun Hrund Sigurdardéttir

Alls engin romantik i pessu / umsjon Gudran Hrund ; myndir Karl
Petersson og ur einkasafni

6. tbl. (2011), s. 104-105

Uppskriftir: Braudio goda, Kjuklingasalat fyrir svanga
vinberjatinslumenn

alifuglakjot — braud — salét

Nofn: Karl Petersson, Valgerdur Backman

Guodrun Hrund Sigurodardottir

Ber i glasi / umsjéon Gudrin Hrund ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

10. tbl. (2011), s. 20-21

Uppskriftir: Blaberja-mojito, Blaberjatjutt, Fjolublar, Hressandi
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drykkir
Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Guodrun Hrund Sigurodardottir

Kjtklingurinn klikkar ekki / umsjén Gudrin Hrund ; stilisti Ol6f
Jakobina Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson

3. tbl. (2011), s. 32-36

Uppskriftir: Coq au Vin, Kjuklingur & spinatbedi, Kjuklingur i
ostrusosu, Kjuklingur med vinberja-pestésosu

alifuglakjot — sosur

Néfn: Kristinn Magniisson, O16f Jakobina Ernudéttir

Guorun Hrund Sigurdardéttir

Krakka-cupcakes / umsjon Gudran Hrund ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir. — (Unga folkid eldar)

4.tbl. (2011), s. 58-61

Uppskriftir: Glassur, Grunnuppskrift (bollakdkur)

kékur — kokuskreytingar

Nofn: Anita Hardardottir, Rakel Osk Sigurdardottir

Guorun Hrund Sigurdardéttir

Markviss matreidsla : hollari, 6dyrari og skemmtilegri matreidsla /
umsjon Gudrun Hrund ; myndir Kristinn Magnusson

1. tbl. (2011), s. 24-25

Uppskriftir: Gren sosa sem fer vel med t.d. fiskréttum,
kjuklingaréttum og bankabyggi, Ofnsodinn fiskur med
tomatrisinusosu og bankabyggi

sosur — porskur

Nofn: Kristinn Magnusson, Porgils Vélundarson
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Guorun Hrund Sigurodardottir

Massadar tertur / umsjon Gudriun Hrund Sigurdardéttir ; myndir
Kristinn Magnusson

4.tbl. (2011), s. 46-47

Uppskriftir: Sykurmassi

kékuskreytingar

Nofn: Hjordis Dogg Grimsdottir, Kristinn Magntisson, mémmur.is,

Petriin Berglind Sveinsdottir

Gudrun Hrund Sigurdardottir

Med lati vid grillid / umsjon Gudrin Hrund og Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

6. tbl. (2011), s. 28-34

Uppskriftir: Agurku- og radisusalat, Bakadir smalaukar, Blandad
greenmeti 1 alpappir, Fyllt eggaldin, Fylltir sveppir, Hvitkélssalat
(Cole Slaw), italskt blomkalssalat, Litrikt salat, Sitronukartoflur med
hvitlauk og résmarini

greenmetisréttiv — kartofluréttir — salot

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir, Sigridur Bjork Bragadottir

Guorun Hrund Sigurodardottir

Nystarlegt med jélamatnum / umsjon Gudrin Hrund Sigurdardottir ;
myndir Karl Petersson

16. tbl. (2011), s. 64-68

Uppskriftir: Ertumauk, Epla- og basilikusosa, Granmetis pynnur,
Gulroétar- og aprikosumarmeladi, Hollt eplasalat, Hrafedi-lasagna
med klettakali og kirsuberjatomdtum, Kryddmajones, Piparrotarsalat,
Rofumauk, Saltbakadar raudrofur, Sauerkraut, Setkartoflusalat med

pekanhnetum, Tématpestod

33



36

37

38

Adalskra

baunaréttir — greenmetisreéttir — salét — sosur — sultur — scetar
kartoflur
Nofn: Karl Petersson, Poulsen, Marentza, Satt restaurant,

Veitingastadurinn Vox

Guorun Hrund Siguroardéttir

Pitsur / umsjon Gudrin Hrund og Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardéttir

2.tbl. (2011), s. 50-54

Uppskriftir: Basiliku- og klettakalspestd, Grunndeig fyrir pitsubotn,
Granmetispitsa, Laukpitsa, Papriku-tomatpesto, Pitsa med hraskinku
og sveppum, Pitsa med spinati og beikonbitum, Pitsa med setum
kartoflum, rosmarini og gradosti

pizzur — sosur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir, Sigridur Bjork Bragadottir

Guorun Hrund Sigurdardéttir

Tématurinn — Solanum lycopersicum : gulleplid / umsjon Gudrin
Hrund ; myndir tr safni

1. tbl. (2011), s. 18-19

Uppskriftir: Eggaldin med tomo6tum og mozzarella, Fallega
prenningin: tomatar, mozarellaostur og basilika, Fylltir tomatar, Pan
con tomate (Tomatbraud), Spagetti med tomoétum og hvitlauk,
Tomatsosa

braud — greenmetisréttir — ostaréttir — pastaréttir — sosur
Gudrun Hrund Sigurodarddttir

Uppahald s@lkeranna / umsjon Gudrun Hrund og Sigridur Bjork ;

myndir Kristinn Magniisson og Rakel Osk Sigurdardéttir
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11. tbl. (2011), s. 20-27

Uppskriftir: Falafel-buff med jogurtsosu, Graslaukspesto,
Granmetisbakstur med beikonstrimlum (gluteinlaus), Gulrotar
chilimauk, Kinéa med kryddlegnu grenmeti og kjuklingabaunum,
Linsubaunaréttur

baunaréttir — grenmetisréttir — krydd — kinoa — sosur

Noéfn: Gudny borarinsdoéttir, Gudrin Ingibjorg Hlidar, Kristinn
Magnusson, Rakel Osk Sigurdardottir, Sigridur Bjork Bragadottir,

Unnur Eva Jonsdottir

Gudrun Vaka Helgadottir

Avextir : af Kirsuberjatrénu / umsjén Gudran Vaka Helgadéttir ;
myndir Eggert Johannesson

10. tbl. (2011), s. 38-45

Upppskriftir: Braud med spinati, Dodlubitar, Eplalummur, Graenn
orkudrykkur, Gulrétarsupa, Helgu-kringlur, Kirsuberjasleikjoar, Lax
a tagastong med heilneemri kryddblondu og sitronusosu,
Mungbaunamauk, Nammi Viktoriu, Rabarbarabaka (hollari utgafa),
Rabarbaradrykkur Viktoriu, Salat med sveppafylltu ravioli og
camembert, Sumarsalat, Sumarsalat med melonum og rekjum
baunaréttir — braud — bokur — drykkir — greenmetisréttir — kokur —
krydd — lax — salét — sosur — supur — scelgeeti

Nofn: Arndis Johannsdottir, Edda Jona Gylfadottir, Eggert
Johannesson, Helga Bjorg Jonasardottir, Hulda B. Agustsdottir,
Kristin S. Gardarsdottir, Margrét Gudnadottir, Ol16f Erla Bjarnadottir,

Sigridur Asta Arnadottir, Valdis Harrysdéttir
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Guodrun Vaka Helgadottir

Fengu veislu 1 bradkaupsgjof : astarveisla Elisabetar og Arnpors /
umsjon Gudran Vaka Helgadottir ; myndir Hordur Sveinsson

5.tbl. (2011), s. 82-87

Uppskriftir: Braudréttur med skinku, aspas og sveppum, Bokuo
marmaraostakaka, Eplapa Biddyar, Spinatsalat, Veisluvefjur
braudréttir — bokur — kékur — salot

Nofn: Ampor Snzer Szevarsson, Aslaug Filippa Jonsdottir, Bergljot
Baldvinsdottir, Bryndis Arnporsdottir, Bryndis M. Valdimarsdéttir,
Elisabet Olafsdottir, Elsa Sigtryggsdottir, Hordur Sveinsson, Oddur

Olafsson

Gudrun Vaka Helgadottir

Fjor 4 Fiskmarkadnum / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir
Kristinn Magntsson

8. tbl. (2011), s. 40-43

Uppskriftir: Chili-sosa, Grilladar skdtuselskotelettur med
horpuskelsgratini, Hrefnu-sashimi, Kotaselumajones,
Korianderpesto, Ostakaka med hvitu sukkuladi, Soja- og sitronusosa
hrefna — kokur — skeldyr — skétuselur — sosur

Nofn: Fiskmarkadurinn, Gudlaugur P. Frimannsson, Hrefna Résa

Satran, [var Unnsteinsson, Kristinn Magnusson

Gudrun Vaka Helgadottir

Galakvold hja Hélkunum / umsjon Gudran Vaka Helgadottir ;
myndir Eyjolfur Mar Thoroddsen

12. tbl. (2011), s. 30-35

Uppskriftir: Berja-desert, Hreindyrslifrar-mousse, Stokkandapar,

Stungid 4 milli brjoésta, Set ges, Tvar ur (hreindyra)tungunum,
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Villigaesaseydi
drykkir — eftirréttir — villibrao
Noéfn: Eyjolfur Mar Thoroddsen, Hjorleifur Arnason, Holkarnir,

Johannes Por Evarsson, Ottd Bjorn Erlingsson, Ottd6 Magnusson

Guorun Vaka Helgadottir

Gestgjafinn 1 upphafi / umsjon Gudran Vaka Helgadéttir ; myndir
Karl Petersson

5.tbl. (2011), s. 34-36

Uppskriftir: Bakadur lax med appelsinusmjorsosu

lax — sosur

Nofn: Elin Karadottir, Hilmar B. Jonsson, Karl Petersson

Gudrun Vaka Helgadottir

Gledi 4 Grillmarkadnum / umsjon Gudrin Vaka Helgadottir ; myndir
Karl Petersson

9.tbl. (2011), s. 48-51

Uppskriftir: Bananasplitt i pjodbuningi, Hrefnu-, lunda- og
humarsmaborgarar bornir fram 4 fjorugrjoti, Korianderpesto,
Lambakotelettur med tamarind-sultu, hnetumulningi og jogurtidyfu,
Piparrétarmajones, Smalki i aioli, Snoggsodid spergilkal og gulratur
eftirréttir — greenmetisréttir — hrefna — kartofluréttir — krabbadyr —
lambakjot — sosur — sultur — villibrao

Nofn: Grillmarkadurinn, Gudlaugur P. Frimannsson, Hrefna Rosa

Setran, Karl Petersson
Gudrun Vaka Helgadottir

Haldid upp 4 heidar / umsjon Gudrin Vaka Helgadottir ; uppskriftir

Ulfar Finnbj6rnsson ; myndir ur safni
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12. tbl. (2011), s. 18-19

Uppskriftir: Engifer- og chili-batt andaseydi, Gasa-jerky, Heitreykt
gas 1 flatkoku, S6ltud geesaleri med Dijon-sinnepi

drykkir — villibrao

Nofn: Ulfar Finnbjornsson

Guorun Vaka Helgadottir

Heimsokn 4 veitingahus : Austur / umsjon Gudrin Vaka Helgadottir
; myndir Karl Petersson

15. tbl. (2011), s. 106-108

Uppskriftir: Horpuskel og tigrisrekja 4 spjoti med
steinseljurdtarmauki og smjorsteiktum ostrusveppum og bok choy-
salati, Lamba-fillet med steiktu bok choy-salati, julienne-graenmeti
og hnetusdsu

greenmetisréttiv — krabbadyr — lambakjét — salot — skeldyr — sosur

Nofn: Austur Steikhts, Karl Petersson

Guodrun Vaka Helgadottir

Indversk gesaveisla / umsjon Gudrin Vaka Helgadottir ; myndir
Eggert Johannesson

13. tbl. (2011), s. 30-34

Uppskriftir: Berja-Lassi, Fiskur i umslagi med koriander og kokos,
Gulroéta-pilaff, Kjuklingur i Tikka masala-sésu, Lambakjo6t i Korma-
sosu, Naan-braud, Rajita, Tandoori masala dahl med kasjuhnetum,
Témat-chutney

alifuglakjot — braud — drykkir — greenmetisréttir — lambakjot — sosur
—ysa

Nofn: Eggert Johannesson, Matvalaskolinn Syn
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Guodrun Vaka Helgadottir

Jolakrasingar a4 Kolabrautinni / umsjon Gudrtin Vaka Helgadottir ;
myndir Kristinn Magntsson og Karl Petersson

16. tbl. (2011), s. 156-158

Uppskriftir: Blaberjakryddkaka med blaberja- og sukkuladikremi
og jogurtis, Haegelduod blalanga med steiktum humri, Humar- og
eggjasosa, Kalkunn med gulrétum og appelsinusosu

alifuglakjot — eftirréttir — krabbadyr — kékur — kokuskreytingar —
langa — sosur

Nofn: Karl Petersson, Kolabrautin, Kristinn Magnusson, brainn

Freyr Vigfusson

Guodrun Vaka Helgadottir

Katt 4 Kex : umsjon Gudrin Vaka Helgadottir ; myndir Karl
Petersson

13. tbl. (2011), s. 76-79

Uppskriftir: Blaskel, Brasserud grisasida med kartoflum og
rotargreenmeti, Hrefnusalat, Jack Daniel’s-sukkuladifraud med
djoflasultu, Villisveppir med islensku smalki og steiktu eggi
eftirréttir — eggjaréttir — greenmetisréttiv — hrefna — salot — skeldyr —
sultur — svinakjot

Nofn: Karl Petersson, Kex hostel, Porarinn Sneaefeld Johannsson

Guorun Vaka Helgadottir

Leikid med ragbraud : 4 Kaffi Loka / umsjon Gudriin Vaka
Helgadéttir ; myndir Kristinn Magnusson

2.tbl. (2011), s. 56-58

Uppskriftir: Bondadottir med bleju, Eplamauk, Rugbraudsuppskrift

Loka, Silungasalat, Silungaterta
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braud — braudréttir — salét — silungur — sosur
Nofn: Hronn Vilhelmsdottir, Kaffi Loki, Kristinn Magnusson,

Porolfur Antonsson

Gudrun Vaka Helgadottir

Léttir grillréttir : og Jurdvisjonstemming fra kokkunum &
Sjéavargrillinu / umsjon Gudriun Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn
Magntsson

6. tbl. (2011), s. 80-83

Uppskriftir: Grilladir bananar med sikkuladiganach og kokosis,
Grilladir humarhalar med pikkladri sellerirot, grilludum eplum,
fenniku og humarsosu, Grillud bleikja med grilludum kart6flum,
sveppum, mang6 og sitronusosu, Selleri og gulraetur med rugbraudi
og syroum kryddjurtarjoma

bleikja — eftirréttir — greenmetisréttir — kartofluréttir — krabbadyr —
salot — sosur

Nofn: Einar Hjaltason, Gustav Axel Gunnlaugsson, Kristinn

Magnusson, Sjavargrillid, Pérhallur Andri J6hannsson

Guorun Vaka Helgadottir

Mistdk eru fyrsta skrefid 1 att ad fullkomnun / umsjon Gudrin Vaka
Helgadottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

16. tbl. (2011), s. 122-123

Uppskriftir: Stollen

braud

Nofn: Axel Porsteinsson, Rakel Osk Sigurdardéttir
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Guodrun Vaka Helgadottir

Nattarulegt a Reykjavik Natura og Satt / umsjon Guoran Vaka
Helgadottir ; myndir Bragi Por Josefsson

10. tbl. (2011), s. 60-63

Uppskriftir: Blaberja- og epla-crumble ad hatti Margrétar, Bygg-
og réfusalat, Heilgrillud bleikja med gurkum, blomkali og ristudum
mondlum

bleikja — bygg — eftirréttir — salot

Nofn: Bragi bor Josefsson, Reykjavik Natura, Satt restaurant, Agir

Fridriksson

Guorun Vaka Helgadottir

Veidivinir / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Eyjélfur Mér
Thoroddsen og Kristinn Magnusson

8. tbl. (2011), s. 26-31

Uppskriftir: Ananas- og blaberjagledi, Blaberjasnafs med
audveldum hetti, Lauflétt kuskus, Silunga-ceviche, Sinnepsgljadur
lax med ddsamlegu spinati, Solarkokteill, Spicy silungur

drykkir — eftirréttir — kuskus — lax — silungur

Nofn: Birkir Bjornsson, Eyjolfur Mar Thoroddsen, Kristinn

Magnusson, Linda Bjork Ingimarsdottir

Guodrun Vaka Helgadottir

Villt stemning : 4 Vox / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir
Karl Petersson

12. tbl. (2011), s. 62-65

Uppskriftir: Hreindyr med kongssveppum, aspas og rabarbarasultu,
Hyvitt sikkuladi, raudbedur og kryddbraud, Létteldadur leturhumar

med grenum jardarberjum, radisum og grasleppuhrognum
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eftirréttir — krabbadyr — sosur — sultur — villibrao

Nofn: Fannar Vernhardsson, Karl Petersson, Veitingastadurinn Vox

Hann og hun og Havana

13. tbl. (2011), s. 89

Uppskriftir: Cojito-domudrykkurinn, Gentlemen’s Culto
drykkir

Hanna Frioriksdottir

Mango6 chutney 4 marga vegu / umsjon og myndir Hanna
Fridriksdottir

2.tbl. (2011), s. 72-73

Uppskriftir: Grillud ostasamloka med mang6 chutney,
Lambaborgarar med mang6 chutney, Pitsa med kjuklingastrimlum,
spinati, mangé chutney og gorgonzola

braudréttir — lambakjot — ostaréttir — pizzur — sosur

Hanna Frioriksdottir

Migjardarhafsmatargerd : undir verndarveeng UNESCO / umsjon
Hanna Fridriksdottir ; myndir Hanna Fridriksdottir og Walter
Cargioli

8. tbl. (2011), s. 46-48

Uppskriftir: Antipasto med sélpurrkudum tomaétum, olifum,
parmesanosti og focaccia, Blandad salat med tomatatvennu og
6lifum, Jardarber med Malvasia, Penne med hvitlauksyljadri papriku
og raudum pipar, Tagliata-nautasteik med 6lifuoliu og dreganoi
braudréttir — eftirréttir — nautakjot — pastaréttir — salot

Nofn: Cargioli, Walter
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Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Finir og fljotlegir eftirréttir i glosum / umsjon Hanna Ingibjorg
Arnarsdéttir og Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

12. tbl. (2011), s. 40-45

Uppskriftir: Charlotte med jardarberjum, Hvit sukkuladimis med
berjum, Sitrénuostakaka med berjablondu, Sukkuladi-tvenna med
hindberjum, Svartaskogar-triffle

eftirrettir — kokur

Nofn: Rakel Osk Bragadéttir, Sigridur Bjork Bragadottir

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Grillud sal6t / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdoéttir ; myndir Karl
Petersson

11. tbl. (2011), s. 58-63

Uppskriftir: Grillad grenmeti med basilikuoliu, Grilladur ktrbitur,
Grillud fennika med gradosti og valhnetum, Kryddlogur, Sosa,
Tabouleh, Tailenskt salat med grilludu nautakjoti

bygg — greenmetisréttir — krydd — nautakjot — salot — sosur

Nofn: Karl Petersson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Hindberja- og matjurtagardur i Fossvogi / umsjon Hanna Ingibjorg
Arnarsdottir ; myndir Kristinn Magntsson og Gudleif Fridur
Sigurjonsdottir

11. tbl. (2011), s. 48-50

Uppskriftir: Hindberjakaka

kokur

Nofn: Guoleif Fridur Sigurjonsdottir, Kristinn Magntsson
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Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Kokunum rallad upp / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir
Bragi bor Josefsson

15. tbl. (2011), s. 64-68

Uppskriftir: Blaberjarulluterta med marsipani, Pistasiuralluterta
med jardarberjum, Rulluterta med hindberjum og Amaretto

kokur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Lystaukandi : réttir 4 pallinum / umsjon Hanna Ingibjorg
Arnarsdottir ; myndir Karl Petersson

10. tbl. (2011), s. 30-37

Uppskriftir: Agirka med mangd, Grilladar paprikur, Grissini med
tomatsosu, Hjlipadar risaraekjur med koriander-chili-mauki,
Larperusosa, Marineradur kjuklingur, Patata brava, Vatnsdeigsbollur
med silungafyllingu

alifuglakjot — braud — braudréttir — greenmetisréttir — kartofluréttir —
krabbadyr — silungur — sosur

Nofn: Karl Petersson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Seidandi samlokur i klibbinn / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdottir
; myndir Karl Petersson

13. tbl. (2011), s. 58-62

Uppskriftir: Grillad braud med vanillukremi og hindberjum, Panini
med jardarberjum og camembert, Panini med steiktu eggaldini og
mozzarella, Sinnepssosa, Stikkuladi-panini

braudrettir — sosur
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Nofn: Karl Petersson

Hanna Ingibjorg Arnarsdoéttir

Skrifadi lokaritgerd um braud jardar : kartéfluna / umsjon Hanna
Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Karl Petersson

10. tbl. (2011), s. 46-48

Uppskriftir: Kartoflusalat, Spaensk eggjakaka

eggjaréttir — kartofluréttir — salot

Nofn: Arndis Jonasdottir, Karl Petersson

Haust stemning

13. tbl. (2011), s. 35

Uppskriftir: Absolut Ginger, Absolut Girls
drykkir

Hildur Petersen

Churrasco og chimichurri eiga samleid / texti og myndir Hildur
Petersen

6. tbl. (2011), s. 60

Uppskriftir: Chimichurri-sosa

sosur

Hilmar Jonsson
Fyllt horn Ur 1. tbl. 1981 / umsjon Hilmar og Elin ; mynd Hilmar
Jonsson

2.tbl. (2011), s. 64
Uppskriftir: Fyllt horn

braud

Nofn: Elin Karadottir
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Hjupur 4 hamborgarhrygg
16. tbl. (2011), s. 139
Uppskriftir: Hjupur 4 hamborgarhrygg

svinakjot

Holl og gomszet brauo

2. tbl. (2011), s. 48-49

Uppskriftir: Bananabraud, Groft braud
braud

Holmfridur Benediktsdottir

Blandadar dvaxtasultur / umsjon og myndir Holmfridur
Benediktsdottir

11. tbl. (2011), s. 14

Uppskriftir: Rabarbara- og jardarberjasulta

sultur

Holmfridur Benediktsdottir

Gulroétarstipa ad hausti / umsjon og myndir Holmfridur
Benediktsdottir. — (Allrahanda)

12. tbl. (2011), s. 14

Uppskriftir: Gulrotarstipa ad hausti

greenmetisréttir — supur

Holmfridur Benediktsdottir

Hversdagsmuffur / umsjon og myndir Holmfridur Benediktsdottir
15. tbl. (2011), s. 16

Uppskriftir: Hversdagsmuffur

kékur
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74

75

76

77

78

Adalskra

Holmfridur Benediktsdottir

Proteinbomba / umsjon og myndir Holmfridur Benediktsdottir. —
(Allrahanda)

7.1bl. (2011), s. 14

Uppskriftir: Proteinbomba

drykkir

Hoélmfriour Benediktsdottir

Tailandshatio / umsjon og myndir Holmfriour Benediktsdottir
6. tbl. (2011), s. 14

Uppskriftir: Tailenskt salat

krabbadyr — salot

I villibradarsésuna : pad segir sig sjalft : Sirius
12. tbl. (2011), s. 39
Uppskriftir: Sukkuladisosa med allri villibrad

sosur

Iskaldur i kldbbinn
13. tbl. (2011), s. 55
Uppskriftir: Is i glosum med Amarula

eftirréttir

Jogurtmarineradur tandooriréttur meo raitu

9.1tbl. (2011), s. 41

13. tbl. (2011), s. 73

Uppskriftir: Jogurtmarineradur tandooriréttur med raitu

alifuglakjot — sosur
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79

80

81

Adalskra

Johanna Viggosdottir

Baunir : godur prétingjafi / umsjon Johanna Viggdsdottir ; myndir
Karl Petersson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir

9.tbl. (2011), s. 46-47

Uppskriftir: Cannellini-baunir med tométum og kryddjurtum,
Ofnbakadar kartoflur med rosmarini

baunaréttir — kartofluréttir

Nofn: Karl Petersson, Olof Jakobina Ernudéttir

Johanna Viggosdottir

Fiskur og baunir / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Kristinn
Magntsson

8. tbl. (2011), s. 60-61

Uppskriftir: Kjoklingabaunasalat med tunfiski, Ofnbakadur lax med
kartoflum og kirsuberjatomdtum

baunaréttir — lax — salot — tunfiskur

Nofn: Kristinn Magntsson

Johanna Viggosdottir

Gomseet ber / umsjon Johanna Viggosdottir ; stilisti O16f Jakobina
Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson

10. tbl. (2011), s. 58-59

Uppskriftir: Doolukaka med rifsberjakremi, Skyrkaka med
blaberjum

kokur — kokuskreytingar

Néfn: Kristinn Magniisson, Ol6f Jakobina Ernudéttir
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82

83

84

Adalskra

Johanna Viggosdottir

Granmetisréttur Ur lifreent rektudu hraefni / umsjon Jéhanna
Viggosdottir ; myndir Kristinn Magnusson

5.tbl. (2011), s. 120

Uppskriftir: Eplasalat, Hvitlaukstortillur, Kinéa, Graenmetisréttur
med karri og kokosmjolk

braudréttir — greenmetisréttir — kinoa — salét

Nofn: Kristinn Magnusson

Johanna Viggosdottir

Grent graenmeti beetir heilsuna / umsjon Johanna Viggosdottir ;
stilisti Gudrin Hrund ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

1. tbl. (2011), s. 72-73

Uppskriftir: Eggjakaka med kurbit, Ofnréttur med spergilkali og
sveppum

eggjaréttir — greenmetisréttir

Nofn: Gudran Hrund Sigurdardottir, Rakel Osk Sigurdardéttir

Johanna Viggosdottir

Heilsusamlegt, hagkvemt og fljétlegt / umsjon Johanna Viggosdottir
; stilisti Gudrun Hrund ; myndir Kristinn Magntsson. — (Grant og
gomstt)

14. tbl. (2011), s. 58-59

Uppskriftir: Falafel-bollur, Grenmetis-salsa, Mondlu-og
sesamblanda, Tahini-sitronusosa

baunaréttir — krydd — sosur

Nofn: Gudrin Hrund Sigurdardéttir, Kristinn Magnusson
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85

86

87

88

Adalskra

Johanna Viggosdottir

Hnetusteik 4 jolum / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir. — (Grant og gomsztt)
16. tbl. (2011), s. 116-117

Uppskriftir: Hnetusteik, Sveppasosa

grenmetisréttir - sOsur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Johanna Viggosdottir

Hrafaedi / umsjon Johanna Viggdsdottir ; myndir Karl Petersson
1. tbl. (2011), s. 48-49

Uppskriftir: Mondlu-tabouleh

greenmetisréttir

Nofn: Karl Petersson

Johanna Viggosdottir

Hrakokur : fyrir seelkera / umsjon Johanna Viggosdottir ; stilisti
Guorun Hrund ; myndir Kristinn Magnusson. — (Graent og gomsatt)
15. tbl. (2011), s. 84-85

Uppskriftir: Ananasterta, Sukkuladimondlukaka

kokur

Nofn: Gudrin Hrund Sigurdardottir, Kristinn Magnusson

Johanna Viggésdottir

Indversk matargerd : krydd med lekningamatt / umsjon Johanna
Viggosdottir ; myndir Kristinn Magntisson

3.tbl. (2011), s. 72-73

Uppskriftir: Indverskur grenmetisréttur, Mangokryddmauk

greenmetisréttir — sosur
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89

920

91

Adalskra

Nofn: Kristinn Magnusson

Johanna Viggésdottir

ftalskir réttir / umsjon Jéhanna Viggosdottir ; myndir Kristinn
Magntsson

6. tbl. (2011), s. 72-73

Uppskriftir: Crostini med parmesanosti, Grillad grenmeti,
Pastasosa, Spinat- og ostacannelloni

braudréttir — greenmetisréttir — ostaréttir — pastaréttir — sosur

Nofn: Kristinn Magntisson

Johanna Viggoésdottir

Linsubaunir og greenmeti / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardottir. — (Graent og gomszett)

12. tbl. (2011), s. 60-61

Uppskriftir: Grenmetis-lasagna, Speltbollur med ofnbokudu
grenmeti

braud — greenmetisréttir

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir

Johanna Viggosdottir

Sumar og sol / umsjon Jéhanna Viggosdottir ; myndir Kristinn
Magnusson

7.1bl. (2011), s. 64-65

Uppskriftir: Grent salat med kin6a, Konfektktlur, Kryddud
kasjuhnetusdsa

kinoa — salot — sosur — scelgceti

Nofn: Kristinn Magntsson
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92

93

94

95

96

Adalskra

Johanna Viggosdottir

Surt og satt : med fullt af C-vitamini / umsjon Johanna Viggosdottir
; stilistt Gudrun Hrund ; myndir Karl Petersson. — (Grant og
gomsett)

13. tbl. (2011), s. 74-75

Uppskriftir: Mangois semifreddo, Sitronuvofflur

eftirréttir — kokur

Nofn: Guortin Hrund Sigurdardottir, Karl Petersson

Kahlia kokukeppnin

15. tbl. (2011), s. 74-75

Uppskriftir: Kahlua-kaka med sitrus

kokur

Nofn: Arnar Jon Ragnarsson, Axel Porsteinsson, Mosfellsbakari,

Sandholt, Stefan Hrafn Sigfisson

Kartoflubuff meod raudrofusalsa. — (Grenmetisrétturinn)
7.1bl. (2011), s. 63
Uppskriftir: Kartoflubuff med raudrofusalsa

kartofluréttir — sosur

Kjiklingasoo. — (brep fyrir prep)
3. tbl. (2011), s. 38-39
Uppskriftir: Kjuklingasod
alifuglakjot

Kokteilar og katina
5.tbl. (2011), s. 111
Uppskriftir: Absolut Mandrin i tonic, Absolut Rasperry Vodka

mojito
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97

98

99

100

101

Adalskra

drykkir

Koékosvatn
1. tbl. (2011), s. 76

Uppskriftir: Kokoslimonadi
drykkir

Kristjana Sveinbjornsdéttir

Saetvin smokkud / umsjon Kristjana Sveinbjornsdottir ; myndir
Eggert Johannsson [Rétt: Eggert Johannesson]

16. tbl. (2011), s. 110-111

Uppskriftir: Risotto med choriso-pylsum, saltfiski og graenmeti
hrisgrion — kjotvérur — saltfiskur

Nofn: Eggert J6hannesson

Kryddaodur Pottréttur. — (Einu sinni var)
2.tbl. (2011), s. 8-9
Uppskriftir: Kryddadur pottréttur, Parrustpa

greenmetisréttir — nautakjot — supur

Korfukjuklingur. — (Einu sinni var)
3.tbl. (2011), s. 10-11
Uppskriftir: Korfukjuklingur, Ofnbokud smaluduflok

alifuglakjot — luda

Léttsteikt hreindyrasteik meo tronuberjasosu
12. tbl. (2011), s. 46
Uppskriftir: Léttsteikt hreindyrasteik med tronuberjasosu

sosur — villibrad
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102

103

104

105

Adalskra

Linsubaunabaka. — (Graenmetisrétturinn)
2. tbl. (2011), s. 62
Uppskriftir: Linsubaunabaka

baunaréttir

Ljaft meo eftirréttinum
15. tbl. (2011), s. 55
Uppskriftir: Créme brilée meo sérrii

eftirréttir

Metpatttaka i smakokusamkeppni Kornax og Gestgjafans /
myndir Kristinn Magnusson og Bragi bor Josefsson

15. tbl. (2011), s. 92-96

Uppskriftir: Appelsinustkkuladibitakdkur, Blindukoss, Hnappar,
Kanilsmakokur med sukkuladi og hofrum, Karamellukdkur, Nu er 1
koti katt, Paradisarkokur, Stkkuladidraumur, Svarta salan

kokur

Nofn: Asthildur Bjornsdottir, Bragi bPor Josefsson, Gestgjafinn,
Harpa Atladéttir, Harpa Maria Orlygsdottir, Helga Karlsdottir,
Kristinn Magnusson, Kornax, Margrét bordardottir, Rannveig Birta

Sigurgeirsdottir, Thelma Porbergsdottir, Valgerdur Oddsdottir

Molar
9.tbl. (2011),s. 75
Uppskriftir: Grillud sukkuladisala fra Gardheimum, Pipp-issdsa

kokur — sosur
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106

107

108

109

110

111

Adalskra

Nytt utlit og g6dir sumardrykkir

9.1tbl. (2011), s. 64

Uppskriftir: Amarula French Toast, Springbok Frozen
Drykkir

Ostakaka. — (Einu sinni var)
4. tbl. (2011),s. 10
Uppskriftir: Ostakaka
kokur

Omotstaedilegur vid 611 tzekifeeri
5.tbl. (2011), 5. 57

Uppskriftir: Kahlua-veisluterta
kékur

Portvin : klassik meo kokunni
15. tbl. (2011), s. 117
Uppskriftir: Sukkuladikaka, Sukkuladikrem

kékur — kokuskreytingar

Rammislensk kjotstapa. — (brep fyrir prep)
2.tbl. (2011), s. 28-29
Uppskriftir: Rammislensk kjotstupa

lambakjot — supur

Raymond van Rijk : hollendingurinn sem kenndi Nysjalendingum
ao grilla
9. tbl. (2011), s. 38-40

Uppskriftir: Grilladur lax med kapers, piparrét og rommi
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112

113

114

115

Adalskra

lax

Nofn: Rijk, Raymond van

Ris a la mande med kirsuberjasosu
16. tbl. (2011), s. 171
Uppskriftir: Kirsuberjasosa fra Den gamle fabrik, Ris a la mande

eftirréttir — sosur

Ritz-skriftir : uppskriftasamkeppni Gestgjafans og Ritz
14. tbl. (2011), s. 30-31
Uppskriftir: Tunfiskasalat

tunfiskur — salot

Sigriour Bjork Bragadottir

Allir 1 sultugerd / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magnusson ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdottir
10. tbl. (2011), s. 17

Uppskriftir: Blaberjasulta, Sykurminni krekiberjasulta
sultur

Nofn: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir, Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Andaltisia : miklu meira en so6larstrendur / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Sigridur Bjork og Kristinn Magnusson

2.tbl. (2011), s. 40- 45

Uppskriftir: Blaskel med kryddpaki, Flan med karamellusésu,
Kjuklingabollur med mdéndlusésu, Saltfiskbokur med branudu smjori
alifuglakjot — eftirréttiv — saltfiskur — skeldyr — sosur

Nofn: Kristinn Magnusson
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116

117

118

119

Adalskra

Sigridur Bjork Bragadottir

Appelsinukaka med sukkuladi / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
mynd Bragi Por Josefsson. — (Sunnudagskakan)

11. tbl. (2011), s. 56

Uppskriftir: Appelsinukaka med sukkuladi

kokur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Sigriour Bjork Bragadéttir

Avextir : godir 4 grillid / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir

6. tbl. (2011), s. 66-71

Uppskriftir: Bananasplitt, Grillud ananaskaka, Grillud jardarber,
Kanilepli, Ponnukokur med grilludum avoxtum

eftirréttir — kokur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Ber : g60 fyrir likama og sal / umsjon Sigridur Bjork Bragadattir ;
stilisti O16f Jakobina Ernudéttir ; myndir Kristinn Magniisson

10. tbl. (2011), s. 22-29

Uppskriftir: Blaberjaostakaka, Fljotleg jardarberjakaka, Hvolfkokur
med berjum, Marensberjabomba, Muffur med jardarberjum,
Mondlupynnur med berjum, Skyr-panna cotta med hindberjasosu
eftirréttir — kékur — sosur

Néfn: Kristinn Magniisson, O16f Jakobina Ernudéttir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Bladdeig : einfalt og gott / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti
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120

121

Adalskra

Olof Jakobina Ernudéttir ; myndir Kristinn Magniisson

13. tbl. (2011), s. 22-28

Uppskriftir: Avaxtaferningar, Baka med spinati og papriku,
Bladdeigsbollar med tomatfyllingu, Bladdeigsprihyrningur med
laukfyllingu, Braudstangir med osti, Hneturtllur, Innbakadur lax
med laukmauki

braudréttir — eftirréttiv — greenmetisréttiv — kékur — lax

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Blaskel nordursins / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir

5.tbl. (2011), s. 58-63

Uppskriftir: Blaskel ad tailenskum heetti, Blaskel i hvitlauk, Blaskel
med tomotum, Gratinerud blaskel

skeldyr

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Bolludagur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; texti Gudorun Vaka
Helgadottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

2.tbl. (2011), s. 46-47

Uppskriftir: Kartoflukokur, Nuggatbollur, Sitronubollur, Sukkuladi-
mokkabollur, Vatnsdeigsbollur

kékur

Nofn: Gudran Vaka Helgadottir, Rakel Osk Sigurdardottir
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122

123

124

125

Adalskra

Sigridur Bjork Bragadottir

Chili sin carne : greenmetispottréttur med chili / umsjon Sigridur
Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magntisson ; stilisti Ol6f Jabobina
Ernudottir. — (Grenmetisrétturinn)

14. tbl. (2011), s. 54

Uppskriftir: Chili sin carne

grenmetisréttir

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Dagur rabarbarans i Arbajarsafni / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; myndir Kristinn Magnusson

10. tbl. (2011), s. 64-65

Uppskriftir: Heilaspuni

bokur

Nofn: Arbzjarsafn, Gudran Ingibjorg Hlidar, Kristinn Magntisson

Sigridur Bjork Bragadottir

Eggaldin med ekta tdmatsdsu / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Kristinn Magntsson. — (Graenmetisrétturinn)

9.tbl. (2011), s. 42

Uppskriftir: Eggaldin med ekta tomatsosu

greenmetisréttir — sosur

Nofn: Kristinn Magntsson

Sigridur Bjork Bragadottir
Einfalt og gott / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Hanna
Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Kristinn Magnusson

12. tbl. (2011), s. 52-56
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126

127

128

Adalskra

Uppskriftir: Grenmetisstappa med ostapaki, Kanilsteiktar perur,
Kartoflubuff, Kartoflumauk, Raudrofu résti, Steiktir sveppir
eftirréttir — greenmetisréttir — kartofluréttir — scetar kartoflur

Nofn: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir, Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadéttir

Eitt deig : sex sortir / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti O16f
Jakobina Ernudottir ; myndir Kristinn Magntisson

15. tbl. (2011), s. 78-82

Uppskriftir: Engiferkdkur med sitronu, Grunndeig (smakdkur),
Hnetusmjorskokur, Mursteinar, Myndakdkur med vanillu,

Sultukokur med kokos, Stukkuladibitakokur

kokur

Néfn: Kristinn Magniisson, O16f Jakobina Ernudéttir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Eitt gerdeig — margir moguleikar / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir
: myndir Kristinn Magnusson ; stillisti Ol6f Jakobina Ernudéttir
2.tbl. (2011), s. 30-35

Uppskriftir: Braudbokur med avoxtum, Eplakaka, Grunndeig
(gerdeig), Kanilsnudar med karamellu, Sitronuumslog

braud — békur — kokur

Néfn: Kristinn Magniisson, O16f Jakobina Ernudéttir

Sigridur Bjork Bragadottir

Engiferadi / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir og Ulfar
Finnbjornsson ; texti Gudrtin Vaka Helgadottir ; myndir Karl
Petersson

1. tbl. (2011), s. 28-35
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129

130

131

Adalskra

Uppskriftir: Bakadur lax med engiferrdt og sitronutegrasi, Engifer
og sitronugraste, Engifermarens med mangois og volgum ananas,
Engifermuftur, Kjuklingaseydi med engiferrét og blondudu
greenmeti, Salat med engiferoliusosu, Sukkuladi- og
engifersmakokur

alifuglakjot — drykkir — eftirréttiv — kékur — lax — salot — sosur
Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Karl Petersson, Ulfar

Finnbjérnsson

Sigriour Bjork Bragadottir

Epla-hvolfkaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Heida
Helgadéttir ; stilisti O16f Jakobina Ernudoéttir. — (Sunnudagskakan)
12. tbl. (2011), s. 58

Uppskriftir: Epla-hvolfkaka

kékur

Nofn: Heida Helgadottir, Ol6f Jakoina Ernudéttir

Sigridur Bjork Bragadottir

Fiskibollur / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir. — (Unga folkid eldar)

3. tbl. (2011), s. 61

Uppskriftir: Fiskibollur

ysa

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir
Fiskréttir med spennandi kryddi og sitronu / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardoéttir ; stilisti O16f Jakobina

Ernudottir
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132

133

Adalskra

3.tbl. (2011), s. 42-48

Uppskriftir: Chermoula-kryddmauk, Fiskur i pappir, Fiskur med
kryddpaki med graenmeti, Indverskt fiskikarri, Marokkoskur fiskur &
spjoti med chermoula

krydd — skotuselur — ysa — porskur

Nofn: Ol6f Jakobina Ernudéttir, Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Fjallalomb og krydd fra framandi 16ndum / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; myndir Bragi Josefsson ; stilisti Gudrin Hrund
Sigurdardottir

7.1bl. (2011), s. 44-47

Uppskriftir: Grilladar lambakételettur med basilikupesto, Grilladar
lambakdtelettur med eggaldinsalati, Kaskus-salat med lambafillet og
harissa-s6su, Marokkoskir hamborgarar med fetaosti og harissa-sosu,
Souvlaki 4 flatbraudi med hvitlaukssosu

kuskus — lambakjot — salot — sosur

Nofn: Bragi bor Josefsson, Gudrtin Hrund Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Fljotlegir, hollir og 6dyrir pastaréttir / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; myndir Bragi Por Josepsson [Rétt: Bragi Por Josefsson]
14. tbl. (2011), s. 26-29

Uppskriftir: Spagetti med hvitlauk og chili, Spagetti med kurbit og
raekjum, Spagetti med kurbit, rjoma og truffluoliu, Spagetti med
spergilkali

pastaréttir

Nofn: Bragi bor Josefsson, Gudrun Dalia Salomonsdottir
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135

136

Adalskra

Sigridur Bjork Bragadottir

Frumskégarafmeeli / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Karl Petersson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir

4.tbl. (2011), s. 38-44

Uppskriftir: Avextir 4 spjoti, Bollur, Fridpjofur forvitni apakokur,
Glassur, Holla hornid, Ljonakaka, Ormar i drullu, Sésa,
Sukkuladibotnar, Sukkuladibudingur, Sukkuladikrem

braud — eftirréttir — greenmetisréttir — kokur — kokuskreytingar —
sosur

Nofn: Karl Petersson, Olof Jakobina Ernudéttir

Sigriour Bjork Bragadattir

Fullt his matar : en engar finnast dyr 4 / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudéttir

14. tbl. (2011), s. 16-22

Uppskriftir: Egg og greenmeti, Kartoflueggjakaka, Muffueggjakaka,
Pitsueggjakaka, Soufflé-eggjakaka, Spagetti-omeletta

eggjarettir — kartofluréttir — pastaréttir — pizzur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Gegnum surt og s&tt / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardéttir ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir

5.tbl. (2011), s. 50-56

Uppskriftir: Franskt sitronupza, Limonadi, Sitronukaka med vanillu
og sitronusirdpi, Sitronuterta

bokur — drykkir — kokur

Nofn: Ol6f Jakobina Ernudottir, Rakel Osk Sigurdardéttir
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Sigridur Bjork Bragadottir

Grillud greenmetispitsa / umsjon Sigriour Bjork Bragadottir ; mynd
Kristinn Magnusson. — (Grenmetisrétturinn)

6. tbl. (2011), s. 74

Uppskriftir: Grillud greenmetispitsa

pizzur

Nofn: Kristinn Magntsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Graenmeti med ostakremi / umsjon Sigridur Bjork Bragadoéttir ; mynd
Bragi bor Josepsson [Rétt: Bragi Por Josefsson]. —
(Graenmetisrétturinn)

5.tbl. (2011), s. 74

Uppskriftir: Graenmeti med ostakremi

greenmetisréttir

Nofn: Bragi bor Josefsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Graenmetis gratin / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel
Osk Sigurdardottir

11. tbl. (2011), s. 42-46

Uppskriftir: Blomkalsgratin, Gulrétargratin med kokos,
Kartoflugratin, Karbitsgratin, Rofugratin

greenmetisréttir — kartofluréttir

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir
Sigriour Bjork Bragadéttir

Granmetissiipa / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn

Magnusson ; stilist[i] Ol6f Jakobina Ernudottir. —
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(Greenmetisrétturinn)

1. tbl. (2011),s 17
Uppskriftir: Greenmetisstpa
greenmetisréttir — supur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

141 Sigriour Bjork Bragadottir
Graenmetisstipa med pistou / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
mynd Kristinn Magnusson. — (Graenmetisrétturinn)
11. tbl. (2011), s. 54
Upppskriftir: Grenmetissiipa med pistou
greenmetisréttir — supur

Nofn: Kristinn Magnusson

142 Sigriour Bjork Bragadottir
Gulrotarkaka med mondlum / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
mynd Bragi bér Josefsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir. —
(Sunnudagskakan)
7.1bl. (2011), s. 62
Uppskriftir: Gulrotarkaka med mondlum, Krem
kokur — kékuskreytingar

Nofn: Bragi bor Josefsson, O16f Jakobina Ernudottir

143 Sigriour Bjork Bragadottir
Holl og nerandi satindi / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardéttir
1. tbl. (2011), s. 52-58
Uppskriftir: Avaxtakaka, Bananapinnar, Biscotti, Heilhveititerta,
Sukkuladikokoskrem, Selgatiskaka
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eftirréttir — kokur — kokuskreytingar

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Hvernig 4 ad gera fullkomna eggjakdku / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson. — (Prep fyrir prep)
14. tbl. (2011), s. 23

Uppskriftir: Eggjakaka

eggjaréttir

Nofn: Kristinn Magntisson

Sigriour Bjork Bragadattir

Hvernig & ad taka slatur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti
Gerdur Hardardottir ; myndir Bragi Josepsson [Rétt: Bragi Por
Josefsson] og Kristinn Magntsson. — (Prep fyrir prep)

14. tbl. (2011), s. 12-13

Uppskriftir: Bloomor, Lifrarpylsa

lambakjot

Nofn: Bragi bor Josefsson, Gerdur Hardardottir, Kristinn Magntisson

Sigriour Bjork Bragadéttir

bud i Paris / umsjon Sigridur Bjérk Bragadoéttir ; myndir Sigridur
Bjork Bragadottir og Karl Petersson

7. tbl. (2011), s. 28-33

Uppskriftir: Eggjakaka med hraskinku eda villisveppum, Sodinn
aspas med hollandaise-sosu

eggjaréttir — greenmetisréttir

Nofn: Karl Petersson
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Sigridur Bjork Bragadottir

ftolsk plomukaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir
Kristinn Magnusson. — (Sunnudagskakan)

2.tbl. (2011), s. 64

Uppskriftir: [tolsk plomukaka

kokur

Nofn: Kristinn Magntsson

Sigriour Bjork Bragadéttir

Jolakaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Rakel Osk
Sigurdardottir. — (Sunnudagskakan)

15. tbl. (2011), s. 86

Uppskriftir: Jolakaka

kékur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Jolasildin / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir

16. tbl. (2011), s. 76-80

Uppskriftir: Kryddsild i portvini med chili, Sinnepssild, Sild med
basiliku og solpurrkudum tomotum, Sildarsalat med eplum og
raudrofum, Sildarsalat med reyktri sild, Sildar-tartar

salot — sild

Néfn: Kristinn Magniisson, O16f Jakobina Ernudéttir
Sigriour Bjork Bragadéttir

Kanntu braud ad baka? / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir

Rakel Osk Sigurdardottir
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2.tbl. (2011), s. 36-38

Uppskriftir: Groft braud, Maltbraud, Rugbraud
brauo

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Karamellubananakaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadéttir ; mynd
Karl Petersson. — (Sunnudagskakan)

9.tbl. (2011), s. 66

Uppskriftir: Karamellubananakaka

kékur

Nofn: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadottir

Kjarnakrakkakjotbudingur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Karl Petersson

2.tbl. (2011), s. 11

Uppskriftir: Kjotbudingur med grajum, Spagetti med kjotbuidingi
pastaréttir — kjotvérur

Nofn: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Kjuklingalaeri ad kinverskum heetti / umsjon Sigridur Bjork
Bragadéttir ; myndir Rakel Osk Sigurdardéttir. — (Unga folkid eldar)
6. tbl. (2011),s. 78

Uppskriftir: Kjuklingaleri ad kinverskum haetti

alifuglakjot

Nofn: Magney Lind Eiriksdottir, Rakel Osk Sigurdardottir
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Sigridur Bjork Bragadottir

Kleinur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir. — (Sunnudagskakan)

3. tbl. (2011), s. 49

Uppskriftir: Kleinur

kokur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Kransakaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Solveig
Baldursdottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir ; stilisti Gerdur
Hardardoéttir. — (Prep fyrir prep)

4. tbl. (2011), s. 32-35

Uppskriftir: Kransakaka

kékur

Nofn: Gerdur Hardardottir, Rakel Osk Sigurdardottir, Solveig

Baldursdottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Kokubaka med fetaosti og tomotum / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson. — (Graenmetisrétturinn)
10. tbl. (2011), s. 54

Uppskriftir: Kokubaka med fetaosti og tomotum
grenmetisréttir

Nofn: Kristinn Magnusson
Sigriour Bjork Bragadéttir

Kokupinnar / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Solveig

Jonsdottir : myndir Rakel Osk Sigurdardottir
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15. tbl. (2011), s. 42-46
Uppskriftir: Dokkir kokupinnar, Hvitir kokupinnar
kékur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardéttir, Sélveig Jonsdottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

La Colomba / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl
Petersson. — (Sunnudagskakan)

5.tbl. (2011), s. 88

Uppskriftir: La Colomba

kékur

Nofn: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadottir

Laukstpa med pest6d / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardéttir ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir. -
(Grenmetisrétturinn)

3. tbl. (2011), s. 64

Uppskriftir: Lauksupa med pesto

greenmetisréttiv — sOSur — supur

Nofn: O16f Jakobina Ernudoéttir, Rakel Osk Sigurdardéttir,

Sigridur Bjork Bragadottir

Linsubaunabuft / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl
Petersson. — (Graenmetisrétturinn)

13. tbl. (2011), s. 70

Uppskriftir: Linsubaunabuft

baunaréttir

Nofn: Karl Petersson
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Sigridur Bjork Bragadottir

Linsubaunasupa / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Bragi
bor Josepsson [Rétt: Bragi bor Josefsson]. — (Graenmetisrétturinn)
4. tbl. (2011), s. 49

Uppskriftir: Linsubaunasupa

baunaréttir — supur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Sigriour Bjork Bragadéttir

Litadyrd i veislunni / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardottir ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir

5.tbl. (2011), s. 42-49

Uppskriftir: Appelsinumakrénur, Appelsinusmjorkrem, Bleikur
glasstr, Engifermakronur, Fjolumakronur, Franskar makronur, Hvitt
sukkuladikrem, Karamellumakronur, Ljosgraenar makronur,
Pistasiukrem, Pistasiumakronur, Rosamakronur, Sitronumakronur,
Smjorkrem med engiferrdt, Sultumakronur, Sukkuladikrem,
Stkkuladimakrénur

kékur — kokuskreytingar

Nofn: O16f Jakobina Ernudoéttir, Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Mariukaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Bragi Por
Josepsson [Rétt: Bragi Por Josefsson]. — (Sunnudagskakan)
4.tbl. (2011), s. 48

Uppskriftir: Mariukaka

kokur

Nofn: Bragi bor Josefsson
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164 Sigriour Bjork Bragadottir
Matarjolagjafir / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel
Osk Sigurdardéttir ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir
16. tbl. (2011), s. 30-38
Uppskriftir: Avaxtakila, Cumberland-sosa, Hindberja- eda
jardarberjaedik, Hunangsbraud, Kryddblanda, Kryddkoékur
(Spekulos), Ostakex, Portvinssveskjur, Smakokudeig 1 krukku,
Sultadur portvins-laukur, Vanillusykur
braud — eftirréttir — greenmetisréttir — krydd — kokur — ostaréttir —
sosur

Nofn: Ol6f Jakobina Ernudottir, Rakel Osk Sigurdardéttir

165 Sigriour Bjork Bragadottir
Mills-majones : flott i fermingarveisluna / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; myndir Kristinn Magnusson ; stilisti Gudran Hrund
4. tbl. (2011), s. 37
Uppskriftir: Braudterta 1 1éttum duar
brauoréttir

Nofn: Gudrin Hrund Sigurdardottir, Kristinn Magnusson

166 Sigriour Bjork Bragadottir
Nammi nammi namm / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Karl Petersson
5. tbl. (2011), s. 40-41
Uppskriftir: Corny ismuffur, Grillud dvaxta- og Daimbomba
eftirréttir

Nofn: Karl Petersson
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Sigridur Bjork Bragadottir

Ostabaka med perum og valhnetum / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; mynd Rakel Osk Sigurdardéttir. — (Greenmetisrétturinn)
16. tbl. (2011), s. 112

Uppskriftir: Ostabaka med perum og valhnetum

ostaréttir

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Omoétstzedilegt Toblerone / umsjon Sigridur Bjork Bragadéttir ;
myndir Kristinn Magnusson ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

8. tbl. (2011), s. 44-45

Uppskriftir: Bananabraud med Toblerone, Peruterta med toblerone-
sukkuladimus

braud — kokur

Nofn: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir, Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Paris Brest / umsjon Sigridur Bjork Bragadéttir ; mynd Rakel Osk
Sigurdardottir. — (Sunnudagskakan)

6. tbl. (2011), s. 76

Uppskriftir: Paris Brest, Vanillukrem

kokur — kokuskreytingar

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir
Philadelphia i aramotaveisluna / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
mynd Karl Petersson

16. tbl. (2011), s. 113
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Uppskriftir: Ostasnudar, Rjomaostaidyfa med pesto
braud — ostaréttir — sosur

Nofn: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Philadelphia-rjdmaostur : frabar i klubbinn / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir ; myndir Bragi
Josefsson

13. tbl. (2011), s. 36-37

Uppskriftir: Limonu-ostakaka, Mang6 ostakaka

kékur

Nofn: Bragi bor Josefsson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Raud jol : med Ribena / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Ulfar
Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson

16. tbl. (2011), s. 4-5

Uppskriftir: Hatidaraudkal, Ribena-royal, Solberjasosa

drykkir — greenmetisréttir — sosur

Nofn: Karl Petersson, Ulfar Finnbjérnsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Safarikir safar / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl
Petersson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir

1. tbl. (2011), s. 18-23

Uppskriftir: Flensubani, Grana sprengjan, Har og hud, Hreinsandi,
Hressandi, Mjonusafi, Nerandi og sedjandi, Vaknadu, Vatnslosandi
drykkir

Nofn: Karl Petersson, Olof Jakobina Ernudéttir
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Sigridur Bjork Bragadottir

So6l, s6l, sol : appelsinur 1 matargerdina / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir
7.tbl. (2011), s. 20-26

Uppskriftir: Ambrosiukaka, Appelsinumauk (orange curd), Chili
gljadur lax med appelsinusalsa, Lummur, Marokkéskt appelsinusalat,
Salat med raudrofum og tveimur tegundum af appelsinum

kokur — lax — salot — sosur

Nofn: Karl Petersson, O16f Jakobina Ernudéttir

Sigriour Bjork Bragadottir

Sumar med Ribena / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Kristjana
Sveinbjornsdottir ; myndir Kristinn Magnusson

7.tbl. (2011), s. 60-61

Uppskriftir: Ribena cupcakes, Ribena glasstr, Ribena Margarita,
Ribena solberjahlaup

drykkir — kékur — kékuskreytingar — sultur

Nofn: Kristinn Magnusson, Kristjana Sveinbjornsdottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Stkkuladi-isterta med hindberjum / umsjon Sigridur Bjork
Bragadottir ; mynd Karl Petersson. — (Sunnudagskakan)
16. tbl. (2011), s. 114

Uppskriftir: Sukkuladi-isterta med hindberjum

eftirréttir

Nofn: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadéttir

Sukkuladibaka med bandnum / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
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stilisti O16f Jakobina Ernudéttir ; myndir Kristinn Magniisson. —
(Sunnudagskakan)

13. tbl. (2011), s. 72

Uppskriftir: Sukkuladibaka med banonum

bokur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

178 Sigriour Bjork Bragadottir
Sukkuladibrinkur med sitrénuloki / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudéttir ; mynd Heida
Helgadéttir. — (Sunnudagskakan)
10. tbl. (2011), s. 56
Uppskriftir: Sukkuladibrunkur med sitronuloki
kékur

Nofn: Heida Helgadottir, O16f Jakobina Ernudéttir

179 Sigriour Bjork Bragadottir
Saenskar satabollur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magntsson
3. tbl. (2011), s. 60
Uppskriftir: Semlur
kékur

Nofn: Kristinn Magnusson

180 Sigriour Bjork Bragadottir
Saetar greenmetiskokur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magnusson
11. tbl. (2011), s. 36-41

Uppskriftir: Gulrota- og karbitsmuffur, Kartéflukaka, Ktrbitskaka
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med sukkuladibitum, Raudrofusukkuladikaka, Rofukryddbraud,
Steinseljurotarkaka
braud — kartofluréttir — kokur

Nofn: Kristinn Magnusson

181 Sigriour Bjork Bragadottir
Tebod / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir : myndir Karl Petersson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir
15. tbl. (2011), s. 30-38
Uppskriftir: Bollakokur med hvitu sukkuladi, Enskar Skonsur,
Jardarberjaterta, Ponnukokuterta med is og karamellusosu,
Shortbread, Sitronuralluterta, Sukkuladikrem
kokur — kékuskreytingar

Nofn: Karl Petersson, Olof Jakobina Ernudottir

182 Sigriour Bjork Bragadottir
Toblerone : i tilefni dagsins / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Kristinn Magnusson
15. tbl. (2011), s. 40-41
Uppskriftir: Heitt Toblerone-kako, Krem, Marensbomban med
Toblerone, Toblerone cupcakes, Toblerone-sméakokur
drykkir — kékur — kokuskreytingar

Nofn: Kristinn Magnusson

183 Sigriour Bjork Bragadottir
Toblerone er toppurinn / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Kristinn Magnusson
4.1bl. (2011), s. 31

Uppskriftir: Toblerone veisluterta
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kokur

Nofn: Kristinn Magntsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Toppurinn 4 tilverunni / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti
Ol6f Jakobina Ernudoéttir ; myndir Kristinn Magniisson

15. tbl. (2011), s. 100-105

Uppskriftir: Bananakaka med sukkuladitopp, Berjakaka med
marenstopp, Blaberjakaka med ostatopp, Sitronueplakaka med
mulningi, Stikkuladikaka med karamellupaki

kékur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Toskakaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl
Petersson. — (Sunnudagskakan)

8. tbl. (2011), s. 58

Uppskriftir: Toskakaka

kékur

Nofn: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Trollasuran hardgera / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir
Karl Petersson ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir

8. tbl. (2011), s. 20-25

Uppskriftir: Kaldur rabarbaradrykkur, Ostakrem, Rabarbara
tiramisu, Rabarbaraformkaka, Rabarbaramuffur,
Rabarbaraskuffukaka, Sultadur rabarbari med rommi

drykkir — eftirréttir — kokur — kokuskreytingar
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Nofn: Karl Petersson, Olof Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadéttir

Tyrkland : heillandi ferdamannastadur / umsjon Sigridur Bjork
Bragadoéttir ; myndir Sigridur Bjork Bragadottir og Karl Petersson
9. tbl. (2011), s. 26-30

Uppskriftir: Kjotbokur (Lahmacun), Lamb 4 teini (Cop sis),
Tomatmauk (Acili domates ezmesi)

greenmetisréttir — lambakjot

Nofn: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadattir

Undurgodir eftirréttir : par sem vanillusésan nytur sin vel / umsjon
Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir ; myndir
Kristinn Magntsson

10. tbl. (2011), s. 50

Uppskriftir: Epli i vini, Ferskjur med hindberjum, Perur med
vanillusosu, Triffli med ferskum berjum

eftirréttir

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Vanillusésa / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; stilisti Ol6f
Jakobina Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson. — (brep fyrir prep)
10. tbl. (2011), s. 50-51

Uppskriftir: Vanillusosa

sosur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir
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Sigridur Bjork Bragadottir

Vinsalustu jolaeftirréttirnir / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ;
myndir Kristinn Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudoéttir

16. tbl. (2011), s. 102-107

Uppskriftir: Créme brilée, Hindberjasosa, Jolais med tronuberjum,
Karamellusosa, Passiudvaxtasosa, Ris a la mande, Sérritriffli,
Stkkuladimus

eftirréttir — sosur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Ommuvinarbraud / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd
Kristinn Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir. —
(Sunnudagskakan)

14. tbl. (2011), s. 56

Uppskriftir: Ommuvinarbraud

kokur

Néfn: Kristinn Magniisson, Ol6f Jakobina Ernudéttir

Sigriour Gunnarsdéttir

Makrill 4 greenmetisbedi/ umsjon Sigridur Gunnarsdottir ; myndir
Silja Sallé. — (Franskar konur fitna ekki og karlar ekki heldur)

11. tbl. (2011), s. 64-66

Uppskriftir: Makrill 4 grenmetisbedi, Mondlupynnur med
sumarberjum, Steiktar gulréfusneidar

eftirréttir — greenmetisréttir — makrill

Nofn: Silja Salle
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Sigriour Gunnarsdottir

Nautakjotspottréttur, sodinn i eigin safa, med raudlauk / umsjon og
myndir Sigridur Gunnarsdottir. — (Franskar konur fitna ekki og karlar
ekki heldur)

7.tbl. (2011), s. 54-58

Uppskriftir: Nautakjotspottur, sodinn i eigin safa, med raudlauk,
Rabarbarabitar med rjomaosti, Prilitt raudréfumauk

eftirréttir — greenmetisréttir — nautakjot

Sélveig Baldursdéttir

Bjorinn batir — og keatir / umsjon Soélveig Baldursdottir ; myndir
Bragi Por Josefsson

6. tbl. (2011), s. 61-63

Uppskriftir: Grilladur nautaborgari med parmaskinku, osti,
larperusalsa og tomatsalsa, Grillud sirloinsteik med sterkkryddudu
avaxtasalsa og chili-battri teriyaki-sosu

nautakjot — sosur

Nofn: Borg Brugghus, Bragi bor Josefsson

Solveig Baldursdottir

Drifkrafturinn er hugsjonin um hollustuna / umsjon Solveig
Baldursdottir ; myndir Karl Petersson

1. tbl. (2011), s. 50-51

Uppskriftir: Heill kjuklingur med greenmeti i ofni
alifuglakjot

Nofn: Karl Eiriksson, Karl Petersson, Valentina Bjornsdottir

Solveig Baldursdottir

Kalkunninn eldadur korrétt / umsjon Solveig Baldursdottir ; myndir
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Kristinn Magnusson

5.tbl. (2011), s 20-24

Uppskriftir: Kalktinasod, Kalkunasosa, Kartoflumus, Rjomalagad
spinat, Seetar kartoflur, Tronuberjasosa, Pakkargjordarkalkiinn
alifuglakjot — greenmetisréttiv — kartofluréttir — sosur — scetar
kartoflur

Nofn: Erla Eir, Kristinn Magnuasson, Sheechan, Michael

Solveig Baldursdottir

Kryddjurtazedi / umsjon Solveig Baldursdottir ; myndir Kristinn
Magnusson

3. tbl. (2011), s. 58-59

Uppskriftir: Basilikupest6, Humarsupan 6gurlega og
kryddjurtabraud med

braud — krabbadyr — sosur — supur

Nofn: Gisli Sveinsson, Kristinn Magntsson

Solveig Baldursdottir

Péskalambid 4 gamla og nyja matann / umsjon Solveig Baldursdottir
; myndir Karl Petersson og Kristinn Magntsson

5.tbl. (2011), s. 72-73

Uppskriftir: Glaserad grenmeti, Kartdflur, Lambaleri ad heetti
ommu, Lambasod, Lambasésa, Paskalamb 4 nyja matann, Rofur,
Roéfu-royal, Steikt smaelki, Steiktur humar, Sveppasosa
greenmetisréttiv — kartofluréttir — krabbadyr — lambakjét — sosur

Nofn: Karl Petersson, Kristinn Magnusson, Logi Brynjarsson
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Solveig Baldursdottir

Svakalegir selkerar i gardveislu / umsjon Soélveig Baldursdottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardottir

7.1bl. (2011), s. 34-39

Uppskriftir: Bananamuffur, Braud 4 grein, Grilladar pylsur,
Grilladar tortillakdkur, Marensbomba, Sykurpudar 4 teini,
Vanillubollakokur, Vanillukrem

braudréttir — eftirréttir — kjotvorur — kokur — kokuskreytingar

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Sélveig Baldursdéttir

Ur eldhusi hofundanna : sama hraefni — 10 mismunandi réttir /
umsjon Solveig Baldursdottir ; myndir ljosmyndarar Gestgjafans

3. tbl. (2011), s. 20-30

Uppskriftir: Byggkrokettur med laxi og klettakalsoliu, Byggotto
med steiktri bleikju, Grillud kjuklingabringa 4 maisbyggotté med
kumminbragdbattum steinseljurotum og klettakalspestoi, Kjuklingur
a bygg-tortillum med steinseljurotarstrimlum, Kjuklingur med
klettasalati, karribyggi og steiktri steinseljurdt, Mango-chutney sosa,
Mozzarella-fyllt kjuklingabringa & byggotti, Ponnusteikt
kjuklingabringa med byggotto, ofnbakadri steinseljurdt og sitronu-
og rosmarinsosu, Solkoli & spinat- eda klettakalsbedi, Steikt
raudsprettuflok med wasabi-bankabyggi og steinseljurotarmauki,
Volgt byggsalat med kjuklingi

alifuglakjot — bleikja — braud — bygg — greenmetisréttir — krydd — lax
— ostareéttir — salot — skarkoli — sosur

Nofn: Bjarni Gunnar Kristinsson, Fanney Rut Elinardéttir, Fridrika
Geirsdottir, Hrefna Rosa Satran, Johann Felixsson, Nanna

Rognvaldardottir, Oskar Finnsson, Sigridur Bjork Bragadottir,
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Sigurdur Gislason, Ulfar Eysteinsson, Ulfar Finnbjornsson

Solveig Jonsdottir

Ameriskar whoopie pies : islenskar smakokusmellur / umsjon
Solveig Jonsdottir ; myndir Kristinn Magnusson

15. tbl. (2011), s. 48-54

Uppskriftir: Kaffismellur, Kanil- og engifersmellur,
Piparmyntusmellur, Sitronu- og liménusmellur, Sukkuladikokur,
Stkkuladismellur, Svarthvitar smellur med kokos, Sykurptidakrem,
Vanillukdkur

kokur — kékuskreytingar

Nofn: Kristinn Magnusson

Solveig Jonsdottir

Bronsbod i jolaamstrinu / umsjon Sélveig Jonsdottir ; stilisti O16f
Jakobina Ernudoéttir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

16. tbl. (2011), s. 40-44

Uppskriftir: Avaxtaspjot med hunangi, Bronspitsa, Einfaldir
kleinuhringir, Graskers- og fetamuffur, Kramdar kartoflur, French
toast med beikoni og banonum, Stikkuladiglasstr

eftirréttir — braudréttir — kartofluréttir — kékur — kokuskreytingar —
pizzur

Nofn: O16f Jakobina Ernudottir, Rakel Osk Sigurdardottir

Solveig Jonsdottir
Formfagrir eftirréttir / umsjon Solveig Jonsdoéttir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardéttir ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir

16. tbl. (2011), s. 46-48
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Uppskriftir: Appelsinubraudbudingur med hvitu sukkuladi,
Croissant-budingur med hindberjum og sukkuladi, Karamellusosa,
Klistradir karamellubollar, Sitrénubudingur

eftirréttir — sosur

Nofn: Ol6f Jakobina Ernudottir, Rakel Osk Sigurdardéttir

Solveig Jonsdottir

Freistingar : frd Noa Sirius / umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardottir

15.tbl. (2011),s. 17

Uppskriftir: Hvitt sikkuladikrem, Kaffilagterta, Konunglegar
gluggakokur, Sukkuladikrem

kokur — kékuskreytingar

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Solveig Jonsdottir

Hvitur botn : margar kdkur / umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir
Bragi Por Josefsson

15. tbl. (2011), s. 56-60

Uppskriftir: Banoffee-kaka, Hvitur kokubotn, Jardarberja- og
sitronukaka, Karamellusosa, Kokoskaka, Mojito-kaka, Myntukrem
kékur — kékuskreytingar — sosur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Solveig Jonsdottir

Kaffi-granita : krassandi endir & ljiffengri maltid / umsjon Solveig
Jonsdottir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudoéttir ; mynd Karl Petersson
16. tbl. (2011), s. 108

Uppskriftir: Kaffi-granita
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eftirréttir

Nofn: Karl Petersson, O16f Jakobina Ernudéttir

Solveig Jonsdottir

Ljufir molar med Liibecker-marsipani / umsjon Solveig Jonsdottir ;
myndir Kristinn Magntsson

15. tbl. (2011), s. 69

Uppskriftir: Marsipan- og pistasiumolar, Stori konfektmolinn
kokur — scelgceti

Nofn: Kristinn Magntisson

Solveig Jonsdottir

Matreidslumadur arsins 2011 : Sigurdur Kristinn Laufdal Haraldsson
/umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir Bragi Por Josefsson

14. tbl. (2011), s. 64-65

Uppskriftir: Rekjukex, Porskhnakki med villtum, islenskum
kongssveppum, uthafsrekjum og smjorsosu

krabbadyr — sosur — porskur

Nofn: Bragi bor Josefsson, Sigurdur Kristinn Laufdal Haraldsson

Solveig Jonsdottir

Nammi, namm / umsjén Sélveig Jonsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

15. tbl. (2011), s. 76-77

Uppskriftir: Maltesers-marensmess, Minstrels-ostakokueftirréttur,
Snickers-issosa

kékur — sosur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir
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Solveig Jonsdottir

Odyrt, fljotlegt og endalausir moguleikar / umsjon Solveig Jonsdottir
: myndir Bragi bor Josefsson ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir

14. tbl. (2011), s. 53

Uppskriftir: Eggjafylling, Kjuklingafylling, Tunfiskfylling
alifuglakjot — eggjaréttir — tunfiskur

Nofn: Bragi bor Josefsson, O16f Jakobina Ernudottir

Solveig Jonsdottir

Ritz-skriftir sla i gegn / umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir Eyjolfur
Thoroddsen

16. tbl. (2011), s. 130-132

Uppskriftir: Austurlenskt krabbasalat, Chorizo-bomba, Kjuklingur i
Ritz-hvitlauksraspi, Mexiké-ostasalat med Ritz-kexi, Ritz
hnetudraumur

alifuglakjot — krabbadyr — kékur — ostaréttir — salot

Nofn: Eyjolfur Thoroddsen, Holmfridur Gudrin Skaladéttir, Olafur

Valur Olafsson, Sigridur M. Einarsdoéttir

Solveig Jonsdottir

Rolo : lika i baksturinn / umsjon Soélveig Jonsdottir ; myndir Rakel
Osk Sigurdardottir

15. tbl. (2011), s. 62-63

Uppskriftir: Karamellukex, Rolo-brunkur, Vanillu- og rolo-iskulur

eftirréttir — kokur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir
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Sumarid er timinn

9.tbl. (2011), s. 64

Uppskriftir: Lipgloss Martini, Strawberry Martini
drykkir

Svalur Amarula

16. tbl. (2011), s. 153

Uppskriftir: Ljaft og yljandi Amarula-jélakaffi
drykkir

Seetar jolafreistingar

16. tbl. (2011), s. 101

Uppskriftir: Kokoskulur, Marsipanstong gestgjafans, Nuggat
hnetustangir, Parisarkringlur

scelgceti

Tilraunaeldhus

13. tbl. (2011), s. 40-41
Uppskriftir: Prefold hnetusela
kokur

TTK : tekid til 1 kaeli / umsjon ritstjorn ; myndir Karl Petersson
14. tbl. (2011), s. 38-44

Uppskriftir: Bakadar kartoflur, Baunafylling, Beikonfylling,
Hvitkalsbaka, Indversk kartoflubuff, Kusktssalat med blondudum
afgdngum ad hetti hissins, Raudlauksbaka, Rjomasveppafylling,
Steikt grenmeti med kjuklingabitum, Tunfiskfylling

alifuglakjot — baunaréttir — greenmetisréttir — kartoflurréttir —

kuskus — salot — svinakjot — tunfiskur
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Nofn: Karl Petersson, ritstjorn Gestgjafans

Uppahaldskakan / ums;jon ritstjorn Gestgjafans ; myndir
lj6smyndarar Birtings

15. tbl. (2011), s. 22-28

Uppskriftir: Blundubuxur, Danskt hrokkbraud, Einfalda eplabakan,
Genoise-botn med hvitri sikkuladimus og vanilluperum,
Vanilluskyrkaka med berjum

braud — bokur — kokur

Nofn: Anna Sigriin Ingimarsdottir, Elin Dis Vignisdottir, Eva Laufey
Kjaran Hermannsdottir, Eygerdur Porisdottir, ritstjorn Gestgjafans,

Sigurveig Karadottir

Ulfar Finnbjornsson

AJ eiga rod 1 hollustuna / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; stilisti O16f
Jakobina Ernudoéttir ; texti Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir
Kristinn Magnusson

1. tbl. (2011), s. 42-47

Uppskriftir: Gufusodnar raudspretturallur med pok choy-salati og
wasabi-eggjasosu, Laxa- og ludufidrildi med larperusalsa og
raudvinssosu, Steikt smaluda med agirku- og kaperssmjori asamt
sitronu og steinselju, Steiktir porskhnakkar med larperum, vinberjum
og spinati, Steiktur lax med tomdtum, basiliku og 6lifum

lax — luda — skarkoli — sosur — porskur

Nofn: Gudrin Vaka Helgadéttir, Kristinn Magnusson, Ol16f Jakobina

Ernudottir
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Ulfar Finnbjornsson

Afgangarnir eru adalmalid / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir
Kristinn Magnusson og Rakel Osk Sigurdardottir

16. tbl. (2011), s. 50-56

Uppskriftir: Aliond i appelsinus6su, Andaafgangar med hoisin
sosu, gurkum og vorlauk, Andasod, Hamborgarhryggsgratin,
Hangikjots-tartalettur, Hreindyraafgangar a braudi med
kartoflusalati, syroum raudlauk og solberjasosu, Hreindyraordur med
solberjasosu, Raudvinssodinn hamborgarhryggur, Sodid hangikjot &
gamla matann, Uppstafur

alifuglakjot — greenmetisréttir — kartofluréttivr — lambakjot — salot —
svinakjot — sosur — villibrao

Nofn: Kristinn Magniisson, Rakel Osk Sigurdardottir

Ulfar Finnbjornsson

Allt er vaent sem vel er graent / umsjon Ulfar Finnbjdrnsson ; texti
Gudran Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn Magnuasson

1. tbl. (2011), s. 36-41

Uppskriftir: Spergilkal og snjobaunir med spinati og sesamsosu,
Spinat- og bladlaukslasagna med kotasalu, Spinat- og
spergilkalsbaka med fetaosti, Spinat- og spergilkalseggjakaka med
mozarella-osti, Spinatsipa med eggi, reyktum laxi og braudmolum
eggjaréttir — greenmetisréttir — SOSur — supur

Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson
Alpjodlegar kjststpur / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; stillisti O16f
Jakobina Ernudottir ; myndir Karl Petersson

2.tbl. (2011), s. 18-27
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Uppskriftir: Chorba, lambakj6tssupa fra Marokkd, Grisk
lambakjotsstpa, Irsk kjotstipa, Kharcho, rissnesk lambakjotssipa,
Kryddmauk, Norsk kjotsupa, Nysjalensk kjotsupa med hvitum
baunum, Skosk lambasupa, Sterkkryddud indonesisk lambastpa,
Saensk kjotsupa med klimp, Tyrknesk lambakjotsstpa

lambakjot — krydd — supur

Nofn: Karl Petersson, O16f Jakobina Ernudéttir

Ulfar Finnbjornsson

Bakadar fiskibollur med blondudu graenmeti, hrisgrjonum og
karrisosu / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; kokkur Ulfar Orn Ulfarsson
; myndir Karl Petersson. — (Unga f6lkid eldar)

1. tbl. (2011), s. 26-27

Uppskriftir: Bakadar fiskibollur med blondudu graenmeti,
hrisgrjonum og karrisosu

sosur — ysa

Nofn: Karl Petersson, Ulfar Orn Ulfarsson

Ulfar Finnbjornsson

Ekta islenskt 4 grillid / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; texti Gudran
Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn Magntsson

6. tbl. (2011), s. 50-53

Uppskriftir: Grillad lambainnraleri med résmarini, sitronu, hvitlauk
og chili, Grilladur lambahryggur, Kanil- og kérianderkdryddud
BBQ-sosa, Koriander-, basiliku- og kumminkryddad lambaprime
med storu K-i, Kummin- og 6regandsosa, Lambasoésa,
Langtimaeldad og grillad lambalari med ferskum kryddjurtum og
hvitlauk

krydd — lambakjot — sosur
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Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjoérnsson

Fagur fiskur 4 grill / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; texti Gudrin Vaka
Helgadéttir ; myndir Kristinn Magniisson ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudoéttir

6. tbl. (2011), s. 36-40

Uppskriftir: Grilladar kinnar & spjoti med kummin- og
korianderkryddadri BBQ-sosu og syroum raudlauk, Grilladur hlyri
med sitronugrasi, sitronumelissu og sitrussosu, Grillud langa 4 spjoti
med sesamsosu, Grillud langa med piparrot og dilli, Grillud stérluda
me0d teriyaki og chili

greenmetisréttir — hlyri — langa — luda — sosur — steinbitur

Nofn: Gudran Vaka Helgadottir, Kristinn Magniisson, O16f Jakobina

Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Fisksod / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson.
— (brep fyrir prep)

3. tbl. (2011), s. 40-41

Uppskriftir: Fisksod

luda

Nofn: Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Forsidurétturinn / umsjén Ulfar Finnbjoérnsson ; mynd Kristinn
Magntsson

6. tbl. (2011), s. 42-43

Uppskriftir: Heilgrillad og kryddlegid lambaleari med hvitlauk,
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skalottlauk og basilsosu
lambakjot — sosur

Nofn: Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjornsson

Fraenknar fiskisupur / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti Gudrtin Hrund

3. tbl. (2011), s. 50-54

Uppskriftir: Boullabaisse, Halaszle, ungversk fiskistpa, Ludustpa
med sveskjum, Ukha, rassnesk fiskisupa

karfi — luda — supur — ysa

Nofn: Guorin Hrund Sigurdardottir, Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Fullt af Tilda / umsjén Ulfar Finnbjoérnsson ; myndir Kristinn
Magntsson

16. tbl. (2011), s. 81

Uppskriftir: Aprikosufylling, Fylling med solpurrkudum tomoétum
og basiliku, Mais- og kérianderfylling

hrisgrjon

Nofn: Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjornsson

Godkunningjar { klibbinn / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti O16f
Jakobina Ernudoéttir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir

13. tbl. (2011), s. 44-49

Uppskriftir: Blaberja-, camembert- og skinkurtlla, Braudréttur med
kjuklingaskinku og ullala-sosu, Heit braudbomba med

Midjardarhafsahrifum, Heit portobello-, beikon- og lifrarkefurulla
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med piparosti, Heitur braudréttur med skinku, ananas og mango i
tikka masala-sosu, Rekju- og larperuralla i bladdeigi med
jardarberja- og bladlaukssosu

brauoréttir — krabbadyr — sosur

Nofn: Ol6f Jakobina Ernudottir, Rakel Osk Sigurdardéttir

Ulfar Finnbjoérnsson

Grafid og gomsett / umsjon Ulfar Finnbjdrnsson ; myndir Kristinn
Magntsson

16. tbl. (2011), s. 22-28

Uppskriftir: Dillgrafinn lax, Bromberjasosa, Grafid nauta-fillet med
kummin og chili, Grafin lida med sitronugrasi, Grafin villibrad med
gini, einiberjum og koriander, Kryddblanda, Larperusalsa, Melonu
og mangosalsa, Rosapipargrafid lamb, Sinnepssosa,
Stjornuanisgrafinn karfi, Tématsalsa

karfi — krydd — lambakjot — lax — luda — nautakjot — sosur — villibrdao

Nofn: Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjornsson

Hamborgarar 4 heimshornaflakki / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ;
texti Gudrin Vaka Helgadottir ; Stilisti O16f Jakobina Ernudottir ;
myndir Karl Petersson

9.tbl. (2011), s. 20-24

Uppskriftir: Alvoru nautahamborgari med 6llu, Indverskur
kalkinaborgari med mango, ananas og tikka masala,
Kjuklingaborgari med teriyaki, engifer og chili, Lambaborgari ad
marokkéskum heetti, Laxaborgari med larperu, Nauta- og
rekjuborgari med setri chili-sosu

alifuglakjot — krabbakjét — lambakjot — lax — nautakjét — sosur
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Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Karl Petersson, Ol16f Jakobina

Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Heidalamb fra Kjarnafaedi : algjort 2di / umsjon Ulfar Finnbjornsson
; myndir Kristinn Magnusson

6. tbl. (2011), s. 41

Uppskriftir: Heilgrillad lambalari med blodbergsbettu
klettakalspestoi

lambakjot — sosur

Nofn: Kristinn Magntisson

Ulfar Finnbjornsson

Heilt 4 1itid / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson
12. tbl. (2011), s. 36-38

Uppskriftir: Blaberja-, blaberja-, blaberjagaes, Blaberjasosa, Fyllt
stokkond med perum, fenniku og granatepla-chutney

alifuglakjot — sosur

Nofn: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Jolalambid ljufa / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn
Magnusson og Karl Petersson

16. tbl. (2011), s. 82-85

Uppskriftir: Burgundy-sosa, Heilsteiktur lambahryggur ad hatti
Burgundy-bua, Kryddlogur, Lambainnralaeri med beikoni og
kryddjurtum, Léttsteikt lamba-fillet med villisveppasosu,
Marokkoskt lambalari med kuskussalati

krydd — kuskis — lambakjét — salot — sosur
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Nofn: Karl Petersson, Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjoérnsson

Kalktnn : fyrir vorid og veislurnar / umsjon Ulfar Finnbjornsson ;
myndir Kristinn Magnusson

5.tbl. (2011), s. 68-71

Uppskriftir: Kalkinaafgangar i satay-sosu, Kalkunasupa ur
afgdngum med nudlum, spennandi kryddi og graenmeti,
Kuskusfylling, Kold kryddjurtasosa, Léttsaltadur og kryddleginn
kalkann 4 grillid, Ofnbakadur kalkiinn med sitrébnum og fafnisgrasi,
Sitronusosa

alifuglakjot — kuskus — sosur — supur

Nofn: Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Kalktnn og kzti / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn
Magntsson

16. tbl. (2011), s. 86-89

Uppskriftir: Fenniku- og kryddjurtasosa, Kalkinn med teriyaki,
engifer og chili asamt fikjufyllingu, Kalktunasod, Kryddleginn
kalkinn med fennikufyllingu, Nudlusupa ar kalkansafgongum,
Tronuberjasosa

alifuglakjot — sosur — supur

Nofn: Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjornsson
Lambakjotid : klikkar ekki / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti
O16f Jakobina Ernudéttir ; myndir Kristinn Magntisson

14. tbl. (2011), s. 46-49
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Uppskriftir: Bakadir lambaskankar med résmarini, hvitvini,
hvitlauk og ktskus, Lamba-prime med grofkorna sinnepi, fafnisgrasi
og piparosti, Steikt lambahjortu i paprikusosu, Steikt lambalifur med
beikoni, lauk og sveppum

lambakjot — sosur

Nofn: Kristinn Magnusson, O16f Jakobina Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Lambakzfa / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Kristinn
Magntsson. — (Prep fyrir prep)

14. tbl. (2011), s. 50-51

Uppskriftir: Lambakefa, Syrour raudlaukur
greenmetisréttir — lambakjot

Nofn: Kristinn Magntisson

Ulfar Finnbjornsson

Lambid ljufa og goda / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti Gudrin
Hrund ; myndir Kristinn Magnusson

5.tbl. (2011), s. 64-67

Uppskriftir: Kappkladdar lambalundir i kuskas og parmaskinku,
Lambahryggur med sitronubettri steinseljusosu, bokudu greenmeti,
Lambasod, Léttur og litrikur lambapottréttur, Paskalambalari med
résmarini, sitronu og hvitlauk 4 djasi kartoflum

grenmetisréttiv — lambakjot — sosur

Nofn: Gudrin Hrund Sigurdardottir, Kristinn Magnusson
Ulfar Finnbjornsson

Lukka i krukku / umsjén Ulfar Finnbj6rnsson ; myndir Bragi bor

Josefsson
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11. tbl. (2011), s. 32-35

Uppskriftir: Blaberja- og plémusulta, Hvannar-, selleri- og
eplasulta, Jar0arberja-, appelsinu- og rabarbarasulta, Kivi- og
sitronusulta, Nidursodnar aprikosur, Nidursodnar dvergappelsinur,
Nidursodnar fikjur, Peru- og engifersulta

eftirréttir — sultur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Ulfar Finnbjornsson

Namm naut / umsjén Ulfar Finnbjornsson ; myndir Kristinn
Magnusson ; texti Gudran Vaka Helgadottir

6. tbl. (2011), s. 54-59

Uppskriftir: Grillad nauta-ribeye med BBQ-sosu og ananas- og
mangosalsa, Grilladur nautaborgari med tomatpesto, Grillud
minUtusteik med kryddsmjori, Grillud nauta-sirloinsteik med
kryddjurtapest6 og gullosti, Grillud nauta T-bone-steik med
kaperssmjori, Nautaordur med engifer- og korianderbragdbeettri
BBQ-s6su

krydd — nautakjot — sosur

Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Nautakjot : njottu pess um jélin / umsjén Ulfar Finnbjornsson ;
myndir Kristinn Magntisson og Rakel Osk Sigurdardottir ; stilisti
Olof Jakobina Ernudéttir

16. tbl. (2011), s. 70-75

Uppskriftir: Beinlausir fuglar, Bokud kartoflumus, Kold roast beef-
langloka med papriku- og larperusalsa, Langtimaeldad nauta-rib eye

med béarnaise-sosu, Nautagullassupa, Nauta-roast beef med
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djupsteiktum bladlauk, Speensk nautapottsteik med chorizo
pylsu, tomatkjotsosu og kjuklingabaunum

kartofluréttir — nautakjot — sosur — supur

Nofn: Kristinn Magnasson, O16f Jakobina Ernudéttir, Rakel Osk

Sigurdardottir

Ulfar Finnbjoérnsson

Omissandi med grillmatnum / umsjén Ulfar Finnbjornsson ; myndir
Kristinn Magnusson

6. tbl. (2011), s. 18-26

Uppskriftir: Agurku- og perusalsa med dilli og piparrot, Ananas- og
radisusalsa, Dill- og wasabi-smjor, Fiskkryddlogur, Fisk-rub,
Grisakryddlogur, Grisa-rub, Granpiparsmjor, Heimaloguo BBQ-
sosa, Kjuklingakryddlogur, Kjuklinga-rub, Klettakalspesto,
Kryddjurtasosa, Kryddsmjor med solpurrkudum tomdotum,
Kryddsmjoér med s6lum, Lambakryddlogur, Lamba-rub,
Larperusalsa, Mang6- og granateplasalsa, Mangd-chutney smjor,
Melonu- og mangosalsa, Nautakryddlogur, Nauta-rub, Paprikusosa,
Pestd med solpurrkudum tomotum, Sesamsodsa, Sitrussmjor, Teriyaki
sosa, Tomatsalsa, Ullalakryddlogur og -sosa, Villibradarkryddlogur,
Villibradar-rub

krydd — sosur

Nofn: Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Pinnamatur 4 nyju Nordurlandameti / umsjoén Ulfar Finnbjornsson ;
myndir Karl Petersson

5. tbl. (2011), s. 28-33

Uppskriftir: Grafio lambafillet med s6lberjasosu, Graflax med
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raudrofum og dilli, Hratt hangikjot med piparrot og dilli, Reykt sild
med spergilkalseggjakoku, Raekjur med larperum, sitrénu, dilli og
joklasalati, Reyktur lax 4 aspassosu, Snittubraudsneidar
braudréttir — krabbadyr — lambakjot — lax — sild — sosur

Nofn: Karl Petersson

Ulfar Finnbjoérnsson

Pylsur i 16ngum sléngum / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; myndir
Karl Petersson

12. tbl. (2011), s. 27-29

Uppskriftir: Grilladar gesapylsur, Grilladar skarfapylsur med
fennikufreejum og svortum pipar, Purrkadar hreindyrapylsur
villibrdo

Nofn: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Snarar sneidar : 4 grillid / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl
Petersson

9.tbl. (2011), s. 16-19

Uppskriftir: Grillad lamba-prime med sinneps- og estragonh;jup,
Grilladar lambakotelettur med tomatpestoi, Grilladar
lambalerissneidar med tdmatsmjori, Lambaframhryggjasneidar med
kanil, kummin og 6regandi

lambakjot — sosur

Nofn: Karl Petersson
Ulfar Finnbjornsson

Storveisla : heilgrillad lamb og gris / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ;

myndir Karl Petersson og Gudny Porarinsdottir
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9.tbl. (2011), s. 32-36

Uppskriftir: Bakad, blandad rotargreenmeti og kartoéflur med
rosmarini og hvitlauk, BBQ-Gullso6sa, Heilgrillad lamb, Ko6ld
kryddjurtasésa, Melonusalsa, Raudlaukssalat med
spergilkalsrisinum, Risa-BBQ, Ullala-sosa

greenmetisréttir — lambakjot — salot — sosur — svinakjot

Nofn: Guony borarinsdottir, Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Stresslaus fermingarveisla : j& pii meinar / umsjon Ulfar
Finnbjornsson og Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magniisson og Rakel Osk Sigurdardottir

4. tbl. (2011), s. 24-30

Uppskriftir: Blandad greenmeti og spinat med pestoi, Ein med 6llu,
Frisklegt, hollt og gott salat, Kart6flusalat med solpurrkudum
tomotum, 6lifum og kapers, Kokosbett kjuklingastipa med blondudu
grenmeti, koriander og limoénum, Kryddjurta og sinnepshjupad
lambaleri, Kryddjurtas6sa, Lambapottréttur med rosmarini, hvitlauk
og steinseljurdt, Lambasod

alifuglakjot — greenmetisréttir - kartofluréttiv — kokur — lambakjot —
salot — supur — sosur

Nofn: Kristinn Magniisson, Rakel Osk Sigurdardottir, Sigridur Bjork

Bragadottir

Ulfar Finnbjornsson

Sushi vid drbakkann / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Kristinn
Magntsson

8. tbl. (2011), s. 34-38

Uppskriftir: Maki-sushi, Nigiri sushi, Tobiko sushi-bollar med

101



Adalskra

hrognum og hoérpuskel
lax — luda — skeldyr

Nofn: Kristinn Magntsson

251 Ulfar Finnbjornsson
Sykurbranadar kartoflur / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl
Petersson og Gunnar bor. — (brep fyrir prep)
16. tbl. (2011), s. 124
Uppskriftir: Sykurbranadar kartoflur
kartofluréttir

Nofn: Gunnar Por Nilsen, Karl Petersson

252 Ulfar Finnbjornsson
Tilda Basmati-hrisgrjon : alltaf g68 / umsjon Ulfar Finnbjornsson ;
myndir Kristinn Magntsson
8. tbl. (2011), s. 49
Uppskriftir: Grillud langa med sitrusbragdbeettum Tilda Basmati
hrisgrjonum og hvitvinssosu
hrisgrjon — langa — sosur

Nofn: Kristinn Magntsson

253 Ulfar Finnbjornsson
Tilda Basmati-hrisgrjon : frabzr med hverju sem er / umsjon Ulfar
Finnbjornsson ; mynd Bragi Por Josefsson
13. tbl. (2011), s. 63
Uppskriftir: Lax-teriyaki & Basmati Tilda-hrisgrjonum
lax — sosur

Nofn: Bragi bor Josefsson
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Ulfar Finnbjornsson

Tilda basmati-hrisgrjon i sudupokum : fljétlegt og gott / umsjon
Ulfar Finnbjornsson ; myndir Bragi bor Josefsson

9.tbl. (2011), s. 11

Uppskriftir: Grilladar kjuklingalundir 4 volgu Tilda Basmati
hrisgrjonasalati, Kryddjurtapesto

alifuglakjot — hrisgrjon — salot — sosur

Nofn: Bragi bor Josefsson

Ulfar Finnbjornsson

Tilda — 1étt og mjuk / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Rakel
Osk Sigurdardéttir

3.tbl. (2011), s. 15

Uppskriftir: Steiktur kjuklingur med appelsinu- og hoisin-sosu
alifuglakjot — sosur

Nofn: Rakel Osk Sigurdardottir

Ulfar Finnbjornsson

Toppadu réttinn med Tilda / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir
Karl Petersson

1. tbl. (2011),s.7

Uppskriftir: Sodin ysa med klettakélsbragobaettum Tilda basmati
hrisgrjonum og steiktum hrognum

hrisgrjon — ysa

Nofn: Karl Petersson
Ulfar Finnbjornsson

Treystu 4 Toro / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; texti Gudrin Vaka

Helgadéttir ; myndir Kristinn Magnusson
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16. tbl. (2011), s. 69
Uppskriftir: Piparsteik med Toro-piparsésu
nautakjot

Nofn: Gudrin Vaka Helgadottir, Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjoérnsson

Truffladar tortillur / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn
Magntsson

6. tbl. (2011), s. 44-48

Uppskriftir: Grilladar lambatortillur med sveppum, papriku og
béarnaise-sosu, Grilladur steinbitur i tortillu med koriander- og
myntusoésu, Grisatortillur med BBQ-sosu og grilludum ananas,
Kjuklingatortillur med raudlauk, osti og pestdsosu, Nautatortillur
med piparrdtarsosu

alifuglakjot — lambakjét — nautakjot — sosur — steinbitur — svinakjot

Nofn: Kristinn Magntsson

Ulfar Finnbjornsson

Uppstafur / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson og
Gunnar Por. — (brep fyrir prep)

16. tbl. (2011), s. 126

Uppskriftir: Uppstafur

sosur

Nofn: Gunnar Por Nilsen, Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson
Villibradarsod / umsjén Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Gunnar bér
Nilsen

12. tbl. (2011), s. 10
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Uppskriftir: Anda-/gasasod, Dufusod, Hreindyrasod, Kaninusod,
Ljost villibradarsod fyrir supur, Rjupusod, Sjofuglasod
villibrao

Nofn: Gunnar Por Nilsen

Ulfar Finnbjoérnsson

Villt byggotto / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson
12. tbl. (2011), s. 48-50

Uppskriftir: Byggotto med andalifrar-mousse, andalifur og — hjarta,
Byggotto med hreindyrstungu, sitronum og steinselju, Byggotto med
reyktri gaes og gradosti

bygg — villibrad

Nofn: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Villt og vel i pottinn btid / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir
Karl Petersson

12. tbl. (2011), s. 20-26

Uppskriftir: Gesamauksstpa Ur lerum med djupsteiktu foéarni,
steiktum hjortum, lifur og villisveppum, Gasapottréttur med beikoni,
lauk og sveppum i raudvinssdsu, Gaesasupa med islenskum
villisveppum, Hreindyrabollur med solberjum og raudlauk,
Hreindyrahamborgari med raudlaukssultu, gradosti og blaberjasosu,
Hreindyrapottréttur med islenskum villisveppum, Hreindyrastipa
med hreindyrstungu, Skarfapottréttur meo sellerii, gradosti,
vinberjum og perum, Skarfasupa med nyrnabaunum og kummin,
Villibradar-lasagna med villisveppum og piparosti

supur — sosur — sultur — villibrad

Nofn: Karl Petersson
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Ulfar Finnbjornsson

Wok ponnuréttir / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Kristinn

Magnusson

14. tbl. (2011), s. 32-37

Uppskriftir: Grisastrimlar med satri chili-sosu, Kjuklingastrimlar

med teriyaki-sosu, hvitlauk, chili og engifer, Klettakalspesto,

Lambahjortu med stjérnuanis og shiitake-sveppum i ostrusosu,

Nautastrimlar med portobello-sveppum og sesamsosu, Steinbitur

med snjobaunum, vorlauk og spinati

alifuglakjot — lambakjét — nautakjot — sosur — steinbitur — svinakjot

Nofn: Kristinn Magntisson

Vatnsdeigsbollur med sukkuladisosu
5. tbl. (2011), s. 103
Uppskriftir: Stikkuladisosa

sosur

Villibradarhladboro Perlunnar

14. tbl. (2011), s. 24-25

Uppskriftir: Gasa-carpaccio med balsamhlaupi, Kartoflukaka,
Kryddlegio dadyr

kartofluréttir — villibrao

Nofn: Perlan, Stefan Eli Stefansson

Villt skal pad vera
12. tbl. (2011), s. 57
Uppskriftir: Gesabringur med kirsuberjasosu

sosur - villibrad
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267 Vinio meo léttu fiskréttunum

8. tbl. (2011), s. 11

Uppskriftir: Hramarinerud horpuskel med vorlauk

skeldyr
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Efnisoroaskra

Skra yfir 611 pau efnisord sem er ad finna i adalskranni, undir hverju efnisordi
ma svo finna allar paer uppskriftir sem heyra undir pad i stafrofsr6d. Fyrir aftan

uppskriftirnar eru ferslunimer sem visa i adalskranna.

Alifuglakjot
Sja einnig Villibrao
Alidnd 1 appelsinusdsu 220
Andaafgangar med hoisin-sésu, guarkum og vorlauk 220
Andasod 220
Bléaberja-, blaberja-, blaberjagees 234
Coq au Vin 30
Fyllt stokkond med perum, fenniku og granatepla-chutney 234
Grilladar kjuklingalundir & volgu Tilda Basmati-hrisgrjonasalati 254

Grillud kjuklingabringa 4 maisbyggotté med kumminbragdbaettum

steinseljurétum og klettakalspestoi 200
Heill kjuklingur med grenmeti i ofni 195
Indverskur kalkunaborgari med mango, ananas og tikka masala 232
Jogurtmarineradur tandooriréttur med raitu 78
Kalktinaafgangar i satay-sosu 236
Kalktunasod 196, 237

Kalktinastpa tr afgéngum med ntdlum, spennandi kryddi og graenmeti

236
Kalktinn med gulrotum og appelsinusosu 48
Kalkunn med teriyaki, engifer og chili dsamt fikjufyllingu 237
Kjuklingabollur med mdndlusésu 115
Kjuklingaborgari med teriyaki, engifer og chili 232
Kjuklingafylling 210

Kjuklingalaeri ad kinverskum haetti 153
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Kjuklingasalat fyrir svanga vinberjatinslumenn 28

Kjuklingasod 95

Kjuklingaseydi med engiferrot og blondudu graenmeti 128
Kjuklingastrimlar med teriyaki-sosu, hvitlauk, chili og engifer 263
Kjuklingatortillur med raudlauk, osti og pestososu 258
Kjuklingur 4 bygg-tortillum med steinseljurotarstrimlum 200
Kjuklingur 4 spinatbedi 30

Kjuklingur i ostrusosu 30

Kjuklingur i Ritz-hvitlauksraspi 211

Kjuklingur i Tikka masala-sosu 47

Kjuklingur med klettasalati, karribyggi og steiktri steinseljurot 200
Kjuklingur med tarmerik-karrii 4

Kjuklingur med vinberja-pestososu 30

Kokosbatt kjuklingasupa med blondudu graenmeti, koriander og limonum

249
Kryddleginn kalkinn med fennikufyllingu 237
Korfukjuklingur 100
Léttsaltadur og kryddleginn kalktinn a grillid 236
Marineradur kjuklingur 63
Mozzarella-fyllt kjuklingabringa & byggotti 200
Nudlustpa ur kalktinsafgéngum 237
Ofnbakadur kalkunn med sitronum og fafnisgrasi 236

Ponnusteikt kjuklingabringa med byggotto, ofnbakadri steinseljurdt og sitronu

0g rosmarinsosu 200
Steikt greenmeti med kjuklingabitum 217
Steiktur kjuklingur med appelsinu- og hoisin-sosu 255
Tailenskur sitronukjuklingur med saetri limonusosu 1

Volgt byggsalat med kjuklingi 200
bakkargjordarkalkinn 196
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Andarkjot
Sja  Alifuglakjot og Villibrao

Baunaréttir

Baunafylling 217

Cannellini-baunir med tomdtum og kryddjurtum 79
Ertumauk 35

Falafel-bollur 84

Falafel-buff med jogurtsdsu 38
Hummus 4

Kjuklingabaunasalat med tinfiski 80
Linsubaunabaka 102
Linsubaunabuff 160
Linsubaunaréttur 38

Linsubaunasupa 161

Mungbaunamauk 39

Bleikja
Bleikja, Egilsstadafeti, lifrenar byggflogur og kryddjurtakrem 16
Byggotté med steiktri bleikju 200

Grillud bleikja med grilludum kartéflum, sveppum, mangé og sitronusosu

51

Heilgrillud bleikja med girkum, blomkali og ristudbum mondlum 53

Brauo

Bananabraud 70

Bananabraud med Toblerone 168
Bollur 134

Braud med spinati 39

Braudid goda 28
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Bygg-tortillur 200

Danskt hrokkbraud 218
Einfaldasta braud i heimi 23

Fyllt horn 68

Fyllt naan-braud med Sweet Mango Chutney og grenum eplum 24
Grissini med tomatsosu 63
Groéft braud 70, 150

Grunndeig (gerdeig) 127
Helgu-kringlur 39
Hunangsbraud 164

Indverskt ponnubraud 8
Kanilsnudar med karamellu 127

Kryddjurtabraud 197

Maltbraud 150

Marsipan- og sukkuladisnudar 5
Naan-braud 47

Ostasnudar 170

Pan con tomate (Tématbraud) 37

Rofukryddbraud 180
Rugbraud 150

Rugbraudsuppskrift Loka 50

Samosas 24

Sitrénuumslog 127

Skinkuhorn 5

Speltbollur med ofnbokudu greenmeti 90

Speltpitsusntidar 19
Stollen 52
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Brauoréttir

Antipasto med s6lpurrkudum tomoétum, 6lifum, parmesanosti og focaccia

58
Blaberja-, camembert- og skinkurtlla 230
Bondadottir med blaeju 50
Braud 4 grein 199
Brauoréttur med kjuklingaskinku og ullala-sosu 230
Braudréttur med skinku, aspas og sveppum 40
Braudstangir med osti 119

Brauoterta 1 1éttum dur 165

Bruschetta med ferskum tdomdtum og basiliku 11
Brusketta med eggjahraeru og heitreyktum laxi 27
Crostini med parmesanosti 89

French toast med beikoni og bandnum 202
Grillad braud med vanillukremi og hindberjum 64

Grilladar tortillakdkur 199

Grillud ostasamloka med mango6 chutney 57

Heit braudbomba med Midjardarhafsdhrifum 230

Heit portobello-, beikon- og lifrarkeefuralla med piparosti 230
Heitur braudréttur med skinku, ananas og mango i tikka masala-sosu
Hvitlaukstortillur 82

Panini med jardarberjum og camembert 64

Panini med steiktu eggaldini og mozzarella 64

Rakju- og larperurtlla i bladdeigi med jardarberja- og bladlaukssosu
Silungaterta 50

Snittubraudsneidar 245

Sukkuladi-panini 64

Vatnsdeigsbollur med silungafyllingu 63

Veisluvefjur 40

230

230
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Bygg
Bankabygg 200

Bygg- og rofusalat 53

Byggkrokettur med laxi og klettakalsoliu 200
Byggotto 200

Byggotto med andalifrar-mousse, andalifur og — hjarta
Byggotto med hreindyrstungu, sitronum og steinselju
Byggotto med reyktri gaes og gradosti 261
Byggottd med steiktri bleikju 200
Maisbyggotto 200

Steikt karribygg 200

Stokkar lifrenar byggflogur 16

Tabouleh 60

Volgt byggsalat med kjuklingi 200

Bokur

Braudbokur med avoxtum 127
Einfalda eplabakan 218

Eplapa Biddyar 40

Franskt sitronupee 136

Heilaspuni 123

Rabarbarabaka (hollari utgafa) 39
Sitrénubaka 25

Sukkuladibaka med bandnum 177

Desertar

Sja Eftirréttir

Efnisordaskra

261
261
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Absolut Ginger 66

Absolut Girls 66

Absolut Mandrin i tonic 96
Absolut Rasperry Vodka Mojito 96

Amarula French Toast 106

Amarula-iskaffi 3

Berja-Lassi 47

Blaberja-mojito 29

Bléaberjasnafs med audveldum haetti 54

Blaberjatjutt 29

Cojito-domudrykkurinn 56
Engifer- og chili-batt andaseydi 45
Engifer- og sitronugraste 128

Fjolublar 29

Flensubani 173
Gentlemen’s Culto 56
Grana sprengjan 173
Greann orkudrykkur 39
Har og hud 173

Heitt Toblerone-kako 182
Hreinsandi 173

Hressandi 29,173

Kaldur rabarbaradrykkur 186
Kokoslimonadi 97
Lipgloss Martini 213

Limonadi 136
Ljaft og yljandi Amarula-jolakaffi 214
Mjonusafi 173

Efnisordaskra
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Nerandi og sedjandi 173
Préteinbomba 74
Rabarbaradrykkur Viktoriu 39
Ribena Margarita 175
Ribena-royal 172
Soélarkokteill 54
Springbok Frozen 106
Strawberry Martini 213
Tvilitur avaxtapeytingur 5
Vaknadu 173

Vatnslosandi 173

Villigaesaseydi 42
Eftirréttir

Amarula-eftirréttur 3
Ananas- og blaberjagledi 54

Appelsinubraudbudingur med hvitu stikkuladi

Avaxtaferningar 119
Avaxtaspjét med hunangi 202
Avextir 4 spjoti 134
Bananapinnar 143

Bananasplitt 117

Bananasplitt 1 pjoobtiningi 44
Berja-desert 42

Bléaberja- og epla-crumble ad hatti Margrétar
Charlotte med jardarberjum 59
Corny ismuftur 166

Créme brilée 190

Créme brhlée med Earl Grey 26

203

53
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Créme brhilée med sérrii 103
Croissant-budingur med hindberjum og stukkuladi
Engifermarens med mangois og volgum ananas
Epli i vini 188

Ferskjur med hindberjum 188

Flan med karamellusosu 115

Grilladir bananar med sukkuladiganach og kokosis
Grillud &vaxta- og Daimbomba 166

Grillud epli 51

Grillud jardarber 117

Hnetueftirréttur 19

Hvit sukkuladimuis med berjum 59

Hyvitt sukkuladi, raudbedur og kryddbraud 55

is i glosum med Amarula 77

Jack Daniel’s-sukkuladifraud med djoflasultu

Jardarber med Malvasia 58
Jogurtis 48
Jolais med tronuberjum 190

Kaffi-granita 206

Kaffikrap med jolabragdi 19
Kanilepli 117

Kanilsteiktar perur 125

Klistradir karamellubollar 203
Mangois semifreddo 92
Mondlupynnur med berjum 118
Mondlupynnur med sumarberjum 192
Nidursodnar aprikosur 241
Nidursodnar dvergappelsinur 241
Nidursodnar fikjur 241

128

49

203

51
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Perur med vanillusésu 188
Portvinssveskjur 164

Rabarbara tiramisu 186
Rabarbarabitar med rjomaosti 193

Ris a la mande 112, 190

Sérritriffli 190

Sitronubudingur 203

Skyr-panna cotta med hindberjasosu 118
Sultadur rabarbari med rommi 186
Sukkuladibudingur 134
Sukkuladi-isterta med hindberjum 176
Sukkuladimus 190

Sukkuladi-tvenna med hindberjum 59
Svartaskogar-triffle 59

Sykurptdar & teini 199

Triffli med ferskum berjum 188
Valhnetumakrénur med gradostakremi og peru-compote
Vanillu- og rolo-iskalur 212

byskt rumtopf 1

Eggjaréttir

Egg og graenmeti 135

Eggjafylling 210

Eggjakaka 144

Eggjakaka med hraskinku eda villisveppum 146
Eggjakaka med kurbit 83

Kartoflueggjakaka 135

Muffueggjakaka 135

Pitsueggjakaka 135

26
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Soufflé-eggjakaka 135

Spagetti-omeletta 135

Spinat- og spergilkalseggjakaka med mozarella-osti 221
Spensk eggjakaka 25, 65

Villisveppir med islensku smalki og steiktu eggi 49

Glassur

Sja Kokuskreytingar

Granmetisréttir

Aglrka med mangd 63

Baka med spinati og papriku 119

Bakad, blandad rétargraenmeti og kartdéflur med résmarini og hvitlauk
Bakad grenmeti og kartoflur 240

Bakadir smalaukar 34

Bladdeigsbollar med tomatfyllingu 119
Bladdeigsprihyrningur med laukfyllingu 119

Blandad greenmeti i alpappir 34

Blandad greenmeti og spinat med pestoi 249

Blomkalsgratin 139

Chili sin carne 122

Djupsteiktur bladlaukur 243

Eggaldin med ekta tdmatsdsu 124

Eggaldin med tomotum og mozzarella 37

Fallega prenningin: tomatar, mozarellaostur og basilika 37

Fyllt eggaldin 34
Fylltir sveppir 34
Fylltir tomatar 22, 37

Glaserad grenmeti 198

248
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Grillad greenmeti 89

Grillad greenmeti med basilikuoliu 60
Grilladar paprikur 63

Grilladur kirbitur 60

Grillud fennika med gradosti og valhnetum 60
Granmeti med ostakremi 138

Granmetis pynnur 35

Granmetisbakstur med beikonstrimlum (gluteinlaus) 38
Granmetis-lasagna 90

Granmetispottréttur Tikka Masala 24

Granmetisréttur med karri og kokosmjolk 82

Granmetisstappa med ostapaki 125
Granmetissupa 140
Granmetissiipa med pistou 141

Gulrota-pilafft 47

Gulrotar-chilimauk 38
Gulroétargratin med kokos 139
Gulroétarsupa 39

Gulroétarstipa ad hausti 72

Gulrotarstipa med setum kartoflum, koriander, engiferrot og heslihnetum

21
Hatidarauokal 172
Hnetusteik 85
Holla hornid 134
Hrafaedi-lasagna med klettakali og kirsuberjatdmotum 35
Hvitkalsbaka 217
Indverskur greenmetisréttur 88
Julienne-greenmeti 46
Kirsuberjasleikjoar 39

Kongssveppir 208
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Kumminbragdbeattar steinseljuratur 200
Kurbitsgratin 139

Kokubaka med fetaosti og tométum 156
Laukstipa med pestod 159

Marinerad eggaldin 1 Tandoori paste 24
Mondlu-tabouleh 86

Ofnréttur med spergilkali og sveppum 83
Pikklud sellerirot 51
Polsk raudrofusupa 1

Puarrusupa 99
Raudlauksbaka 217
Raudréfu rosti - 125
Rjomalagad spinat 196
Rjomasveppafylling 217

Rjomasveppir 51

Roéfugratin 139

Rofumauk 35

Rofur 198

Rofu-royal 198
Saltbakadar raudrofur 35
Sauerkraut 35

Selleri og gulraetur med rugbraudi og syrdum kryddjurtarjoma 51
Smyjorsteikt steinseljurdt 200

Snoggsodid spergilkal og gulraetur 44

Sodinn aspas med hollandaise-sosu 146

Spergilkal og snjobaunir med spinati og sesamsosu 221
Spinat 15

Spinat- og bladlaukslasagna med kotasalu 221

Spinat- og spergilkéalsbaka med fetaosti 221
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Spinatstipa med eggi, reyktum laxi og braudmolum 221
Steinseljurétarmauk 46, 200

Steiktar gulrofusneidar 192

Steiktir hvitlaukssveppir 13
Steiktir sveppir 125
Sultadur portvins-laukur 164

Syrour raudlaukur 220, 225, 239
Tabouleh 60
Tandoori masala dahl med kasjuhnetum 47

Toémat- og ansjosumauk 15

Tomatmauk (Acili domates ezmesi) 187
Veidisupa 4
Villisveppir med islensku smalki og steiktu eggi 49

brilitt raudrofumauk 193

Granmetissalot

Sja  Salst

Gaesir

Sja  Alifuglakjot og Villibrao

Hlyri

Grilladur hlyri med sitronugrasi, sitronumelissu og sitrussosu 225
Hrefna

Hrefnu-sashimi 41

Hrefnusalat 49

Hrefnusmaborgari 44
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Hreindyrakjot
Sja  Villibrao

Hrisgrjon

Aprikosufylling 229

Fylling med solpurrkudum tomotum og basiliku 229
Hrisgrjonasalat 254

Klettakalsbragdbaett Tilda Basmati-hrisgrjon 256

Mais- og korianderfylling 229

Risotto med choriso-pylsum, saltfiski og grenmeti 98
Sitrusbeatt Tilda Basmati-hrisgrjon 252
Humar

Sja  Krabbadyr

Horpudiskur
Sja  Skeldyr

Kalkunn
Sja  Alifuglakjot

Karfi
Boullabaisse 228

Stjornuanisgrafinn karfi 231

Kartofluréttir

Bakadar kartoflur 217
Bokud kart6flumis 243
Grilladar kartoflur 51
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Indversk kartoflubuff 217
Kartoflubuff 125

Kart6flubuff med raudrofusalsa 94
Kartoflueggjakaka 135
Kartoflugratin 139

Kart6flukaka 180, 265
Kartoflumus 15,196

Kartoflur 198

Kartoflusalat 65
Kartoflusalat med beikoni 220
Kartoflusalat med s6lpurrkudum témoétum, 6lifum og kapers 249

Kramdar kartoflur 202

Ofnbakadar kart6flur med rosmarini 79

Patata brava 63

Sitronukartdflur med hvitlauk og résmarini 34
Smeelki 1 aioli 44

Steikt smeelki 198

Steiktar kartoflur med kryddjurtum 17

Steiktar kartoflur, Patatas Bravas 13

Sykurbrtnadar kartoflur 251

Kinoa
Greant salat med kinoa 91
Kinoa 82

Kinda med kryddlegnu grenmeti og kjuklingabaunum 38

Kjuaklingur
Sja  Alifuglakjot
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Kjotvorur
Grilladar pylsur 199

Kjotbudingur med grajum 152

Risotto med choriso-pylsum, saltfiski og grenmeti 98
Spagetti meo kjotbudingi 152
Konfekt

Sja  Scelgceti

Krabbadyr
Austurlenskt krabbasalat 211
Djupsteiktar rekjur 13

Grilladir humarhalar med pikkladri sellerirot, grilludum eplum, fenniku og

humarsésu 51
Hjupadar risarekjur med koriander-chili-mauki 63
Humarsmaborgari 44
Humarstipan 6gurlega og kryddjurtabraud med 197

Horpuskel og tigrisrakja & spjoti med steinseljurotarmauki og smjorsteiktum
ostrusveppum og bok choy-salati 46

Létteldadur leturhumar med grenum jardarberjum, radisum og
grasleppuhrognum 55

Nauta- og reekjuborgari med setri chili-sosu 232

Rakju- og larperurtlla i bladdeigi med jardarberja- og bladlaukssosu 230

Rakjukex 208

Rakjur med larperum, sitronu, dilli og joklasalati 245

Steiktur humar 48, 198

Tailenskt salat 75

Uthafsrakjur 208
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Krydd
Basilikuolia 60
Chermoula-kryddmauk 131

Dill- og wasabi-smjor 244
Fafnisgras-vinaigrette 60
Fiskkryddlogur 244

Fisk-rub 244

Grisakryddlogur 244

Grisa-rub 244

Graenpiparsmjor 244
Hindberja- eda jardarberjaedik 164
Kapersmjor 242
Kjuklingakryddlogur 244
Kjuklinga-rub 244

Klettakalsolia 200

Kryddblanda 164, 231
Kryddblandan heilnema og ljuffenga
Kryddhjupur 224

Kryddlogur 38, 60, 235
Kryddmauk 222

Kryddolia til ad pensla med 8
Kryddsmjor 242

Kryddsmjor med s6lpurrkudum témotum
Kryddsmjér med s6lum 244
Lambakryddlégur 244

Lamba-rub 244

Mango6-chutney smjor 244

Mondlu- og sesamblanda 84
Nautakryddlogur 244

39

244
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Nauta-rub 244
Oliudressing 16
Sitrussmjor 244
Ullalakryddlogur 244
Vanillusykur 164
Villibradarkryddlogur 244
Villibradar-rub 244

Kraeklingur
Sja  Skeldyr

Kuskus

Kuskusfylling 236

Kuskussalat 235

Kuskussalat med blondudum afgdéngum ad heetti hussins
Kuskus-salat med lambafillet og harissa-sosu 132
Lauflétt kuskus 54

Maghreb-kuskus 4

Kokukrem

Sja  Kokuskreytingar

Kokur
Ambroésiukaka 174
Ananasterta 87

Appelsinukaka med sukkuladi 116

Appelsinumakronur 162
Appelsinusukkuladibitakokur 104
Avaxtakaka 143

217
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Avaxtakila 164

Bananakaka med sukkuladitopp 184
Bananamuffur 199

Bananamuffur med rjémaostakremi 6
Banoffee-kaka 205

Berjakaka med marenstopp 184

Biscotti 143

Blaberjakaka med ostatopp 184
Blaberjakryddkaka med blaberja- og sukkuladikremi og jogurtis 48
Blaberjamuffur 6

Bléaberjaostakaka 118

Bléaberjaralluterta med marsipani 62
Blundubuxur 218

Blundukoss 104

Bollakdkur med hvitustkkuladi 181
Butterscotch-ostakaka 7

Bokud marmaraostakaka 40

Dodlubitar 39

Doodlukaka med rifsberjakremi 81
Dodluterta med jardarberjum og kivii 4
Dokkir kokupinnar 157

Ein med 6llu 249

Einfaldir kleinuhringir 202

Engiferkdkur med sitronu 126
Engifermakronur 162

Engifermarens med mangdis og volgum ananas 128
Engifermuffur 128

Enskar Skonsur 181

Epla-hvolfkaka 129
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Eplakaka 127

Eplalummur 39

Fjolumakronur 162
Fljotleg jardarberjakaka 118
Franskar makrénur 162

Genoise-botn med hvitri sikkuladimus og vanilluperum
Graskers- og fetamuffur 202

Grillud ananaskaka 117

Grillud sukkuladiszla frda Gardheimum 105
Grunndeig (smakokur) 126

Grunnuppskrift (bollakdkur) 31
Gulréta- og kurbitsmuffur 180
Gulrotarkaka med mondlum 142

Heilhveititerta 143

Hindberja- og myntukaka 23
Hindberjakaka 61
Hnappar 104

Hneturtllur 119
Hnetusmjorskokur 126
Hversdagsmuftur 73

Hyvitir kokupinnar 157

Hvitur kokubotn 205

Hvolfkékur med berjum 118
ftolsk plomukaka 147
Jardarberja- og/eda vanillubollur 5

Jardarberja- og sitronukaka 205
JarOdarberjaterta 181
Jolakaka 148

Kaffilagterta 204

218
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Kaftfismellur 201

Kahlua cupcakes 14

Kahlua-kaka med sitrus 93
Kahlua-veisluterta 108

Kanil- og engifersmellur 201
Kanilsmakokur med sukkuladi og hofrum
Karamellu- og niggatostakaka 7
Karamellubananakaka 151
Karamellukex 212

Karamellukokur 104
Karamellumakrénur 162
Kartoflukaka 180

Kartéflukdkur 121

Kleinur 154

Kokoskaka 205

Konfektterta med Baileys Hazelnut 9

Konunglegar gluggakokur 204

Kransakaka 155
Kryddkokur (Spekulos) 164
Kurbitskaka med sukkuladibitum 180

La Colomba 158

Limoénu-ostakaka 171
Ljoésgrenar makronur 162
Lummur 174
Maltesers-marensmess 209
Mango ostakaka 171
Marensberjabomba 118

Marensbomba 199

Marensbomban med Toblerone 182

104
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Mariukaka 163
Minstrels-ostakokueftirréttur 209
Mojito-kaka 205

Muffur med Baileys Coffee 9

Muftur med jardarberjum 118

Mursteinar 126

Myndakékur med vanillu 126
Mondlusmékokur fra Hvita-Russlandi 1
Nu er i koti katt 104

Nuggatbollur 121

Ostakaka 107

Ostakaka med hvitu sukkuladi 41
Paradisarkokur 104

Paris Brest 169

Pavlovur med rdésapipar og skyrkremi 26
Peruterta med toblerone-sukkuladimus 168
Piparmyntusmellur 201
Pistasiumakronur 162

Pistasiuralluterta med jardarberjum 62
Ponnukokur med grilludum avoxtum 117
Ponnukokuterta med is og karamellusosu 181
Rabarbaraformkaka 186
Rabarbaramuffur 186
Rabarbaraskuffukaka 186
Raudrofusukkuladikaka 180

Ribena cupcakes 175

Ritz-hnetudraumur 211

Rolo-brankur 212

Résamakronur 162
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Rulluterta med hindberjum og Amaretto 62

Semlur 179
Shortbread 181
Sitronu- og limonusmellur 201

Sitrénubollur 121

Sitronueplakaka med mulningi 184
Sitronukaka med vanillu- og sitronusirdpi 136
Sitrénumakronur 162

Sitronumuffur med sitronukremi 6
Sitronuostakaka med berjablondu 59
Sitrénurtlluterta 181

Sitronuterta 136

Sitronuvofflur 92

Skyrkaka med blaberjum 81
Smakokudeig 1 krukku 164
Steinseljurétarkaka 180

Stori konfektmolinn 207

Sultukékur med kokos 126
Sultumakrénur 162

Stukkuladi- og engifersmakokur 128
Sukkuladibitakdkur 126
Sukkuladibollakdkur 20
Sukkuladibotnar 134
Stukkuladibrinkur med sitronuloki 178
Sukkuladidraumur 104

Sukkuladikaka 109

Stukkuladikaka med karamellupaki 184
Stukkuladikokur 201
Sukkuladimakrénur 162
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Sukkuladi-mokkabollur 121
Stukkuladimondlukaka 87
Stukkuladismellur 201

Sukkuladiterta med Baileys Hazelnut 9
Svarta s@lan 104

Svarthvitar smellur med kokos 201

Selgeetiskaka 143

Toblerone cupcakes 182
Toblerone veisluterta 183
Toblerone-smakokur 182
Toskakaka 185

Vanillubollakékur 199
Vanillukokur 201

Vanilluskyrkaka med berjum 218
Vatnsdeigsbollur 121

brefold hnetusala 216

Ommuvinarbraud 191

Kokuskreytingar
Appelsinusmjorkrem 162
Baileys-glassur 9
Baileys-smjorkrem 9

Baileys-sukkuladikrem 9

Bléaberja- og sukkuladikrem 48
Bleikur glassur 162

Fridpjofur forvitni apakdkur 134
Glassur 31,134

Hvitt sukkuladikrem 162, 204

Kahlua-smjorkrem 14
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Kahlua-sukkuladismjorkrem 14
Krem 142,182

Ljonakaka 134

Myntukrem 205

Ormar i drullu 134

Ostakrem 186

Pistasiukrem 162

Ribena glassur 175
Rifsberjakrem 81

Rjomaostakrem 6
Sitronukrem 6

Skyrkrem 26

Smjorkrem med engiferrot 162

Sukkuladiglassur 202
Stukkuladikokoskrem 143

Sukkuladikrem 109, 134, 162, 181, 204
Sykurmassi 33
Sykurpudakrem 201

Vanillukrem 169, 199

Lambakjot

Bakadir lambaskankar med rosmarini, hvitvini, hvitlauk og kuskus 238
Bl160mor 145

Chorba, lambakjotssupa fra Marokkd 222

Grafid lambafillet med s6lberjasosu 245

Grillad lambainnraleeri med résmarini, sitronu, hvitlauk og chili 224
Grillad lamba-prime med sinneps- og estragonhjup 247

Grilladar lambakotelettur med basilikupesto 132

Grilladar lambakotelettur med eggaldinsalati 132
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Grilladar lambakételettur med tomatpestoi 247

Grilladar lambalzarissneidar med tomatsm;jori 247

Grilladar lambatortillur med sveppum, papriku og béarnaise-sosu 258
Grilladur lambahryggur 224

Grisk lambakjotssupa 222
Hangikj6ts-tartalettur 220

Heilgrillad og kryddlegid lambalaeri med hvitlauk, skalottlauk og basilsdsu

227
Heilgrillad lamb 248
Heilgrillad lambaleeri med blodbergsbettu klettakalspestoi 233
Heilsteiktur lambahryggur ad hetti Burgundy-bua 235
Hratt hangikjot med piparrét og dilli 245

frsk kjotsupa 222

Kappkleddar lambalundir i kuskas og parmaskinku 240
Kharcho, rassnesk lambakjotssupa 222

Kjo6tbokur (Lahmacun) 187

Koériander-, basiliku- og kumminkryddad lambaprime med storu K-i 224
Kryddjurta og sinnepshjupad lambaleri 249
Kuskus-salat med lambafillet og harissa-sosu 132
Lamb 4 teini (Cop sis) 187

Lambaborgarar med mango chutney 57

Lambaborgari ad marokkoskum haetti 232
Lambaborgari ad marokkoskum haetti 232

Lamba-fillet med steiktu bok choy-salati, julienne-graenmeti og hnetusosu

46
Lambaframhryggjasneidar med kanil, kummin og éregandi 247

Lambahjortu med stjornuanis og shiitake-sveppum i ostrusosu 263

Lambahryggur med sitronubettri steinseljusosu, bokudu grenmeti 240
Lambainnralaeri med beikoni og kryddjurtum 235
Lambalari ad haetti 6ommu 198
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Lambakjot i Korma-sésu 47

Lambakotelettur med tamarind-sultu, hnetumulningi og jogurtidyfu 44
Lambaketa 239

Lambapottréttur med rosmarini, hvitlauk og steinseljurét 249
Lamba-prime med grofkorna sinnepi, fafnisgrasi og piparosti 238
Lambasod 198, 240, 249

Langskorid grillad lambalari med kryddjurtasdsu 2

Langtimaeldad og grillad lambalaeri med ferskum kryddjurtum og hvitlauk
224

Léttsteikt lamba-fillet med villisveppasosu 235

Léttur og litrikur lambapottréttur 240

Lifrarpylsa 145

Marokkoskir hamborgarar med fetaosti og harissa-sosu 132

Marokkoskt lambaleri med kiskussalati 235

Norsk kjotsupa 222

Nysjalensk kjotsipa med hvitum baunum 222

Paskalamb 4 nyja matann 198

Paskalambalari med rosmarini, sitronu og hvitlauk 4 djusi kartoflum 240

Rammislensk kjotstupa 110

Rosapipargrafid lamb 231

Souvlaki & flatbraudi med hvitlaukssosu 132

Skosk lambastipa 222

Sodid hangikjot & gamla matann 220

Steikt lambahjortu 1 paprikusosu 238

Steikt lambalifur med beikoni, lauk og sveppum 238
Sterkkryddud indonesisk lambasupa 222

Saensk kjotstipa med klimp 222

Tyrknesk lambakjotssupa 222
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Langa

Grillud langa a spjoti med sesamsosu 225

Grillud langa med piparrot og dilli 225

Grillud langa me0 sitrusbragdbeattum Tilda Basmati-hrisgrjonum og
hvitvinssésu 252

Hegeldud blalanga med steiktum humri 48

Lax

Bakadur lax med appelsinusmjorsosu 43
Bakadur lax med engiferrdt og sitronutegras 128
Byggkrokettur med laxi og klettakalsoliu 200

Ceviche nordique 26

Chili-gljadur lax med appelsinusalsa 174
Dillgrafinn lax 231
Graflax med hunangs- og sinnepssosu 10

Graflax med raudrofum og dilli 245

Grilladur lax med ananas- og larperusalsa og kryddkart6flum 17
Grilladur lax med kapers, piparrot og rommi 111

Innbakadur lax med laukmauki 119

Lax & tagastong med heilnemri kryddblondu og sitronusosu 39
Laxa- og ludufidrildi med larperusalsa og raudvinssosu 219
Laxaborgari med larperu 232

Lax-teriyaki & Basmati Tilda-hrisgrjonum 253

Maki-sushi 250

Nigiri sushi 250

Ofnbakadur lax med kartoflum og kirsuberjatomotum 80
Reyktur lax 4 aspassosu 245
Sinnepsgljadur lax med dasamlegu spinati 54

Steiktur lax med tomotum, basiliku og olifum 219
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Teriyaki-lax 4

Tobiko sushi-bollar med hrognum og horpuskel 250

Luoda
Fisksod 226

Grafin [uda med sitronugrasi 231

Grillud storlada med teriyaki og chili 225

Laxa- og ladufiodrildi med larperusalsa og raudvinssosu 219
Ludustpa med sveskjum 228

Nigiri sushi 250

Ofnbokud smaluduflok 100

Steikt smaluda med agurku- og kaperssmjori dsamt sitronu og steinselju

219

Makrill

Makrill & greenmetisbedi 192
Nautakjot

Alvoru nautahamborgari med 6llu 232

Beinlausir fuglar 243
Grafid nauta-fillet med kummin og chili 231
Grillad nauta-ribeye med BBQ-sosu og ananas- og mangodsalsa 242

Grilladur nautaborgari med parmaskinku, osti, larperusalsa og tdmatsalsa

194
Grilladur nautaborgari med tomatpesto 242
Grillud minutusteik med kryddsmjori 242
Grillud nauta-sirloinsteik med kryddjurtapestd og gullosti 242
Grillud nauta T-bone-steik med kaperssmjori 242

Grillud sirloinsteik med sterkkryddudu avaxtasalsa og chili-battri teriyaki-sosu

194
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Kryddadur pottréttur 929

Kold roast beef-langloka med papriku- og larperusalsa 243
Langtimaeldad nauta-rib eye med béarnaise-sosu 243

Nauta- og reekjuborgari med satri chili-sdsu 232
Nautagullasstupa 243

Nautakjotspottur, sodinn i eigin safa, med raudlauk 193
Nautaordur med engifer- og korianderbragobattri BBQ-sosu 242
Nauta-roast beef med djupsteiktum bladlauk 243
Nautastrimlar med portobello-sveppum og sesamsosu 263
Nautatortillur med piparrotarsosu 258

Piparsteik med Toro-piparsosu 257

Spensk nautapottsteik med chorizo-pylsu, tomatkjotsosu og kjuklingabaunum

243
Tagliata-nautasteik med o6lifuoliu og 6reganoi 58
Tailenskt salat med grilludu nautakjoti 60
Ostaréttir
Fallega prenningin: tomatar, mozarellaostur og basilika 37
Grillud ostasamloka med mangé chutney 57
Mexiko-ostasalat med Ritz-kexi 211

Mozzarella-fyllt kjuklingabringa & byggotti 200
Ostabaka med perum og valhnetum 167

Ostakex 164

Ostasnudar 170

Spinat- og ostacannelloni 89
Pastaréttir

ftalskt pastasalat 1

Penne med hvitlauksyljadri papriku og raudum pipar 58

Spagetti med hvitlauk og chili 133
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Spagetti med kjotbudingi 152

Spagetti med kurbit og rekjum 133

Spagetti med kurbit, rjoma og truffluoliu 133
Spagetti me0 spergilkali 133

Spagetti med tomotum og hvitlauk 37

Spagetti-omeletta 135

Spinat- og ostacannelloni 89
Pesto
Sja  Sosur
Pizzur
Bronspitsa 202

Grillud greenmetispitsa 137

Grunndeig fyrir pitsubotn 36
Granmetispitsa 36

Laukpitsa 36

Pitsa med hraskinku og sveppum 36

Pitsa med kjuklingastrimlum, spinati, mango6 chutney og gorgonzola

Pitsa med spinati og beikonbitum 36

Pitsa med setum kartéflum, résmarini og gradosti 36
Pitsueggjakaka 135

Raekjur

Sja  Krabbadyr

Salsa

Sja  Sosur

57
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Saltfiskur

Risotto med choriso-pylsum, saltfiski og grenmeti 98
Saltfiskbokur med brunudu smjori 115

Salot

Agurku- og radisusalat 34

Austurlenskt krabbasalat 211
Blandad salat med tomatatvennu og 6lifum 58
Bok choy-salat 46

Bygg- og rofusalat 53
Chorizo-bomba 211
Eggaldinsalat 132
Eplasalat 82

Fennikusalat 51
Ferskt og framandi dvaxtasalat med isbleikri 1éttsosu 5
Ferskt salat af svolunum med hunangs-kasju-hnetum 17

Frisklegt, hollt og gott salat 249

Grent salat med kinda 91

Greant salat med kryddudum valhnetum, trénuberjum og mozarella-osti 4
Hollt eplasalat 35

Hrefnusalat 49

Hrisgrjonasalat 254

Hyvitkalssalat (Cole Slaw) 34

ftalskt blomkalssalat 34

ftalskt pastasalat 1

Kartoflusalat 65

Kjuklingasalat fyrir svanga vinberjatinslumenn 28

Kartoflusalat med beikoni 220

Kartoflusalat med solpurrkudum tomotum, 6lifum og kapers 249
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Kjuklingabaunasalat med tinfiski 80

Klettasalat med ristadri hnetuoliu og kirsuberjatdémotum
Kuskussalat 235

Kuskussalat med blondudum afgéngum ad hatti hussins
Kuskus-salat med lambafillet og harissa-sosu 132
Litrikt salat 34

Marokkoskt appelsinusalat 174

Mexiko-ostasalat med Ritz-kexi 211

Parmasalat 25

Piparrétarsalat 35

Raudlaukssalat med spergilkalsrasinum 248
Raudrofusalat med granateplum og fenniku 24

Salat me0 engiferoliusosu 128

Salat med raudrofum og tveimur tegundum af appelsinum
Salat med sveppafylltu ravioli og camembert 39
Silungasalat 50

Sildarsalat med eplum og raudréfum 149

Sildarsalat med reyktri sild 149

Spinatsalat 40
Sumarsalat 39
Sumarsalat med melonum og rekjum 39

Satkartoflusalat med pekanhnetum 35
Tailenskt salat 75

Tailenskt salat med grilludu nautakjoti 60
Tunfiskasalat 113

Volgt byggsalat med kjuklingi 200

Silungur

Silunga-ceviche 54

35

217

174

Efnisordaskra
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Silungasalat 50
Silungaterta 50
Spicy silungur 54
Vatnsdeigsbollur med silungafyllingu 63

Sild

Kryddsild i portvini med chili 149

Reykt sild med spergilkalseggjakoku 245
Sinnepssild 149

Sild med basiliku og sélpurrkudum tomotum 149
Sildarsalat med eplum og raudrofum 149
Sildarsalat med reyktri sild 149

Sildar-tartar 149

Skarfur
Sja  Villibrao

Skarkoli

Gufusodnar raudspretturtllur med pok choy-salati og wasabi-eggjasosu

219
Solkoli 4 spinat- eda klettakalsbedi 200

Steikt raudsprettuflok med wasabi-bankabyggi og steinseljurdétarmauki 200

Skeldyr
Blaskel 49
Blaskel a0 tailenskum heetti 120

Blaskel i hvitlauk 120
Blaskel i hvitvini 25
Blaskel med kryddpaki 115

Blaskel med tomotum 120
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Blaskel med vodka, sambucca, rjoma og fafnisgrasi 26

Gratinerud blaskel 120

Hramarinerud horpuskel med vorlauk 267

Horpuskel og tigrisraekja 4 spjoti med steinseljurdtarmauki og smjorsteiktum
ostrusveppum og bok choy-salati 46

Horpuskelsgratin 41

Tobiko sushi-bollar med hrognum og horpuskel 250

Skotuselur

Grilladar skotuselskotelettur med horpuskelsgratini 41
Marokkoskur fiskur & spjoti med chermoula 131
Steinbitur

Grilladar kinnar 4 spjoti med kummin- og korianderkryddadri BBQ-sosu og
syroum raudlauk225
Grilladur steinbitur 1 tortillu med kériander- og myntusosu 258

Steinbitur med snjobaunum, vorlauk og spinati 263

Soésur

Agurku- og perusalsa med dilli og piparrot 244
Ananas- og larperusalsa 17

Ananas- og mangoésalsa 242

Ananas- og radisusalsa 244

Appelsinu- og hoisinsdsa 255

Appelsinumauk (orange curd) 174

Appelsinusalsa 174
Appelsinusmjorsosa 43
Appelsinusosa 48, 220
Aspassosa 245
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Avaxtasalsa 194

Basiliku- og klettakalspesto 36
Basilikupesto 30,132, 197
Basilikusosa 4,227
BBQ-gullsosa 248

Béarnaise-sosa 243, 258
Bjorsosa 10

Bléberjasosa 234,262
Bléobergsbett klettakalspesto 233
Bromberjasdsa 231
Burgundy-so6sa 235

Chili-sésa 41

Chili-batt teriyaki-sosa 194
Chimichurri-sosa 67
Cumberland-so6sa 164

Dill- og piparrotarsosa 225

Ekta tomatsosa 124

Engifer- og kérianderbragdbatt bbg-sosa
Engiferoliusdsa 128

Epla- og basilikusosa 35
Eplamauk 50

Fenniku- og kryddjurtasosa 237
Granatepla-chutney 234
Graslaukspesto 38

242

Efnisordaskra

Grean sosa sem fer vel med t.d. fiskréttum, kjuklingaréttum og bankabyggi

32
Granmetis-salsa 84
Harissa-sosa 132
Heimalogud BBQ-s6sa 244

Hindberjasdsa 118, 190
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Hnetusosa 46

Humar- og eggjasmjorsosa 48
Humarsoésa 51

Hunangs- og sinnepssdsa 10
Hvannar- og kongssveppasosa 55

Hvitlaukssosa 132

Hvitvinssosa 252

isbleik 1éttsésa med vanillukornum 5
Jardarberja- og bladlauksssosa 230
Jogurt-tahini-sosa 38

Jogurtidyfa 44

Kalktnasosa 196

Kanil- og kérianderkryddud bbg-sosa 224
Karamellusosa 115, 190, 203, 205
Karrisosa 223

Kirsuberjasosa 266

Kirsuberjasosa fra Den gamle fabrik 112

Klettakalspesto 200, 244, 249, 263
Kotas@lumajones 41

Koriander- og kokosmauk 47
Koériander- og myntusosa 258
Koriander-chili-mauk 63
Korianderpesto 41, 44
Kryddjurtapesto 242,254
Kryddjurtasosa 2,17, 244, 249
Kryddmajones 35

Kryddud kasjuhnetusdsa 91
Kummin- og 6regandsosa 224, 247
Ko6ld kryddjurtasosa 236, 248

Efnisordaskra
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Lambasoésa 198, 224
Larperusalsa 219, 231, 244
Larperusosa 63
Limonu-salatsosa 4

Mango6- og granateplasalsa 244
Mango-chutney sosa 200
Mangokryddmauk 88

Melonu- og mangobsalsa 231, 244
Melonusalsa 248

Mondlusdsa 115

Papriku- og larperusalsa 243
Paprikusosa 238, 244
Papriku-tomatpesto 36
Passiudvaxtasosa 190
Pastasosa 89

Pesto 159

Pestd med solpurrkudum tomoétum
Pestososa 258
Piparrétarmajones 44

Piparrotarsosa 258

Pipp-issosa 105
Portvinssosa 12
Rajita 47,78

Raudrofusalsa 94
Raudvinssdsa 219
Rjomaostaidyfa med pesto 170
Résmarin- og sitronusdsa 224
Salatsosa 26

Sesamsosa 221, 225, 244, 263

244

Efnisordaskra
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Sinneps- og estragonhjupur/sosa 247
Sinnepssosa 64, 231

Sitronu- og steinseljusosa 240
Sitronusosa 51, 236

Sitrussosa 39, 225

Smjorsosa 208
Snickers-issosa 209
Soja- og sitrénusdsa 41

Soélberjasosa 172,220
Sésa 60, 134

Sésa og medleti 57

Stjornuanisbaett ostrusdsa 263
Sukkuladisosa 264

Stukkuladis6sa med allri villibrad 76
Sveppasosa 85, 198

Saet limonusodsa 1

Tahini-sitronusosa 84
Teriyaki-s6sa 232, 244, 253, 263

Tikka masala-sosa 47

Toémat-chutney 47
Tomatpesto 35, 247
Tomatrusinusosa 32
Tomatsalsa 231, 244
Tomatsdsa 37, 63,232
Tronuberjasosa 101, 196, 237

Uppstafur 220, 259

Ullalas6sa 230, 244, 248
Vanillusosa 189
Villisveppasosa 235
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Vinberja-pestdsosa 30

Wasabi-eggjasosa 219

Sultur

Bléaberja- og plomusulta 241
Blaberjasulta 114

Djo6flasulta 49

Gulroétar- og aprikosumarmeladi 35
Hvannar-, selleri- og eplasulta 241
Jardarberja-, appelsinu- og rabarbarasulta 241
Kivi- og sitronusulta 241

Peru- og engifersulta 241

Rabarbara- og jardarberjasulta 71
Rabarbarasulta 55

Raudlaukssulta 262

Ribena solberjahlaup 175

Sykurminni kreekiberjasulta 114
Tamarind-sulta 44
Stpur

Boullabaisse 228

Chorba, lambakjotssupa fra Marokko 222
Fiskisupa 23

Grisk lambakjo6tssupa 222

Granmetissipa 140

Granmetissipa med pistou 141
Gulrétarsapa 39

Gulroétarstapa ad hausti 72

Efnisordaskra

Gulrétarstipa med setum kartdflum, koriander, engiferrot og heslihnetum

21
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Gasamauksstpa r lerum med djapsteiktu foéarni, steiktum hjortum, lifur og
villisveppum 262

Gesasupa med islenskum villisveppum 262

Halaszle, ungversk fiskisupa 228

Hreindyrasupa med hreindyrstungu 262

Humarstpan 6gurlega og kryddjurtabraud med 197

frsk kjotstpa 222

Kalkunasupa r afgdngum med ntdlum, spennandi kryddi og graenmeti
236

Kharcho, rassnesk lambakjotssupa 222

Kokos- og karrisupan okkar 8

Kokosbatt kjuklingasupa med blondudu greenmeti, kériander og liméonum

249

Lauksupa med pesto 159

Linsubaunasupa 161

Ladusupa med sveskjum 228

Nautagullasstpa 243

Norsk kjotstipa 222

Nudlustpa ur kalktinsafgéngum 237
Nysjalensk kjotsupa med hvitum baunum 222
Polsk raudrofusupa 1

Purrusapa 99

Rammislensk kjotsupa 110

Skarfasupa med nyrnabaunum og kummin 262

Skosk lambastpa 222

Spinatstipa med eggi, reyktum laxi og braudmolum 221
Sterkkryddud indonesisk lambasupa 222

Sa@nsk kjotsupa med klimp 222

Tyrknesk lambakjotssupa 222

Ukha, rassnesk fiskistipa 228
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Veidisupa 4

Svinakjot

Beikonfylling 217

Brasserud grisasida med kartdflum og rétargrenmeti
Grisastrimlar med satri chili-sosu 263
Grisatortillur med BBQ-s6su og grilludum ananas
Hamborgarhryggsgratin 220

Hjupur 4 hamborgarhrygg 69
Hunangshjipadur hamborgarhryggur med bjorsosu
Raudvinssodinn hamborgarhryggur 220
Risa-BBQ 248

Sxlgaeti

Kastad til bata-selgeeti 4
Konfektkulur 91

Kokoskulur 215

Marsipan- og pistasiumolar 207

Marsipanstong gestgjafans 215

Nammi Viktoriu 39
Nuggat hnetustangir 215
Parisarkringlur 215

Sukkuladi- og karamellutrufflur med Fleur de Sel

Saetar kartoflur
Kart6flumauk 125
Seaetar kartoflur 196

Satkartoflusalat med pekanhnetum 35

Efnisordaskra

49

258

10
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Tuanfiskur

Kjuklingabaunasalat med tunfiski 80
Tunfiskasalat 113

Tanfiskfylling 210, 217

Tanfiskur med sesamfraejum og blondudu veislusalati 26

Ysa

Bakadar fiskibollur med blondudu graenmeti, hrisgrjonum og karrisdsu

Ceviche 25

Fiskibollur 130

Fiskur 1 pappir 131

Fiskur i umslagi med kériander og kokos 47
Fiskur med kryddpaki med graenmeti 131
Halaszle, ungversk fiskisupa 228

223

Sodin ysa med klettakalsbragdbaettum Tilda basmati hrisgrjonum og steiktum

hrognum 256
Ukha, rassnesk fiskistpa 228

Villibrao

Sja einnig Alifuglakjot
Anda-/gesasod 260
Byggotto med andalifrar-mousse, andalifur og — hjarta 261
Byggotto med hreindyrstungu, sitronum og steinselju 261
Byggotto med reyktri gaes og gradosti 261
Dufusod 260

Grafin villibrad med gini, einiberjum og kériander 231
Grilladar gaesapylsur 246
Grilladar skarfapylsur med fennikufraejum og svortum pipar 246

Gasa-carpaccio med balsamhlaupi 265
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Gasabringur med kirsuberjasosu 266

Gesa-jerky 45

Geasamaukssupa ur lerum med djupsteiktu foarni, steiktum hjértum, lifur og
villisveppum 262

Gasapottréttur med beikoni, lauk og sveppum i raudvinssosu 262

Gesasupa med islenskum villisveppum 262

Heitreykt gees 1 flatkoku 45

Hreindyr med kongssveppum, aspas og rabarbarasultu 55

Hreindyraafgangar 4 braudi med kartoflusalati, syrdum raudlauk og
solberjasosu 220

Hreindyrabollur med sélberjum og raudlauk 262

Hreindyrahamborgari med raudlaukssultu, gradosti og blaberjasosu 262
Hreindyraordur med solberjasosu 220
Hreindyrapottréttur med islenskum villisveppum 262

Hreindyrasod 260

Hreindyrasupa med hreindyrstungu 262
Hreindyrslifrar-mousse 42

Kaninusod 260

Kryddlegio dadyr 265

Léttsteikt hreindyrasteik med tronuberjasosu 101
Ljost villibradarsod fyrir supur 260
Lundasmaborgari 44

Rjapusod 260

Sjofuglasod 260
Skarfapottréttur med sellerii, gradosti, vinberjum og perum 262
Skarfastipa med nyrnabaunum og kummin 262

Stokkandapar 42
Stungid 4 milli brjosta 42

St ges 42
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Soltud gesalari med Dijon-sinnepi 45
Tveer Ur (hreindyra)tungunum 42
Villibradar-lasagna med villisveppum og piparosti

burrkadar hreindyrapylsur 246

Porskur

Fiskistpa 23

Indverskt fiskikarri 131
Maki 18
Nigiri 18

Ofnsodinn fiskur med tdmatrisinusosu og bankabyggi

Steiktir porskhnakkar med larperum, vinberjum og spinati

Efnisordaskra

262

32

219

borskhnakki med villtum, islenskum kongssveppum, uthafsraekjum og

smjorsosu 208

Porskur 4 spinat- og kart6flubedi med tdmat- og ansjosumauki 15
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Nafnaskra

Nafnaskra

Skra ytir n6tn abyrgdaradila bladsins, sem ekki eru adalhéfud i adalskra:
einstaklinga, hopa, veitingastadi og vefsidur sem birtust i Gestgjafanum arid
2011. Nofnum er radad i stafrofsrod og nimer fyrir aftan visa i ferslu i

adalskra.

A

Anita Hardardottir 31

Anna Sigran Ingimarsdottir 218
Arnar Jon Ragnarsson 93
Arndis J6hannsdottir 39
Arndis Jonasdottir 65

Arna Osp Magnuisardottir 23
Arnpor Snaer Sevarsson 40
Austur Steikhus 46

Axel Porsteinsson 52,93

A
Arbzjarsafn 123
Aslaug Filippa Jonsdottir 40

Asthildur Bjornsdottir 104

B
Bakkabrim 23

Bergljot Baldvinsdottir 40

Bergpor Pélsson 1

Birkir Bjornsson 54

Bjarni Gunnar Kristinsson 200

Borg Brugghts 194

Bragi Por Josefsson 53, 62, 104, 116, 132, 133, 138, 142, 145, 161, 163,

154



171, 194, 205, 208, 210, 241, 253, 254

Bryndis Arnporsdottir 40
Bryndis M. Valdimarsdottir 40

C
Cargioli, Walter 58

E
Edda Jona Gylfadéttir 39

Eggert J6hannesson 25, 26, 39, 47, 98
Einar Hjaltason 51

Elin Dis Vignisdottir 218

Elin Karadottir 43, 68

Elisabet Olafsdottir 40

Elsa Sigtryggsdottir 40

Erla Eir 196

Eva Laufey Kjaran Hermannsdottir 218
Eygerdur Porisdottir 218
Eyjolfur Mar Thoroddsen 42, 54, 211

Eymar Plédel Jonsson 17

F

Fannar Vernhardsson 55

Fanney Rut Elinardottir 200
Filho, Inacio Pacas da Silva 24
Fiskmarkadurinn 41

Friorika Geirsdottir 200

Nafnaskra
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G

Gerdur Hardardottir 145, 155
Gestgjafinn 104

Gisli Sveinsson 197
Grillmarkadurinn 44

Gudbergur Por Gardarsson 24

Guolaugur P. Frimannsson 41, 44

Guoleif Fridur Sigurjonsdottir 61

Guomundur Mar Magnusson 10

Guony Porarinsdottir 4, 38, 248

Gudran Dalia Salémonsdottir 133

Gudran Hrund Sigurdardottir 83, 84, 87, 92, 132, 165, 228, 240
Guorun Ingibjorg Hlidar 38, 123

Guorun Vaka Helgadottir 121, 128, 219, 221, 224, 225, 232, 242, 257
Gunnar Por Nilsen 251, 259, 260

Gustav Axel Gunnlaugsson 51

H
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir 114, 125, 168
Harpa Atladottir 104

Harpa Maria Orlygsdottir 104
Heida Helgadottir 129, 178

Helga Bjorg Jonasardottir 39
Helga Karlsdottir 104

Hilmar B. Jénsson 43

Hjordis Dogg Grimsdottir 33
Hjérleifur Arnason 42
Holkarnir 42

Hoélmfridur Gudrin Skuladottir 211
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Hrefna Rosa Saetran 41, 44, 200
Hronn Vilhelmsdottir 50
Hulda B. Aguistsdottir 39

Horour Sveinsson 40

i

fvar Unnsteinsson 41

J

Johann Felixsson 200
Johann Ingi Johannesson 15
Johannes bPor Avarsson 42
Jonina Jonsdottir 4

K

Karl Eiriksson 195

Nafnaskra

Karl Petersson 1,5,6,8, 28, 35, 43, 44, 46, 48, 49, 55, 60, 63, 64, 65,

79, 86, 92, 128, 134, 146, 151, 152, 158, 160, 166, 170,

172,173,174, 176, 181, 185, 186, 187, 195, 198, 206,

217, 222, 223, 232, 234, 235, 245, 246, 247, 248, 251,

256, 259, 261, 262
Kaffi Loki 50
Kelly, David 23
Kex Hostel 49
Kolabrautin 48
Kristinn Magnusson 15, 16, 23, 24, 30, 32, 33, 38, 41, 48, 50, 51, 54, 61,

80, 81, 82, 84, 85, 87, 88, 89, 91, 104, 114, 115,

117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 126, 127,

135, 137, 140, 141, 144, 145, 147, 149, 156, 165,
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168, 175,177,179, 180, 182, 183, 184, 188,
189, 190, 191, 196, 197, 198, 201, 207, 219, 220,
221, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 231, 233, 235,
236, 237, 238, 239, 240, 242, 243, 244, 249, 250,
252,257, 258, 263

Kornax 104

Kristin S. Gardarsdottir 39

Kristjana Sveinbjornsdottir 175

L
Linda Bjork Ingimarsdottir 54

Logi Brynjarsson 198

M

Madur Lifandi 17

Magney Lind Eiriksdottir 153
Margrét Guonadottir 39
Margrét bérdardottir 104
Matarklubburinn Odinn 1
Matvelaskolinn Syn 47
Mosfellsbakari 93

mommur.is 33

N
Nanna Rognvaldardottir 200

0]
Oddur Olafsson 40
Ostabtdin 15
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Ott6 Bjorn Erlingsson 42

Ott6 Magnusson 42

0]
Olafur Agustsson 16

Olafur Valur Olafsson 211
Ol16f Erla Bjarnadottir 39

O16f Jakobina Ernudottir

Oskar Finnsson 200
P
Perlan 265

Petran Berglind Sveinsdottir

Poulsen, Marentza 35

R
Rakel Osk Sigurdardottir

Rannveig Birta Sigurgeirsdottir

Rijk, Raymond van 111

Reykjavik Natura 53

Ritstjorn Gestgjafans

Nafnaskra

30, 79, 81, 85, 117, 118, 119, 120, 122, 126,
127, 129, 131, 134, 135, 136, 140, 142, 149,
159, 162, 164, 171, 173, 174, 177, 178, 181,
184, 186, 188, 189, 190, 191, 202, 203, 206,
210, 219, 222, 225, 230, 232, 238, 243

33

7,29, 31, 34, 36, 38, 52, 59, 83, 90, 121, 130,
131, 136, 139, 143, 148, 150, 153, 154, 155,
157, 159, 162, 164, 167, 169, 199, 202, 203,
204, 209, 212, 220, 230, 243, 249, 255

104

217, 218
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S

Sandholt 93

Satt restaurant 35,53

Sheechan, Michael 196

Sigridur Asta Arnadottir 39

Sigriour Bjork Bragadottir 34, 36, 38, 59, 200, 249
Sigridur M. Einarsdottir 211

Sigurdur Gislason 200

Sigurdur Kristinn Laufdal Haraldsson 208
Sigurrds Palsdottir 17

Sigurveig Karadottir 218

Silja Sallé 192

Sjavargrillio 51

Sjavarkjallarinn 16

Solveig Baldursdottir 155

Solveig Jonsdottir 157

Stefan Eli Stefansson 265

Stefan Hrafn Sigfusson 93

Sturlaugur Jon Bjornsson 10

T

Thelma Porbergsdottir 104

U

Unnur Eva Jonsdottir 38

U
Ulfar Eysteinsson 200

Ulfar Finnbj6rnsson 45,128, 172, 200
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Ulfar Orn Ulfarsson

\Y%
Valdis Harrysdottir
Valentina Bjornsdottir

Valgerdur Bachman

Valgerdur Oddsdottir
Vox 35,55
b

Porgils Volundarson

223

39
195
28
104

32

boérarinn Snafeld JOhannsson

borhallur Andri Johannsson

borolfur Antonsson

Prainn Freyr Vigfusson

&

Agir Fridriksson

50
48

49
51

Nafnaskra

161



Titlaskra

Titlaskra

Skra yfir titla uppskrifta og ritradartitla (flokkar sem birtast reglulega i
timaritinu, til demis grenmetisrétturinn og sunnudagskakan) sem birtust i
argangi 2011 af Gestgjafanum. Titlunum er radad i stafrofsr6d, namerin fyrir

aftan visa i feerslu i adalskra.

A

Absolut Ginger 66

Absolut Girls 66

Absolut Mandrin 1 tonic 96

Absolut Rasperry Vodka Mojito 96

Aglrka med mangd 63

Agurku- og perusalsa med dilli og piparrét 244
Agurku- og radisusalat 34

Alvoru nautahamborgari med 6llu 232

Alidnd 1 appelsinusosu 220

Amarula French Toast 106

Amarula-eftirréttur 3
Amarula-iskaffi 3
Ambrosiukaka 174
Ananas- og blaberjagledi 54
Ananas- og larperusalsa 17
Ananas- og mangosalsa 242

Ananas- og radisusalsa 244

Ananasterta 87
Anda-/geesasod 260
Andaafgangar med hoisin-sésu, girkum og vorlauk 220

Andaso0 220
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Antipasto med s6lpurrkudum témdétum, 6lifum, parmesanosti og focaccia

58
Appelsinubraudbudingur med hvitu stikkuladi
Appelsinukaka med sukkuladi 116
Appelsinumakronur 162

Appelsinumauk (orange curd) 174

Appelsinu- og hoisinsosa 255
Appelsinusalsa 174
Appelsinusmjorkrem 162
Appelsinusmjorsosa 43
Appelsinusosa 48, 220
Appelsinusukkuladibitakdkur 104
Aprikosufylling 229
Aspassosa 245
Austurlenskt krabbasalat 21
A

Avaxtaferningar 119
Avaxtakaka 143

Avaxtakuila 164

Avaxtasalsa 194

Avaxtaspjot med hunangi 202
Avextir 4 spjoti 134

B

Baileys-glassur 9
Baileys-smjorkrem 9

Baileys-sukkuladikrem 9

Baka med spinati og papriku 119

203

Bakad, blandad rotargreenmeti og kartoflur med résmarini og hvitlauk

248
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Bakad graenmeti og kartoflur 240

Bakadar fiskibollur med blondudu graenmeti, hrisgrjonum og karris6su 223
Bakadar kartoflur 217

Bakadir lambaskankar med rosmarini, hvitvini, hvitlauk og kuskus 238
Bakadir smalaukar 34

Bakadur lax med appelsinusmjorsosu 43

Bakaodur lax med engiferrot og sitronutegrasi 128

Bananabraud 70

Bananabraud med Toblerone 168

Bananakaka med sukkuladitopp 184

Bananamuffur 199

Bananamuffur med rjémaostakremi 6
Bananapinnar 143
Bananasplitt 117

Bananasplitt 1 pjodbuningi 44

Bankabygg 200

Banoffee-kaka 205

Basiliku- og klettakalspesto 36
Basilikuolia 60

Basilikupesto 30,132,197
Basilikusosa 4,227
Baunafylling 217
Beikonfylling 217
Beinlausir fuglar 243
Berja-desert 42

Berjakaka med marenstopp 184

Berja-Lassi 47
Béarnaise-sosa 243, 258
Biscotti 143
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Bjorsosa 10

Bladdeigsbollar med tomatfyllingu 119
Bladdeigsprihyrningur med laukfyllingu 119
Blandad greenmeti i alpappir 34

Blandad grenmeti og spinat med pestoi 249
Blandad salat med tdmatatvennu og 6lifum 58
Blaberja-, blaberja-, blaberjagaes 234
Bléaberja-, camembert- og skinkurulla 230
Bléaberja- og epla-crumble ad hatti Margrétar 53
Bléaberja- og plomusulta 241

Bléaberja- og sukkuladikrem 48

Blaberjakaka me0 ostatopp 184

Blaberjakryddkaka med blaberja- og sukkuladikremi og jogurtis 48
Bléberja-mojito 29
Blaberjamuffur 6

Blaberjaostakaka 118
Blaberjarulluterta med marsipani 62
Bléaberjasnafs med audveldum heetti 54
Bléaberjasosa 234,262

Blaberjasulta 114

Bléaberjatjutt 29

Blaskel 49

Blaskel a0 tailenskum hatti 120
Blaskel i hvitlauk 120

Blaskel 1 hvitvini 25

Blaskel med kryddpaki 115

Blaskel med tomotum 120

Blaskel med vodka, sambucca, rjdma og fafnisgrasi 26

Bleikja, Egilsstadafeti, lifreenar byggflogur og kryddjurtakrem 16
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Bleikur glassur 162

Blodbergsbatt klettakalspesto 233

Bl60mor 145

Blomkalsgratin 139

Blundubuxur 218

Blundukoss 104

Bok choy-salat 46

Bollakokur med hvitu stikkuladi 181

Bollur 134

Boullabaisse 228

Bondadottir med bleju 50

BBQ-gullsosa 248

Brasserud grisasida med kartoflum og rotargrenmeti
Braud 4 grein 199

Braud med spinati 39

Braudbokur med avoxtum 127

Braudid goda 28

Braudréttur meo kjuklingaskinku og llala- soésu
Braudréttur med skinku, aspas og sveppum 40
Braudstangir med osti 119

Braudterta i 1éttum duar 165

Brémberjasésa 231

Bruschetta med ferskum tomdtum og basiliku
Brusketta med eggjahraeru og heitreyktum laxi
Bronspitsa 202

Burgundy-sosa 235

Butterscotch-ostakaka 7

Bygg- og rofusalat 53

Byggkrokettur med laxi og klettakalsoliu 200

11
27

49

230

Titlaskra
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Byggotto 200

Byggotto med andalifrar-mousse, andalifur og — hjarta

Byggotto med hreindyrstungu, sitronum og steinselju

Byggotto med reyktri ges og gradosti 261
Byggottd med steiktri bleikju 200
Bygg-tortillur 200

Bokud kartoflumus 243

Bokud marmaraostakaka 40

C
Cannellini-baunir med tomotum og kryddjurtum
Ceviche 25

Ceviche nordique 26

Charlotte med jardarberjum 59
Chermoula-kryddmauk 131

Chili sin carne 122

Chili-beett teriyaki-sdsa 194
Chili-gljadur lax med appelsinusalsa 174
Chimichurri-sosa 67

Chili-s6sa 41

Chorba, lambakjotssupa fra Marokkd 222
Chorizo-bomba 211
Cojito-domudrykkurinn 56

Coq au Vin 30

Corny ismuffur 166

Créme brilée 190
Créme brilée med Earl Grey 26
Creme brilée med sérrii 103

Croissant-budingur med hindberjum og sukkuladi

79

261

203

261

Titlaskra
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Crostini med parmesanosti 89

Cumberland-soésa 164

D

Danskt hrokkbraud 218
Dill- og piparrdtarsdsa 225
Dill- og wasabi-smjor 244
Dillgrafinn lax 231
Djupsteiktar rekjur 13
Djupsteiktur bladlaukur 243
Djoflasulta 49

Dufusod 260

Dodlubitar 39

Dodlukaka med rifsberjakremi 81

Dodluterta med jardarberjum og kivii 4
Dokkir kokupinnar 157
E

Egg og greenmeti 135

Eggaldin med ekta tdmatsdsu 124

Eggaldin med tomdtum og mozzarella 37
Eggaldinsalat 132

Eggjafylling 210

Eggjakaka 144

Eggjakaka med hraskinku eda villisveppum 146
Eggjakaka med kurbit 83

Egilsstadarfeti, lifrenar byggflogur og kryddjurtakrem 16
Ein med 6llu 249

Einfalda eplabakan 218

Einfaldasta brauo i heimi 23
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Einfaldir kleinuhringir 202
Einu sinni var 99, 100, 107

Ekta tomatsosa 124

Engifer- og chili-batt andaseydi 45

Engifer- og korianderbragdbaett bbg-sosa 242
Engifer- og sitronugraste 128

Engiferkdkur med sitronu 126

Engifermakronur 162
Engifermarens med mangdis og volgum ananas 128
Engifermuffur 128
Engiferolius6sa 128
Enskar Skonsur 181
Epla- og basilikusdsa 35
Epla-hvolfkaka 129
Eplakaka 127
Eplalummur 39
Eplamauk 50

Eplapa Biddyar 40
Eplasalat 82

Epli i vini 188

Ertumauk 35

F

Falafel-bollur 84

Falafel-buff med jogurtsdsu 38

Fallega prenningin: tomatar, mozarellaostur og basilika 37
Fafnisgras-vinaigrette 60

Fenniku- og kryddjurtasosa 237

Fennikusalat 51
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Ferskjur med hindberjum 188

Ferskt og framandi avaxtasalat med isbleikri 1éttsosu 5
Ferskt salat af svolunum med hunangs-kasji-hnetum 17
Fiskibollur 130

Fiskkryddlogur 244

Fisk-rub 244

Fisksod 226

Fiskisupa 23

Fiskur i pappir 131

Fiskur 1 umslagi med kériander og kokos 47
Fiskur med kryddpaki med grenmeti 131
Fjolublar 29

Fjolumakronur 162

Flan med karamellusosu 115

Flensubani 173

Fljotleg jardarberjakaka 118

Franskar konur fitna ekki og karlar ekki heldur 192, 193
Franskar makronur 162

Franskt sitronupa 136

French toast med beikoni og bandénum 202

Friopjofur forvitni apakokur 134

Frisklegt, hollt og gott salat 249

Fylling med s6lpurrkudum tomotum og basiliku 229

Fyllt eggaldin 34

Fyllt horn 68

Fyllt naan-braud med Sweet Mango Chutney og grenum eplum 24
Fyllt stokkond med perum, fenniku og granatepla-chutney 234

Fylltir sveppir 34

Fylltir tomatar 22, 37
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G

Genoise-botn med hvitri sikkuladimus og vanilluperum 218
Gentlemen’s Culto 56

Glaserad grenmeti 198

Glassur 31,134

Grafid lambafillet med solberjasdsu 245

Grafid nauta-fillet med kummin og chili 231

Grafin l00a med sitrénugrasi 231
Grafin villibrad med gini, einiberjum og koriander 231
Graflax med hunangs- og sinnepssosu 10

Graflax med raudrofum og dilli 245
Granatepla-chutney 234
Gratinerud bléskel 120

Graskers- og fetamuffur 202
Graslaukspesto 38
Grillad braud med vanillukremi og hindberjum 64

Grillad grenmeti 89

Grillad grenmeti med basilikuoliu 60

Grillad lambainnraleeri med résmarini, sitronu, hvitlauk og chili 224
Grillad lamba-prime med sinneps- og estragonhjip 247

Grillad nauta-ribeye med BBQ-sosu og ananas- og mangodsalsa 242
Grilladar gaesapylsur 246

Grilladar kartoflur 51

Grilladar kinnar 4 spjoti med kummin- og kérianderkryddadri BBQ-sésu og
syroum raudlauk 225

Grilladar kjuklingalundir & volgu Tilda Basmati-hrisgrjonasalati 254

Grilladar lambakotelettur med basilikupesto 132

Grilladar lambakotelettur med eggaldinsalati 132

Grilladar lambakotelettur med tomatpestoi 247
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Grilladar lambalarissneidar med tomatsmjori 247
Grilladar lambatortillur med sveppum, papriku og béarnaise-sosu 258

Grilladar paprikur 63

Grilladar pylsur 199
Grilladar skarfapylsur med fennikufraejum og svortum pipar 246
Grilladar skotuselskotelettur med horpuskelsgratini 41

Grilladar tortillakokur 199

Grilladir bananar med sukkuladiganach og kokosis 51

Grilladir humarhalar med pikkladri sellerirot, grilludum eplum, fenniku og
humarsésu 51

Grilladur hlyri med sitronugrasi, sitronumelissu og sitrussosu 225

Grilladur kurbitur 60

Grilladur lambahryggur 224

Grilladur Lax med ananas- og larperusalsa og kryddkartdflum 17

Grilladur lax med kapers, piparr6ét og rommi 111

Grilladur nautaborgari med parmaskinku, osti, larperusalsa og tomatsalsa

194

Grilladur nautaborgari med tomatpestod 242
Grilladur steinbitur i tortillu med kériander- og myntusosu 258
Grillud ananaskaka 117

Grillud &vaxta- og Daimbomba 166

Grillud bleikja med grilludum kartéflum, sveppum, mangé og sitronusosu

51
Grillud epli 51
Grillud fennika med gradosti og valhnetum 60

Grillud greenmetispitsa 137

Grillud jardarber 117

Grillud kjuklingabringa 4 maisbyggotté med kumminbragdbaettum
steinseljurétum og klettakalspestoi 200

Grillud langa 4 spjoti med sesamsosu 225
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Grillud langa med piparrot og dilli 225

Grillud langa med sitrusbragdbeettum Tilda Basmati-hrisgrjonum og
hvitvinssosu 252

Grillud minutusteik med kryddsmjori 242

Grillud nauta-sirloinsteik med kryddjurtapesto og gullosti 242

Grillud nauta T-bone-steik med kaperssmjori 242

Grillud ostasamloka med mangé chutney 57

Grillud sirloinsteik med sterkkryddudu avaxtasalsa og chili-battri teriyaki-sosu

194
Grillud storluda med teriyaki og chili 225
Grillud sukkuladiszla fra Gardheimum 105
Grissini med tomatsosu 63
Grisakryddlogur 244
Grisa-rub 244
Grisastrimlar med satri chili-sosu 263
Grisatortillur med BBQ-sosu og grilludum ananas 258
Grisk lambakjo6tsstpa 222
Groéft braud 70, 150
Grunndeig (gerdeig) 127
Grunndeig (smakokur) 126
Grunndeig fyrir pitsubotn 36
Grunnuppskrift (bollakdkur) 31

Graen so6sa sem fer vel med t.d. fiskréttum, kjuklingaréttum og bankabyggi

32
Grana sprengjan 173
Graenmeti med ostakremi 138

Granmetis pynnur 35

Graenmetisbakstur med beikonstrimlum (gluteinlaus) 38
Granmetis-lasagna 90
Granmetispitsa 36
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Granmetispottréttur Tikka Masala 24
Graenmetisréttur med karri og kokosmjolk 82
Grenmetisrétturinn 22,94,102, 122, 124, 137, 138, 140, 141, 156, 159,

160, 161, 167
Granmetis-salsa 84
Granmetisstappa med ostapaki 125
Granmetissupa 140
Granmetissupa med pistou 141
Grenn orkudrykkur 39
Graenpiparsmjor 244
Graznt og gdbmsatt 84, 85, 87, 90, 92
Greaent salat med kinda 91
Grent salat med kryddudum valhnetum, tronuberjum og mozarella-osti 4

Gufusodnar raudspretturtillur med pok choy-salati og wasabi-eggjasosu

219
Gulroéta- og karbitsmuffur 180
Gulrota-pilaff 47
Gulroétar- og aprikosumarmeladi 35
Gulrotar-chilimauk 38
Gulroétargratin med kokos 139
Gulrotarkaka med mondlum 142
Gulroétarstapa 39
Gulroétarstapa ad hausti 72

Gulrétarstipa med setum kartoflum, koriander, engiferrot og heslihnetum

21
Gasa-carpaccio med balsamhlaupi 265
Gasabringur med kirsuberjasosu 266
Geasa-jerky 45

Gasamauksstpa ur lerum med djupsteiktu foarni, steiktum hjortum, lifur og

villisveppum 262
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Gaesapottréttur med beikoni, lauk og sveppum i raudvinssosu 262
Gesasupa med islenskum villisveppum 262

H

Halaszle, ungversk fiskisupa 228

Hamborgarhryggsgratin 220

Hangikj6ts-tartalettur 220

Harissa-sosa 132

Har og hud 173

Hatidaraudkal 172

Heilaspuni 123
Heilgrillad lamb 248
Heilgrillad lambaleeri med blodbergsbettu klettakalspestoi 233

Heilgrillad og kryddlegid lambalari med hvitlauk, skalottlauk og basilsésu

227
Heilgrillud bleikja med girkum, blomkali og ristudum mondlum 53
Heill kjuklingur med grenmeti i ofni 195

Heilhveititerta 143

Heilsteiktur lambahryggur ad hatti Burgundy-bua 235
Heimalogud BBQ-s6sa 244

Heit braudbomba med Midjardarhafsahrifum 230

Heit portobello-, beikon- og lifrarkeefuralla med piparosti 230
Heitreykt gees 1 flatkoku 45

Heitt Toblerone-kako 182

Heitur braudréttur med skinku, ananas og mango i tikka masala-sésu 230
Helgu-kringlur 39

Hindberja- eda jardarberjaedik 164

Hindberja- og myntukaka 23

Hindberjakaka 61

Hindberjasdsa 118, 190
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Hjupadar risarekjur med koriander-chili-mauki 63
Hjupur 4 hamborgarhrygg 69

Holla hornid 134

Hollt eplasalat 35

Hnappar 104

Hnetueftirréttur 19

Hneturtllur 119

Hnetusmjorskokur 126

Hnetusosa 46

Hnetusteik 85

Hrafedi-lasagna med klettakali og kirsuberjatomdtum 35
Hramarinerud horpuskel med vorlauk 267

Hratt hangikjot med piparrét og dilli 245

Hrefnu-, lunda- og humarsméborgarar bornir fram 4 fjorugrjoti 44
Hrefnusalat 49

Hrefnu-sashimi 41

Hrefnusméborgari 44

Hreindyr med kongssveppum, aspas og rabarbarasultu 55

Hreindyraafgangar 4 braudi med kartoflusalati, syroum raudlauk og
solberjasosu 220

Hreindyrabollur med sélberjum og raudlauk 262

Hreindyrahamborgari med raudlaukssultu, gradosti og blaberjasosu 262
Hreindyraordur med solberjasosu 220
Hreindyrapottréttur med islenskum villisveppum 262

Hreindyrasod 260

Hreindyrasupa med hreindyrstungu 262
Hreindyrslifrar-mousse 42

Hreinsandi 173

Hressandi 29,173
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Hrisgrjonasalat 254

Humar- og eggjasmjorsosa 48

Humarsmaborgari 44

Humarsosa 51

Humarsupan égurlega og kryddjurtabraud med 197

Hummus 4

Hunangs- og sinnepssosa 10

Hunangsbraud 164

Hunangshjupadur hamborgarhryggur med bjorsosu 10

Hvannar- og kongssveppasosa 55

Hvannar-, selleri- og eplasulta 241

Hversdagsmuftur 73

Hvit sukkuladimus 55

Hvit stikkuladimus med berjum 59

Hyvitir kékupinnar 157

Hvitkalsbaka 217

Hyvitkalssalat (Cole Slaw) 34

Hvitlaukssdsa 132

Hvitlaukstortillur 82

Hyvitt stikkuladi, raudbedur og kryddbraud 55

Hvitt sukkuladikrem 162, 204

Hvitur kdkubotn 205

Hvitvinssosa 252

Hvolfkdkur med berjum 118

Hegeldud bladlanga med steiktum humri 48

Horpuskel og tigrisraekja 4 spjoti med steinseljurotarmauki og smjorsteiktum
ostrusveppum og bok choy-salati 46

Horpuskelsgratin 41
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I

Indverskt fiskikarri 131

Indversk kartoflubuff 217

Indverskt ponnubraud 8

Indverskur graenmetisréttur 88

Indverskur kalkunaborgari med mango, ananas og tikka masala 232

Innbakadur lax meo laukmauki 119

i
frsk kjotsupa 222

is i glosum med Amarula 77

isbleik 1éttsosa med vanillukornum 5

ftalskt blomkalssalat 34

ftalskt pastasalat 1

ftolsk plomukaka 147

J

Jack Daniel’s-sukkuladifraud med djoflasultu 49

Jardarber med Malvasia 58

Jardarberja-, appelsinu- og rabarbarasulta 241
Jardarberja- og bladlauksssosa 230

Jardarberja- og/eda vanillubollur 5
Jardarberja- og sitronukaka 205

JarOdarberjaterta 181

Jogurtidyfa 44

Jogurtis 48

Jogurtmarineradur tandooriréttur med raitu 78
Jogurt-tahini-sosa 38

Jolais med tronuberjum 190
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Jolakaka 148

Julienne-graenmeti 46

K

Kaffi-granita 206

Kaftikrap med jolabragoi 19
Kaftilagterta 204

Kaffismellur 201

Kahlua cupcakes 14
Kahlua-kaka med sitrus 93
Kahlta-smjorkrem 14
Kahlua-sukkuladismjorkrem 14
Kahlua-veisluterta 108

Kaldur rabarbaradrykkur 186
Kalktnaafgangar i satay-sosu 236
Kalktunasod 196, 237

Kalktnasoésa 196

Titlaskra

Kalktinastipa ur afgéngum med nudlum, spennandi kryddi og grenmeti

236
Kalkiinn med gulrétum og appelsinusosu 48
Kalkiinn med teriyaki, engifer og chili asamt fikjufyllingu
Kanil- og engifersmellur 201
Kanil- og kérianderkryddud bbg-sosa 224
Kanilepli 117
Kanilsmakokur med sukkuladi og hofrum 104
Kanilsnudar med karamellu 127
Kanilsteiktar perur 125
Kaninusod 260
Kapersmjor 242

Kappkleddar lambalundir i kiiskis og parmaskinku

237
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Karamellu- og nuggatostakaka 7
Karamellubananakaka 151

Karamellukex 212

Karamellukokur 104
Karamellumakrénur 162
Karamellusosa 115, 190, 203, 205

Karrisosa 223

Kartoflubuff 125

Kartéflubuff med raudrofusalsa 94
Kart6flueggjakaka 135
Kartoflugratin 139

Kartoflukaka 180, 265
Kartéflukdkur 121

Kart6flumauk 125

Kartoflumus 15,196

Kartoflur 198

Kartoflusalat 65
Kartoflusalat med beikoni 220
Kartoflusalat med solpurrkudum tomoétum, 6lifum og kapers 249

Kastad til bata-selgaeti 4
Kirsuberjasleikjoar 39
Kirsuberjasosa 266

Kirsuberjasosa fra Den gamle fabrik 112

Kinda 82

Kinda med kryddlegnu grenmeti og kjuklingabaunum 38
Kivi- og sitronusulta 241

Kharcho, rassnesk lambakjotsstipa 222
Kjuklingabaunasalat med tinfiski 80

Kjuklingabollur med mdndlusésu 115
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Kjuklingaborgari med teriyaki, engifer og chili 232
Kjuklingafylling 210

Kjuklingakryddlogur 244

Kjuklingalaeri ad kinverskum haetti 153

Kjuklinga-rub 244

Kjuklingasalat fyrir svanga vinberjatinslumenn 28
Kjuklingaseydi med engiferrot og blondudu graeenmeti 128
Kjuklingasod 95

Kjuklingastrimlar med teriyaki-sosu, hvitlauk, chili og engifer 263
Kjuklingatortillur med raudlauk, osti og pestésosu 258
Kjuklingur 4 bygg-tortillum med steinseljurdtarstrimlum 200
Kjuklingur & spinatbedi 30

Kjuklingur 1 ostrusosu 30

Kjuklingur i Ritz-hvitlauksraspi 211

Kjuklingur i Tikka masala-sosu 47

Kjuklingur med klettasalati, karribyggi og steiktri steinseljurot 200
Kjuklingur med tarmerik-karrii 4

Kjuklingur med vinberja-pestososu 30

Kjo6tbudingur med graejum 152

Kjotbokur (Lahmacun) 187

Kleinur 154

Klettakalsbragdbett Tilda Basmati-hrisgrjon 256
Klettakalsolia 200

Klettakalspesto 200, 244, 249, 263

Klettasalat med ristadri hnetuoliu og kirsuberjatomotum 35
Klistradir karamellubollar 203

Konfektktlur 91

Konfektterta med Baileys Hazelnut 9

Konunglegar gluggakokur 204
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Kotaselumajones 41
Kokos- og karristipan okkar 8

Kokosbett kjuklingastipa med blondudu grenmeti, koriander og limoénum

249

Kokosis 51
Kokoskaka 205
Kokoskulur 215
Kokoslimonadi 97

Kongssveppir 208

Koriander-, basiliku- og kumminkryddad lambaprime med storu K-i 224
Koriander- og kokosmauk 47
Koriander- og myntusosa 258
Koriander-chili-mauk 63
Korianderpesto 41, 44

Kramdar kartoflur 202

Kransakaka 155

Krem 142, 182

Kryddadur pottréttur 99

Kryddblanda 164, 231

Kryddblandan heiln®ma og ljuffenga 39
Kryddhjupur 224

Kryddjurta og sinnepshjupad lambaleri 249

Kryddjurtabraud 197
Kryddjurtapesto 242,254
Kryddjurtasosa 2,17, 244, 249
Kryddkokur (Spekulos) 164

Kryddlegio dadyr 265

Kryddleginn kalkiinn med fennikufyllingu 237
Kryddlogur 38, 60, 235
Kryddmauk 222
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Kryddmajones 35

Kryddolia til ad pensla med 8
Kryddsild 1 portvini med chili 149
Kryddsmjor 242

Kryddsmjor meo sélpurrkudum témotum 244
Kryddsmjor med solum 244

Kryddud kasjuhnetusdsa 91

Kummin- og 6regandsosa 224,247

Kumminbragobettar steinseljuretur 200
Kurbitskaka med sukkuladibitum 180
Kurbitsgratin 139
Kuskusfylling 236

Kuskussalat 235
Kuskussalat med blondudum afgdéngum ad heetti hussins 217
Kuskus-salat med lambafillet og harissa-sosu 132

Kokubaka med fetaosti og tomotum 156

Kold kryddjurtasosa 236, 248

Kold roast beef-langloka med papriku- og larperusalsa 243
Korfukjuklingur 100

L

La Colomba 158

Lamb 4 teini (Cop sis) 187

Lambaborgarar med mang6 chutney 57
Lambaborgari ad marokkdskum haetti 232

Lamba-fillet med steiktu bok choy-salati, julienne-graenmeti og hnetusosu

46
Lambaframhryggjasneidar med kanil, kummin og éregandi 247
Lambahjortu med stjornuanis og shiitake-sveppum i ostrusosu 263

Lambahryggur med sitronubattri steinseljusosu, bokudu graenmeti 240
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Lambainnralaeri med beikoni og kryddjurtum 235
Lambakjot i Korma-sdsu 47
Lambakotelettur med tamarind-sultu, hnetumulningi og jogurtidyfu 44

Lambakryddlégur 244

Lambakafa 239

Lambalari ad haetti 6mmu 198

Lambapottréttur med rosmarini, hvitlauk og steinseljurot 249
Lamba-prime med grofkorna sinnepi, fafnisgrasi og piparosti 238
Lamba-rub 244

Lambasod 198, 240, 249

Lambasosa 198, 224

Langskorid grillad lambaleri med kryddjurtasosu 2

Langtimaeldad og grillad lambalaeri med ferskum kryddjurtum og hvitlauk
224

Langtimaeldad nauta-rib eye med béarnaise-sosu 243

Lauflétt kaskus 54

Laukpitsa 36

Lauksupa med pesto 159

Lax 4 tagastong med heilnemri kryddblondu og sitronusosu 39

Laxa- og 1adufidrildi med larperusalsa og raudvinssosu 219

Laxaborgari med larperu 232

Lax-teriyaki 4 Basmati Tilda-hrisgrjonum 253

Larperusalsa 219, 231, 244

Larperusosa 63

Létteldadur leturhumar med graenum jardarberjum, radisum og
grasleppuhrognum 55

Léttsaltadur og kryddleginn kalkinn & grillid 236

Léttsteikt hreindyrasteik med tronuberjasosu 101
Léttsteikt lamba-fillet med villisveppasosu 235
Léttur og litrikur lambapottréttur 240
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Lifrarpylsa 145
Linsubaunabaka 102
Linsubaunabuff 160
Linsubaunaréttur 38
Linsubaunasupa 161

Lipgloss Martini 213

Litrikt salat 34

Limonadi 136

Limonu-ostakaka 171
Limonu-salatsosa 4

Ljonakaka 134

Ljoésgrenar makronur 162

Ljost villibradarsod fyrir sipur 260
Ljaft og yljandi Amarula-j6lakaffi 214

Lummur 174
Lundasmaborgari 44
Ladusupa med sveskjum 228
M

Maghreb-kuskus 4

Mais- og korianderfylling 229
Maisbyggotto 200

Maki 18

Maki-sushi 250

Makrill &4 greenmetisbedi 192
Maltbraud 150
Maltesers-marensmess 209
Mango- og granateplasalsa 244
Mango ostakaka 171
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Mangd-chutney smjor 244

Mango-chutney sosa 200

Mangois semifreddo 92

Mangokryddmauk 88

Marensberjabomba 118

Marensbomba 199

Marensbomban med Toblerone 182
Marineradur kjuklingur 63

Marinerad eggaldin i Tandoori paste 24
Mariukaka 163

Marokkoskir hamborgarar med fetaosti og harissa-sosu
Marokkoskt appelsinusalat 174

Marokkdskt lambaleri med kuskussalati 235
Marokkoskur fiskur & spjoti med chermoula 131
Marsipanstong gestgjafans 215

Marsipan- og pistasiumolar 207

Marsipan- og stikkuladisnidar 5

Melonu- og mangosalsa 231, 244
Melonusalsa 248

Mexiko-ostasalat med Ritz-kexi 211
Minstrels-ostakokueftirréttur 209

Mjoénusafi 173

Mojito-kaka 205

Mozzarella-fyllt kjuklingabringa a byggotti 200
Mungbaunamauk 39

Muftueggjakaka 135

Muffur med Baileys Coffee 9

Muffur med jardarberjum 118

Mursteinar 126

132

Titlaskra
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Myndakdkur med vanillu 126
Myntukrem 205
Mondlu- og sesamblanda 84

Mondlusmékokur fra Hvita-Russlandi
Mondlusosa 115

Mondlu-tabouleh 86
Mondlupynnur med berjum 118

Mondlupynnur med sumarberjum

N
Naan-braud 47

Nammi Viktoriu 39

Nauta- og raekjuborgari med satri chili-sdsu

Nautagullasstupa 243

Nautakj6tspottur, sodinn i eigin safa, med raudlauk

Nautakryddlogur 244

Nautaordur med engifer- og korianderbragdbattri BBQ-sosu

Nauta-roast beef med djupsteiktum bladlauk

Nauta-rub 244

Nautastrimlar med portobello-sveppum og sesamsosu

Nautatortillur med piparrotarsosu

Nidursodnar aprikosur 241
Nidursodnar dvergappelsinur
Nidursodnar fikjur 241
Nigiri 18

Nigiri sushi 250

Norsk kjotsupa 222

Nu er i koti katt 104

Nudlusupa ur kalkunsafgéngum

241
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192

232

193

242
243

263
258

237
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Nuggat hnetustangir 215
Nuggatbollur 121

Nysjalensk kjotsupa med hvitum baunum 222
Nearandi og sedjandi 173
(0]

Ofnbakadar kartoflur med rosmarini 79

Ofnbakadur kalkiinn med sitronum og fafnisgrasi 236
Ofnbakadur lax med kartoflum og kirsuberjatomotum 80
Ofnbokud smaluduflok 100

Ofnréttur med spergilkali og sveppum 83

Ofnsodinn fiskur med tomatrasinusésu og bankabyggi 32
Oliudressing 16

Ormar i drullu 134

Ostabaka med perum og valhnetum 167

Ostakaka 107

Ostakaka med hvitu stikkuladi 41

Ostakex 164

Ostakrem 186

Ostasnudar 170

P

Pan con tomate (Tomatbraud) 37

Panini med jardarberjum og camembert 64
Panini me0 steiktu eggaldini og mozzarella 64
Paradisarkokur 104

Paris Brest 169

Parisarkringlur 215

Papriku- og larperusalsa 243

Titlaskra
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Paprikusosa 238, 244
Papriku-tomatpesto 36

Patata brava 63

Parmasalat 25

Passiuavaxtasosa 190

Pastasosa 89

Pavlovur med résapipar og skyrkremi 26
Péskalamb & nyja matann 198

Péaskalambalzri med rosmarini, sitrénu og hvitlauk 4 djusi kartéflum
Penne med hvitlauksyljadri papriku og raudum pipar 58

Peru- og engifersulta 241

Perur med vanillusésu 188

Peruterta med toblerone-sukkuladimus 168

Pesto 159

Pest6 med solpurrkudum tomotum 244

Pestososa 258

Pikklud sellerirot 51
Piparmyntusmellur 201
Piparrétarmajones 44
Piparrotarsalat 35

Piparrotarsosa 258

Piparsteik med Toro-piparsdsu 257

Pipp-issosa 105

Pistasiukrem 162

Pistasiumakrénur 162
Pistasiurtlluterta med jardarberjum 62
Pitsa med hraskinku og sveppum 36

Pitsa med kjuklingastrimlum, spinati, mangé chutney og gorgonzola

Pitsa med spinati og beikonbitum 36

Titlaskra

240

57

189



Titlaskra

Pitsa med setum kartdflum, rosmarini og gradosti 36

Pitsueggjakaka 135

Portvinssosa 12

Portvinssveskjur 164

Polsk raudrofusupa 1

Préteinbomba 74

Puarrusupa 99

Ponnukdkur med grilludum avoxtum 117

Ponnukokuterta med is og karamellusosu 181

Ponnusteikt kjuklingabringa med byggotto, ofnbakadri steinseljur6t og sitrénu

0g rosmarinsosu 200

R

Rabarbara- og jardarberjasulta 71
Rabarbara tiramisu 186
Rabarbarabaka (hollari utgafa) 39
Rabarbarabitar med rjémaosti 193
Rabarbaradrykkur Viktoriu 39
Rabarbaraformkaka 186
Rabarbaramuffur 186
Rabarbaraskuffukaka 186
Rabarbarasulta 55

Rajita 47,78

Rammislensk kjotstipa 110

Raudlauksbaka 217
Raudlaukssalat med spergilkalsrisinum 248
Raudlaukssulta 262

Rauorofu rosti 125

Raudroéfusalat med granateplum og fenniku 24
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Rauoréofusalsa 94
Rauorofusukkuladikaka 180

Raudvinssodinn hamborgarhryggur 220

Raudvinssosa 219
Reykt sild med spergilkalseggjakoku 245
Reyktur lax 4 aspassosu 245

Ribena cupcakes 175

Ribena glassur 175

Ribena Margarita 175

Ribena sélberjahlaup 175
Ribena-royal 172
Rifsberjakrem 81

Ris a la mande 112,190
Risa-BBQ 248

Risotto med choriso-pylsum, saltfiski og grenmeti
Ritz-hnetudraumur 211
Rjomalagad spinat 196
Rjomaostaidyfa med pestod 170
Rjomaostakrem 6
Rjoémasveppatylling 217
Rjomasveppir 51

Rjupusod 260

Rolo-brinkur 212

Roéfukryddbraud 180
Rofugratin 139
Roéfumauk 35
Rofur 198
Rofu-royal 198
Résamakronur 162

98
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Rosapipargrafid lamb 231

Roésmarin- og sitronusdsa 224

Ruagbraud 150

Rugbraudsuppskrift Loka 50

Rulluterta med hindberjum og Amaretto 62

Rakju- og larperurtlla i bladdeigi med jardarberja- og bladlaukssdsu 230
Rakjukex 208

Rakjur med larperum, sitronu, dilli og joklasalati 245

S

Salat med engiferoliusosu 128

Salat med raudrofum og tveimur tegundum af appelsinum 174
Salat me0 sveppafylltu ravioli og camembert 39

Salatsosa 26

Saltbakadar raudrofur 35

Saltfiskbokur med brunudu smjori 115
Samosas 24
Sauerkraut 35

Selleri og gulraetur med rugbraudi og syrdum kryddjurtarjéoma 51
Semlur 179

Sesamsosa 221, 225, 244, 263

Sérritriffli 190

Shortbread 181

Silunga-ceviche 54

Silungaterta 50

Sinneps- og estragonhjupur/sosa 247
Sinnepsgljadur lax med dasamlegu spinati 54
Sinnepssild 149

Sinnepssosa 64, 231
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Sild me0 basiliku og sélpurrkudum tomotum 149
Sildarsalat med eplum og raudréfum 149

Sildarsalat med reyktri sild 149

Sildar-tartar 149

Sitréonu- og limonusmellur 201
Sitronu- og steinseljusosa 240
Sitrénubaka 25

Sitrénubollur 121

Sitrénubtdingur 203

Sitronueplakaka med mulningi 184
Sitronukaka med vanillu- og sitrénusiropi 136
Sitrénukartdflur med hvitlauk og résmarini 34
Sitronukrem 6

Sitrénumakronur 162

Sitronumtffur med sitronukremi 6
Sitronuostakaka med berjablondu 59
Sitronurtlluterta 181

Sitronusodsa 51, 236

Sitronuterta 136

Sitronuumslog 127

Sitronuvoftlur 92

Sitrusbett Tilda Basmati-hrisgrjon 252
Sitrussmjor 244

Sitrussosa 39, 225

Sjofuglasod 260

Skarfapottréttur med sellerii, gradosti, vinberjum og perum

Skarfasupa med nyrnabaunum og kummin 262
Skinkuhorn 5
Skosk lambastpa 222
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Skyrkaka med blaberjum 81
Skyrkrem 26

Skyr-panna cotta med hindberjasdsu 118
Smakokudeig i krukku 164

Smjorkrem med engiferrot 162
Smjorsosa 208
Smjorsteikt steinseljurot 200

Smeelki 1 aioli 44

Snickers-issosa 209
Snittubraudsneidar 245

Snoggsodid spergilkal og gulraetur 44
S0010 hangikjot 4 gamla matann 220

Sodin ysa med klettakalsbragobattum Tilda basmati hrisgrjonum og steiktum

hrognum 256
Sodinn aspas med hollandaise-sosu 146
Soja- og sitrénusdsa 41
Soufflé-eggjakaka 135
Souvlaki 4 flatbraudi med hvitlaukssosu 132
Solarkokteill 54
Soélberjasosa 172,220
Solkoli 4 spinat- eda klettakalsbedi 200
Sosa 60, 134
So6sa og medlati 57
Spagetti meo hvitlauk og chili 133
Spagetti med kjotbudingi 152
Spagetti med kurbit og rekjum 133
Spagetti med kurbit, rjdma og truffluoliu 133
Spagetti med spergilkali 133
Spagetti med tomotum og hvitlauk 37

Spagetti-omeletta 135
194



Titlaskra

Speltbollur med ofnbokudu greenmeti 90
Speltpitsusnudar 20

Spergilkal og snjobaunir med spinati og sesamsosu 221
Spinat 15

Spinat- og bladlaukslasagna med kotaselu 221

Spinat- og ostacannelloni 89

Spinat- og spergilkalsbaka med fetaosti 221

Spinat- og spergilkalseggjakaka med mozarella-osti 221
Spinatsalat 40
Spinatstipa med eggi, reyktum laxi og braudmolum 221

Springbok Frozen 106
Spensk eggjakaka 25, 65

Spensk nautapottsteik med chorizo-pylsu, tomatkjotsésu og kjuklingabaunum

243
Steinseljurétarkaka 180
Steinseljurotarmauk 200
Steikt grenmeti med kjuklingabitum 217
Steikt karribygg 200
Steikt lambahjortu 1 paprikusosu 238

Steikt lambalifur med beikoni, lauk og sveppum 238
Steikt raudsprettuflok med wasabi-bankabyggi og steinseljurotarmauki 200

Steikt smalida med agirku- og kaperssmjori dsamt sitronu og steinselju

219
Steikt smelki 198
Steikt steinseljurot 200
Steiktar gulrofusneidar 192

Steiktar kartoflur med kryddjurtum 17

Steiktar kartoflur, Patatas Bravas 13
Steiktir hvitlaukssveppir 13
Steiktir sveppir 125
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Steiktir porskhnakkar med larperum, vinberjum og spinati 219

Steiktur humar 48, 198

Steiktur kjuklingur med appelsinu- og hoisin-sosu 255
Steiktur lax med tomotum, basiliku og 6lifum 219
Steinbitur med snjobaunum, vorlauk og spinati 263
Steinseljurétarmauk 46, 200

Sterkkryddud indonesisk lambastpa 222
Stjornuanisbaett ostrusdsa 263

Stjornuanisgrafinn karfi 231

Stokkandapar 42

Stollen 52
Stori konfektmolinn 207
Strawberry Martini 213

Stungid 4 milli brjosta 42

Stokkar lifreenar byggflogur 16
Sultadur portvins-laukur 164
Sultadur rabarbari med rommi 186

Sultukdkur med kdkos 126

Sultumakrénur 162
Sumarsalat 39
Sumarsalat med melonum og rekjum 39

Sunnudagskakan 116, 129, 142, 147, 148, 151, 154, 158, 163, 169, 176,
177,178, 185, 191

Stukkuladi- og engifersmakokur 128

Stukkuladi- og karamellutrufflur med Fleur de Sel 26

Sukkuladibaka med banénum 177

Sukkuladibitakdkur 126

Sukkuladibollakdkur 20

Sukkuladibotnar 134
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Sukkuladibrankur med sitronuloki 178
Stukkuladibudingur 134
Stukkuladidraumur 104
Sukkuladiglasstr 202
Sukkuladi-isterta med hindberjum 176
Stukkuladikaka 109

Stkkuladikaka med karamellupaki 184
Sukkuladikokoskrem 143

Sukkuladikrem 109, 134, 162, 181, 204
Stukkuladikokur 201
Stukkuladimakronur 162
Sukkuladi-mokkabollur 121

Sukkuladimus 190
Stukkuladimondlukaka 87
Sukkuladi-panini 64
Sukkuladismellur 201
Sukkuladisosa 264

Sukkuladisosa med allri villibrad 76
Sukkuladiterta med Baileys Hazelnut 9
Sukkuladi-tvenna med hindberjum 59
Svarta s@lan 104

Svarthvitar smellur med kokos 201
Svartaskogar-triffle 59
Sveppasosa 85,198
Sykurbrunadar kartéflur 251
Sykurmassi 33

Sykurminni kraekiberjasulta 114
Sykurptdakrem 201

Sykurpudar & teini 199
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Syrdur raudlaukur 220, 225, 239
Selgeetiskaka 143

Sansk kjotsupa med klimp 222

St ges 42
Sat limonusodsa 1
Seetar kartoflur 196

Satkartoflusalat med pekanhnetum 35

Soltud gesalari med Dijon-sinnepi 45
Spicy silungur 54
T

Tabouleh 60

Tagliata-nautasteik med o6lifuoliu og 6regandi
Tahini-sitonusdsa 84

Tailenskur sitronukjiklingur med satri limonusosu

Tailenskt salat 75

Tailenskt salat med grilludu nautakjoti 60
Tamarind-sulta 44
Tandoori masala dahl med kasjuhnetum 47

Teriyaki-sésa 232,244, 253, 263
Teriyaki-lax 4
Tikka masala-sosa 47

Tobiko sushi-bollar med hrognum og hérpuskel

Toblerone cupcakes 182
Toblerone veisluterta 183
Toblerone-smakokur 182
Toskakaka 185

Toémat- og ansjosumauk 15
Toémat-chutney 47

58

250
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Toématmauk (Acili domates ezmesi) 187
Tomatrusinusosa 32

Tomatpesto 35, 247

Tomatsalsa 231, 244

Tomatsosa 37, 63,232

Triffli med ferskum berjum 188
Tronuberjasosa 101, 196, 237
Tunfiskasalat 113

Tanfiskfylling 210, 217

Tanfiskur med sesamfraejum og blondudu veislusalati 26
Tvilitur avaxtapeytingur 5

Tyrknesk lambakjotssupa 222

Tver Ur (hreindyra)tungunum 42

U

Ukha, rassnesk fiskistpa 228

Unga folkio eldar 5, 8,31, 130, 153, 223
Uppstafur 220, 259

U

Ullalakryddlégur og -s6sa 244
Ullalasésa 230, 244, 248
Uthafsrakjur 208

A%

Vaknadu 173

Valhnetumakrénur med gradostakremi og peru-compote 26
Vanillu- og rolo-isktlur 212

Vanillubollakékur 199
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Vanillukrem 169, 199
Vanillukokur 201

Vanilluskyrkaka med berjum 218
Vanillus6sa 189

Vanillusykur 164

Vatnsdeigsbollur 121
Vatnsdeigsbollur med silungafyllingu 63
Vatnslosandi 173

Veidisupa 4

Veisluvefjur 40
Villibradarkryddlogur 244

Villibradar-lasagna med villisveppum og piparosti 262
Villibradar-rub 244

Villigeesaseyoi 42

Villisveppasosa 235

Villisveppir med islensku smelki og steiktu eggi 49
Vinberja-pestososa 30

Volgt byggsalat med kjuklingi 200

b

bakkargjordarkalkiinn 196

Porskhnakki med villtum, islenskum kongssveppum, tthafsrekjum og
smjorsosu 208

borskur & spinat- og kartoflubedi med tomat- og ansjosumauki 15

brefold hnetusala 216

brep fyrir prep 95, 110, 144, 145, 155, 189, 251, 259

Prilitt raudré6fumauk 193

burrkadar hreindyrapylsur 246

byskt rumtopf 1
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Ommuvinarbraud 191

W
Wasabi-eggjasosa 219

201



