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Utdrattur

I ritgerdinni er reynt ad syna fram & tengingu likamans og kyngervis. Skodad er hvernig
kvenlikaminn birtist innan fjolmidla fledis vestrenna landa og hvernig ahrif pad hefur &
skilning kvenna almennt um kynvitund sina. Til samanburdar vid pau radandi viomid
vestraenna menninga um kvenleika urdu vaxtarraektar konur par fyrir valinu. 1 ritgerdinni er
synt fram & tengingu rédandi hugmynda um kyngervi vid vodvamikla likama kvenkyns
keppanda i vaxtarreekt. Asteedan fyrir pvi ad sd menningarhdpur var valinn til samanburdar
var sa ad vaxtarrekt kvenna er talin ein rottekasta motstada vid stadalmyndum um
kvenlikamann og hvernig hann er talinn eiga ad vera til ad teljast kvenlegur. Innan
vaxtarreektar keppna IFBB er kvenleiki einn af peim pattum sem kvenkyns keppendur eru
deemdir fyrir. 1 samhengi vid pad var hugtak Judith Butler (1988) um kyngervi sem gjérning
og kyngervi sem félags- og menningarlega buid til af einstaklingum skodad i tengingu vid pad
hvernig vaxtarrektar konur standa frammi fyrir pvi verki ad leika kyngervi sitt og kvenleika &
svidi og almennt. Nidurstada ritgerdar var sambarileg peim kenningum sem fjalla um félags-

og menningarlega tilkomu kyngervis og kynvitundar.
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Inngangur

Markmid ritgerdarinnar er ad syna fram & tengls félags- og menningalegra hugmynda um
kyngervi og hvernig pad tengist likamsimynd. Allir likamar eru kyngerdir vegna félagslegrar
tilvistar peirra. Likaminn, pad sem vid bordum, hvernig vid kleedumst og allt pad sem vid
gerum vid eda fyrir likama okkar er allt talid vera midlun til menningar og umhverfis okkar
par sem ad likaminn er okkar verkfeeri og midlunarteeki til heimsins i kringum okkur (Bordo,
1993). Kyngervi (e. gender) er undir ahrifum likamsimyndar einstaklinga og hvernig peir sja
sjalfan sig en er likamsimynd almennt skilgreind sem si mynd af likamanum eins og vid
teljum ad han birtist 6drum (Lock, 1993). Likaminn, kyn (e.sex) og kyngervi eru 6ll vafin
saman og hafa 6ll ahrif & hvort annad. Samfélagid byr til kyngervi okkar og flokkar medlimi
samfélagsins eftir pvi rétt eins og einstaklingar eru flokkadir eftir aldri, pjoderni, stétt eda
stodu. Kyngervi er pvi félagsleg sjalfsmynd sem parf ad skoda i samhengi vid hvert samfélag
fyrir sig. Med kyngervi taka einstaklingar ad sér félagslegar veentingar um sampykkt viomid
og gildi um kvenleika og karlmennsku og haga sér i samremi vid pad (Moore, 1988).
Kvenleiki og karlmennska eru fyribeeri sem pekkt eru sem kynvitund (e.gender identity)
einstaklinga. Med kynvitund er visad til pess hvernig einstaklingar sja sjalfan sig pa sem
kvenlega eda karlmannlega i tengslum vid pad hvad pad pydir ad vera kona eda karl i gefnu
samfélagi (Stets og Burke, 2000).

[ ritgerdinni skoda ég hvernig likaminn er métadur af okkur sjalfum og hvernig hann
motar menningu okkar en einnig mun ég skoda hvernig menning métar likama okkar og
okkur sjalf. Eg tel vera porf & pvi ad skoda hvernig mismunandi merkingar eru lagdar til um
kvenleika og karlmennsku. Slikur munur getur gefid skyrari mynd af pvi hvernig félagslegir
pbaettir eru skildir innan samfélags a bord vid vinnu, valdastodur eda stodu einstaklinga innan
samfélagsins. Einnig getur pad varpad betri ljési & pad hvada samfélags medlimir njota
forréttinda og pvi hvernig abyrgd og valdi medlima samfélagsins er dreift & mismunandi hatt
eftir kyni. Med pvi ad skilja betur afhverju og hvernig merking er bundin kynvitund
einstaklinga verdur haegt ad breyta almennri tri um kvenleika og karlmennsku sem geeti haft
med i for med sér betri tima fyrir jafnrétti beggja kynja.

Fyrst mun ég rekja sogu pess hvernig likaminn hefur verid skodadur innan mannfraedinnar og
sidar reeda paer nalganir sem beitt hefur verid vid nalgun & honum. par verdur skodad hvernig
feminisk nélgun blandast vid mannfraedinni og hvernig tdknreen mannfraedi hefur skipt

miklum sképum i skilningi & likamanum og tulkun kyngervis.



Pvi nast lit ég @ hvada hugmyndir hafa risid innan mannfredinnar um likamann, hvad
kyngervi er og i framhaldi af pvi verdur skodad hvernig upplifun likamsgervingar (e.
embodiment) er. Likamsimyndina mun ég skoda utfra ahrifum fjélmidla og auglysinga.
Likamanum hefur verid likt vid verkfaeri mannverunnar til ad méta heiminn i kringum sig og
mun ég skoda likamann sem verkferi til ad bua til kvenleika og karlmennsku. I beinni
tengingu vid pad skoda ég hvernig fledi fjolmidla og neytandamenningar (e. consumers
culture) hafa haft ahrif & hugmyndir um likama okkar og hugmyndir um kyngervi. bar & eftir
skoda ég rikjandi hugmyndir um likamann innan neytandamenningar sem midlad er med
fjolmidlum og ber peer saman vid annan menningarhdp vaxtarrektar kvenna. bar verdur ratt
um rikjandi hugmyndir um hid ,,rétta form“ kvenmanns likamans til ad teljast kvenlegur en
einnig hvadan pessar krofur koma, ferlid til ad na ,,rétta“ forminu og hvernig hugmyndir um

kyn og kyngervi eru innan menningarkima vaxtarraektarheimsins.

1 Mannfradi og likaminn

Ahugi mannfraedinnar & likamlegu utliti mannverunnar er badi lysandi og tGlkandi. Hluti af
liffredi mannverunnar a bord vid har, andlit, kynferi eda Gtlimir hafa lengi verid innan
ahugasvios mannfraedinnar vegna félagslegra og menningalegra merkinga peirra (Csordas,
1995). Samkvamt Anderson-Fye (2012) getur menningarleg mannfredi varpad ljosi &
afhverju eda hvernig tiltekid Gtlit er metid og hvernig pad utlit tengist félagslegum grunni og
valdasambondum i samfélaginu. Helstu rannséknarsvid mannfraedinnar sem rannsaka
likamlegt atlit mannverunnar hafa legid i eftirfarandi mélefnum: skodad er & lysandi hatt
margbreytileika a likamlegu Gtliti mannverunnar, pad hvernig menningalegar merkingar eru
vafnar i (tlit likamans dsamt breytingum & likamanum sjalfum. Skodad er paer hugmyndir um
hvad telst likamleg fegurd og pad hvernig likamlegt Gtlit getur & taknraenan hatt unnid sem
sampykkjandi merki um adild i akvedinn hop, hvort sem ad pad er sjalfviljugt eda dviljandi.
Menningarleg mannfreedi hefur synt fram a pad hvernig utlit likama er menningalega métad
og hvernig félagslegir pattir hafa ahrif & pad hvernig og hvada likamlega utlit er sampykkt.
pad hvernig menningarleg kyngervi eru skilgreind er til demis gott rannséknar efni pegar
kemur ad likama og menningalegri sem og félagsfreedilegri merkingu hans en flest samfélog
bla yfir fyrirfram akvednum reglum um pad hvernig einstaklingur & ad vera utlitandi til ad
teljast kven- eda karlmannslegur (Anderson-Fye 2012).

A tima kapitalisma og nutimavadingar hefur neytandamenning skipt sképum pegar



kemur ad pvi ad bua til pad utlit likamans sem er til synis i heiminum og sem & ad tkna hver
vid erum (Csordas, 1995). Talid er ad rétt fas og kleedaburdur & félki sé & 4byrgd einstaklings
sem samfélagsmedlimur og peim beri i raun skylda til ad syna sig & pann hatt ad innri agi
pbeirra sem personur syni sig utan a peim, pad er ad segja a likama peirra. Med réttu fasi er att
vid ao folk sem agadir einstaklingar og hlydnir samfélagspegnar, huga ad likama sinum med
pvi ad halda honum i g6édu likamlegu formi. Med réttum kleedaburdi er att vid hid sama i raun
0g veru, eda pad ad sa fatnadur sem ad folk velur sér er etladur til ad syna heiminum hver vid
erum, hvada stétt vid tilheyrum, hver atvinna okkar er, aldur eda kyn (Csordas, 1995, Lock,
1993). Rétt eins og peer reglur og viomid sem gilda um kven- og karlmannleika eru til reglur
um pad hvada vidhorf er almennt sampykkt innan vestreenna landa um hvad telst fallegt og
hvad ekki pegar kemur ad likamanum (Anderson-Fye, 2012).

Likaminn og félagslegar merkingar hans hafa verid aberandi i skrifum mannfraedinga
undanfarin ar og hefur allt fra arunum 1970-1980 fundid sér sérstodu sem fraedisvid i
menningarlegum rannséknum. Feminiskar ndlganir og kenningar d&samt 6drum hafa skipt par
miklum sképum (Csordas, 1995). bar nalganir sem studst hefur verid einna helst vid i
rannsoknum & likamsimynd og kyngervi og su sem er yfirgnaefandi i skrifum pessarar
ritgerdar eru fra feminiskri nalgun og tulkandi mannfraedi. bad mé& finna beina tengingu ar
feminiskum nalgunum inni mannfraedina og hvernig likaminn er skilgreindur en & sama tima
er ahersla taknrennar mannfraedi ekki langt undan en par er 16gd ahersla & pad hvernig
likaminn okkar er tdkn hins félagslega, personulega, politiska og sidast en ekki sidst takn
samfélags okkar og menningar.

Mannfraedin tekur pad verk ad sér ad skoda mannveruna & mjog heildsteedan hatt og neer pvi
oft yfir vidari svid en énnur félagsvisindi. Fraedigreinin hefur synt Gtliti mannverunnar dhuga
allt frd upphafi fraedisviosins. Samkvemt Anderson-Fye (2012) er mannfredin su
félagsvisindagrein sem einna helst veltir hugtakinu menning fyrir sér, pad er ad segja peim
sameiginlegum eda deildum hugsunum, trd, hegdun eda hefdum beadi i efnislegum og
taknreenum skilningi. Mannfraedingar hafa pvi lengi velt pvi fyrir sér og lagt fram spurningar
um hvad utlit mannverunnar og likamsimynd hennar segir til um menningu asamt pvi ad
skodad er & hvada hatt eda hvernig menning hefur ahrif a atlit mannverunnar og likamsimynd
hennar. [ beinum tengslum vid pad hafa mannfraedingar skodad valda sambond og innbyggda

mismunum i samfélégum.



2 Feminisk og tAknraen mannfreadi

Feminisminn & sér reetur i hinu efnislega fremur en i hinu kenningarlega pa adallega i
malefnum sem varda kynhlutverk og taknum kyngervis. Feminisminn hefur hins vegar verid a
sidustu 20 arum ad na seti sem fraedileg hugmyndafraedi pa ekki einungis a sveedum sem
skoda kyn og kyngervi heldur vida innan mannfraedinnar. Freedin hafa feert sig fra adalaherslu
& konur og undirskipun peirra almennt yfir i meira almennar umraedur um valdatengsl,
tdknraena félagsmyndun (e. symbolic association) og adrar hlidar samfélagsins & bord vid
ordraedur um kyngervi o.fl. (Barnard, 2000). Feminiskar nalganir hafa einbeitt sér adallega ad
kyngervi og menningu. Par hefur verid skodad hvernig kyngervi er félagslega byggt og
hvernig kyngervi eru séd & mismunandi hatt. Hér skoda peir freedimenn sem ad beita
feminiskri nalgun hverjar menningarlegar ventingar samfélags eru til kvenleika og
karlmennsku. Feminiskar rannséknir hafa midad rannsoknir sinar utfrd pvi markmidi ad
rannsaka lifsreynslu kvenna a likamsgervingu sem gerir slika kenningarlega nalgun afar
hentuga pegar kemur ad pvi ad skoda likamlega virkan kvenmanns likama (Krane, Choi,
Baird, Aimar og Kauer, 2004).

Eins og nefnt var hér adur pa hafa tulkandi og taknraen mannfradi eitt af
lykilhlutverkum pegar kemur ad pvi ad rannsaka hvernig folk skilur og skilgreinir sjalft sig,
likama sinn og kyngervi. I byrjun 1960 og 4 umbrotadrum mannfraedinnar komu fram ymsar
kenningalegar nélganir sem settar voru undir hatt taknreennar eda talkunar mannfreedi. bessar
kenningar nddu hapunkti sinum i kringum 1970. Heér telja mannfraedingar pad ad vid sjalf
baum til okkar menningarlega veruleika rétt eins og félagsmétunarhyggjan sem sidar verdur
komid ad. Ahersla taknreenna og tdlkandi mannfraedi var i pvi ad skoda pad hvernig folk for
ad pvi ad bua sér til sinn eigin veruleika (McGee og Warms, 2012).



3 Likamsimynd og kyngervi

Allir likamar eru kyngerdir vegna félagslegrar tilvistar peirra. Likaminn, pad sem vid bordum,
hvernig vid kleedumst og allt pad sem vid gerum vid eda fyrir likama okkar er allt midlun til
menningar og umhverfis okkar par sem ad likaminn er okkar verkfeeri og midlunarteki til
heimsins i kringum okkur. Bordo (1993) visar i mannfreedingin Mary Douglas pegar han lysir
likamanum sem valdamiklu taknraenu formi i samfélagi par sem ad midstyring, stéttarskipting
0g speki menningar eru skrifadar & og styrktar med likamstjaningu. Hugmyndir af likams
formgerd er likt og Plato og fleiri hafa bent & sem hlut sem ad getur gefid betri syn a félags-
og politiskt lif. par sem ad likaminn midlar skilabodum og gjoréum til umhverfis okkar er

hann svo sannarlega verdugt vidfangsefni mannfraedinnar (Bordo, 1993).

Likamsimynd er almennt skilgreind sem su mynd af likamanum eins og vid teljum ad hun
birtist 6drum, pad er hins vegar rétt ad taka fram ad likamsimynd og skilgreining hennar getur
breyst med timanum eda i gegnum timanna ras og verid mismunandi & milli élikra
menningarheima (Lock, 1993). Kyngervi (e. gender) er undir ahrifum likamsimyndar
einstaklinga og hvernig peir sja sjalfan sig. Likaminn, kyn og kyngervi eru 6l vafin saman og
hafa oll ahrif & hvort annad. Samfélagid byr til kyngervi okkar og flokkar medlima
samfélagsins eftir pvi rétt eins og einstaklingar eru flokkadir eftir aldri, pjoderni, stétt eda
stodu. Med flokkun & bord vid kyngervi er medlimum samfélaga stjérnad a akvedinn hatt par
sem etlast er til &kvedinnar hegdunnar i samraemi vid kyngervi peirra sem byr til 6jafnrétti a
milli samfélagspegna. Kyngervi er pvi félagsleg sjalfsmynd sem parf ad skoda i samhengi vid
hvert samfélag fyrir sig. Med kyngervi taka einstaklingar ad sér félagslegar veaentingar um
sampykkt viomid og gildi og haga sér i samremi vid pad (Moore, 1988).
Kyngervi er samkveemt Judith Butler (1990) komid til dar félagslegsmétunarhyggju (e.social
constructionism). Félagslegsmoétunarhyggja er su hugmynd ad félagslegar stofnanir og
pekking séu buin til af leikurum innan kerfisins, fremur en ad per seu uppsprettur veruleikans
og komnar af nattarunnar hendi. Med hugtakinu leikarar (e.actors) & Butler vid ad mannveran
i félagslegu umhverfi leikur fjolmorg hlutverk. Einstaklingur getur leikid hlutverk sem kona,
karl, kennari, foreldri og svo framvegis. Mannveran er pvi sifellt ad leika hlutverk sitt i
samfélaginu og er pvi oft notast vid hugtakid leikarar pegar talad er um einstaklinga i
félagslegu umhverfi. Med félagslegrimoétunarhyggju er allt sem ad einstaklingur telur ad hann
viti ad sé veruleiki i raun moétad af félagslegum pattum sem badin er til af medlimum

samfélagsins, likt og kyngervi. Kyngervi er pvi métad og buid til af medlimum samfélagsins



en ekki liffredileg stadreynd. bad sama & vid um muninn & milli kynjanna. Samkveemt
Crawley, Foley og Shehan (2008) pa liggur kenning félagslegmotunarhyggja i pvi ad sé
munur & milli kvenna og karla sem vid upplifum & merkingarbeaeran hatt likt og kvenleiki og
karlmennska er i raun afurd félagslega heimsins en ekki fra nattdrunnar hendi. Allar
menningar nota kyngervi sem skipuleggingar kerfi en nota po pad kerfi ekki & sama hatt en
spurningar hafa komid upp um pad ad fyrst ad kyngervi sé félagslega tilkomid atti ad vera
hegt ad akveda hvernig vid leyfum slika fyrirkomulagi ad hafa ahrif a lif okkar sem

einstaklingar (Crawley o.fl., 2008).
Judith Butler (1988) lagdi fram hugtakid ,,gender performativity* eda kyngervi

sem gjorningur um tilkomu kyngervis. Butler (1988) utskyrir hvernig p6 svo ad kyngervi sé
buid til og framkveemt ad einhverjum hluta pa er pad gert an vitneskju um pad og vilja. bad
pydir pé ekki ad kyngervi sé eitthvad sjalgefido og likt vélrenum gjorningi. Frekar eru
kyngervi gjorningar par sem leikarar hafa litla sem enga stjorn a pvi sem fram fer. Kyngervi
verdur svo vanabundin gjorningur og i gegnum endurtekningar & kynjadri hegdun er folk
avallt ad byggja kyngervi sitt. Endurtekningin er ad mestu leyti leidd afram af félagslegum
veentingum og venjum en ekki af frjalsum vilja. Butler (1988) telur ad likaminn sé ad mestu
leyti menningarlega byggdur. Pad hvernig mannveran medvitad eda 6medvitad hegdar sér a
kynjadan hatt, byr han til og vidheldur og breytir hugmyndum um kyngervi. Hegdun er pvi &
sama tima persénuleg, félagsleg og politisk (Butler, 1988). Anderson-Fye (2012) bendir & ad
kyngervi sé 0stodug lysing a einstaklingi. Einstaklingar eru &vallt ad leika kyngervi, p4 med
gjorningum sem eru félagslega sampykktir um stadalmyndir kyngerva. Pad ad leika kyngervi
er ekki einungis pad ad haga seér 4 tiltekin hatt, pad er likamsgerving (e. embodiment) og tru &
akvednum kyngervis vidmidum og patttaka i peim ath6fnum sem ad tilheyra pvi sem talio er
til edlilegrar hegdunar tiltekins kyngervis. Likamsgerving(e. embodiment) kyngervis er pad
pegar menning kemst undir skinn okkar eda samband pess hvernig félags- og menningarleg
fyrirbeeri vefjast inni liffredilegan veruleika likamana okkar (Anderson-Fye, 2012).
Samkveemt Crawly o.fl. (2008) pa faest pekking likamsgervingar i gegnum likamlegan
gjorning. Hugur og likami eru ekki adskiljanlegir pattir pegar kemur ad pvi. Allar hugsanir og
tilfinningar eru upplifadar i gegnum liffredilegan likama. Gjardir og hegdun einstaklinga eru
nidurstddur hugmynda og menningalegra skilaboda sem ad moéta likamann & ymsan hatt.
Daemi um slikar hegdanir er t.d. pad hvernig vid bordum, stundum likamsraekt svo eitthvad sé
nefnt. Reynsla okkar af likamanum endurspeglar reynslu okkar af pvi ad vera lifandi sem er
sifellt felldur inni flokkun kyngervis og koma hugmyndir af kyngervi ad mestu leyti ut fra

tilblnum stadalmyndum (Crawley o.fl., 2008).
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Stadalmyndir byggjast & peirri trd um ad persénueinkenni, eiginleikar og hegdun tiltekins
hops sé oll tilkomin vegna félags- og menningalegra patta (Schneider, Gruman og Coutts,
2005). Stadalmyndir vardandi konur a bord vid hugmyndir um konur sem hdsmadur sem
geeta heimilisins, eldamennskunar, barnauppeldisins og almenn tenging kvenna vid nattiruna
fremur en vid menningu (Scooler, Ward, Merriwether og Caruthers, 2004) hafa breyst i
gegnum &rin og ef til vill batnad med timanum enn eru pé6 mjog sjdanlegar innan vestraena
menningar enn pann dag i dag. Kyngervi, likams- og sjalfsimynd métast einna helst af peim

skilabodum sem koma fra fleedi fjéImidla um stadalmyndir kyngervis (Featherstone, 2010).

4  Kynvitund

Kvenleiki og karlmennska er kynvitund (e.gender identity) einstaklinga (American

Psychological Association, 2006, Stets og Burke, 2000). Med kynvitund er visad til pess
hvernig einstaklingar sja sjalfa sig pa sem kvenlega eda karlmannlega i tengslum vid pad hvad
pad pydir ad vera kona eda karl i tilteknu samfélagi. Hugtakid um kynvitund er olikt
hugtakinu um kynstadalmyndir sem eru sameiginlegar hugmyndir um persénueinkenni sem
bundin eru vid kyn. b6 svo ad kynhlutverk, kynstadalmyndir og vidhorf til kynja hafi ahrif &
kynvitund okkar pa eru pau ekki hid sama. Kvenleiki og karlmennska eru bundin pvi
félagslega eda kyngervi okkar fremur en liffreedilegu kyni eins og fram hefur komio.
Medlimir hvers samfélags fyrir sig akveda hvada merkingu pau leggja i ad vera kona eda karl
og munu Karlar pvi frekar eiga vid sjalfan sig sem karlmannlega og konur um sig sem
kvenlegar. Stets og Burke (2000) benda & ad par sem ad kynvitund er félagslega og
menningarlega bundin pa getur kvenmadur sed sjalfan sig sem karlmannlega og karlmadur
séd sig sem kvenlegan. Kynvitund okkar hefur ahrif & alla félagslega peetti sem vid tokum patt
i en p6 adallega hegdun. Einstaklingur sem hefur karlmannlega kynvitund hagar sér pvi a
karlmannlegan hatt, hér er att vid hegdun sem samfélags viomid hafa talkad sem
karlmannlega hegdun sem hefur verid tengd vid karlmennsku. Hér er att vid hegdun & bord
vid, rikjandi, samkeppnissamur o.fl. Pad eru pé ekki hegdanirnar i sjalfum sér sem ad skipta
mestu mali heldur merkingin sem ad peim er gefin.

Strax vid fedingu byrja umhverfispeettir ad hafa ahrif a kynvitund okkar og vitund okkar um
hver vid erum og hver stada okkar i samfélaginu er. Einstaklingar lera af sameiginlegum
vidhorfum og ordreedum samfélagsins hvad pad er ad vera kona eda karl innan tiltekins

samfélags. Merkingin sem ad fdlk leggur i kvenleika og karlmennsku og hvernig préun
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kynvitundar peirra eru dkvardadar sidar meir hegdun peirra (Carver, Yunger og Perry, 2003,
Stets og Burke, 2000).

Innan vestreenna landa eru stadalmyndir karla st ad peir eru arasargjarnir, keppnissamir og
konum er lyst sem andstedan vid pad, pad sem adgerdalausar, samvinnusamar 0g SVO
framvegis svo einhver demi séu nefnd. Fyrr & tidum var talid ad munur slikra
personueinkenni og hegdunar laegi i liffreedilegum muni & milli karla og kvenna. N til dags er
pad po lidin tid og vitum vid ad slikur munur liggur i og & uppruna sinn i menningarlegu
samhengi. Sem demi um pad méa nefna pegar mannfraedingurinn Margaret Mead rannsakadi
mun & skapgerd karla og kvenna i ,,Sex and Temparament in Three Primative Societies &rid
1935 komst Mead ad pvi ad pad var i raun enginn munur & milli skapgerda kynjanna. Enginn
munur fannst & skapgerd kvenna og karla sem matti rekja til liffreedilega kyns. Frekar matti
rekja mun til félags- og menningalegra vaentinga hvers samfélags fyrir sig sem var rannsakad
til kynjanna. Rannsokn Margaret Mead vard til pess ad fredimenn og fdolk purftu ad
endurskoda edli kvenleika og karlmennsku (Stets og Burke, 2000).

pad hafa verid settar fram po nokkrar kenningar um proun kvenleika og karlmennsku sem
hafa reynt ad skyra pa préun. Helstu kenningarnar koma fra Freud (1927) og salgreiningar
kenning hans, vitsmunlega préunarkenning Kohlberg (1979) og félagsndms kenningar
Weitzman (1979) og Mischel (1966). Su kenning sem ad er mest hlynnt hinu félagslega eru
félagsnams kenningarnar og mun ég pvi skoda per enn frekar en hinar kenningarnar sem
midudu fremur sjonarmidi sinu Utfra hinu salfreedilega. | félagsnams kenningum pé er pad
felagslega umhverfid sem ad spilar stersta pattinn i pvi ad mynda kynvitund einstaklinga.
Allt frd barnsaldri eins og nefnt var hér adur byrja félagslegir peattir umhverfis okkar ad mota
bad hvernig vid talkum veruleikann og okkur sjalf. Bérn lera hvernig og hvada hegdun er
talin rétt og rong fyrir kyn sitt at fra foreldrum, kennurum, fjélmidlum. bpau leera pad med
beinum og ébeinum verdlaunum og refsingum. bad hvernig born kleedast, med hvada leikfong
pau leika sér eda hegdun peirra eru allt peettir sem ad pau hljéta annadhvort hros (verdlaun)
eda refsingu fyrir. Sem demi um pad pa er stelpum oft hrésad fyrir fot sem ad teljast til
kvenkyns kynvitundar en ekki ef fot teljast strakaleg. Med slikum verdlaunum og refsingum
lzera born hvada hegdun er vid hafi og tengja pad vid kyn sitt. Slikt félagsnam hefur bein
ahrif & kynvitund barna. Obein &hrif koma fra fjéImidlum og med herminami 4 einstaklingum
sem ad hafa sama kyn og barnid sjalft. Barn hermir eftir peirri hegdun sem pau sja, hugsunum
og tilfinningum par sem pau telja ad si hegdun faeri peim verdlaun fremur en hid gagnsteda
(Adler, Mueller og Laufer, 2013,Stets og Burke, 2000).

Arid 1970 16gdu kvennahreyfingar gagnryni sina & tvihyggju hugtaka kynvitundar og
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toldu ad slik hugtakasmid veeri vandasdm par sem hun geefi ekki plass til pess ad einstaklingar
getu verid badi kvenlegir og karlmannlegir. Ut fra peirri umraedu kom upp hugtakid
androgyny sem pydir i raun samblanda af karlmennsku og kvenleika og gefur pvi vidari
skilning i pad ad einstaklingur getur haft baedi kynvitund kvenna eda karla. pad ad leggja fram
einungis tvo flokka af kynvitund setur hugtak karlmennskunnar & einn endann og kvenleikann
& hinum endanum, med pvi er gengid Gtfrd pvi sem visu ad pessi tv0 hugtok eigi ekkert
sameiginlegt og ad einstaklingar verdi ad vera i 6drum hvorum flokknum en ekki badum. Hér
gleymist ad taka tillit til pess ad folk getur verid baedi kvenlegt og karlmannlegt eda
androgynous. Einstaklingar sem ad bera einkenni beggja kynvitunda mida pvi ekki tilveru
sina og tilvist eins mikid Ut frad kyngervi sinu eins og peir einstaklingar sem telja sig tilheyra
einni kynvitund (Stets og Burke, 2000). Fyrir Spence (1985) liggur undirliggjandi bygging
kynvitundar i menningarlegum persénueinkenninum, likamlegum eiginleikum og starfsvali
asamt 6oru en allir pessir peettir studla ad myndun kynvitundar hvers og eins & einstakan hatt.
Kynvitund af kvenleika og karlmennsku byggjast & merkingu sem ad einstaklingar hafa
innreett fra ordreedum samfélagsins um hvad pad er ad vera karl eda kona. bar sem ad slik
vitund verdur til innbyrgadis er erfitt ad fylgjast med henni en er pé haegt ad sja birtingarmynd
kynvitundar i hegdun og tjaningu einstaklinga og er pvi kynvitund ein af mdrgum
sjalfsmyndum sem ad folk hefur um sjalft sig. par sem ad kynvitund af kvenleika og
karlmennsku sést i hegdun einstaklinga synir pad sig ad tvihyggjan um kvenleika og
karlmennsku stenst varla par sem ad einstaklingar geta hagad sér likt og peir telja vid hefi
hverju sinni, sama hvort pad sé hegdun tengd kvenleika, karlmennsku eda badi (Stets og
Burke, 2000).
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5 Neytandamenning, fjolmidlar og kyngervi

Feminiskar rannsoknir hafa synt ad med neytandamenningu (e. consumer culture) er likaminn
tulkadur sem framsetning a okkur sjalfum (Csordas, 1995). bar sem ad kyngervido er
gjorningur (Butler, 1988) og er leikid, parfnast einstaklingar efnislegra hluta. Pad er pvi vert
ad lita til neytandamenningar og fjélmidla sem ad midla rddandi hugmyndum um hvada

leikmunir hjélpi til vid myndun og moétun kyngervi og likamsforma.

5.1 Neytandamenning

Featherstone (2010) heldur pvi fram ad innan neytandamenningu hugi félk ad likamsimynd
sinni & kerfisbundin héatt og ad félagsleg sampykking kyngervis byggist & likamlegu utliti
folks. pessi hugmynd byggist & peirri hugsun ad innri eiginleikar einstaklings eins og
sjalfsagi & sjalfum sér sem personu og samfélags medlimur sjai dagsins ljés i atliti peirra.
Innan neytandamenningu nota einstaklingar vorur og efni til ad mynda audkenni um sjalfan
sig sem personur, kyngervi o.fl. bad er pvi ekki langt ad sekja i pad ad einstaklingar sem
neytendur noti vorur til ad méta audkenni kyngervis sins. Utfra pvi talkar neytandinn hver eru
hans eda hennar persénueinkenni (Rabello de Castro, 1997).

Neytandamenning teigir anga sina vida, allt fra pvi félagslega, fjarhagslega og til

hins menningarlega. Félagskenningarsmidir vilja meina ad innan vestrenna landa og vidar
hafi neytandamenning haft i for med sér nyja félagslega rédun innan samfélaga.
Ferlid i pvi ad verda sér til um efnislega hluti til ad méta kyngervi sitt pydir ekki bara pad ad
einstaklingur verdi af akvedinni gerd af personu en einnig ad konu og karli eda stdlku og
straki (Rabello de Castro, 1997).

Samkveemt Hermann (2002) einkennist edli vara af tvimerkingu peirra, pa
efnislegri samsetningu og taknraenni merkingu. VVorur hafa tekid form sitt atfra framleidslu en
eftir ad vara kemst i hendur & kaupanda sameinast han hversdagslegu lifi hans. Neytendur eru
ekki bara platadir i ad langa i pad sem peir purfa ekki, peir hafa leert ad fullnaegja porfum
sinum med efnislegum hlutum. Pad hvernig neytendur skilja parfir sinar og prar er ekki
einungis vegna sifelldra skilaboda fra fleedi fjolmidla heldur einnig bundid i venjum neytanda
sem baedi gagnryna og auglysa virdi varanna. Taknraen merking vara er menningarbundinn,
pad hvernig sélu er hofdad, prar banar til, hvernig eign er skilgreind og hvert tap & peim

merkir er einnig menningarbundid (Hermann, 2002).
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5.2 Hid , rétta® likamform

Neytandamenning i fjolmidlum synir ungdom, ad folk eigi ad vera i godu likamlegu formi og
eigi ad hugsi vel um sjalft sig. Hugmyndir eru gefnar um hvad telst til géds likamlegs forms
og hvernig pu att ad hugsa vel um pig. A moti pvi er synt neikvaett astand einstaklinga sem
synir merki um veikleika einstaklings sem & ad birtast i pyngdaraukningu, synilegri éldrun og
synilegri 6heilbrigdi. Hér tidkast si hugsun ad pvi betur sem pér lidur, pvi betur litur pa ut.
Pvi meiri stjorn sem einstaklingur hefur & sjalfum sér og lifi sinu & pad ad endurspeglast i
atliti hans. Pad uatlit er ekki bara eitthvert Gtlit heldur fyrirfram ékvedid Gtlit sem midlad er til
okkar ur flest 6llum fjolmidlum (Featherstone, 2010), pad sama gildir um hvada likamlega

utlit & ad endurspegla kyngervi einstaklinga.

Thompson og Hirschman (1995) benda & ad hid rétta form likama kvenna og karla eru nytt til
enn frekari markadsetningar sem a ad audvelda félki ad na tilteknu formi. Pdst-straktdralismi
sampykkir pad ad hefd sé fyrir pvi i vestrenum samfélégum ad einstaklingsbundin reynsla
eda upplifun sé byggd & tvihyggju & bord vid hugur/likami, rokrétt/6rokrétt og
karlkyn/kvenkyn. Hér sér einning post-struktaralisminn pessa tvihyggju ekki sem
endurspeglun af veruleikanum heldur fremur sem félagslegur grunnur af mannlegum
sambdndum, menningalegra stofnanna, fjarhagslegum &ahuga, valda samboéndum, kynja
sambdndum, stétta skiptingu og annarra péatta sem finna méa i félagslegum grunni samfélaga.
Hér er gengid ut fra pvi ad hugurinn sé geymdur i efnislegum likama, pessi hugur fylgist med
likamanum, gagnrynir utlit hans og form, tekur patt i athofnum eins og hreyfingu, adgeroum
eda matarraedi til ad na pvi formi & likamann sem léngun er i utfrd midlun og skilabodum
neytandamenningar. | pvi samhengi koma margs konar hvatningar um pad hvernig
einstaklingar vilja hafa likama sinn Gt fra neytandamenningu og hefur myndast milljarda
dollara ionadur i kringum likamann og efnislegar parfir hans. Idnadur neytandamenningar
fyrir likamann sem einblinir & leidina ad hinu ,,rétta“ likamsformi ma sja i fjolmoérgun
megrunaradferdum, lytaadgerdum eda annarra heilsumidladra auglysinga i fjéImidlum,
timaritum eda bokum sem hafa ad geyma myndir af svo kolludu réttu formi likamans badi

fyrir konur og karla (Thompson og Hirschman, 1995).

5.3 Auglysingar
Auglysingar eru uppspretta stadalmynda kynja, par sem ad peer eru atladar dkvednum
markadshop pa annadhvort fyrir karla eda konur eru peer i raun ekkert annad en endurspeglun

af peim sem peer eru @tladar. Markmid auglysinganna er ekki einungis pad ad bjéda uppa
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voru eda pjonustu sem sefar porfum neytandans heldur telja peer folki tra um porf fyrir
tiltekinni voru eda pjonustu (Featherstone, 2010).

Auglysingaherferdir innan neytandaheimsins syna i gridarmiklum meli ,fyrir og eftire
myndir sem syna & mjog myndraenan hatt mun a vesald og hamingju. Seinni myndin er svo
kallad sonnunargagn um ad timinn, peningurinn og orkan sem for i ad lita svona Ut var pess
virdi. bar & eftir koma upplysingar um pad hvernig pu getur einnig nad pessum hamingjustad.
Sidari myndin a ad syna nyju likamsimyndina sem lykil af jakveedri sjalfsimynd, spennandi
lifstil og betri lifsgedum. Til ad komast ad eda na til sliks hamingjustadar gengur folk oft i
gegnum ymsar breytingar a bord vid matarreedisbreytingar, aukna likamsraekt, skurdaadgerir
eda atraskanir. Med pvi ad na pvi atliti sem talid er hid rétta utlit 6dlast folk akvedid vald,
vald til ad breyta lifi synu og annarra. Med pvi ad syna 6drum ad pu gast tekid stjorn & lifi
binu og agad likama pinn og sal a réttan hatt vekur pad eftirtekt hja 6drum sem reyna ad feta i
sému fotspor. Innan neytandamenningar eru ekki einungis seldir efnislegir hlutir sem eiga ad
geta breytt lifi pinu til hins betra heldur er verid ad selja lifstilsbreytingu, innan fra og ut,
utanfra og inn. Dami um slikt vald ma finni hja kvikmynda- og séngstjérnum, médelum og
fleiri hopum sem hafa mikla fjoImidlaathygli a sér. bessir hopar skarta idulega storu brosi og
unglegu atliti sem virdist peim alveg areynslulaust ad vidhalda. Myndir af slikum
einstaklingum bjéda uppa samanburd , sem styrkir pa hugmynd ad svona erum vid ekki en vid
geetum ordid likt og félkid sem vid sjaum i auglysingunum med peim efnislegum vérum sem

auglysingarnar bjoda uppa (Featherstone, 2010).

6 Kenningar um ahrif fjolmidla a kyngervi

Fram hafa komid p6 nokkrar kenningar um &staedu fyrir ahrifum fjolmidla & hugmyndir okkar
um veruleikann, hver vid erum og hvad vid teljum ad samfélagid atlist til af okkur.
Sjalfsmynd okkar, asamt imynd okkar af likamanum og hvernig hann & ad vera i samraemi vid
viomid kvenleika og karlmennsku sem eru einkenni kyngervis okkar, motast af umhverfi

okkar og upplysinga flaeedi fjoImidlanna sem umlykur flest alla peetti lifs okkar nu til dags.

6.1 Félagslegur samanburdur

Festinger (1954) lagdi fram kenningu um svokalladan félagslegan samanburd (e.social
comparison) sem er i hnotskurd samanburdur a sjalfum sér vid adra. Félagslegur samanburdur
hefur verid rannsakadur innan félags-salfredilegum vettvangi i yfir 50 ar og hefur

félagsvisindasvidid reynt ad svara spurningum a bord vio, afhverju tekur félk patt i
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félagslegum samanburdi. Vid hverja er folk ad bera sig saman og sidast en ekki sidst hvernig
hefur slikur samanburdur ahrif & sjalfid (Corcoran, Crusius og Mussweiler, 2011).

Eiginleiki folks til ad taka pétt i félagslegum samamburdi hefur mikil ahrif & démsgreind,
upplifun og hegdun. Félagslegur samanburdur felst i pvi ad folk tekur & moti upplysingum um
adra, eiginleika og arangur peirra og tengja peer upplysingar vid sjalfan sig (Corcoran o.fl.,
2011). Kenning Festinger fra 1954 gengur Gt fra pvi ad mannveran hafi porf fyrir pad ad meta
hans eda hennar skodun og getu med pvi ad bera sig saman vid adra fer einstaklingur frekari
upplysingar um sjalfan sig. Festinger taldi ad samskipti veeru uppspretta pess ad & kaemist
samkomulag hdpa um st6du peirra, gildi og getu (Festinger, 1954).

Vid hverja er félk ad bera sig saman? pad eru dendanlega margir moguleikar til boda pegar
kemur ad samanburdi fyrir folk. pad fer pvi frekar eftir pvi & hvada grundvelli folk er ad bera
sig saman vid adra og lagdi Festinger (1954) fram pa kenningu ad folk myndi frekar velja sér
adra til samaburdar sem beru svipud einkenni og pau sjalf. Mikilveegt er ad velja folk sem
likist pér pegar kemur af félagslegum samaburdi par sem ad félagslegur samanburdur & ad
gefa pér upplysingar sem ad eiga ad nytast pér til meta sjalfan pig. Sem demi: ef pa vilt betri
vitneskju um sjalfan pig sem ipréttamann pa eru miklar likur & pvi ad pu berir pig saman vid
annan adila sem er ipréttamadur eda vid einhvern sem er pér nakomin. Konur leita pvi oft til
annara kvenna sér til samanburdar ef peaer hafa porf & ad mynda sér betri mynd um kvenleika

beirra eda kyngervi (Corcoran o.fl., 2011, Festinger, 1954).

Folk sem synt er i fjolmidlum eins og leikarar eda model i auglysingaherferdum eru yfirleitt
afar adladandi einstaklingar og bj6da pvi uppa mjog 6fgakenndan samanburd pegar kemur ad
likamlegu formi peirra. Flestir freedimenn sem hafa rannsakad slikan félagslegan samanburd
telja ad samaburdur vid hinn svokallada ,,fullkomna“ likama eda hid ,,rétta* likamsform leidi
til vanlidunar, salfredilegra kvilla og/eda atraskana (Corcoran o.fl., 2011). Félagslegur
samanburdur hefur ahrif & pad hvernig folk hugsar um sjalft sig, hvernig pvi lidur og hvernig
bad hegoar sér. Cash, Cash og Butters (1983) gerdu tilraun par sem ad konum voru syndar
myndir Ur timaritum af premur mismunandi likamsastandi kvenna pa: likamlega adladandi
einungis, likamlega adladandi og augljoslega atvinnu mddel og sidasti flokkurinn var sidur
likamlega adladandi. Patttakendur peirra hops sem syndur voru myndir af likamlega
adladandi konum par sem ekki var greinilegt ad paer veeri atvinnu médel syndu lagt alit a
likamlegu astandi sinu. Hinir hdparnir virtust pé ekki syna jafn neikvaed vidbrogd. Hér sjaum
vid ad peer myndir af konum, sem taldar eru likamlega adladandi eru sampykktar sem

sanngjarn samanburdur i huga peirra kvenna sem ad toku patt i rannsokninni en par sem ad
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mynd af atvinnu modeli var synd hafdi pad minni &hrif par sem ad konurnar virtust ekki sja
tengingu vid konuna sem peim var synd & myndinni. Myndin par sem sidur adladandi kona
var synd styrkir kenningu Festinger (1954) um pad ad pegar félagslegur samanburdur a ser
stad a milli einstaklings og adila sem einstaklingur telur sidri en hann sjalfur pa hefur pad

frekar jakveed ahrif & sjafsmynd einstaklings en neikveed.

Heinberg og Thompson (1992) spurdu 297 konur og karla um mikilveegi 6likra samanburdar
hopa. bad er ad segja vid hvern folk var almennt ad bera sig saman vid. Fyrir konur en ekki
karla sést tenging & milli slemrar likamsimyndar vegna samanburdar vid freega einstaklinga i
fjolmidlum. Jones (2001) telur ad tenging sé & milli félagslegs samanburdar og neikvadrar
likamsimyndar sem rekja ma til pess ad samanburdur er yfirleitt gerdur vid fraega
einstaklinga. Fjolmidlar syna myndir af gronnum konum og védvasteltum kdrlum sem eiga

ad tdkna hinu réttu mynd af adladandi kven- og karlamanns likama.

6.2 Re&ktunar kenningin

Gerbner, Gross, Morgan og Signorielli (1994) 16gdu fram raektunarkenninguna (e.cultivation
theory) um ahrif imynda ar fjélmidlum & almenning. Kenningin gengur uta pad ad sifelld
endurtekning imynda i sjonvarpinu bui til &kvedna mynd af veruleikanum, pessi mynd verdur
sidan eftir miklar endurtekningar talin vera hin rétta syn af veruleikanum og adlaga
ahorfendur hana ad sinum eigin veruleika. Rektunarkenningin leggur pvi fram ad paer myndir
sem syndar eru af konum i fjéImidlum midli i raun félagslegum og menningarlegum st6dlum
um hvad og hvernig konur eiga ad vera og i hverju fegurd kvenna liggur. Par sem ad konur
sja itrekad pessar myndir telja peer jafnt sem og adrir samfélagsmedlimir pad sem per sja vera
ad endurspegla hvernig veruleikinn er eda & ad vera (Scooler o.fl., 2004).

pvi lengra sem vid lifum og bdum med sjonvarpinu og 6drum fjélmidlum pvi mun 6synilegri
verda ahrif peirra. Fjolmidlar hafa tekid yfir hlutverkum um ad segja ségur og ad mynda
hugmyndir okkar af veruleikanum. Sjénvarp og fjolmidlar eru na til dags adal
samskiptamidlar upplysinga i samfélégum. Flaedi fjolmidla midlar ekki bara upplysingum til
folks og er folki til skemmtunnnar heldur métar upplysingarfleedid hugmyndir félks, vidhorf
og trd (Gerbner o.fl., 1994). Antonio Gramsci bjé til hugtakid menningarlegt forraedi (e.
cultural hegemony) hér hefur menningarlegt forraedi verid skilgreint sem leid par sem ein stétt
hefur yfirrad yfir afgangi samfélagsins, med kerfi pvingunar eda sampykkis. Pvingunin felst i
og er vidhaldid med 16gum og/ eda hugmyndafraedilegum sannferingum (Ledwith, 2005) eins
og t.d. peim hugmyndum sem ad fjélmidlar midla til okkar um kyngervi. Med hugtaki

Gramsci um forraedi virdist hann eiga vido akvedna hugsun sem er radandi innan samfélags,
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par sem akvedinni hugmynd um raunveruleikann er dreift um allt samfélagid, i stofnanir pess
og i personulegri myndbirtingu, med skilabod um hvernig smekkur félks, sidferdi, venjur,
triabrogd, politiskar meginreglur og allar gerdir félagslegra tengsla og pa serstakleg i
vitsmunalegum og sidferdislegum inntékum, eigi ad vera. Hér er folki pvi stjornad eda leitt
afram omedvitad (Williams, 1960). Med skilgreiningu Gramsci a hugtakinu synir hann okkur
hvernig huga okkar er stjérnad af rddandi hugmyndum sem koma fra stofnunum samfélagsins
eins og fjolskyldunni, trdarbrogoum, skolum eda fjélmidlum (Ledwith, 2005). Allt fra
feedingu erum vid pvi motud til ad passa inn i ramma sem er hannadur af radandi stétt, sem

leidir okkur &fram ad motun okkar en i raun rikir yfir okkur.

Hugmyndafraedi um valdastédu karla og kvenna hefur einkennst af menningarlegu forraedi
karla. Karlar eru h6fud hushalds tengdir vinnumarkadi og menningu en konur hdsmadur sem
geeta heimilisins, eldamennskunnar, barnauppeldisins og eru tengdar vid nattiruna fremur en
menningu. Stadalmyndir af pessari gerd er vidhaldid af fjolmidlum sem syna hvernig konur
og karlar eiga ad vera og hver stada peirra i samfélaginu er. Med pessu vidhelst yfirrad karla

og menningarlegt forraedi peirra (Scooler o.fl., 2004).

7 Vaxtarraekt og konur

Neytandamenning og rikjandi hugmyndir vestrenna rikja um hid rétta likamlega form eda
atlit kynjanna eru pé ekki algildar. Vaxtarreektarmenningin hefur adrar hugmyndir og stadla
um pad hvada form likaminn & ad hafa og stangast pad oft & vid 6nnur stédlud vidmid ar
neytandamenningu sem tidkast vida. Vegna pessara 6liku viomida hafa komid upp spurningar
um kvenleika kvenkyns keppanda i vaxtarrekt og a sama tima hafa viomid samfélagsins um
kvenmannslikamann haft ahrif & konur i vaxtarreekta par sem ad kvenleiki peirra er einn af

peim pattum sem démarar purfa ad meta hja keppendum

Arid 1977 s& Henry McGee fyrir fyrstu vaxtarraektar keppni kvenna en par saust pd

konur sem voru fremur mykri en vid kann ad buast na til dags. beaer héfdu litil vodvamassa og
mattu ekki spenna vodvana a svidi pvi pad potti syna peer & karlmannlegan hatt. Fjoétt eftir pad
foru ad koma uppa yfirbordid konur sem baru med sér mun meiri védvamassa eins og t.d.
astralska kraftlyftingarkonan Bev Francis arid 1983. Francis asamt fleiri konum ollu miklum
Otta og 6rda hja folki med likamsformi sinu og hafa pvi vaxtarraektar konur allt fra 1980 og til
dagsins i dag steekkad og minnkad fituprésentu sina og loda pvi vid 6ll pau mérk sem almennt

hafa verid skilgreind um kvenmannslikamann (Felkar, 2012).
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Samband kvenleika og vodva hefur wverid til vandreda allt fra upphafi fyrstu
heimsmeistaraméts kvenna i vaxtarrekt arid 1979 i Las Angeles. Fra a&runum 1980-1990
begar vaxtarrekt kvenna blomstradi einna mest, pa steekkudu iprottamennirnir lika. En pess
ma geta ad vaxtarrekt kvenna vard fyrst opinberlega vidurkennd sem keppnis iprottagrein
arid 1982 4 fundi IFBB (International Federation of Bodybuilding) i Brugge Belgiu (Boyle,
2005). Frumkvoolar ipréttarinnar & bord vid Lenda Murray, Carla Dunlap o.fl. yttu hugmynd
um kvenleika og vodva langt at fyrir mork fegurdasamkeppna. Aukning & vOdvamassa
keppanda for p6 samt ekki fram i hljodi og vakti mikil vidbrogd og otta & medal almennings
par sem konur innan ipréttarinnar 6grudu stadalmyndum um konur og kvenleika. Métsvar vid
pessu kom fra IFBB (International Federation of bodubuilding) eda alpjéda sambandi
vaxtarraektar sem battu vid ,,kvenleika“ sem keppnispetti (Boyle, 2005). Vaxtarraekt er iprott
sem byggist & likamlegu utliti og skorar & stadalmyndir um likamann sem og hugmyndir um
fegurd og kyngervi. Sagt hefur verid ad vaxtarreekt kvenna sé moétstada gegn stadalmyndum
vestreenna samfélaga um kvenleika og hvad pad pydi ad vera kvenkyns. Vaxtarrektar konur
méa skilgreina sem konur sem ad visvitandi byggja upp likama sinn i gegnum strangt
matarredi og &fingar til ad byggja upp vodvamassa. PO svo ad vaxtarrekt kvenna hafi
einungis verid vidurkennd ipréttagrein i um 36 ar hefur vodva mikill kvenlikami verid i
svidsljosi allt fra 1783. T lok 19. Aldar og i byrjun 20. aldar voru svokalladar ,,sterkar konur
hafdar til synis i sirkusum. Pessar konur voru syndar sem fravik fra pvi venjulega og adskildar
fra venjulegu falki og syndar pa annadhvort sem skrimsli eda sem kynverur a kynferdislegan
hatt til ad hofoa til karlmanna (Felkar, 2012).

Tekio er fram i byrjun reglubdkar IFBB (2009) ad reglur fyrir vaxtarraektar kvenna og

karla eru almennt paer somu og eru pvi ekki i sér kdflum til ad fordast endurtekningar i
reglubdkinni. Samt sem &dur pegar lengra er lesid er hagt ad finna margar pversagnir i
reglum & milli vaxtarreekt kvenna og karla. Til ad byrja med péa eru élikir pyngdarflokkar fyrir
konur og karla. Vaxtarraekt karla hefur fra bokstafnum A til bokstafsins H af pyngdarflokkum
eda allt fra og ad 65 kg og yfir 100 kg. Vaxtarraekt kvenna hefur hins vega tvo flokka, pa upp
ad og med 55 kg og yfir 55 kg. Vaxtarraektar keppni IFBB skiptist i prja ridla pa forkeppni par
sem gerdur er samanburdur & milli keppanda Utfra skyldu posum, pvi naest urslit par sem
skyldu poésurnar eru teknar fyrir aftur asamt frjalsum pdsum og sidast urslit sem felst i
frjalsum posum asamt tonlist hvers keppanda fyrir sig. Skyldu posurnar eru eftirfarandi:
fremri tvofaldur tvihofoi, hlidar brjdstkassi, aftari tvofaldur tvihdfdi, magavodvar og leeri.
Aherslur & skylduposurnar eru eins hja konum og kérlum en adferdin vid ad syna
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vodvaflokkana er po 6lik. Konur eru mun ,kvenlegri i posunum sinum. ber hafa yfirleitt
opnar hendur i stad lokadra handa pegar synt er tvihtfdan eda prihdfoa og leggja annan
fotlegginn ut, allt til ad kalla fram meiri kvenleika. Hunter (2013) sem hefur sjalf reynslu af
vaxtarraekt sagdi ad med pvi ad hafa opnar hendur i tvih6féa eda prih6féa posum, pa veeru
konur ad draga verulega Ur steerd og skurdi a vodvunum. Hins vegar seekjast domarar eftir pvi
og fara jafnframt fra &4 pad ad konur pdsi & slikan hatt. Reglugerd um fatnad kvenna og karla
eru svipadar, reglur um efni skylu og bikinis eru paer sému og mikid er lagt uppar pvi ad
konur verdi ad vera i bikini par sem helmingur rassvédvanna er falinn og eru g-strengir med
o6llu bannadir. Bannad er ad hafa skartgripi nema pé giftingarhringi og er skéfatnadur alfarid
bannadur. bad er segja engir hahaladir skor fyrir konur og framkvema peer jafnt skyldu- og
frjalsar posur berfettar (IFBB, 2009). Démarar eiga ad meta likamlegt form keppanda i heild
sinni, pa sterdarhlutfall vodva, samsvorun likamsparta, adskilnad védva og fituhlutfall. |
reglubok IFBB (2009) er slik ahersla sett baedi fyrir konur og karla. Hins vegar er tekid fram
pbegar lengra er lesid ad domarar purfi ad vera medvitadir um pad ad pegar peir meta slika
batti hja kvenkyns keppanda pa er verid ad meta kvenmannslikama en ekki karlmanns
likama. Taka parf tillit til pess ad hér a ekki ad finna lika vodvabyggingu og hja karlmanni.
Konur eiga ekki ad syna jafn mikinn vodva adskilnad og ekki jafn laga fituprosentu og karlar.
I mati & kvenkynspétttakanda er einnig metid andlitsfegurd, har og kvenleika en pad er hins
vegar ekkert minnst & karlmennsku sem aherslu hja karlkyns keppanda. bvert ma moti pa er
vodvamesti keppandinn s allra liklegastur til ad vinna hja kérlum (Choi, 2003). Adur fyrr
matti finna link inni & opinberu sidu IFBB samtakanna par sem listi fyrir démara IFBB var
birtur almenningi um pad hvernig kvenleiki var deemdur og eftir hverju domarar @ttu ad leita
eftir pegar verid var ad deema kvenleika. Sa listi hefur horfid af sidunni og er hvergi hagt ad

nalgast hann lengur (Hunter, 2013).

Islandsmot IFBB i fitness og vaxtarraekt var haldid hatidlega sidastlidinn 17. april i
Haskdlabidi. bar matti sja nyjan flokk kvenna i fyrsta sinn en kallast hann élympiufitness
kvenna sem er keppnisflokkur stadsettur mitt & milli fitness kvenna og vaxtarraektar
(Fitnessfrettir, 2014). Vaxtarraektar flokkur kvenna var ekki med ad pessu sinni en a sidasta
Bikarmoti IFBB arid 2013 var einungis einn keppandi sem ad keppti i honum. Sa sami
keppandi ad nafni Ragnhildur Gyda Magnusdottir keppti i flokki 6lympiufitness kvenna &
[slandsmati 2014. Asamt henni kepptu prjar adrar konur. Ragnhildur Gyda hafdi mun meiri
vodvamassa en hinir keppendurnir enda var hennar flokkur i vaxtarraekt en ekki i flokki mitt a
milli. Nefnt var hér & undan ad pad se yfirleitt vodvamesti keppandinn i vaxareekt karla sem

ber sigur ar bytum (Choi, 2003). Pad var hins vegar ekki raunin hér par sem ad Ragnhildur
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Gyda endadi i 4.seti. FitnessFréttir (2013) birtu & sidu sinni eftir Bikarmot IFBB 2013 ad
keppni i vaxtarrekt kvenna veeri ad leggjast af i flestum Evropulondum & naesta ari og pad
sama atti vid um Island. Konur sem vilja keppa i vaxtarraekt hafa pvi ekki lengur val & pvi ad
keppa i sinum flokki par sem leitad er eftir mjog tilteknu likamsformi, heldur verda peer ad
minnka vid sig vodvamassa til ad eiga moguleika & sigri i nyju flokkunum sem IFBB hefur
Uthlutad peim. Sigurvegari 6lympiufitness kvenna & Islandsmoéti IFBB 2014 hét Hafdis Erla
Asbergsdottir. Hafdis Erla virtist mjog medvitud um hvernig almennt vidhorf samfélaga var
til vodvamikilla kvenna og pegar hdn gekk inn & svid til ad syna frjalsu posurnar sinar
hljéomadi i salnum ,, if women with muscle look like men, men without muscle look like
women?*, eda ,,ef vodvamiklar konur lita Ut eins og karlmenn, lita p4 vodvalitlir karimenn Gt
eins og konur« ? ( min pyding) pvi nast byrjadi hin med frjalsu poésurnar sinar og hoppadi um
svidid med leikbragdi likt og litil stulka. Hafdis Erla var med harid greitt i hlidartagl og i
fjélublau glimmer bikinii. Keppendurnir voru allar med télu konur i mjég gédu likamlegu
formi, en fyrsta, annad, pridja og fjorda seti var likt og rédun & védvaminnsta likamanum til
hins vodvamesta, par sem védvamesti likaminn var settur i sidasta sa&tid. Eg tek pad po fram
ad ég er einungis ad tala um mjog sjaanlegan steerdarmun & vodvum utfra minu sjonarmidi
sem ahorfandi Gti i sal en ekki skurd né samsvorun & likdmum keppanda. Pad sama matti sja i
seetardoun i fitness flokki kvenna 35 &ra og eldri. IFBB keppnir hér a landi eru pvi engar
undantekningar pegar kemur ad pvi ad vega og meta kvenleikann i takt vid vinselar
hugmyndir um hann. Allir keppendur 6lympiufitness kvenna skoértudu litrikum glimmer
bikinium, mjakum hreyfingum & svidi, greiddar og maladar i takt vid hugmyndir af kynvitund
beirra, allt til ad undirstrika kvenleika. Choi (2003) og Boyle (2005) benda einmitt & pad ad
kona getur ekki einungis synt vddvasteltan likama sinn heldur verdur hin ad falla undir
likamsgervingu kvenleikans med leikmunum & bord vid andlitsmalingu, héargreidslu,
kleedaburd o.fl. til ad falla undir sampykkt viomid almennings um kvenleika. Margar
vaxtarreektar konur hafa fallid undir prysting vestreenna mida um kvenleika og gengid undir
Iytaadgerdir a bord vid brjostasteekkun, gervineglur og almennt mikla notkun a andlitsfarda.
Vaxtarrekt kvenna eda 6lympiufitness kvenna eru pvi ad minu mati mjoég gbéd demi um
undirstrikun kvenleikans med efnislegum hlutum. bad lendir svo & démurum ad meta
kvenleika keppanda og setja peer i seti en madur getur spurt sig hvort setarédun endurspegli
radandi hugmyndir um kvenleika? Aherslur sem slikar vekja einnig upp spurningar & bord
vid: hafa voovar kyn eda eru peir kynlaust kjot (lan, 1991)? Fyrir utan védva sem ad tengjast
kynferum eru karlar og konur med eins védvabyggingu, vodvar eru pvi liffredilega hlutlausir

en hafa félagslega verid kynjadir sem karlkyns sem ytir undir pa trd ad pvi meiri voova
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einstaklingur hefur pvi mun karlmannlegri er hann eda hun (Felkar, 2012).
Innan vestraenar menningar hefur hinn ,,nattarulegi* likami verid skilgreindur & pann hétt ad
karlmannslikamar eru almennt sédir sem sterkir, havaxnir, valdmiklir og arasargjarnir.
Kvenmannslikaminn er sédur sem litill, smagerdur, fagadur og parfnast verndar. | okkar
menningu er karlmannslikaminn sédur sem sa likami sem hefur yfirburdi yfir kvenlikaminn
bad er ad segja karlar eiga ad bera nattarulega yfirburdi i likamlegum styrki. Konum er &tlad
ad hafa mjukar linur fyrir barneignir en korlum er @tlad ad hafa hardari likama sem getur
verndad konu sina og born (Scott, 2011). bessar hugmyndir eru natengar pvi vidhorfi ad
konur séu veikara kynid og karlar eru pad kyn sem ad hefur yfirrad. Vodvar haga seér pvi sem
menningarlegur audur til ad na meiri félagslegum aud eftir skilgreiningu Bourdieu (1997). bar
af leidandi eru karlmenn med vodva og likamlegan styrk med meira félagslegt vald en konur
(Scott, 2011). Vdodvar eiga ad takna karlmennsku og tadkna sjaanlegan mun & milli karla og
kvenna. Choi (2003) bendir a pa stadreynd ad pegar konum innan vaxtarreektar er varad vid ad
verda ekki of vodvamiklar er likt og ad segja kvenkyns hlaupara ad hlaupa ekki hratt til ad

vardveita kvenleika sinn.

Hver er pa stada vodvamikla kvenna innan samfélagsins? Slikar spurningar og adstedur
neyda okkur til ad endurhugsa hvad pad er ad vera kvenlegur og karlmannlegur en einnig
hverjar veentingar samfélaga eru fyrir konur og karla. Felkar (2012) hefur sjalf mikla reynslu
af vaxtarreekt og segir i grein sinni ad hun sem vaxtarreektar kona taki hun rotteeka dhaettu sem
bersynilega hundsar radandi skilning um pad hvad telst fagurfraedilega og fyrirbaerilega
sampykkta fyrir konur. HUn segist sja sig sem ,,kyngervisatlaga® (Felkar, 2012, bls 40) par
sem ad vinsal menning hafi lagt hana til hlidar fyrir ad rjufa radandi tvihyggju hugmyndir um
kvenleika/karlmennsku, natturu/menningu, huga/likama og kyn/kyngervis. Fordémar & bord
vid kynhyggju (e. sexism) eru refsing samfélagsins fyrir ad brjéta eda gera linur dljosar &
almennum skilningi samfélagsins & kvenmanns likamanum. Felkar sem vaxtarrektar kona
lysir peirri tilfinningu ad henni finnst han vera bundin liffreedilega kvenkyns likama sinum
sem er bundinn i ofur vodvasteltum likama sem han hefur unnid sér fyrir med erfioum og

strongum afingum og matarraedi (Felkar, 2012).

7.1 Fjolmidlar og konur i vaxtarraekt

FjéImidlar eru eins og adur hefur verid bent a mikil ahrifavaldar pegar kemur ad pvi ad méta
afstodu eda gildi um okkur sjalf og/eda adra i kringum okkur. Fjolmidlar midla po ekki
einungis til okkar upplysingum eda skemmtun, peir endurspegla einnig veruleikann.

Fjolmidlar eru i sifelldri mé&lamidlun, préun og endurgerd & veruleikanum, sem er ekki
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einungis @tlad okkur til ad sja heldur einnig til a® mota skynjun okkar & umhverfinu i
kringum okkur.

Mesta upplysingafleedi iprétta fer fram i fjolmidlum. Samkvemt Koivula (1999) pa er
hlutverk fjolmidla pegar kemur ad ipréttum kynnt & mjog félagslegan hatt og styrkir radandi
hugmyndir um kynjaskipan samfélaga. HUn segir ad meirihluti fréttaflutnings um ipréttir syni
kynin & misjafnan hatt og med olikri tidni. Koivula (1999) skodadi 1,470 minutur fr4 arinu
1995-1996 & sjonvorpudu iprottarefni i Svipjod med fylgi rannsokn arid 1998 en par voru
skodadar 528 minutur. Koivula bendir @ ad med slikri umfjollum sem hdn fann i rannsokn
sinni par sem fjolmidlar syna konur og karla & misjafnan hatt og & pann hatt sem stydur
kynjaskiptingu og rédun samfélaga séu fjolmidlar ad vidhaldi slikri kynjarédun/muni og
styrki pa trd ad konur séu veikara kynid. Rannson Koivula (1999) syndi ad fjolmidlar syna
hefbundna mynd af konum sem kvenlegum og korlum sem karlmannlegum en par er
iprottaefni ekki fravik fré slikri midlun. Konur sem ad stundudu iprdttir sem ekki voru taldar
kvenlegar voru pvi syndar sem barnalegar eda sem kynverur. Tungumalid sem ad fjélmidlar
nota er einnig valdamikid teki pegar kemur ad styrkingu ordraedu & bord vid kynjamun og
hafa rannsoknir synt ad pau ord sem notud eru yfir kvenkyns ipréttamenn eru tengd kvenleika
og er Yyfirleitt lyst kvenleika og pokka konu eda skorts & honum. ipréttakonur eru pvi oft
syndar sem veikar, tilfinningarikar eda tengsl milli félagslegrar stddu hennar gerd & bord vid
eiginkona eda modir sem slaer i takt vid stadalmyndir kynja (Koivula, 1999). Vaxtarraektar
konur eru yfirleitt syndar & afar kynferdilegan hatt i fjslmidlum og i keppnum. 1 fjoImidlum
eru pear syndar i hahaeludum ském, undirfétum eda fatnadi sem & ad undirstrika kvenlikama
beirra sem kynveru. Med pvi er tekin athyglin af peim sem iprottarménnum og arangri peirra
innan iprottarinnar og konur settar a stad kynveru fyrir karla og pvi ekki lengur égn gegn
karlmennsku eda karlaveldinu (Felkar, 2012). Choi (2003) fjallar um umfjollun i pekktu
vaxtarraektar timariti a bord vid Flex Magazine, en par birtust myndir af vaxtarsektar konum
sem atti ad syna peer i peirra rétta ljosi. Ljésmyndirnar sem syndar voru myndu falla undir
klam en par satu konurnar fyrir naktar eda halfnaktar i ledur undirfétum, med svipur i annari
hendinni og/eda i kynferdislegum stellingum med faeturnar glentar og svo framvegis. Textinn
sem fylgdi ljosmyndunum sagdi eitthvad i attina ad med pessum ljosmyndum veeru
sOgusagnir um karlmannleika vaxtarrektar kvenna afsannadar og peaer syndar & pann hatt sem
lysti peim & réttan hatt sem konur. pPad er kannski Oparfi ad nefna ad umfjallanir med
kynferdislegri aherslu var ekki ad finna um karlmenn i vaxtarrekt (Choi, 2003). begar
varaforseti IFBB sambandsins var spurdur um hvernig & pessu staedi var svarid einfalt, pad

var haldid sig vio pad likamsform sem var best haegt ad markadsetja. S& likami sem
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vaxtarrektar konur hofou uppa ad bjoda var ekki pad sem almenningur vildi sja eda
sampykkti og vard pvi ad adlaga imynd vaxtarrektar kvenna ad peirri imynd sem
almenningur vildi sja peer i, sem kynverur (Boyle, 2005).

Margt af pvi sem Koivula (1999) komst ad i rannsokn sinni bendir til hlutvervingar
kenningar. En par benda Fredrickson og Roberts (1997) & ad konur eru sifellt undir
kynferdilsegri hlutgervingu. Kynferdilseg hlutgerving felst i pvi ad kvenmannslikaminn eda
likamshlutar eru smeettadir nidur og adskildir konu sem personu og konu sem kynveru. Vid
pad verdur likami kvenna eins konar framsetning af henni sem kynveru og augnayndi karla.
Komid er fram vid konur sem likama sem eru til, til nota og anagju fyrir adra (Fredrickson og
Roberts, 1997). Hér sjaum vid beina tengingu fra pvi sem forseti IFBB sagdi um ad
voovasteltar konur veeri ekki haegt ad markadsetja. Par af leidandi var synt paer & mjog
kynferdislegn hatt i ipréttatimaritum. pad ad kvenmannslikaminn synir konu sem ad stjérnar
likama sinum og fellur ekki undir sampykkta stadalmynd sem likami sem er til fyrir adra en
ekki hana sjalfa sem personu er ekki god séluvara, en kona sem synir likama sinn & pann hatt
ad likami hennar sé til stadar fyrir ansegju og nota annara og er ein besta sdluvara slikra
timarita.

I gegnum fjélmidla leerir folk ad meta paer konur sem syndar eru sem kvenlegar. baer konur
sem syndar eru kvenlegar i fjolmidlum er einnig syndar & pann hatt ad likamlegt utlit peirra er
almennt sampykktar, pser metnar og virtar innan vestrena menninga (Bordo, 1993).
Fjélmidlar midla pvi mjog einsleitri hugmynd af kvenmannslikama til almennings i stad pess
ad syna fjolbreytileika hans og eydir par af leidandi peim moguleika ad fleiri en ein
likamsgerd geti talist hin ,,rétta* fyrir konur (Bordo, 1993).

7.2 Kyngervis Gtlagar

bad er p6 ekki an afleidinga ad vera kyngervisutlagi. [ fyrsta lagi pydir mikill vodvamassi &
konu ad hun muni finna fyrir erfidum ad mynda jakveeda sjalfsmynd um sjalfan sig par sem
ad innan almennra félagslegra samskipta eru peer taldar 6adladandi og par af leidandi er ekKi
sampykki fyrir likama vaxtarraektar kvenna innan samfélaga. Likt og Felkar (2012) tekur fram
um sina personulegu reynslu sem vaxtarraektar idkandi pa hefur hin ordid medvitud um kyn,
kyngervi og kynhneigd sina utfra pvi hvernig samfélagid sér og tdlkar likama hennar. bar sem
ad vaxtarreektar konur hafa afar laga fituprosentu i likama sinum eiga peer til ad missa ummal
brjésta sinna eda missa alfarid fyllingu brjésta. Lag fiturposenta getur einnig hindrad likama
kvenna vid pad ad hafa blaedingar. Med pvi ad missa brjost og bleedingar, missa vaxtarraektar

konur liffredilega eiginleika sem ad teljast tillheyra konum til pess ad teljast konur.
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Rannsokn Krane o.fl. (2004) & 21 konum i menntaskola sem ad stundudu keppnis iprottir
syndi ad konurnar siu andstedi i pvi ad vera kvenlegar og ad vera ipréttarmadur. Einnig
s0gou paer ad peer veeru almennt ekki sampykktar og settar fyrir utan ramma pess ad vera
taldar sem edlilegar konur. Samt sem adur lystu peer yfir anaegju sinni a likamsformi og styrki
par sem peer fundu fyrir valdi og 6ryggistilfinningu med pvi ad idka iprétt sina. Konurnar
reeddu einnig um pad hversu erfitt veeri fyrir paer ad finna fot fyrir vodvasteltu likama peirra
en vio pad eitt ad finna ekki sterdir eda fot sem ad pdssudu a peer tengdu peer vido pa
stadreynd ad peer veeru 6druvisi en adrar konur og hvernig konum veeri &tlad ad vera utfra
natima menningu (Krane o.fl., 2004). Slik hugsun er p6 ekki algild og syndi rannsékn Duff og
Hong (1984) i raun andstaedu vid pa rannsdkn sem vitnad hefur verid i hér fyrir ofan.

Duff og Hong (1984) gerdu rannsokn & 205 virkum keppnis konum innan vaxtarraektar IFBB.
Megin markmid rannsdknarinnar var ad sja hvernig pessar konur skilgreindu hlutverk peirra
sem konur og vaxtarrektar keppendur i tengslum vid radandi viomid samfélagsins um
kvenleika og samband pess vid vddva sem tengdust karlmennsku. Rannsoknin folst i
spurningalista sem ad konurnar svérudu. Nidurstddurnar syndu ad konurnar sau vodva sina og
styrk sem aukningu vid kvenleika sinn. beim potti paer meiri adladandi fyrir vikid og téldu ad

karlmenn litu einnig a peer sem adladandi (Duff og Hong 1984).

7.3 Sjalfsmynd vaxtarrektar kvenna

Felkar (2012) nefnir i grein sinni kenningu Jennifer Hargraves (1994) um ad vaxtarraektar
konur purfa ad semja & milli tveggja sjalfsmynda pa & milli hins liffreedilega kvenmanns
likamans og pvi sem etlast er til af likamsgerving hans sem kvenlegri og vodvastelts likama
sem er alitin sem karlmannlegur og tengdur vid karlkynid. pessi togstreita & milli pessara
tveggja sjalfsmynda getur haft neikvaed salfreedileg ahrif & bord vid tilfinningar um svik vio
sitt eigid liffredilega kyn, litid sjalfsalit og firringur a milli ipréttamanneskjunnar og
persénunnar sjalfrar.

Kona getur ekki einungis synt vodvasteeltan likama han verdur ad falla undir likamsgervingu
kvenleikans med leikmunum & bord vid andlitsmalingu, hargreidslu, kledaburd o.fl. til ad
falla undir sampykkt vidmid almennings um kvenleika. Margar vaxtarraektar konur hafa fallid
undir prysting vestreenna mida um kvenleika og gengid undir lytaadgerdir a bord vid
brjostasteekkun, gervineglur og almennt mikla notkun & andlitsfarda. A margan hatt ma sja
alla pessa leikmuni & pann hatt ad peir fela i raun iprotta likamsform kvennanna frekar en ad
fagna arangri sinum innan ipréttarinnar verda konur ad méalamidla til pess ad peer hljoti

sampykki almennings (Choi, 2003, Boyle, 2005). Likamlega virkar konur lenda pvi i
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togstreitu par sem ad innan vestrenar menningar eru vidradandi vidmid og ordraedur um pad
hvad pad telst ad vera kvenlegur en eru paer hugmyndir oft andsteeda pess sem konur sem ad
stunda iprottir sja i speglinum. Konur sem ad eru virkir iprétta iokendur lifa pvi vid tvenns
konar menningar pa st menning sem ad er rikjandi innan ipréttaheimsins og félagsleg
menning samfélags peirra (Krane o.fl., 2004). Helsta vandamal kvenna innan iprotta er ad
vidhalda likama sem ad telst kvenlegur. [préttakonur hafa almennt stinnan likama en eiga p6
ad passa ad fa ekki of mikin vodvamassa sem telst karlmannlegur. bar konur sem na velgengi
i iprottum eiga ad vera sterkar en ekki pad sterkar ad pad komi nidur & kvenleika peirra. Hér
sjdum vid enn og aftur pversogn sem ad ipréttakonur purfa ad kjast vio. bréun vddva fyrir
iprottafolk er pvi sampykktur ef likaminn er steltur en mikill vodvamassi taknar of mikinn
styrk og karlmennsku (Bordo, 1993). Val konu um ad vera kvenleg er ekki endilega val.
Samkveemt Bordo (1993) purfa konur ad velja pad ad vera kvenlegar til ad verda félagslega

sampykktar.

8 Nidurstada

I gegnum ritgerdina hefur verid farid yfir mannfraedi og likamsimynd og hvernig feminiskar
nalganir og tdknreen mannfraedi hafa nalgast pad vidfagnsefni. Eins og nefnt var i upphafi
ritgerdar pa hafa feminiskar nalganir einbeitt sér adallega ad kyngervi og menningu. Par hefur
verid skodad hvernig kyngervi er félagslega byggt og hvernig kyngervi eru séd & mismunandi
hatt. Tulkandi eda taknreen mannfraedi er enn eitt af lykilatrioum pegar kemur ad pvi ad
rannsaka hvernig folk skilur og skilgreinir sjalft sig, likama sinn og kyngervi (McGee og
Warms, 2012). Markmid ritgerdarinnar var ad syna fram & tengingu likamans og kyngervis og
hvernig menningarleg forraedi fjoImidla stjorna pvi hvernig kyngervi eru framkvemd med
likams gjorningum og efnislegum hlutum. Kyngervi er menningarlegt fyrirbaeri og hefur
birtingarmyndir & bord vid kvenleika og karlmennsku. Kvenleiki og karlmennska geta verid
tulkud a mismunandi hatt eftir menningarheimum, kyngervin eru bundinn i soégulegu
samhengi og getur breyst med timanum. Kvenleiki og karlmennska eru félagslega byggd og
leggja fyrir viomid um pad hvernig atlit kvenna og karla eigi ad vera, framkoma og gildi
(Bordo, 1993). Stadalmyndir i umhverfi okkar og pa adallega i fjolmidlum styrkja pad
hvernig vid teljum veruleikan og okkur sjalf eiga ad vera. Vaxtarrekt kvenna var akvedin
sem samanburdarhopur vid stadalmyndir um pad hvernig konur eiga ad vera og hvernig paer
eiga ad leika kyngervi sitt. Vaxtarrekt kvenna bydur pvi uppa nyja syn & vodva sem eru
liffreedilega ekki kynjadir en eru pé félagslega kynjadir og tengdir vid karla og karlmennsku.
A sidustu aratugum hefur vodvasteltur kvenmannslikami verid gerdur ad athlegi eda ad
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kynveru. pad er rétt ad vaxtarraektar konur skora @ hugmyndir tvihyggju vestreenna landa um
kyn/kyngervi, karlkyn/kvenkyn en afleidingar af pessari askorun koma mjog oft nidur a
félagslegri stddu kvenna innan samfélgs sins. Vaxtarrekt hefur verid talin sem
ohefdbundnasta virkni innan postmoderniskrar menningar pa einna helst vegna eiginleika
iprottarinnar til ad méta likama pvert & moti ordreedum um skilgreiningar um kyn, kyngervi
og kynhneigd (Felkar, 2012). Med pvi ad skilja hvernig kyngervi eru félagslega byggd og
hvernig pad tengist vaxtarrekt og ipréttum yfir hofud er afar mikilveegt svo ad konur fai
teekifeeri til ad komast i burtu fra stédludum menningarlegum skilningi & kyngervi. Eins og
nefnt var fyrr i ritgerdinni hefur likamlegur styrkur karla og védvar peirra verid tengdir vid
félagslegt vald og aud. Su stadreynd ad konur geti og hafa byggt likama sinn & sama héatt og
karlar er 6gn vid pad sem fyrirfram er talid um kynin og ventingar til kyngerva peirra.
Vaxtarrekt kvenna synir og sannar ad konur eru ekki einungis likamlega sterka heldur
yfirbuga peer pa tri ad karlmannslikamar hafa nattardlega yfirburdi yfir kvenlikamanum og &
sama tima ograr pad peirri tri ad karlar séu sterkara kynid og hafi pvi nattarulega yfirburdi
sem betra kynid.

I hnotskurn synir petta okkur ad alveg sama hvert liffreedilegt kyn okkar sé, parf pad
hvorki ad hafa ahrif & kyngervi né kynvitund okkar. Kyngervi, kynvitund, kynjastadalmyndi,
kynjamunur, kynjamismunin eru allt félags- og menningarlega byggdir peettir. Rétt eins og
gjaldmidill pa eru pessi hugtok buin til og peim gefin merking. Pad ad vera liffreedilega feedd
sem kvenkyns pydir ekki ad ég purfi ad leika kyngervi mitt sem slik eda hafa personueinkenni
sem ad tilheyra kynvitund kvenleikans. Med pvi ad falla undir hatt ordreedna ur samfélaginu
og fjélmidla um hvernig vid eigum ad haga okkur i samreemi vid kyn okkar styrkjum vid
kynjamismun og Ojafnréttindi i samfélaginu. bad er po ekki frjalst val ad leika kyngervi sitt i
samraemi vid kyn sitt, par sem ad allt utan pess ramma er yfirleitt fordeemt eins og sja ma med
konur i vaxtarrekt. Mikil porf er & pvi ad skoda hvernig umhverfispeettir hafa ahrif & okkar
kynvitund og hvernig peir méta hana. Med pvi verdur haegt ad syna fram 4 tilbaning sliks

Ojafnadar og syna fram a hversu Onattdruleg kynjamismunum er i raun og veru.
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