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AGRIP

{ pessari ranns6kn voru skodadar skipulagdar heimsoknir milli leikskola og dvalarheimilis &
Akureyri par sem bdorn og aldradir toku patt i sameiginlegri 10ju. Tilgangur rannsoknarinnar
var ad skoda hvort og pa hvada ahrif skipulogd samskipti aldradra ibta a4 dvalarheimili og
leikskolabarna hofou 4 patttakendur. Notud var eigindleg rannsdknaradferd til ad svara
rannsOknarspurningunni: Hver er upplifun patttakenda af skipuldgdum samskiptum
leikskolabarna og aldradra & dvalarheimili? Patttakendur voru valdir med markvissu urtaki ar
hopi peirra einstaklinga sem komu ad heimséknunum med einum eda 6drum haetti. Gerdar
voru fjorar patttokuathuganir og tekin prettdn viotol vid ibtia dvalarheimilisins, starfsmenn
leikskolans og dvalarheimilisins auk foreldra barnanna. Gognin voru k6édud og greind i pemu
og vid Grvinnslu gagnanna komu i 1j6s tvé pemu en pau voru: (1) Anzgja vid sameiginlega
10ju; (2) Tru 4 eigin getu. Nidurstoour syndu ad dnagja var med samskipti kynslodanna hja
Ollum patttakendum. Bornin gafu ibium kerkomna tilbreytingu og augljost var ad sumar
athafnir, svo sem laufabraudsgerd, h6fou meira gildi fyrir patttakendur en adrar. Afar misjafnt
var hversu virkir ibaar dvalarheimilisins voru vid undirbiining og framkvaemd heimsoknanna.
Med samskiptunum 6dludust bornin pekkingu og reynslu sem endurspegladist i auknu 6ryggi

peirra vid ad umgangast aldrada.

Lykilhugtok: Aldradir - born - dvalarheimili - eigindleg rannsokn - skipulogd samskipti

kynsloda
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ABSTRACT

This research studied intergenerational program between a kindergarten and a retirement
home in Akureyri where children and senior citizens participated in various activities. The
purpose of the research was to observe if or what affect an intergenerational program had on
participants. Qualitative research method was used to answer the research question: What is
the participants” experience of the intergenerational program of kindergarten students and
residents of a retirement home? The participants were chosen by purposive sample from a
group of subjects involved in the visits in one way or another. Four sessions were observed
and thirteen interviews were conducted with the residents, staff of the kindergarten and the
retirement home, as well as the children’s parents. The data was coded and organised into
themes. The analysis of the data revealed two themes: (1) Satisfaction during occupation; (2)
Belief in his/ her own ability. The conclusions revealed satisfaction with the interaction of the
generations by all the subjects. The children gave the residents a welcome change of routine,
and certain activities, like leaf bread making (laufabraudsgerd), were of greater value to the
subjects than others. The level of participation of the residents in regard to preparation and
execution of the visits varied greatly. The interactions gave the children knowledge and

experience, reflected in increased confidence in their interaction with senior citizens.

Key concepts: Aged — children — retirement home — qualitative research — intergenerational

program
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PAKKARORD

Vid pokkum leidbeinanda okkar, Ingibjorgu S. Asgeirsdottur fyrir godan studning og
hvatningu vid gerd pessarar rannsoknar. Einnig viljum vid pakka Hrefnu Brynju Oskarsdéttur,
Nonnu Béru Birgisdottur og Ol6fu Huld Omarsdéttur fyrir ad hafa milligdngu um ad ttvega
patttakendur i rannsoknina. Patttakendum pokkum vid fyrir ad hafa veitt okkur vidtol og
pannig innsyn 1 lif sitt og adstedur. Einar Valgeir Arason faer pakkir fyrir pydingu agrips og
yfirlestur. Ad lokum pokkum vid fj6lskyldum okkar og vinum fyrir 6malda polinmadi og

tillitsemi sidustu arin.
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KAFLI'I

INNGANGUR

{ kaflanum er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis, tilgang og avinning rannséknarinnar.
Rannsoknarspurning er sett fram og hugmyndafradi kynnt, auk pess sem gerd er grein fyrir
takmdrkunum rannsoknarinnar. Meginhugtok eru skilgreind og ad lokum er uppbyggingu

verkefnisins gero skil.

Bakgrunnur

A undanfornum aratugum hafa ordid miklar framfarir i leknavisindum og bzett
pjonusta heilbrigdiskerfisins hefur leitt til pess ad 6ldrudum einstaklingum hefur fjolgad
mikid. Miklar breytingar hafa ordid 4 samfélagi okkar og fjolskyldumynstri. Sjaldgeeft er ad
fleiri en tver kynslodir bui saman eins og algengt var 4 d&rum adur og segja ma ad
kynslédirnar hafi ekki lengur sému porf hvor fyrir adra. Stofnanir, svo sem leikskodlar og
dvalarheimili hafa tekid vid pvi uménnunarhlutverki sem adur var 1 hondum fjolskyldunnar.
Med breyttri busetu aldradra og i hrada nutima pjodfélags par sem folk hefur yfirleitt mikid ad
gera er hatta 4 a0 tengsl aldradra vid adra fjolskyldumedlimi minnki. Félk flytur audveldlega
a milli stada og pvi verdur erfidara ad vidhalda tengslum innan fjolskyldna og hatta er 4 ad
aldradir einangrist. Pessi proun er sleem pvi sifellt fleiri rannsoknir syna fram 4 mikilvaegi
pess ad njota studnings annarra og blanda gedi vid folk, en pad pykir lykilatridi i ad beeta eda
vidhalda virkri hugsun og heilsu (Landleknisembattid, 2007). Pegar aldradir einstaklingar
eru i peirri stodu ad purfa ad piggja pjonustu fra hinu opinbera upplifa margir sig sem byrdi &
bjodfélaginu en pad getur valdid 606ryggi og vanlidan (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

Samskipti barna vid aldrada er mikilvegur pattur i uppeldi barna. Bérn finna oftast
fyrir 6ryggi og 4stad hja 6ldrudum, sem pau fa aldrei of mikid af og hinir 6ldrudu hafa oft
onnur lifsvidhorf og 6nnur gildi en foreldrar barnanna. Aldradir brtia pvi bilid milli fortidar og

natidar og midla visku sinni, reynslu og pekkingu til barnanna. Samskipti barna og aldradra



gera bornum kleift ad kynnast pvi hvernig pad er ad eldast og pau lera ad bera virdingu fyrir
6ldrudum og vidhorfum peirra (Rice, 2001, bls. 239-240). A sama hatt gefa bornin peim
6ldrudu mikid. Samskipti aldradra vid born sin og barnabérn eru peim mikilvaeg og ad rekta
fj6lskyldubondin getur komid 1 veg fyrir einangrun pess aldrada (Amalia Bjornsdottir, Audur
Torfadéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007). Rannsdknir syna ad skipul6gd samskipti
barna og aldradra hafa jakveed ahrif & bada aldurshopa pratt fyrir ad kynslodirnar séu ekki
tengdar fjolskyldubondum. Samskiptin skila sér medal annars i auknu sjalfstrausti og
félagsfeerni barna (Rosebrook, 2002, 2007). Kaplan (2002) tekur undir pad og batir vid ad
med samskiptunum minnki likur 4 punglyndi hja 6ldrudum. Jarrott og Bruno (2007) hafa
jafnframt synt fram 4 ad samskipti kynsloda skili sér i betra lundarfari aldradra og eru
sammala Kaplan (2002) um ad sjalfstraust aldradra aukist med patttoku i skipul6gdum

samskiptum.

Tilgangur og rannsdknarspurningar

A Akureyri er skipulagt samstarf milli ibtia dvalarheimilis og elsta aldurshops barna &
leikskola par sem kynslodirnar taka patt i sameiginlegri 1dju. Heimsoknirnar eru einu sinni i
manudi og fara ymist fram 4 dvalarheimilinu eda 4 leikskdlanum. Tilgangur rannsoknarinnar
er ad skoda hvort og pa hvada ahrif skipulogd samskipti aldradra ibua a4 dvalarheimili og
leikskolabarna hafa & patttakendur. Med rannsokninni er leitast vid ad fa svor vid eftirfarandi
rannsOknarspurningu: Hver er upplifun patttakenda af skipulogdum samskiptum
leikskolabarna og aldradra & dvalarheimili?

Vidfangsefnid er valid vegna pess ad skipulogd samskipti kynsloda hafa litid verid
skodud hérlendis auk dhuga rannsakenda & malefnum aldradra og barna. Notud er eigindleg
rannsOknaradferd vid 6flun gagna og stydjast rannsakendur vid sama vidtalsramma. Tekin eru
vidtol vid patttakendur sem valdir eru med markvissu urtaki ar hopi peirra einstaklinga sem

koma ad heimsoknunum med einum eda 6drum hetti og jafnframt verda gerdar fjorar



patttokuathuganir. Vidtolin eru tekin upp, afritud ordrétt og 611 gégn greind i pemu. Rannsdkn
pessi er hluti af staerri rannsokn leidbeinanda sem rannsakar samskipti aldradra vid yngri

kynslodir.

Hugmyndafraedi

Eden Alternative er hugmyndafraedi proud af lekninum William H. Thomas og leidir
hin samstarfsverkefnid milli dvalarheimilisins og leikskolans. Hugmyndir hans byggja a pvi
ad plontur, dyr og born faeri gledi inn 4 dvalarheimili og auki lifsgaedi ibua. [ byrjun var
hugmyndafradin einungis notud & dvalarheimilum i Bandarikjunum par sem folk dvaldi til
langtima. A stuttum tima hefur bodskapurinn dreifst og pekkist nt hugmyndafradin vida um
heim og er einnig notud i dag- og heimapjonustu (Bergman-Evans, 2004; Thomas, 1996).

I8jupjélfun byggir 4 pvi ad pad sé¢ mikilvaegt fyrir heilsu og vellidan folks ad mota og
stunda pa 10ju sem fullnaegir pérfum pess og dhuga og er i samraemi vid krofur og venjur
samfélagsins. Ijupjalfar skoda upplifun einstaklingsins & umhverfi sinu og patttoku hans 1
10ju. Peir vinna med skjolstedingum sinum vid ad efla feerni peirra med pad ad markmidi ad
peir 6dlist meira sjalfstaedi og lifsfyllingu (Idjupjalfafélag islands, 2001). Likanid um idju
mannsins (Model of Human Occupation, MOHO) byggir a4 premur pattum; vilja, vana og
framkvemdaferni sem allir greinast nidur i smeerri peatti. Pessir pattir asamt umhverfinu hafa

ahrif 4 framkvaemd og sjalfsmynd einstaklingsins (Kielhofner, 2008).

Avinningur og takmarkanir

Med pvi a0 f4 upplysingar um upplifun patttakenda af skipuldgdum samskiptum barna
og aldradra er mogulegt ad nidurstddur syni fram & aukin lifsgedi peirra 6ldrudu og aukna
pekkingu og reynslu barnanna. Ef svo fer getur rannsoknin virkad hvetjandi fyrir adrar
stofnanir ad taka upp alika samstarf milli kynsléda. Einnig munu skipuleggjendur

heimsoknanna eiga moguleika 4 pvi ad baeta pad sem betur ma fara i skipulagi samskiptanna



og jafnframt leggja meiri dherslu a pau atridi sem hafa mesta pydingu fyrir patttakendur.
Nidurstodurnar geta pvi leitt til aukinna geda og framfara i heilbrigdis og félagspjonustu vid
aldrada og nyst til a0 draga athygli samfélagsins ad gildi sameiginlegra verkefna i
tengslamyndun milli kynsloda.

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru litid trtak og reynsluleysi rannsakenda sem

eru ad gera sina fyrstu eigindlegu rannsokn.

Skilgreiningar meginhugtaka

Meginhugtok rannsoknarinnar eru: Aldradir, dvalarheimili, leikskolaborn og
patttakendur.
Aldradir: Allir peir sem nad hafa 67 ara aldri.
Dvalarheimili: Samkvaemt Logum um malefni aldradra nr.125/1999 er dvalarheimili
skilgreint sem heimili, sérhannad fyrir parfir aldradra sem ekki eru feerir um ad annast
heimilishald pratt fyrir heimapjonustu.
Leikskélaborn: 1 pessari rannsokn a skilgreiningin vid elsta aldurshop leikskolans, born fimm
til sex ara.

batttakendur: Allir peir sem taka patt i rannsokninni med pvi ad veita rannsakendum viotal.

Uppbygging skyrslu

Rannsoknarskyrslan skiptist i fimm kafla. [ 6drum kafla er greint fra fraedilegum
bakgrunni rannsoknarinnar og adferdafradi rannséknarinnar eru gerd skil i pridja kafla. T
fjorda kafla er greint er frd nidurstddum rannsoknarinnar, per tilkadar og bornar saman vid
fraedilegan bakgrunn. I fimmta og sidasta kaflanum er nidurlag par sem fjallad er um helstu

nidurstddur, takmarkanir og hagnytt gildi rannsdknarinnar.



KAFLI II

FRZADPILEG UMFJOLLUN

[ pessum kafla er freedileg umfjollun um 6ldrun, kenningar um 6ldrun og pa
hugmyndafradi sem leidir verkefnid. Lifsgedi aldradra eru skodud frd ymsum sjonarhornum

og loks sagt fra peim ahrifum sem skipulogd samskipti milli kynsl6da hafa 4 bérn og aldrada.

Oldrun

Med ordinu 6ldrun er 4tt vid pad ad eldast, reskjast og fullordnast en segja ma ad pad
ferli hefjist eftir ad einstaklingurinn naer pritugsaldrinum. Aldur er mjog afstaett hugtak og afar
mismunandi eftir pjodfélogum hvort folk er talid aldrad eda ekki. Einnig getur aldur verid
einstaklingsbundinn pvi einstaklingi getur fundist hann 6ldungur eda unglingur og allt par &
milli. Sumir taka aldrinum fagnandi og eru stoltir af peim arum sem peir hafa lagt ad baki
medan adrir fordast tilhugsunina um aldur sinn og neita ad teljast aldradir (Hooyman og
Kiyak, 2008, bls. 5-7).

Fyrstu merki 6ldrunar eru oftast pau sem sjast, svo sem gra har, harmissir,
hrukkumyndun og hagara gongulag og hreyfingar. En margt annad gerist sem vid ekki sjaum
pvi 6ldrunin gerir einnig vart vid sig i lifferum okkar til deemis hjarta og &dakerfi, lungum og
taugakerfi. Hun sést sjaldnast &4 rontgenmyndum heldur malist fyrst og fremst i minnkandi
afkastagetu og framkvemdafarni mannsins. Pessar lifedlisfraedilegu breytingar eru edlilegur
fylgifiskur 6ldrunar sem enginn kemst undan. Ma segja ad pessar breytingar hafi oft
urslitadhrif 4 ad einstaklingurinn geti ekki lengur baid sjalfstett heldur verdi ad flytja inn 4
stofnum sem getur veitt honum videigandi pjonustu (Hooyman og Kiyak, 2008, bls. 70-82).

f skyrslu Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins (2003) kom fram ad mikil
fjolgun hafi ordid i hopi aldradra og talid ad hiin muni aukast verulega eftir arid 2010. Pegar
skodadar eru tolur um folksfjolgun 4 Islandi sést aberandi mikil aukning i elsta aldurshépnum

eda peim sem eru 80 ara og eldri. Par kemur fram ad & &runum 1961-1970 voru 80 ara og eldri



1,4% pjédarinnar en arid 2006 voru peir 3,1% (Hagtidindi, 2007). Arid 2006 voru aldradir
vistmenn a stofnunum 3.244 og er pa att vid pann fjolda aldrada sem dvelur a dvalar- og

hjukrunarheimilum eda a 6ldrunarlaekningardeildum (Hagstofa Islands, e.d.).

Kenningar um oldrun

Hlédraegnikenningin (Disengagement theory) fjallar um a0 aldradir dragi sig i hlé fra
fyrri hlutverkum sinum og patttdku i samfélaginu. Kenningin stydur pad vidhorf ad med
aldrinum minnki virkni einstaklingsins og ad hann satti sig vid ad lata af hendi hlutverk sin til
yngri kynsléda. Einstaklingurinn 4 pannig ad vera laus vid ahyggjur og samfélagslega abyrgd
og hafa nagan tima til ad sinna dhugamalum sinum. Studningsmenn pessarar kenningar telja
dvalarheimili 4kjosanlegan stad fyrir folk i ellinni. Kenningin er hins vegar ekki vinsel medal
Oldrunarfreedinga nitimans pvi nylegar rannsoknir stydja hana ekki. Ekki stiga allir til hlidar
og draga ur patttoku sinni i samfélaginu pegar peir eldast. Pvert 4 moéti eru margir
einstaklingar mjog virkir @vina 4 enda. Segja ma ad aframhaldandi atorka og péatttaka i
samfélaginu s¢ pad sem gefur mérgum einstaklingum lifsfyllingu en ekki pad ad setjast i
helgan stein (Hooyman og Kiyak, 2008, bls. 310-311; Rice, 2001, bls. 547-548).

Med athafnakenningunni (Activity theory) er reynt ad svara pvi hvernig
einstaklingurinn reynir ad adlagast aldurstengdum breytingum svo sem lakari heilsu og
hlutverkamissi til demis pvi ad lata af storfum. Pad gerir hann med pvi ad halda afram fyrri
virkni sinni og finna ny hlutverk i stad peirra sem hverfa. Kenningin litur svo 4 ad pvi virkari
sem einstaklingurinn er pvi jadkvaedari sjalfsmynd hafi hann og pvi anagdari s¢ hann
(Hooyman og Kiyak, 2008, bls. 309-310; Rice, 2001, bls. 548). Galli 4 pessari kenningu er ad
ekki er ndg ad vera virkur ef pau hlutverk og st idja sem einstaklingurinn stundar a efri &rum
hafa minna gildi fyrir hann en 4dur. Onnur gagnryni er ad kenningin tekur ekki til peirra sem
vegna likamlegrar eda andlegrar heilsu geta ekki vidhaldid somu virkni og 4dur. Sumir purfa

a0 skipta um hlutverk og haegja & sér vegna heilsufarspatta eda annarra asteedna en eru samt



sem adur anegdir med lifid, pvi mismunandi einstaklingar purfa mismikla virkni og patttoku
til ad finna til lifsfyllingar (Rice, 2001, bls, 548).

{ samfellukenningunni (Continuity theory) er pvi haldid fram ad lifsgaedi folks byggist
a pvi ad pad geti haldid i pann lifsstil og hlutverk sem pad hafi tileinkad sér a
fullordinsadrunum, ad folk haldi personueinkennum sinum, sidum og venjum og 60list ny
hlutverk i stad peirra sem hverfa. Talad er um ad einstaklingurinn sé ekki liklegur til ad taka
miklum breytingum pegar hann kemst 4 efri ar heldur pvert 4 moti haldi félagslyndir
einstaklingar 4fram ad vera félagslyndir og hlédraegir einstaklingar verda afram hlédragir.
Studningsmenn pessarar kenningar halda pvi fram ad farsel 6ldrun felist i pvi ad
einstaklingurinn fai teekiferi til ad vidhalda personueinkennum sinum og geti matt aldrinum a
sinum eigin forsendum. Pessi kenning er helst gagnrynd fyrir pad ad hin tekur 1iti0 tillit til
peirra ahrifa sem breytt umhverfi getur haft 4 einstaklinginn og vidhorf hans (Hooyman og
Kiyak, 2008, bls. 312).

Likanid um farsela 6ldrun (Model of Successful Aging) er téluvert yngra en
adurtaldar kenningar. bad var sett fram af peim Rowe og Kahn 4 d&runum 1997-1998. Likanid
tekur mid af pvi sem talid er einkenna pa sem eiga farsel efri ar en pad er ad vera laus vid
sjukdoma og veikindi, ad hafa goda vitrena starfsemi og ad vera félagslega virkur.
Nidurstodur ymissa rannsokna stydja vid likanid, medal annars langsnidsrannsokn sem
likanid byggir 4. Helsta gagnryni 4 likanid er ad pad leggur dherslu 4 ad einstaklingurinn syni
ekki edlileg merki 6ldrunar, ad eini moguleikinn & ad eiga gott &vikvold sé sa ad halda
fullkominni heilsu & sal og likama og vera virkur i félagslegum samskiptum. Likanid horfir
fram hja peim sem eru sjalfum sér nogir og kera sig ekki um mikinn félagsskap, svo og peim
sem eru med langvinna sjukdoma en upplifa samt vellidan 4 efri &rum og mikil lifsgaedi

(Hooyman og Kiyak, 2008, bls. 223-227).



Allar pessar kenningar eru godar og gildar en engin peirra ner yfir allt sem fylgir pvi
a0 eldast pvi engir tveir eru eins. Folk byr i misjofnu umhverfi vid mismunandi adstedur,
hver hefur sinn personuleika, bregst vid 4 sinn hatt og hefur misjafnar parfir. bvi meira sem
hinar ymsu hlidar 6ldrunar eru rannsakadar pvi betur er hagt ad skyra ahrif 6ldrunar a
samfélagid. Eftir pvi sem einstaklingi gengur betur ad skilgreina parfir sinar pegar hann eldist
er hann betur undir ellina btiinn og er liklegri til ad eiga anegjuleg efri ar (Rice, 2001, bls.

550).

Hugmyndafraedi

Eden Alternative

Laeknirinn Thomas (1996) préadi hugmyndafradi vio upphaf niunda aratugarins sem
ber nafnid Eden Alternative (hér eftir kallad Eden). Markmid hennar er ad baeta lifsgaedi folks
4 dvalarheimilum med heimilislegra umhverfi og innkomu barna, plantna og félagslyndra
dyra. Hugmyndafradin er honnud med pad ad markmidi ad kljast vid prju algeng fyrirbeeri
sem pjaka folk & dvalarheimilum en pau eru bjargarleysi, einmanaleiki og leidi.

bar sem hugmyndafradi Eden er ung hefur arangur hennar litid verid rannsakadur og
peim rannsoknum sem hafa verid gerdar ber ekki saman um ahrif Eden 4 lifsgaedi aldradra.
Engin peirra gefur po6 til kynna ad Eden hafi neikvaed ahrif 4 ibua dvalarheimila (Bergman-
Evans, 2004; Coleman o.fl., 2002).

Tilgangur rannsoknar sem gerd var i Bandarikjunum arid 2004 var ad svara peirri
spurningu hvort mismunur veari 4 einmanaleika, leida og bjargarleysi milli iblia dvalarheimila.
Skodud voru tvo dvalarheimili, & 68ru peirra var farid eftir hugmyndafraedi Eden en 4 hinu var
hugmyndafradin ekki notud. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu aukna sjalfsbjorg og minni

leida eftir innleidslu Eden hugmyndafredinnar en engin breyting vard 4 einmanaleika folks. |

samanburdarhopnum vard litil breyting & ofangreindum pattum (Bergman-Evans, 2004).



Ekki ber p6 6llum rannsoknum saman um ahrif Eden 4 lifsgaedi aldradra &
dvalarheimili. Megindleg samanburdarrannsokn Coleman o.1l. (2002) syndi litinn avinning af
hugmyndafradinni eftir eins ars reynslu. Par komu medal annars fram litlar breytingar a
vitsmunapattum, sjalfsbjargarvidleitni og virkni ibllanna. Hins vegar gafu obirt eigindleg gogn
somu rannsoknar til kynna ad jakvadar breytingar hafi att sér stad hja starfsfolki og ibuium
med tilkomu Eden. Pvi m4 leida likur ad pvi ad pad taki lengri tima en eitt ar til ad breytingar
eigi sér stad a framangreindum pattum.

A undanfornum arum hefur Eden hugmyndafradin verid ad rydja sér til rams 4 Islandi
og vakning ordid i ad efla samskipti milli kynsloda. Skipulogd samskipti barna og aldradra
par sem 1djupjalfar komu ad pekktust varla hérlendis fyrr en 18jupjalfi & Hjikrunarheimilinu
Droplaugarstodum innleiddi hugmyndafraedina fyrir um atta arum og fljotlega fylgdu 6nnur
dvalarheimili i kjolfarid (Hulda bPérey Gisladottir og Johanna Mjo6ll Bjornsdottir, 2004;

Johanna Kolbeinsdéttir, 2004).

Likanio um ioju mannsins

Likanid um idju mannsins byggir 4 premur pattum, vilja, vana og framkvamdafarni
sem allir greinast nidur i smaerri patti. bessir pattir 4&samt umhverfinu hafa ahrif 4
framkvemd og sjalfsmynd einstaklingsins. Hér & eftir verdur fjallad nanar um pessi hugtok.

broski og ferni einstaklingsins eykur moguleika hans til virkni & hinum ymsu svidum
og gefur einstaklingnum reynslu sem aftur eflir proska hans, feerni og virkni. bPessir peettir
hafa pannig 4hrif hver 4 annan. A sama hatt getur pessi préun snuist vid pegar einstaklingur
dregur ar virkni sinni vegna einhvers konar skerdingar eda hradslu vid framkvemd sem getur
aftur leitt til enn meiri skerdingar. Sem demi ma nefna pegar einstaklingur verdur hreddur
vi0 ad detta og fer pess vegna ad hreyfa sig minna sem leidir til feerniskerdingar og aukinnar

hattu 4 byltum (Kielhotner, 2008).
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Vilji. Hugtakid vilji felur 1 sér prji undirhugtok sem eru dhugi, gildi og tru 4 eigin
ahrifamatt sem fléttast 611 saman. Med aldrinum motast einstaklingurinn og hann finnur hvar
ahugasvid hans liggja og hvad gefur lifi hans gildi. Einstaklingurinn finnur hvada idja og
athafnir skipta hann mali, hvad er gott, rétt og mikilvaegt fyrir hann. Gildi einstaklingsins hafa
ahrif 4 sjalfsmynd hans og getur vakid tilfinningu um eigid mikilvaegi, 6ryggi og gefid lifi
hans tilgang og pydingu. Ahugi og gildi moétast oft af peirri menningu sem einstaklingurinn
lifir i. 1 hugtakinu tra 4 eigin ahrifamatt felst vitund einstaklingsins fyrir eigin faerni og getu til
a0 hafa ahrif 4 lif sitt og umhverfi (Kielhofner, 2008).

Vani. Undir hugtakid vani falla tvd undirhugtok, venjur og hlutverk. Venjur skapast
med pvi ad framkvaema athotn endurtekid en pa verdur til leerd adferd sem einstaklingurinn
getur framkvamt ndnast umhugsunarlaust. bessi leerda adferd eda venjur geta kallad fram
Osjalfrad viobrogd og adgerdir hja einstaklingi 1 videigandi adstedum, svo sem vid ad keyra
bil eda klada sig. Venjur hafa dhrif 4 pad hvernig einstaklingurinn ver tima sinum, hvernig
athafnir eru framkvaemdar og hvernig hann kemur fram (Kielhofner, 2008).

Sidara undirhugtak vana er hlutverk, en pau hlutverk sem einstaklingurinn gegnir hafa
eins og venjur ahrif & framkvamd hans og sjalfsmynd. Pad er 6llum naudsynlegt ad hafa
hlutverk og ad hafa eitthvad fyrir stafni. Hlutverk er sterk innri vitund einstaklingsins um
félagslega stodu eda imynd og tilheyrandi skyldur. Hver og einn getur gegnt morgum
hlutverkum sem geta verid mjog mismunandi eftir aldri og stodu hans 1 samfélaginu.
Einstaklingur skynjar oft missi hlutverks sem obatanlegt tjon og pvi fylgir oft mikill sarsauki,
til demis vid ad missa maka sinn eda vini. Erfitt getur verid ad finna ny hlutverk i stad peirra
sem hverfa og pvi getur missi hlutverka fylgt einmanaleiki, punglyndi og dhugaleysi
(Kielhofner, 2008).

Framkvemdageta. Framkvaemdageta einstaklingsins er hafileiki hans til iju og

byggir & hlutlegri faerni og huglaegri reynslu. Hlutlegir pettir [uta ad likamsbyggingu og
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starfsemi og pvi getur skert likamsstarfsemi haft ahrif a getu einstaklingsins til framkvemdar.
Huglaegir peattir luta ad peirri reynslu og upplifun sem einstaklingurinn hefur af framkvamd.

bannig hjélpar reynsla einstaklingnum til ad framkvama 1dju 6sjalfratt og &n umhugsunar.

Lifsgeedi aldradra

Breytingar a lifsadstedum

begar folk kemst a eftirlaunaaldur breytast hlutverk pess oneitanlega, hlutverkunum
feekkar ad 6llu jofnu og mikilvaegi peirra minnkar. Pad er misjafnt hvernig petta gerist, hvort
pad er skyndilega, til deemis vid heilsubrest eda hvort pad gerist & lengri tima og er
fyrirsjdanlegt. beir sem hafa undirbtid sig fyrir pessi umskipti og hafa 6dlast sterka
sjalfsmynd 1 gegnum félagsleg samskipti, hjonaband, atkomendur eda & einhvern annan hatt
gengur ad 6llu jofnu betur en 60rum ad takast 4 vio nyjar og breyttar adstedur (Rice, 2001,
413-415).

begar vio fullordnumst fj6lgar hlutverkum okkar og pau verda floknari. Med
hakkandi aldri fekkar hlutverkunum aftur, stundum haegt og fyrirséd en stundum sndgglega.
Kielhofner (2008) talar um prenns konar breytingar sem ordid geta i lifi okkar. Hegfara
breytingar (incremental change) gerast svo haegt ad varla verdur eftir peim tekid nema 4
16ngum tima, til deemis hagfara minnisleysi vegna 6ldrunar. Einstaklingurinn adlagast
adstedum sinum nanast 6afvitandi og areynslulaust. Pessar breytingar geta med timanum leitt
til neesta stigs breytinga sem eru fyrirsédar lifstilsbreytingar (transformational change), en pad
eru breytingar sem einstaklingurinn skipuleggur og gerir rad fyrir og koma honum pvi ekki &
ovart. bessar breytingar eru ekki algengar en hafa mikil ahrif 4 daglegt lif og idju
einstaklingsins, svo sem ad taka akvordun um starfslok eda flytja i hentugra htisnadi, til
deemis inn 4 dvalarheimili. Pridja tegund breytinganna eru svokalladar rottekar breytingar
(catastrophic). Pessum breytingum getur einstaklingurinn ekki gert radd fyrir og er peim

stundum likt vid slys pvi per eru svo rottekar ad par krefjast algjorar endurskipulagningar a
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lifi einstaklingsins enda setja par lif hans ur skordum. Daemi um pessar breytingar eru pad ad
missa maka sinn, heimili, ad verda fyrir slysi eda ad purfa ad flytja fyrirvaralaust inn a
dvalarheimili. Pessar breytingar geta flytt fyrir 6ldrun einstaklings vegna pess afalls sem
breytingarnar valda pvi badi parf ad takast 4 vid breyttar adsteedur og salraen ahrif afallsins

sjalfs (Kielhofner, 2008).

Sjalfreedi aldradra

[ konnun Astridar Stefansdéttur og Vilhjalms Arnasonar (2004) sem fjalladi um
sjalfredi aldradra 4 dvalarheimilum kom fram ad f6lk & dvalarheimilum naut mun minna
sjalfredis en peir sem bjuggu i heimahtsum. Folkid fékk til demis litlu r4did um badtima,
utlit herbergja sinna og adstada til ad taka 4 moti gestum var sleem. I 1jos kom ad ibtar 4
dvalarheimilum litu ekki 4 dvalarheimilid sem venjulegt heimili og h6fdu litlar ventingar til
sjalfreedis. Orsakirnar voru medal annars taldar vera paer ad st kynslod sem patt tok i
kénnuninni veri negjusom og ekki von ad setja fram miklar krofur. Jafnframt kom fram ad
stor hluti iblanna kaus ekki sjalfur ad flytja inn 4 dvalarheimilid og mj6g margir, eda 55%
hefou vilja baa lengur heima. Astridur og Vilhjalmur t6ldu einnig ad vidhorf patttakendanna
hafi verid 4 pa leid ad peir veeru bunir ad skila avistarfi sinu og timi veri kominn til ad slaka

4 og f4 pjonustu. Petta vidhorf samraemist hlédreegnikenningunni.

Lidan aldradra

Rannsokn Jongenelis o.l. (2004) syndi fram & ad punglyndi medal aldradra ibtia &
dvalarheimilum var algengt. Helstu asteedur punglyndisins voru medal annars skert likamleg
feerni, sleem sjon, einmanaleiki, litill félagslegur studningur og minni uménnun en venst var.
Rannsoknir fra Evropu og Nordur-Ameriku taka undir petta og syna jafnframt fram 4 ao
einstaklingar sem bjuggu & dvalarheimilum veru mun liklegri til ad finna til punglyndis en
peir sem bjuggu sjalfstett (Hallgrimur Magnusson, 2004; Pinquart og Sérensen, 2001). bvi

hefur stundum verid haldid fram ad punglyndi sé¢ 6hjakvemilegur fylgifiskur pess ad eldast en
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svo parf ekki ad vera. Tilhneiging hefur verid til pess ad gefa eldra folki lyf til ad lekna
punglyndi i stad pess ad reyna adrar adferdir. Pegar folk hettir ad vinna er mikilvagt ad pad
finni lifi sinu tilgang og gaeti pess ad 1djuleysi og dhugaleysi nai ekki yfirhondinni pvi pad er
Ollum naudsynlegt ad stunda einhverja idju sem veitir gledi (Dora Gudrin Gudmundsdéttir,
2004).

Margir aldradir finna fyrir einangrun og einmanaleika pegar peir eldast. Makar, vinir
og vinnufélagar falla fra og erfitt er ad fylla skord peirra sem deilt hafa somu sogu og lifad
somu tima (Hooyman og Kiyak, 2008, bls. 579). Einmanaleiki getur ytt undir elliglop, aukid
port fyrir heilbrigdispjonustu svo sem heilsugaslu, flytt fyrir porf & vistun a stofnunum og
minnkad sjalfsbjorg (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg og Pitkili, 2006). { islenskri
vidtalskonnun sem gerd var medal eldri borgara i sjalfsteedri busetu kom fram ad peir toldu
samskipti vid annad folk mikilvaeg en atta prosent peirra sem bjuggu einir hittu sjaldan eda
aldrei annad folk (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2007). Pessari konnun ber saman vid rannsokn
sem ger0 var arid 1999 fyrir Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid i tilefni af ari aldradra.
Samkvamt rannsokninni voru mjog sterk tengsl 4 milli langrar einveru og pess ad finna til
einmanaleika. Taplega 15% t6ldu ad sa timi sem peir voru einir & degi hverjum veri lengri en
peir hefdu kosid og tdldu pad vera asteedu einmanaleikans. Einnig kom fram i safngreiningu
peirra Pinquart og Sorensen (2001) ad einstaklingar sem 16gdu litla stund a félagsstarf fundu
frekar til einmanaleika en adrir.

Nyleg finnsk rannsokn skodadi samband einmanaleika og tioni félagslegra samskipta
vid vaentingar og dnagju peirra 6ldrudu med samskipti sin vid adra. bPar kom fram ad
einangrun aldradra, pad er samskipti peirra vid adra og tidni heimsokna var ekki i samremi
vid upplifun peirra 4 einmanaleika, heldur skiptu gedi samskiptanna vid adra meira mali.
Gadastundir, til demis med bérnum skiptu pvi meira mali en stort félagsnet eda margar

heimsoknir. Sterk tengsl voru 4 milli veentinga pess aldrada til samskipta vid adra og
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upplifunar hans 4 einmanaleika, pad er ef veentingum aldradra var ekki fullnaegt jokst upplifun
peirra 4 einmanaleika (Routasalo o.fl., 2006). Ofugt vid pessa rannsokn syndu nidurstodur
rannsoknar Larson (2006) ad pad skipti mali hve oft born og aldradir hofou samskipti,
tengslin urdu meiri og betri og pad myndudust sterkari bond ef samskiptin voru mikil. bad
syndi sig ad med samskiptum kynslodanna upplifou aldradir aukna lifsfyllingu, minni
einangrun og 0dludust aukid innsei og skilning. Auk pess taladi Kaplan (2002) um ad
skipul6gd samskipti hefou god salren ahrif 4 aldrada, pau skiludu sér i betri heilsu, meira

sjalfstrausti og minnkudu likur & punglyndi.

Skipulogd samskipti kynsloda

Vida um heim taka aldradir og born patt i skipulogdum samskiptum (intergenerational
programs). Sums stadar eru leikskolar og 6ldrunarheimili eda dagpjonusta fyrir aldrada rekin
undir sama paki par sem kynslodirnar eiga mikil samskipti sin & milli. Einnig pekkist pad ad
samskipti fari fram med 60rum heetti, til demis med bréfaskriftum eda pannig ad bérn komi
reglulega i heimsokn a dvalarheimili og peir 6ldrudu heimsaeki leikskolana. Tilgangurinn med
samskiptum kynslodanna er medal annars ad studla ad aukinni virdingu fyrir 6ldrudum,
sporna gegn neikvadri imynd dldrunar og auka lifsanegju aldradra. Pad pykir hafa gefio
mjog gbdda raun ad blanda pessum kynslodum saman par sem badar geta gefid mikid af sér

(Bales, Eklund og Siffin, 2000; Jarrott og Bruno, 2007; Weintraub og Killian, 2007).

Aldradir og skipulégo samskipti

f rannsokn Jarrott og Bruno (2007) 4 vidhorfi adstandenda aldradra sem patt toku i
skipulogdum samskiptum vid born i daghjonustu kom fram ad langflestir toldu aldrada
hagnast af samskiptum vid bornin. Flestir toldu félagsleg samskipti mikilvaeg fyrir pa 6ldrudu
auk pess sem margir sogdu ad lundarfar peirra 6ldrudu veeri betra og ad peir vaeru gladari og

afslappadri pa daga sem bpeir attu samskipti vid bornin. Jafnframt tilgreindu adstandendur
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aukna virkni og aukid sjalfstraust aldradra sem avinning af samskiptum peirra vid bornin en
pvi ber saman vid adra rannsokn (Kaplan, 2002).

[ samantektarrannsékn Kuehne og Kaplan (2001) kom fram ad idjan sem var i
brennidepli i samskiptum kynslédanna yrdi ad vera vid haefi patttakenda. [ annarri rannsokn
kom fram ad pad hafdi dhrif hvers konar idju kynslodirnar stundudu. Aldradir patttakendur
rannsOknarinnar lystu meiri anegju af pvi ad stunda 10ju sem hafoi samfélagslegan tilgang,
svo sem ad utbua sjikrakassa fyrir heimilislausa frekar en iju sem var einungis til
afpreyingar (Marx, Hubbard, Cohen-Mansield, Dakheel-Ali og Thein, 2005). Jafnframt kom
fram 1 rannsdékn Dellmann-Jenkins arid 1997 ad pad skapadi meiri anegju hja hinum 6ldrudu
ef peir toku patt i ad skipuleggja hvad gert var med bornunum. Kuehne og Kaplan (2001)
toludu um ad starfsfolkid sem sd um samskipti kynslodanna pyrfti ad vera pjalfad til pess og
pbad hafdi einnig mikid ad segja hvers konar stofnun atti i hlut, svo sem dagpjonusta,
hjukrunarheimili eda pjonustuibudir.

Eigindleg rannsokn Weintraub og Killian (2007) sem gerd var 4 dagpjonustu par sem
aldradir hofou kost & pvi ad umgangast born fimm daga vikunnar, leiddi i 1j6s ad mérgum
patttakendum fannst peir hafa mikilvaegu hlutverki ad gegna i umoénnun og uppeldi barnanna.
bétttakendur lystu dnagju sinni yfir pvi ad bornin kolludu pau 6mmu og afa pvi pad styrkti
tilfinningabondin og fyllti upp 1 tdmarimid hja peim sem umgengust barnabdrn sin 1itid. Hinir
6ldrudu upplifou mikla gledi og fundu fyrir minni streitu i kringum bérnin. Rannsokninni ber
saman vid rannsokn Kuehne og Kaplan (2001) um ad miklu mali skipti ad aldradir hefou val
um pad hversu mikil samskipti peir &ttu vid bornin. Pegar folk fann ad skodanir pess voru

virtar studladi pad ad tilfinningalegri vellidan.

Bérn og skipulogo samskipti

Fram hefur komid i rannsoknum ad foreldrar telji born sin hljota avinning af

samskiptum sinum vi0 aldrada sem felst i pvi ad bornin njoti pess ad eiga i samskiptum vid
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aldrada, fa oskipta athygli peirra og ad kynnast margbreytileika mannsins (Jarrott og Bruno,
2007). { ranns6kn Rosebrook (2002) sem hafoi pad ad markmidi ad rannsaka félagsfaerni
leikskolabarna kom fram ad pau born sem toku patt 1 skipulogdum samskiptum vid aldrada
ho6fou meiri félagsfaerni en 6nnur, eda teplega sex manada forskot. Rannsoknin var
endurtekin nokkrum arum sidar med mun sterra trtaki og komu par fram svipadar
nidurstddur (Rosebrook, 2007). I pessum rannséknum sem og i samantektarrannsékn Kaplan
(2002) kom fram ad avinningur peirra barna sem toku patt i skipuldgdum samskiptum
kynslédanna vari medal annars aukid sjalfstraust og félagsfaerni.

Kaplan, Liu og Hannon (2006) komust einnig ad peirri nidurstédu ad samskipti milli
kynsléda varu til mikilla hagsbota fyrir born. Samskiptin skiludu sér medal annars 1 aukinni
pbekkingu barnanna, jakvadara vidhorfi peirra til aldradra og pess ad eldast ad otalinni peirri
anagjulegu tilfinningu ad vera 60rum til gagns og anegju. Rannsokn Larson (2006) syndi
svipadar nidurstodur en par kom fram ad born sem toku patt 1 samskiptum vid aldrada
00ludust meira sjalfstraust, syndu betri hegdun og toku virkari patt 1 skdlatengdum
verkefnum.

[ bandariskri rannsokn var skodad verkefni sem hafdi pann tilgang ad sameina
kynslodirnar 1 rikari meli og efla skilning peirra 4 milli. Markmid rannsoknarinnar var ad
kanna hvort vidhorf barnanna til aldradra breyttist med auknum samskiptum i gegnum
bréfaskriftir og heimsoknir. { rannsokninni voru bornin fengin til ad lysa med eigin ordum
hvad peim fyndist um aldrad folk badi fyrir og eftir samskiptin. Nidurstédurnar syndu mikla
aukningu jakvaora lysingarorda i gard aldradra eftir samskiptin, sérstaklega hja peim brnum
sem hvad mest samskipti hfou haft vid aldrada pennavini sina (Bales o.1l., 2000).

Ekki syna po allar rannsoknir breytingar 4 vidhorfi barna til aldradra p6 pau taki patt i
skipulogdum samskiptum kynsloda. Arid 2001 voru rannsokud ahrif skipulagdra samskipta

kynslédanna 4 born og unglinga. Sérstakt verkefni var sett upp sem byggdi & hugmyndafredi
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Eden Alternative. Allar heimsoknirnar foru fram 4 dvalarheimilinu og var 61l adstada til
fyrirmyndar. Bornin voru i tveimur aldurshépum, annar 4 aldrinum fjégurra til sjo ara og hinn
atta til fjortan ara. Eigindlegum gognum var safnad med rynithopum og syndu nidurstodur
engin merki um breytt vidhorf yngri barnanna til hinna 6ldrudu midad vid viomidunarhop en

eldri hopurinn syndi po umtalsverdar jakvedar breytingar 4 vidhorfi sinu (Ivey, 2001).

Samantekt

Ljost er ad pad hefur mikil ahrif & lif aldradra ad flytja 4 dvalarheimili. Missir
hlutverka hefur 4hrif a lidan peirra og getur valdid pvi ad aldradir finni til einmanaleika en
rannsoknir syna ad punglyndi er algengara medal aldradra &4 dvalarheimili en i heimahtsum.
Einnig hefur komid fram ad aldradir 4 dvalarheimilum njoti litils sjalfreedis. I rannséknum
hefur komid fram ad skipul6gd samskipti aldradra og barna minnki likur & punglyndi hja
Oldrudum, hafi jadkvaed ahrif 4 lundarfar og auki sjalfstraust peirra. Med samskiptunum eykst
sjalfstraust og félagsfaerni barna auk pess sem pau 60last pekkingu og innsyn i heim aldradra

sem pau hefdu annars farid 4 mis vio.
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KAFLI III

ADFERDAFRADI

[ pessum kafla verdur greint fr4 rannséknarsnidi, peirri rannséknaradferd sem beitt var
vid gerd rannsoknarinnar auk siofraedilegra patta. Einnig verdur vali patttakenda lyst og sagt
fra adferdum vid gagnadflun og greiningu gagna. I rannsokninni var lagt upp med eftirfarandi
rannsOknarspurningu: Hver er upplifun patttakenda af skipulogdum samskiptum

leikskolabarna og aldradra & dvalarheimili?

Rannsoknaradferd

bessi rannsokn er tilviksathugun (case study) byggd 4 eigindlegum
rannsOknaradferdum, en til grundvallar peim liggur svokollud fyrirbaerafraedi. Pessar adferdir
henta einkar vel til ad skoda fyrirberi Ut fra sjonarholi patttakenda i peirra edlilega umhverfi.
bad pykir eiga vel vid ad nota eigindlegar rannsdknaradferdir pegar verid er ad skoda litla
hopa, en hins vegar er ekki haegt ad yfirfaera paer nidurstodurnar & adra hdpa. Helstu kostir
eigindlegra rannsokna eru ad horft er & upplifun einstaklingsins sjalfs i raunverulegum
adstedum og adferdin gefur rannsakanda teekiferi til ad fara djupt ofan i saumana 4 pvi sem
verid er ad rannsaka (Bailey, 1997; Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Vid tilviksathugun ma beita jafnt megindlegum sem eigindlegum adferdum, en
tilviksathuganir henta vel pegar @tlunin er ad kafa djupt i akvedid efni, til deemis par sem
skodud er akvedin pjonusta vid einstakling eda hop med pad ad markmidi ad dypka vitneskju
a pvi. Upplysingadflun fer medal annars fram i formi vidtala, ahorfs og med skrddum gognum
um malefnid. bar sem rannsakendur skodudu samskipti akvedins hops potti rannsoknarsnidid
tilviksathugun eiga vel vid. Settar eru fram dkvednar rannsoknarspurningar og pykir gagnlegt
ad nota fleiri en eina adferd vid gagnaséfnun (Bailey, 1997; Runar Helgi Andrason, 2003).

Tilviksathuganir hafa pann styrkleika ad vera mjog heppilegar til ad saftna

bakgrunnsupplysingum sem hegt er ad nota i vidameiri rannsoknir. Tilgatur sem koma par
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fram er hagt ad nyta i frekari rannsoknir. Einnig veita par gagnlegar demisdgur sem gera
efnid raunverulegra. Helstu veikleikar tilviksathugana eru ad par er hatta 4 hlutdregni, til
demis 1 sambandi vid pad pegar verid er ad akveda hvada gdgn eigi ad birta og hverju eigi ad
sleppa. Einnig getur veri0 erfitt ad alhaefa ut fra tilviksathugunum par sem oft er um f3 tilfelli
ad reda (Runar Helgi Andrason, 2003).

Ein mikilveegasta gagnaséfnunaradferdin i rannsoknum i heilbrigdisvisindum eru
viotol. bau eiga vel vid pegar verid er ad skoda vaentingar folks, gildismat pess og reynslu, til
demis af samskiptum eda einmanaleika. Vidtol geta verid afar mismunandi milli patttakenda
og kemur par helst til ad reynsluheimur viomalenda er misjatn og ekki allir vanir pvi ad tja
sig um upplifun sina og reynslu af mikilli dypt. Hegt er ad nota viotol ein og sér eda med
00rum adferdum, svo sem patttokuathugunum eins og gert er i pessari rannsokn (Helga
Jonsdottir, 2003).

Vidtol geta baedi verid stodlud og 6st6dlud. Ostodlud vidtol eru notud i pessari
rannsokn, en pau hafa pann tilgang ad 1ysa fyrirbaerum 1 tilveru folks. bessi vidtol einkennast
af fyrirfram dkvednu umraduefni og eru samskipti rannsakanda og vidmelanda mjog
personuleg. Vidtalsrammar 1 6stodludum vidtdlum eru ekki i fostum skordum, heldur einungis
rammi sem rannsakendur stydjast vid (Helga Jonsdottir, 2003). Rannsakendur purfa ad spyrja
go0ra spurninga, tulka svor vidomelenda sinna og koma med nyjar spurningar til ad dypka
pekkingu sina 4 pvi sem verid er ad tala um (Runar Helgi Andrason, 2003).

batttokuathuganir fara pannig fram ad rannsakandi fylgist med dkvednum adstedum
og skrair hja sér pad sem hann sér. Helsti kostur pessarar adferdar er sa ad einstaklingurinn
sem safnar gognunum getur gert pad an pess ad hafa ahrif & pad sem verid er ad athuga.
Okosturinn er hins vegar s4 ad rannsakandi getur haft ahrif 4 nidurstédurnar par sem hann parf

ad tilka pad sem hann sér (Runar Helgi Andrason, 2003).
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batttakendur

Patttakendur rannsdknarinnar voru 13 talsins, allir basettir 4 Akureyri. [ upphafi voru
tekin viotol vid prjé aldrada patttakendur & dvalarheimilinu sem toku patt 1 skipuldgdum
samskiptum vid leiksk6laborn en til pess ad dypka nidurstodur voru fengnir fjorir aldradir
patttakendur til vidbotar. Oldrudu patttakendurnir voru 4 aldrinum 87-98 4ra, tveir karlmenn
og fimm konur sem 611 h6fou skyrleika til vidreedna ad mati tengilios.

Jafnframt voru tekin viotol vid 10jupjalfa a4 dvalarheimilinu sem tok patt 1 og
skipulagdi heimsoknirnar i samvinnu vid ibua 4 dvalarheimilinu og tvo starfsmenn
deildarinnar sem folkid bjo 4. Einnig var tekid vidtal vid leikskolakennara sem skipulagdi
heimsoknirnar fyrir hond leiksk6labarnanna og foreldra tveggja barna sem toku patt 1 peim.
batttakendur voru valdir med markvissu trtaki en pad er urtak sem valid er med tilliti til

rannsoknarefnisins (Porldkur Karlsson og borolfur Porlindsson, 2003).

Framgangur rannsoknar

{ mars 2007 kviknadi hugmyndin ad rannsoknarefninu og i kjélfarid hofst
undirbiningur rannsoknarinnar. Haft var samband vid idjupjalfa & dvalarheimili og
leikskolakennara sem sau um skipul6gd samskipti milli ibtia dvalarheimilisins og
leikskolabarnanna. beir syndu mikinn dhuga 4 samstarfi vid rannsakendur sem folst i ad

utvega viomalendur og vera tengilidir rannsakenda vid stofnanirnar.
Gagnadflun

Leitad var leyfis Visindasidanefndar fyrir rannsokninni um midjan névember og hun
tilkynnt til Personunefndar. Rannsakendur h6fou samband vid patttakendur eftir dbendingum
fra tengilidum og dkvadu i samradi vid pa hvar og hvenar vidtolin skyldu fara fram. Raett var

vid pa 6ldrudu 4 heimili peirra & dvalarheimilinu. Par var einnig raett vid idjupjalfa sem og

starfsmenn dvalarheimilisins. Vidtol vid leikskolakennara og foreldra barnanna foru fram a
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leikskolanum. Adur en vidtolin hofust fullvissudu rannsakendur sig um pad ad patttakendur
hefdu lesid upplysingablad og ef svo var ekki var pad lesid fyrir pa auk pess sem
vidmalendur undirritudu upplyst sampykki. Rannsakendur studdust allir vid sama
vidtalsramma med opnum spurningum (fylgiskjal A).

Hver rannsakandi tok vidtal vid fjora til fimm patttakendur sem voru 611 hljodritud,
afritud ordrétt og 6llum néfnum og stadhattum breytt. Einnig skrddu rannsakendur hja sér
ymis atridi sem peim potti eftirtektarverd. Vidtolin toku 4 bilinu sex til 50 minttur, alls um
fjorar klukkustundir og 40 minttur. Rannsakendur framkvaemdu fjérar patttokuathuganir,
prjar & dvalarheimilinu og eina 4 leikskolanum par sem peir skradu nidur upplifun sina og
reynslu af samverustundum hopanna. batttokuathuganirnar toku um pad bil eina og halfa
klukkustund hver og urdu afritud gégn pvi alls 153 bladsidur. Gagnaséfnun for fram a

timabilinu 26. jantiar D 16. april 2008.

Greining gagna

A9 aflokinni skraningu gagna voru gognin greind med opinni kédun sem for pannig
fram ad hver og einn rannsakandi afritadi eigin vidtol og kodadi eitt peirra eftir ad hafa lesid
pad itarlega. Sidan skiptust rannsakendur &4 gognum og kdédudu vidtal hver annars. Ad pessu
loknu voru vidtdlin lesin yfir i sameiningu og kodin samraemd til pess ad auka réttmeeti
nidurstadna. bessu nast kodadi hver um sig pau vidtdl sem eftir voru og las yfir k60 annarra.
bannig kodudu allir rannsakendur 611 13 vidtolin. Patttdkuathuganir voru kodadar &4 sama hatt.
Rannsakendur leitudu sidan eftir pemum sem voru eins og raudur pradur i gognunum. Ur

gdgnunum urdu til tvé pemu og voru gognin ad lokum lesin yfir aftur med pemun i huga.

Sidfraedilegir pattir

Vid rannsoOknir parf ad hafa ymsa sidfredilega petti i huga og er pad hlutverk

sidanefnda ad geta hagsmuna pétttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003). Onnur grein Laga um
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réttindi sjuklinga nr. 74/1997 kvedur 4 um ad forsenda pess ad fa leyfi fyrir rannsokn hja
Visindasidanefnd sé, ad engin visindaleg eda sidfredileg sjonarmid mali gegn rannsokninni.
Soétt var um leyfi fyrir pessari rannsokn til Visindasidanefndar en hiin taldi ekki 4staedu til
pess ad taka rannsdknina til umfjollunar par sem ekki er um ad reda rannsokn par sem unnid
er med heilbrigdisupplysingar (fylgiskjal B). Samkvamt tiundu grein laganna skal
einstaklingur sampykkja fyrir fram med formlegum hatti patttoku sina i visindarannsékn en
pad gerir hann med pvi ad undirrita upplyst sampykki (fylgiskjal C). batttakandi parf ad fa
itarlegar upplysingar um rannsoknina og hugsanlegan dvinning hennar, i hverju patttaka er
folgin og peirri dhaettu sem henni kann ad fylgja. Einnig parf ad gera patttakendum ljost ad
peir geti dregid patttoku sina til baka hvenar sem er.

Rannsdknin var tilkynnt til Personuverndar (fylgiskjal D) sem hluti af rannsokn
Ingibjargar S. Asgeirsdottur: Samskipti aldradra vid yngri kynslédir i gegnum sameiginlega
idju. I Logum um persénuvernd og medferd personuupplysinga nr. 77/2000 segir i 35.grein ad
Personuvernd skuli medal annars binda leyfi til rannsdkna skilyrdum um dulkédun
personuaudkenna. Petta er gert til ad koma 1 veg fyrir ad rekja megi par upplysingar sem fram
koma 1 rannsékninni beint til patttakenda. Ol1 vidtdl rannsdknarinnar voru hljodritud og sidan
skrad ordrétt. Notnum patttakenda og stadhattum var breytt og hljoédritum eytt.

Framkvamdastjora dvalarheimilisins og leikskolastjoranum voru send kynningarbréf
par sem rannsdknin var kynnt og 6skad eftir leyfi peirra til ad framkvama hana (fylgiskjal E).
Leyfi voru veitt hja badum adilum (fylgiskjal F). bvi naest var sent upplysingablad um
rannsoknina (fylgiskjal G) til idjupjalfa dvalarheimilisins og leikskolakennara en peir sdu um
ad Utvega patttakendur, kynna rannsdknina fyrir peim og afthenda peim upplysingabladid.

Viotdl fela i sér mannleg samskipti og geta komid af stad tilfinningalegu roti sem
krefst urlausnar sem rannsakandi er ef til vill ekki faer um ad veita (Sigurdur Kristinsson,

2003). Pvi voru rannsakendur vakandi fyrir pvi ad halda vidtolunum utan dhaettusveda. Auk



pess gaettu rannsakendur pess af fremsta megni ad lata ekki eigin vidhorf, skodanir og
vaentingar hafa dhrif 4 vidtol sin vid patttakendur en st hatta fylgir oft eigindlegum

rannséknum (Runar Helgi Andrason, 2003).

23
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KAFLI IV
NIDURSTODUR OG UMRZEDUR
[ pessum kafla er fyrst sagt fra skipulagi heimsoknanna og samskiptum hépanna.
Sidan er fjallad um pau pemu sem urdu til vid greiningu gagna dsamt nidurstodum

rannsOknarinnar og umraedum um pzr.

Skipulag heimsdknanna

Arid 2004 hofst skipulagt samstarf milli dvalarheimilis og akvedins leikskola 4
Akureyri. Samstarfid einskordast vid eina 30 manna deild dvalarheimilisins par sem ibuar
taka mismikinn pétt og elsta drgang leikskolans, born 4 aldrinum fimm til sex ara. A hverjum
vetri hittast kynslodirnar einu sinni i manudi ymist 4 dvalarheimilinu eda 4 leikskolanum.
Sameiginleg markmid leikskolans og dvalarheimilisins med heimsoknunum eru:

= A0 brua kynslodabil

= A0 skapa notalegar samverustundir

= A0 peir 6ldrudu fai hlutverk gagnvart bérnunum med pvi ad midla pekkingu og

reynslu

=  AQ bornin gefi ibuum innsyn i peirra heim og kynnist 6ldrudum af eigin raun

=  AQ bornin fai jdkveda mynd af 6ldrudum og lifinu inni 4 dvalar- og

hjikrunarheimili

Auk pess er pad eitt af markmidum leikskolans ad skapa ,,afa- og dmmutengsl.*
Umsjonarmenn heimsoknanna hittast & hverju hausti og setja saman drog ad dagskra
vetrarins. Par 4 medal eru nokkrar athafnir sem eru ordnar ad fé6stum vana, til deemis
laufabraudsgerd 4 jolafostu, fara med pulur, fara i keilu, auk pess sem ibuar syna bérnunum
herbergin sin. Pad er einnig ordid ad venju ad bornin komi med attartréd sitt & haustin og

skodi gamla muni. Bornin hafa pa pad hlutverk ad koma med gamla hluti ad heiman, auk
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pess sem hlutir eru fengnir ad lani hja Minjasafninu. I hverri heimsékn syngja svo bérnin
nokkur 16g fyrir ibtana.

fbuar dvalarheimilisins hittast alltaf 4samt idjupjalfa viku 4dur en heimsoknirnar fara
fram til pess ad undirbia heimsoknir barnanna 4 dvalarheimilid eda heimsokn sina a
leikskolann. Tilgangurinn er sa ad ibtiar komi med hugmyndir ad verkefnum til ad gera med
bornunum. Par ber 10jupjalfinn undir ibuana hvad eigi ad gera og deilir Ut verkefnum ef
einhver treystir sér til ad taka pau ad sér, til daemis ad fara med pulu eda segja sdgu. A
leikskoélanum er einnig komid saman viku fyrir heimsdknirnar og farid yfir med bérnunum

hvad verdi gert i naestu heimsokn pannig ad allir séu undirbunir.

Pemu

Vid greiningu gagna urdu til tvé pemu. Annad fékk heitid anegja vid sameiginlega
10ju og hitt tra 4 eigin getu.

Hja 6llum patttakendum kom fram pemad dnagja vid sameiginlega idju. Allir
patttakendur voru anegdir med samskiptin en afar misjafnt var hvernig folk upplifoi tengsl
milli kynsl6danna vid sameiginlega 1dju og hofou athafnir mismikid gildi fyrir patttakendur.

bemad um tru 4 eigin getu kom einnig fram hja 6llum patttakendum rannsoknarinnar
en flestir peirra syndu mikinn ahuga 4 skipulégdu samskiptum kynslédanna og nokkurn vilja
til ad taka patt. Hins vegar var afar misjafnt hvort patttakendur hefdu tra 4 eigin getu til
patttoku og ma segja ad adeins tveir aldradir vidmalendur hafi treyst sér til ad taka ad sér

hlutverk 1 heimséknum leikskolabarnanna.
Anzgja vid sameiginlega idju

Tengslamyndun

{ peim samskiptum sem hér voru skodud var sa hattur hafdur 4 ad sami hopur barna og

ibtia dvalarheimilisins hittist manadarlega. bessu fyrirkomulagi var @tlad ad auka moguleika &
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myndun personulegra tengsla milli ibuanna og barnanna og ad pau lerdu ad pekkja hvert
annad med nafni. [ byrjun vetrar voru hengdar upp myndir af bérnunum med néfnunum peirra
og bad sama var einnig gert 4 leikskolanum. Adeins einn aldradur patttakandi sagdist pekkja
n6fn barnanna en morg born pekktu nofn hinna 6ldrudu. Leikskolakennarinn taladi um ad
hugmyndir hefdu komid fra dvalarheimilinu um ad bornin faeru a fleiri deildir innan pess til
a0 fleiri fengju ad njota peirra. Henni fannst pad hins vegar stangast 4 vid markmid
leikskolans med heimsoknunum sem vari medal annars sa ad mynda tengsl vid ibtiana.
Aherslur 4 tengslamyndun milli kynslédanna virdast pvi vera misjafnar.

Verketnin i vetur voru misjotn en leitast var vid ad skapa sem mest samskipti milli
kynslodanna. [ fyrstu heimsokn vetrarins komu bornin med ttartré sem pau hofdu tbiid og
syndu ibuum dvalarheimilisins. Upp ur pvi skopudust miklar umraedur pvi oft pekktu hinir
6ldrudu til forfedra og attingja barnanna og pad fannst bornunum merkilegt. Eldra folkinu
fannst gaman ad geta rakid @ttir barnanna og myndudu jatnvel sterkari tengsl vid bornin ef
pau pekktu til fjolskyldunnar. [ patttokuathugunum sast petta glogglega pvi born sem tengdust
a einhvern hatt 6ldrudu ibiunum fengu fra peim meiri athygli en 6nnur.

b6 vinattutengsl skapist milli kynslédanna yfir veturinn slitnar sambandid oftast neer
pegar bornin heetta 4 leikskdlanum en demi voru um ad bornin hafi heimsétt aldrada vini sina
b6 pau veru hatt 1 leikskdlanum eins og Jon sagdi: ,,...nokkur af bornum hafa komid hér eftir
a0 pau eru farin ar skélanum og heilsad upp 4 okkur....Pad var ein sem var parna fyrsta arid,
htn kom, ja, prja, fjogur skipti.*

{ viotolum vid alla patttakendur kom fram ad dnzgja rikti med samskipti kynslédanna.
Allir 6ldrudu pétttakendurnir voru dnagdir med ad {4 bornin 1 heimsokn, sogdu pad veita sér
gledi og aneegju og flestir toludu um tilbreytinguna sem pvi fylgdi. Aldradir nutu pess ad hitta
bdrnin, horfa 4 pau vid hinar ymsu athdfnum, gera eitthvad med peim og fara i heimsokn a

leikskolann. Tveir hinna 61drudu téludu um ad peir fyndu til vellidunar eftir heimsdknirnar.
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Hja Fjo6lu og Kristjdni kom po fram ad pau tekju adallega patt i samskiptunum vegna pess ad
pau veru 4 stadnum en ekki einungis vegna dhuga a4 béornunum.

Hj4 badum aldurshopum kom oftast fram tilhlokkun fyrir heimsoknunum. Jon 1ysti
tilhlokkun sinni svona: ,,...€g hef alltaf verid svona, fidringur i mér, svona tilhlokkun....betta
er svona hér um bil eins og ad hitta stelpu i fyrsta skiptid.* Starfsfolkid & dvalarheimilinu
skynjadi tilhlokkunina hja ibaunum og tok idjupjalfinn svo til orda:

J4, mér finnst bara mikil eftirveenting og ég meina madur sér pad bara
i andlitunum & folkinu pegar boérnin koma inn i pessar heimsoknir,
bara eftirventingin og spenna i, ja, sem ad mér finnst bara ekkert
algengt a0 sja.

Sumir fundu minna fyrir pessari tilfinningu. beir einstaklingar kvidu p6 ekki
heimsoknunum og nutu pess ad vera innan um bornin pegar pau voru 4 stadnum. begar
Kristjan var spurdur ad pvi hvort hann hlakkadi til ad fa bornin i heimsékn svaradi hann: ,.Eg
hef svo sem ekki, madur svo sem hefur engar tilfinningar pannig.“ [ patttékuathugun vakti
hins vegar athygli ad hann beid i anddyrinu eftir bornunum og tok virkan patt i keilu med
peim en liklegt er ad pad hafi haft ahrif 4 4huga hans ad langafabarn hans var 1 hopi
leikskolabarnanna.

Leikskolabornin hlokkudu einnig til ad hitta aldrada vini sina og starfsfolk leikskolans
reyndi ad gera heimsoknirnar spennandi fyrir pau med pvi ad reeda hvad atti ad gera i naestu
heimsokn. Foreldri leikskolabarns 1ysti upplifun sinni pannig:

J4, sko, mér finnst hann vera bara mjog spenntur. Honum finnst petta
gaman....En hann er alltaf fullur tilhlokkunar pegar hann er ad fara til
demis & dvalarheimilid eda pegar vistmennirnir eru ad koma hingad.

bannig ad honum greinilega finnst petta ofsalega skemmtilegt og talar

mikid um, eda segir mér gladur fra pvi sem hann er ad gera par.
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Adspurdir svorudu flestir patttakendur pvi til ad leikskolabornin fylltu ekki 1 skard
afkomenda sem komu litid 1 heimsokn, nema Jon sem sagdi: ,,Ja! Ad vissu leyti gera pau pad,
b6 pau komi nu ekki nema einu sinni i manudi, pa er petta virkilega anaegjuleg stund.* Liklegt
er ad bornin hafi ladast ad Joni og tengst honum meira en 6drum vegna pess ad hann syndi
peim mikla athygli og nadi vel til peirra i gegnum sogur og pulur sem hann sagdi peim. bess
vegna er liklegt ad Jon hafi frekar en adrir upplifad afatengsl vid bornin.

Edlilegt er ad tilfinningar folks til afkomenda séu sterkari en til annarra barna. Erlend
rannsokn Weintraub og Killian (2007) synir pé ad pad geti myndast sterk tengsl milli aldradra
og barna sem eigi i skipulogdum samskiptum sem fylla upp i pad skard sem myndast vid
fjarveru eigin afkomenda. bau samskipti sem st rannsdkn tok til voru dagleg og attu sér stad
yfir lengra timabil. Heimsoknirnar sem hér voru rannsakadar voru hins vegar ekki mjog tidar
og stédu adeins yfir i einn vetur. bvi er ekki haegt ad yfirfeera nidurstodur Weintraub og
Killian 4 patttakendur pessarar rannsoknar en svor Jons gefa til kynna ad heimsoknirnar geti
haft svipud ahrif.

b6 festum 6ldrudum hafi fundist leikskolabornin koma 1 stad atkomenda sinna nadu
bornin po ad hreyfa vid tilfinningalifi margra. Sigridur sagdi fra dreng sem kvaddi hana med
kossi og 1ysti hrifningu sinni hlejandi med tarin i augunum:

...6g var nu st eina sem fékk koss hja honum....Mér fannst pad bara
rosalega gott....Eg bara, ja, ég fagnadi pvi ad hann skyldi gefa mér
koss, pad var alveg hreint furdulegt, ég hef minnsta kosti ekki verid
svo hraedileg ad hann hefur porad ad gefa mér koss....Afskaplega

yndislegt ad fa ungan herramann til ad kyssa sig (hler datt) svona

hundgamla, ég er svo aldeilis hreinasta forvida.

f rannsokn Larson (2006) kemur fram ad med samskiptum kynslédanna upplifa
aldradir medal annars aukna lifsfyllingu, minni einangrun, aukid innsai og skilning. Einnig

skiptir mali ad samskipti barna og aldradra séu tid til pess ad skapa meiri tengsl og aukna
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lifsanegju hja peim 6ldrudu. Routasalo o.fl. (2006) komust hins vegar ad peirri nidurstodu ad
ga01 heimsokna skipti meira mali en fj6ldi peirra og ad vaentingum peirra 6ldrudu til
heimsoknanna sé fullnzegt. [ peim samskiptum sem hér voru skodud er mogulegt ad
vantingum aldradra til heimsdknanna hafi verid matt pannig ad peir fyndu til lifsfyllingar en
einnig getur verid ad heimsoknirnar hafi ekki veitt ibaum lifsfyllingu p6 peer hafi augljoslega

veitt peim anagju.
bekking og reynsla

Pad er ymislegt sem eldra folkid getur freett ungvidid um eins og Osp starfsmadur 4
dvalarheimilinu komst ad ordi: ,,...hver kynsl6d sko hefur alltaf eitthvad og ekki sist gamla
folkid sem er bara alveg fjarsjodur. bad verkefni sem st6d upp Ur og flestir patttakendur
rannsoknarinnar téludu um var laufabraudsgerd sem potti sérlega anegjuleg og taladi
10jupjalfinn um ad par hefdu myndast g6d tengsl milli kynslédanna. Par nutu aldradir pess ad
midla pekkingu sinni og kenndu ungu kynslodinni réttu handbrogdin. Pad sama sast i
heimsokn par sem skodadir voru gamlir munir. Peir 6ldrudu Utskyrou fyrir peim yngri til
hvers hlutirnir voru notadir i gamla daga og hofou bornin greinilega gaman af. Miklar
umradur skopudust og rifjudust upp gamlir timar.

Af peim sj6 6ldrudu sem rett var vid voru fimm sem t6ludu um hvad peim patti
gaman ad heyra bornin syngja og augljost var ad pad skipadi storan sess i heimsoknunum. bad
aréttadi leikskolakennarinn pegar hann sagoi:

Pannig ad pd pad sé ekki inn i dagskranni okkar pa erum vid alltaf
med fjogur 16g med okkur. Vid komumst ekkert upp med annag....Og
b6 vid séum ad gera laufabraud eda eitthvad og erum buin ad vera

kofsveitt og erum ad fara: Pio eigio eftir ad syngja!

fbaarnir téludu allir mjog fallega um bornin og ségdu ad pad veri upplyfting ad hitta
pau. beir skynjudu gledi barnanna vid hinar ymsu athafnir og einnig kom fram i vidtélum vid

foreldra ad bornin hofdu mjog gaman af samskiptunum og deildu upplifun sinni med 6drum.
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Ollum ibtium deildarinnar st6d til boda ad taka patt i heimséknunum en afar misjafnt
var hversu margir nyttu sér pad taekiferi er afar jakvett er ad ibuarnir skuli hafa val um
patttoku, pvi synt hefur verid fram & ad folk 4 dvalarheimili njoti litils sjalfredis og hafi litid
val (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Margar astedur geta verid fyrir pvi
hvers vegna iblarnir toku ekki meiri patt, til deemis ahugaleysi, slemt heilsufar og ad peim
fyndist peirra ekki vera porf. Heimildum um samskipti kynsloda ber saman um ad miklu mali
skiptir ad aldradir hati val um pad hversu mikil samskipti peir eigi vid bornin (Kuehne og
Kaplan, 2001; Weintraub og Killian, 2007).

Afar mismunandi var hvad 6ldrudu ibuarnir vildu fa Gt Gr samskiptum sinum vid
leikskolabornin. I vidtélum vid patttakendur kom fram ad sumum fannst best ad fylgjast bara
med og njota pess ad hlusta 4 bérnin syngja en fyrir adra hafdi pad meira gildi pegar verio var
ad vinna ad akvednu verkefni sem endurspeglast 1 ordum Ornu: ,,...mér finnst petta
skemmtilegra ef ad eitthvad er ad gerast, frekar en bara skoda og tala saman.* Heimildum ber
saman um ad pad skiptir mali hvers konar idju kynslodirnar stunda, 1djan parf ad hafa gildi og
pydingu fyrir einstaklinginn til ad hann finni til lifsfyllingar (Kielhofner, 2008; Kuehne og
Kaplan, 2001). [ patttokuathugunum sést vel munur 4 tengslamyndun eftir athdfnum. begar
bornin komu 1 keilu voru aldradir dhorfendur og attu i litlum samskiptum vid bornin en {
heimsokninni 4 leikskdélanum voru kynslodirnar ad vinna saman ad akvednu verkefni og
tengdust betur vid pa samvinnu.

Morg barnanna & leikskolanum hofou sjaldan eda aldrei umgengist gamalt folk og faest
peirra h6fou komid inn fyrir veggi dvalarheimilis 4dur og fannst pad mikil lifsreynsla. Med
skipul6gdu samskiptunum 60ludust bornin ymsan frodleik og vitneskju sem pau annars hefou
farid & mis vid. Oft kviknudu spurningar nokkrum doégum eftir heimsoknirnar, til demis: ,,Af
hverju var hann med svona skritna hendi?** en pa hafoi barnid verid ad velta fyrir sér

hrukkunum & handarbaki aldrads manns. Eins sdu bornin ymislegt sem fylgdi peim 6ldrudu,



31

svo sem gongugrindur, hjdlastola og strefniskuta. Peim fannst einnig merkilegt ad sja hversu
mikid folk gat gert pratt fyrir hdan aldur og sjukdoma. Vidmelendur t6ludu um ad bornin
fengju freedslu um ad daudinn veeri edlilegur hluti af pvi ad eldast pegar folk sem hafdi tekid
patt i samstarfinu 1ést. Modir barns komst svo ad ordi:

...p4 sem sagt var gamalmenni sem pau hittu alltaf, sem do....Yfir

pennan vetrartima og pau paldu mikid i pvi, en ég held samt ad pad

hafi samt bara gert peim i rauninni gott svoleidis....Pa foru pau bara

enn meira ad spa i gang lifsins.

Foreldrar barnanna voru afar anagdir med samskipti leikskolans vid dvalarheimilid.
beir litu svo 4 ad bornin hlytu avinning af samskiptum sinum vid aldrada med ymsum heetti
svo sem med pvi ad kynnast nyju umhverfi og ad vera innan um f6lk & pessum aldri. Fram
hefur komid i rannsoknum ad foreldrar telji born sin hljéta avinning af samskiptum sinum vid
aldrada sem felst i ad bornin njoti pess ad eiga i samskiptum vid pa, fa oskipta athygli
aldradra og kynnast margbreytileika mannsins (Jarrott og Bruno, 2007). i rannsékn Bales o.fl.
(2000) kemur jafnframt fram ad skipulogd samskipti barna vid aldrada skili sér 1 jakvaedara
vidhorfi til aldradra og pess ad eldast. Kaplan o.fl. (2006) taka undir pad og baeta jafnframt
vid ad samskipti milli kynsloda skili sér 1 aukinni pekkingu barnanna. Ivey (2001) synir hins
vegar fram 4 ad engin breyting verdi 4 vidhorfi barna 4 leikskolaaldri po pau séu i
skipulogdum samskiptum vid aldrada, en breytingar koma aftur 4 moti fram hjé eldri bornum.
Nidurstodur Kaplan (2002) og Rosebrook (2002, 2007) syna ad born sem taka patt
skipul6gdum samskiptum vid aldrada hafa meiri félagsfaerni en 6nnur born. Eins og adur
hefur komid fram voru heimsoknirnar sem hér um raedir ekki mjog tidar og stodu yfir stutt
timabil og pvi ekki haegt ad yfirfera alfarid nidurstddur annarra rannsékna um avinning barna
af skipulogdum samskiptum kynsloda. I pessari rannsokn voru engin matstaeki notud til ad
meta drangur samskiptanna en i viotélum vid foreldra og leikskolakennara kom fram ad

bornin 6ludust aukna pekkingu og lifsreynslu. Ohztt er pvi ad segja ad bornin hafi haft
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mikinn &vinning af samskiptum sinum vid ibua dvalarheimilisins p6 ekki s¢ haegt ad fullyrda
a0 breytingar hafi ordid a vidhorfi peirra til aldradra.

Tra & eigin getu
Sjalfstraust

Tveir 6ldrudu einstaklinganna, Jon og Arna, hofou augljoslega mikinn dhuga og tr1 &
eigin getu til patttdku og voru afar virkir patttakendur i pessum skipuldgdu samskiptum
kynslédanna. Pau spjolludu mikid vid bornin, fannst gaman ad syna peim herbergin sin og
skoda med peim fjolskyldumyndir. Arna tok avallt myndir i heimsoknunum, safnadi peim
saman i album og 1ét liggja frammi par sem fleiri gatu skodad per. Jon var einnig afar idinn
vid ad segja bornunum sdgur og visur og samdi visur fyrir bérnin sem pau fengu svo ad gjof i
sidustu heimsokn peirra ad vori. Hann viladi ekki fyrir sér ad taka ad sér verkefni 1
heimsoknum barnanna med litlum sem engum fyrirvara og tok svo til orda: ,,pad hefur komid
fyrir ad ég hef flutt eitthvad handa bornunum fyrirvaralaust, bara hlaupid i skardid og pad er
ekkert mal.* bessi hlutverk sem Jon og Arna h6fou i heimsoknum barnanna gafu peim
lifsfyllingu, anzegju og hafdi mikid gildi fyrir pau. Kielhofner (2008) talar um ad vilji
einstaklingsins hafi ahrif 4 patttoku hans vid 10ju. Tra hans 4 eigin dhrifamatt, ahugi, pad sem
skiptir hann mali og hefur gildi og pydingu fyrir hann er forsenda fyrir patttoku hans vid hinar
ymsu athafnir.

Nafn Jons kom oft fram 1 vidtolum vid adra patttakendur par sem honum var lyst sem
mjog jakvaedum einstaklingi og afar virkum patttakanda i samskiptum kynslodanna. begar
hann var spurdur ad pvi hvort hann fyndi aldrei fyrir kvida pegar hann atti ad sja um verkefni
fyrir bornin svaradi hann pvi neitandi og skyrdi pad pannig ad hann veeri bliinn ad vinna i
félagsstarfi 1 allt ad attatiu ar. Jon var mjog virkur i sveitarstjérnarméalum a sinum yngri arum,
hafdi fengist vid kennslu barna og tekid patt i ymsum félagsstorfum. Hann er leidtogi ad

undirlagi og 6hraeeddur vid ad koma fram og pessa styrkleika sina nytir hann sér i pvi umhverfi
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sem hann byr nu i. Par hefur hann tekid sér nytt hlutverk sem hann byggir a reynslu sinni og
gildum. Pvi m4 segja ad virk patttaka Jons og Ornu falli vel ad kenningum Kielhofner auk
athafna- og samfellukenningunni um hlutverk. Kielhofner (2008) talar um ad hlutverk
einstaklingsins hafi ahrif 4 pad hvernig hann kemur fram vid vissar adstaedur, hvernig hann
talar og hvad hann gerir og hefur pannig einnig ahrif 4 pad hvernig adrir sja hann og
skilgreina. [ athafnakenningunni kemur fram ad pvi virkari sem aldradir eru pvi anagdari eru
peir. Sjalfsmynd aldradra byggist & patttoku peirra og peim hlutverkum sem peir h6fdu a
midjum aldri. Pvi er farselast fyrir aldrada ad finna ny hlutverk i stad peirra sem glatast til ad
halda st6du sinni i samfélaginu. Samfellukenningin fjallar um ad folk haldi i pann lifstil og
hlutverk sem pad tileinkadi sér 4 fullordinsarum auk pess ad folk haldi i persdnueinkenni sin,
sid1 og venjur og Odlist ny hlutverk i stad peirra sem hverfa pegar pad eldist (Hooyman og
Kiyak, 2008). bar sem Jon og Arna eru heilsuhraust, félagslega virk og hafa géda vitrena
starfsemi er haegt ad detla Ut fra likaninu um farsela 6ldrun ad pau eigi anegjuleg efri ar.
Fram kom ad mikill munur var & sjalfsoryggi barnanna & haustin og vorin, en pau voru
morg hver mjog lengi ad 6dlast oryggi til pess ad lita ibuana augum. Leikskolakennari taladi
um ad bornin veru yfirleitt mun 6ruggari med sig og 0hraddari vid ad koma inn & stofnanir i
likingu vid dvalarheimili eftir ad hafa tekid patt i skipulogdum samskiptum. [ samtélum vid
foreldrana kom fram ad bornin hefdu aldrei verid kvidin fyrir heimsdéknunum heldur einungis
spennt. | frasogn leikskélakennara af tveimur bornum sem foru i heimsokn 4 dvalarheimili
med modur annars peirra kemur gloggt fram hvernig samskipti kynslédanna skiludu sér i
auknu sjalfstrausti barnanna. Annad barnid hafoi tekid patt i peim skipulogdu samskiptum
sem hér um radir en hitt ekki. Pegar pau komu ad dvalarheimilinu pa stoppadi pad barn sem
ekki hafoi 40ur komid pangad og ®tladi ekki ad pora ad fara inn. Pad barn sem hafdi verid
med 1 samskiptunum var hins vegar mjog 6ruggt med sig og oOttadist ekkert. Frasdgnin er i

takt vid rannsoknir Rosebrook (2002, 2007) og Kaplan (2002) par sem fram kemur ad pau
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born sem taka patt 1 skipulogdum samskiptum vid aldrada 6dlist medal annars aukid
sjalfstraust.
Odryggi

[ svérum margra ibtia var aberandi ad peir vildu ekki trana sér fram eda vekja athygli
og margir virtust vera efins um faerni sina til ad umgangast born. Allir aldradir patttakendur
rannsoOknarinnar attu barnaborn og barnabarnabdrn og s6gdust vera i dgaetum tengslum vid
fjolskyldu sina p6 1 mismiklum meeli veri. Sumir hittu afkomendur sina nokkrum sinnum i
viku en adrir nokkrum sinnum 4 ari. Pratt fyrir reynslu af ad umgangast og annast bérn var
eins og sumir ibtar fyndu fyrir 66ryggi pegar kom ad pvi ad umgangast leikskdlabdérnin sem
hagt er ad skyra med litilli tr 4 eigin getu. Petta kom vel fram 1 ordum Sigridar pegar hin
sagOist ekki vilja trana sér fram og vissi ekki hvort hin gaeti komid rétt fram vid bornin.
Einnig taladi Gudriin um ad langt veri sidan hun hafi verid med born ad st kunnatta veeri
henni gl6tud.

Nokkrir vidmalendur t6ludu um ad peir getu ekki tekid patt i eda tekid ad sér
verkefni tengdum heimsoknum barnanna vegna ymissa veikinda, sjondepru, slappleika,
gleymsku eda annarra kvilla. Gunnhildur taladi til deemis um ad hin gaeti ekki tekid patt i ad
segja bornunum ségur pvi hin veari ordin svo gleymin ad hiin vari hreedd um ad sleppa tr.
Fjola bar fyrir sig sjonleysi og onnur kona sagdist oft vera svo slopp til heilsunar ad hun gaeti
litid sem engan patt tekid i ath6fnum med bornunum. Sigrin, starfsmadur deildarinnar og
10jupjalfinn t6ludu um ad petta vidhort keemi oft upp 4 undirbiningsfundunum pegar skipta
@tti verkum og dkveda hvad skyldi gera i naestu heimsokn barnanna. Afar rik tilhneiging veeri
hja ibaum dvalarheimilisins ad benda a Jon og spyrja hvort hann gaeti ekki tekid ad sér
verkefnin pvi hann veeri alltaf svo viljugur til pess. Pad vakti athygli ad margir einstaklingar
sem toku ekki patt i athofnum med bérnunum voru ad taka patt i svipudum eda somu

athofnum med 60rum ibium dvalarheimilisins, til demis ad spila keilu. begar kom ad pessum
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ath6fnum med béornunum var hins vegar borid vid ymsum utskyringum sem endurspeglast
ordum Fjolu:

Eg hef na ekki farid mikid med peim [bornunum], ég er farin ad sja

svo vodalega dauft ad ég sé eiginlega ekki fyrir keilunum & hinum

endanum 4 bordinu....Eg er i keilu hérna med fullordna folkinu, eda

ibtunum hérna. Vid erum alltaf i keilu einu sinni 1 viku.

Kielhofner (2008) talar um ad pad geti haft sleem ahrif & einstaklinginn ad hafa fa
hlutverk pvi pad gerir honum erfidara med ad finna tilgang og pydingu med lifi sinu.
Kenningar Kielhofner eiga hér nokkud sameiginlegt med athafnakenningunni en samkvamt
henni eru peir sem eru virkir fram eftir aldri, heilsuhraustari, anagdari og hafa meiri tra 4
eigin getu (Hooyman og Kiyak, 2008). Flestir aldradir vidmalendur sem toku litinn patt i
samskiptum kynslodanna baru fyrir sig sloku heilsufari en 1 vidtolum sést ad litill ahugi og
litil tr & eigin getu hafoi einnig ahrif. b6 6llum ibium deildarinnar hafi stadid til boda ad taka
patt i undirbiningsfundum og heimséknum barnanna er moégulegt ad peir hafi purft meiri
hvatningu til patttoku. Rannsdknir syna ad sjalfstraust aldradra eykst med patttoku i
skipul6gdum samskiptum vid born (Jarrott og Bruno, 2007; Kaplan, 2002). Pvi ma atla ad
sjalfstraust ibua dvalarheimilisins aukist med virkari patttoku peirra i samskiptunum og nytist
peim i ath6fnum daglegs lifs.

A undirbuningsfundum gafst ibium teekifeeri til ad koma med hugmyndir um hvad
skyldi gert med bornunum i naestu heimsokn. Aldradur patttakandi sagdi ad ibuar hefou kost &
pvi ad koma sinum skodunum & framferi: ,,...vid hofum svona, komid med adrar
tillogur....Vid hofum tillogurétt.© Patttakan i undirbuningsfundunum var hins vegar oft drem
og iblarnir ekki mikid ad hafa sig frammi med tillogur um hvad gera skyldi med bérnunum.
Margir aldradir virtust hafa litla tra 4 ad pad sem pa langadi til ad gera med bornunum félli i

godan jardveg annarra patttakenda, eins og Sigridur sagoi:
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Meér hefur nt1 dottid 1 hug kannski ad taka patt i pvi meira svona, ég
veit bara ekki hvort pad passar, pad sem ég ®tladi ad gera....€g myndi

nu lata pau syngja med mér einhverjar asnavisur.

Sigridur hafoi afar gaman af bornunum og hafoi fylgst med heimsoknunum sem
6virkur en mjog ahugasamur pattakandi. I vidtolunum vid pa sem hofdu litla tra 4 eigin getu
kom fram ad feestir peirra hofou kosid sjalfir ad flytjast inn & dvalarheimilid heldur hafdi pad
verid neydartrradi sem vidkomandi hafdi litlu fengid ad rada um. Pad ma pvi likja pessum
breytingum 4 hogum einstaklinganna vid rottaekar breytingar eins og Kielhofner (2008) talar
um. Pessar rotteku breytingar geta flytt fyrir 6ldrun einstaklingsins pvi hann parf baedi ad
adlagast nyju umhverfi og takast 4 vid pad andlega alag sem pvi fylgir ad missa vold yfir eigin
lifi. Mogulega hafa pessir einstaklingar minni tra 4 eigin ahrifamatt og koma skodunum sinum
siour & framfaeri vegna pess ad peim finnist peir hafa misst voldin. Einnig hefur komid fram
a0 folk sem flyst innéd dvalarheimili hafi tilhneigingu til ad afsala sér sjalfredi sinu gegn pvi
ad fa pjonustu og umoénnun, en hlédreegnikenningin fjallar einmitt um pad ad aldradir skuli
draga sig i hlé fra dhyggjum og daglegu amstri (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason,
2004). Jafnframt er liklegt ad personubundnir paettir, samanber samfellukenninguna, hafi dhrif
a virkni einstaklingsins til deemis pannig ad hlédragur einstaklingur haldi afram ad vera

hlédragur pratt fyrir heerri aldur.
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KAFLIV

NIDURLAG

ber rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 samskiptum kynsloda fjalla flestar um
samskipti sem eru frabrugdin peim sem hér eru skodud, par sem pau eru oftast tidari og na
yfir lengra timabil. Nidurstodum pessarar rannsoknar ber p6 um margt saman vio erlendar
rannsOknir par sem fram kemur ad samskipti kynslédanna skili sér i auknu sjalfsoryggi
patttakenda, pekkingu barnanna, ad 6talinni peirri gledi og dnagju sem samskiptunum fylgja.

Allir patttakendur rannsoknarinnar voru afar anaegdir med skipulogd samskipti
kynslédanna. Bornin feerdu med sér gledi og tilbreytingu inn & dvalarheimilid, sem badi ibliar
og starfsmenn kunnu vel ad meta, en margir ibuar sdgdu heimsoknirnar kaeerkomna
tilbreytingu fra annars venjubundnum dégum. Hja badum aldurshépum kom fram tilhlokkun
vegna heimsoknanna. Afar mismunandi var p6 hvort og pa hversu mikil su tilfinning var hja
peim 6ldrudu en allir nutu samt heimsoknanna. Ekki er hagt ad fullyrda ad heimsdknirnar
hafi gefid 6llum 6ldrudum patttakendum lifsfyllingu en ut fra pessum nidurstodum telja
rannsakendur po6 liklegt ad i flestum tilfellum hafi svo verid.

Markmid heimsdknanna voru margvisleg og mé segja ad 6llum peirra hafi verid nad
nema sérstoku markmidi leikskolans sem var ad skapa ,,0mmu- og afatengsl.” Astadan getur
verid su ad kynslodirnar hittast adeins einu sinni  manudi og pvi erfitt ad skapa nain tengsl
peirra a milli. Einnig getur asteedan verid su ad petta er markmid leikskolans en ekki
meginmarkmid dvalarheimilisins og dherslur 4 tengslamyndun pvi misjafnar. Jafnframt eru
hoparnir storir og pvi erfitt ad tengjast naid, sem gaeti breyst ef hvert barn hefdi akvedinn
aldradan sem sinn tengilid eda ,,6mmu/afa.*

Flestir patttakendur s6gou ad bornin fylltu ekki i skard afkomenda en demi voru um
annad. Augljost var ad sterkari tengsl myndudust milli kynslédanna pegar aldradir pekktu til

fjolskyldu barnanna og fengu pau born oft meiri athygli en 6nnur. Ekki er p6 hagt ad segja ad
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pad hafi hallad & 6nnur born. b6 flestum 6ldrudum fyndist bornin ekki fylla i skard
afkomenda sinna nadu pau ad hreyfa vid tilfinningum peirra. Pad matti greina i flestum
viotolum pvi flestir patttakendur t6ludu um bornin med anegjulegum rom, hlogu, brostu og
sumir fengu tar i augun pegar peir sogou frad samskiptum sinum vid bornin.

[ patttokuathugunum og vidtélum kom fram ad mismikil tengsl myndudust milli
kynsldédanna eftir athofnum og h6fdu athatnir mismikid gildi fyrir patttakendur. Songur
leikskolabarnanna skipadi storan sess i heimsoknunum, en flestir aldradir tilgreindu ad peim
petti gaman ad heyra bornin syngja. Adrir vildu frekar vinna ad dkvednum sameiginlegum
verkefnum med bornunum. Talad var um ad mikil dnaegja hafi verid med laufabraudsgerdina
og par myndast god tengsl. bar unnu kynslodirnar i litlum hépum ad verkefni sem hafoi
sérstakan tilgang og allir h6fdu mikinn dhuga 4. Aldradir fengu par gott teekifeeri til ad midla
pekkingu sinni og reynslu til yngri kynsloédarinnar og nutu pess. Mogulegt er ad betri tengsl
milli kynsl6danna myndist pegar par vinna ad sameiginlegri idju i smerri hopum par sem
nalaegdin er meiri. Liklegt er ad folk sé 6ragara vid ad tja sig i litlum hopum og allir njoti sin
betur.

Foreldrar og leikskolakennari voru sammala um ad bornin hlytu avinning af
samskiptum sinum vid pa 6ldrudu og 68ludust pekkingu sem pau hefdu annars farid 4 mis vid.
bau freddust um gang lifsins og kynntust pvi hvernig pad er ad eldast sem getur haft ahrif &
vidhorf peirra til aldradra. Ekki er po haegt ad fullyrda ad vidhorf barnanna hafi breyst med
patttoku peirra i skipuldgdum samskiptum.

Greinilegt var ad peir 6ldrudu hofdu mismikla tri1 & eigin getu og matti skipta peim i
tvo hopa. Tveir einstaklingar hofou mikla tra 4 eigin getu, voru mjog virkir 1 undirbiningi og
framkvaemd heimsoknanna og hofdu dkvednu hlutverki ad gegna. 1 vidtolum og
patttokuathugunum kom fram ad bornin 160udust sérstaklega ad pessu folki sem getur verid

vegna pess a0 pad gaf mikid af sér. Adrir h6fou minni tra 4 eigin getu, voru 66ruggir med
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hlutverk sin og treystu sér ekki alltaf til ad taka virkan patt i heimsoknunum og baru margir
fyrir sig heilsuleysi. Margir peirra hofdu p6 dhuga 4 bornunum en virtist vanta sjalfstraust og
jafnvel meiri hvatningu til aukinnar virkni og patttoku. Einnig kom fram ad sumir h6fou ekki
tra a ad pad sem peir vildu gera med bornunum félli i godan jardveg. Par sem dberandi var ad
tveir einstaklingar voru mjog virkir og viljugir ad taka ad sér hlutverk getur pad haft pau ahrif
4 adra a0 peir dragi sig til hlés og finnist peirra ekki vera porf. Pad getur einnig haft dhrif ad
pessi kynslod er ekki mikid fyrir ad trana sér fram. Petta getur breyst med nastu kynslodum
pvi samfélagid er ordi0 opnara og strax i leikskola er farid ad venja born vid ad koma fram.

Ekki er haegt ad horfa framhja peirri stadreynd ad sumir hafa ekki dhuga 4 ad
umgangast born og vid marga & betur ad vera dhorfandi en virkur patttakandi. Einnig getur
verid ad einhverjir hafi tekid patt i heimsoknunum pratt fyrir dhugaleysi vegna pess ad peim
hafi fundist peim bera skylda til ad taka patt i peirri atpreyingu sem bodid var upp 4.

Bornin sem toku patt i skipulogdu samskiptunum 6dludust aukid sjalfstraust badi
gagnvart peim 6ldrudu og nyju umhverfi. begar leid a veturinn jokst sjalfstraust barnanna sem
sast vel 1 pvi ad pau foru ad verda fjorugri, spjolludu meira og urdu o6ruggari med sig.

Rannsdknin hefur nokkrar takmarkanir. Rannsakendur eru ad gera sina fyrstu
eigindlegu rannsokn og pvi reynslulitlir i vidtalsteekni, greiningu gagna og tulkun &
nidurstodum. Einnig er urtakid 1itid og valid med milligongu tengilids. Tengilidurinn er
starfsmadur 4 dvalarheimilinu og geti pvi hafa valid sérstaklega sterka einstaklinga. Einnig
getur verid ad patttakendur hafi viljad gera rannsakendum til hafis og pvi ekki viljad tja
oanagju sina ef einhver veri.

Nidurstodur rannsodknarinnar syna ad ymiss avinningur hlyst af skipulogdum
samskiptum kynslédanna og geta nyst til ad draga athygli samfélagsins ad gildi
sameiginlegrar 10ju vid ad braa bil milli kynsldda. Slik innsyn getur leitt til aukinna geda og

framfara 1 heilbrigdis- og félagspjonustu. Rannsoknin gefur einnig visbendingar um pad sem
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betur ma fara i skipulagi samskiptanna og getur virkad hvetjandi fyrir adrar stofnanir ad taka
upp alika samstarf milli kynsléda.

Vid gerd rannsoknarinnar kviknudu margar hugmyndir um pad hvernig meetti efla
samstarf leikskolans og dvalarheimilisins enn frekar. Efla meetti tengsl kynslé0anna med pvi
a0 hafa smerri hopa, til demis med pvi ad sdmu tvo bornin hitti alltaf sému tvo ibuana.
bannig skipulag gaeti hvatt ibtia frekar til patttoku og badar kynslodir fengju hlutverk sem
mogulega veitti peim lifsfyllingu. bPessi samskipti skapa mikla moguleika 4 hopastarfi og gefa
peim sem hafa litla tra & eigin getu aukid tekiferi til ad njota sin. Einnig matti fraeda
starfsfolk um pa moguleika sem samskipti kynslédanna hafa, svo sem ad haegt sé ad nyta pau
sem umraedugrundvoll 1 daglegu lifi. Auk pess matti benda starfsfolki & pad
endurminningagildi sem samskiptin skapa, til demis med pvi ad skoda gamla muni og hvetja
pad til ad virkja ahuga aldradra til frekari patttoku.

b6 augljost sé ad bornin hafi haft anegju af samskiptum sinum er ekki er haegt ad
fullyrda ad vidhorf peirra til aldradra hafi breyst med patttoku i skipulogdum samskiptum.
bad er pvi verdugt vidfangsefni frekari rannsokna. Einnig vaeri dhugavert ad rannsaka

samskipti aldradra vid eldri bérn og unglinga.
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Fylgiskjal A - Vidtalsrammar

Vidtalsrammi fyrir umsjonarmenn samstarfsins (1)

Rannsokn: Samskipti aldradra & dvalarheimili og leikskdlabarna

gegnum sameiginlega idju.

Abyrgdarmadur: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor Haskdlanum Akureyri.
Hver var kveikjan ad samstarfinu og sameiginlegum verkefnum aldradra og leikskolabarna?
Hvernig var samstarfinu komid 4?

Hvernig hefur starfid proast?

Hvada markmid hafid pid sett ykkur med pessum sameiginlegu verkefnum?
Hvers vegna leid10 pid pessa aldurshdpa saman?

Hverju hyggist pid na med pvi?

Hvernig hafid pid undirbtiid hopinn eda einstaklingana fyrir samvinnuna?
Hvada verkefni hafid pid verid ad vinna?

Hvert er hlutverk einstaklinganna hvers um sig?

Hvernig hefur gengid ad f4 aldrada til ad taka ad sér hlutverk?

Hvernig er patttakan?

Hefur starfsemin borid einhvern arangur ad pinu mati?

Hvernig hefur hann synt sig?

Hvad telur pa ad pau (aldradir Pbornin) fai Gt Gr pessu samstarfi?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid 1 lokin?

M3 ég hafa samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljost eda parfnast nanari
upplysinga?

Rannsoknarspurningar.

(1) Hver er arangurinn af patttoku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid
leikskolaborn? (2) Hver er upplifun aldradra og reynsla af samveru og samstarfi vid
leikskolaborn? (3) Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?
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Viotalsrammi fyrir aldrada patttakendur (2)

Rannsokn: Samskipti aldradra 4 dvalarheimili og leikskolabarna

gegnum sameiginlega idju. ,

Abyrgdarmadur: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor Haskdlanum Akureyri

Hvers vegna hefur pa hefur tekid patt i samstarfinu vid leikskdlabornin?

Hefurdu tekid patt i undirbiiningi heimsdknanna? Hvers vegna?

Hvernig hefur pin patttaka verio?

Hvad gerid pid saman i heimséknunum?

Hver er upplifun pin eda reynsla af samstarfinu?

Hlakkarou til heimsdknanna?

Myndirdu vilja hafa eitthvad 60ruvisi? Annan aldurshop? Fleiri, ferri?

Hvaod finnst pér pu fa ut Gr pvi/grada a pvi? Getur pti nefnt mér demi?

Hvada pydingu finnst pér svona samvinna / samverustundir hafa fyrir pig og pinn aldurshop?
Breytir petta einhverju?

Skipta heimsoknir barnanna og undirbiningur mali fyrir félagsskapinn?

Finnst pér pu hafa meiri skyldur vid ad taka patt?

Hefurdu einhvern timan verid kvidin/kvidinn fyrir heims6knum barnanna? Hvers vegna?
Hefur pua haft 4naegju af pessum stundum og pa hvers vegna?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid 1 lokin?
Ma ég hafa samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljost eda parfnast ndnari

upplysinga?

Rannsoknarspurningar.

(1) Hver er arangurinn af patttoku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid
leikskolaborn? (2) Hver er upplifun aldradra og reynsla af samveru og samstarfi vid
leikskolaborn? (3) Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?



Viotalsrammi fyrir foreldra barna (3)
Rannsokn: Samskipti aldradra 4 dvalarheimili og leikskolabarna

gegnum sameiginlega idju.
Abyrgdarmadur: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor Haskdlanum Akureyri

Hver er upplifun barns pins af samstarfinu vid ibiia dvalarheimilisins?

Hvao feer barnid pitt at Gr pessum samskiptum? Getur pu nefnt mér demi?
Hvada pydingu hafa pessi samskipti vid aldrada fyrir barnid pitt?

Hefur barnid anegju af samverustundunum og hvers vegna?

Hefur barnid fundid fyrir tilhlokkun vegna heimsdknanna?

Hefur barnid pitt einhvern timan kvidid fyrir eda ordid hreett i heimsoknunum?
Hefur barnid pitt talad um heimséknirnar heima?

Hvaod finnst pér sem foreldri um petta samstarf?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid 1 lokin?

M3 ég hafa samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljost eda parfnast nanari
upplysinga?

Rannsoknarspurningar.

(1) Hver er arangurinn af patttoku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid

leiksko6laborn? (2) Hver er upplifun aldradra og reynsla af samveru og samstarfi vid
leikskolaborn? (3) Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?
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Viotalsrammi fyrir starfsmenn dvalarheimilis (4)
Rannsokn: Samskipti aldradra 4 dvalarheimili og leikskolabarna

gegnum sameiginlega idju.
Abyrgdarmadur: Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor Haskdélanum Akureyri.

Hver er upplifun pin og reynsla af samstarfinu vid leikskolabornin?

Hvad finnst pér peir 61drudu fa at ur pvi/graeda a pvi?

Getur pu nefnt mér demi?

Heldurdu ad peir séu anegdir med samstarfid?

Hefurdu upplifad streitu eda stress hja ibuunum fyrir heimséknunum?

Hefurdu ordid vor vid spennu eda tilhlokkun hjé ibliunum i tengslum vid heimsoknirnar?
Hvada pydingu finnst pér svona samvinna og samverustundir hafa hina 6ldrudu?
Hafa hinir 6ldrudu anagju af pessum stundum og pa hvers vegna?

Hefurdu ordid vor vid ad iblarnir tali um heimsoknirnar eftir 4?7

Hvernig finnst pér andleg lidan hinna 6ldrudu 4 undan eda eftir samskiptin?
Heldurdu ad heimsoknirnar hafi langtima ahrif 4 lundarfar peirra 6ldrudu?

Eru pau 60ruvisi en vanalega?

Er eitthvad sem pu vilt baeta vid 1 lokin?
Ma ég hafa samband vid pig aftur ef mér finnst eitthvad vera 6ljost eda parfnast ndnari

upplysinga?

Rannsoknarspurningar.

(1) Hver er arangurinn af patttoku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid
leikskolaborn? (2) Hver er upplifun aldradra og reynsla af samveru og samstarfi vid
leikskolaborn? (3) Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?
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Fylgiskjal B - Svar fra Visindasioanefnd

Haskdlinn 4 Akureyri, heilbrigdisdeild
Ingibjirg Svava Asgeirsdéttir, lektor
Solborg v/Nordurslod Postholf 224
602 Akureyri Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.syjr.is

Vegmula 3, 108 Revkjavik,

Revkjavik 4. desember 2007
Tilvisun: VSNh2007110022/03-7 Namsverkefni - nemarannséknir almennar/BH/--

Vardar: 07-130-afg Samskipti aldradra 4 dvalarheimili og leikskéla barna gegnum sameiginlega
ioju.

A fundi sinum 04.12.2007 fjalladi Visindasidanefnd um umsdkn pina dags. 14.11.2007, vegna
ofangreindrar rannséknaraztlunar. Medrannsakendur pinir eru Helga Pyri Bragadéattir, Jonina
Adalsteinsdottir og Sigurrés Tryggvadottir, nemendur i idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri, en
rannsoknin er ndmsverkefni peirra.

Markmi® rannséknarinnar er ad afla upplysinga um arangursrikar leidir til ad efla samskipti og tengs|
milli kynsléda svo og til ad 5dlast skyra mynd af upplifun aldradra 4 hjokrunarheimili af samskiptum vid
leikskolabdrn gegnum sameiginlega idju. Med rannsokninni er leitast vid ad fa svér vid eftirfarandi
spurningum:

-Hver er arangurinn af patttku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid leikskdlaborn?
-Hver er upplifun og reynsla aldradra 4 hjukrunarheimili af samveru og samstarfi vid leikskolabdmn?
-Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?

pétttakendur rannséknarinnar verda {buar Hjukrunar og dvalarheimilisins Hlidar & Akureyri sem taka
patt i samstarfinu, foreldrar bainia 4 Siduseli & Akurcyri, i3jupjalfar og leikskolakennarar sem skipuleggia
heimsoknirnar dsamt starfsménnum dvalarheimilisins sem umgangast mikid pé 6ldrudu ibiia sem taka
patt i samstarfsverkefnunum. Beitt verdur eigindlegum rannséknaradferdum, p.c. taka opin vidtsl vio
umsjonarmenn samstarfsins til ad fa fram tilgang, markmid sem og reynslu peirra af samstarfinu. Einnig
ad reeda vid fjora aldrada patttakendur til ad fa fram upplifun peirra og reynslu svo og taka viotd] vid tvi
foreldri barna og tvo starfsmenn hjakrunarheimilisins sem umgangast mikid hina Sldrudu patttakendur til
ad fa fram peirra reynslu og upplifun. Jafnframt munu rannsakendur taka patt i a.m.k einni samverustund
hopanna. Vidtolin verda personugreinanleg, skrad eftir hljédupptsku og greind. Hljédupptékum verdur
eytt ad Grvinnslu lokinni. Framkvamdastjéri Hlidar og leikskélastjéri Sidusels hafa fengid kynningarbréf
rannsoknarinnar og gefid formlegt leyfi fyrir rannskninni. Rannsakendur utskyra tilgang
rannséknarinnar fyrir patttakendum, afhenda upplysingablad og leita sampykkis med undirritun
sampykkisblads
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Eftir ad hafa lesid yfir umsokn pina og innsend gdgn er pad mat Visindasidanefndar ad par sem ekki er
um ad reda rannsékn par sem unnid er med heilbrigdisupplysingar, falli rannsoknin ekki undir verkssvio
Visindasidanefndar sem skv. reglugerd nr. 552/1999 fjallar um visindarannsoknir 4 heilbrigdissvioi.

Rannsdkn pinni er visad fra.

Med kvedju,
f.h. Visindasidanefndar,

“'QH.W
Gisli Ragnarsson, skolameistari
stadgengill formanns Visindasidanelidar
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Fylgiskjal C - Upplyst sampykki
n Haskaélinn
a Akureyri
Upplyst sampykki

Eg undirritud/-adur sampykki hér med patttoku i rannsokninni SamsKipti
aldradra a dvalarheimili og leikskdlabarna gegnum sameiginlega ioju.
Rannsakendur eru Helga byri Bragadottir, Jonina Adalsteinsdoéttir og Sigurrds
Tryggvadottir nemendur 1 idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri og leidbeinandi
peirra Ingibjorg S. Asgeirsdottir lektor.

batttaka i rannsokninni felst 1 vidtolum vid rannsakanda. Par mun verda leitad
upplysinga um arangur af patttoku aldradra i sameiginlegum verkefnum med
leikskolabornum sem og upplifun aldradra af skipulagdri samveru og samstarfi
vi0 pennan aldurshop.

Farid verdur med allar upplysingar sem tranadarmal. Ahztta af patttoku er i
lagmarki pvi 611 vidtdl verda Opersonugreinanleg, dulnefni notud i texta og

upprunalegum gdgnum eytt ad lokinni skraningu.

Meér er 1jost ad ég get heett patttoku hvenaer sem er.

Stadur og dagsetning

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda

Abyrgdarmadur rannsoknar er Ingibjorg S. Asgeirsdottir, lektor. Gsm: 868-2591
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Fylgiskjal D - Persénuvernd

From: bragi@personuvernd.is [mailto:bragi@personuvernd.is]
Sent: mid. 14.11.2007 13:49

To: Ingibjorg Svava Asgeirsdottir

Subject: vardar fyrirspurn til Persénuverndar

Sal vertu Ingibjorg,

i tilkynningu fra pér, tolusett S3562, kemur fram ad 611 gogn verdi 6persdonugreinanleg.
Gildissvid laga um personuvernd og medferd personuupplysinga, nr. 77/2000, er skilgreint i
3. gr. laganna pannig ad pau gilda um um sérhverja rafrena vinnslu personuupplysinga. Login
gilda einnig um handvirka vinnslu personuupplysinga sem eru eda eiga ad verda hluti af skra.

f tilkynningunni kemur beinlinis fram ad rannséknargdgn verdi ekki personugreinanleg. Sé
svo er ekki um tilkynningaskylda rannsokn ad reda og pvi parf ekki ad tilkynna pattoku
nemenda i rannsokninni.

Gangi pér vel med rannsoknina.
Virdingarfyllst,

Bragi R. Axelsson
16gfreedingur hja Personuvernd

bessi tolvupostur (og vidhengi hans) er eingdngu @tladur skradum vidtakanda. Peim sem fa
hann ranglega til sin ber ad fara ad akvedum 5. mgr. 47. gr. laga um fjarskipti nr. 81/2003 og
geta fyllsta trinadar. Hvorki ma lesa, skrd, afrita né notfaera sér pdstinn 4 nokkurn hatt og ber
vidkomandi a0 tilkynna Personuvernd samstundis ad hann hafi ranglega borist sér. Loks er
pess 6skad ad tolvupdsti pessum og vidhengjum hans verdi eytt.

This electronic message contains information from the Icelandic Data Protection Authority,
which may be privileged, confidential or otherwise protected from disclosure. The
information is intended to be for the addressee only. If you are not the addressee, any
disclosure, copying, distribution or use of the contents of this message is prohibited. If you
have received this electronic message in error, please notify us immediately by return e-mail
and destroy the original message and all copies. Thank you
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Fylgiskjal E - Kynningarbréf

Haskdlinn
a Akureyri Akureyri 24.0kt6ber 2007,

Efni: Beioni um leyfi vegna lokaverkefnis: Samskipti aldradra d dvalarheimili og
leikskolabarna gegnum sameiginlega idju.

Ageeti framkvaemdastjori/leikskolastjori.

Vi undirritadar erum ad fara a8 vinna ad lokaverkefni til B.Sc.grédu i idjupjélfunarfradi vid
Haskolann 4 Akureyri undir leidsogn Ingibjargar S. Asgeirsdottur lektors. Verkefnid er hluti af
rannsokn hennar undir heitinu: Samskipti aldradra og yngri kynsl6da gegnum sameiginlega idju.

Markmid rannséknarinnar er ad afla upplysinga um arangursrikar leidir til ad efla samskipti og
tengsl milli kynsléda svo og ad 6dlast skyra mynd af upplifun aldradra af samskiptum vid
leikskdlabdrn gegnum sameiginlega idju. Med rannsokninni er leitast vio a0 fa svor vid
eftirfarandi spurningum:

Hver er arangurinn af patttéku aldradra i sameiginlegum verkefnum og samstarfi vid
leikskoélabdrn?

Hver er upplifun aldradra og reynsla af samveru og samstarfi vid leikskolabérn?
Hvada gildi hafa samskipti aldradra vid yngri kynslodir?

Azetlad er ad beita eigindlegum rannséknaradferdum, p.e. taka vidtol vid einn ums;j énarmann
hvors hops til ad fa fram tilgang og markmid samstarfsins og sameiginlegra verkefna. I framhaldi
af pvi er 4ztlad ad taka vidtdl vid a.m.k. fjéra aldrada pétttakendur, tvo starfsmenn &
dvalarheimilinu og foreldra tveggja barna til ad fa fram reynslu peirra og upplifun af starfinu.
Jafnframt er vonast til ad rannsakendur fai ad taka patt i a.m.k einni samverustund hépanna.

Rannsakendur eru bundnir pagnareid. Oll vidtsl verda 6persénugreinanleg, skrad eftir
hljodupptiku og greind. Pess verdur gatt ad aldradir patttakendur hafi skyrleika til ad gefa
upplyst sampykki til patttoku. Loks verda nidurstédur dregnar saman { skyrslu og upprunalegum
gdgnum eytt. Nidurstédur rannsoknarinnar verda kynntar 4 malpingi heilbrigdisdeildar Haskolans
4 Akureyri i mai 2008.



Val vidmalenda verdur med hentugleikatrtaki samkvemt dbendingum umsjonarmanna sem
eru yfiridjupjalfi 4 H1id og deildarstjori 4 Siduseli. Patttakendur rannsoknarinnar munu fa

kynningarbréf auk pess sem peir undirrita upplyst sampykki.

Par sem vid purfum ad skila inn ums6kn til Visindasidanefndar fyrir 15. névember n.k. pa
4skum vid eftir formlegu svari pinu hid fyrsta.

Virdingarfyllst
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YEIRN
Ingibjorg S. Asgeirsdottir ~ Jonina Adalsteinsdottir
Lektor i idjupjalfun Nemandi i idjupjalfun
Simi: 868-2591 Simi: 698-8486
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Helga Pyri Bragadottir Sigurros Tryggvadéttir
Nemandi i idjupjalfun Nemandi { idjupjalfun
Simi: 862-7825 Simi: 898-4492

Haskolinn 4 Akureyri * S6lborg v/Nordursléd « 600 Akureyri « Simi: 460-8000
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Fylgiskjal F - Veitt leyfi

Efni: Beidni um leyfi vegna lokaverkefnis: Samskipti aldradra d dvalarheimili og
leikskolabarna gegnum sameiginlega idju.

Hér med veiti ég nemendum { ijupjélfun, peim Helgu Pyri Bragadottur, Joninu
Adalsteinsdottur og Sigurrésu Tryggvadottur, auk leidbeinanda beirra, Ingibjorgu S.
Asgeirsdottur formlegt leyfi til pess ad framkvama rannsoknina: Samskipti aldradra a
dvalarheimili og leikskolabarna gegnum sameiginlega idju. Rannsakendur fa leyfi til pess ad
vera vidstaddir samverustundir, taka vidtal vid einn umsjonarmann samstarfsins auk pess sem

starfsfolk mun leitast vid ad finna a.m.k. prja foreldra til pess ad taka patt { rannsékninni.

f.h. leikskolans Sidusels

I /'ﬁ*’éwc:? Qa%ﬁ(é‘é 2l

Snjblaug Palsdottir, leikskolastjori
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Stadur, dagsetning
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Efni: Beioni um leyfi vegna lokaverkefnis: Samskipti aldradra d dvalarheimili og
leikskélabarna gegnum sameiginlega idju.

Hér med veiti ég nemendum { idjupjalfun, peim Helgu Pyri Bragadoéttur, Joninu Adalsteinsdéttur
og Sigurrésu Tryggvadottur, auk leidbeinanda peirra Ingibjorgu S. Asgeirsdottur, formlegt leyfi
til pess ad framkvama rannsoknina: Samskipti aldradra ¢ dvalarheimili og leikskélabarna
gegnum sameiginlega idju. Rannsakendur fa leyfi til pess ad vera vidstaddir samverustundir, taka
vidtal vid einn umsjoénarmann samstarfsins auk pess sem i0jupjalfar munu leitast vio ad finna

a.m.k. pria aldrada til pess ad taka patt i rannsokninni.

f.h. Hjukrunar- og dvalarheimilisins Hlidar

TR e\
Wik Bre bt

Brit J. B%‘tﬁ)edt_. framkvamdastjori
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Fylgiskjal G - Upplysingablad

n Haskdlinn
a Akureyri Akureyri, 11.n6vember 2007

Upplysingablad

Rannsoknin: Samskipti aldradra 4 dvalarheimili og leikskolabarna
gegnum sameiginlega idju

Abyrgéarmaﬁur rannséknar:
Ingibjorg S. Asgeirsdottir lektor i idjupjalfun vid Haskoélann &4 Akureyri.
Simi 868-2591. Netfang isa@unak.is

Ageti vidtakandi.

Vid undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er lokaverkefni til B.Sc.gradu i
idjupjalfunarfraedi vid Haskélann & Akureyri undir leidsdgn Ingibjargar S.
Asgeirsdottur lektors. Verkefnid er hluti af rannsékn hennar undir heitinu:
Samskipti aldradra og yngri kynsléda gegnum sameiginlega idju. Markmid
rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um arangursrikar leidir til ad efla
samskipti og tengsl milli kynsloda svo og ad 6dlast skyra mynd af upplifun
aldradra af samskiptum vid leikskélabdrn gegnum sameiginlega idju.

Par sem bu, ert patttakandi i skipul6gdum samskiptum milli Hjikrunar- og
dvalarheimilisins Hlidar og leikskolans Sidusels 4 einn eda annan hatt pa bidjum
vid pig ad taka patt i pessari rannsokn med pvi ad veita okkur vidtal. Engir
pekktir ahaettupeettir fylgja pvi ad taka patt i henni og enginn beinn avinningur er
fyrir pig af patttokunni, en hin mun mégulega gefa upplysingar um
arangursrikar leidir til ad efla samskipti aldradra og barna og skyra gildi pessara
samskipta fyrir fagfolki i félags og heilbrigdispjonustu, p.e. verda til ad auka
ga&0i 1 pjonustu vid aldrada.

Tekid verdur eitt vidtal vid hvern patttakanda 4 peim stad sem hann kys. Hvert
vidtal mun taka 10 — 40 mintdtur. Vidtdlin verda tekin upp a segulband og
upptokunni eytt eftir afritun. I afritun er néfnum og stadhattum breytt og vidtolin
pannig gerd 6pekkjanleg svo ekki verdur haegt ad rekja nidurstodur til akvedinna
einstaklinga. Rannsakendur eru bundnir pagnareid Nidurstodur rannsoknarinnar
verda kynntar a rannséknardegi heilbrigdisdeildar Haskolans a4 Akureyri 30. mai
2008. Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar og sampykkt af
Visindasidanefnd. Jafnframt hafa rannsakendur fengid leyfi leikskolastjora

Héskoélinn & Akureyri « Solborg v/Nordurslod « 600 Akureyri = Simi: 460-8000



61

Sidusels og framkvamdastjora Hjikrunar- og dvalarheimilisins Hlidar fyrir
rannsokninni.

bér er frjalst ad hafna patttoku eda heatta 1 rannsOkninni hvenar sem er an
utskyringa og afleidinga. Ef pu hefur spurningar vardandi rannsoknina er pér
velkomid a0 hafa samband vid dbyrgdarmann hennar, Ingibjérgu S.
Asgeirsdéttur i sima 868-2591.

Virdingarfyllst

Fgitn, § gt Joinice. Adakleinsd.

Ingibjorg S. Asgelrsdottlr Jonina Adalsteinsdottir
Lektor i idjupjéalfun Nemandi i i0jupjalfun
Simi: 868-2591 Simi: 698-8486

Helga Pyri Bragadottir Sigurros Tryggvadottir
Nemandi 1 i0jupjalfun Nemandi i idjupjalfun
Simi: 862-7825 Simi: 898-4492

Ef pui hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsokn eda vilt
heetta pattiéku [ rannsdkninni getur pu snitio pér til Visindasidanefndar,
Vegmula 3, 108 Reykjavik.

Simi: 551-7100, fax: 551-1444.

Haskolinn 4 Akureyri * S6lborg v/Nordurslod « 600 Akureyri « Simi: 460-8000



