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Utdrattur

pessi freedilega samantekt fjallar um andvanafeedingar og adkomu félagsradgjafans i pvi
ferli. Andvanafaedingar eiga sér stad um heim allan. A islandi er skilgreiningin &
andvanafaedingu s sama og hja Alpjodlegu heilbrigdismalastofnuninni, WHO eda allar
feedingar @ bornum eftir 22. viku medgongu par sem barnid faedist latid. Ef
medgongulengd er ekki kunn er midad vid pau bérn sem vega 500 grémm eda meira.
Tidni andvanafaedinga er laegri i hatekjulondum heldur en lagtekjulondum.
Andvanafaeding hefur ahrif 4 fjdlskylduna i heild. Foreldrar mynda tengsl vid barn sitt
adur en pad kemur i heiminn og pegar pad deyr upplifa peir mikla sorg. Félagsradgjafar
vinna 4 kvennasvidi Landspitalans par sem flestar faedingar & islandi fara fram sem og
flestar andvanafaedingar a landinu. Eitt af mikilvaegum starfsvidum félagsradgjafans er
ad veita foreldrum salfélagslegan studning vid missi barns. Félagsradgjafinn hefur taekin
og tdlin til pess ad stydja vid bakid a fjolskyldum sem ganga i gegnum andvanafaedingar
auk pess ad bua yfir pekkingu sem parf til pess ad freeda fjolskyldur um peirra

samfélagslegu réttindi.



Formali

bessi ritgerd er 12 ECTS — eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskéla
islands. Eg vil pakka leidbeinandanum minum, Helgu Sél Olafsdéttur, fyrir gédar og
uppbyggilegar leidbeiningar og umraedur vid gerd ritgerdarinnar. Eg vil einnig pakka
Ingibjérgu Asgeirsdéttur, félagsradgjafa, fyrir ad gefa sér tima til pess ad raeda vid mig
og veita mér gagnlegar og freedandi upplysingar sem nyttust vel vid gerd ritgerdarinnar.

Ad lokum vil ég pakka Hauki Gislasyni og Ragnheidi Gudmundsdéttur fyrir yfirlestur.
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1 Inngangur

Andvanafaedingar eiga sér stad um heim allan. baer eru helmingi tidari en daudsfoll i
faedingu, hja nyburum og boérnum a fyrsta aldursari samanlégd (Eruo-Peristat, 2012).
Samt sem adur eru andvanafadingar alla jafnan litt rannsakad svid (Bonnette og Broom,
2011).

[ 16ndum par sem velmegun er mikil gerir folk frekar rad fyrir pvi ad allar medgéngur
endi & feedingu 4 heilbrigdu barni (Flenady, Middelton, Smith, Duke, Erwich, Khong,
Neilson, Ezzati, Koopmans, Ellwood, Fretts og Frgen, 2011).

Pvi ad missa barnid sitt fylgir mikil sorg (Frgen, Caccaiatore, McClure, Kuti, Jokhio,
Islam og Shiffman, 2011). Andvanafaeding er erfid fyrir fjolskyldur. Vonir og draumar
verda ad engu (Darmstadt, 2011). Foreldrar geetu upplifad ymis andleg, likamleg og
félagsleg vandamadl eftir andvanafadingu. Par ma nefna sem deemi sundrung i
fiolskyldunni, fjarhagslegt d6ryggi, félagslega einangrun, punglyndi, kvida, prahyggju og
gedraen veikindi. Andvanafaedingar geta pvi haft umfangsmikil vandamal fyrir pa
fiolskyldu sem lendir i peim adstaedum (Cacciatore, Schnebly og Froen, 2008).

A kvennasvidi Landspitalans fara flestar andvanafaedingar fram hér & island, par
starfa félagsradgjafar og hafa peir adkomu ad andvanafaedingum. Félagsradgjafi a
kvennasvidi tengir saman félags- og heilbrigdispjénustu. Hann hefur heildarsyn ad
leidarljési i sinni vinnu, tekur mid af gedraenum, félagslegum og likamlegum pattum
(Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Svava Stefansdottir).

Markmid pessarar ritgerdar er ad draga upp mynd af andvanafadingum, hvad pad
er, hvernig upplifun adila sem eiga hlut i mali er og pa sérstaklega hvert hlutverk
félagsradgjafa er.

Fjallad verdur um skilgreiningu andvanafaedinga, tidni og sogu i fyrsta kafla. [ 68rum
kafla verdur farid yfir andvanafaedingar 4 islandi og i kaflanum 4 eftir andvanafedingar
erlendis. A6 pvi loknu verdur farid yfir ahrif andvanafaedinga. par naest er kafli um
hlutverk félagsradgjafa og ad lokum kemur kafli um tillégur ad urbétum og

framtidarsyn.



2 Andvanafaeding skilgreining

Skilgreining 4@ andvana feeddu barni er misjéfn @ milli landa (Euro-Peristat, 2012). A
islandi er andvana feett barn, barn sem faedist latid eftir 22. vikna medgdngu og vegur
meira en 500 gromm (Reglugerd um ritun danarvottorda, réttarlaeknisfraedilega
likskodun, réttarkrufningu og tilkynningu til Hagstofu islands um andvana faedd bérn nr.
248/2000). bessi skilgreining er si sama og hja Alpjédlegu heilbrigdismalastofnuninni,
WHO. Skilgreiningin 4 andvana feeddu barni hér 4 islandi hefur p6 ekki alltaf verid med
slikum heetti. Fyrir 1994 var midad vid ad andvana feedd born vaeru pau bérn sem
feeddust latin eftir 28 vikna medgongu eda lengri og végu 1000 gromm eda meira
(Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadéttir, 2012).

Sem daemi um mismunandi skilgreiningar ma nefna ad i Ungverjalandi og irlandi eru
andvana feedd born skilgreind sem born sem faedast eftir 24. viku af medgéngu eda vega
500 gromm ef medgdngulengd er ekki kunnug. A Englandi eru pau bérn sem deyja fyrir
24. viku medgongu ekki skrad en pad er valfrjdlst ad tilkynna pau daudsfoll sem verda a

22. eda 23. viku medgodngu (Euro-Peristat, 2012).

Faedingarpyngd er notud til skilgreiningar vegna pess ad hun er areidanlegri en
medgongulengd. Pad eru minni likur & skekkjum i faedingarpyngd heldur en
medgongulengd. Medgongulengd er fyrst i stad akvordud at fra fyrsta degi sidustu
tidablaedinga, sem getur svo verid leidrétt ef su medgongulengd passar ekki vid pa sem
kemur fram i sénar. Par sem konur eru ekki i maedravernd eda fara ekki i 6mskodun er
medgongulengd dljos einnig ef konan hefur komid i madravernd seint & medgongu

(Mohangoo, Blondel, Gissler, Velebil, Macfarlane og Zeitlin, 2013).

Fjoldi andvanafeedinga hér a landi er med peim laegstu i heiminum. Fjéldinn & milli
ara er misjafn og hefur verid afar sveiflukenndur undanfarin ar. Hefur fjoldi andvana
faeddra barna verid frd 7 bérnum i allt ad 25 bérn & &ri. bar sem island er famennt land
eru sveiflur sem slikar edlilegar. A drunum 2001 til 2010 var medalfjoldi andvana feddra

barna 19 a ari (Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, 2012).

Tidni andvanafaedinga 4 heimsvisu hefur leekkad 3 lidnum aratugum. Pé hefur fjoldi

andvanafaedinga stadid i stad i morgum tekjuhaerri 16ndum (Euro-Peristat, 2012). Ma



rekja greinilega laekkun & tidni andvanafaedinga fra arinu 1940 pé pessi laekkun hafi farid
haegt af stad (Flenady o.fl., 2011). Tidni andvanafedinga er haerri i |l6ndum par sem
konur hafa takmarkadan adgang a godri heilsugaeslupjonustu, pad er pjonustu par sem

til stadar er medgongu- og feedingareftirlit (World Health Organization, 2011).

Vid meelingar & tidni og fjolda andvana faeddra barna og til pess ad gera samanburd
er notast vid fjolda andvanafedinga af 1000 faedingum lifandi barna (Euro-Peristat,
2012). Arid 1952 var tidni andvanafaedinga 18,8/1000 hér & landi sem er haesta tidni
sem hefur verid & islandi sidan maelingar héfust arid 1951. Arid 2011 var tidni
andvanafaedinga hér 4 landi 0,9/1000 sem er verulega lag og jafnframt laegsta tidni sem
sést hefur hérlendis. Arid adur, 2010, var tidnin 1,8/1000 og &rid eftir, 2012, var tidnin
2,2/1000 (Hagstofa islands, 2013). Til pess ad setja pessar tolur { samhengi er vert ad
nefna ad almennt er talid ad erfitt sé ad koma tidninni nidur fyrir 5,0/1000 (Ragnheidur
Ingibjorg Bjarnadéttir, 2012).

Tilgangurinn med samanburdi er ad na akvedinni samanburdarhaefni, visindalegum

skilningi og marka stefnu (Mohangoo o.fl., 2013).

2.1 Saga hugtaksins um andvanafadingu

Saga hugtaksins andvanafading er frasagnarverd. Virding fyrir andvana feeddum
bornum og foreldrum peirra var ekki mikil fyrr & timum og félagsleg stada peirra ekki
gd0. Andvanafeedingar voru ekki skrddar og ahugi visindamanna til pess ad rannsaka
andvanafaedingar og andvana faedd born var takmarkadur. Algengara var ad
visindamenn 16gdu frekar aherslu a nyburadauda og midudust rannséknir peirra ut fra
bvi (Davis, 2009). bpad var 4litid ad andvanafaedingar veeri ekki fyrirbaeri til pess ad syrgja,
bad veeri foreldrunum fyrir bestu reyna ad gleyma pessu og snla sér ad pvi ad eignast
nytt barn. Slikt vidhorf hélt sér lengi eda alveg fram & seinni hluta sjéunda aratug

nitjandu aldar ad byrjun attunda aratug sému aldar (O‘Leary og Warland, 2013).

Virding og vidhorf til féstra, andvana faeddra barna og nybura batnadi til muna a
fyrri hluta tuttugustu aldar. Hluta af pessari préun ma rekja til pess ad tekin var upp
feedingarskraning (Davis, 2009). Andvanafeedingar voru fyrst tilkynningaskyldar i
Skotlandi 4rid 1940 (Chan, King, Flenady, Haslam og Tudehope, 2004). | byrjun 19. aldar
var fyrst farid ad safna skraningu um andvanafaedingar & Islandi. bad var med peim

hatti ad biskupum var gert ad safna arlegri skraningu fra ljdsmaedrum um andvana



faedd boérn (Hagstofa islands, 2010). bessi aukna dhersla 4 skraningu ma rekja til pess ad
alpjédlegar stofnanir féru ad kalla eftir gognum um tidni faedinga og burdarmalsdauda
(Davis, 2009). Burdarmalsdaudi er pegar kona missir barn sitt eftir 22. viku 8 medgongu,
i faedingu eda innan sjo daga eftir faedingu (Ragnheidur I. Bjarnadoéttir, Reynir T.
Geirsson og Gestur Palsson, 1999). A islandi héfst faedingarskraning arid 1972, par &
medal skraning andvana faddra barna (Ingibjorg Georgsdoéttir og Atli Dagbjartsson,

2003).

Fyrst um sinn voru andvanafaedingar ekki flokkadar sér heldur eingdngu sem
burdarmalsdaudi. Sidar var pvi haett vegna pess ad petta spannadi of langt timabil, alveg
fra pvi ad langt veeri i pad ad barnid myndi nd fullum proska i médurkvid til pess ad vera
barn sem hafdi lifad i jafn vel meira en ar eda eftir skilgreiningu hvers lands (Stanton,

Lawn, Rahman, Wilczynska-Ketende og Hill, 2006).

Pegar algengara var ad born létust i médurkvidi, vid faedingu eda a fyrsta aldursari
myndudu foreldrar gjarnan ekki sterk tengsl vid born sin fyrr en pau voru komin a legg.
Til pess ad verja sig fyrir hugsanlegri sorg (Badenhorst, Riches, Turton og Hughes, 2006).
Med aukinni frampréun i heilbrigdisvisindum er i dag mun sjaldgsefara ad ungabdrn
deyi. Haegt er ad hjalpa fleirum en adur og koma i veg fyrir daudsfoll. b6 er pad dliklegt
ad einn daginn verdi haegt ad koma i veg fyrir allar andvanafaedingar (Badenhorst o.fl.,

2006).

[ fyrsta skiptid sem var fjallad um andvanafaedingar i Gtgefinni leeknisfraedilegri grein
a fimmta aratug 19. aldar var maedrum radlagt ad dvelja ekki vid missinn, setja hann a

bak vid sig og eignast annad barn (Badenhorst, 2006).

Fyrir 1980 voru foreldrar ekki hvattir til pess ad halda & andvana feeddum bérnum
sinum. Bornin voru fjarlaegd til pess ad koma i veg fyrir ad foreldrarnir myndu ekki purfa
ad horfa upp 4 latin born sin pvi pad myndi valda peim andlegu tjoni (Huges, Truton,
Hopper og Evans, 2002) og auka likur & kvida og punglyndi (O‘Leary og Warland, 2013).
Arid 1983 gerdi Lovell rannsékn & maedrum sem hofdu att andvana feedd bérn.
Samkvaemt hennar nidurstddum pa treystu maedur heilbrigdisfagfdlki og féru eftir peirra
radleggingum, hvort paer settu ad sja og halda a andvana faaddu bérnum sinum eda ekki.
Margar af peim madrum sem héldu ekki @ andvana faaddum bdérnum sinum sdu eftir

beirri akvordun seinna (Cacciatore, Radestad og Frgen, 2008).



Brugdist var vid peirri gagnryni sem reis og heilbrigdisstofnanir féru ad studla ad
beim starfshattum og umhverfi sem toku mid af pvi ad maedur geetu séd og haldid &
andvana feeddum bornum sinum (Cacciatore, Radestad og Frgen, 2008). NU eru
foreldrar hvattir til pess ad halda @ latnum bornum sinum, kleeda pau og skapa med

beim minningar (Huges o.fl., 2002).
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3 Kenningar

3.1 Tengslakenningar

Andvanafaedingar eru mikill missir sem er best ad skoda i gegnum ramma
tengslakenninga (Robinson, Baker og Nackerud, 1999). Tengslakenningar i peirri mynd
sem peer eru notadar i dag byggja a sameiginlegu verki John Bowlby og Mary Ainsworth.
Bowlby byrjadi ad préa sinar kenningar Ut fra adskilnadi barna frd médur (Bretherton,
1991). Likan Bowlby er ekki had aldri, tima sem einstaklingar eyddu saman eda hversu
hadir einstaklingarnir voru hvor 6drum. Likan Bowlby vidurkennir margbreytileika i
tengslum og dregur ekki ur tengslum sem gaetu verid til stadar milli médurs og andvana
faeddu barni hennar (Cacciatore og Bushfield, 2007).

Ungabarn hefur verid hluti af médur pess alveg fra getnadi. Médirin pekkir barnid &
bann hatt sem enginn annar pekkir pad, médurdastin byrjar snemma og a sér engin
mork. Pad er kenningalegur grunnur fyrir pvi ad tengsl myndist fyrir feedingu. Talid er ad
niu vidburdir geri grein fyrir og eigi patt i myndun tengsla moédur vid 6feett barn hennar.
bPad eru ad skipuleggja medgongu, stadfesta pungun, vidurkenna pungun, finna fyrir
fésturhreyfingum, sampykkja fostrid sem einstakling, faeding, sja barnid, snerta barnid

og annast barnid (Robison o.fl., 1999).

Vaentingar um foreldrahlutverkid og o6feedda barnid gera missinn erfidari og
foreldrarnir upplifa sig sem misheppnud. Faestir buast vid pvi ad born peirra muni deyja,
bar sem pad er fatitt nud til dags, og byrja ad mynda tengsl vid bdrnin sin snemma. Tengsl|
madur og barns eru svo greinileg strax eftir fadingu, ad pad er ljést ad tengslin hafa

verid myndud og préoud @ medan medgdngu stdd (Robison o.fl., 1999).
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4 Andvanafadingar a islandi

Flestar andvanafeedingar eiga sér stad a Landspitalanum Hdskdlasjukrahusi. Baedi vegna
bess ad par eru langflestar faedingar i heildina og sjukrahusid er tilvisunarstofnun fyrir
allt landid (Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadéttir, 2012). A Landspitalanum er par ad auki
midstod fdsturskimunar og fosturgreiningar a landinu. Ef pad koma fram fravik a fostri
eda barni er médurinni naer alltaf visad a sérhaefdu fosturgreiningardeild Landspitalans
(Hildur Hardardottir, Valdis Finnsdoéttir, Jon Jéhannes Jénsson, Maria Hreinsdéttir,
Kristin Rut Haraldsdottir og Ragnheidur Baldursdoéttir, 2012). Auk pess fara flestar
feedingar sem flokkadar eru sem dhaettufaedingar fram a Landspitalanum. begar ljost er
ad kona gengur med latid barn sem & eftir ad faedast er hun send til Reykjavikur &
Landspitalann til pess ad feeda ef hun er utan ad landi (Ragnheidur Ingibjorg

Bjarnadottir, 2012).

4.1 Lagarammi
begar barn faedist andvana & islandi er ekki ritad danarvottord heldur skal tilkynna pad

til Pjédskrar slands og landlaeknis (Ldg um ddnarvottord, krufningar o.fl. nr. 1998/61).

island er hluti af alpjédasamningi um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi. |
pbeim samningi eru kostir mannsins og réttindum hans gert hatt undir hofdi. par kemur
fram ad riki sem eru adilar ad pessum samningi skuli vidurkenna rétt allra til ad 6dlast
sem bestu likamlegu og andlegu heilsu og unnt er. Radstafanir til pess eru medal annars
ad draga ur fjolda andvana faeddra barna og ungbarnadauda (Alpjédasamningur um

efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi nr. 1979/10).

[ 16gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1994 er tilgreint ad heilbrigdisstarfsmenn skuli
koma fram vid sjuklinga af virdingu. Markmid pessara laga er ad tryggja ad peir sem nyti
sér heilbrigdispjonustu hafi réttindi sem samreemast mannréttindum. Samkvamt l6gum

bessum a sa sem hlytur heilbrigdispjénustu rétt & eins fullkominni pjénustu og vol er a.

Foreldrar sem eignast andvana feett barn eiga sameiginlegan rétt a feedingarorlofi i
allt ad prja manudi fra peim degi sem andvanafaedingin atti sér stad. Ef barnid hefdi
faedst med lifsmorkum og andast eftir faedingu eiga foreldrar rétt a fullu feedingarorlofi,
eda prja manudi hvort um sig og prja til pess ad skipta a milli sin (L6g um feedingar- og

foreldraorlof nr. 2000/95). barna er verid ad mismuna foreldrum, jafnvel er verid ad
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gefa i skyn ad pau born sem faedist andvana séu minna virdi en pau born sem fedast

lifandi og andast svo.

4.2 Ferlid i andvanafaedingum

Oftast er fengin stadfesting a pvi ad barnid sé 1atid med sénar (Kelley og Trinidad, 2012).

Algengast er ad barn greinist 13tid i mo&durkvidi i maedraverndarskodun eda a
faedingardeild. P4 koma konur a faedingardeildina eda i skodun i sinni maedravernd
vegna pess ad peim finnst hreyfingar barnsins 6druvisi en pzer hafa verid eda pzer hafa
ekki fundid neinar hreyfingar i einhvern tima. Ef konan er ekki byrjud i faedingu, vid
komu sina & sjukrahus, er faeding framkoéllud med lyfjum. Stundum er einnig brugdid a
bad rad ad rjufa belg til pess ad orva hridir og hrada faedingunni (Anna Lisa Bjornsdéttir,

Bjarney Hrafnberg, Ingileif Malmberg og Pérunn Palsdéttir, 2012).

[ rannsékn sem gerd var i Washington fylki i Bandarikjunum kom fram ad
foreldrunum kom & évart ad pegar pad hefur verid greint ad barnid sé 1atid i médurkvidi
burfi konan ad ganga i gegnum faedingu (Kelley og Trinidad, 2012). betta samraemist pvi
sem hefur einnig komid fram i 66rum rannséknum, par sem foreldrar héldu ad barnid

myndi vera tekid med keisaraskurdi (Saflund, Sjorgen og Wreding, 2004).

Eftir ad andvana feett barn er feett eru margar akvardanir sem foreldrarnir standa
frammi fyrir. Ein af peim er krufning. Laeknir eda ljdsmddir mun Utskyra hvernig hdn fer
fram og hvers vegna pad sé mikilvaegt ad han fari fram. Med krufningu er verid ad ad
leita skyringa a pvi hvad orsakadi ad barnid Iést. Krufning fer ekki fram nema med leyfi
foreldra (Gunnar Biering, 2000/1988). Foreldrar sem eignast andvana faett barn vilja
skilja hvad for arskeidis, hver orsokin er (Kelley og Trinidad, 2012) og ba sérstaklega
hvort petta geti gerst aftur i naestu medgdngu (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild,

26. mars 2014).

Ef 6skad var eftir krufningu fer utfér ekki fram fyrr en henni er lokié. Almennt er pad
bannig ad pad fer sérstok utfor fram par sem barnid er i sér kistu og jardsett i sér leidi
eda leidi nakominna attingja (Gunnar Biering, 2000/1988). Brennsla er einnig moguleg,
ba er duftker barnsins jardsett med sama hzetti (Anna Lisa Bjornsdottir o.fl., 2012).
Jardarforin er oftast einfold og latlaus ad vidstoddum foreldrum og nanustu aettingjum
(Helgisidanefnd, 2007). i Fossvogskirkjugardi er svo sérstakur duftreitur fyrir fostur sem

latast { médurkvidi (pjodskra Islands, e.d.).
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Konur i rannsdkn sem gerd var i Noregi af Trulsson og Radestad (2004) lystu pvi ad
baer vaeru mjog pakklatar fyrir ad hafa tekid myndir af barninu sinu og ad eiga adra hluti
til minningar eins og handafér, fétspor og lokk Gr hari pess. [ annarri rannsékn kom fram
ad hlutir til minningar hjalpudu foreldrum ad skilja hvad hefdi gerst og hvad pau veeru

ad syrgja. Barnid myndi alltaf eiga sér stad i hjarta og huga peirra (Saflund o.fl., 2004).

Askilegt er ad gefa andvana faaddum bornum nafn (Helgisidanefnd, 2007). Ad nefna
andvana faedd boérn er naudsynlegur pattur i vidurkenningu barnsins og getur gert
missinn raunverulegri fyrir foreldrana (Rosenberg, 2012). Nafn er mikilvaegt pvi pad er
notad pegar talad er um latna barnid og audveldara er ad tengja minningar vid barnid

begar hugsad og talad er um pad med nafni (Gunnar Biering, 2000/1988).

4.3 Studningur fyrir foreldra og adstandendur
Fiolskyldur purfa fjolbreyttan studning eftir andvanafadingu. bad hafi ekki allir porf &
sama studningnum og munur getur verid a porf madra og fedra & studningi (Hutti,

2005).

Ad missa barn sitt er litil bdk sem var gefin Gt af Landspitalanum, Barnaspitala
Hringsins og Kvennadeild Landspitalans fyrir pa foreldra sem eignast andvana faett barn.
Hun var fyrst gefin Ut arid 1988, dnnur utgafa var gefin Gt arid 1991 og svo endurskodud
og lagfeerd i mars arid 2000. Bokinni er ztlad ad midla pekkingu og reynslu starfsfélks
sjukrahussins til foreldra andvana faeddra barna. bar er haegt ad finna kafla um
tilfinningar sem gaetu gert vart vid sig, likamleg einkenni og praktisk atridi vardandi
naudsynlegar akvardanir eins og krufningu, utfér og danarvottord (Gunnar Biering,

1988/2000).

Arid 2012 var gefin Gt baeklingur begar gledin breytist i sorg: AG missa ¢ medgéngu.
Baeklingurinn er gefin Ut af Lif styrktarfélagi og Landspitalanum med pad ad markmidi ad
veita foreldrum upplysingar, handleidslu og studning i sorginni (Anna Lisa Bjornsdottir
o.fl.,, 2012). Einnig var gefin Ut beeklingur fyrir adstandendur af somu adilum.
Baeklingnum er ztlad ad hjalpa adstandendum peirra sem missa barn sitt & medgongu
til pess ad veita foreldrunum studning (Ingibjorg Malmberg, Bjarney Hrafnberg, bérunn

Palsdottir og Anna Lisa Bjornsdéttir, 2012).
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Rannsékn Cacciatore og félaga syndi ad studningshodpar eru pydingarmeiri fyrir
madur heldur en fedur. bzer vilja fa ad tala um dauda barna sinna sem pad er leyfilegt
og sampykkt ad reeda pad. baer vildu par ad auki kynnast 68rum konum med pessa
sameiginlegu reynslu. b6 nefndu paer ad studningur fra maka veeri mikilveegasti

studningurinn (Cacciatore, Schnebly og Froen, 2008).

Sama rannsékn syndi fram 4@ ad konur sem hafa upplifad andvanafadingu og nyttu
sér studningshoép fyrir pd sem hafa ordid fyrir slikum missi reyndust hafa marktaekt
minni streitueinkenni, jafn vel pegar buié var ad taka tillit til pess tima sem hafdi lidid fra
andvanafaedingunni. Astedur fyrir pvi ad foreldrar andvana feddra barna leiti i
félagsskap annarra foreldra sem hafa misst bornin sin eru mismunandi. Medal annars
vegna pess ad peir sem eru i studningshdpum eiga audveldara med ad reeda missinn,
soknudinn og sorgina an pess ad yta 4 ad foreldrarnir haetti ad tala um barnid sitt og na

einhvers konar bata (Cacciatore, Schnebly og Froen, 2008).

Litlir englar eru stuéningssamtok fyrir pa sem hafa misst barn i médurkvidi, faedingu
eda stuttu eftir faedingu. A vegum beirra er heimasidan litlirenglar.is par sem hagt er
ad nadlgast upplysingar og sakja sér studning. Sidan er einnig adgengileg a

samskiptamidlinum Facebook (Litlir englar, e.d.).

A samskiptamidlinum Facebook er lokadur studningshépur sem aetladur til
studnings og par er fyllsta trinadar gaett. Hépurinn er fyrir foreldra sem hafa misst born
sin 8 medgongu, feett pau andvana eda vitandi ad pau munu ekki lifa (Studningshépur,

e.d.).

A Landspitalanum er einnig starfreektur studningshoépur fyrir foreldra, par sem
djakni og ljésmodir leida starfid. Slikur studningshdépur hentar ekki 6llum en reynist

flestum mjog vel (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild, 26. mars 2014).

[ studningshépum geta foreldrar deilt sorg sinni med 6drum sem hafa upplifad slikt
hid sama. | pessu umhverfi finnst foreldrum peir 6ruggir og geta raett togstreituna sem
myndast stundum i lifi peirra. Foreldrar geta fengid rad hvor frd 66rum um hvernig 4 ad
bregdast vid seerandi athugasemdum, hvernig 4 ad leysa vandamal sem verda & vegi
beirra, hvernig eiga ad minnast latna barnsins er timinn lidur og hvernig eiga ad
samrama minningar og tengsl vid latna barnid vid lifandi bérn foreldra og er nytt barn

feedist (O’Leary, Warland og Parker, 2011).
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Pegar allt kemur til alls er ekki ein rétt leid vardandi studning til foreldra vegna
andvanafaedinga. Pad sem er rétt a einum tima er ekki vid haefi 8 6drum tima, pad sem
hentar sumum foreldrum hentar alls ekki 6llum (Henley og Schott, 2008). bvi er pad
mikilvaegt ad félagsradgjafinn pekki einnig til peirra studningsirraeda sem eru i bodi og
geti visad félki & videigandi studningshdpa og eda fraedsluefni sem hentar. Auk pess ad
bekkja til starfssvid peirra stétta sem vinna einnig vid pennan malaflokk, djakna,
salfraedinga og ljdsmaedra, til pess ad geta bent foreldrum & ad leita til peirra ef porf

krefur.
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5 Andvanafaedingar erlendis
Birtingarmynd andvanafaedinga er misjofn milli landa. Skilgreining @ andvanafaedingu er
ekki si sama og tidni andvanafaedinga milli landa er misjofn, i sumum l6ndum er hin lag

og annars stadar ha.

bad er margt svipad med Islandi og hinum Nordurldndunum vardandi
andvanafaedingar. Pad sem adgreinir Nordurléndin fra 6drum [6ndum er ad tidni
burdamalsdauda er mjog lag. Pad land sem tidnin er haest & Nordurlondunum er
Graenland, par er hun 7,2 af hverjum pusund faedingum arié 2008. Annars er tidni a milli
Nordurlandanna afar j6fn eda undir 5 andvanafaedingum af hverjum 1000 fadingum.
Skilgreining & andvanafaedingu er pegar barn faedist 1atid eftir 22 vikna medgodngu hja
Ollum Nordurléndunum nema Svipjéd, Graenlandi og Faereyjum, par er midad vid 28

vikur (Nordisk Medicinalstatisisk Komité, 2010).

[ Kanada er skilgreiningin 4 andvana faeddum bérnum pau bérn sem faedast latin
eftir 20 vikna medgongu eda meira og vega ad minnsta kosti 500 gromm ef
medgongulengd er 6ljés. | kanadiskri burdarmalsskyrslu fra drinu 2008 kemur fram ad
arid 2004 voru andvanafadingar i 6llum fylkjum Kanada ad undanskildu Ontario 6 af
hverjum 1000 fadingum. Ef notast wvar vid skilgreiningu alpjédlegu
heilbrigdissamtakana, born sem faedast latin eftir 22. viku medgongu, pa voru

andvanafaedingar pad arid 4,3 af hverjum 1000 faedingum (Huang, Allen og Lison, 2008).

Talid er ad tengsl séu & milli menntunar maedra og andvanafaedingar. | rannsékn
sem var gerd i Québec i Kanada & gégnum fra 1981 til 2009 var nidurstadan su ad peer
madur sem hofdu stundad nam i 11 ar eda skemur voru liklegri til pess ad eignast
andvana faedd born heldur en pser maedur sem hoéfou stundad ndm i 16 ar eda lengur.
Moguleg utskyring geeti verid félagsleg stada konunnar, ad peir konur sem séu minna
menntadar sé verr staddar félagslega og liklegri til pess ad vera fatakari, hafa skert
adgengi a0 heilbrigdispjénustu og hafa jafn vel gengid i gegnum fleiri medgdngur en peer
konur sem eru i ndmi. A timabilinu hafdi dregid ur fjolda andvanafaedinga, mest laekkadi
tidnin & milli dranna 1981-1989 og 1990-1999 (Savard, Auger, Alison, Lo og Martinez,
2013). { annarri kanadiskri rannsékn kom fram ad aldur médur er ahaettupattur vardandi
faedingar. Med heaekkandi aldri moédur aukast likur & andvanafaedingu (Huang, Reg,

Birkett, Fergusson og Walraven, 2008).
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Taep 98 % af andvanafeedingum eiga sér stad i lagtekjulondum (Engmann o.fl., 2009;
McClure, Nalubamba-Phiri og Goldenberg, 2006). Tolulegar upplysingar benda til pess
ad 16nd i Afriku hafa haestu burdarmalstioni i heiminum. [ sumum Afrikuléndum likt og
00rum lagtekjulondum er skraningu burdarmalsdauda likt og andvanafadinga
abotavant. Andvanafaedingar eru skradar ad einhverju leyti a heilbrigdisstofnunum en
talid er ad tveir pridju af andvanafaedingum eigi sér stad i heimahdsum. | rannsékn
Engmann og félaga (2009) var markmidid ad skoda andvanafaedingar i Kongd, riki i mid-
Afriku, til pess ad finna ut tidni andvanafaedinga par i landi. Skilgreining andvanafaedinga
i rannsékninni voru born sem faeddust ekki med lifsmoérkum, pad er bérn sem reyndu
ekki ad draga andann, med engan hjartslatt og hreyfdu sig ekki, sem vogu 500 gromm
eda meira og medgongulengd hafdi varad 24 vikur eda lengur. 8275 konur voru
2007. | pessu Urtaki voru 271 andvanafaedingar sem gerir 33 andvanafaedingar af

hverjum 1000.

Rannsoéknir hafa synt fram 4 ad sorg er fyrirbzeri sem er ndnast eins milli landa og
menningarheima. | rannsékn sem Kuti og Liesanmi (2011) gerdu i Nigeriu 4rid 2009 var
hépur kvenna sem hofdu eignast andvana feaett barn skodadur. | Nigeriu er
burdarmalsdauda ekki gert hatt undir hofdi og peir einstaklingar sem deyja i médurkvidi,
vid faedingu eda stuttu eftir faedingu fa ekki eins tignarlega jardarfér og peir sem eldri
eru. Foreldrar andvana faeddra barna eru ekki hvattir til ad sja eda halda 4 latnum
bornum sinum likt og gert er i prdadri lI6ndum. Medganga og faeding er Alitin
dheettusom soékum has hlutfalls maedradauda og burdarmadlsdauda par i landi. beer
konur sem missa barn 8 medgongu eda i feedingu og lifa sjalfar af eru taldar lansamar.
bzer eru hvattar til pess ad setja missinn a bak vid sig og pakka gudi fyrir ad pyrma lifi
beirra. | rannsékninni kom fram ad meira en helmingi kvennanna sem eignudust
andvana faett barn var bodid ad sja barnid. Engin kona sem tok patt i rannsdkninni fékk
teekifeeri til ad halda & latnu barni sinu, taka myndir af pvi eda nefna pad. begar
konurnar voru spurdar Ut i hvort pzer hefdu viljad fa teekifaeri til pess ad sja barnid sitt
voru pad 66,7 % sem kvadu svo vera og 22,2 % 6skudu pess ad hafa fengid ad halda a
barninu eda taka myndir af pvi. Engin krufning var gerd a andvana feeddu bérnunum,

einni var bodid krufning sem hun hafnadi. Eingdbngu var pad rumur pridjungur
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kvennanna sem taldi sig hafa ndd fullum bata innan vid premur arum eftir afallid (Kuti
og Liesanmi, 2011).

Andvanafaedingar eru toluvert algengari i lagtekjuldndum en annars stadar. |
hatekjulondum eru nzer allar faedingar i ndvist haefra heilbrigdisstarfsmanna en su er
ekki raunin hja lagtekjulondum, bag félagsleg stada, dreifbyli og skortur 8 menntun spila
lika inn i. Ahaettupaettir andvanafaedinga i préadri I16ndum eru af annars konar toga en |
fataekari Iondum. Haerri aldur maedra, neysla vimuefna, offita og adrir lifstilssjukdémar

geta haft ahrif i pessu samhengi (Engmann o.fl., 2009; Savard o.fl., 2013).
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6 Ahrif andvanafzaedingar
Andvanafaeding er afall baedi fyrir fjolskyldur og umonnunaradila (Saflund o.fl., 2004).
Sorg vegna barnsmissis 4 pad til ad vera erfidari, margslungnari og varad lengur heldur

en annars konar sorg (Laakso og Paunonen-limonen, 2002).

Vid andvanafadingar getur félagslegt studningsnet fjolskyldunnar brostid.
Andvanafaeding er atburdur sem er all oft einangrandi og setur einstaklinginn a
jadarmork samfélagsins. bPar sem samfélagslegt |6gmaeti sorgar vegna andvana faddra
barna er minni en barna sem faedast lifandi. betta flaekir og eykur sorgina (Cacciatore,
Schnebly og Froen, 2008) og foreldrar fa ekki pann félagslega studning sem pau purfa a
ad halda (O‘Leary o.fl., 2011) sem gaeti orsakad ad sorgin ilengist hja sumum. Veldur pvi
ad peir dragi sig til baka og taki ekki patt i félagslegum samskiptum (Cacciatore,

Schnebly og Froen, 2008).

6.1 Sorg og sorgarvidobrog
Til pess ad félagsradgjafi geti veitt fjolskyldum studning og verid til stadar parf hann ad

skilja sorg, sorgarferli og kreppuvidbrogd (Pauw, 1991).

Sorg er edlilegt tilfinningalegt vidbragd vid missi, dauda (Saflund o.fl., 2004) og
begar tengsl rofna (O‘Leary o.fl., 2011). Sorg er dkvedid ferli sem a sér margar myndir og
stig par & medal afneitun, doda, biturd, ringulreid, oOrvaentingu og loks
endurskipulagningu (Saflund o.fl., 2004). Stig sorgar er atlad almennt ad vera vidmid pvi
sorg er ekki linulegt ferli sem hefur greinilega kaflaskiptingu, upphaf endi og mork. Allt

skarast petta og er a reiki (Shuchter og Zisook, 1993).

Fyrsta stig sorgar einkennist af afalli og getur stadid fra klukkutima i allt ad vikur.
Einstaklingurinn finnur fyrir doda, finnst sem hann sé lamadur og a erfitt med ad trua ad
missirinn sé raunverulegur. Seinni stig sorgar hefst pegar einstaklingurinn hefur
vidurkennt missinn, & vitranan og tilfinningalegan hatt. betta stig felur i sér gifurlegar
tilfinningar sem koma i bylgjum og peim getur fylgt likamleg épaegindi (Shuchter og
Zisook, 1993).

b6 ad einstaklingar hafi oft einkenni punglyndis i sinni sorg er ekki par med sagt ad

sa einstaklingur purfi sérstaka medferd pess vegna. Sorgin hefur sinn gang og getur
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deemigerd sorg varad i allt frd tveimur manudum upp i sex manudi an pess ad pad sé

athugavert og porf fyrir medferd (Friedman, 2012).

Pad er misjafnt hvernig félk upplifir sorg og tekst & vid hana (Kelley og Trinidad,
2012). Fyrir pa sem hafa upplifad missi er edlilegt ad finna fyrir punglyndiseinkennum
eins og dapurleika, vera gratgjarn og eiga erfitt med svefn. Med hinu nyja DSM 5,
bandarisku greiningar- og flokkunarkerfi a sjukddmum, er ekki gert rad fyrir edlilegri
sorg. bar er gert rad fyrir ad leeknar greini einstakling med punglyndi sem synir veeg
einkenni punglyndis eftir adeins tveer vikur fra missi. bessi breyting hefur pad i for med
sér ad pad er verid ad sjukddmavaeda sorg. Fyrir flesta leysist sorgin af sjalfu sér, sorgin
er ekki sjukdémur (Friedman, 2012). bad er 4aridandi ad laeknar og annad

heilbrigdisstarfsfolk sjukdomsvaedi ekki sorg vegna missis (Badenhorts, 2007).

Urlausn sorgar er ekki eingdngu mikilvaeg fyrir heilsu foreldranna, hin er ekki sidur
mikilvaeg svo sorgin hafi ekki ahrif & tengsl og umoénnun naestu barna (Surkan, Radestad,

Cnattingius, Steineck og Dickman, 2009).

Hver verdur ad hafa sinn hatt pegar sorg er annars vegar, sumir vilja leita sér
hjalpar. Pa er misjafnt 4 hvada timapunkti pad er. Einhverjir vilja fa utanadkomandi hjalp
strax pd ad adrir treysta sér ekki til pess ad hljota adstod fyrr en einhver timi er lidinn
(Kelley og Trinidad, 2012). bvi er mikilveegt ad félagsradgjafinn lati folk vita ad dyrnar hja

honum eru opnar pegar og ef félk finnur fyrir porf til pess ad leita til hans.

6.2 Upplifun mzedra

Konur sem eignast andvana faedd bérn purfa ad takast a vid fjolbreyttan og margslungin
vanda, tilfinningalegan og likamlegan. Sumum konum finnast pser adframkomnar af
sorg, 6drum finnst paer atskdfadar fra samfélaginu par sem almennt er dregid ur

réttmaeti og mikilvaegi sorgar peirra (Cacciatore og Bushfield, 2008).

Konurnar geetu purft ad kljast vid fyrirlitningu, einangrun og hofnun (Darmstadt,
2011). Miklar likur eru a ad paer upplifi stress, afallastreituroskun og punglyndi i kjolfar

bess ad eignast andvanafaett barn (Kelley og Trinidad, 2012).

bessi vidbrogd vid missi eru edlileg og er edlilegt ad pau vari i eitt til tvo ar. Sorg sem
er akafari og varir lengur hefur verid tengd lélegum félagslegum studningi modur, ségu

um gedraen vandkvaedi og salraenar truflanir (Badenhorst, 2007).
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Maedur i vestreenum I6ndum eru hvattar til pess ad hugsa um andvana faett barn sitt
sem dyrmaeta persénu, sem mikilsmetin einstakling (Frgen o.fl., 2011). Sumur konur
gaetu upplifad prysting & pvi ad verda aftur ofriskar fljott (Darmstadt, 2011). | midju
sorgarferlinu eru konur ekki ad ihuga adra medgongu. Soknudurinn beinist ad pessu
barni sem dd, sem foreldrarnir elska. Annad barn kemur ekki i stadinn fyrir pad (Kelley

og Trinidad, 2012).

Maedur upplifa gjarnan born sin sem hluta af peirra sjalfi, pegar peaer neita ad
vidurkenna ad barnid sem paer misstu er dyrmaett eru pzer ad draga ur eigin verdleikum.
Sorg i kjolfar andvanafaedingar er sérsteed ad pvi leyti ad maddirin er ad syrgja hluta af

sjalfri sér (Cacciatore og Bushfield, 2008).

[ rannsékn sinni ték Murphy (2012) djupvidtdl vid konur og karla sem héfdu eignast
andvana faedd born. Vidtélin foru fram ad minnsta kosti sex manudum eftir missinn svo
foreldrarnir hefdu haft tima til pess ad adlagast missinum og geetu pvi ekki adeins lyst
beirri reynslu auk heldur afleidingum missisins. Rannsékn hennar fjallar um
sidferdislegar maedur (e. moral mothers). Hugtakid myndadist i upphafi kapitalismans
og nar yfir peer skyldur, bod og bonn sem verdandi madur tileinka sér ut fra
félagslegum vidmidum. Konur taka upp pessa imynd sem sidferdislegar maedur fyrir
feedingu barna peirra jafnvel eins fljétt og vid getnad eda fyrr. baer 6frisku konur sem
samraemast ekki hugsjonum samfélagsins um hvernig barnshafandi konur eigi ad haga
sér eiga a heettu ad verda fyrir forddmum og sman. Verdandi madur sem hafa tekid upp
imynd sidferdislegra maedra og gert allt ,,rétt” 8 medgodngu eru ekki einungis ad missa
barn sitt og médurhlutverkid i andvanafaedingu heldur einnig imyndina um sidferdislega
maédur. Med pessum missi gaeti konan meett forddmum og skdmm pé svo ad huan hafi

ekki gert neitt ,,rangt’ 48 medgongunni (Murphy, 2012).

Nidurstodur rannséknarinnar voru paer ad konurnar og karlarnir bjuggust vid ad
medgangan myndi enda med lifandi barni vegna fjégurra meginatrida. [ fyrsta lagi er
bad traust & heilbrigdisstofnunum. [ 6dru lagi litil vitund um andvanafaedingar, foreldrar
bekktu ekki neinn sem hafdi eignast andvanafaett barn. i pridja lagi pa hofdu foreldrarnir
fylgt 6llum ,,reglum* @ medgdngu, maedur nefndu pad snemma i vidtélum ad pzer hefdu
ekki reykt, drukkié afengi eda notad onnur vimuefni. Sumar konurnar upplifdu eins og

baer veeru asakadar af fjolskyldumedlimum vegna andvanafaedingarinnar. A3 lokum
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toldu foreldrar ad peir hefdu att ad vita ef eitthvad vaeri ad eda eitthvad feeri illa

(Murphy, 2012).

6.3 Upplifun fedra
begar andvanafaedingar hafa verid rannsakadar er ad jafnadi dherslan 3 reynslu og

sjénarhorn madranna (Bonnette og Broom, 2011).

Fedur ganga ekki med barnid i sinum likama en mynda tengsl vid barnid engu ad
sidur d4dur en pad kemur i heiminn. Fedur kynnast barninu sinu med pvi ad finna pad
hreyfa sig, sjd pad i sénar og hlusta & hjartslatt pess (Bonnette og Broom, 2011). |
rannsokn sem Puddifoot og Johnsson (1997) gerdu a korlum og konum kom i ljés ad
karlkynspatttakendur rannsodknarinnar upplifdu almennt jafn mikla sorg vid missi
medgongu og konur. Jafnframt var synt fram a ad sorg peirra var meiri eftir pvi sem
medgangan var lengri og ef peir h6fdu farid med i sénar. betta rennir stodum undir pad

ad fedurnir eru ad tengjast 6faeddum bérnum sinum a eigi sidri hatt en maedurnar.

bad er talid ad fedur bregdast 6druvisi vid peirri sorg ad missa barn sitt (Badenhorst
o.fl., 2006). Fedur eiga pad til ad birgja inn i sér sina sorg, til pess ad vera stydjandi,
verndandi og sterkir fyrir maka sinn (Bonnette og Broom, 2011). beir eiga pad jafnvel til
ad finna fyrir meiri reidi en leida (Kelley og Trinidad, 2012). beim finnst peir hjalparvana,
einmanna og pora ekki ad lata undan tilfinningum sinum pvi pa veeru peir ekki faerir um

ad geeta maka sins (Badenhorst o.fl., 2006).

Fedur upplifa mikla sorg vid pad ad missa barn likt og meedurnar en peir telja sitt
hlutverk vera ad vera til stadar fyrir maka sinn (Kelley og Trinidad, 2012). Su
samfélagslega dbyrgd um ad vera stydjandi vid maka sinn getur att sinn patt i pvi ad sorg
beirra virdist tilfinningaminni (Badenhorst o.fl., 2006). Pad er ekki raunin, sorg peirra
ristir jafn djupt og madra, alyktanir um annad eru of mikil einféldun (Bonnette og

Broom, 2011).

6.4 Ahrif 4 parasambandid

Andvanafaeding er streituvaldandi og getur i sumu tilfellum skapad arekstra i sambandi
foreldranna. betta hefur ahrif 4 hvort pau telji samband sitt vera peim i hag edur ei.
Syrgjandi foreldrar leita hughreystingar hja hvort 6dru. Fedur og maedur hafa

tilhneigingu til ad syrgja a dlikan hatt. Pad getur orsakad agreining a pvi hvort, hvenaer
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og med hvada hzetti pau eiga ad leita sér adstodar og hvernig pau takast a8 vid sorgina.
betta getur pvi verid auka dlag a timum sem eru nu pegar einkennandi af streitu og

spennu (Avelin, Radestad, Saflund, Wredling og Erlandsson, 2013).

[ rannsékn par sem samanburdur var gerdur a4 pérum sem hoéfdu misst barn sitt
annars vegar og pérum sem hofdu ekki ordid fyrir sliku afalli hins vegar kom fram ad pau
por sem hofdu misst barn sitt voru mun liklegri ad kljast vid vanlidan. bar kom einnig
fram ad allt ad 30 manudum eftir missi barnsins var ad minnsta kosti eitt par af hverju
fjorum par sem allavega annar adilinn upplifdi vanlidan. Yfirleitt var sa adili médirin sem
stydur pa kenningu ad lidan kvenna er i meiri haettu eftir barnsmissi. baer eru liklegri til
bess ad upplifa sadlrena vanlidan og greina sidar fra hjuskaparvanda (Vance, Boyle,

Njaman og Thearle, 2002).

Swanson (2003) kannadi hvada ahrif missir 8 medgongu hafdi 8 samband para, nand
og kynlif. Einu ari eftir missinn greindi taeplega pridjungur kvennanna ad nandin i

sambandinu veaeri minni og 39 % ad nandin i kynlifi vaeri minni.

Adrar rannsoknir hafa synt fram a ad samband médur og fédur verdur ndnara eftir
andvanafaedingu. Ef pau na ad midla tilfinningum sinum gagnvart andvana feeddu barni
beirra sin @ milli og seetta sig vid ad hver hefur sitt hattalag i sorg og sem syrgjandi

(Avelin o.fl., 2013).

6.5 Upplifun 6mmu og afa

Ommur og afar upplifa einnig sorg vegna barnabarnsins sem pau misstu. Ef émmur og
afar eiga erfitt med ad tja sorg sina vid foreldrana sem eru i sorg getur pad skapad
spennu. Einnig gaetu peim fundist pau hjalparlaus par sem pau verda vitni af mikilli sorg
hja bornum sinum og mékum peirra, ad sja barn sitt pjast getur verid erfitt. bau geta att
erfitt med ad vita hvad rétt sé ad gera og segja, hreedd um ad gera hlutina verri og
ipyngja foreldrum andvana feedda barnsins. A sama tima geta foreldrarnir ekki haft
I6ngun til ad deila sorg sinni vegna pess ad peir vilja vernda 6mmurnar og afana fyrir

frekari sarsauka (O‘Leary o.fl., 2011).

[ rannsékn O‘Leary og félaga (2011) kom fram ad foreldrar kunna vel ad meta pegar
foreldrar peirra eru stydjandi i sorginni og syrgja sjalfir barnabarnid sem pau misstu.

Litid er af rannséknum sem kanna hvernig dmmur og afar medhondla sorgina.
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Ommurnar og afarnir eru mikilvaegir hlekkir i fjdlskyldunni sem ekki ztti ad lita fram hja

a timum eins og pessum.

6.6 Upplifun fagstétta
bzer fagstéttir sem vinna i heilbrigdispjonustu sinna krefjandi og annasomum stérfum
sem geta tekid sinn toll. Rannsdknir hafa synt fram & ad starfsfélk i uménnunarstérfum
sé liklegra til pess ad pjast af vinnustreitu en starfsfolk i 68rum storfum (Steinunn
Hrafnsdéttir og Anna Ros J6hannesdottir, 2006).

bad fylgir sorg andvanafaedingum, sorg sem allir skynja (Ingibjorg Asgeirsdéttir,
munnleg heimild, 26. mars 2014). Reynsluminna starfsfolk upplifir einnig afall pegar
andvanafaeding 4 sér stad. bad er ekki med 4 hreinu hvad pad a ad segja eda gera
(Huges o.fl., 2002). bvi er pad eldra og reyndara starfsfolk sem kemur ad
andvanafaedingum & Landspitalanum pegar kostur er (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg

heimild, 26. mars 2014).

Handleidslan er styrkur félagsradgjafans (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild,
26. mars 2014) og er i hnotskurn ,,adferd til pess ad efla fagmennsku, vernda
fagmanninn og tryggja geedi pjénustunnar.”” (Sigrun Juliusdottir, 2000, bls. 52).
Handleidsla hefur verid tengd hjalparstéttum og & ad fela i sér kennslu og leerdém.
Handleifari a ad hjdlpa hinum handleidda ad sja hans takmarkanir og finna hans
styrkleika til pess ad byggja 4. Handleidsla félagsradgjafa a kvennasvidi er sérlega
mikilvaeg vegna pess hversu vidkvaemar og personulegar adstaedur rikja a sjukrahdsum
(Brynja Olafsdéttir, 2006). Félagsradgjafar bera mikla dbyrgd & lidan peirra sem saekja
bjonustu til peirra og vinnuadsteedum peirra fylgir mikid alag, ad vera stodugt i navigi

vid sorg og afoll, pvi mega peir ekki skrika til (Sigran Juliusdéttir, 2006a).

6.7 Nzesta medganga

[ naestu medgodngu eftir missi eru meiri streitumerki hja foreldrum , aukinn 6tti og kvidi
fyrir pvi ad medgangan muni ekki enda med lifandi faeddu barni. Foreldrum getur reynst
erfitt ad halda tengslum vid barnid sem pau misstu dsamt pvi ad reyna ad tengjast nyja

barninu (O‘Leary o.fl., 2011).

| rannsékn Huges og félaga kom i lj6s ad paer konur sem héfdu upplifad

andvanafadingu voru marktaekt punglyndari i pridja pridjungi medgongu heldur en peer
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konur sem hofou ekki upplifad andvanafaedingu. Einkenni kvida voru minni hja peim
konum sem urdu pungadar seinna eftir andvanafaedingu. bad geeti verid vegna pess ad
baer eru minna épreyjufullar en paer sem verda pungadar fyrr eda ad einhver timi hefur
lidid og sorgin er ekki eins pjakandi pegar ny medganga hefst (Huges, Turton og Evans,

1999).

Samkvaemt vefrannsdkn, par sem konur svorudu spurningalista sem sendur var
rafreent, sem framkvaemd var i Astraliu og Nyja-Sjalandi kom fram ad paer konur sem
hofou eignast andvana faett barn vildu ad naesta medganga yrdi undir eftirliti.
Yfirgnaefandi meirihluti peirra sem svérudu spurningalistanum vildu fleiri tima i
madravernd en pann fjolda sem bodid er upp 4 almennt. Flestar vildu einnig feeda
barnid fyrir deetladan feedingardag (Robson, Leader, Dear og Bennett, 2009). betta synir
ad konur sem hafa gengid i gegnum andvanafaedingar eru drdlegar og vilja fa 6druvisi og

aukna pjonustu i naestu medgongu.

7 Hlutverk félagsradgjafa
Markmid pessara kafla er ad fjalla um félagsrddgjafa sem heilbrigdisstétt og hlutverk

peirra i andvanafadingum.

7.1 Félagsradgjafar sem heilbrigdisstétt

Félagsradgjafar eru heilbrigdisstétt og fa starfsleyfi sitt fra landlaekni. Heilbrigdisstéttir
eru taldar upp i l6gum um heilbrigdisstarfsmenn og purfa peer ad axla faglega abyrgd og
framfylgja skyldum sem eru tilgreind i sému I6gum. baer faglegu krofur sem gerdar eru
ad heilbrigdisstarfsmenn skuli syna skjolsteedingum sinum virdingu og sinna vinnu sinni
af fagmennsku. Heilbrigdisstarfsmenn skulu pekkja sinar skyldur og sidareglur og hafa
baer ad leidarljosi. beir eiga avallt ad vidhalda fyrri pekkingu og tileinka sér nyja pekkingu
sem nytist i starfi. Einnig er pad nefnt i I16gum ad heilbrigdisstarfsmenn skulu pekkja
sinar faglegu takmarkanir og leita til annarra fagstétta pegar vid & (Log um

heilbrigdisstarfsmenn nr. 43/2012).

[ 16gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 kemur fram ad: ,Sjuklingur & rétt &
fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er vol & ad veita.” Storf

félagsradgjafa er hlekkur i pvi ad framfylgja pessum logum (Vigdis Jonsdottir, 2006).
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Einnig kemur fram i somu l6gum ad: ,sjuklingur a rétt & ad njota studnings fjolskyldu
sinnar, attmenna og vina medan a medferd og dvol stendur.” Félagsradgjafar hafa atid
haft pa hugmyndafraedi til grundvallar ad vinna med einstaklingum i peim adstaedum

sem hann byr vid og i samraemi vid hans umhverfi (Vigdis Jonsdottir, 2006).

Félagsradgjafar og heilbrigdisstofnanir foru ad samnyta krafta sina i kringum arid
1905. ba var komin skilningur & pvi ad félagslegir peettir skiptu sképum vardandi
veikindi, sjukdéma og medferd. bad tdk sinn tima fyrir félagsradgjof ad gera sig gilda inn
a sjukrahtdsum og 4 6drum heilbrigdisstofnunum en nua eru félagsradgjafar starfandi vida
innan heilbrigdisgeirans (Farley, Smith og Boyle, 1997). Félagsradgjafi starfadi fyrst &
kvennadeild Landspitalans arid 1973 nokkrum arum eftir ad félagsradgjafar toku til

starfa 4 geddeild sjukrahussins (Vigdis Jénsdéttir, 2006).

Félagsradgjafar vinna ndid med O0rum starfsstéttum, par med talid peir
félagsradgjafar sem starfa @ kvennasvidi Landsspitalans. Slik teymisvinna er unnin med
bad i huga ad maeta peim sem parfnast pjonustu fagadila med sem bestu moéti og

mogulegt er (Svava Stefansdéttir og Gudbjorg Edda Hermannsdéttir, 2006).

7.2 GAair starfshaettir fagstétta

G6d umonnun og pjénusta heilbrigdisstarfsfolks getur skipt skopum. bé svo pad eitt og
sér fjarlaegi ekki sdrsaukann eda breyti pvi sem ordid er, er rétt ad hafa i huga ad slaem
umonnun getur gert adsteedurnar enn verri (Henley og Schott, 2008). | pessum kafla
verdur farid yfir atridi sem koma fram i rannséknum sem gddir starfshattir fagfdlks

vardandi andvanafeaedingar samkvaemt foreldrum.

Foreldrar kunna vel ad meta samkennd og gddvild & sama hatt og faglega reynslu og
bekkingu. Pau muna eftir pvi fagfélki sem skilur og leetur i ljés ad atburdurinn sé
alvarlegur og mjog svo sorglegur. Pau kunna ad meta pad starfsfolk sem man ad barn
beirra sé manneskja sem ber ad virda og koma fram vid af natni. bvi petta er
einstaklingur sem er peim yfirleitt mikils virdi og skiptir mali (Henley og Schott, 2008).

Samskipti milli foreldra og fagadila skipta hofudmali. bau eiga ad einkennast af
trausti, virdingu og upplysingagjof. Upplysingarnar sem fagfolk veitir foreldrum fyrir, a
medan og eftir andvanafaedingu eru afar mikilveegar. baer fagstéttir sem koma ad

upplysingagjof og umonnun eru laeknar, ljésmadur, prestar, salfreedingar og

27



félagsradgjafar. Huga verdur ad pvi ad veita réttar upplysingar a réttum tima. bad er
ekki verid ad reda jardarfor adur en fedingin er hafin (Saflund o.fl., 2004).
Upplysingarnar verda ad vera skyrar og audskiljanlegar (Trulsson og Radestad, 2004).
Stundum reynist naudsynlegt ad endurtaka upplysingarnar nokkru sinnum, par sem
streita og kvidi hefur ahrif & getu félks til pess ad medtaka upplysingar, (Henley og
Schott, 2008) einnig nefndu foreldrar ad gott veeri ad fa upplysingar baedi munnlega og

skriflega svo ekkert faeri @ milli mala (Trulsson og Radestad, 2004).

Upplysingafleedi & ekki eingdngu ad vera gott milli foreldra og fagfélks heldur
somuleidis a milli alls pess fagfélks sem kemur ad umonnun foreldranna. Til ad koma i
veg fyrir ad foreldrarnir séu spurdir af sdmu spurningum aftur og aftur og ad éskum
beirra sé komid afram. betta er lidur i pvi ad reyna ad gera umonnun beirra betri

(Henley og Schott, 2008).

Fagfolk verdur ad vanda ordalag sitt. Gott geeti verid ad hlusta 4 hvada ord
foreldrarnir nota og tileinka sér pau i umraedum og Utskyringum. Pegar kyn barnsins er
ljést eetti ad nota hann, hin, honum og henni pegar talad er um barnid og ef foreldrar

nefna barnid strax zetti ad nota nafn pess (Henley og Schott, 2008).

Maedur vilja ad heilbrigdisstarfsfolk hvetji foreldra til pess ad ad verja eins miklum
tima med barni sinu eins og moguleiki er a (Trulsson og Radestad, 2004). b6 benda
rannsoknir & ad 6had tima sem foreldrar eiga med boérnum sinum pa sé sa timi alltaf of

stuttur ad peirra mati eftir 4 ad hyggja (Saflund o.fl., 2004).

7.3 Félagslegur studningur

i sogulegum skilningi hefur reynst erfitt ad skilgreina nakvaemlega hugtakid félagslegur
studningur. bratt fyrir pad er almennt talid ad félagslegur studningur sé hvers kyns
gjord, samskipti eda samband sem hefur jakveedan avinning fyrir einstakling. Torsott
getur verid ad meta félagslegan studning par sem hann er huglaegur, pad er hann pydir
ekki pad sama fyrir alla. Vissir paettir virdast hafa ahrif & hvernig félk skynjar félagslegan
studning. | fyrsta lagi er pad hvernig hugsanlegur veitandi félagslegs studnings metur
borfina fyrir slikan studning og geta hans til pess ad veita pann studning. | 6dru lagi er
bad mikilveegasta breytan i félagslegum studningi, sem er skynjun 3 tilvist hans af
vidtakanda. [ pridja lagi hefur pad ahrif ad pegar félk lendir i lifskreppu & pad erfitt med

ad skilgreina hvad pad var nakveemlega sem var peim til studnings. bau geta eingéngu
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sagt til um hvort pau hafi fundid fyrir studning eda ekki (Cacciatore, Schnebly og Froen,

2008).

Pé ad hugtakid um félagslegan studning sé huglaegt hefur félagslegur studningur
verid tengdur vid framfarir i heilsu og sem forvarnir gagnvart sjukdémum sidan arid

1970 (Hutti, 2005).

Neikveedur eda gagnslaus félagslegur studningur er sa sem reynist ekki vel. Hann
getur falid i sér gagnryni, svartsynt vidhorf, skort & samkennd og pad ad fordast
félagsleg tengs| (Lakkso og Paunonen-limonen, 2002). Oumbednar radleggingar og

brystingur & ad flyta bata er einkum 6hjalplegt (Stylianos og Vachon, 1993).

[ rannsékn sem var gerd i Svipjéd hja konum sem hofdu eignast andvana feett barn
kom i ljos ad ef fadirinn neitadi ad tala um barnid voru konurnar fimm sinnum liklegri til
bess ad pjast af sidbunu faedingarpunglyndi allt ad premur arum eftir fdinguna. Hins
vegar ef konurnar fannst paer hafa taekifeeri a pvi ad raeda latna barnid sitt vid fodur pess

minnkudu likurnar & sidbunu faedingarpunglyndi um helming (Surkan o.fl., 2009).

Pessar nidurstodur undirstrika ad géd samskipti geta verid lykillinn ad gddri andlegri
heilsu eftir andvanafaedingar. G6d samskipti eru skapandi og i peim felast lausnir,
vinnsla @ andlegum vandamalum. bPad ad orda afallid og sinar tilfinningar gerir reynsluna

skiljanlegri fyrir pann sem tjair sig (Surkan o.fl., 2009).

7.4 Hlutverk félagsradgjafa i andvanafedingum
Nalgun félagsradgjafa a vinnu sinni i heilbrigdisstofnunum er frabrugdin 68rum
fagstéttum. beir nyta sér akvedna heildarsyn sem felur i sér ad skoda einstaklinginn i
sinu félagslega umhverfi sem tekur mid af félagslegum, andlegum og likamlegum
pattum (Vigdis Jénsdoéttir, 2006). Hlutverk félagsradgjafa i andvanafaedingum er i
megindrattum tvipaett; ad veita studning og fraedsla (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg
heimild, 26. mars 2014).

Félagsradgjafar bjéda upp a studningsvidtol fyrir pa foreldra sem kjdsa slikt eftir
andvanafzadingu (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild, 26. mars 2014). begar dskad
er eftir adstod félagsradgjafa berast peim beidnir (Vigdis Jonsdéttir, 2006). |

studningsvidtolunum fa foreldrar val um ad koma inn & spitalann eda fa
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félagsradgjafann heim til sin. Sumir eru tilbunir ad koma strax upp a spitala medan adrir

treysta sér ekki til pess (Ingibjorg Asgeirsddttir, munnleg heimild, 26. mars 2014).

Félagsradgjafinn parf ad geeta ad vidbrogd félks vid aféllum eru misjofn. bar kemur
inn i adstaedur folks eins og hjuskaparstada, starf, tekjur, aldur, hvort einstaklingurinn
hafi ordid fyrir aféllum a6ur og hvernig studningsnetid hans er uppbyggt. Ekki skal
radgera hvernig hegdun einstaklingurinn mun syna, leggja sig fram vid ad skilja
einstaklinginn pvi hver og einn upplifir sinar adsteedur med sinum haetti (Svava
Stefansdottir og Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006). Félagsradgjafinn hlustar eftir

6likum porfum (Ingibjérg Asgeirsdéttir, munnleg heimild, 26. mars, 2014).

[ studningsvidtdlunum er skodad hverjir eru i studningsneti vidkomandi einstaklinga.
Hjlpa vid ad opna & missinn og yta peim Ut i studningsnetid sitt (Ingibjorg Asgeirsdottir,
munnleg heimild, 26. mars 2014). Studnings- og tengslanet er mikilvaegur pattur i
medferdarvinnu. bad parf ad veita nanustu adstandendum upplysingar, radgjof og
studning til pess ad gera peim mogulegt ad stydja vid pann sem er i studningsvidtolum

(Vigdis Jénsdéttir, 2006).

Félagsradgjafinn gaeti purft ad benda foélki @ ad kannski purfi pad ad vera fyrri til
med ad raeda andvana feedda barnid sitt vid adra, gefa 66rum hlutdeild i peirra lifi og
sorg. Fa foreldrana til pess ad reeda opinskatt sin a milli, hafa i huga ad sorgin bankar
upp @ med dlikum haetti milli einstaklinga og muna ad pad parf ad gefa pessum atburdi
pldss i lifinu, petta er lif sem for af stad (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild, 26.
mars 2014). [ studningsvinnu med fleiri en einn er haegt ad na fram skilning sem annars

fengist ekki (Vigdis Jonsdéttir, 2006).

pekkingin sem einstaklingurinn hefur er undirstada sem haegt er ad byggja a og efla.
Med sliku er verid ad tryggja ad freedsla og Urreedi félagsradgjafans nytist sem best
(Vigdis Jénsdéttir, 2006).

Fraedslan sem félagsradgjafar veita er margpeett og fer eftir pvi hvers konar freedsla
muni henta hverju sinni. Medal annars sja félagsradgjafarnir um ad hjdlpa félki vid ad
passa upp a réttindin sin (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg heimild, 26. mars 2014). bad
er ad tengja pau vid stofnanir og ef til vill hjalpa vid umsdknir fyrir pa pjénustu sem
hentar i hverju tilviki, pad gaeti verid vegna fjarhags, atvinnu, endurhzefingu eda annarra

breytinga 4 félagslegri stodu (Landspitali, e.d.). | samvinnu vid pjénustupega
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félagsradgjafans er skodad hvada réttindi pjonustupeginn a rétt 34, eins adstoda peir
einstaklinga vid ad saekja réttindi sin (Svava Stefansdéttir og Gudbjorg Edda
Hermannsdattir, 2006).
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8 Urbaetur, framvinda og draumsyn

Sérfreedipekking byggist ekki eingdngu & kenningum og reynslu heldur jafn framt a
rannséknum (Sigran Jaliusdéttir, 2006a), rannsdknir eru unnar pjénustupegum til
framdrattar svo ad pjonustan eflist (Sigrin Juliusdéttir, 2006b). b6 svo ad malefnid hafi
verid ad nokkru rannsakad er ljost ad porf er & frekari rannséknum a andvanafadingum.
Pad sem einkum vantar ad skoda eru ahrif andvanafaedinga 4 samband médur vid lifandi
born sin. Einnig er parft ad kanna frekar hvort og hver sé breyting a félagslegri- og
efnahagslegri stodu foreldra vid slikan missi. Par sem foreldrar missi medal annars ur
vinnu i sorg sinni (Wright, 2011).

Brynt og timabaert er ad gera islenskar rannsdknir. Pé svo ad erlendrar rannsdknir
gefi heilmikla innsyn inn i pennan malaflokk myndu islenskar rannséknir nytast vel, par
sem taka parf tillit til félagslegs- og efnahagslegs umhverfis hérlendis. islenskar
rannsoéknir geetu verid med margvislegum heetti og mismunandi dherslum, 6ll pekking er

gagnleg og veeri haegt ad nyta.

Félagsradgjafinn veeri 6flugur rannsakandi par sem pekking hans byggist 4 breidum
grunni. bekking hans byggist ekki eingdngu 4 hinu mannlega eins og tilfinningum og
proska sémuleidis hefur hann kunnattu a samfélaginu og kerfum pess, formlegum og
o6formlegum leidum (Sigrdn Juliusdottir, 2006a). Pad er mikilvaegt ad félagsradgjafar
haldi &fram ad préa storf sin og par koma rannséknir inn i. | rannséknum felst
endurskodun og visir ad nyskdpun sem geeti leitt til betri vinnuadferda (Svava
Stefansdéttir og Gudbjorg Edda Hermannsdottir, 2006). Undir abyrgdar- og
haefniskyldum i sidareglum félagsradgjafa greinir fra pvi ad félagsradgjafinn beri abyrgd
a eigin haefni og ad félagsradgjafinn stundi rannséknarstorf (Félagsradgjafafélag islands,

e.d.).

Ljést er ad porf er fyrir lagalegar Urbaetur. Pad ad oll bérn og allir foreldrar séu jo6fn
fyrir 16gum, lika andvana feedd born, er sjalfsagt. Feedingarorlof foreldra sem eiga
andvana faedd born eetti ad vera jafn langt og peirra foreldra sem missa bérn sin fljott

eftir faedingu eda a fyrsta aldursari.

Sérstaklega eetti ad hlua ad og fylgjast med innflytjendum. Peir eru einangradur

hépur sem er ekki med sitt studningsnet hérlendis (Ingibjorg Asgeirsdéttir, munnleg
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heimild, 26. mars 2014). Oft er petta einnig lagtekjuhdpur sem gaeti reynst erfitt ad féta

sig eftir missi par sem svigram fyrir sorg er minna.

[ flestum evrépskum 16ndum er burdarmalsdaudi heerri hja peim sem tilheyra
bjédernislega minnihlutahépum heldur en medal innfaeddra (Alderliesten, Stronks, van
Lith, Smit, van der Wal, Bonsel og Bleker, 2008). | seenskri rannsékn hja Essén, Bddker,
Sjéberg, Langhoff-Roos, Griesen, Gudmundsson og Ostergren (2002) kom fram ad tidni
burdarmalsdauda var marktaekt haerri hja afriskum innflytjendum en hja innfaaddum
seenskum konum. Forvitnilegt er ad velta fyrir sér hvad liggur 4 bak vid muninn i tidninni.
Eru evrépsk heilbrigdiskerfi 4 einhvern hatt ad bregdast adfluttum konum og hvad gaeti

verid mogulegt ad gera til pess ad snua pessari proun vid?

Pad liggur pvi fyrir ad petta er hdopur sem zetti ad veita sérstaka athygli badi vegna
bess ad tidni burdarmdlsdauda virdist haerri i hépnum og einnig vegna peirra

takmorkudu bjarga sem pessi hépur byr yfir til pess ad vinna i sorg.
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9 Lokaord

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédlegu heilbrigdismalastofnunarinnar eru
andvanafaedingar paer faedingar par sem barn faedist 1atid eftir 22. viku medgongu eda
vegur meira en 500 gromm ef medgdngulengd er 6ljos. bessi skilgreining samramist

beirri skilgreiningu sem farid er eftir hér & islandi en er p6 ekki st sama um heim allan.

Andvanafaeding hefur ahrif & alla fjolskylduna. Sorgin er flékin og afallid getur verid
mikid einkum vegna pess ad vonir og draumar verda ad engu, sorgin er oft ekki
sampykkt af samfélaginu og vegna pess ad fjolskyldan a faar minningar um latna barnid
sitt til pess ad vardveita. Madur, fedur og 6mmur og afar upplifa andvanafaedingar a
6likan mata. Madur hafa tengst barninu vel par sem pad hefur vaxid og dafnad hja
beim i médurkvidi. Madur eru ekki eingdngu ad missa barnid sitt heldur einnig hlutverk,
madurhlutverkid. Fedur upplifa einnig mikla sorg vid pad ad missa barnid sitt en peir
telja sitt hlutverk vera skyldu sina til pess ad stydja makann. Ommur og afar syrgja latna

barnabarnid sitt 4samt pvi ad eiga erfitt med ad sja born sin og tengdaborn pjast.

Félagsradgjafar starfa & kvennasvidi Landspitalans og koma par ad
andvanafaedingum. Félagsrddgjafar hafa teeki og tdl til pess ad stydja fjolskyldur pegar
andvanafading a sér stad. beir pekkja andlega og félagslega erfidleika og leitast vid ad
horfa & adsteedur 4 heildreenan hatt. Sem kemur sér vel pegar atburdir eins og
andvanafaeding a sér stad og veldur kreppu i fjolskyldum. Félagsradgjafinn veitir
studning dsamt fraedslu, freedslu um sorg og sorgarvidbrogd og velferdarkerfid.
Félagsrdadgjafinn veeri Oflugur i fararbroddi nyrra islenskra rannsékna & svidi
andvanafaedinga par sem hans vidteeka pekking, a mannlegum og samfélagslegum

kerfum, myndi nytast vel.

Edda Sigurjonsdaottir
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