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Utdrattur

pau okkar sem fylgjast med fréttum kannast liklega vid fréttaskot um ,,Afrikulandid* sem
upplifir  nd purrka, uppskerubrest og landlega hungursneyd sem afleidingu
nattaruhamfaranna. Fréttir sem pessar eru vanalega stadsettar aftarlega i fréttatimanum liklega
geetu faestir endurtekid tolu latinna tveimur mindtum eftir ad fréttaskotinu er lokid. Hversu
margir etli dragi i efa linuleg orsakatengsl sem fréttastofan myndadi milli uppskerubrests og
hungursneydar? Er demid virkilega svona einfallt? Hugsanlega enn mikilvaegari spurning:
Hvad svo? Samféldg og einstaklingar sem bua vid langvarandi vannaringu festast i, ad pvi er
virdist, 6endanlegri hringras samfélagslegrar I6munar. Orsakir og afleidingar virdast spila
saman i lidi og dypka itok hvers annars ar eftir ar, kynsléd eftir kynsléd. Atbeini
einstaklingsins sem situr fastur i hringidunni minnkar og med pvi méguleikinn & vidsnuningi.

Getur verid ad mannfreedi se hvatinn sem til parf til ad uppraeta 6endanleika fateektar?
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Adkoma min

Efnistok min er eins og i flestum tilfellum hlutdraeg, hér i byrjun vil ég veita innsyn i pa

upplifun og lifsreynslu sem hef:

21 ars goémul for ég sem sjalfbodalidi til Moshi i Tanzaniu og par vann ég a heimili
fyrir munadarlaus born. Eitt kvoldid vid lok dvalarinnar settist ég nidur med Mama
Ester (h6fudkonu heimilisins) og spyr hana Gt i adsteedur tveggja stalkna. bad var pa
sem ég attadi mig & alvarleikanum, petta kvold vard allt svo augljost. Eg fékk ekki ad
koma nalaegt bornunum i peirri daglegu ratinu - matatimar, bdd, hattatimar voru i
hondum vinnukvenna heimilisins & medan ég atti ad hjalpa til med heimalaerddm, leik
og enskukennslu. Medan & dvolinni stdd var ég pessu reid, vildi f4 ad hjalpa meira en
ni eftir ad hafa fredst meira er ég pessu pakklat. | dag er ég andvig ,,sjalfbodalioa
turisma *“ likum peim sem ég tok patt i parna, sérstaklega 6llum peim sem hefur med
bérn ad gera.

Petta kvold var pvi 6druvisi, i fyrsta skipti fékk ég ad skyggnast dypra og heyra
um bakgrunn systra sem komu a heimilid arid 2006. Nancy var péa teplega tveggja
ara og Wema alveg ad verda fimm. M&dir peirra hafdi alio paer upp, hin var hins
vegar afengissjuklingur og hafdi greinst med HIV ung. Samkvaemt Mama Ester
andadist han & heimili peirra ar lungnabdlgu (alnemi), han leitadi sér ekki hjalpar,
hvorki fyrir sig né til ad veita systrunum pad sem paer purftu. Mama Ester taldi ad
Wema hefdi seinustu manudina stolid mat handa sér, modur sinni og litlu systur af
morkudum og engjum. Eftir ad modirin Iést var stalkunum komid fyrir a Kitaa Hope,
Nancy pjadist af greinilegum proétinskorti (Kawakasikor) og var undir strongu
leekniseftirliti fyrstu manudina, Wema virtist hinsvegar heilbrigd og hraust. begar ég
kom & heimilid &rid 2008 var stadan énnur, Nancy er pa fullkomlega heilbrigd og gl6d
4 &ra stulka, Wema var hvorugt. bad fyrsta sem ég sa af bornunum pegar ég kom inn
a heimilid er Wema (7 ara) sem hljép i fangid & mér kyssti mig og knusadi, hlo,
spjalladi og hékk i pilsfaldinum & mér i ordsins fyllstu merkingu. Oll énnur born
heimilisins voru vinaleg en feimin. Dagarnir lidu og mér vard ljost hversu alvarleg
andleg réskun Wemu var i raun, allar tilfinningar voru yktar og yfirbordskenndar,
framkoma taugaveiklud og leikren, frammistada hennar i ndmi var langt & eftir
samnemendum og 6drum bornum heimilisins. Wema fékk enga serstaka adstod a
pessum tima, hvorki med nam né vid ad Grvinnslu & andlegum vandamalum sinum. |
samtali minu vid Mama Ester petta 6rlagarika kvold, skynjadi eg ad vidhorf hennar til
Wemu veeri ad hun veri ,,opekk dramadrotining og ég bar pvi ekki upp ahyggjur
minar af andlegri lidan hennar.

peer systur Wema og Nancy kenndu mér margt a stuttum tima, saga peirra,
adstedur og vidbrogd fullordinna vid mismunandi porfum peirra eftir afall &
barnsaldri eru astaedur pess ad ég er hér - ad ljuka B.A. nami i mannfraedi. Pad er pvi
med von og virdingu sem ég vil tileinka skrif min bdrnum eins og peim, bérnum sem
hafa upplifad ofbeldi, skort og sorg sem vid hin getum aldrei skilid ad fullu.



Inngangur

Hungursneyd i Niger

Flokkar: Erlent

Hungursneyd ognar nu sjo milljonum manna i Afrikurikinu Niger. Uppskerubrestur
vard i fyrra vegna mikilla purrka og vid pad betist ad matarverd hefur haekkad
mikid. Hjalparstofnanir segja ad tiu milljonir bandarikjadala purfi til ad koma i veg
fyrir hungursneyd.

- Rikisatvarpid ohf. 2010

Svona hljédar stutt og hnitmidud frétt sem Rikisutvarpid ohf. birti a vefsveedi sinu pann 21.
juni 2010 um hungursneyd i Niger. bessi stutta frétt i einum virtasta netmidli landsins virdist
i fyrstu ekki bera med sér mikid magn upplysinga. Uppsetning og ordalag gefa lesandanum po
akvednar visbendingar um undirliggjandi bodskap fréttarinnar. Linulegt orsakaferli er mjog
auosjaanlegt i skrifum fréttamannsins; purrkar — uppskerubrestur —hungursneyd. Nu er

spurningin, endurspeglar slik einféld linuleg myndgerving & adstedum raunveruleikann?

Orbirgd og vannering eru vandamal sem haldast hénd i hond. beir sem bla vid
alvarlega fatekt faera 6tal fornir til ad halda lifi i sér og sinum, skdmmtun matar sem leidir til
vannaringar er i flestum tilfellum st naudsyn sem allra seinast er gefin upp. Vannaring og
hungursneydar eru i daglegri ordreedu bendladar mest vid 16nd i Afriku sunnan Sahara, petta
er ekki ad astedu lausu pvi par er hlutfall ibda sem bla vid vannaringu haest. Eftirfarandi
umraeda mun leitast vid ad gefa innsyn i pann vitahring sem skapast i samfélégum sem glimt
hafa vid vidlodandi vannaringu medal busettra. Sjukdomar, skortur & menntun og politisk
Olga eru medal peirra patta sem skodadir verda, baedi sem afleiding sleems astands en einnig

sem hvati/orsok.

Hvad kenningar vardar verdur stiklad & storu, sjonarhorn mismunandi kenningarlega
umgjarda verda kynntar til sdgunnar en leitast verdur eftir ad undirstrika mannfraedilega

nalgun a vidfangsefnid. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir peirri tvihyggju sem umlykur
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vannaringu sem rannsoknarefni. Annarsvegar hofum vid samfélagid sem heild, ahrif
vanneringar hefur & pessu heildreena stigi samfélagsins afleidingar sem kallast macro ahrif.
Afleidingar vanneringar geetir einnig i allra minnstu grunneiningu allra samfélaga,
einstaklingnum, pad kollum vid micro ahrif. Eg hef kosid ad nota pessi ord 6pydd i umfjéllun

minni par sem ekki virdist vera til asettanleg pyding i peim skilning sem ég legg i hugtokin.

Teekniproun og gjorbreyttar adsteedur i samskipta- og ferdamata hafa i dag ahrif a flest
samfélog mannfolks. Almenn hnattveeding og aukin hreyfanleiki mannskepnunnar hafa nd
begar dregid ar fjolbreytileika samfélaga og att hefur sér stad pverpjdédleg samraeming
vidurkenndra menningar ,,norma“. Stédugt fleedi neysluvarnings sem og hugmyndafraedi
gerir pad ad verkum ad stadbundnar sérstaedur verda & 0synilegri, par sem mannkynid keppist
vid ad halda i vid tiskustrauma kapitaliskrar einsleitni. A sama mata ma vissulega segja ad
hnattveeding auki fjélbreytileikann par sem menning fjarleegra sveeda verdur folki synilegri og
breikkar pvi sveedisbundinn (e. local) sjondeildarhringinn. En & heildreenum skala (e. global)
verdur pd hrornun i fjolbreytileika pvi gamlar stadbundnar hefdir lGta oft i leegra haldi i

samkeppni vid spennandi nyjungar (Eriksen, 2010. 199 — 201).

1.1 Kenningar og hugmyndafraedi

Heilsa og heilbrigdi koma ad daglegu lifi allra jardarbua en pé & afskaplega mismunandi vegu
eftir pvi hvada samfélagi pu tilheyrir. Verkefni heilsumannfredinga ndtimans snda adallega
ad virkni heilbrigoiskerfa, samskiptum peirra vid Onnur samfélagsleg kerfi og
menningarlegum ahrifapattum & heilsu. Mikil &hersla er & allt sem vid kemur leekningum,
lyfjanotkun og almennri heilsu hja rikjum sem eru af vesturlondum skilgreind sem
préunarlond. Oft a tidum eru pau kerfi og peer lausnir sem fateekari 16nd hafa tileinkad sér i
umdénnun sjakra skilgreind sem ethniskar leekningar (e. ethnomedicine) en okkar vestraenu
kerfi sem lifleeknisvisindi (e. biomedicine). Heilsumannfredin (e. medical anthropology)
leitast hinsvegar eftir ad skoda 61l heilbrigdiskerfi Ut fra sama stadli, hvert samfélag hefur sinn
eigin bakgrunn, sina sérstedu sjukdémsbyrdi og sin eigin svor vid heilbrigdisvandamalum.
Pessi svor parf ad skoda i menningar- og samfélagslegu samhengi, an pessa ad deema eitt kerfi
&@dra o0ru, til ad skilja virkni og gildi adferdanna i samfélaginu. Med beitingu pessarar grunn
hugmyndafraedi mannfraedinnar eru 6ll heilbrigdiskerfi heims skilgreind sem ethniskar sama
hversu raunvisindalegar (e. empirical) rannséknir eru ad baki adferdafraedi

heilbrigdisstarfsmanna (Pool og Geissler, 2005).



Hér er gott ad staldra vid og skilgreina pau samfélagslegu kerfi sem nefnd eru hér ad ofan. |
pessu samhengi er ekki adeins verid ad tala um ,kerfi* i skilningi hinnar almennu ordraedu
heldur er ordid hér notad i dypri meiningu. Kerfi (stundum pytt sem stofnanir) hefur i pessum
skilningi reetur sinar ad rekja til mannfraedilegrar virknishyggju (e. funktionalism) par sem
hvert einasta brot samfélagsins er hluti af 6rjufanlegri heild sem vinnur saman ad pvi ad halda
einingunni/samfélaginu innan jafnveegismarka. Hugmynd virknishyggjunnar felur i sér pa
kenningu ad samfélagid sé i raun sjalfstaed lifvera og &dri okkur ibium pess. Hvert kerfi
innan samfelagsins vinnur pvi sjalfstett ad heildreenu markmidi, atferli kerfanna er
parfamidad i leit ad stodugleika og jafnveegi samfélagslegrar heildar. I grunninn er markmid
heilsumannfraedinnar af virknishyggjulegum toga, petta er pvi & vissan hatt hin freedilega hlid
mannfraedinnar sem leitast vid ad skilja, skilgreina og kortleggja heilsu i heildreenum
skilningi. Med notkun blandadrar adferdarfraedi eigindlegrar, megindlegrar sem og
etnografiskra nalgunna finna mannfraedingar pa hvata sem eru ad baki turlausnum og
vidmioum sem mismunandi samféldg treysta & pegar kemur ad heilsu og leekningaradferdum
(Pool og Geissler, 2005: 39; Barnard, 2008; Escobar, 2000).

,Entitlement refers to the set of alternative commodity bundles that a person can
command in a society using the totality of rights and opportunities that he or she faces* Sen
(1984: 497). Hver s& sem hyggst fjalla vannaringu og hungursneydir a freedilegum vettvangi
mun liklega rekast &4 nafnid Amartya Sen med reglulegu millibili. T byrjun niunda &ratugar
sidustu aldar hofou hagfraedilegar nidurstédur Sen tekid vid kyndlinum af Malthusianisma i
kenningum hungurs og sveltis. Hugmyndafraedi Sen var byltingarkennd og freedileg umrada
um tengsl matveelaframleidslu hafdi nd fengid gjorbreyttan hagfraedilegan Gtgangspunkt.
Frambod i samhengi vid eftirspurn er i raun grunnur allra hagkerfa sem byggja a kapitalisku
innvidi, ordraedan um ad skortur & frambodi matar sé asteda sveltis byggir & pessum grunni.
En eins og 6llum g6dum kenningum semir hafa margar gagnrynisraddir verid uppi um
pennan breytta Utgangspunkt Sen og eru enn. Fyrir tilkomu nidurstadna Sen um malaflokkinn
byggdu skrif rannsakenda adallega 4 ad orsakavaldur hungursneyda veeri samdréattur i

faeduframbodi.

,Entitlement er eitt af peim mannfraedilegu freediordum sem erfitt er ad pyda yfir &
islensku &n pess ad pad tapi merkingarlegu gildi sinu. Pad ord sem ég kys ad nota i umfjéllun
minni um entitlement* i merkingu Sen er adgengi, sem sagt sa samfélagslegi réttur og geta
begna til ad nalgast faedu. Adgengi er breytilegt milli pegna eftir pvi hver stada peirra er innan

samfélagsins, hér er ekki eingdngu tekid inn fjarhagslegar adstedur heldur einnig: buseta,
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tengslanet, atvinna, fjolskylduhagir, likamlegir peettir, kunnatta/pekking og svo meetti lengi
afram telja. Allir peir paettir sem skapa einstakling innan samfélagslegs ramma hafa ahrif &
hvernig okkur vegnar dagsdaglega, &hrifanna geetir ekki sidur pegar upp kemur neydaréstand

eda almennur 6tti um yfirvofandi neyod.

1.2 Vannaring eda hunqursneyo?

Markin & milli vannzringar (e. malnutrition) og hungursneydar (e. famine) eru & engan
hatt afmorkud eda skyr. Einfold skyring & muninum & langvarandi vannaringu og
hungursneyd geeti hljodad svona: pegar heattuastand breytist og stigmagnast upp i
neydarastand a skdommum tima. Engin melieining segir til um hversu margir purfa ad lata
lifid til ad lysa astandi sem hungursneyd. Torry (1984: 231-233) bendir & hversu flokin
skilgreiningin & hungursneyd getur verid, stjornvold hafa tilhneigingu til afneitunar &
mikilveegum fyrstu stigum neydarastandsins. Vandamalid er pad ad adur en komid er &
banvaent stig hungursneydar getur alvarleikinn verid mismikill og vannaring innan samfélags
getur verid lamandi 16ngu &dur en &standid verdur banveent. Hvert tilfelli hungursneydar er
metid 0t fra peim adstedum sem par rikja, hagsmunaadilar meta adsteedur og bregdast vid i
samremi vid peirra stodu og hlutverk. begar télulegar upplysingar syna ad haekkun hefur
verid i danartioni & svaedi er oft & tidum of seint ad bregdast vid enda leetur folk ekki lifid vid
fyrstu merki skorts heldur er pad afleiding langvarandi astands. A pennan héatt ma leida likum
ad pvi ad tolulegar upplysingar og lyofraedileg yfirsyn virki ekki sem vidbragdskerfi fyrir slikt
neydarastand heldur mun frekar sem meelieining & hversu alvarlegt astandid var eftir & ad
hyggja (Torry, 1984: 232 — 232).
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Hungursneydir hafa i gegnum tidina geisad vida, morg 16nd Asiu hafa verid i éstédugu
astandi neeringarlega séd og par komu upp faraldrar hungursneydar lengi Gt tuttugustu éldina.
Bangladesh, Kambddia og Nordur Korea voru sidust til ad na jafnvaegi en eru nd talin bua yfir
negum stodugleika til ad landleegar hungursneydar séu ekki alitnar sem raunveruleg

heilsufarsleg 6gn. Astandid i Nordur Kéreu

, e - . . . Proportion of people who are undernourished,
er p6 & pvi stigi ad hinn vestraeni heimur 1990-1992 and 2010-2012 (Percentage)
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vannaring enn stért vandamal. Stephen
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slikar hamfarir & 6drum sveedum par sem | Tafla 1. Hér sést hlutfallsleg stada vannaringar eftir
landsveedum med 20 ara millibili. — United Nations, 2013: 10

hungur og vannezring er enn landlegt i
fateekustu l6ndum Asiu og i versnandi efnahagsumhverfi & heimsvisu verdur ad geta
neeringarstoou pessara landa. Einnig eru adrir pattir sem fylgjast verdur naid med,
stridsrekstur getur haft gridarleg ahrif a sveedum par sem heilsufarslegt jafnveegi er viokvaemt,
undir petta falla til demis Mid-Austurloénd (Baro, 2006: 522. Devereux, 2009: 25). Ef litid er
a peer upplysingar sem byrtast i Toflu 1 sést vannaring sem hlutfall af ibdum afmarkadra
landsvaeda. Dekkri linan er stadan 2012 og su ljosari talkar stéduna u.p.b. tuttugu arum adur.
Ef skimad er fljott yfir dalkana eru nokkrar stadreyndir sem stinga i augun. Vestur-Asia er
eina svadid par sem vannering hefur aukist sidustu 20 ar. Ad sama skapi ma benda & hversu

mikil hlutfallsleg leekkun hefur att sér stad i Sudaustur-Asiu. Otal samverkandi pattir spila hér
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inn i - fall Sovétrikjanna, breytt pungamidja i stridsrekstri, markadssveiflur & atflutningsvérur

eru deemi um ahrifavalda.

Fataekt og erfitt efnahagsastand er ekki einskordad vid adurnefnd landsvadi. | gegnum
tidina hafa mannskeadar hungursneydir rikjad vida i heiminum medal annars i Austur-Evrépu,
t.d. i Ukrainu Sovétrikjanna og einnig & irlandi 19. aldarinnar (Devereux, 2009: 25; Leathers
og Foster, 2011). Pad sem hafa ber i huga hér, likt og adur var komid inn &, er ad vannering
og hungursneyd er langt fra pvi ad vera pad sama. Eins og sést a Téflu 1 eru 611 heimsins horn
snert af itokum fatektar, akvednir hopar folks bua undir fatektarmdrkum, 6ll samfélég hafa
litilmagna sem jafnvel bua vid timabil hungurs og skort & naudsynjum. Taflan skyrir einnig
vel af hverju svo mikil orka er sett i umraedu um vannaringu i Afriku sunnan Sahara midad
vid oOnnur préunarlond en par bua 27% ibla vid vannaringu pegar medalhlutfall i
prounarlondum er 15%. Hungursneyd verdur vissulega a svedum par sem hungur hefur verid
landleegt vandamal, en til ad fatekt og hungur verdi ad hungursneyd parf margt i floknu
félagslegu ferli ad bregdast (Baro, 2006: 522).

1.3 Jaro- og vistfraedilegar hindranir

Adstaedur til landbunadar og matjurtarektunar eru ekki allstadar jafn &kjosanlegar. Adferdir
vid landraektun geta haft mikid ad segja um hversu gjoful jordin er, enda geta ymsar adferdir
spillt gedum jardvegsins, komid af stad landrofi eda jafnvel hrint af stad éafturkallanlegri
jarovegsmengun. Vistkerfi flestra landa sunnan Sahara eru jardfraedilega 6stddug og mega pvi
ekki vid hranalegum breytingum i landraekt. Sahel svaedid, sem liggur pvert yfir nordanverda
Afriku, er i raun half purr endamérk Sahara eydimerkurinnar. Urkoma & svadinu er alltaf
takmaorkud en sveiflur i arkomu fra ari til ars geta gert landraektendum erfitt fyrir ad meta
hvernig hatta skal raektun (Ostman ofl., 2006). Morg fateekustu svaedi heims standa n( frammi
fyrir pvi ad sjélfspurftarbliskapur er ekki neegur til ad svara porfum heimilisins og
landeigendur sja pvi meiri hagnad i ad raekta vorur til utflutnings og nota grodann til ad kaupa
bad sem parf fyrir rekstur heimilisins. Pessi breyting & hagkerfum heimila pydir ad uppskera
og lifibraud fdlks i slikum adsteedum er had skilmalum og duttlungum kaupandans. Pessi
breyting a hattum landbunadar & svedum likt og i Sahel er talin geta ytt undir vidkveemt
jafnveegi i fedudflun ibua. Nytjaplontur sem rektadar eru i grodrarskyni eru oftast
neringarminni munadarvara sem eru jafnvel frekari & audlindir heldur en pléntur sem

reektadar eru til ad meeta daglegum porfum heimilisins (Ostman o.fl., 2006). Til eru mymorg
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demi um pessa proun og hvernig han getur haft i for med sér gifurlegt afall fyrir hag- og

vistkerfi landa vid breytingu & markadsvirdi tédar utflutningsvoru.

Hagkerfi Bangladesh var ad mestu byggt & raektun og framleidslu jata (e. jute) a fyrri
hluta 20. aldarinnar en eftirspurn pess hrundi med tilkomu gerviefna seinnihluta aldarinnar.
Markadssveiflur juta eru gott demi um hvernig hnattreenar tiskubylgjur geta haft lamandi
ahrif & hagkerfi sem og vistfredilegan stddugleika landa sem neytandinn veit hugsanlega ekKi
hvar i heiminum eru stadsett. Med tilkomu grennar byltingar 21. aldarinnar hefur juta
framleiosla aftur aukist enda er juta endingargédur lifreenn efnividur sem brotnar nidur i
nattarunni an pess ad skilja eftir sig slod spilliefna (Islam og Alauddin, 2012). Mismunandi
atflutningsvorur krefjast mismunandi landsveedis og landraektar og geta pvi orar breytingar &
eftirspurn hnattreens markadar komid landraektendum serstaklega illa. Bangladesh synir
hvernig framleidsla & daetum varningi getur leitt til fateektar og hungurs en einnig eru demi

um raektun matvaela sem leida til sému vandamala.

Jard- og vistfraedilegir peettir spila stéran patt i uppbyggingu hagkerfa pjodrikja i
hnattreenum heimi. bad gefur auga leid ad natturuhamfarir sem a einhvern hatt skada
lifsvidurveeri ibla eda skerdir uppskeru/afkomu munu setja stort strik i efnahagslegan
stoduleika. burrkar, flod og jardskjalfar eru deemi um hamfarir sem oft eru titladar asteedur
hungurs/vannaringar. Stadreyndin er pé st ad liklega er of mikill pungi settur & pennan
vistreena oxul i almennri ordreedu um vanneringu pvi raunveruleg asteda er alltaf 6nnur og
mun floknari. Pad er dpekkt ad einn afmarkadur pattur valdi stortekri hungursneyd og
landleegri vanneringu, slikt astand kemur ekki upp nema i peim tilfellum par sem mdorg
mismunandi samfélagsstodkerfi bregdast & sama tima. Jardfraedilegar breytingar sem valda
uppskerubresti eru i flestum tilvikum ekki orsék hungursneydar heldur adeins sidasti hjallinn
sem reynist & endanum oyfirstiganlegur (Devereux , 2009: 25-26). Ad sama skapi er alag og
offjolgun manna i vidkvemum vistkerfum ekki &steda vannaringar heldur mun frekar
demigerd einfoldun & gifurlega floknum galla i innvidum samfélags. Ad pessu sogou er
réttast ad skoda vannaringu og hungursneydir Gt fra grunngerd samfélaga, vidbrégdum vid
neydarastandi og alpjodastjornmalum. Nattdruhamfarir og adrir vistrenir ahrifapeettir eru ekki
orsOk vanneringar i dag heldur adeins partur af langri ras atburda, oft & tidum sidasta liflinan

sem slitnar.
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1.4 Stjornarfars- og efnahagsleqgar fyrirstéour

Margt i daglegu mynstri samfélagsins breytist vid efnahagslegan oOstédugleika.
Sméveegilegar breytingar i dagsdaglegum athéfnum félks og innvidi samfélagsins geta verid
fyrirbodar yfirvofandi neydarastands. Ahrif slikra minnihattar breytinga, sem hafa itok i éllum
stéttum pjodfélags, geetir mest medal ibla sem lifa i samfélagslegum samanburdi a laegstu
prepum hagkerfisins. | samféldgum par sem verst settu pegnarnir eru & moérkum vannaringar
getur pad verio fyrirbodi neydarastands pegar velefnadir iblar eru stadnar ad pvi ad losa sig
vid, eda minnka kaup &, munadarvoru a bord vid luxus bifreidar og skartgripi ur edalmalmum.
Verkamannastéttin selur & sama tima hversdagslegri eignir & bord vid bufénad og landnadi og
minnkar auk pess dagsdaglega eydslu. begar herri stéttir, sem fyrir efnahagslegan
6stodugleika stdéou styrkum fétum, sja sig tilneyddar til ad selja eigur sinar gefur auga leid ad
peir pegnar sem fyrir lifdu rétt yfir moérkum vannaringar munu falla undir pa linu an

utanadkomandi inngrips, hjalpar og studnings (Torry, 1984: 233).

I bok sinni Anthropology of Food (1999) fjallar Johan Pottier medal annars um
adurnefnd skrif Amartya Sen i byrjun attunda aratugarins. P& nystarleg nalgun Sen & aukna
tioni vanneringar i préunarlondum umturnudu kenningarlegu landslagi sem fyrri skrif hoféu
byggt 4. Kenningar fyrir skrif Sen einblindu nanast alfarid & stigvaxandi folksfjolgun
jardarbua og toldu asteedu vannaringar vera si ad matvaelaframleidsla svaradi ekki
storaukinni eftirspurn. PO ad framsetning Sen hafi ekki verid fullkomin, nakvem og/eda
itarleg lysing & peim orsékum sem skapa slikt naringar neydaréstand pa syndi hann pé med
sannferandi haetti fram & ad vandamalid veeri ekki skortur & frambodi matveela heldur slemt
adgengi ad réttlatum skerfi af matveelaframleidslu heimsins (Pottier, 1999: 142-146; Baro og
Duebel, 2006).

Stadreyndin er su ad I6nd sem pjast af hungursneyd eru ekki alltaf gjorsamlega
matarlaus. Adgengi ad matveelum er ekki adeins h&d pdlitiskum breytum & heimsvisu heldur
er skortur folks a adgengi oftar en ekki afleiding pdlitiskrar spillingar & innlendum vettvangi.
Efnahagslegt 6jafnveegi, verdbolga og spilling i stjornsyslu eru hindranir sem peir laegst settu
eiga erfitt med ad berjast & moti. Vidbragdshradi stjornvalda vid vandamalum sem geta leitt til
raskana a viokvaemu jafnveegi hefur verid gagnryndur. pegar upp koma vandamal eins og
purrkur, uppskerubrestur eda smitsykingar i bafénadi veltur mikid & pvi hvernig brugdist er
vid, verd & matveelamarkadi er ad mestu leyti had frambodi og eftirspurn sem leidir til pess ad

pegar frambod minnkar er taekifaeri til ad hakka verd (Devereux, 2009: 27-29). Fjélmorg
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demi eru um hungursneydir par sem svelti orsakadist ekki af faanleika matveela heldur
adgengi peirra sem svelta ad peim (Devereux 2009: 26. Baro & Deubel, 2006: 524). Sidar i
ritgerdinni verdur reett ndnar um daemi pessa, medal annars rannsoknir Chattopadhyay (2000)
4 adgengi ibla ad mat i Zimbabweskri hungursneyd. | raun bles tilvist pessara deema burtu
peim kenningum sem setja uppskerubrest i lykilhlutverk pegar kemur ad hungursneyd.
Landlaeg vannaring snyst ekki um pann brest sem verdur & 6krunum heldur um pann galla
sem blasir vid @ morkudunum. Alvarlegastur er sa brestur sem verdur hja stjornvéldum sem

ekki geta fundid lausnir svo allir ibdar hafi adgang ad mat.

Fleiri kenningar Sen hafa einnig sett strik i freedilega umfjéllun hungursneydar, i bok
sinni Development as Freedom (1999) vill Sen meina ad vel virkt lydreedi sé lykillinn ad
barattunni gegn hungursneydum. Hann setur petta fram i peim skilningi ad lydredi nai
fotfestu i samfélagi pegar pad hefur ndd tobkum & hversdagslegri virkni grunnstofnana
samfélagsins. Sen vill meina ad peir peettir lydraedisins sem efli patttoku pegna i stjornsyslu,
svo sem kosningar og frjalsir fjoImidlar geri pad ad verkum ad 6ryggistalmar verdi fleiri og
med pvi verdi Oliklegra ad upp komi stada slikra storfelldra hamfara. PO kenningar Sen hafi
mikinn hljomgrunn i freedasamfélaginu tekur Devereux (2009) medal annars fram ad pessi
stadreynd sé ekki alltaf jafn klippt og skorin og lesa megi ur skrifum Sen. Afrikuldndin
Epidpia, Niger og Malavi hafa 61l purft ad glima vid timabil hungursneydar & fyrstu arum eftir
lyoraedisbyltingu. Likur ma pvi leida ad pvi ad lydraedi virki adeins sem hindrun &
kedjuverkun hungursneydar pegar pad hefur nad vissum tokum i samfélaginu. Nytt og
Ostodugt lydreedi er pvi enn berskjaldad fyrir peirri 6gn sem af hungursneyd stedjar
(Devereux, 2009: 31).

1.4.1 Alpjéoa fjarmalastofnanir

Eftir seinni heimstyrjoldina geisadi viotekt fjarmaladjafnveegi i heiminum, 16nd sem
héfou tapad stridinu satu frammi fyrir pvi verkefni ad byggja samfélag sitt med nyja
hugmyndafradi i forgrunni. Morg 16nd voru & pessum timum enn undir nylendustjérn og foru
fljotlega eftir strid ad feta sin fyrstu spor i att ad sjalfsteedi. Undir handleidslu Sameinudu
Pj6danna, og @tlud sem studningur vid riki sem stefndu i att ad fjarmalakreppu, voru
Alpjodabankinn (AB) og Alpjodagjaldeyrissjodurinn (AGS) stofnadar. Hlutverk pessara
stofnana var ad veita I6ndum i barattu vid 6stddugt efnahagsumhverfi eftirfylgni en ekki sidur
ad hvetja vioskiptalifio afram med pvi ad veita gjaldeyri inn i hringras fjarmalaheimsins.
Adkoma AGS og AB i Iondum sem bua vid lamadan efnahag hefur verid gagnrynd og

raunverulegur hvati starfsemi peirra umdeildur, pessar deilur pekkjum vid islendingar sem
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eitt helsta umraduefni heitra potta landsins i kjolfar efnahagshrunsins 2008. Adeilur &
starfsemi stofnananna er ekki adeins ad finna i ordreedu almennings heldur hafa freedimenn
mismunandi svida skrifad ritrynt efni um efasemdir &geeti slikrar starfsemi. Durrenberger og
Erem (2006) hafa verid synileg a mannfraedilegum vettvangi pegar kemur ad ahrifum
fjarhagsorduleika, lanveitinga og skulda a samfélég i mannfredilegum skilning. Lénd sem
upplifad hafa kreppu, verdbolgu og pa samfélagslegu neyd sem skapast i kjolfar brostins
efnahagskerfis hafa oftast litid val en ad piggja lan fra slikum stofnunum. Riki i slikri st6du
eiga pvi vid ramman reip ad draga pegar pau koma berskjoldud ad samningabordinu med
slikum efnahagslegum bjargveetti sem hefur alreedisvald yfir skilyrdum sem laninu eru sett.
Akvardanir slikra stofnana fylgja ekki venjulegum lydraedislegum stjornmalalikénum, peir
sem i neyd sinni treysta & hjalp pessara stofnana hafa ekkert um adferdir eda framgang
hjalparinnar ad segja. Heimurinn hefur i raun enga adkomu né hlutdeild ad starfsemi peirra,
sem pydir ad G-8 1ondin sja alfarid um stjornsyslu og dkvardanatoku og gera pad undir sinum

formerkjum og samkvamt sinni sannfaeringu (Durrenberger & Erem, 2006. 225-227).

Pegar Alpjodabankinn og/eda Alpjodagjaldeyrissjodurinn gripa inni & sveedum sem eiga i
vandraedum med ad na tokum & erfioum efnahagsadstaedum er beitt svokalladri kerfisbundinni
adlogun (e. structural adjustment) til ad rétta efnahaginn af. pessi adferd felur i sér ad vid
lanveitingu er gerd asetlun um hvernig rétta eigi efnahaginn vido med adstod stofnananna,
adgerdir sem etlast er til ad riki hefji vid lantoku eru medal annars: selja rikisreknar stofnanir,
feekka rikisstarfsmonnum og leekka laun peirra, koma i veg fyrir 6naudsynleg fjarframldg,
hvetja til einkaveedingar og stoppa verdlagseftirlit. Eins og gefur ad skilja eru uppi margar
skodanir um hvernig pessum stofnunum tekst tileetlunarverk sitt og i sumum tilfellum jafnvel
uppi vangaveltur um hvort hvati peirra sé flekklaus (Pfeiffer, 2010). Gagnrynisraddir &
adkomu Kkerfisbundinnar adlogunar i fatekum rikjum beinast oftar en ekki ad slemum
afleioingum einkavaedingar og hraedslu stjornvalda vid skerta sjalfstjorn. Rupak
Chattopadhyay (2000) telur afleidingu kerfisbundinnar adlégunar hafa haft neikveedar
afleidingar & naringarlega stédu ibla i Zimbabwe. Hann bendir 4 ad adkoma alpjédastofnana
ad efnahagsmalum i Afriku se oft of pjodhagsleg og ahersla & beett astand rikisins frekar en
begna pess. Aherslan er sem sagt s ad gera rikid betur stett i alpjodlegum samanburdi frekar
en velferd einstaklinga innan pess. Vandamal pessarar nalgunar vill Chattopadhyay meina ad
felist i réttindaleysi leegst settu pegna rikisins, pd ad pjodhagslegur efnahagur syni bét og
betrun. Stadan sem upp kom i Zimbabwe var i raun ekki spurning um ad rikid atti ekki ndg til

ad allir fengju mat heldur var efnahagslegt og pélitiskt umhverfi leegstu stéttanna svo slemt
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ad pau hofou ekki adgang ad fjarmagni til ad kaupa mat. petta er demi um adstedur sem
gripid var inn i en rangt vandamal sett i brennidepil, fateekt rikisins i alpjodaskilningi var ekki
pad sem purfti mestar betrumbaetur heldur purfti brenglud efnahagsleg innanrikis formgerd

mun frekar ad vera uppratt.

Durrenberger og Erem benda &, aftarlega i umraedu sinni i Athropology Unbound (2007),
mikilveegan sjonarhdl um patttéku mannfredinga i umraedu um virkni fjarmalakerfa &
heimsskala. Sem mannfradingar treystum vid einna helst & okkar sérhafda adferdafraeedilega
leidarljos (e. paradigm) etnografiuna. Etnografian (rannsokn & hegdun og hvotum folks &
vettvangi) veitir okkur pa sérsteedu sem er mannfraedinni sem fraedigrein svo mikilveg - ad
sja, skilja og tja pad sem gerist medal folksins & vettvangi. Vandamalid liggur i pvi ad
etnografian gefur afskaplega takmarkada syn & undirdldu alpjodavidskiptasamfélagsins.
Radstofun og eignarstjornun fjarmuna fer ekki fram & peim vettvangi sem mannfredingar
kjosa oftast a0 skoda, pad gifurlega net samverkandi patta sem stjornar frambodi og
eftirspurn, sem stjornar pvi svo hvers virdi hvert gramm af afurd er a alpjodamarkadnum
kemur hversdagslegum veruleika litilmagnans & vettvangi svo gott sem ekkert vid. Sem
mannfraedingar med etnografiuna ad vopni verdum vid pvi ad atta okkur & peim takmorkunum
sem hun setur okkur pegar kemur ad heildreenum skilningi & helstu drifkrafta vidskipta og
efnahags og par af leidandi héfum vid, ad vissu leyti, skerta innsyn & orsakir fatektar
(Durrenberger og Erme. 2007. 243 -247).

1.5 Strid og flotti

H& danartioni af voldum hungursneydar er i morgum tilvikum tengd 6stddugu
samfélagsastandi i tengslum vid strid og langvarandi ofbeldi. Adstaedur & vigvollum geta verid
pad 66ruggar ad folk leitar sér skjols ad heiman med pvi ad reyna komast ad i partilgeréum
fléttamannabudum. Adstaedur & slikum svaeedum eru alla jafna andsteeda pess sem askilegt ma
telja fyrir andlega og likamlega urvinda flottamenn. Asetningur svaedanna er langt umfram
polmdork peirra, ekki er Utséd um ad birgdir matar og drykkjarvatns dugi fyrir utan aukna
heettu & Gtbreidslu smitsjukdéma & svo péttsetnum sveedum (Baro, 2006: 522). Ovidradanleg
utpensla flottamannabdda hefur ekki adeins ahrif & stédu naeringarmala og menntun heldur
hverfur fotfesta daglegs lifs, gleepationi haekkar og ad auki geta umhverfisahrif svo péttsetinna
svaeda komid sér afar illa til langs tima litid (UNHCR. 2006). Ekki ma lita lita framhja peirri

stadreynd ad folksflotti i pessum skilningi hefur ekki eingdngu ahrif a pa sem flyja og leita sér
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skjols i fléttamannabudum. Pad er einnig erfitt og vandmedfarid verkefni ad taka vid
fléttamOdnnum og setja upp vidverubudir og getur tekid toll af ibGum landamera landa
atakasvaeda (Baez, 2011 : 1-2 + 17). Fléttamannabudir sem eru stadsettar & landsvaedum sem
sjalf bua vio fatekt og politiskt 6jafnvaegi eru algengar og skapa togstreitu sem erfitt getur
reynst ad uppreta. | peim adsteedum par sem skortur & samstarfsvilja og drredum af halfu
mottokurikis einkenna samskipti vid fléttamenn er lagmarks 6ryggi og lifsgeedum stefnt i
heettu (UNHCR, 2006).

Skyrsla UNHCR sem gefin var Gt ario 2006 greinir fra yfirgripsmikilli rannsékn &
malefnum fléttamanna sem gerd var arid 2003. Nidurstddur rannsdknarinnar aztladi ad um
7.5 milljénir manns veeru fastar a einhverju stigi pess ferlis sem fléttamenn fara i gegnum og
lifa pvi i adsteedum sem fela i sér rotleysi og skort fastrar blsetu. Pad sem er mogulega mest
sldandi vid pessa tolu er pad ad um helmingur pessa folks sem UNHCR skilgreinir sem sin
vidfong er undir 18 ara ad aldri, 13% yngri en 5 ara. Born sem bua vid pad olysanlega rotleysi
sem rikir i lifi flottamanna eru berskjoldud fyrir peim haettum sem 6gna 6llum sem vid pessar
adstedur lifa. Augljésustu og pekktustu &gnir fléttamannabida eru medal annarra:
matarskortur og takmarkadur adgangur ad drykkjarvatni, alnemi og adrir smitsjukdomar,
preeldomur, mansal, hervaeding, kynferdisleg misnotkun, likamlegt ofbeldi og skortur &
patttoku i heilbrigdu og hvetjandi félagslifi sem og menntun (UNHCR, 2006).

1.6 Nidurstoour fyrsta kafla

Breytt sjonarmid vardandi hvernig nalgast ber hungursneyd ma rekja til skrifa Amartya Sen i
byrjun attunda &ratugar sidustu aldar, hann hafnadi kenningum forvera sinna sem ad miklu
leyti byggdu & lydfraedilegum Gtskyringum Malthus. Adur en Sen setti fram sinar nidurstédur
sem gafu til kynna ad hungursneyd veaeri miklu frekar stjornsyslulegt efnahagsvandamal hafdi
megnid af rannséknarvinnu verid unnin & grundvelli pess ad vandamalid veeri offjolgun a
svaedum sem vidkvaem veru fyrir uppskerubrestum og 6drum hamférum (Baro, 2006: 523-
524. Sen, 1999: 161).

2. Afleidingar langvarandi vannaringar

Pegar hingad er komid hofum vid velt fyrir okkur pvi sem kalla ma bakgrunninn; kenningar,
saga og algengar orsakir vannaringar og hungursneyda. Naest & dagskrd eru afleidingar

vanneringar, peim hef ég kosid ad deila hér upp i prja megin flokka sem fjalla um likamlegan
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skada, samfélagslegar afleidingar og ahrif & gedheilsu. Ahrifanna geetir vida og reeturnar liggja

djupt, liklega mun vidar og mun dypra en okkar kynsléd mun nokkurn timann skilja ad fullu.

2.1 Vannaring og likamlegt svelti?

,,otarvation is the characteristic of some people not having enough food to eat. It is not the
characteristic of there being not enough to eat. While the latter can be a cause of the former it

is but one of many possible causes.* (Sen, 1981: 1)

pegar mannslikaminn upplifir skort neringarefna sem hann parf til ad halda
grunnvirkni i gangi er sett af stad vinnuferli sem likja ma vid vararafstéd i rafmagnsleysi.
Likaminn forgangsradar orkupdrf sina og notar alla krafta til ad vidhalda allra mikilvaegustu
grunnstarfsemi lifferakerfa, i pessum ham stodvast til ad mynda edlilegur voxtur barna. Slik
vaxtarstodvun ungbarna er einstok i hverju tilviki og birtingarmynd peirra mismunandi,
afleidingar eru einnig misjafnlega alvarlegar med tilliti til peirra fjolda breyta sem hafa ahrif i
adstedum hvers barns, en algengasti eftirmali vaxtarstddvunar er varanlegur likamlegur
og/eda andlegur vanproski. Vannzring a barnsaldri hefur pannig langvarandi ahrif &
einstaklinga og skerdir moguleika peirra til heilbrigdis pegar fullvexti hefur verid nag,
stadreyndin er pé st ad pad er ekki pad eina sem skerdist. Born og péa sérstaklega ungbdrn eru
lang steersti hluti fornarlamba vanneringar, verst stédd eru pau bérn sem faedd eru af maedrum
sem barist hafa vid vannaringu & medgongu. Eins og nefnt var &dur tekur likaminn ad
forgangsrada pegar vanneringar astand hefst og & medgongu keppist hann vid ad halda baedi
modur og barni & lifi. Pessi baratta endar yfirleitt med pvi ad barnid feedist langt undir
kjorpyngd og pess bidur pad verkefni ad berjast vid vandamal tengd 6llu fra vokva- og
steinefnaskorti til vanproska liffeera (Leathers & Foster, 2011: 55-61).

Til er melieining sem segir til um holdafar einstaklinga og hvort pad fylgi vidmidum
eda sé utan peirra, algengust slikra melieininga er Body Mass Index (BMI) studull sem tekur
mid af haed og pyngd og stadsetur vidfangio & normaldreifda karfu. Pessi maling er po ekki
fullkomin frekar en adrar stadladar melieiningar en BMI studull gefur pd ad einhverju leyti
yfirlit ef notadur er a stort urtak. Pegar mannslikaminn feer einkunn undir 20 & BMI skalanum
er hann i flokk vannardra og mega pvi buast vid finna fyrir likamlegum fylgikvillum pess ad
vera i undirvigt. Fyrir fullvaxta manneskju lysir vannaringarastand sér i byrjun svipad og
venjuleg flensa: mattleysi, preyta og viokveemni fyrir areiti. P6 ad langvarandi vannaring sé
alvarleg i 6llum tilvikum eru likamar fullordinna mun betur i stakk banir fyrir alagid sem pvi

fylgir en born og ofullvaxta unglingar (Leathers & Foster, 2011: 55-57).
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2.2 Tengsl vanngringar og annarra sjukdéma

Nearly 9 million children died in 2008 from preventable illnesses before reaching their
fifth birthday — more than two thirds of them during the first year of life. Millions more
survive only to face diminished lives, unable to develop to their full potential. Five
diseases — pneumonia, diarrhoea, malaria, measles and AIDS — together account for
half of all deaths of children under 5 years old. Undernutrition is a contributing cause
of more than one third of these deaths. (UNICEF ofl., 2010)

Pegar hingad er komid er liklega best ad skyggnast dypra i pa hau danartioni sem skrifud eru &
reikning vannaringar ar hvert. Svelti og vokvaskortur er Gumdeilanlega mjog alvarlegt astand
sem getur audveldlega dregid adur heilbrigda manneskju til dauda & stuttum tima sé
neydarastandid stodugt og langvarandi. Pad er pd svo i pottinn buid ad flest peirra daudsfalla
sem skrad eru & hungur eru i raun tilkomin af 6drum sjukdomum og kvillum. Alvarleiki
pessara ofantdldu sjukdoma er jafn mismikill og peir eru margir, gott getur verid ad taka
nokkur mismunandi deemi til ad syna fj6lbreytileikann sem hér um raedir. | raun getur hvada
bakteria sem er, litil skrdma eda marblettur verid orsok daudans pegar vannaring er til stadar,
allt sem eykur &lag a pa pegar pjakada likamsstarfsemi er banvant.

Alnaemi og fateekt eru i natimaskilningi stok i naestum orjufanlegum orsakatengslum,
sérstaklega i samhengi vid Afriku par sem um 70% alnamistilfella jardar greinast. HIV er
syking af véldum blodborins retrovirusar og oftast er litid & petta sem kynsjukdom par sem
flest smit verda vid dvarin kynmok. Adrir ahattuhopar eru sem deemi eiturlyfjasjuklingar og
heilbrigdisstarfsmenn og raun allir peir sem reglulega koma i navigi vid blédvokva annarra
hugsanlegra smitbera. Afleidingar alnemis eru fjolmargar en sjukddémurinn er enn i dag
Oleknandi po til séu lyf sem haldid geta virusnum (HIV) i skefjum og hindrad framgongu
hans. Lyf pessi eru kostnadarsom, oOstéoug og hafa i for med sér fjoldann allan af
aukaverkunum. Hreedsla, vanpekking og fordomar hindra baedi pa sem greindir eru i ad leita
sér stodugrar adstodar og folk i ahaettuhopum veigrar sér einnig undan reglulegri skimun.
Leathers og Foster (2011) benda & hversu marglaga og djupsteed ahrif alnemi getur haft a
fjolskyldulif. par sem fordémar gegn sjukdomnum eru hvad mestir eru atvinnumdguleikar
HIV smitadra (a4n einkenna) oft takmarkadir og tekjur pvi skertar allt fra greiningu. Pegar
sjuklingur verdur svo Ovinnuhafur sokum alnemisins er algengt ad annar medlimur

fjolskyldunnar neydist til ad draga Ur patttoku a vinnumarkadi. Lati alnemissjuklingur svo
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eftir sig munadarlaus bérn vid andlat er liklegt ad pau muni alast upp vid skertan adgang ad

6llum helstu geedum p.&.m. menntun (Leathers og Foster, 2011).

Malaria virkar sem efnahagslegur vitahringur i mdrgum peirra landa sem hdn er
landleeg, han heegir & frampréun pjodarinnar og adgerdir til ad sporna gegn henni eru
kostnadarsamar. Pekkt er ad sjukdomar pridja heimsins fai ekki eins mikinn efnahagslegan
studning til rannsékna pvi vestraen fyrirteeki sem studla ad frampréun i lyfjaionadi hafa ekki
eins mikilla hagsmuna ad geeta vardandi atrymingu peirra (Geir Gunnlaugsson, 2007: 156-
158; Relethford, 2007). Malaria hefur hvad alvarlegust ahrif & bérn og pungadar konur, helstu
einkenni er har hiti sem getur leitt til langvarandi 6rorku eda dauda sé ekki gripid i taumana.
Mismunandi stofnar malariu hafa misjafnlega alvarlegar afleidingar en Plasmodium
falciparum malaria er sa stofn sem er hettulegastur - flestir sem latast af véldum malariu hafa
smitast af pessum stofni og ekki fengid vidunandi medferd samstundis. Varnir gegn
malariusmiti eru helst moskitonet sem innihalda skordyraeitur stadsett yfir svefnadstdou,
virkni netanna er eins mest par pvi moskitéflugurnar (sjakdémsberarnir) bita einna helst &
nottunni. bott erfitt sé med 6llu ad fyrirbyggja malariusmit & peim sveedum sem han er
landleeg pé skiptir miklu hvad tidni vardar hvort einstaklingar hafa adgang ad slikum netum.
Netin eru tiltélulega 6dyr og einfold lausn en samt sem adur hafa feestir sem eru i hvad mestri
neyd adgang ad svefnadstddu med netum. Omedhondlud malaria leidir til vokvaskorts og
vanneringar og sé lyfjamedferd ekki hafin tafarlaust eda likaminn veikburda fyrir smit er
sjukdoémurinn lifsheettulegur. Hitaleekkandi lyf geta dregid Gr einkennum og komid i veg fyrir
varanlegan skada af voldum ofhitnunar en til ad leekna sjukdéminn er naudsynlegt ad hefja
medferd malariulyfja. Ef medferd er hafin of seint eda hett of snemma er hatta 4 ad
sjukdémurinn taki sig upp a ny hvenar sem er og sé pa erfidari i medhondlun (UNICEF o.fl.,
2010).

Magakveisa og nidurgangur er kvilli sem hrjair alla jardarbda og sértu Islendingur er
liklegt ao pu fair fjolskyldumedlim til ad kaupa handa pér Gatorade og poka af snakki, takir
nokkurra daga fri i vinnunni og liggir i s6fanum & milli klosettferda. Ad pestinni yfirstadinni
snyrdu svo til daglegs lifs og prisar pig sela/nn ad hafa lifad polraunina af. Raunin er p6 st ad
pad ad geta hrist af sér magakveisu a nokkrum doégum an mikilla eftirkasta eru ein
verdmatustu forréttindi sem vid Vesturlandabdar erum adnjotandi. I nidurgangi sameinast
ognir sem & sama tima eru audleknandi og fyrirbyggjanlegar en einnig lifshettulegar ef
ekkert er adhafst. Nidurgangur orsakast i flestum tilfellum af bakteriusykingu i meltingarvegi

sem berst med Urgangi manna i mat eda drykkjarvatn. Tidni tilfella fer pvi hond i hénd med
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hreinlaeti, gedum skdlpkerfis og adgengi folks ad Gmengudu vatni. Vitahringurinn er sa ad par
sem vidkvemustu einstaklingarnir bda eru likur & smitum mestar sokum skorts a pessum
mogulegu fyrirbyggjandi atridum. Ad sama skapi er mikilveegt pegar einstaklingur veikist af
meltingafeerasykingu ad storauka inntoku a vokva, séltum og 6drum steinefnum sem er svo
gott sem Ofaanlegt buir pu vid fatekt, lamad heilbrigdiskerfi og i miklu navigi vid adra i
svipudum adsteedum (t.d. i fléttamannabudum) (UNICEF o.fl., 2010; Geir Gunnlaugsson,
2007; UNHCR, 2006).

Ondunarferasjikddmar eru i raun ekki 6svipad vandamal og sykingar i meltingarvegi,
um er ad reda svipada kvilla og iblar Vesturlanda kannast einnig vel vid petta en bara i
odrum adstedum. Ondunarferasjukdomar eru ein algengasta danarorsok ungbarna en erfitt
getur verid ad greina sykingu & frumstigi hja ungum émaélga bornum. Sykingar sem herja &
ondunarveg og lungu fa einnig betra tekifeeri til ad berast lengra nidur i 6ndunarveginn
sokum skertrar vidbragdsgetu onaemiskerfisins og valda par enn meiri skada. Berist syking i
ondunarvegi til lungna er mikilvaegt ad einstaklingur komist undir leeknishendur og hafi
adgang ad videigandi lyfjum, pvi spilar einnig inn i fredsla almennings um einkenni
lungnabdlgu og hvener moguleg lifshetta stafar af slikri  sykingu. Tidni
ondunarfeaerasjukdéma likt og lungnabolgu og berkla hefur storaukist i tioni a peim svaedum
sem alnemi er landlegt. Likami alnemissjuklings byr pvi midur yfir kjorskilyrdum fyrir
prautseigar bakteriur, veikburda einstaklingur i veikburda likama hefur sjaldan Gthald i pa
barattu sem herjar & 6naemiskerfid. Flestir alneemissjuklingar i Afriku Sunnan Sahara lata lifid
sokum berkla (Geir Gunnlaugsson, 2007).

2.3 Sjukdomsbyradi heimsins, tveir polar

Ofeldi i mannfolki orsakast af pvi ad einstaklingur neytir of margra hitaeininga & dag yfir
lengri tima. Landlzegt ofeldi er pannig séd nytt vandamal & heimsvisu, pad verdur & algengara
med arunum sem lida og Ohatt er ad segja ad vid pekkjum i raun ekki allar per langtima
afleidingar sem astandid getur leitt til. Leida ma likur ad pvi ad ofeldi og naringarlegir kvillar
pessir muni leida umredu um heilsufarsvandamal mannkyns og taka & vissan hatt vid

kyndlinum af umfjéllun um vannaringu.

Gridarlegur munur er & pvi hvada sjukdomar eru liklegir til ad hrja folk eftir pvi hvar
pad faedist i heiminum. Danarorsakir okkar mannfélks hafa reyndar i gegnum tidina breyst
mikid og proast samhlida mannkyninu bzdi med tilliti til liffreedi- og samfélagslegra
breytinga. Smitsjukdoémar, baedi sem faraldrar jafnt og landlagir, eru skilgreindir i dag sem
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sjukdoémar peirra fateku. Med idnbyltingunni og vitundarvakningu i skolplosunar- og
hreinlaetismalum gjorbreyttist Gtbreidslumynstur smitsjukdoéma i Vesturheimi. pad voru svo
byltingar i lyfjaframleidslu sem gerdu Utslagid, bolusetningar og syklalyf hafa gert pad ad
verkum ad smitsjukdomar hafa att erfitt uppdrattar i efnameiri samfélégum heimsins
(Relethford, 2007 ; Leathers og Foster, 2011).

par sem heilbrigdiskerfi er gott og lifslikur eru meiri er algengast ad folk deyji ur
sjukdémum tengdum aldri og kolkun likamans. | takt vid efnahagsadstaedur skiptist stada
heilbrigdismala heimsins i tvo mjog andsteda pola. Sjukdémar tengdir hjarta og edakerfinu
eru par algengastir asamt krabbameini og 6ndunarfeerasjukdomum. bPad sem er merkilegt vid
pessa proun er su stadreynd ad venjuleg aldurshrornun likamans er ekki talin eina orsok harrar
tioni hjarta- og edasjukdéma medal vestreenna pjoda. Sannad hefur verid ad skyrt samband er
a milli slikra kvilla og aukins &lags sem offita og Oheilbrigt liferni leggur & likamann.
Kransadasjukdomar, blddtappar og heilablodfoll eru allt algengar afleidingar verulegrar offitu
sem almennt minnka lifslikur einstaklinga. Um prisvar sinnum liklegra er ad manneskja i
yfirpyngd proi med sér hjartasjukdoéma en manneskja i edlilegri pyngd. Einnig ber ad nefna ad
offita getur farid mjog illa med 6drum sjukdomum og er pvi oft ahrifavaldur i batahorfum
annars Otengdra sjukdoma. Kvillar af pessu meidi eru oft & tidum nefndir lifsstilssjukddémar
sokum tengsla peirra vid 6hof og 6hollustu i lifi folks. Einn af helstu sjukdomunum sem hefur
bein tengsl vid oheilbrigt liferni er sykursyki Il. Sykursyki Il hefur erfdafraedilega fylgni en
6heilbrigt liferni eykur verulega & likur & ad einstaklingur préi med sér sjukdéminn sem og ad
einkenna verdur fyrr vart (Pinkney, 2001). Erfitt er ad finna réttu ordin til ad lysa pversdgn
pessarar prounar - ad stada mannskyns sé virkilega st ad lifslikur Vesturlandabula séu skertari
sokum ofneyslu & medan pridji heimurinn berst vid afleidingar vannaringar og vokvaskorts.
Fjoldinn allur af mismunandi pattum hafa i gegnum tidina att hlut i pvi ad na er svo komid,
myndast hefur net orsaka og afleidinga sem hefur studlad ad pessari skekkju og hamlar na i
dag frampréun og botum (Baro og Deubel, 2006: 522).

Leathers og Foster (2011) vekja einni ahygli @ markverdum punkti i umraedunni um
ofeldi Vesturheims. Su stadreynd ad pua neytir ofgnétt hitaeininga og fair pvi meira en
radlagdan skammt af orku er ekki vorn gegn vannaringu. Med pessu vilja peir benda & ad
vanngring snyst ekki adeins um hitaeiningar heldur um ar hverju orkan kemur,
mannslikaminn parf steinefni, prétin, vitamin og fjéldann allan af snefilefnum til ad 61l liffeeri
hafi ndkvaemlega pad sem vantar. Kolvetna- og fiturik faeda dugir pvi til ad halda orkubuskap

uppi en einhafni dregur verulega ur afkastagetu likamans. Tvd mjég mismunandi demi um
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afleidingar einsleitni i faeduinntoku eru Kwashiorkor protinskortur annarsvegar og vestraenn
snefilefnaskortur hinsvegar. Kwashiorkor, stundum kallad ,,Biafra bumba“ i daglegu tali, sést
adallega & ungbornum sem ekki hafa adgang ad brjostamjolk eda prétinbaettri kornvoru.
Protinskortur i blodvokva likamans orsakar nidurbrot vodva og vaxtarstédvun, atlimir eru
horadir en um barnid mitt safnast bjagur. | pessu &standi bregst likaminn & pad rad ad
vidhalda adeins grunnstarfsemi og afleidingin er su sama og nefnd hefur verid hér ad ofan,
motefnaskortur Onaemiskerfisins gerir likama pessara barna berskjaldadri fyrir 6gnum
adskotaefna t.d. bakteria og virusa (Leathers og Foster, 2011: 27). Steinefna- og
vitaminskortur & hinn boginn eru kvillar sem margir Vesturlandabuar pekkja, skyndibitafeda
sem byggir ad mestu & mettudum fitusyrum og kolvetnum getur haft i for med sér alvarlega
snefilefna vannaringu (e. micronutrient malnutrition). Likt og adrar birtingarmyndir
neeringarskorts dregur ofneysla slikrar feedu Ur afkastagetu likamans, liffeerakerfi veikjast koll
af kolli og likaminn er tilneyddur ad velja og hafna i hvad hann notar fateklegar birgdir
snefilefna. Medal afleidinga sem gera vart vid sig snemma i pessu ferli eru nattblinda,
préttleysi og sljovgi. Mannslikaminn krefst mismunandi amindsyra til ad mynda pau prétin
sem hann parf til ad viohalda sér, sumar pessarar amindsyra sem likaminn parf faer hann

adeins i gegnum neyslu lifrenna matveela (Leathers og Foster, 2011).

Vannaring orsokud af einsleitni i faedu og skorts & akvednum naeringarefnum, pratt
fyrir vidunandi inntoku hitaeininga, er pvi vandamal sem ekki skal hunsa og er oft & tidum
undanfari alvarlegri nearingarskorts. Protin, steinefni og kolvetni pjona o6l mismunandi
tilgangi i uppbyggingu og vidhaldi likamans, su visa verdur vist ekki of oft kvedin ad
jafnveegi og fjolbreytileiki i faedu er lykilinn ad heilbrigdi. Sé likamanum veittur stédugleiki
akjosanlegrar naringar er hann undirbldinn & bestan mogulegan hatt fyrir pau utanadkomandi
areiti sem herja & mannkynid. Petta & vid hvar sem einstaklingurinn er stadsettur, sama hver

sjukdémsbyrdi samfélagsins er.

2.4 Samfélagsleg l6mun og vitahringur vannaringar

Poor households generally spend large portions of their incomes on food and most of
them, including many small-holder farmers, are net food buyers. The inability to
consume enough food, in turn, affects labour productivity and the ability of the
undernourished to generate income, thus reinforcing the poverty trap. (United Nation,
2013: 11)

Likamlegar afleidingar vannaringar eru paer sem eru hvad augljésastar og umtaladastar, paer

eru myndreenar og vanalega audveldlega magngreinanlegar. Hin hlidin liggur dypra i innri
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formgerd samfelagsins, itok pesshéattar afleidinga er oft & tioum erfitt ad rannsaka med
megindlegum adferdum og nidurstodur sjaldan settar fram & t6lulegu formi. Umfjollun nestu
kafla leitast eftir ad undirstrika mikilveegi pessara samfélagslegu macro afleidinga ef ddlast &

heildraenan skilning a vandanum.

2.4.1 LOmun vinnumarkadar
Virkni vinnumarkada er mismunandi eftir hvernig samfélagid er uppbyggt, framleidsla og

sala naudsynjavara, pjonusta og stjornsysla svo eitthvad sé nefnt. Hvert efnahagskerfi krefst
mismunandi pekkingar og frambod starfa fer eftir hverskonar &herslur eru i framleidslu, eitt
sem Oll efnahagskerfi purfa er vinnuafl. Vinnuafl er i stuttu mali peir einstaklingar sem &
einhvern hatt taka patt i viohaldi & hagkerfi samfélags, eldri borgarar, 6ryrkjar og ungbdrn eru
bvi vanalega ekki talin inn i pessa tolu p6 ad vissulega sé mismunandi hverjir falla inn i pa
flokka midad vid menningu. I kaflanum um afleidingar HIV/AIDS var komid inn &
afleidingar & micro grunni fjolskyldunnar og kedjuverkandi ahrif sem sjukdémurinn getur
haft. [ I6ndum par sem alnaemi er pralatt samfélagsmein hefur pad einnig gridaleg macro
ahrif, t.d. & magn vinnuafls. petta & sérstaklega vid par sem heilbrigdiskerfid er einnig
veikburda pvi i peim tilfellum neydist fjolskylda til ad sja& um pann sjika. Vid petta lseekkar
hlutfall peirra fullvaxta einstaklinga sem geta tekio patt i hagvexti rikisins og par med hjalpad
vid ad byggja upp sterkara efnahagslegt landslag. Alnemi er adeins eitt deemi um kvilla sem
vidheldur pessari skerdingu vinnuafls i slikum adstedum, adrir likamlegir og andlegir
sjukdomar hafa somu ahrif og haekka hlutfall 6vinnufarra einstaklinga og auka pvi dbyrgd &
Oxlum peirra sem geta unnid. Erfitt er ad detta ekki ofan i djupan hyl 6érveentingar og
vonleysis pegar hugsad er um pann 6endanleika sem astandid ber med sér. Leather og Forster
(2011; 68-69) benda & tilvik par sem rannsakendur hafa komist ad nidurstédu um samband
milli hungurs og afkastagetu verkamanna, skemmst er frd pvi ad segja ad ahrif vanneringar
eru 6umdeilanleg i pvi samhengi. Er hungur pvi orsok fatektar? Eda er pad frekar afleidingin?
Pad er pvi midur erfitt ad fa hreint ar pvi skorid i pessum péttofna vef sem tekist hefur ad
vidhalda sjalfum sér nokkud vel. Alderman, Hoddinott og Kinsey (2003) rannsékudu ahrif
vannaringar a born fedd & timum Grkomuskorts i Zimbabwe og astlun peirra midad vid
atreikninga gerdi grein fyrir ad minnsta kosti 7-12% skerdingu tekna ut avina fyrir pa sem
hrjadust af vanneeringu. Tekjumissirinn er aztladur ut fra peirri skerdingu & menntun,
likamlegri getu og reynslu sem var medal peirra barna sem hoféu fedst og lifad vid

vannaringu i samanburdi vid born i somu samfelagsstétt sem ekki hofou 1idid hungur.
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Neydaradstod vesturlanda a timum hungursneydar er eitt vandmedfarnasta verkefni
sem hjalparstofnanir og frjalsfélagasamtok geta tekid sér fyrir hendur. Umrada Pottier um
hvernig illa skipulégd neydaradstod getur lamad samfélag enn frekar er gott demi um
viokveemni slikrar adkomu. Ef pd kemur inn med matveelaadstod of seint getur pad virkad
letjandi & samfélag sem er ferli uppbota og reynir ad skapa sina eigin uppskeru (Pottier, 1999.
142-146). Mannfraedingurinn James Ferguson (1994) skrifar um hvernig préunaradstod getur
oft & tidum verid vanhugsud og jafnvel skadleg ef ekki er rétt ad henni stadid. Ferguson synir
fram & hvernig itok vesturvelda h6fdu sleem ahrif i Lesotho pegar par var unnid ad pvi ad proa
landid og vinna i sjalfbaerni pess. Villan sem préunaradilar gerdu byggist & pvi ad ekki var
neegileg pekking & samfélagslegum adstedum til stadar og pvi var unnid ut fra vitlausri syn &
formgerd og virkni. Lesotho er verkamannaland par sem litid er & buskap og landraekt sem
atheefi fyrir pad sem lagstir eru i helgan stein eda geta af 6drum asteedum ekki unnid sem
verkamenn i Sudur Afriku. bProunaradstodin einbeitti sér ad pvi ad reyna ad efla landraekt og
koma upp betri markadi med landbunadarvorur, litid var & skort & landgedum (e. resourses)
sem helsta vandamal Lesotho. bréun efnahagskerfisins var sidan meld i pvi hversu mikil
vidskipti voru med bufénad og adrar landbunadarvorur. Samkvaemt Ferguson er petta alrong
adkoma ad vandamalum Lesotho. Stadreyndin er su ad aukin sala bufénadar og
landbdnadarafurda i Lesotho er andsteda velgengi, bufénadur gegnir i raun hlutverki
lifeyrissjods og aukning & solu hans etti pvi ad talka sem vidvérun um versnandi efnahag.
Vandamalid liggur i pvi ad parna alhafdu adstandendur adstodarinnar um virkni vestraens
hagkerfis og reyndu ad heimfara pad upp a adstedur i Lesotho sem eru formgerdarlega allt
adrar. Ferguson segir ad ef vestrent adstodarlid hefdi lagt sinum vidmidum og horft &
vandamalid eins og pad er i samfélagslegum skilningi Lesotho hefdi raunin verido énnur. par
sem Lesotho er verkamannaland var pvi ekki porf & ad laga landbdnadinn heldur purfti ad:
laga samskipti milli Sudur-Afriku og Lesotho, vinna i ad auka almenn réttindi verkamanna,
haekka laun og beta kjor. Frasdgn Ferguson synir hvad préunaradstod er takmorkud og ad
einbeitningin fer oft i ad laga peetti sem i raun parf ekki ad laga.

2.4.2 Ofbeldi
Ofbeldi virdist vera orjufanlegur pattur i samfélagi manna, pad er misjafnt hversu augljést pad

er og hverjar helstu birtingarmyndir eru en ofbeldi virdist fylgja okkur érjafanlega. Folk sem
byr vid langvarandi skort & naudsynjum (e. resources), t.d. vegna fatektar og eda
nattaruhamfara, er liklegra til ad leidast Ut i notkun ofbeldis og i ad fremja glaepi en einnig

liklegra til ad verda fyrir ofbeldi af hondum annarra. Pegar upp koma samfélagsleg
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neydartilfelli, eins og t.d. i fléttamannabudum, kemur upp takmdrkun gaeda og Oryggis. betta
astand gerir pad ad verkum ad steerri hluti samfélagsins verdur berskjaldadur fyrir gjoréum
ofbeldismanna en annars veeri i edlilegri formgerd samfélags. I sliku bradabirgdar samfélagi
verda minnihlutahopar sem bua vid ranglata medferd dagsdaglega i fremstu viglinu gerenda
ofbeldis. Hér ber helst ad nefna kynjad ofbeldi sem birtist i mismunun a konum sem og
ofbeldi gegn bérnum og unglingum. Synt hefur verid fram & ad konur hafa takmarkadan
adgang ad naudsynjum i fléttamannabidum, nema abyrgd dreifingar sé medvitad sett i hendur
kvenkyns ibla budanna. Slik breyting & voldum kynjanna yfir pessum naudsynjum hefur
sannad sig sem arangursrik adferd til ad auka sanngirni i dreifingu sem og minnkun kynjads
ofbeldis innan fléttamannabtdanna (UNHCR. 2006 : 66-67).

Ad 6llu pessu sogdu er vid hefi ad benda & heilsumannfreedilega nalgun Paul Farmer
(2006) & slikt astand sem kallast kerfisbundid ofbeldi (e. structural violence). Kerfisbundid
ofbeldi felur i sér afleidingar pess pegar stofnanaveett misrétti beitt af hattsettum
samfélagspegnum gegn peim sem minna mega sin af einhverjum sékum. Farmer bendir & ad
peir hlutir sem rikir sja sem grunnréttindi séu markadssettir a svipadan hatt og munadarvorur
medal fateekra. Oryggi og heilbrigdi eru ekki sjalfgefinn fasti og & medan folk byst ekki vid ad
pessar krofur verdi uppfylltar & daglegum grunni mun kerfisbundid ofbeldi og mismunun
vidgangast. Farmer o.fl. (2006) benda & hvernig rannsakendur skortir samfélagslega innsyn i
lyofreedileg vandamal og setji med pvi abyrgd vandamala a einstaklingsbundnar gjordir frekar
en & pad atbeini (e. agency) sem samfélagid gefur einstaklingnum til ad breyta rétt. Adgerdar-
og pekkingarleysi peirra sem vinna ad lausnum vid vandamalum fatekra, t.d. ofbeldi
vidheldur émedvitad vitahring sliks kerfisbundins ofbeldis gegn litilmégnum. ,.Interventions

that increase the agency of the poor will lessen their risk of HIV* (Farmer o.fl., 2006: 1689)

2.4.3 Préoun eda stoonun
Fyrstu prja ar barna eru mjog mikilvaeg pegar kemur ad virkni heilans og getur skortur &

neeringu og samfélagslegri érvun a pessum arum valdid pvi ad geta heilans til ad vaxa og
proskast er takmorkud. Vitsmunaleg (e. cognitive) pekking spannar gifurlega stort svid og
skerding & proskaferli heilans er eitthvad sem getur valdid outreiknanlegum vandamalum i
framtidinni. Mikid af peim gollum sem syna sig hja peim sem upplifad hafa 6naega 6rvun a
pessum grunndrum hafa med tengingu upplysinga og alyktunargetu ad gera. Skert

skammtimaminni og drduleikar med fullkomnun méalnotkunar eru einnig algengir fylgikvillar.
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Eitt af helstu vandamalum landlegrar fatektar er sa skortur sem upp kemur a
nyskdpun og préun nyrra leida til ad beeta samfélagid og sporna gegn framgengi krefjandi
vandamala. Einstaklingur i samfélagseiningu, bugadri undan alagi pungrar sjukdémsbyrgdar
og fataektar, einbeitir sér ad pvi ad lifa af og koma afkvemum & legg. A medan vid
Vesturlandabtar menntum okkur og byggjum upp virdulegar ferilskrar nota jafnaldrar okkar a
fatekustu svedum heims alla sina orku i ad vidhalda adgengi sinu ad hversdagslegum
naudsynjavorum. Tekiferin sem vestreen ungmenni hafa til ad byggja upp pekkingu og
reynslu med akademiskum hetti hafa ekki adeins agoda a einstaklingsbundinn hatt heldur
graedir samfélag einnig & pvi hugviti sem menntun og 6nnur pekking gefur af sér. Til ad finna
skilvirkar lausnir & vandamalum er &kjosanlegt ad notast vid bléndu faglegrar pekkingar sem
og personulegrar reynslu af likum adstsedum til ad skila sem bestum &arangri. Oliklegt verdur
ad teljast ad einstaklingar sem lifa vid skert adgengi ad naeringu og hreinu drykkjarvatni hafi
andlegan afgang til ad leysa vandamal sem hefur retur moérgum prepum ofar i
samfélagsstiganum. Hér er pvi um enn eina audlind ad reda sem er Onytt eda I06mud sokum
hungurs og orsaka/afleidinga pess. Reynsla, menntun og pekking mynda audlind sem stadid
getur a bakvid storan skerf af vergri landsframleidslu. Pvi ber ad varast ad vanmeta pa
skerdingu sem samfélag verdur fyrir vid pad ad geta ekki nytt mannskap sinn i uppbyggingu
traustra og betri félagslegra innvida. Vel skipulégd innvidi samfélags, svo sem traust
heilbrigdiskerfi, 6flugt menntakerfi og stéttaféldg svo eitthvad sé nefnt taka patt i ad halda
nidri og sporna gegn vitahring fatektar (Leathers & Foster, 2011; Devereux, 2009; Pottier,
1999).

2.5 Roskun gedheilbrigdis

,,Good nutrition in the first two years of life is crucial. Inadequate nutrition during this period
can slow a child’s physical and mental development for the rest of his or her life. (Unicef
ofl., 2010: 68)

Gedheilsa ibla og samfélagslegar adsteedur tengjast sterkum bondum. Fateekt, strid og
allmennt félagslegt 66ryggi eru medal peirra ahrifapatta sem hafa haekkad tidni gedsjukdoma
a bord vid punglyndi og kvidaréskun. Tidni kvidaroskunar er beintengd naleegd einstaklinga
vid 6gnandi og heettulegar adsteedur, i umhverfi peirra sem standa illa fjarhagslega eru 6gnir &

bord vid alvarlegt ofbeldi og banveena sjukddéma oft blakaldur veruleikinn. Kvidaraskanir
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hindra edlilegan framgang daglegs lifs peirra sem af peim pjast, einbeitingar og eirdarleysi,
svefntruflanir og erfidleikar med ad leysa ur hversdagslegum vandamalum eru medal
einkenna. P ad punglyndi og kvidaraskanir séu vandamal sem 6ll heimsbyggdin glimir vid er
margt sem bendir til pess ad birtingarmynd slikra gedsjukdéma sé mismunandi eftir hvert er
litid. Vid i Vesturheimi sjaum gedsjukdéma sem vitsmunalega kvilla sem hafa ahrif &
sjuklinginn & andlegan hatt, vida par sem minni pekking og reynsla af leekningu gedrenna
sjlikdoma, t.d. i Afriku, er birtingarmynd peirra likamlegri. Ottskyrdur sarsauki, ofpreyta og
ondunarérduleikar eru pvi medal pess sem aftrar punglyndissjuklingum a sveedum par sem

skortur er & pekkingu sem og fjarmagni til ad veita drlausnir (Comer, 2004: 96-97+ 212).

pegar heilbrigdiskerfi hafa ekki tok & ad bregdast vid vandamalum sem lita ad
audleknanlegum likamlegum kvillum er 6raunsatt ad etlast til ad pad hafi tima, pekkingu og
fjarmagn i ad bregdast vid itokum gedsjukdéma. bvi midur & pad sama i raun vid i
samfélogum okkar sem hreykjum okkur af bestu heilbrigdiskerfum heims, pratt fyrir pad eru
uppi vangaveltur um haefni og getu peirra pegar kemur ad andlegum vandamalum. Eins og
lyst hefur verid i k6flunum hér & undan eru adsteedur langt fra pvi ad vera 6fundsveroar i
samfélagi sem byr vid 16mun vannaringar. Ofbeldi, rétleysi, sjukdomar og vosbud er
hraslagalegur hversdagsleiki sem alltof stor hluti heimsins byr vid. Erfitt er ad segja med fullri
vissu hvernig slikur ,,habitus hefur ahrif & einstaklinginn og atbeini hans. Samfélagid veitir
atferli okkar baedi tekifeeri og homlur, spurningin er hvernig veganesti manneskjunni er feert
vid uppvoxt i samfélagi i neyd. Barétta atbeinis einstaklingsins méti bagga ,,habitus* er erfig,
sérstaklega i samfélogum par sem fortidin virdist adeins setja farartdlma a
einstaklingsframtakio og bjoda litla hvatningu i skiptum (Jackson, 2005). Mannskepnan
virdist seekja i ad skilgreina sitt félagslega audkenni (e. identity) Gt fra umhverfinu og hegdun
annara i sdmu adsteedum og med pad ad leidarljési er audvelt ad sja hvi margir freedimenn
leggi litla &herslu & einstaklingsframtakid og getu okkar til ad breyta 6had itokum
samfélagsins. Med 6drum ordum, pad leera bornin sem fyrir peim er haft. Ahugaverd
umfjollun um itok félagslegra audkenna er ad finna i bok Eriksen, Ethnicity and Nationalism

(2010) fyrir pa sem vilja kynna sér hugmyndina betur.

3. Urbaetur

Ef vid nG leggjum macro sjonarhorninu um stund og veltum fyrir okkur adsteedum i

grasrétinni. Vid stondum i sporum 17 ara gamallar sdmaliskrar modur, & bak hennar er
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kornabarn bundid og hdn heldur i héndina a frumburdinum. Hdn stendur og horfir yfir
fléttamannabudirnar, heimilid sitt, samfélagid sitt. Han litur & barnid sitt og hugsar um
veikindi pess, hugsar um hungrid og sarsaukann sem pad finnur. Hun er sjalf bugud af preytu
og aralangri vannaringu. Ef pu flytur hugann nu i likama pessarar ungu stalku, horfir it um
augu hennar, notar hennar bakgrunn og lifsreynslu til ad skynja heiminn. Hvad er pad sem pu
sérd? Fyrir grunneiningu samfélagsins, einstaklinginn og fjolskylduna er vandamaélid
heilsufarslegt, likamlegt, apreifanlegt en ekki bundid i hugtokum og kenningum um samfélags
formgerd eda galla i stjornsyslu. Eg tel ad pessi unga médir myndi liklega ekki eyda tima né
lifsnaudsynlegri orku i vangaveltur um hvada stjornmalamadur padi flestar matur, afhverju
itok kynjaos ofbeldis eru svo gridaleg eda hvort adkoma Sameinudu pjédanna i budunum hafi
verid framkvaemd rétt. Torry (1984: 231) bendir & mikilveegi pess ad horfa ekki adeins & galla
i samfélagslegu macro mynstri sem orsok hungursneydar pvi ad med timanum verdur
vandamal micro einingarinnar ad petti sem vidheldur astandinu. Petta pydir ad vannaringin
vidheldur sjalfri sér med pvi ad draga Ur orku og atbeini peirra sem vettlingi geta valdid,
hendurnar sem ettu ad byggja upp sterkara samfélag eru lamadar af hungri og pad ad halda

sér og sinum a lifi er pad eina sem kemst ad.

Nalgun mannfraedinnar er gifurlega mikilveeg og veromeet pegar kemur ad vandamalum likt
og landleaegri vanneringu i Afriku sunnan Sahara. Pfeiffer og Nichter (2008) benda a
yfirburdastodu mannfreedinga pegar kemur ad eigindlegri gangnadflun a vettvangi.
Mannfraedingurinn getur séd dypra undir pykkan skrap vandamalsins og veitt &our 6pekktan
skilning & peirri byrdi sem vannaring hefur & lif folks. Yfirburdir mannfreedinnar syna sig best
i malefnum sem hafa itok i sérsvioum svo margra mismunandi freedigreina, reetur sem liggja
pvert yfir landameeri, pjoderni og stétt. Verdmeeti mannfraedinnar er ad vera pydandi a malstad
litilmagnans og vera talkur milli mismunandi freedigreina. Persénuleg nalgun
mannfraedingsins a vettvangi, nandin vid asynd vandans sjalft og getan til ad lysa pvi fyrir
6drum gerir, mannfreedinga ad minu mati hina fullkomnu ritstjora uppreetingu illgresisins.
Sem ritstjorar, talkar og verkefnisstjérar purfa mannfraedingar ad audvelda samskipti og
bodleidir upplysinga mill freedimanna. Verkefnisstjori veit alls ekki allt um allt, hann veit hver
veit hvad og gengur Ur skugga um ad hefileikar og sjonarmid allra patttakanda fai hljomgrunn
(Pfeiffer og Nichter, 2008; Strange, 2009).

Vandamal margra annarra fraedigreina er hversu prongur Utgangspunktur peirra er, oft
a tidum vilja raungreinar einbeita sér ad télulegum upplysingum og hvernig per passa inn i

fyrirfram asetlada ramma i vel skilgreindri r6d atburda. Raunvisindaménnum pykir épegilegt
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ad ljuka rannsokn og komast ekki ad steinsteyptri nidurstodu. Malthusian adferdin um ad
offjélgun leidi til faeduskorts er ad minu mati gott deemi um galla slikrar rokfaerslu. Vissulega
er rétt ad offjolgun i vidkveemum vistkerfum hefur neikvaed ahrif & naeringarstddu iblda en pad
er pé langt fra pvi ad vera eina asteedan og jafnvel lengra fra pvi ad vera adal asteedan. En pad
er skyring sem passar i box, skyring sem hagt er ad syna fram a med hlutféllum og suluritum.
pad er erfitt ad vera rannsakandi og horfast i augu vid pé stadreynd ad eftir allt saman er
svarid stundum of stort og fyrirferdamikid til ad passa i kassa.

Lokaoro

Fatekustu 16nd heims hafa morg hver setio fost i dendanleika sjalfkndins vitahrings
vannearingar. Orsok leidir til afleidingar og afleidingin vidheldur orsdkinni og pannig
vardveitist og vidhelst hid margpetta tjon. Vannaring pungadra kvenna veitir nyfeeddum
bornum hindrun strax med fyrsta andadratti. Lag fedingarpyngd og hugsanlega varanleg
vitsmunaleg skerding vegna skorts i modurkvidi getur vart talist gott veganesti. Skert geta
onemiskerfisins undan &lagi langvarandi naringarskorts gerir smitsjakdémum audvelt fyrir.
peer kennslustundir sem ekki voru setnar skilja litid eftir sig i pekkingarbankanum. Barn sem
vex Ur grasi i adsteedum par sem takmarkid er ad lifa af. Afleidingar og orsakir og pad flokna
samband sem milli pessara breyta rikir hefur hér verid skodad og rokreett med hlidsjon af
leidandi skrifum freedimanna. Og pa er bara eitt eftir, i titli ritgerdarinnar varpa ég fram
spurningunni um éendanleika vannaringar, hvert er svarid vid rannsdknarspurningunni? Hver
er nidurstadan eftir ramar 30 bladsiour af fraedilegri umfjéllun og vangaveltum? Er

vitahringur vannaringar 6uppraetanlegur? Svarid er einfalt: ég veit pad ekki.

pad sem ég veit er ad vandinn er flokid, pverfaglegt verkefni sem krefst innkomu og
samvinnu mismunandi freedasvida. Pad krefst polinmadi og prautseigju, pad krefst nyrra
nalganna og adferdarfraedi. bad krefst vidsnunings & aldargdmlum hefdum kerfisbundins
ofbeldis. Ekki sist krefst pad vidamikils skilnings & adsteedum og menningarmaétudu vidhorfi
vidfanga og tulkunum peirra sem vandinn hefur mest ahrif a. bad sem ég veit er ad verkefnid
er stort og krefst samfelldrar athygli og verndunar. Annad sem €ég veit er ad vannaring sem
landslaegt heilsufarsvandamal verdur ekki uppreett an adkomu mannfraedilegrar nalgunar og
peirrar einstoku innsyn sem adferdafraedi okkar veitir & lifid a vettvangi.
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