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AGRIP
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda innihald og gagnsemi skipulagdrar
endurhefingar fyrir konur sem eiga vio ofpyngdarvandamal a0 strida. Leitast var vid
ad svara eftirfarandi spurningum: 1. Hvernig er starfsemi ofpyngdarteymisins a4
Kristnesspitala hattad? 2. Hver er upplifun skjolstedinga og fagfolks af pjonustunni?
Rannsdknin var eigindleg vidtalsrannsokn og endurspegladi skodanir og vidhorf badi
fagfolks og fyrrum skjolstedinga ofpyngdarteymisins. Notad var markvisst urtak par
sem patttakendur voru fimm skjolstedingar, allt konur, og tveir fagadilar
ofpyngdarteymisins. Nidurstodur skiptust i tvo flokka. I flokknum ,,Starfsemin” urdu
til prji pemu, teymi, hugmyndafradi og endurhafing og i flokknum ,,Upplifun og
reynsla” 6nnur prju, studningur, anagja og arangur. Helstu nidurstodur um
starfsemina voru eftirfarandi. Endurhafingin 4 Kristnesi stendur yfir i prji ar og
saman stendur af tveimur mislongum pjalfunarhrinum og reglulegum
studningsfundum. Starfsemin byggist 4 pverfaglegu samstarfi fjogurra fagstétta og
voru patttakendur sammala um ad samstarfio einkenndist af gagnkvaemri virdingu,
samheldni og godum starfsanda par sem allir voru jafnir. Fagf6lkid lagdi mikid upp r
hopefli og a0 hopmedlimir nedu vel saman. Pad nalgadist skjolstedingana par sem
peir voru staddir og gaf sér tima til ad hlusta 4 pa. I endurhafingunni var einkum 16gd
ahersla 4 fredslu, hreyfingu og breytt mataraedi og ad skjolstedingar profudu 4 eigin
skinni ymsar adferdir til ad breyta daglegu atferli sinu. Nidurstodur ar flokknum
upplifun og reynsla syndu ad endurhafingin hafdi veruleg dhrif 4 1idan, lifstil og
daglegt lif skjolsteedinga. Mikil anzgja rikti med endurhafinguna i heild sinni og
nyttist hin vel hvort sem ad folk for 1 hjaveituadgerd eda ekki. Konunum fannst
almennt gott ad vera i hopi par sem per gatu deilt reynslu sinni og upplifun med

60rum sem glimdu vid sama vandamalid. Per upplifdu samkennd innan hopsins og



il

studning frd hopmedlimum og fagfolki. Vel var stadid ad eftirfylgd 1 endurhaefingunni
og voru konurnar mjog anagdar med ad vera fylgt eftir i prju ar. batttakendur
rannsOknarinnar bentu 4 nokkur atridi sem peim fannst ad mettu betur fara og nefndu
medal annars aukna einstaklingsathygli, salfraeedipjonustu og betri adstodu til

likamlegrar pjalfunar.

Lykilhugtok: ofpyngd og offita — teymisvinna — endurhcefing — eigindleg rannsokn
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ABSTRACT
The purpose of the study was to examine the content and outcome of organised
rehabilitation for obese women. The following questions were put forward: 1. How is
the Obesity Programme at Kristnes Rehabilitation Center organised? 2. What are the
clients’ and staff’s experience of this service? This was a qualitative study where
interviews were used to reflect the opinions and attitudes of both staff and former
clients of the Obesity Programme. The sample was chosen systematically and
consisted of five past clients and two professional staff members of the Programme.
The results fell into two categories. Three themes emerged from the first category of
Practices - teamwork, ideology and rehabilitation. Another three themes emerged
from the second category of Experience - support, satisfaction and progress. The main
findings for Practices were that the Obesity Programme at Kristnes continues for three
years consisting of two main intervention periods of various lengths proceeded by
regular support meetings. The Programme is run by an interdisciplinary team of four
professions and the participants all agreed that this collaborative practice consisted of
mutual respect, unity, equality and created good staff morale. The staff emphasised
group dynamics and that group members should meld well together. They also
approached clients on their terms and created time to listen to them. Rehabilitation
included education, physical exercise and changed diets and gave the clients
opportunities to experience various methods of reforming their daily routines.
Findings from the category of Experience indicated that the rehabilitation had a great
influence on the clients’ well-being, lifestyle and daily activities. A great satisfaction
prevailed with the rehabilitation. It was found to be very helpful both for clients who
proceeded to have a gastric bypass operation and for those who did not. Generally, the

women found it positive to be in a group where they could share experiences and



common issues. A sense of togetherness came from within the group as well as
support from both group members and the staff. The women were very pleased with
the three years follow-up of the Programme. The study’s participants pointed out a
few areas for improvement and mentioned among others, more individual attention,

psychological services and better facilities for physical training.

Key words: obesity — teamwork — rehabilitation — qualitative research
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KAFLI I
INNGANGUR

Ofpyngd og offita er vaxandi vandamal i islensku samfélagi og ahyggjuefni
baedi heilbrigdisstarfsfolks og stjornvalda. Nidurstddur landskdnnunar 4 mataraedi
fslendinga 4rid 2002 syndu ad um 57% karla og 40% kvenna 4 aldrinum 15 til 80 ara
voru yfir kjorpyngd (Forsetisraduneytid, 2006). Vitad er a0 offita er sterkur
ahrifapattur 1 préun ymissa sjukdéma svo sem sykursyki og sjuikdoma i hjarta- og
@dakerfi. Ymsum adferdum er beitt til ad draga ur pessari hattu. bar ber hzst tilraun
til ad auka vitund almennings med fraeedslu um heilsusamlegt liferni, einkanlega i
tengslum vid mataraedi og hreyfingu (Lydheilsustdd, 2007).

Ofpyngd og offita og vandamal henni tengd hafa 4 undanférnum arum beest i
pann flokk sjikdéma sem hrjair einstaklinga sem purfa 4 endurhafingu ad halda.
Ferni og lifsgedi pessa folks og patttaka 1 daglegu lifi samfélagsins er oft verulega
skert (Muckle, 2007). Endurhefingararraedi fyrir pennan hop hafa pvi verid sett upp
sem sérstok urradi i pverfaglegri endurhafingu badi erlendis og hér 4 landi. A Islandi
eru nokkrar stofnanir sem bjoda upp & medferd vid ofpyngd og mé par nefna
Reykjalund i Mosfellsba, Kristnesspitala i Eyjafjardarsveit og Heilsustofnun
Nattarulekningafélags Islands i Hveragerdi (Heilsustofnun Nattaruleekningafélags
fslands, e.d.; Petrea Gudny Sigurdardéttir, 2008; Reykjalundur, e.d.). Endurhzfing
pessa hops einkennist medal annars af radgjof um mataradi, likamlegri pjalfun og
O60rum pattum atferlismedferdar (Glenny, O 'Meara, Melville, Sheldon og Wilson,
1997).

[ ntitima endurhzfingu er 16gd ahersla 4 skjolsteedingsmidada pjonustu og ad
skjolstedingar taki virkan patt i 6llu er hefur med endurhafinguna ad gera (Bellner,

1999; Cott, 2004). Slik nalgun hvetur til pess ad skjolstedingar taki patt i ad



skipuleggja og leggja mat 4 peer leidir sem notadar eru. Vitad er ad sjonarmid
skjolstedinga og fagfolks fara ekki alltaf saman og pvi er mikilvegt ad gera
rannsoknir par sem malefni eru skodud fra sjonarhdli beggja (Lund, Tamm og
Branholm, 2001). Gildi slikra rannsokna er otviratt i proun skjolstedingsmidadrar
pjonustu auk pess sem bent hefur verid 4 mikilvegi peirra i gagnreyndri endurhafingu
(Hammel, 2001; Law, 2002).

Tilgangur rannsoknarinnar sem hér um radir er ad skoda innihald og arangur
skipulagdrar endurhefingar fyrir konur sem eiga vid ofpyngdarvandamal ad strida.
Rannsdknin er eigindleg vidtalsrannsokn og endurspeglar skodanir og vidhorf badi
fagfolks og skjolstedinga. Gognum er safnad med vidtdlum vid fagfolk og fyrrum
skjolstedinga ofpyngdarteymis a Kristnesspitala, en teymid heldur ti sértaeku
endurhefingararredi fyrir einstaklinga sem eiga i erfidleikum i daglegu lifi vegna
ofpyngdar eda offitu. Rannsoknin gefur pvi upplysingar um innihald og gagnsemi
endurhzfingarinnar fra sjénarhorni baedi skjolstdinga og fagfolks. I rannsokninni er
leitast vid a0 svara eftirfarandi spurningum:

1. Hvernig er starfsemi ofpyngdarteymisins & Kristnesspitala hattad?
2. Hver er upplifun skjolstedinga og fagfolks af pjonustunni?

{ rannsokninni er studst vid hugmyndafraedi ICF (International Classification
of Functioning, Disability and Health) eda hid alpjodlega flokkunarkerfi um ferni,
fotlun og heilsu. ICF er &tlad ad verda leidandi i endurhafingu, en pad leggur dherslu
a ferni sem afleidingu af samspili heilsufars og adstedna. (Snafridur Péra Egilsson
og Gudran Palmadottir, 2006; World Health Organization [WHO], 2001).

Astada pess ad petta rannsoknarefni vard fyrir valinu er dhugi rannsakenda 4
heilbrigdi og lifstil. Rannsakendur eiga pad sameiginlegt ad hafa fengid nokkra innsyn

i endurhafingu folks sem glimir vid ofpyngd i vettvangsnami og vard pad kveikjan ad



pessari rannsokn. Annar rannsakenda kynntist starfsemi offitu og neringarsvids a
Reykjalundi og hinn starfsemi ofpyngdarteymisins & Kristnesi. bar sem ofpyngd og
offita er ad verda @ meiri 6gn vid heilsu og velferd folks er mikilvaegt ad beina athygli
ad trlausnum 4 peim vanda.

Nidurstodur rannsdknarinnar munu nytast i 4framhaldandi gaedaproun &
starfsemi ofpyngdarteymisins 4 Kristnesi, en paer gefa visbendingar um hvernig
adlaga megi pjonustuna pannig ad hiin meti enn frekar porfum pessa
skjolstaedingshops. I rannsoknarferlinu gefst fagfolki taekifeeri til ad igrunda pa
starfsemi sem er i gangi og fyrrum skjolsteedingar munu rifja upp og vinna Ur upplifun
sinni og reynslu af endurhafingunni. Allir patttakendur munu huga ad hvort breytinga
sé porf og pannig leggja sitt af morkum til frekari préunar 4 endurhafingu fyrir folk
sem glimir vid ofpyngd.

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru ad patttakendur eru fair og
skjolsteedingarnir sem taka patt eru allir konur. Pad er pvi ekki hegt ad draga alyktanir
um upplifun karla af endurhafingunni. Einnig kann reynsluleysi rannsakenda ad hafa
ahrif & nidurstodur og gaedi rannsoOknarinnar.

Meginhugtok rannsoknarinnar eru ofpyngd og offita, teymi og endurhefing og
fara skilgreiningar 4 peim hér 4 eftir.

Vid skilgreiningu & ofpyngd og offitu er notadur likamspyngdarstudull (BMI),
en folk telst of pungt ef likamspyngdarstudullinn er & bilinu 25 til 29,9 og of feitt ef
studullinn fer yfir 30 (Brynhildur Briem og Holmfridur borgeirsdéttir, 2007). I
verkefninu er ymist talad um ofpyngd eda offitu eftir pvi sem vid &.

Med teymi er att vid pverfaglegan hop fagfolks sem med sérpekkingu sinni

vinnur naid saman og sameinar krafta sina til a0 mata pérfum skjolstedinga. G6d



teymisvinna tryggir heildrena syn 4 vandamal skjolstedinga par sem teymismedlimir
hafa 6likan bakgrunn og sja vandann fr4 mismunandi sjénarhornum (Cohn, 2003).

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) er markmid
endurhcefingar ad skjolstedingar nai aftur eins godri likamlegri, andlegri og
félagslegri feerni og unnt er. Hin felur 1 sér 611 pau Grraedi sem mida ad pvi ad draga ar
ahrifum fotlunar og peim hindrunum sem f6tlunin veldur. Hin felur jafnframt 1 sér
pau trredi sem gera fotludu folki kleift ad vera virkir pjodfélagspegnar (WHO, e.d.
a).

Uppbygging skyrslunnar er 4 pann veg ad annar kafli er freedileg umfjollun um
ofpyngd og offitu par sem medal annars er komid inn 4 orsakir hennar og afleidingar,
endurhzfingu og &hrif hennar 4 lif folks. { pridja kafla er greint fra adferdafraedinni
sem var notud i rannsokninni og fjallad um patttakendur, framkvaemd og sidfraedileg
atridi. Fjordi kafli fjallar um nidurstddur rannsdknarinnar sem dregnar eru saman i
yfir- og undirflokka i samrami vid rannsdknarspurningarnar sem settar voru fram i
upphafi. I lokakaflanum eru svo nidurstodurnar talkadar og bornar saman vid pad

freedilega efni sem kynnt var i kafla tvo.



KAFLIII
FRADILEG UMFJOLLUN
{ pessum kafla verdur fjallad um ofpyngd og offitu tt fra freedilegu sjonarhorni
og helstu ranns6knum pvi tengdu. Hugmyndafradi Alpjodlega flokkunarkerfisins um
feerni, fotlun og heilsu (ICF) leidir umfjollunina. Gerd verdur grein fyrir
heilbrigdisvandamalum sem ofpyngdin veldur dsamt helstu urredum er mida ad pvi

ad vinna bug 4 vandanum og efla heilbrigdi folks.

Alpjodlega flokkunarkerfid um farni, fotlun og heilsu (ICF)

ICF er alpjodlegt flokkunar- og kodunarkerfi um ferni, fotlun og heilsu. bad
er fjolpaett og yfirgripsmikid og laetur i t¢ hugmyndafradilegan ramma og stadladan
ordaforda yfir heilsu og heilsutengt astand. Med kerfinu er leitast vid ad sampetta tvo
andstaed sjonarmid, en pau eru leknisfredilega sjonarmidid annars vegar og
félagslega sjonarmidid hins vegar. Fra leknisfredilegu sjonarmidi er litid 4 fotlun sem
einstaklingsvandamal en fra félagslegu sjdnarmidi sem vandamal sem 4 raetur ad rekja
til samfélagsins. ICF mun ventanlega koma til med ad styrkja stddu endurhafingar
innan heilbrigdiskerfisins og studla ad betri pjonustu vid fatlad folk. Einnig er vonast
til ad kerfid muni styrkja samvinnu milli fagstétta par sem allir tala sama tungumalid
(WHO, 2001).

Lykilhugtak i ICF er feerni og birtist hin i premur mismunandi viddum sem
likamsstarfsemi og likamsbygging, athafnir og patttaka (mynd 1). Med
likamsstarfsemi er att vid lifedlisfraedilega og salraena starfsemi likamshluta og
likamskerfa. Likamsbygging visar til einstakra likamshluta, liffeera eda likamskerfa.
Med athéfnum er att vid framkvaemdir verka og gjorda en patttaka er hlutdeild i

fjolbreytilegum lifsadsteedum. Fernividdirnar prjar verda til vid samspil heilsufars og



adstedna. Adstedur greinast i einstaklingspaetti og umhverfispetti. Einstaklingspattir
varda atridi eins og aldur, kyn, menntun, fjarhag, 4huga, gildismat og vanamynstur.
Umbhverfispettir eru efnislegir, félagslegir og skodanamoétandi pettir sem skapa pann
samfélagsramma sem einstaklingurinn byr innan. Umhverfispettir geta virkad ymist
sem hvatar eda hindranir 4 patttoku og faerni i daglegum athéfnum. Hvatar geta verid
adgengilegar byggingar, jakvett vidhorf til fatladra og adgengi ad pjonustu en
hindranir hins vegar 6adgengilegar byggingar, neikvett vidhorf til fatladra og
takmarkad adgengi ad pjonustu (Snefridur Péra Egilsson og Guorun Palmadottir,

2006; WHO, 2001).

Heilsufar

(roskun eda sjukdomur)

T
| l |

Likams starfsemi og

Athafnir <«———  Datttaka

likamsby gging
T | T
Umhverfis- Einstaklings-
baettir pttir

Mynd 1. ICF likanid

Ofpyngd og offita sem heilbrigdisvandamal
Hér & eftir verdur skilgreiningum 4 ofpyngd og offitu gerd skil. Fjallad verdur
um offitu sem alpjodlegt vandamal og hugsanlegar orsakir hennar. Afleidingar
ofpyngdar og offitu eru tiundadar, en paer eru vidtekar og hafa alvarleg ahrif 4 heilsu

og feerni folks og patttoku pess 1 daglegu lifi.



Algengi og skilgreiningar

Offita er eitt steersta heilsufarsvandamal 1 heiminum i dag og ma likja vid
farald. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni voru arid 2005 ram ein og half
billjon manna i heiminum 15 é4ra og eldri of pung og um 400 milljonir voru of feitir.
Aztlad er ad arid 2015 verdi um tvaer komma prjar billjonir manna of pungir og meira
en 700 milljénir of feitir (WHO, e.d. b). I yfirlysingu bandariska idjupjalfafélagsins
fra arinu 2006 kemur fram ad i Bandarikjunum séu um 65% fullordinna og einn pridji
barna og unglinga of pung (Blanchard, 2006). A Islandi er prounin svipud eins og
landskdnnun sem gerd var 4 mataradi arid 2002 ber merki um. Nidurstddur hennar
syndu ad um 57% karla og 40% kvenna 4 aldrinum 15 til 80 ara voru yfir kjorpyngd
og toldust pa 12,5% Islendinga of feit samanborid vid sjé og halft prosent arid 1990
(Forsatisraduneytid, 2006).

Til a0 greina hvort folk sé of pungt er studst vid likamspyngdarstudul eda
,,body mass index‘ (BMI). bessi studull er byggdur & radleggingum Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar um hvernig skuli stadid ad mealingum & holdafari folks
(WHO, e.d. ¢). Hann er reiknadur ut fra haed i metrum og pyngd i kilbum samkvaemt
formalunni pyngd/hzed” (kg/m?). Eskilegur likamspyngdarstudull samkvaemt WHO
er 4 milli 18,5 og 24,9. Um ofpyngd er ad reda pegar likamspyngdarstudullinn er &
bilinu 25 til 29,9 og offitu pegar studullinn er 30 eda heerri. Pegar studullinn er &
bilinu 30 til 34,9 er talad um fyrsta stigs offitu, annars stigs offitu ef studullinn er 35
til 39,9 og pridja stigs offitu ef likamspyngdarstudullinn er 40 eda haerri og er pa um
a0 raeoa sjuklega offitu (Devlin, Yanovski og Wilson, 2000; Paluska, 2002; WHO,

e.d. ¢).



Orsakir ofpyngdar og offitu

Orsakir offitu ma rekja til atferlis folks, umhverfis pess og undirliggjandi
einstaklingspatta. Miklar samfélagsbreytingar hafa ordid sidustu aratugi sem felast
medal annars i breyttum matarvenjum, minni hreyfingu og aukinni kyrrsetu (Devlin
o.fl., 2000). Sifellt er verid ad steekka skammtasterdir skyndibitafedis asamt pvi ad
frambod af aukaskommtum hefur aukist. Hreyfing hefur minnkad til muna med
tilkomu sjonvarps og tolvu (Sigurdur Gudmundsson, 2003). Vandinn felst einfaldlega
i pvi a0 of margra hitaeininga er neytt midad vid orkuporf likamans. Ef hreyfing er
ekki 1 samremi vid innbyrgdar hitaeiningar breytast paer i fitu. Ef neytt er 100
hitaeininga fram yfir pad sem likaminn brennir 4 dag, baetist um 450 gromm 4 méanudi
Human Services and the US Department of Agriculture, 2005).

Synt hefur verid fram 4 tengsl samfélagsstodu vid ofpyngd og offitu (Devlin
o.fl., 2000). Samkvemt WHO er ofpyngd og sjikdomar henni tengdir algengari medal
laglaunafolks. Peir sem hafa leegri tekjur hafa tilhneigingu til ad borda meira af kjoti,
fitu og sykri en peir sem hafa haerri tekjur. Tekjuherri einstaklingar neyta hins vegar
avaxta og graenmetis i meira meali. Einnig er bent 4 ad peir tekjulaegri hafi ekki efni 4
ad stunda iprottir og likamsraekt i sama meli og peir tekjuharri (WHO regional office
for Europe, e.d. a). Einnig hefur verid synt fram 4 ad peir sem eru minna menntadir
eru liklegri til ad verda of pungir (Novak, Ahlgren og Hammarstrom, 2006).

Almennt er alitid ad orsok offitu sé blanda af erfoum og umhverfi. Rannsoknir
sem skoOa fjolskyldur tvibura og ®ttleiddra barna hafa leitt 1 [jos ad offitu megi ad
einhverju leyti rekja til erfda, en oftar er samt talid ad offitu megi ad steerstum hluta
rekja til umhverfispatta (Devlin o.11., 2000). Gott demi um ahrif umhverfispatta 4

offitu er rannsdkn 4 Pima indidnum i Arizona og Mexiko. Indianarnir i Mexiko



hreyfdu sig mun meira og bordudu ad medaltali 50% fituminni mat en freendur peirra i
Arizona og voru a0 jafnadi 26 kiléum léttari (Gibbs, 1996).

{ skrifum Golan og Crow (2004) kemur fram ad foreldrar hafa éneitanlega
ahrif & pyngd barna sinna og geti minnkad likurnar 4 ad pau verdi of feit 4
fullordinsarum. Pess vegna hefur lifstill og mataradi fjolskyldunnar mikid ad segja
vardandi heilbrigdi barnanna. Foreldrar veita adgengi ad mat med pvi ad stjérna pvi
hvad kemur inn 4 heimilid, hvernig maturinn er eldadur og hvad fj6lskyldan bordar
utan heimilis. Pad er 4 valdi foreldra ad kynna fyrir bornum sinum sem fjolbreyttasta
feedu allt fré unga aldri. Einnig er bent 4 ad foreldrar beri abyrgd 4 reglulegum
maltidum barna sinna 4samt pvi ad skapa jakveatt andrimsloft & matmalstimum.
Ennfremur hafa tengsl fundist milli virkni foreldra og barna peirra. Peir foreldrar sem
eru duglegir ad hreyfa sig eiga born sem eru liklegri til ad vera virkari og hreyfa sig
meira. Allur studningur foreldra hefur mikid ad segja, til deemis ef foreldrar skapa

barninu tekifaeri til ad taka patt i skipulogdu iprottastarfi (Golan og Crow, 2004).

Afleidingar ofpyngdar og offitu

Ofpyngd og offita hafa mikil dhrif & heilsufar folks og auka likurnar &
heilsubresti og ymsum sjuikdomum til deemis sykursyki og sjikdomum { hjarta- og
adakerfi (Lydheilsustod, 2007). { rannsokn fra Oxfordhaskéla sem gerd var arid 2006
kemur fram ad kostnadur vegna hjarta- og ®dasjukdoéma innan rikja
Evrépusambandsins var 13.520 milljardar kréna arid 2003, en pad samsvarar um
18.000 krénum & hvert mannsbarn (Forsatisraduneytid, 2006). Tvo til atta prosent
utgjalda vegna heilbrigdismala eru rakin til offitu og veldur hin um 10 til 13% allra
daudsfalla i rikjum Evrépusambandsins (WHO regional office for Europe, e.d.b).

Algengasta danarorsdkin i heiminum i dag eru reykingar, en ef préunin heldur afram
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sem horfir verdur offita bratt algengari danarorsok en reykingar (Mokdad, Marks,
Stroup og Greberding, 2000).

Larsson (2004) bendir 4 ad ofpyngd og offita leidi til ymissa vandamala vid
daglegar athafnir, en likamleg einkenni eins og medi, bakverkir og 6nnur
stodkerfisvandamal eru algeng medal peirra sem eru of feitir. Hann gerdi rannsokn &
57 konum sem toku patt { atta til 12 vikna ofpyngdarprogrammi. Nidurstodur
rannsoOknarinnar syndu ad konur sem lifdu kyrrsetulifi og glimdu vid ofpyngd voru ad
6llu jofnu 1 pad sleemu formi ad per attu erfitt med ad halda ut rélegri gébngu. Vinna
og umoénnun fjolskyldunnar tok alla peirra orku og uthald. Larsson og Mattson (2001)
baru saman tvo hopa kvenna par sem annar hopurinn var of feitur en hinn i edlilegri
pyngd. I 1j6s kom ad konurnar sem voru of feitar attu i mun meiri erfidleikum med
athafnir daglegs lifs til demis ad sinna eigin umsja, heimilisverkum, vinnu og
ath6fnum utan heimilisins en paer sem voru 1 edlilegri pyngd.

Ofpyngd og offita draga verulega ur lifsgaedum folks og félagslegri patttoku. I
megindlegri og eigindlegri rannsékn Muckle (2007) var fylgst med adhrifum fraedslu,
studnings og vikulegra pyngdar- og mittismalsmzlinga 4 pyngd kvenna. I eigindlega
hluta rannsoknarinnar lystu konurnar pvi hvernig ofpyngdin hafdi verulega neikved
ahrif & sjalfstraust peirra og sjalfsimynd. Per fundu fyrir feimni og jatnvel
skammartilfinningu sem studladi ad félagslegri einangrun. Konurnar i rannsokn
Larsson og Mattsson (2001) hofdu svipada sdgu ad segja en paer sem héfou dottio &
almannafzri upplifou sig klaufalegar vid ad standa upp asamt pvi ad folk horfdi a paer
og gerdi grin af peim.

Rannsoknir syna ad tengsl eru milli offitu og punglyndis. Konur sem eru of
feitar eru liklegri en kynsystur peirra til ad glima vid punglyndi (Lim, Thomas,

Bardwell og Dimsdale, 2008; Stunkard, Faith og Allison 2003). Astadan fyrir pessum
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tengslum er ekki 1j0s en talid er ad offitan og peir forddmar sem henni fylgja hafi ahrif
a sjalfstraust og sjalfsmat folks og auki likurnar & punglyndi. Einnig spilar parna inn i
prystingur fra vidmidum samfélagsins um askilega pyngd og utlit (Roberts, Deleger,

Strawbridge og Kaplan, 2003).

Heilsueflandi Grraoi
i pessum hluta verdur gerd grein fyrir ymsum leidum sem mida ad pvi ad efla
heilbrigdi og vinna bug 4 ofpyngd og offitu. Ymis trradi verda nefnd til ségunnar
sem felast i forvornum, leknisfredilegu inngripi og endurhefingu. bPar ma nefna
atferlismotun sem beinist ad fernividdunum athéfnum og patttoku i ICF og
lyfjamedferd, skurdadgerdir og salfredimedferd sem beinast ad likamsstarfsemi og

likamsbyggingu. Ad lokum verda helstu endurhafingararreedum 4 islandi gerd skil.

Forvarnir

Fyrirbyggja ma allt ad 80% tilfella af hjarta- og @dasjukdomum, 90% af
aunninni sykursyki og 30% af 6llum krabbameinstilfellum ad mati Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunarinnar med hollu mataradi, naegri hreyfingu og reykleysi
(Forsatisraduneytid, 2006). Farnar eru ymsar leidir til ad sporna vid ofpyngd og
offitu. Reynt er ad hofoa til skynsemi folks og pad vakid til vitundar med fraedslu um
heilsusamlegt liferni, einkanlega i tengslum vid mataraedi og hreyfingu
(Lyoheilsust6d, 2007). Bent er & pad i skyrslu forsatisraduneytisins (2006) ad hver
kréna sem fer i forvarnar- og heilsueflingarstarf spari heilbrigdiskerfinu hundrud
pusunda pegar fram lida stundir.

Devlin og félagar (2000) benda & ad par sem medferd vid offitu skilar oft

takmorkudum arangri eru forvarnir forgangsverkefni. Naudsynlegt er ad hafa ahrif &
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umhverfid par sem margir ahrifapattir offitu leynast, pattir tengdir samfélagi og
menningu. Pvi hafa stjornvold mikid um pad ad segja hvad gerist i peim malum.

I skyrslu forsaetisraduneytisins (2006) um eflingu Iydheilsu 4 fslandi kemur
fram ad arangursrikara og ddyrara sé¢ ad leggja aherslu & forvarnir sem hafa pad ad
markmidi ad fyrirbyggja pyngdaraukningu frekar en adgerdir sem mida ad medferd.
Skyrslan ber pess vott ad vitund s¢ ad aukast um ad forvarnarstarf eigi ad vera
forgangsverkefni stjornvalda og ber eftirfarandi tilvitnun vitni um pad:

baod er engin ein leid aod heilbrigoum lifnadarhattum en midad vio hvert stefnir

i matarvenjum og hreyfingarleysi Islendinga er naudsynlegt ad vekja folk til

vitundar um ad allt samfélagio purfi ad taka sér tak. Naudsynlegt er ad

menntayfirvold, heilbrigdisyfirvold, atvinnulifio og fleiri adilar taki hondum
saman um ad auka heilbrigdi pjodarinnar i ljosi pess ad frammistada og
afkost aukast ef ncering og hreyfing er til fyrirmyndar (Forscetisraouneytio,

2006).

Leeknisfreedileg inngrip

Lyfjamedferd. Almennt er lyfjamedferd vid offitu eingdngu beitt ef adrar
adferdir hafa ekki nad tiletludum arangri og likamspyngdarstudull er haerri en 30
(Padwal og Majumdar, 2007; Rucker, Padwal, Li, Curioni og Lau, 2007). I dag eru
helst notud tvo lyf vid offitu. Annad pessara lyfja er Sibutramin (Reductil) sem
vidheldur brennslu i likamanum og dregur ur matarlyst vegna dhrifa & midtaugakerfio
og virkni taugabodefnanna serotonins og noradrenalins i heila (Padwal og Majumdar,
2007). Aukaverkanir pess eru heekkadur blodprystingur og aukinn hjartslattur (Padwal
og Majumdar, 2007; Rucker o.fl., 2007). Hitt 1yfid, Orlistat (Xenical) hamlar verkun

lipasa sem gegnir pvi hlutverki ad brjota nidur fitu i meltingarveginum. Nai lipasi ekki
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ad virka ner likaminn adeins ad vinna ur tveimur pridju hlutum af peirri fitu sem er {
fedunni (Devlin o.1l., 2000). Aukaverkanir af lyfinu eru meltingartruflanir (Padwal og
Majumdar, 2007). Devlin og félagar (2000) benda 4 ad eftir eitt ar dvinar arangur
lyfjamedferdar og kildin koma aftur. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir ad lyf koma
ekki 1 stadinn fyrir hreyfingu og hollt mataraedi.

Skurdadgerdir. Skurdadgerdir eru arangursrikar en peir sem gangast undir
slikar adgerdir missa ad medaltali 25 til 40% pyngdar sinnar. Folk 1 verulegri ofpyngd
med likamspyngdarstudul 40 og haerri ganga fyrir i slikar adgerdir. Tver algengustu
tegundir adgerda eru magahjaveita (gastric bypass) og magaminnkun (gastric
restriction). Ekki er haegt ad lita fram hja pvi ad slikar adgerdir geta haft alvarlegar
aukaverkanir ef sjuklingur geetir pess ekki ad borda rétt og fara algjorlega ad

leeknisradi (Devlin o.f1., 2000).

Endurhcefing

{ skyrslu um stefnumérkun i endurhafingu kemur fram ad endurhzfing skuli
mida ad gagnkvamri adlogun manns og umhverfis. bar teljast til hverskonar adgerdir
sem mida ad pvi ad 6dlast, auka eda vidhalda feerni 1 daglegu lifi (Bjork Palsdottir
o.fl., 1999). Endurhafing einstaklinga sem kljast vid ofpyngd og vandamal henni
tengd fer vaxandi vegna prounar ofpyngdar sidustu aratugi. Faerni og patttaka pessara
einstaklinga i daglegu lifi samfélagsins er oft verulega skert (Muckle, 2007). Sérstok
endurhefingararredi fyrir pennan hop hafa verid sett upp badi erlendis og hér 4 landi.
[ endurhafingunni er beitt ymsum adferdum, til deemis radgjof um mataraedi,
likamlegri pjalfun og lifstilsfredslu svo eitthvad sé nefnt (Glenny o.1l., 1997).

{ slikri endurhafingu er mikilvaegt ad yta undir heilbrigdi og vellidan i stad

pess ad einblina 4 pyngd og offitu (Golan og Crow, 2004). [ umfjéllun Tanco, Linden
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og Earle (1998) kom fram mikilvagi pess ad lera ad njota lifsins og lifa
heilsusamlega i stad pess ad bida eftir einhverri éraunhafri draumapyngd. Elthag og
Rdssner (2005) toku saman rannsoknir & pattum sem tengjast vidhaldi & pyngdartapi.
Nidurstodur syndu ad margir skjolstedingar settu sér draunhaef markmid vardandi
pyngdartap i medferd. beir sem ekki nadu eigin markmidi misstu frekar triina 4 ad
geta stjornad eigin pyngd og gafust frekar upp. Peir sem hins vegar hofdu ndd pvi
marki sem peir settu sér nddu frekar ad hafa stjorn a likamspyngd. Pvi er mikilvegt ad
setja raunhef markmid svo ad sem bestur drangur ndist.

Skjolsteedingsmioud nalgun. Innan endurhaefingar er i auknum meeli 16g0
ahersla 4 skjolstedingsmidada pjonustu og ad virkja skjolsteedingana til patttoku i 6llu
pvi er hefur med endurhafinguna ad gera (Bellner, 1999; Bjork Palsdottir o.11., 1999;
Cott, 2004). I pessu felst medal annars ad virkja skjolsteedinga i ad skipuleggja og
leggja mat & paer adferdir og leidir sem notadar eru. Skjolsteedingsmidud nalgun
byggist 4 gagnkvamri virdingu og samvinnu skjolstedinga og fagfolks. Til pess ad
pjonustan geti talist skjolsteedingsmidud parf fagfolk ad bera virdingu fyrir reynslu og
pekkingu skjolstedinga og virkja pa i dkvardanatdku (Canadian Association of
Occupational Therapists, 2002).

Teymisvinna. Endurhefing skal mida ad pvi a0 taka heildraent & vandamalum
skjolstedinga og er pvi mikilvagt ad samvinna milli fagstétta sé god. [ teymum vinna
saman fagstéttir sem hafa 6likan bakgrunn, gildi og syn. Allir fagadilar vinna 0t fra
sinni sérpekkingu og sameina krafta sina til ad maeta porfum skjolstedingsins.
Teymisvinna er mikilveg til ad samhafa syn, mat og ihlutun 6likra fagstétta. bad er
mikilvaegt ad teymismedlimir vinni vel saman, lari hver af 6drum og geti komist ad

sameiginlegri nidurstddu med hagsmuni skjolstedinga ad leidarljosi. Med
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teymisvinnu verdur pjonustan skilvirkari, minna verdur um tvitekningar og aukin
samfella myndast i pjonustunni (Cohn, 2003).

Hopmedferd. Synt hefur verid fram 4 ad medferd 1 hop hefur hrif 4 lidan
folks, sjalfstraust og félagsferni. I hopumhverfinu fer folk taekifzri til ad deila
reynslu sinni og tilfinningum og kemst oft ad pvi ad adrir hafa gengid i gegnum
svipadar adstedur. Mikilvaegt er ad traust og samheldni riki i hopum svo ad allir finni
sig frjalsa til ad deila reynslu sinni og gefa 60rum svorun og stadfestingu (Tallant,
2002). Endurhafing fer gjarnan fram i hop, en pad er mat skjolstedinga ad
hépumhverfid sé ahrifarikt vegna peirrar hvatningar og studnings sem hépmedlimirnir
veita hver 6drum (Muckle, 2007). { rannsékn 4 65 of feitum einstaklingum par sem
bornar voru saman einstaklingsmedferd og hopmedferd kom i 1j6s ad hdpmedferdin
bar meiri drangur 1 pyngdartapi heldur en einstaklingsmedferdin. Til ad bera saman
arangur medferdanna var pyngdartap melt og breytingar 4 salrenni stafsemi metnar.
batttakendur i einstaklingsmedferd fengu aukin tekifaeri en peir sem voru i
hopmedferdinni til ad takast & vid personuleg vandamal tengd pyngd sinni. bPvert 4
hugmyndir rannsakenda kom 1 1j6s ad einstaklingsmedferdin skiladi ekki betri arangri
a salreenni stafsemi heldur en hopmedferdin (Renjilian o.11, 2001).

Atferlismotun. Alhlida atferlisbreyting sem byggist 4 baettum matarvenjum,
lifstilsbreytingu og aukinni hreyfingu er vinsel enda almennt talin venlegust til
arangurs. Rannsoknir syna ad fimm méanada medferd par sem neysla midast vid 1000
til 1500 kaloriur 4 dag skilar ad medaltali sjo til niu kildéa pyngdartapi. Pad hefur lika
synt sig ad slik medferd dregur ur punglyndi og hefur god ahrif 4 sjalfsmynd og
sjalfstraust i samskiptum. Rannsoknir syna ad eftir eitt ar hefur 35 til 50% arangurs
tapast og eftir fimm ar hefur mikill meirihluti folks baett 4 sig 6llu aftur. Rannsoknum

ber saman um 4 mjog afgerandi hatt ad flestum reynist erfitt ad vidhalda
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pyngdartapinu. Eftirfylgd hefur sitt ad segja en rannsoknir syna p6 ad patttakendur
halda oftast ekki it nema i sex manudi ad jafnadi (Devlin o.fl., 2000).

Hreyfing. Hreyfing er einn patturinn i ad l1éttast og ad hafa stjorn 4 pyngd sinni
en arangur er hadur getu folks til ad taka patt 1 haefilegri hreyfingu. Malt er med ad
lagmarki 30 minttna midlungs erfidri hreyfingu daglega. bratt fyrir ad slikt magn
hreyfingar bati heilsutengda petti eru sannanir fyrir pvi ad meiri hreyfing sé askileg
(Jakicic, 2003). Schmidt, Biwer og Kalschuer (2001) rannsékudu &hrif mislangra
pjalfunarhrina 4 likamlega hreysti of pungra kvenna. Par kom fram ad jafn gott er ad
stunda hreyfingu i samfellt 30 minutur, eins og ad skipta peim upp 1 nokkur styttri
timabil yfir daginn, eda 10 eda 15 minutur i senn. I grein Jakicic (2003) kemur fram
ad hreyfing ein og sér hefur takmorkud ahrif 4 pyngd. Blanda hreyfingar og mataradis
er par talin venlegust til arangurs. Dunn og fleiri (2006) baru saman ahrif breytingar &
mataraedi annars vegar og aukinnar hreyfingar hins vegar 4 pyngd. Rannsdknin var
byggd a gognum frd 674 konum og 288 kdrlum sem toku patt 1 tveggja ara
offitumedferd. Nidurstodur syndu ad mataredi og hreyfing hafa svipud ahrif hvort i
sinu lagi. bessar tver breytur vinna saman og er fylgni 4 milli peirra par sem jakvad
breyting 4 mataradi ytti undir aukna hreyfingu og 6fugt.

Matarcedi. Til ad 1éttast parf f6lk ad brenna fleiri hitaeiningum en eru i
fedunni sem pad bordar. Pvi hefur medferd vid offitu oft beinst ad pvi ad draga Ur
neyslu og sneida hja hitaeiningarikri fedu (Elfhag og Rossner, 2005; Paluska, 2002).
Reglulegar maltidir eru taldar mikilvaegar til ad l1éttast og mikilvaegasta maltid dagsins
er morgunmaturinn. Peir sem borda morgunmat finna sidur til hungurs, sekja sidur i
hitaeiningarikan mat og fa mikilveega orku fyrir verkefni dagsins (Elfthag og Rdssner,
2005). Tanco og félagar (1998) hafa synt fram 4 ad megrun sem veldur sveiflum &

likamspyngd hefur ekki sidur sleem ahrif & heilsuna en ofpyngdin sjalf. Megrun eykur



17

einnig likurnar & homlulausu ati, lotugraedgi og pyngdaraukningu par af leidandi. Auk
pess benda peir 4 ad tengsl séu milli megrunar og punglyndis, skapstyggdar og
prahyggju.

Hugreen atferlismedferd. 1 hugraenni atferlismedferd er 16gd dhersla & hegdun
sem betir adsteedur og lidan. Pad sem vegur pyngst i pessari medferd er hvernig hegt
er ad sja og skilja pann 6éraunhefa og neikvada hugsunarhatt sem vidheldur
punglyndi og breyta honum til hins betra (HAM Hugren atferlismedferd
medferdarhandbdk, 2005). Visbendingar eru um ad hugraen atferlismedferd gefi
jakvaedari arangur en adferdir sem beinast eingdngu ad likamspyngdinni. Nidurstodur
samanburdarrannsoknar Tanco og félaga (1998) 4 62 of feitum konum syndu ad
hugran atferlismedferd hafoi jakvaed ahrif 4 punglyndi, kvida og sjalfsstjorn.
Rannsokn Rapoport, Clark og Wardle (2000) 4 63 of feitum konur gaf sambarilegar
nidurstddur. Par var tilgangurinn ad meta ahrif hugrennar atferlismedferdar &
salfélagslega og likamlega ahrifapaetti offitu en ekki 4 pyngdartapid. Medferdin hafoi
talsverd ahrif 4 sjalfstraust og vellidan kvennanna. Rannsdknin stydur ad medferd sem
leggur 4herslu 4 lifstilsbreytingu til frambtdar 4n dherslu & megrun studlar ad baettri
heilsu og vellidan.

Salrcen medfero. Ekki er 1itid 4 salrena medferd sem beina medferd vid offitu
en b2di hugraen atferlismedferd og vidtalsmedferd hjalpa folki ad koma reglu &
mataraedi sitt og minnka kvida. Salreen medferd er oft hjalpleg til ad beeta sjalfsmynd
of feitra. Hin hjalpar peim a0 vera sattari vid sjalfa sig og vinna & peirri skdomm og
fordomum sem oft fylgja offitu. Synt hefur verid fram 4 ad aukid sjalfstraust og ad
vera sattur vid sjalfan sig hjalpar folki ad komast af stad og fa dhuga 4 ad gera

eitthvad 1 sinum malum (Devlin o.fl., 2000).
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Endurheefingarirreedi d Islandi
A Islandi eru nokkrar stofnanir sem bjéda upp 4 sérstaka medferd og

endurhzfingu vid offitu. A Reykjalundi hefur verid bodid upp 4 medferd vid
alvarlegri offitu i svokolludu naringar- og offituteymi fréd arsbyrjun 2001. Medferdin
byggir 4 atferlismétandi medferd med pad ad markmidi ad hjalpa folki ad
endurskipuleggja lifsvenjur sinar, 1éttast, auka virkni, baeta heilsu og auka lifsgaedi
(Reykjalundur, e.d.). Arid 2005 var fyrst bodid upp 4 medferd vegna ofpyngdar 4
endurhefingardeild Kristnesspitala. Horft var til hlidstedrar starfsemi &4 Reykjalundi
vid skipulag pjonustunnar par sem lengri hefd er fyrir slikri pjonustu (Petrea Guony
Sigurdardottir, 2008). A Heilsustofnun Nattaruleekningafélags Islands er bodid upp 4
tvennskonar medferdarirraedi vegna offitu, badi sem einstaklings- og hopmedferd.
Markmid hopmedferdarinnar er ad koma 4 varanlegri breytingu 4 lifstil og pyngd med
pvi ad taka 4 mataraedi, hugsun, hegdun og hreyfingu. Einstaklingsmedferd er i bodi
fyrir pa sem ekki geta nytt sér hopmedferdina (Heilsustofnun Nattirulekningafélags
fslands, e.d.).

Mikil eftirspurn er eftir endurhafingu vegna offitu og i desember 2005 bidu um
400 einstaklingar eftir pvi ad komast i offituadgerd og endurhafingu 4 Reykjalundi.
bess ma geta ad kostnadur rikisins vid eina offituadgerd ad undanskilinni
endurhefingu er um ein milljon krona og er f6lk ad medaltali um 10 vikur fra vinnu.
A sidustu drum hafa 60 til 70 einstaklingar farid i adgerd arlega eftir endurhzfingu 4
Reykjalundi, en stefnt er ad pvi ad haegt verdi ad sinna 120 slikum tilfellum ario 2008
(Forsztisraduneytid, 2006). A Kristnesi voru um 60 manns 4 bidlista i april 2008 eftir
ad komast i endurhefingu. Um 116 manns hafa tekid patt i endurhafingunni &
Kristnesi og par af hafa 57 manns farid i offituadgerd (Petrea Gudny Sigurdardottir

munnleg heimild, 21.april 2008).
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Samantekt

Ofpyngd og offita og fylgikvillar peirra eru si steekkandi vidfangsefni
heilbrigdispjonustunnar hér 4 landi sem og i 60rum 16ndum heimsins. Vandinn er ad
miklu leyti af samfélagslegum toga og dhyggjuefni badi stjornvalda og
heilbrigdisstarfsfolks. Kostnadur vegna offitu og afleidinga hennar er gridarlegur og
pvi er brynt ad takast 4 vid vidfangsefnid. Offita hefur veruleg ahrif 4 lifsgaedi folks
og patttoku i daglegum athofnum og getur valdid alvarlegum likamlegum einkennum.
Ymsum adferdum hefur verid beitt til ad sporna vid pessum vanda og ma par nefna
endurhefingariarredi sem felast medal annars i atferlismdtun, hugrenni
atferlismedferd og salrenni medferd. Leknisfredilegum inngripum svo sem
lyfjamedferd og skurdadgerdum er einnig beitt i peim tilgangi. Vitund er ad aukast i
samfélaginu um mikilvagi forvarna og fredslu og skilningur stjéornvalda 4 pessum
atridum fer vaxandi. A Islandi hafa endurhafingararradi verid sett upp 4 premur
stodum, Reykjalundi, Kristnesspitala og Heilsustofnun Nattaruleekningafélags Islands

og er mikil eftirspurn eftir peirri pjonustu.
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KAFLI III
ADFERDAFRZADI

[ pessum kafla er fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar. Greint er fra
framkvaemd rannsdknar, vali 4 patttakendum og adferdum vid gangasdfnun og
greiningu. Einnig verdur rannsoknarspurningum og sidfredi rannsoknarinnar gero
skil.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda innihald og arangur skipulagdrar
endurhzfingar fyrir konur sem eiga vid ofpyngdarvandamal ad strida. [ rannsokninni
var leitast vi0 ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hvernig er starfsemi ofpyngdarteymisins 4 Kristnesspitala hattad?

2. Hver er upplifun skjolstedinga og fagfolks af pjonustunni?

Rannsoknarsnid

Rannsdknin byggir & hinni eigindlegu rannsoknarhefd sem gjarnan er notud
pegar 60last 4 djupan skilning & vidfangsefninu og skoda pad ofan i kjolinn.
Eigindlegar rannsoknir eiga best vid pegar skoda 4 veruleika sem er hadur
personulegri upplifun einstaklinga. Fra eigindlegu sjonarhorni er best ad rannsaka
félagsleg fyrirbeeri 1 eigin umhverfi til pess ad slita pau ekki Gr samhengi vid sinn rétta
ramma. Mikilvagt er ad rannsakandinn geti hlutleysis og nalgist vidfangsefnid ekki
med fyrirframgefnum hugmyndum um hvad liklegt s¢ ad finna (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). { slikum rannséknum notar rannsakandi sig sem adal verkfzrid
(Jongbloed, 2000). Takmarkanir eigindlegra rannsokna er ad yfirleitt eru patttakendur
fair og pess vegna ekki hagt ad alhafa Gt frd nidurstodum. Pad mé samt ad einhverju
leyti yfirfeera nidurstodur yfir & svipadar adstedur og svipada hopa ef rannsoknin er

vel unnin (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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Nidurstodur eigindlegra rannsokna eiga ad vera truverdugar og pad parf ad
syna fram 4 ad peer standist. Til ad svo megi verda er oft notud margproéfun og gagna
aflad fra fleiri en einum adila. ZEskilegt er ad fleiri en einn greini gognin og ad sem
fjolbreytilegustum adferdum sé beitt i 6flun upplysinga, til demis vidtolum, dhorfi og
ryningu i mikilveg skjol. Einnig er mikilvaegt ad skoda gdgnin ut fra fleiri en einni
kenningu, en vid pad eykst skilningur & pvi sem verid er ad rannsaka. (Sigurlina
Davidsdottir, 2003; Bogdan og Biklen, 1998).

Viotdl eru algengasta gagnasdfnunaradferdin i eigindlegum rannsoknum i
heilbrigdisvisindum. P4 er gagna aflad med beinum ordaskiptum rannsakanda og
vidmalanda. Pannig eru viotol félagsleg athofn par sem samskiptin endurspegla
fijolpaett og flokid samspil hugsana, hegdunar, skynjana og tilfinninga. Med vidtolum
er hagt ad afla fjolbreytilegra rannsdknargagna og pvi eiga pau vel vid pegar reynsla
folks af medferd, samskiptum eda 60rum afmoérkudum fyrirbaerum i reynsluheimi
folks eru skooud (Helga Jonsdottir, 2003). Rannsoknin sem hér er lyst er eigindleg
vidtalsrannsokn par sem ratt var vid fagfolk og fyrrum skjolstedinga

ofpyngdarteymisins 4 Kristnesspitala.

batttakendur
Notad var markvisst trtak par sem patttakendur voru fimm skjolstaedingar, allt
konur, og tveir fagadilar ofpyngdarteymisins. Pau skilyrdi sem konurnar fimm purftu
ad uppfylla voru ad hafa lokid fyrstu hrinu endurhafingarinnar i teyminu fyrir fjorum
til 12 vikum svo ad reynsla hefdi fengist af drangri endurhafingarinnar yfir lengri
tima. Konurnar sem toku patt i rannsokninni voru & aldrinum 23 éra til 41 ars og var
medalaldur peirra 32 ar. baer hofou tekid patt 1 fimm vikna pjalfunarhrinu 4 timabilinu

fra febrtiar 2007 til oktober 2007. Fagfolkid skyldi hafa tekid virkan patt i teyminu og
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pekkja vel til starfsemi pess. Annar fagadilanna tok patt i ad koma endurhaefingunni 4
laggirnar, en hinn byrjadi i teyminu haustid 2007. Badir fagadilarnir hafa tekid virkan

patt 1 proun og breytingum 4 starfseminni.

Gagnaoflun og greining

Rannsdknin var eigindleg vidtalsrannsokn og einu kréfurnar sem gerdar voru
til patttakendanna voru ad taka patt i einu viotali. Tekid var eitt vidtal vid hvern
patttakenda og for pad fram 4 heimili hans, vinnustad eda annars stadar eftir pvi sem
hann kaus. Tengilidur rannsakenda i ofpyngdarteymi kom 4 tengslum vid patttakendur
og fékk vilyroi peirra fyrir ad lata rannsakendum 1 té ndfn og simanumer.
Rannsakendur byrjudu 4 pvi ad taka sitt hvort vidtalid vid fagfolk
ofpyngdarteymisins. Abyrgdarmadur rannséknar tok fyrsta vidtalid vid skjolsteding
og 1 framhaldi af pvi leidbeindi hann rannsakendum i videigandi vidtalstakni til ad na
fram sem bestum upplysingum. Vidtdlin voru tekin 4 timabilinu 18. mars til 15. april
2008. 1 vidtolunum var studst vid vidtalsramma sem voru sérhannadir fyrir pessa
rannsokn. Mismunandi vidtalsrammar voru notadir eftir pvi hvort verid var ad tala vid
skjolsteedinga eda fagfolk (fylgiskjol A og B). I badum tilvikum snérust vidtolin um
pad sem fram for i endurhafingunni, skipulag hennar og ferli. Einnig var spurt um
samskipti fagfolks og skjolstedinga, akvardanatoku og vald. Skjolstedingar voru auk
pess spurdir um fyrirfram ventingar peirra til endurhafingarinnar og hvernig st
pjonusta sem peir fengu gagnadist peim i daglegu lifi. Fagfolk var bedid um ad
utskyra hvada hugmyndir styrdu adkomu peirra ad endurhafingunni og lysa peim
adferdum sem peir notudu. Logd var dhersla & ad f4 vidmalendur til ad segja opid fra

reynslu sinni svo vidtolin yrdu sem mest i samradustil og 16gdu rannsakendur sig
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fram vid ad meta patttakendum med opnum huga og hvetja pa til ad deila
hugmyndum sinum, reynslu og upplifunum.

Vidtdlin voru hljodritud og afritud ordrétt og ad lokinni gagnasdfnun voru
gdgnin greind. Notad var vinnulag grundadrar kenningar (Strauss og Corbin, 1998)
par sem fyrsta stigid er ad greina gdgnin opid med opinni kédun. P4 eru hugtok
uppgotvud og setningum og malsgreinum gefin lysandi heiti. Kodin lysa alla jatha
adstedum, samskiptum folks, afleidingum og leidum eda trredum sem folk notar.
Eftir ad kodin hafa verid flokkud i staerri heildir eda yfirflokka tekur vid nasta stig
greiningarinnar sem er 0xulkodun. P4 er einn yfirflokkur dreginn ut i einu og gdgnin
lesin med pad eitt i huga. { kjolfarid myndast nyir undirflokkar sem sniiast um pennan
oxul eda yfirflokk. Pessi gagnagreining er naudsynleg til ad f4 sem besta heildarmynd
af gdgnunum (Strauss og Corbin, 1998). Rannsakendur byrjudu 4 pvi ad koda opid
tvo vidtol, sitt 1 hvoru lagi og baru svo saman bakur sinar og samreemdu heitin &
kodunum. I kjolfarid kodudu rannsakendur hin fimm vidtélin opid og voru
rannsakendur almennt sammala um heiti kodanna og 16gdu svipada merkingu i
gognin. bvi nast voru kodin flokkud saman i yfirflokka, en par purftu rannsakendur
ad profa sig afram med fleiri hugmyndir 40ur en endanleg leid var valin. Nidurstadan
vard tveir yfirflokkar sem hofou beina tengingu vid rannsoknarspurningarnar tver.

Y firflokkarnir fengu heitin ,,Starfsemin‘ og ,,Upplifun og reynsla‘“ og prir

undirflokkar féllu undir hvorn fyrir sig.

Sidfredi rannsoknarinnar
Eigi rannsoknin ad standast sidferdislegar krofur verdur ad gaeta hagsmuna
allra sem ad henni koma. Medal annars parf ad gaeta pess ad patttakendur hafi fengid

allar videigandi upplysingar adur en peir sampykkja endanlega patttoku i
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rannsOkninni. Patttakandinn hefur fullan rétt & ad vita hvad felst i patttoku hans og
hvernig upplysingar um hann verda birtar. Mikilvaegt er ad honum sé kunnugt um ad
heimilt er ad hetta patttoku hvenzr sem er i rannsdknarferlinu (Sigurdur Kristinsson,
2003).

Byrjad var & pvi a0 bera rannséknarhugmyndina undir idjupjalfa i
ofpyngdarteyminu 4 Kristnesspitala sem sidan vard tengilidur rannsoknarinnar. I
kjolfario var kynningarbréf um rannsoknina sent til fyrrnefnds tengilids par sem 6skad
var eftir adstod vid ad finna patttakendur (fylgiskjal C). Einnig var sent kynningarbréf
til yfirleeknis endurhefingardeildar par sem 6skad var eftir hans sampykki fyrir
rannsOkninni (fylgiskjal D). Eftir ad sampykki pessara tveggja adila var fengid
(fylgiskjol E og F) var sott um leyfi fyrir rannsokninni til Sidanefndar Sjukrahtss
Akureyrar sem sampykkti hana an breytinga (fylgiskjal G). Einnig var send tilkynning
um Urvinnslu gagna til Personuverndar sem stadfest var 1 kjolfarid (fylgiskjal H).

Tengilidur hafdi samband vid patttakendur og titvegadi rannsakendum lista
med néfnum peirra sem voru tilbunir ad taka patt. Kynningarbréf um rannséknina
voru send til patttakenda og peim fylgt eftir med simtali par sem vidtalstimi var
akvedinn (fylgiskjal I). Adur en vidtal hofst skrifudu patttakendur undir upplyst
sampykki asamt peim rannsakanda sem tok viodtalid (fylgiskjal J). Sampykkisblodin
eru vardveitt af Abyrgdarmanni rannséknarinnar. I afritun var 6llum néfhum og
stadhattum breytt og upptokum eytt ad pvi loknu. Rannsakendur h6fdu einir adgang

ad gdognunum, sem voru geymd i télvum undir lykilordi og/eda i leestum hirslum.
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KAFLI IV
NIDURSTODUR
[ pessum kafla er fjallad um pa flokka sem urdu til vid gagnagreiningu.
Nidurstodurnar greinast i tvo meginkafla sem tengjast rannséknarspurningunum og
fengu heitin ,,Starfsemin“ og ,,Upplifun og reynsla“. Undir hvorn kafla falla prji
pemu. Undir ,,Starfsemina‘“ falla pemun teymi, hugmyndafredi og endurhafing og

undir ,,Upplifun og reynslu® studningur, anegja og drangur (mynd 2).

Starfsemin Upplifun og reynsla

* Medlimir » Teymi
« Hlutverk Studningur * Hépur
* Samvinna * Adrir

* Skjolstaedingsmiouo

) nalgun * Endurhzafing
BUshas el * Atferli + Eigin frammistaoa
* Hopefli

* Forsendur ) * Daglegt lif
Endurhzfing + Skipulag Arangur * Lioan

* Innihald * Adgerd

Mynd 2. Kaflar og pemu med skyringum
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Starfsemin
Kaflinn lysir pvi hvernig starfsemi ofpyngdarteymisins & Kristnesspitala er
hattad. Sagt verdur fra pvi sem fram for i endurheefingunni, skipulagi hennar og ferli.
Greint verdur frd hvada hugmyndafradi styrir abkomu fagfolks ad endurhafingunni
og peim adferdum sem notadar eru. Sagt verdur fra hvernig teymid starfar og hver
hlutverk teymismedlima eru innan pess. Starfsemin spannar eftirfarandi pemu: teymi,

hugmyndafradi og endurhafing.

Teymi

bPemad lysir pvi hverjir taka patt i teyminu, hlutverkum peirra og samvinnu.
Ofpyngdarteymid & Kristnesi samanstendur af laekni, sjikrapjalfara, idjupjélfa og
matartekni { hlutastarfi. Einnig koma hjikrunarfreedingur, salfredingur og
naringarradgjafi ad endurhaefingunni med fraedslu, en pau eru ekki hluti af teyminu.

Hlutverk fagfolks skiptast eftir fagstéttum eins og Andrea lysti: ,,... vid reynum
ad gera pad sem vid erum best [ hvert og eitt pannig ad vio nytumst sem best “.
Laeknirinn sinnir 6llu er vid kemur leknisfreedilega hlutanum, tekur sjikrasogu af
skjolstedingum og gerir videigandi mealingar. Sjikrapjalfarinn sér um likamlega
pjalfun svo sem pol-, styrktar- og lidleikapjalfun. 1djupjalfinn hefur umsjon med
félagsfaernipjalfun, vinnu i eldhuasi og slokun. Matarteknirinn kennir skjolstedingum
ad utbtia matsedla og leidbeinir peim vid ad velja hollar uppskriftir. Allir fagadilarnir
bera 4byrgd 4 ymiss konar hopfradslu.

Teymid vinnur ndid saman og er samstiga og samheldid. P6 ad hlutverk
teymismedlima séu afmdrkud geta peir samt ad vissu marki gengid inn i storf hvers
annars. [ teyminu rikir mjog gédur starfsandi par sem allir standa jafnfztis.

Teymismedlimir hittast alltaf & manudagsmorgnum 4 teymisfundi. Par eru ymis
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malefni reedd svo sem hvernig hugsanlega er haegt ad breyta hlutunum til hins betra og
koma til mots vid 6skir peirra skjolsteedinga sem eru i endurhafingu hverju sinni. bar
er farid yfir hvernig hopnum gangi og hvort pad séu einhver vandamal sem parf ad
leysa. Einnig er farid yfir bidlistann og dkvedid hverja 4 ad hafa samband vio fyrir
nasta hop. Fagfolkid situr stundum fraedslu hja hvert 60ru til ad fredast dsamt pvi ad
koma med uppbyggilega gagnryni 4 pad sem fram fer. betta er gert svo haegt sé ad

gera gott enn betra.

Hugmyndafredi

bemad lysir hugmyndafraedilegum sjonarmidum sem leidbeina vinnu fagfolks
med skjolstedingum. Par kom skyrast 1 j6s hugmyndafradi skjolstedingsmidadrar
nalgunar, ahersla 4 atferli folks og mikilvagi hopeflis. Fagfolkid atti svolitid erfitt
med ad koma ordum ad pvi hvada hugmyndafradi styrdi vinnu peirra. Pegar pau
byrjudu ad lysa peim adferdum sem pau notudu i vinnu med skjolstedingum skein
hugmyndafradin samt i gegn.

Hugmyndafraoi skjolstedingsmidadrar nalgunar kom skyrt fram i vinnu med
skjolstedingum. Fagfolkio nalgadist skjolstedingana & peim stad par sem peir voru
staddir.

...petta er bara almenn skynsemi og ég reyni ad nalgast skjolstedingana

svolitid a pann hatt ad vio séum ad tala sama malio ad ég sé ekki ad tala

eitthvad leeknisfreedilegt mal... mér finnst miklu raunhcefara ad tala um petta,

bara pu ert full pungur og vio purfum ad gera eitthvad i pvi (Tomas).
Fagfolkid gaf sér tima til a0 hlusta & skjolstedinga og gerdi sem pad gat til ad maeta
6skum peirra. Skjolstedingar toludu um ad fagfolk teki tillit til pess sem peir hofou

fram ad faera og breyttu adferdum sinum i samrami vid pad eins og kostur var 4.



28

Fagfolkid veitti studning og hvatti skjolstedinga til ad taka abyrgd og vera medvitadir
um ad arangurinn veri i peirra hondum eftir sem adur.

Truin 4 styrkleika manneskjunnar og ad folk lari af pvi sem pad gerir kom
sterkt fram hja Andreu. Hiin benti & hversu mikid atferli folks hefur ad segja vardandi
heilbrigt liferni. Skjolsteedingar profudu 4 eigin skinni ymsar leidir i hreyfingu og
matara0i i fimm vikna pjalfuninni.

betta er natturulega, sko hugmyndafredi sem byggir a akveonu, ad fa folk til

ad breyta hja sér akvednu atferli... hvada méguleika madur hefur i stadinn

fyrir ad horfa a hvad madur getur ekki og reyna ad sja svolitid fyrir sjdlfan
sig, svart a hvitu hvar er heegt ad breyta einhverju sér i hag (Andrea).

Endurhefingin byggdist ad miklu leyti upp 4 hopefli. Fagfolk var mjog
medvitad um mikilvaegi pess og hvernig folk hefur dhrif hvert 4 annad. Pau gerdu sér
grein fyrir ad mikilvaegt er ad hdpmedlimir nai vel saman svo samheldni og
studningur myndist. Pvi var hugad vel ad samsetningu hopanna og reynt ad velja folk

saman i hopa sem var 4 svipudum aldri og statt 4 svipudum stad i lifinu.

Endurhcefing

betta pema lysir endurhafingunni, tilurd hennar, skipulagi og pvi sem fram
for. Mikil porf hafdi myndast fyrir Grraedi sem petta vegna aukinnar tioni offitu og pvi
reyndist tiltdlulega audvelt ad fa fjarmagn fra hinu opinbera og ur styrktarsjodum fyrir
starfseminni og fengust stodugildi fyrir idjupjalfa og sjukrapjalfara i kjolfario.

Adur en starfsemin hofst var biid ad vinna mikla undirbéiningsvinnu en annar
fagadilanna sem rett var vid tok patt i peirri vinnu. Vid honnun pjénustunnar var horft
til hlidstedrar starfsemi & Reykjalundi. Teymio for i vettvangsferd 4 Reykjalund til ad

kynna sér stafsemina og fékk par gagnlegar upplysingar. Fljotlega kom i 1j6s ad
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starfsemin 4 Kristnesi yrdi svolitid 68ruvisi vegna smaedar stadarins. Ymis vandkvadi
komu upp par sem stadurinn var ekki i stakk buinn til ad taka 4 moti atta
einstaklingum ofan 4 alla adra stafsemi nema med dkvednum tilfeeringum. Forsendan
fyrir a0 hegt vaeri ad koma stafseminni 4 laggirnar var ad skjolstedingar byggju
heima en vaeru ekki inniliggjandi.

Endurhafingin hefur verid starfraekt fra haustinu 2005 og hafa 15 hopar lokid
fimm vikna pjalfun, par af 92 konur og 24 karlar. Fimm &tta manna hopar eda 40
manns byrja i endurhafingunni 4 ari, prir hopar ad vori og tveir ad hausti.

{ flestu tilvikum leita einstaklingar sem eiga vid ofpyngdarvandamal ad strida
fyrst til sins heimilisleeknis. Laeknirinn sendir beidni til ofpyngdarteymisins &
Kristnesi. N er bidlisti eftir ad komast i endurhafinguna og getur bidtimi farid upp i
tvo ar. A bidtimanum hettir folki til ad bida adgerdarlaust pangad til pad kemst ad i
endurhefingunni. Sidan i oktober hafa einstaklingar 4 bidlistanum verid kalladir i
vidtal par sem skyrt er fra tilgangi endurhafingarinnar og hvad folk getur gert i sinum
malum & bidtimanum.

Endurhafingin stendur yfir i prji &r. Hoparnir byrja 4 pvi ad fara i fimm vikna
pjalfunarhrinu & Kristnesi sem er alla virka daga. Romum manudi eftir ad fimm
vikuna pjalfuninni lykur fer fram fundur par sem teymid sest nidur med hépnum og
stada mala er redd. A9 premur manudum lidnum kemur hépurinn i fimm daga
pjalfunarhrinu sem byggd er upp 4 svipadan hatt og fimm vikna pjalfunin. Eftir pad
mata patttakendur 4 fundi 4 priggja manada fresti par til ad priggja ara
endurhefingarferlinu likur. Fagfolkio leggur mikid upp ur pvi ad allir mati 4 pessa
fundi hvort sem vel gengur eda ekki.

Tveimur vikum adur en fimm vikna pjalfunin hefst koma einstaklingar i mat.

matinu er tekin heilsufarssaga og itarlegt vidtal um hvad folk vill fa at ar
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endurhefingunni og hvert pad vill stefna. Gerd eru pol- og gonguprof, folk vigtad auk
ymissa annarra maelinga. { matinu fylla skjélstzdingar t lifsgeedakvarda par sem
spurt er ut i lifsgaedi, depurd, svefn og fleira.

{ endurhafingunni er einkum 16gd ahersla 4 prennt; fraedslu, hreyfingu og
breytt matarzdi. { freedslunni er medal annars komid inn 4 ahrifapaetti ofpyngdar,
medferdarmdguleika, pjalfun, neringarinnihald og jafnvegi 1 daglegu lifi. Fradsla til
adstandenda er mikilvaegur lidur i endurhefingunni par sem teymid, skjolstedingar og
adstandendur koma saman. Par eru adstandendur upplystir um hvad fram fer i
endurhefingunni og hversu mikilvegur studningur peirra er.

...til pess ad leggja aherslu a pad ad petta er natturulega sjukdomur sem ekki

er bundinn bara vio pa personu sem a vio, heldur alla fjélskylduna... (Tomas).

Hreyfing er stor pattur 1 pjalfuninni og sér sjukrapjalfarinn adallega um pann
hluta. Skjolstedingar préfa mismunandi tegundir af hreyfingu og taka patt
stafagdngu, vatnsleikfimi, herdaleikfimi, styrktarpjalfun og hjolapjalfun.

Skjolstedingar laera ad matreida hollar og godar maltidir og peir elda sjalfir
hadegismat prisvar i viku. Hopnum er skipt i tvennt par sem annar helmingurinn eldar
og hinn utbyr matsedil fyrir naestu viku dsamt pvi ad profa sig afram vio skapandi
verkefni medan bedid er eftir matnum. Hoparnir skipta svo um hlutverk eftir vikuna.
begar matreidslunni er lokid sest hopurinn nidur saman asamt laekni og i0jupjalfa.
Rett er um skammtasterdir 4 matardiskunum og pau sna&da saman gomsata maltid
medan spjallad er um daginn og veginn. Kennsla og pjéalfun i slokun fer fram prisvar i
viku.

Vikulega er farid i verslunarferd par sem folki er leidbeint med ad lesa utan a
umbudir og velja holla og naringarrika f&du i innkaupakdrfuna. Einnig eru

heimsottar mismunandi likamsraektarstodvar og almennir sundstadir.
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Markmidsetning er mikilvaegur lidur i endurh@fingunni. Markmidin fyrir
pessar fyrstu fimm vikur eru frekar almenn og eins fyrir alla. Komid er inn a4
markmidsetningu i fyrsta vidtalinu til ad koma folki af stad med paer hugrenningar.
Sidan er sérstok freedsla um markmidsetningu og undir lok pjalfunarhrinunnar gerir
hver og einn sin eigin langtimamarkmid med adstod fagfolks.

Vid héfum einbeitt okkur ad pvi ad vinna markmio... af pvi ad petta er svo long

medfero, petta eru prju ar, og pad er natturulega mikilveegt ad pau setji sér

markmio fyrir langatimann... (Andrea).

Allir eru vigtadir vikulega en ekki er 16gd ofuraherslu 4 pyngdina. I lok fimm
vikna pjalfunarinnar setjast medlimir teymisins nidur med skjolsteedingum og reda
hvernig peim fannst pjalfunin og hvernig ma breyta pvi til hins betra. Undir lok
pjalfunarhrinunnar er lifsgeedakvardinn fylltur ut aftur og géngu- og polprof, vigtun

og adrar m&lingar endurteknar.

Upplifun og reynsla

bessi kafli gefur innsyn inn i upplifun og reynslu skjolstedinga og fagfolks af
pjoénustu ofpyngdarteymisins 4 Kristnesi. Komid verdur inn 4 studning og samskipti
fagfolks og skjolstedinga, samskipti og studning innan hopsins og samskipti vid adra
adila 6hada endurhafingunni. Fjallad verdur um vantingar skjolstedinga, hvad peim
fannst gott vid endurhafinguna og hvad peir tdldu ad meetti betur fara. Einnig verdur
greint fra arangri, hvernig lidan skjolstedinga hefur breyst og hvernig peim hefur
tekist ad yfirfeera kunnattu sina yfir 4 hid daglega lif. Upplifun og reynsla spannar

eftirfarandi pemu: studning, dnegju og arangur.
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Stuoningur

bPemad lysir samskiptum og studningi fagfolks vid skjolstedinga, studningi
innan hopsins og fra 6drum 6hadum endurhafingunni. Skjolstedingar
endurhefingarinnar voru almennt mjog anagdir med samskipti sin vid fagfolk
teymisins. Teymismedlimir skdpudu frjalslegt andramsloft par sem allir voru jafnir og
samskipti attu sér stad 4 jafningjagrundvelli. Samskiptin einkenndust af sveigjanleika
og konurnar 4ttu greidan adgang ad fagfolkinu og gatu rett vid pau einslega ef pess
var 6skad. baer upplifdu ad teymismedlimir vaeru bodnir og blnir ad veita hjalp sina
og hlusta.

...mjog dugleg ad hrosa manni og bara ad hvetja mann dfram, segja manni ad

madur geti petta, af pvi petta er natturulega pinu erfitt (Ingibjorg).

Fjorar kvennanna voru mjog anagdar med hopfyrirkomulagid. bear sottu
studning 1 hopinn par sem peer gatu deilt reynslu sinni og upplifun med 6drum
patttakendum. Peim potti gott ad hitta annad folk med svipada reynslu og sem glimdi
vid sama vandamalid og voru 4 somu forsendum & Kristnesi. Sigurlina lysti pessu
svona:

bao eru fleiri sem eru svona og lidur svona, svo er svo skritid, pu hittir parna

konu sem pu hefur aldrei hitt adur og henni liour ad mérgu leyti nakvemlega

eins og pér, pu veist. Madur bara ja ok... petta er ekki bara ég... madur vissi
ad pao yrou fleiri feitar en madur var samt sko, verour madur deemdur, en pao
var ekkert.

Flestar konurnar vitnudu um pa samkennd sem myndadist i hopum peirra. baer
konur sem voru anagdar med hopfyrirkomulagid attu pad sameiginlegt ad hafa verio i
hop par sem medlimir nddu vel saman. bPaer matu hopstudninginn mikils og margar

halda enn sambandi i dag, hittast og fara jafnvel saman i reektina.
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Tengslin virtust vera sterkust hja peim sem voru & svipudum stad i lifinu og
paer sem voru 4 svipudum aldri nddu best saman. Ein kvennanna nefndi hvad pad var
anegjulegt ad hitta hina { hopnum 4 fundunum. bPeim poétti hvetjandi ad sja arangur
hinna og jafnframt pressa ad standa sig og halda sér vid efnid. Onnur kona var ekki
eins anagd med hopfyrirkomulagid. Henni pétti hopurinn sinn ekki na vel saman og
fannst vanta samkennd medal folksins. Hopmedlimir voru olikir og attu ekki vel
saman ad hennar mati. bad gerdi pad ad verkum ad hin upplifdi ekki sama studning
og hinar sem voru i samrymdari hopum.

Studningur annarra var lika mikilvagur. Ein kvennanna var i ndmi og tok
skolinn tillit til hennar og var mjog sveigjanlegur. Fjolskyldan st6d einnig vid bakid &
henni og hefur tekid patt i ad taka upp heilbrigdari lifshatti. Tvaer kvennanna fengu

godan studning i likamsrektarstodinni sem paer sottu.

Anaegja
Pemad lysir peim ventingum sem konurnar gerdu til endurhafingarinnar og
hversu anegdar paer voru med hana. Einnig 1ysir pemad hvad metti betur fara ad mati
fagfolks og skjolstedinga asamt pvi hvernig konurnar upplifou eigin frammistéou.
Konurnar h6fou mismunandi vantingar til dvalarinnar 4 Kristnesi. Ein
kvennanna hafodi engar sérstakar vaentingar en metti samt til leiks med jakvadu
hugarfari. Sigurlina greindi frd pvi ad endurhafingin samraemdist vaentingum hennar.
betta var bara oskop, bara svona eins og ég bjost vid sko, gerdi mér ekkert
einhverjar vonir ad ég yroi eftir fimm vikur, yroi ég bara ordin 62 kilo eda

eitthvad.
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Elin vard ekki fyrir vonbrigdum med endurhafinguna pvi henni gekk vel og hun lerdi
margt nytt. Hin var mjog anegd og for endurhafingin fram Gr hennar bjortustu
vonum.

Konurnar voru almennt mjog dnagdar med endurhefinguna og fagfolkid sem
ad henni st0d. Sérstok anzgja var med ad fa ad profa olikar leidir i pjalfun & Kristnesi,
svo sem stafagdngu, hjolatima, vatnsleikfimi og styrktarpjalfun. bPessar 6liku leidir
h6fdudu misjafnlega til kvennanna en per voru p6 & einu mali um ad vatnsleikfimin
nyti mestra vinselda. Mikil anegja rikti einnig med patt slokunar i endurhafingunni
par sem faeri gafst 4 ad hvilast og endurnarast i annasamri pjalfun.

...natturulega cedislegt ad leera ad slaka d gefa sér tima i pad, pad bjargadi

manni natturulega oft a tioum, petta voru oft langir dagar og erfidir...

(Ingibjorg).

Almenn aneegja rikti med fredsluna medal kvennanna og fannst flestum peer
hafa laert margt sem peer gatu nytt sér pegar heim var komid. Peim potti mikilvaegt ad
fa gogn med sér heim til pess ad geta flett upp i peim sidar.

Konurnar nefndu nokkur atridi sem peim fannst maettu betur fara i
endurhefingunni. Nokkrar konur nefndu ad bata meetti teekjakost til styrktarpjalfunar
og einnig hafa val um 6lik prekhjol par sem hnakkarnir &4 peim sem fyrir voru hentudu
ekki 6llum. Ingibjorgu fannst hopfyrirkomulagid ekki henta sér negilega vel par sem
han upplifdi ekki negilega samkennd innan hopsins og hin hefdi viljad
einstaklingsmidadri pjonustu. Pratt fyrir ad fagfolkid veri nanast alltaf til stadar og
tilbwid ad reda vid skjolstedinga fannst henni 6paegilegt ad taka tima peirra og vildi
ekki 6nada pad. Ad hennar mati mattu vera fastir vidtalstimar vid fagfolk i

dagskranni.
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Leeknirinn hefur margt annad ad gera, pao er fullt af folki parna, pannig ad
madur svona ma ég tala vio pig nuna hérna, half svona leidinlegt, en pad var
aldrei nema sjalfsagt hja honum eda peim, pad var ekki malio.
Fagf6lkid var sammala um ad einstaklingspjonusta metti vera meiri. Reynt hefur
verid ad fa stodu salfredings en pad vantar fjarmagn. Ad peirra mati er ekki verid ad
beina fjdrmunum 1 rétta att par sem audveldara virdist vera ad fa fjarmagn til
hjaveituadgerda heldur en salfrediadstodar. Tvaer kvennanna nefndu ad porf veeri 4
meiri salfreedipjonustu en adeins voru i bodi tveir hoptimar med salfreedingi og
skiludu peir ekki miklu ad peirra mati. Sjalfsstyrking er eitthvad sem Elin taldi ad atti
tvimelalaust heima 1 endurhaefingunni af eftirfarandi stedum:
baod eru natturulega margir parna sem eru ekki alveg svona tilbunir til ao
takast a viod lifio i kringum annad folk. Pess vegna verdur einmitt feitt folk oft
annad hvort oryrkjar eda atvinnuleysingjar, pvi ad peir eiga bara pu veist,
erfitt med ad vera innan um annad folk...
Fagfolk var einnig 4 peirri skodun ad aukin porf veeri 4 salfredipjonustu par sem
sumir skjolstedingar hofou mjog flokinn bakrunn og héfdu lent i ymsum afollum. bad
vildi eiga kost 4 handleidslu til ad vera betur i stakk buid til a0 takast 4 vid salren
vandamal sem upp komu i endurhafingunni. Fagf6lk kom einnig inn 4 ad ekki veru
til nein skrifleg gogn um endurhafinguna og brynt veri ad baeta ur pvi svo adgengi ad
upplysingum um hana yrdi greidara.
Budaferdirnar voktu almenna 6anzegju. Konunum fannst 6pegilegt ad vekja a
sér athygli og hefou viljad sleppa pvi ad fara i matvoruverslanir allar 1 einum hop.
...8vo datti ad fara i bud og kenna okkur ad lesa a matveeli, aftan a, pu veist,
innihaldslysingu, og pad var ég mjog osatt vid, pvi pa vorum vio sko atta

fitubollur, eins og vid s6goum og komum stormandi inn i Netto og standa i
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knapp og cetla ad lesa a einhverjar umbudir, sko, pad er alveg nog ad vera

svona po madur komi ekki i svona storum hop og er ao gera eitthvad

(Sigurlina).

Flestar konurnar h6fou adur gert itrekadar tilraunir til pess ad l1éttast en pyngst
aftur. A Kristnesi nadu paer ad sniia vid bladinu. bad eitt ad hafa komist i gegnum
fimm vikna pjalfunina var heilmikid afrek i peirra augum par sem hun tok talsvert &
og var hreint enginn dans 4 résum. Par upplifdu sumar hverjar ad paer gatu miklu
meira en paer hofou nokkurn timann porad ad vona. bvi voru par stoltar af sjalfum sér
og upplifdu aukna tru 4 sjalfa sig.

Rosalega mikio fyrir folk sem hefur ekki hreyft sig i morg morg ar eda hreyft

sig litio sem ekkert og er natturulega allt of pungt. En pad er steersta ad madur

for i gegnum petta (Ingibjorg).

Arangur

bPemad lysir pvi hvernig endurhafingin hafdi ahrif 4 daglegt lif kvennanna
asamt peim breytingum sem urdu a andlegri og likamlegri lidan peirra. Einnig lysir
pad hvernig endurhafingin gerdi konunum kleift ad fara i hjaveituadgerd.

Konurnar voru sammala um ad pad sem paer lerdu 4 Kristnesi hefdi nyst peim
vel 1 barattunni vid ofpyngdina. Timi peirra par var peim hvatning til ad takast 4 vid
vandann og koma & breytingum i sinu daglega lifi og auka par med lifsgeedi sin og
heilbrigdi. Fagfolk vitnadi um hversu gaman pad vari ad sja arangur folks eftir fimm
vikna pjalfunina. Alla jafna jokst pol peirra mikid og einnig lifgadi peirra samkvamt
melingum. Fagfolkid hefur fengid upplysingar um ad peir skjolsteedingar sem mata 4

fundina hafa aukid hreyfingu og breytt um mataradi. Hins vegar hafa pau dhyggjur af



37

peim sem ekki mata en dsteeduna telja pau oftast vera ad peim hefur ekki gengid eins
vel eftir ad pjalfuninni lauk.

Allar konurnar tdludu um ad per veru ad nyta sér hugmyndir ad hollara
mataredi og par nyttu sér uppskriftir sem peim var Gthlutad 4 Kristnesi. bPar attudu
sig & ad haegt var a0 elda hollan mat sem er badi fljotlegur og bragdgdédur. Almennt
fundu peer breytingu 4 hvernig peer hugsudu 6druvisi um hvad par bordudu og kunnu
betur ad meta hollari kost. Allar konurnar h6fdu tekid upp nyjar lifsvenjur og gert
breytingar 4 mataraedi sinu. Nokkrar peirra toludu um ad hafa 6dlast betri stjorn &
hvad fer inn fyrir peirra varir og ad per lati ekki freistast eins audveldlega og 4dur.
Konurnar leerdu ad meta gaedi og innihald matvela og nyttu sér par pa pjalfun sem
paer hofou fengid 1 ad lesa innihaldslysingar. N gatu paer tekid upplystar dkvardanir
um hvad per lata ofan i sig.

...margt sem ég hélt ég vissi eins og med neeringarinnihald og allt petta, og svo

sa madur eitthvao ut | bud sem hét létt eitthvad eda iprotta eitthvad, petta er

stutfullt af 6gedi (Ingibjorg).

Konurnar voru 4 einu mali um ad paer vaeru duglegri ad hreyfa sig eftir tima
sinn 4 Kristnesi. Pjalfunin og fredslan sem par nutu vard peim hvatning til pess ad
hreyfa sig meira og flestar peirra stunda nt reglulega likamsreekt.

Konurnar fundu flestar breytingar til hins betra 4 andlegri og likamlegri lidan
sinni. Prjar kvennanna t6ludu um ad par @ttu audveldara med ad hreyfa sig eftir ad
peer 1éttust, verkir minnkudu og svefninn batnadi til muna. Anna var mjog anegd med
hvad han var ordin god af vodvabolgu. Hin var 1 vafa um mikilvaegi herdaleikfimi i
byrjun pjalfunarinnar en pegar htin hafdi stundad slika pjalfun og sé€d drangurinn var

htn & 60ru mali. Flestar kvennanna lystu betri andlegri lidan og fundu ad paer voru
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anegdari med sig. ber voru almennt tilbunari ad fara Gt & medal folks en adur. Hér
lysir Anna pvi hvernig htin upplifdi breytingu 4 sjalfri sér eftir ad hin grenntist:
Eg vildi aldrei fara d pobb eda ball, mér leid bara illa, ég for i minn
saumaklubb og eitthvad svona en ekki meir pu veist, nuna er komid meira i
mig ad langa ad fara.
Konurnar gerdu sér grein fyrir pvi ad paer fordudust mannamot vegna ofpyngdarinnar
pott per hefou ekki verid medvitadar um pad adur. Ein peirra benti 4 ad nina pegar
htn & audveldara med ad kaupa sér fot 1101 henni betur og sé tilbunari ad vera 4 medal
folks. Tver konur sdgdust njota pess meira ad fara ut, til ad mynda 4 kaffihus eda
veitingastadi. Adur h6fou paer fundid einhverjar afsakanir til ad komast hja pvi.
Sigurlina taladi um hversu erfitt pad var ad fara i matvoruverslanir. Hin hafdi miklar
ahyggjur af pvi hvad adrir hugsudu pegar hin var ad tina vorur i innkaupakdrfuna.
...madur svona gengur med pad inn i sér sko, ad folk sé ad hugsa petta og sé
ad deema pig.
Flestar kvennanna hofou lika att erfitt med ad fara i sund. Sundferdin med hépnum
hjalpadi morgum ad brjota isinn og takast 4 vid pa hindrun.
...pad natturulega ad fara svona i sund, standa 1 sturtu, labba ut ur klefanum
og ofan i, pad bara er miklu meira en ad segja paod, en eftir ad ég for parna
petta eina skipti ad pa stundadi ég sundio alveg tvisvar i viku (Sigurlina).
Anna atti erfitt med ad ferdast med flugvél vegna pess ad flugsetin geta verid prong
og 0paegileg. N hlakkar hin til ad fara 1 fyrirhugada utanlandsferd og sja hversu ramt
Oryggisbeltid verdur midad vid sidast pegar hun ferdadist.
Vio forum ut i november, pa atti ég kannski 10 cm eftir af beltinu til ad komast
[ flugscetio, pad var svo prongt... ég er ad fara ut eftir tveer og halfa viku og

meér hlakkar rosalega til ad sjda hvad scetio verour rumt, pao verdur gaman.
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Prjar kvennanna hafa nti pegar farid i hjaveituadgerd og lést mikid i kjolfarid.
Tver kvennanna hafa ekki farid 1 adgerd og peim hefur tekist ad vidhalda peim
arangri sem per nadu i endurhafingunni og hafa ad mestu stadid i stad. Allar
kvennanna sem foru i adgerd voru sammala um ad paer hefdu ekki viljad fara i
gegnum hana an endurhafingarinnar. Par l&erdu par svo margt sem naudsynlegt er ad
tileinka sér til ad adgerdin nyttist sem best. Sumar kvennanna héfou hugleitt ad fara i
adgerd an pess ad fara i endurhafinguna. Paer sdu pad ekki fyrr en ad leid a pjalfunina
eda jafnvel eftir ad henni lauk hvad endurhefingin hafdi i raun mikla pydingu. Anna
lysti pessu svo:

...pvi pu parft ad laga hofudio a pér adur en pu ferd i adgerdina, pvi peir
laga magann a per, pu veis, pu parft ao vera tilbuin uppi i hausnum a pér....

Konurnar urdu miklu medvitadri um hvada afleidingar adgerdin hefur og gerdu sér
betur grein fyrir pvi ad hun er engin skyndilausn. { kjélfar adgerdarinnar hefst mikil
vinna og peir sem fara i hana purfa ad hafa skilning 4 pvi ad abyrgdin og arangurinn
er undir peim sjalfum kominn. Ad mati fagfolks voru margir med 6raunhafar
vantingar til adgerdarinnar i byrjun.

Folk einhvern veginn hélt ad parna veeri komin lausn, ad petta veeri bara

ekkert mal ao skreppa i adgerd, pad hafoi séo hérna frasagnir i bl6dunum,

Vikunni og svona, af folki sem nadi ad léttast um 40, 50 kilo, bara nytt lif og

svona (Tomas).
Folk var 6medvitad um okosti adgerdarinnar og hvad hin krafdist i raun mikillar
vinnu. Fagfolki fannst mikilvegt ad skjolstedingar veru medvitadir um allar hlidar
adgerdarinnar badi kosti og galla. A9 sogn Tomasar tekur pad folk svolitinn tima ad
atta sig 4 pvi ad pd pad fari i adgerd parf pad gjorsamlega ad breyta um lifstil eftir

sem adur.
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KAFLI V
UMRZADUR

[ pessum kafla eru teknar saman helstu nidurstodur rannséknarinnar og paer
bornar saman vid fredilega umfjollun og freedilegan ramma hennar. Komid verdur inn
a helstu takmarkanir rannsdknarinnar og raett um hagnytt gildi hennar fyrir
starfsemina 4 Kristnesi og endurhefingu fyrir pennan skjolsteedingshop i heild sinni.
A lokum verda tillogur ad framtidarrannséknum kynntar.

Nidurstodur skiptust i tvo flokka ,,Starfsemin” og ,,Upplifun og reynsla”.
Helstu nidurstodur um starfsemina voru eftirfarandi. Endurhafingin 4 Kristnesi
stendur yfir 1 prji ar og samanstendur af tveimur mislongum pjalfunarhrinum og
reglulegum studningsfundum. Starfsemin byggist & pverfaglegu samstarfi fjogurra
fagstétta og voru patttakendur sammala um ad samstarfid einkenndist af gagnkvaemri
virdingu, samheldni og godum starfsanda par sem allir voru jatnir. Fagf6lkio lagdi
mikid upp ur hopefli og ad hopmedlimir nedu vel saman. Pad nalgadist
skjolsteedingana par sem peir voru staddir og gaf sér tima til ad hlusta & pa. I
endurhefingunni var einkum 16g0 ahersla a fraedslu, hreyfingu og breytt mataradi og
ad skjolstedingar profudu 4 eigin skinni ymsar adferdir til ad breyta daglegu atferli
sinu. Nidurstodur r flokknum upplifun og reynsla syndu ad endurhefingin hafdi
veruleg ahrif 4 lidan, lifstil og daglegt lif patttakenda. Mikil dnagja rikti meo
endurhefinguna i heild sinni og nyttist hiin vel hvort sem ad folk for i hjaveituadgerd
eda ekki. Konunum fannst almennt gott ad vera i hopi par sem per gatu deilt reynslu
sinni og upplifun med 6drum sem glimdu vid sama vandamalid. Par upplifou
samkennd innan hopsins og studning fra hopmedlimum og fagfolki. bPatttakendur
rannsOknarinnar bentu 4 nokkur atridi sem peim fannst ad mettu betur fara og nefndu

medal annars aukna einstaklingsathygli, salfraedipjonustu og betri adstddu til
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likamlegrar pjalfunar. Vel var stadid ad eftirfylgd i endurhafingunni og voru konurnar
mjog anaegdar med ad vera fylgt eftir i prjt ar. [ endurhzfingu skortir oft eftirfylgd og
pvi er starfsemi ofpyngdarteymisins framarlega 4 pvi svioi.

Endurhafingin for fyrst og fremst fram i hopum og virtist pad fyrirkomulag
henta vel. Fagfolkio var medvitad um mikilvaegi hopeflis og reyndi ad rada saman
einstaklingum sem hugsanlega gatu haft jdkvao ahrif hver 4 annan. Patttakendur voru
almennt anzegdir med hopfyrirkomulagid og fannst studningurinn i hopnum
sérstaklega mikilvaegur. Nidurstddurnar bentu til ad konurnar veru dnagdari eftir pvi
sem hopurinn nadi betur saman. Svipadar nidurstodur ma finna { 66rum rannséknum
par sem hopumhverfid hefur synt sig ad vera dhrifarikt vegna peirrar hvatningar og
studnings sem hopmedlimir veita hver 66rum (Muckle, 2007).

{ endurhafingunni var lagt mikid upp tr 6flugri teymisvinnu par sem samstada
rikti og samvinna var g6d. G60 teymisvinna tryggir heildrena syn 4 vandamal
skjolstedinga. Teymismedlimir sameina krafta sina og hver og einn teflir fram sinni
sérpekkingu til ad maeta porfum skjolstedinga sem best (Cohn, 2003).
Skjolstedingsmidud nalgun skein 1 gegnum vinnu fagfolksins i teyminu. Pau hlustudu
vel, 16gdu sig fram vid ad koma til mots vid oskir skjolstedinga sinna og samskiptin
voru 4 jafningjagrundvelli. Fagfolkid lagdi aherslu ad fa skjolstedinga til ad taka
abyrgd 4 eigin endurhafingu. betta fellur allt ad lysingu Law og félaga a4
skjolsteedingsmidadri nalgun (Canadian Association of Occupational Therapists,
2002).

Stor hluti endurhafingarinnar byggdist & alhlida atferlismotun med aherslu 4
hreyfingu, hollt mataradi og freedslu um ymislegt sem tengist heilbrigdum lifstil og
atferli. Lagt var upp med ad skjolstedingar teekju upp heilsusamlegra liferni 4n pess

ad leggja ofurdherslu 4 ad léttast. Rannsoknir benda til ad mikilvegara sé ad ganga ut
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fra almennu heilbrigdi og laera ad njota lifsins frekar en ad beina athyglinni um of ad
pyngdartapi og bida eftir einhverri draumapyngd (Golan og Crow, 2004; Tanco o.fl.,
1998). Nidurstddur ur rannsdkn Devlin og félaga (2000) bentu til ad atferlisbreyting
med aherslu 4 heilbrigdari lifstil veeri vaenlegust til arangurs. Alhlida atferlisbreyting
skilar ekki adeins drangri 1 kiloum talid heldur einnig i beettri sjalfsmynd og auknu
sjéalfstrausti (Devlin o.l., 2000). Flestar konurnar i rannsokninni lystu betri andlegri
lidan og auknu sjalfstrausti i kjolfar endurh@fingarinnar og voru tilbinari ad fara ut a
medal folks.

Fagfolk og skjolstedingar voru sammala um ad porf veeri 4 6flugri
salfreedipjonustu i endurhefingunni. Margir skjolstedinganna h6fou lengi barist vid
offitu. Bakgrunnur sumra var flokinn og saga um ymis af6ll. Rannsoknir hafa synt ad
salren medferd hjalpar of pungu folki ad baeta sjalfsmynd sina og auka sjalfstraust
(Devlin o.1l., 2000). Einnig hefur verid synt fram 4 ad hugran atferlismedferd, sem
tekur & salfélagslegum og likamlegum é&hrifapattum offitu, hefur jadkved ahrif a
sjalfstraust og vellidan (Rapoport o.fl., 2000).

Skjolsteedingar i rannsokninni lystu pvi hvernig peim leid betur eftir ad peir
1éttust. Peir attu audveldara med ad hreyfa sig og verkir minnkudu til muna. Neikvaed
ahrif ofpyngdar a stodkerfio eru vel pekkt Gr 60rum rannséknum (Larsson, 2004).

Ofpyngdin er ekki eingdngu bundin vid pa einstaklinga sem leita medferdar
vegna hennar heldur hair hiin oft 6llum i fjolskyldunni. bPvi var adstandendafredsla
mikilvaegur lidur 1 endurhafingunni, en vitad er ad lifstill og mataradi fjolskyldunnar
hefur mikid ad segja fyrir heilbrigdi hennar (Golan og Crow, 2004).

[ skyrslu forsztisraduneytisins fra 2006 kemur fram ad 57% islenskra karla og
40% islenskra kvenna eru yfir kjorpyngd. Petta synir ad offita er algengari medal

karla en kvenna. Pad er pvi athyglivert a0 mun fleiri konur en karlar sekjast eftir
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endurhzfingu 4 Kristnesi, en par er adeins um 20% skjolsteedinga karlmenn. Astzda
pessa gaeti verid su ad konur leiti sér frekar hjalpar vegna ofpyngdar og jafnvel ad peer
upplifi meiri prysting fra samfélaginu um ad vera grannar. Ymsar adrar astedur geta
legid parna ad baki.

beir sem fara i hjaveituadgerd missa ad medaltali 25 til 40% af likamspyngd
sinni (Devlin o.fl., 2000). Nokkrar kvennanna i rannsokninni foru fljétlega i slika
adgerd eftir fimm vikna pjalfunarhrinuna 4 Kristnesi og léttust um fj6lda kiloa i
kjolfarid. Hinir sem ekki foru i adgerd 1éttust haegar eda stoou i stad eftir pessar fimm
vikur. Hvort sem pétttakendur foru i adgerd eda ekki var drangurinn i peirra hondum.
bar sem ad stor hluti hopsins for i adgerd er erfitt ad segja til um hver er beinn arangur
af endurh@fingunni sem slikri, s¢ hann eingéngu meldur i kiloum. Folk sem fer i
adgerd léttist jafnt og pétt og heildarahrifin koma ekki 1 1j6s fyrr en jafnvagi er komid
a pyngdina, jafnvel tveimur til premur drum eftir adgerd. b4 reynir 4 folk ad pyngjast
ekki aftur og nyta sér lerdom sinn og reynslu fra Kristnesi.

Meginmarkmid endurhafingarinnar 4 Kristnesi er ad auka faerni folks og bata
heilsu og vellidan. Arangur hennar endurspeglast i 6llum faernividdum ICF. Ahrif 4
likamsbyggingu og likamsstarfssemi komu fram sem pyngdartap, faerri fylgikvillar,
betra likamlegt atgervi og betri andleg lidan. Ahrif endurhafingarinnar 4 athafnir
birtust i ad konurnar attu audveldara med ad sinna daglegum vidfangsefnum, breyttu
um lifstil og hegdudu sér 6druvisi. Ahrifin komu einnig fram i aukinni patttoku par
sem konurnar foru frekar it 4 medal folks og voru anzgdari med sig. Ymsir adrir
pettir hafa ahrif 4 hvernig endurhafing nytist og suma peirra er erfitt ad adgreina og
skoda sérstaklega. Einstaklingspettir svo sem dhugi, gildismat og vanamynstur spila
storan patt i arangri endurhafingar 4samt umhverfispattum eins og studningi,

vidhorfum og adgengi ad ymiss konar pjonustu.
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Helstu takamarkanir rannsoknarinnar eru ad patttakendurnir voru fair eda
adeins sjO. Nidurstodur fra skjolstedingum einskordast vid upplifun peirra kvenna
sem voru tilbunar ad taka patt i rannsokninni. Hugsanlega h6fou pessar konur nao
betri 4rangri en paer sem ekki voru tilbiinar ad taka patt og tja sig um arangur sinn og
upplifun. Pad er erfitt ad geta sér til um upplifun peirra sem ekki attu fulltria
patttakendahépnum og pvi spurning hvort rannsdknin gefi rétta mynd af reynslu
markhopsins. betta er lika fyrsta rannsokn rannsakenda og kann reynsluleysi peirra ad
hafa 4hrif 4 nidurstodur. En pratt fyrir ymsa annmarka gefa nidurstodur
rannsOknarinnar samt mikilvagar upplysingar sem geta nyst i aframhaldandi
gadaproun og adlogun 4 starfsemi ofpyngdarteymisins pannig ad hin meeti enn betur
porfum pessa skjolstedingshops og nytist honum eftir ad endurhaefingu 1ykur.

batttakendur i pessari rannsokn voru sammala um ad endurhafingin veeri
arangursrik. Pad veari hins vegar dhugavert ad rannsaka upplifun peirra sem ekki
finnst peir na arangri. Einnig vaeri athyglivert ad fa innsyn 1 upplifun karla af
endurhafingunni og skoda 4staedu pess ad hlutfall peirra er svona lagt. Ekki er komin
full reynsla 4 endurhafinguna sem tekur prji ar. Enn pa er enginn hopur bainn ad fara
i gegnum allt priggja ara ferlid, en nasta haust utskrifast fyrsti hopurinn ar heildar
endurhzfingunni. Ahugavert vari ad skoda upplifun einstaklinga ad peim tima
loknum samhlida nidurstédum ur polpréfum, pyngdarmelingum og

lifsgeedakvardanum i gegnum allt ferlid.
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Vidtalsrammi 1 vidtolum vid skjolstedinga

Minnislisti

Hvernig kom pad til ad pu akvaost ad taka patt i pessu préogrammi
Segdu mér fra pvi hvernig var ad vera i proégramminu
Hvad for fram DPlystu pvi fyrir mér
Hafdir pa tekiferi til ad velja 4 milli einhverra tilboda innan prégrammsins

Hvernig var skipulag og ferli programmsins
Hvernig fannst pér / likadi pér petta skipulag Pvarstu satt(ur) vid pad
Hvernig var ferlid Dgetur pu lyst framvindunni fra upphafi til enda
Hvernig var byrjad
Hvernig var fyrsti dagurinn,
Hvernig var tekid 4 moti pér
Hvernig var haldid afram
Hvernig var endad
Hvernig var eftirfylgdin
Meetti petta ferli / vinnulag pinum porfum

Hvernig likadi pér ad vera i programminu almennt
Hvaod var sérstaklega gott vid programmid og hvad ekki eins gott BDbidja um demi
Hvernig var ad vera i hop Peinhver demi sem lysa pvi
Voru einhverjir 0kostir vid ad vera i hop Peinhver demi sem lysa pvi
Er eitthvad sem pt hefdir viljad hafa 60ruvisi Dhvad

Hafdir pa gert pér einhverjar hugmyndir/ventingar um meoferoina fyrirfram
Hverjar voru ventingar pina i upphafi til medferdarinnar
Var programmid eitthvad svipad og pu hafdi imynda pér
Hvernig var petta 60ruvisi

Lystu pvi fyrir mér hvernig programmio var kynnt fyrir pér
Fannst pér st kynning negjanleg
Fannst pér pu skilja tilganginn med programminu i pinu tilfelli alveg fra upphafi
Breyttist sa skilningur med timanum DPhvernig

Segou mér fra samskiptum pinum vid starfsfolk teymisins
Hvernig voru samskiptin
Hvad var jakvett i pessum samskiptum
Var eitthvad sem var ekki jakvaett / neikvaett i pessum samskiptum
V10 hvagd af starfsfolkinu hafdir pi mest tengsl

Hvernig voru tengslin og samskiptin innan hopsins
Hvers konar f6lk var med pér i programminu
Hefur pu tengsl vid einhver peirra i dag eftir ad programminu lauk

Hvernig heldur pu aé 60rum hafi likad ad vera i programminu
Manstu eftir einhverjum samtélum eda atburdum par sem petta kom fram



Fylgiskjal A. Vidtalsrammi i vidtolum vid skjolstedinga 54

Hvernig gengur pér ad nyta pad sem pu leerdir 1 programminu i nina i pinu
venjulega umhverfi
Bidja um demi

Fannst pér pad sem fram for i programminu hafa einhver tengsl vio pau
vandamal sem pu varst ad kljast vio i pinu lifi, p.e.a.s. astaeduna fyrir pvi ad pu
forst i endurhzefingu

Hvernig tengsl

Hvernig sastu petta samhengi medan & prégramminu stod

Hvernig sérdu petta samhengi niina eftir ad pu ert kominn heim

Finnst pér ad programmio hafi verio gagnlegt fyrir pig — ad hvada leyti
Hefur petta haft varanleg ahrif i lif pitt Dhvernig Dlystu pvi fyrir mér
Hvad af pvi sem pt upplifdir skipti mestu mali
Er eitthvad sem hefdi matt missa sin Phvad

Ef pu @ttir ad byrja i programminu upp a nytt i dag, hvernig myndir pu pa oska
ad fyrirkomulagid veeri

Er eitthvad sem pu vilt segja mér i sambandi vio petta og sem ég hef ekki spurt
pig um

Ef mér dettur eitthvad i hug seinna sem ég hef gleymt ad spyrja pig um meetti ég
pa hringja i pig

A hvada aldri ert pu
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Vidtalsrammi 1 vidtolum vid fagfolk

Minnislisti

Segdu mér fra programmi ofpyngdarteymisins
Hvernig vard préogrammid til
Hvada hugmyndafradi liggur parna ad baki
Hvernig er st hugmyndafradi tferd dags daglega i vinnu med skjolstedingunum
Hefur hugmyndafraedin breyst eitthvad i timans ras
Eru einhverjar sérstakar fyrirmyndir eru af pjonustunni - hverjar

Hvernig er skipulag og ferli programmsins
Hvernig er skipulagid og ferlid fra upphafi til enda
Hvernig er eftirfylgd hattad
Hvernig reynist petta skipulag
Hafa verid gerdar breytingar & skipulaginu eda ferlinu Phverjar og hvers vegna
Finnst pér porf & ad gera einhverjar breytingar a fyrirkomulaginu - hverjar

Hvernig starfar teymio
Hvernig skiptid pid med ykkur verkum
Hvernig er su verkaskipting dkvedin
Hvernig eru samskiptin og samvinnan innan teymisins
Er starfsemi teymisins og verkaskipting skodud reglulega

Hvert er hlutverk pitt i teyminu
Hvernig samramis pad hlutverk pekkingu pinni, reynslu og ferni
Myndir pt 6ska ad hlutverk pitt vaeri einhvern veginn 60ru visi
Ut fra hvada hugmyndafradi vinnur pu persénulega innan teymisins
A hvada peetti 1 lifi skjolstzedinganna reynir pu helst ad hafa ahrif
Hvada adferdum beitir pu helst til pess
Hvernig eru tengsl pin og samskipti vid skjolstedingana

Hver er arangur pessarar starfsemi
Er arangur starfseminnar skodadur 4 markvissan hatt Phvernig
Hvernig heldur pt ad skjolsteedingum liki ad vera i programminu
Synist pér ad petta komi skjolstedingunum ad gagni D4 hvada hatt
Finnst pér pad sem fram fer i programminu hafa skyr tengsl vid pau vandamal sem
skjolstedingar pinir eru ad kljast vio 1 dags dagalega
Hefur patttakan i programminu haft varanleg ahrif & daglegt lif peirra Phvernig DB
lystu pvi fyrir mér

Hvernig fer kynning 4 programminu fram
Hvernig er programmid kynnt fyrir skjolstedingunum
Virdist pér st kynning vera negileg

Eru til eitthver skrifleg gogn um skipulag, starfsemi og markmid programmsins
sem pu ert til i ad lata mig hafa

Er eitthvad fleira sem pu vilt segja mér i sambandi vid petta

Ef mér dettur eitthvad i hug seinna sem ég hef ekki spurt pig um, matti ég pa
hafa samband pig
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Akureyri 20, név. 2007

Petrea Gudny Sigurdardottir, 10jupjalfi
Endurhzfingardeild FSA
Kristnesspitala

Mlefni:  Beioni um samstarf vegna rannsoknar a starfsemi ofpyngdarteymis
Kristnesspitala.

Erindi pessa bréfs er ad ¢ska eftir adstod pinni vid ad finna patttakendur i rannséknina
,.Endurhzfing kvenna sem glima vid offthyngd”. Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Gudrin
Palmadoettir, lektor i idjupjalfun vid Haskélann 4 Akureyri. Adrir rannsakendur eru Kristin G.
Sigursteinsdottir og Porsteina Sigurbjérnsdottir, nemendur i idjupjalfun, en rannséknin er hluti af
lokaverkefni peirra til BS-gradu i idjupjalfunarfraedi.

Me0 rannsékninni er leitast vio ad svara eftirfarandi spurningu: Hvernig er starfssemi
ofpyngdarteymis a Kristnesspitala hattad og hver er upplifun skjolstedinga og fagfélks af peirri
pjénustu sem par er veitt? Til ad svara spurningunni verda tekin viotsl vid fimm fyrrverandi
skjolstaedinga (konur) og tvo starfsmenn ofpyngdarteymisins. Skjolstedingarnir purfa ad hafa
lokid endurhzefingu fyrir fjorum til 12 vikum svo ad reynsla sé fengin af arangri
endurheefingarinnar yfir lengri tima. Starfsmennirnir skulu hafa tekid virkan patt i teyminu og
pekkja vel til starfsemi pess.

Tekid verdur eitt vidtal vid hvern patttakanda sem tekur um pad bil eina klukkustund. Vidtslin
verda hljodritud og eftir ad pau hafa verid afritud er upptakan eydilsgd. I afrituninni er néfhum og
stadhattum breytt og vidtslin pannig gerd opekkjanleg. Ekki verdur unnt ad rekja nidurstédur
rannsdknarinnar til dkvedinna einstaklinga. Nidurstoour rannsoknarinnar verda kynntar &
malpingi heilbrigdisdeildar HA pann 30. mai 2008, Gogn ur rannsokninni verda sidan sameinud
60rum samberilegum gégnum um endurhefingarstarfsemi sem abyrgdarmadur rannséknarinnar
er ad safa,

Hér med forum vid pess 4 leit vid pig ad pu adstodir okkur vid ad finna patttakendur i
rannsoknina og fair leyfi peirra til ad lata okkur i té néfn og simantmer. begar tengslum vid
patttakendur hefur verid komid 4 sendum vid peim kynnarbréf um rannséknina. Séu peir
reidubunir tad taka patt skrifa peir undir upplyst sampykki adur en vidtal hefst. Sétt verdur um
leyfi fyrir rannsokninni til Sidanefndar FSA og vinnsla upplysinga tilkynnt til Personuverndar,

Med von um ad beidni okkar verdi vel tekid og ad svar berist sem fyrst.

Virdingarfyllst
Gudrin Palmadéttir | Kristin G. Sigursteinsdottir borsteina Sigurbjdrnsdottir
Lektor i idjupjalfun Nemandi i idjupjalfun Nemandi { idjupjalfun
Simi: 460-8466 / 860-38506 Simi: 695-1204 Simi: 861-2559

Allar frekari upplysingar um rannsdknina veitir abyrgdarmadur henmar Gudrin Palmadottir
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Akureyri 20. nov. 2007

Ingvar Péroddsson, yfirleknir
Endurhefingardeild FSA
Kristnesspitala

Malefni: Leyfi vegna rannséknar 4 starfsemi ofpyngdarteymis i@ Kristnesspitala.

Erindi pessa bréfs er ad leita eftir sampykki pinu sem yfirlaeknis endurhafingardeildar fyrir
rannsokninni ,,Endurhefing kvenna sem glima vid offpyngd”. Abyrgdarmadur rannséknarinnar
er Guoran Palmadéttir, lektor { idjupjalfun vid Haskélann & Akureyri. Adrir rannsakendur eru
Kristin G. Sigursteinsddttir og Porsteina Sigurbjornsdottir, nemendur i idjupjalfun, en rannséknin
er hluti af lokaverkefni peirra til BS-graou i idjupjaltunarfraeoi.

Me0 rannsékninni er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningu: Hvernig er starfssemi
ofpyngdarteymis 4 Kristnesspitala hattad og hver er upplifun skjolstedinga og faglolks af peirri
pjonustu sem par er veitt? Patttakendur verda fimm skjolstadingar og tveir starfsmenn
ofpyngdarteymisins. Tengslum vid veentanlega pétttakendur verdur komid 4 med milligongu
tengilids i ofpyngdarteymi, Petreu Gudnyjar Sigurdardottur, en hin mun leita eftir leyfi peirra til
ad lata rannsakendum i té néfn og simanimer. Patttakendum verdur sent kynnarbréf um
rannsoknina og séu peir reidubunir tad taka patt skrifa peir undir upplyst sampykki. Sott verdur
um leyfi fyrir rannsékninni til Sidanefndar FSA og vinnsla upplysinga tilkynnt til Persénuverndar.

Upplysingum verdur safnad med vidtélum og tekid eitt vidtal vid hvern patttakanda. Hvert vidtal
tekur um pad bil eina klukkustund. Vidtslin verda hljooritud og eftir ad pau hala verid afritud er
upptakan eydildgd. I afrituninni er néfnum og stadhattum breytt og vidtélin pannig gerd
6pekkjanleg. Ekki verdur unnt ad rekja nidurstddur rannsoknarinnar til dkvedinna einstaklinga.
Nidurstddur rannsoknarinnar verda kynntar 4 malpingi heilbrigdisdeildar HA pann 30. mai 2008.
Gogn ar rannsokninni verda sidan sameinud 60rum sambarilegum gégnum um
endurhafingarstarfsemi sem abyrgdarmadur rannsoknarinnar er ad safna.

Patttakendur munu ekki hagnast beint af rannsokninni en med pvi ad igrunda pa starfsemi sem ni
er i gangi gefst peim teekiferi til ad leggja sitt ad morkum til frekari préunar & endurhaefingu
peirra sem eiga vid ofpyngdarvandamal ad strida. Engir pekktir dhattupzttir eru samfara pvi ad
taka patt, en ef einhverjar spurningar vakna hja patttakendum eftir vidtalid geta peir sntid sér til
tengilids i ofpyngdarteymi eda abyrgdarmanns rannsoknarinnar.

Med von um ad beidninni verdi vel tekid og ad svar berist sem fvrst.

Virdingarfyllst

Gudran Palmadottir Kristin G. Sigursteinsdottir bérsteina Sigurbjornsdottir
Lektor i idjupjalfun Nemandi 1 idjupjalfun Nemandi 1 idjupjalfun
Simi: 460-8466 / 860-3856 Simi: 695-1204 Simi: 861-2559

Allar frekari upplysingar um ranmséknina veivir abyrgdarmadur hennar Gudrin Palmaddarir
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Kristnesspitala, 23. névember 2007

Gudran Palmadéttir, lektor i idjupjalfun
Kristin G. Sigursteinsddttir, nemandi i idjupjalfun
Porsteina Sigurbjirnsdéttir, nemandi { idjupjalfun

Milefni: Beidni um samstarf vegna rannséknar i starfsemi ofpyngdarteymis 4
Kristnesspitala

Mér er bad anegja ad adstoda ykkur vid ad finna patttakendur i rannséknina. Eg mun £ leyfi
fra skjolstaedingum minum til ad lata ykkur i té néfn og simanimer peirra.

Virdingarfyllst

. . D O
e fandvg JG.
Petrea Gudny Sigurdardétir, idjubjalfi
Endurhaefingardeild FSA, Kristnesspitala
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Fylgiskjal F. Sampykki yfirleeknis endurhafingardeildar
Kristnes 23. névember 2007

Gudrin Palmadéttir
Lektor i idjupjalfun
Haskélanum 4 Akureyri
Postholf 224

602 Akureyri

Malefni: Leyfi vegna rannsoknar 4 starfsemi ofpyngdarteymis 4 Kristnesspitala.
Pakka bréf vardandi petta efni fra 20. névember 2007.

Sé enga meinbugi 4 pessu erindi nema sidur sé og fagna rannsokninni og gef leyfi mitt
fyrir henni.

Viréingar/fy/llst.

gvar hmddssén yfirleknir
Endurhéfingardeild FSA
Kristnési.
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Fylgiskjal G. Sampykki sidarnefndar Sjukrahtss Akureyrar

SIDANEFND
SJUKRAHUSSINS A AKLIREYRI

60

Nefodarmenn:

Kristjin Kristjinsson
prafessor

Margrét Borsteinsddttr
hjiikrunardeildarstjori

Ragnheidur Baldursdottir
kvensjikdémalzknir

Sigmundur Sigfiisson
forstoduleknir

Gudrun Palmadottir
lektor

Haskdlanum a Akureyri
Solborg v/Nordurslod
600 Akureyri

Akureyri, 4. janfiar 2008

116. mal Sidanefndar FSA: Umsdékn dags. 5. desember 2007 um leyfi til ad framkvaema
ranns6knina: ,Endurheefing kvenna sem glima vio ofpyngd.”

Abyrgdarmadur pessarar rannsoknar er Gudrin Palmadottir lektor i idjupjalfun vid
Haskolann 4 Akureyri. Medrannsakendur eru Kristin G. Sigursteinsdottir og borsteina
Sigurbjornsdéttir, nemar & 4. ari i idjupjalfunarfradi, og er rannsoknin hluti af lokaverkefni
peirra vid heilbrigdisdeild Haskolans a Akureyri. Notad verdur markvisst trtak, og verda
patttakendur fimm fyrrum skjolstzzdingar (konur) og tveir starfsmenn ofpyngdarteymisins vid
endurhazfingardeild FSA i Kristnesi. Patttakendur verda valdir med adstod tengils
rannsakenda i nxringarteyminu (Petreu Gudnyjar Sigurdardottur, idjupjalfa). Rannsoknin er
eigindleg vidtalsrannsékn og 4 ad endurspegla skodanir og vidhorf bzdi fagfolks og
skjolstzdinga til innihalds og arangurs skipulagdrar endurhzfingar fyrir konur med
ofpyngdarvanda.

Rannsoknaraztlunin var send Persénuvernd til kynningar 2. desember 2007 og fyrir liggur
sampykki vfirleknis endurhzfingardeildar FSA i Kristnesi.

Sidanefnd FSA sampykkir fyrir sitt leyti ad rannsoknin verdi framkvaemd, en pykir réit ad
leitad verdi einnig sampykkis framkvamdastjora lekninga 4 FSA.

Virdingarfyllst,

fh Sidanefndar FSA

W A

-~ }j‘: “ngmundur Slgfﬂf}@ﬁfﬁ’maéur -

Afrit:  Visindasidanefnd
Vegmiila 3
108 Reykjavik
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_ 9
Gudrin Pilmadattir 1
Aslandi 8
270 Mosfellsber 5
Personuvernd

Raulristg 10 105 Revkon
simi: 510 9600 hréfasimi- 310 %606

netfang; postur@personuvernd.is
veffany: persouvernd s

Reykjavik 18. desember 2007
Tilvisun: S3667/2007/ LSL/-

Hér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur mérrekid rlkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga
Tilkynningin er nr. S3667/2007 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasiou stofnunarinnar.

Tekid skal fram 20 med mottéku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar um efru peirra,

Virdingarfyllst,

Larus SigurBur Larusson

Hjal.:
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Upplysingablad
Endurhefing kvenna sem glima vid ofpyngd

Abyrgdarmadur rannséknar:
Gudran Palmadottir, lektor i idjupjalfun vid Haskoélann & Akureyri.
Simar: 460 8466 og 860 3856. Netfang: gudrunp@unak.is

Rannsakendur:
Kristin G. Sigursteinsdottir og Porsteina Sigurbjornsdottir, nemendur i idjupjalfun vid
heilbrigdisdeild Haskolans & Akureyri.

Ageeti vidtakandi

Vi0 undirritadar erum ad vinna ad rannsokn sem er lokaverkefni til BS-gradu i
i0jupjalfunarfraedi vid Haskolann & Akureyri. Med rannsokninni er leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningu: Hvernig er starfssemi ofpyngdarteymis a Kristnesspitala hattad og hver
er upplifun skjolstaedinga og fagfolks af peirri pjonustu sem par er veitt? Slikar upplysingar
munu studla ad markvissari pjonustu vio folk sem glimir vid ofpyngd.

batttakendur verda fimm skjolstedingar og tveir starfsmenn ofpyngdarteymisins.
Upplysingum verdur safnad med vidtdlum og tekid eitt vidtal vid hvern patttakanda & heimili
hans, vinnustad eda 60rum stad sem hann kys. Hvert vidtal tekur um pad bil eina klukkustund.
Vidtolin verda hljodritud og eftir ad pau hafa verid afritud er upptakan eydilogd. I afrituninni
er ndfnum og stadhattum breytt og viotdlin pannig gerd opekkjanleg. Ekki verdur unnt ad
rekja nidurstddur rannsoknarinnar til 4kvedinna einstaklinga. Rannsoknin hefur verid
sampykkt af Sidanefnd FSA og tilkynnt til Personuverndar. Einnig hefur rannsoknin veriod
kynnt fyrir tengilid ofpyngdarteymisins sem 1ét okkur i té nafn pitt og simantmer.
Nidurstodur rannsdknarinnar verda kynntar 4 malpingi heilbrigdisdeildar HA pann 30. mai
2008. Gogn Ur rannsokninni verda sameinud O6O0rum samberilegum gégnum um
endurheefingarstarfsemi sem abyrgdarmadur rannsoknarinnar er ad safna.

Hér med forum vid pess a leit vid pig ad pu takir patt i pessari rannsokn par sem pu tilheyrir
markhopi hennar. Pu munt ekki hagnast beint af rannsokninni en med pvi ad igrunda pa
starfsemi sem nu er 1 gangi gefst pér tekiferi til ad leggja pitt ad mdrkum til frekari prounar &
endurhafingu peirra sem eiga vid ofpyngdarvandamal ad strida. Engir pekktir ahattupaettir
eru samfara pvi ad taka patt og ef einhverjar spurningar vakna eftir vidtalio getur pu sntid pér
til tengilids okkar i ofpyngdarteymi (Petreu Gudnyjar Sigurdardottur) eda til abyrgdarmanns
rannsOknarinnar (Gudrunar Palmadottur) sem hefur langa reynslu af ad vinna med folki.
Fyllsta tranadar verOur geett vardandi per upplysingar sem pu letur i té. Engin kvod er a
pinum herdum um ad taka patt { rannsokninni og pu getur heett vid patttdku hvener sem er an
pess ad geta um astedur og mun pad ekki a4 nokkurn hatt koma nidur & pjonustu
heilbrigdiskerfisins vid pig.

Vi0 munum hafa samband vid pig innan Orfarra daga til ad kanna undirtektir pinar. Ef pu
hefur spurningar vardandi rannsdknina getur pu haft samband vid 4byrgdarmann hennar
Gudrtnu Palmadoéttur 1 sima 860-3856 eda 460-8466.

Virdingarfyllst
Gudrun Palmadottir Kristin G. Sigursteinsdottir borsteina Sigurbjornsdottir
Lektor i idjupjalfun Nemandi i idjupjalfun Nemandi i idjupjalfun

Simi: 460-8466 / 860-3856 Simi: 695-1204 Simi: 861-2559
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Upplyst sampykki

Endurhaefing kvenna sem glima vid ofpyngd

Um er ad reda rannsokn & starfsemi ofpyngdarteymis Kristnesspitala og upplifun
skjolstaedinga og fagfolks af peirri pjonustu sem par er veitt.

Undirskrift min 4 pessu bladi stadfestir ad €g hef fengid upplysingar um rannséknina
og sampykki ad taka patt i henni.

Eg hef undir héndum upplysingablad um rannsoknina og framkvamd hennar og mér
er 1jost ad ég get hafnad eda hett patttoku i rannsdkninni hvenar sem er an utskyringa
eda nokkurra eftirmala.

Dagsetning Undirskrift patttakanda

Eg undirritud stadfesti hér med ad ég hef upplyst ofangreindan pétttakanda um tilgang
og edli rannsoknarinnar ,,Endurhafing kvenna sem glima vid ofpyngd” i samraemi vid
16g og reglur um visindarannsoknir 4 heilbrigdissvidi.

Undirskrift rannsakanda



