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Utdrattur

Kyn er hugtak sem er almennt talid afskaplega einfalt og sjalfsagt en pad byggir a mjog sterku
og rotgronu tvihyggjukynjakerfi. Kynjakerfid gerir eingdngu rad fyrir tveimur kynjum sem
eru akvordud Gt fra kynferum einstaklings. Akvednir eiginleikar, hegdun og tjaning er svo
tileinkud peim kynjum og fer félagsmotun samfélagsins & einstaklingum eftir peim. Pessar
reglur eru faldar og hafa nad fétfestu i samfélagsgero, sérstaklega i vestreenum samféelogum.
Peim einstaklingum sem fara & mis vid pessar reglur eda uppfylla ekki skilyrdi sem gerd eru
er refsad & ymsan hatt. | pessari ritgerd er fjallad um transfolk og peirra veruleika en sa hopur
er a skjon vid kynjakerfid og upplifir pvi mikla fordéma, sjukdémsveedingu, jadarsetningu og
jafnvel ofbeldi. I ritgerdinni er farid yfir helstu hugték tengd transfélki og peirra veruleika
hérlendis og vidar. Einnig er veruleiki peirra tengdur vid tvihyggjukynjakerfid og synt fram &
sumar af peim afleidingum sem kerfio hefur & transfélk og pa& sérstaklega péa

sjukdémsvadingu sem pad hefur i fér med seér.
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Hugtakalisti

Genderqueer: Regnhlifarhugtak yfir folk sem ad skilgreinir kyn sitt ekki endilega sem karl
eda kona, heldur getur verid fljotandi par & milli eda algjorlega utan pessara flokka.

Kyn: A vid um liffreedilega flokkun einstaklinga eftir kynfaerum og kynlitningum.

Kyngervi: A vid um félagsmotada hegdun, tjaningu og tilburdi einstaklinga Gt fra kyni.
Kynhneigd: Visar til pess ad hvada einstaklingum viokomandi ladast kynferdislega og/eda
tilfinningalega.

Kyntjaning: Hvernig einstaklingur tjair kyn sitt at & vid, til demis i gegnum hegdun,
Klaedaburd eda tilburdi.

Kynvitund: Upplifun einstaklings & eigin kyni.

Siskynjadur (e. cisgender): A vid pa einstaklinga sem eru sattir vid pad kyn sem peim var
uthlutad vid feedingu. Oft stillt upp sem andstaedunni vid trans.

Transgender: Regnhlifarhugtak yfir 6talmarga hopa sem eiga pad sameiginlegt ad vera a
skjon vid eda Ogra & einhvern hatt pvi kyni sem peim var Gthlutad vid feedingu, hvort sem pad
er med leidrettingu & kyni, i gegnum tjaningu, ord eda upplifun. Oft er einfaldlega talad um
Htrans® — til deemis ,,transfolk* — og i pessari ritgerd verdur notast vid pé styttingu.

Transkarl: Einstaklingur sem fékk Uthlutad kvenkyni vid faedingu en upplifir sig sem karl og
er par af leidandi karl.

Transkona: Einstaklingur sem fékk Gthlutad karlkyni vid faedingu en upplifir sig sem konu
og er par af leidandi kona.

Transsexual: A vid pann hop sem undirgengst einhvers konar kynleidréttingarferli, sem getur
medal annars innihaldid hormoénamedferdir og kynferaadgerdir. Transsexual fellur undir

transgender regnhlifarhugtakid.



Inngangur

Flest hofum vid heyrt ad akvednir hlutir, ahugamal, hegdun, fot, atlit, litir og fleira sé fyrir
karla eda konur. Vid erum alin upp vid ad pessir hlutir tengist edli karla og kvenna og
félagsmotun okkar fer ad storum hluta eftir pvi hvada kyni okkur er Gthlutad vid fedingu. Oft
tokum vid pessu sem mjog hversdagslegum og sjalfségdum hlut og setjum hvorki
spurningarmerki vid pessa petti né hvers vegna peir eru & pann veg sem peir eru. Akvedin
einkenni og hegdun eru pvi innprentud i okkur sem deemigerd fyrir annadhvort konur eda
karla og myndar pad hugmyndir samfélagsins um karlmennsku og kvenleika.

| fyrsta kafla pessarar ritgerdar mun ég fara yfir helstu hugtok og skilgreiningar hvad
vardar transfolk dsamt pvi ad fjalla itarlega um kyn, kyngervi, kynvitund og kyntjaningu.
Transfolk hefur lengi verid utanvelta i feminiskum freedum og hefur purft ad seta mikilli
motstodu i gegnum tidina. Hér & eftir hyggst ég skoda pessi tengsl og mogulegar astaedur
motstédunnar. Asteeda pess ad ég vil skoda pau tengsl er ad ég tel malefni transfolks og
hugmyndafraedi feminisma eiga vel saman a mdérgum svidum, sérstaklega pegar kemur ad
umbyltingu rikjandi kynjakerfis og hugmynda um kyn og kyngervi.

Ein af adaldherslum ritgerdarinnar er 16gd & tilvist tvihyggjukynjakerfisins (e. the
gender binary) og ahrif pess & transfolk og peirra kynvitund. Tvihyggjukynjakerfid, sem
fjallad er um i 6drum kafla, byggir a edlishyggju og pvi ad hegt sé ad rekja akvedna
eiginleika til edlis karla og kvenna. I gegnum slika ordredu motast hugmyndir um
karlmennsku og kvenleika og hvernig einstaklingar eiga ad hegda sér i samraeemi vid kyn. Eg
mun skoda pessar hugmyndir itarlega i ritgerdinni i sambandi vid transfdlk en pessi ordreeda
gerir ekki rad fyrir fjolbreytilegri kynvitund og transfélk verdur pvi utanveltu i kerfinu. Einnig
mun ég fara stuttlega yfir stodu transfélks hérlendis (og vidar) og taka fyrir baedi félagslega og
lagalega sttdu pess.

Til ad reyna ad afhjupa og benda betur a tilvist tvihyggjukynjakerfisins mun ég
stydjast vid skrif Rolands Barthes og fjalla um kynjakerfid sem ordredu og mytu.
Tvihyggjukynjakerfid er kerfi sem 6dlast sinn sess i gegnum ordraedu og pvi er vidhaldio i
gegnum samskipti okkar og viomid og gildi samfélagsins. Med pvi ad afhjdpa kerfid sem
mytu er haegt ad syna fram a hversu tilbdid pad er og haegt er ad setja spurningarmerki vid
tilgang pess. Pa er einnig haegt ad syna fram a afleidingar kerfisins med aherslu & afleidingar
bess a transfolk og peirra veruleika.

I pridja kafla fjalla ég um tvihyggjukynjakerfid at fra virknikenningum (e.

functionalism) en mun fyrst og fremst einblina & sjakdomsvadingu transfolks sem afleidingu



tvihyggjukynjakerfisins. bar mun ég reeda itarlega greiningarviomid kynéattunarvanda
hérlendis asamt pvi ad fjalla um eldri og ny greiningarvidmid DSM-handbokarinnar, sem er
gefin Ut af Bandariska gedlaekningafélaginu (e. American Psychiatric Association). Asteda
bess ad ég fer einnig yfir eldri greiningarviomid DSM-handbdkarinnar er ad ég tel ad
greiningarviomid hérlendis séu ad morgu leyti eins og pau sem par birtast. Einnig mun ég fara
yfir p4 medferd sem transfolk parf ad undirgangast innan heilbrigdiskerfisins med pad ad
markmidi ad varpa ljosi a hvernig kynvitund transfélks er sjukdomsvaedd og hvad transfolk
parf ad ganga i gegnum til ad fa vidurkenningu a sinni kynvitund en sjukdomsvading er stor
ahrifavaldur pegar kemur ad forddmum, jadarsetningu og kugun gagnvart transfolki.

bann 27. juni 2012 toku gildi & islandi 16g um réttarstodu transfolks en par var
tilgreindur réttur einstaklinga til pess ad undirgangast kynleidréttingarferli med medferd og
greiningu hja sérfreediteymi & vegum Landspitalans. Arid 2014 urdu enn fremur breytingar &
almennum hegningarlogum par sem ordinu ,.kynvitund“ var bett inn i 1. malsgrein 180.
greinar laganna en su grein fjallar um brot & reglum um framfaerslu og atvinnuhatti. Einnig
var kynvitund beett inn i 233. grein laganna sem fjallar um had, rég, smanun eda 6gnun a
opinberum vettvangi. betta eru fyrstu 16g sem taka gildi & islandi og vernda transfélk gegn
einhvers konar mismunun i pjonustu, a atvinnumarkadi eda & opinberum vettvangi. pratt fyrir
bessar breytingar eiga Islendingar enn langt i land med ad veita transfolki pau réttindi og
vernd sem pad parf & ad halda. Eg vonast til ad med pessari ritgerd takist mér ad varpa ljosi &
heim transfolks og gefa fleiri hdpum innan transsamfélagsins rymi i von um ad skapa umradu
og efla vitund pegar kemur ad pessum malefnum, sérstaklega umraedu vardandi
sjukdémsveedingu transfolks.

Jeff Hearn (2008) hefur fjallad um sjénarmidafeminisma, eda um tengsl pekkingar og
politikur og hvada ahrif pélitik hefur & pekkingarsképun. Hann talar um ad pekking eigi lika
ad vera fyrir jadarhdpa en ekki eingéngu fyrir rikjandi hépa sem stjérna jadarhépunum.
Mikilveaegt er ad gera sér grein fyrir eigin stoou og syn & vidfangsefni til pess ad draga ur
hlutdreegni og atta sig & eigin forréttindum gagnvart peim hépum sem vidkomandi rannsakar
(Hearn, 2008). Med pad i huga hyggst ég stadsetja mig gagnvart efninu adur en lengra er
haldid.

Eg tek virkan patt i félagsstarfi fyrir hinsegin folk badi hérlendis og 4 alpjodavettvangi
og hef gert fra arinu 2009. Eg hef starfad sem fraedslustyra Samtakanna '78 sidan i névember
2012 og er einnig sjalfbodalidi hja Q-félagi hinsegin stidenta, Trans-Islandi og sit i
framkvaemdastjorn Mannréttindaskrifstofu Islands fyrir hénd Samtakanna '78. Sjalf

undirgekkst ég kynleidréttingarferli og foér i kynleidréttingaradgerd 27. juni 2012 a



Landsspitalanum vid Fossvog. Eg afneita tvihyggjuflokkunum karl og kona og kys ad
skilgreina kyn mitt utan peirra en kyntjaning min er skilgreind sem kvenlaeg i vestrenu
samfélagi og ég notast vid kvenlaeg forndfn ad mestu. Eg er feministi, ég er hvit, skilgreini
kynhneigd mina ekki sérstaklega og ég hef enga fotlun eda skerdingar af neinu tagi. Eg er
feedd og uppalin a sveitabenum Stéra-Burfelli i Austur-Hunavatnssyslu en er nd busett i
Reykjavik. Sjalf er ég pvi hluti af hopi transfolks og tel mig geta veitt géda innsyn i pann
heim asamt pvi ad hafa skilning & reynsluheimi transfélks sem sis-folk (e. cisgender) hefur
ekki. Hins vegar vil ég taka fram ad skodanir, upplifanir og syn transfélks a hin ymsu malefni
eru mismunandi eftir einstaklingum og min skodun er pvi ekki endilega skodun hdpsins i
heild sinni. ,,Hid personulega er politiskt™ er setning sem er oft kennd vid feminisma og & hin

vissulega vid i pessi tilfelli.



1. kafli — Transfolk og stada peirra

1.1. Hvad er transgender?

Adur en byrjad er ad tala um transfolk er mikilveegt ad gera sér grein fyrir ordaforda og
skilgreiningum i transfreedum. Hugtakid transgender gegnir par lykilhlutverki. Hugtakid getur
tekid & sig marvisleg form og ma par helst nefna prju. I fyrsta lagi er transgender ord sem
félagasamtok og hreyfingar nota i barattunni fyrir auknum réttindum og vidurkenningu a
upplifun folks med fjdlbreytilegar kynvitundir, kyntjaningu og likama. | 6dru lagi getur
hugtakid att vid sisteekkandi flokk skilgreininga a kynvitund, tjaningu eda upplifun a kyni og
kyngervi. par undir falla skilgreiningar & bord vid transsexual einstaklinga, kleedskiptinga (e.
cross-dressers), dragdrottningar og dragkénga, karla sem skilgreina sig kvenlega, konur sem
skilgreina sig karllegar, genderqueer folk, gendervariant, genderfluid, bigender, intergender,
pangender, pridja kynid og fleira (Enke, 2012). EkKi eru til islensk hugtok yfir alla pessa
flokka en astedur pess kunna einfaldlega ad vera litil umreeda og pekking & pessu svidi
hérlendis og hve fair tilheyra pessum hépum hér & landi. Pagilegt pykir ad geta notad eitt ord
yfir marga hépa en fair gera sér fyllilega grein fyrir hvad liggur ad baki pegar talad er um
trans eda transgender. Hugtakid getur verid 6ljost og vandmedfario og verdur pad eflaust
pangad til pekking folks & pvi verdur meiri. I pridja lagi méa svo nefna notkun hugtaksins yfir
sjalfsmynd (e. identity) einstaklinga, pad er hvernig peir skilgreina sig sjalfir og upplifa eigin
kynvitund. Pad getur att vid kynvitund sem er a skjon vid liffreedilegt kyn, 6hefobundna
kynvitund og/eda pra til pess ad breyta likamanum til ad hann samsvari upplifun vidkomandi
(Enke, 2012).

Hugtakid siskynjadur (e. cisgender eda cissexual) & vid pad folk sem er satt vid pad
kyn sem peim er Uthlutad vid feedingu. Forskeytid cis- & reetur sinar ad rekja til latinu og pydir
ad vera & sama stad eda somu hlid, olikt trans sem pydir ad fara yfir (Enke, 2012). Mikilvaegt
er ad velta fyrir sér kostum pess ad hafa slikt hugtak en adalasteedan a bak vid notkun pess er
ad pannig er mogulegt ad varpa ljési & normid. A pann hatt metti bera pad saman vid
hugtakid gagnkynhneigd. Oftast er gert rdd fyrir ad einstaklingar séu gagnkynhneigdir og
siskynjadir pangad til annad kemur i 1j6s. Feera méa rok fyrir pvi ad slik tvihyggja sé vafasom
en pessi adferd hefur samt sem adur verid notud til ad vekja athygli & stodu folks.

Sa hépur sem hefur verid mest aberandi i samfélagslegri umraedu um transfolk eru
einstaklingar sem eru transsexual. Pad hugtak & vid einstaklinga sem undirgangast einhvers
konar kynleidréttingarferli, sem inniheldur medal annars medferd og greiningu hja

sérfrediteymi i heilbrigdiskerfinu, horménamedferd og hugsanlega kynleidréttingaradgerdir



ef einstaklingur kys ad undirgangast peer (Enke, 2012). Pad getur verid mismunandi hvad
einstaklingar Kkjosa ad gera og fer pad medal annars eftir adgengi ad videigandi
heilbrigdispjénustu, lagalegri stddu transfdlks, fjarhagsadsteedum, léngunum, likamlegum
pattum og ymsu fleiru (Enke, 2012).

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad ekki allt transfolk skilgreinir sig endilega
sem karl eda konu og margir upplifa sig einhvers stadar par & milli, badi sem karl og konu
eda algjorlega utan kynjabasanna tveggja (Enke, 2012).

AJd pessu sogou er ljost ad transgender er flokid regnhlifarhugtak sem felur i sér
margar skilgreiningar og 6nnur hugtok. Mikilveaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad engin ein
skilgreining er rétt og hugtokin eru 6ll i stddugri préun.

1.2. Transfolk & Islandi og vidar

Malefni transfolks hafa ekki verid aberandi i opinberri umraedu & islandi. Anna Kristjansdottir
var su fyrsta sem steig opinberlega fram og reeddi um pessi mal &rid 1996 en hin undirgekkst
kynleidréttingarferli i Svipjéd (Bjargveetturinn Kristjan dveent ordinn  Anna, 1996).
Undanfarin ar hefur sisteekkandi hopur transeinstaklinga stigid fram hérlendis og ma par helst
nefna Onnu Jonnu Armannsdéttur, Hrafnhildi Gudmundsdéttur, V6lu Grand, Orn Danival
Kristjansson og Uglu Stefaniu Jonsdottur (Trans-island, e.d.). Adur fyrr rikti mikil pogn um
bessi malefni og var algengt ad folk ferdadist til annarra landa til pess ad undirgangast
kynleidréttingarferli eda hefja nytt lif. Ordanotkun hefur verid téluvert barattumal hérlendis
en ord og ordalag eins og ,.kynskiptingur®, ,,kynskiptiadgerd“ og ,,ad skipta um kyn* heyrast
enn i daglegu tali. Slik ordanotkun samremist ekki ndverandi hugmyndafredi um
transmalefni og snyst barattan um ad transfolk eigi ad hafa rétt & ad segja til um hvada hugtok
séu rétt og vid heefi. Pad ad ,skipta“ um kyn er talid villandi ordalag sem gerir litid Ur
kynvitund transfolks dsamt pvi lysa illa upplifun peirra (Trans-island, e.d.).

Arid 2007 var félagid Trans-island stofnad en pad eru barattu- og studningssamtok
transfélks & Islandi. Félagid heldur manadarlega fundi fyrir félagsmenn og velunnara, tekur
virkan pétt i Hinsegin dégum og heldur upp & minningardag transfolks arlega (Trans-island,
e.d).

Litid freedsluefni hefur komid Gt & islandi um transfolk. Einungis hafa verid gefnir Ut
tveir fredslubaeklingar um transmalefni, annars vegar af Mannréttindaskrifstofu
Reykjavikurborgar (2012) og Q-félagi hinsegin stidenta hins vegar (e.d.). Orfaar
namsritgerdir hafa verid skrifadar sem snla ad transfélki en ma par nefna meistararitgerd

Eygloar Margrétar Stefansdottur (2012) sem fjallar um gagnkynhneigt forraedi, BS-ritgerd
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Sigranar Ingu Gardarsdottur (2014) um samanburd milli greiningarviomida og hugmynda
folks um kynéttunarvanda og transeinstaklinga og BA-ritgerd Gudnyjar Sigurdardéttur (2012)
sem fjallar um kynferdi og kynhegdun transfélks og annarra jadarhopa. A Hinsegin biédégum
4 Islandi arid 2006 var synd mynd eftir Hollu Kristinu Einarsdéttur sem bar titilinn
Transplosion og fjalladi um fjora transeinstaklinga. Arid 2012 kom sidan ut heimildarmynd
Ragnhildar Steinunnar Jénsdottur Hrafnhildur um fyrrnefnda Hrafnhildi Gudmundsdéttur en
han undirgekkst kynleidréttingaradgerd arid 2010. bar ad auki voru stuttir peettir birtir &
vefnum Mbl.is undir heitinu Trans par sem ratt var vid baedi transkonur og transkarla.
Transfolk sem upplifir sig utan kynjaflokkanna tveggja hefur verid minna i umradunni en
einungis er haegt ad benda a eitt nylegt vidtal vid einstakling sem skilgreinir sig utan peirra.
bad birtist i Islandi i dag 4. névember 2013 (Skilgreinir ekki kyn sitt, 2013).

bann 27. jini 2012 toku gildi fyrstu 16gin & Islandi sem ad snia ad transfolki og
malefnum peirra (LOg um réttarstddu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). bad var
sidan 29. janGar 2014 sem breytingar & hegningarlogum voru sampykktar og ordinu
,kynvitund” var beett inn i 180. og 233. grein laganna. Med peim lagabreytingum var pad gert
0loglegt ad mismuna transfolki i pjonustu og a atvinnumarkadi, asamt pvi ad 6ldglegt er ad
heedast ad, rogbera eda sméana transfolk & opinberum vettvangi (Almenn hegningarldg nr.
19/1940). Fyrir pessa breytingu voru engin 16g i gildi & islandi sem verndudu transfolk gegn
mismunun af neinu tagi.

[ 16gum um réttarstédu transfolks er tilgreint ad einstaklingar eigi rétt 4 ad
undirgangast kynleidréttingarferli og hljéta videigandi heilbrigdispjonustu samkveemt pvi.
Login segja til um ad skipad se teymi sem starfar & vegum Landsspitalans og ser um medferd
0g greiningu peirra einstaklinga sem vilja undirgangast kynleidréttingarferli (L6g um
réttarstddu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). | légunum er visad til pess ad
einstaklingar séu haldnir akvednu &standi sem er kallad ,,kynattunarvandi*“ en pvi er lyst &
eftirfarandi hatt: ,,Upplifun einstaklings fra unga aldri um ad hann telji sig hafa faedst i rongu
kyni og oOskar ad tilheyra hinu kyninu“ (L6g um réttarstoou einstaklinga med
kynattunarvanda, nr. 57/2012). Samkvemt ordalagi laganna er kynattunarvandi pvi su
upplifun ad vera a skjon vid eigid liffreedilega kyn og pad er alitid einhvers konar astand eda
vandi sem parfnast greiningar og medhondlunar innan heilbrigdiskerfisins.

Bandariska gedlekningafélagid gefur ut handbdkina Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM) en i henni eru gedraskanir flokkadar og tilgreindar. Fra
arinu 1980 fram til sidustu utgafu bokarinnar, sem var gefin Gt 18. mai 2013, var pad ad

upplifa sig sem trans skilgreint sem ,,gender identity disorder”. Islenska skilgreiningin &

11



kynattunarvanda er pvi i takt vid pa greiningu. bessi greining DSM & ,gender identity
disorder” gengur Ut & ad um gedroskun sé ad raeda og likt islenska greiningin lysir hun
vandamalinu pannig ad viokomandi samsvari ekki sinu kyni heldur hafi haft 16ngun til ad vera
,Hhitt kynid*“ fra barnaesku og syni demigerd einkenni pess kyns (American Psychiatric
Association, 1994).

I nyjustu Gtgafu DSM hafa hins vegar verid gerdar toluverdar breytingar. Hugtakinu
hefur verid breytt og talad er um pa vanlidan sem einstaklingar upplifa vid ad vera i rongu
kyni (e. gender dysphoria). Asteedan fyrir ad st breyting var gerd var ad sjukdémsvadingin
og su stimplun sem fylgir pvi ad vera med roskun er talin jadarsetja og yta undir frekari
fordoma gagnvart transfolki. Bent hefur verid a ad su hugsun ad transfolk sé haldid einhvers
konar astandi eda vanda sé einfaldlega rong. Samt sem &dur telur Bandariska
gedlekningafélagid mikilveegt ad halda einhvers konar greiningu inni og er asteedan su ad pad
vidheldur adgengi einstaklinga ad peirri heilbrigdispjonustu sem peir purfa & ad halda til ad
geta undirgengist kynleidréttingarferli (American Psychiatric Association, 2013).

bratt fyrir pessa breytingu & DSM hefur ekki ordid breyting & islensku greiningunni. |
16gum hérlendis er i sifellu talad um ,,hitt kynid* eda ,,gagnstett kyn* og er pvi 1jost ad 16gin
eru undir ahrifum tvihyggjukynjakerfisins og snta eingdngu ad pvi transfélki sem vill
undirgangast  kynleidréttingarferli. Talad er um skipun teymis Landspitala um
kynattunarvanda annars vegar og sérfredinefndar um kynattunarvanda hins vegar. Radherra
sér um ad skipa i sérfreedinefndina en par eiga ad sitja Landleknir, 16gfreedingur og
geodleknir. Teymid er sidan skipad af forstjéra Landspitalans en par eiga ad sitja allavega einn
einstaklingur af svidi gedlekninga, einn af svidi innkirtlaleekninga og einn af svidi salfreedi
(L6g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda, nr. 57/2012). EKki er ekki gerd krafa
um neins konar sérfredimenntun a svidi transfreeda eda sérstaka reynslu af pvi ad starfa med
transfolki, pratt fyrir ad par sé talad um ,,sérfrediteymi”. Pad ad einstaklingar sem starfa &
pessu svidi seu ekki med neina sérstaka pekkingu & malefnum transfolks skytur skokku vid.
Edlilegt veeri ad einstaklingar sem starfa a svo serhafdu svidi hefdu sérstaka reynslu og
bekkingu & transmalefnum og kynjakerfinu sjalfu, einfaldlega svo ad gagnkvemur skilningur
riki & milli teymisins og peirra sem seakjast eftir pjonustu pess. Ef sérfredinefnd er ekki i
stakk buin til ad takast & vid slik malefni og hefur jafnvel enga sérpekkingu a pessu svidi er
hetta a ad hun starfi ekki i pagu transfolks eda peim til hagsbota. Til ad skilja méalefni
transfalks til fulls er edlilegt ad skoda tilurd peirra kerfa sem pad er & skjon vid, einfaldlega til

ad gera sér fulla grein fyrir stédu og reynslu transfdlks i félagslegu samhengi.
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b6 ad lagaleg stada transfolks & Islandi teljist almennt frekar g6d midad vid morg
onnur 16nd, samanber Regnbogakort ILGA Europe 2013 sem fer yfir lagalega st6du hinsegin
folks vids vegar um Evropu, er erfitt ad gera sér grein fyrir félagslegri stédu transfdlks. Log
geta verid til stadar en ekki er alltaf jafn skyrt hvort peim sé framfylgt eda samrémur riki um
stodu folks i samfélaginu. Ymislegt bendir til pess ad transfolk meti miklum fordémum og
atilokun i samfélaginu préatt fyrir lagasetningar og umraedu. Eitt skyrasta demid um ad
transfolk glimi vid gridarlega fordoma, jafnvel i formi ofbeldisgleepa, ma finna i télum fra
samtékunum Transgender Europe en pau halda uti vakt og skra pau tilfelli par sem transfolk
er myrt vegna kynvitundar sinnar. Arid 2013 voru 238 slik tilfelli skrad a t6If manada timabili
i 26 16ndum og ma par helst nefna 95 mord i Brasiliu, 40 i Mexiko, 16 i Bandarikjunum og 15
mord i Veneslela. Par af voru 22 einstaklingar undir tvitugu og helmingur peirra undir 18 ara
aldri. Fra arinu 2008 hafa verid skrad alls 1.374 tilfelli i 60 16ndum par sem transfélk hefur
verid myrt vegna kynvitundar. Langflest mord hafa verid framin i Mid- og Sudur-Ameriku,
eda 1.074 (Transgender Europe, 2013). bPad er pvi deginum ljésara ad transfolk setir enn
gridarlegri mismunun og ofbeldi.

Rannsokn Ann P. Haas, Phillips L. Rodgers og Jody L. Hermann (2014) um
sjalfsvigstioni medal transfolks i Bandarikjunum synir einnig sldandi tolur. Ad medaltali
hofou 41% transkarla og transkvenna reynt ad fremja sjalfsvig. Haest var sjalfsvigstionin hja
beim sem voru & aldrinum 18-24 ara, hja einstaklingum sem voru af bléndudum kynpéattum
og einstaklingum i sleemri efnahagslegri stodu (minna en 10.000 dollara arstekjur heimilisins).
Sjalfsvigstioni maldist einnig heerri hja einstaklingum med HIV-smit eda skerdingar af
einhverju tagi. 57% svarenda uppliféu utilokun fra fjolskyldu, 50-54% urdu fyrir einelti i
skéla, 50-59% upplifou areiti i vinnu, 60% s6gdu ad peim hefdi verid neitad um
heilbrigdispjénustu, 64-65% hofou ordid fyrir likamlegu eda kynferdisofbeldi & vinnustad og
63-78% i skola (& 6llum skélastigum). 57-61% upplifdu dvirdingu eda areiti fra 16greglu, 60—
70% hofdu upplifad likamlegt ofbeldi eda kynferdisofbeldi af halfu I6greglu og 69% hofou &
einhverjum timapunkti verid heimilislaus (Haas, Rodgers og Hermann, 2014).

EkKki hafa verid gerdar samberilegar rannséknir eda skyrslur um transfélk hérlendis og
bvi er erfitt ad geta sér til um raunverulega stodu transfolks & Islandi. Ef gengid er Gt fra pvi
ad stada transfolks hérlendis sé svipud og vida annars stadar i heiminum er augljost ad han er
mjog sleem. Ovissan og skortur & rannséknum af pessu tagi hér & landi gefur visbendingu um

hversu litla athygli islenskt fredasamfélag hefur veitt transfolki.
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1.3. Baratta transfolks og feminismi

Vid fyrstu syn geeti legid i augum uppi ad skilgreina barattu transfolks sem feminiska, enda
snyst hun jafnrétti, margbreytileika, Gtvikkun a kynjakerfinu og hofnun peirra samfélagslegu
gilda sem ad leida til kigunar. Raewyn Connell skrifadi arid 2012 greinina ,, Transsexual
Women and Feminist Thought: Toward New Understanding and New Thought* sem fjallar
um tengsl transfolks vid feminisma og fer par yfir sogu sambands pessara tveggja hreyfinga.
Hun segir fra pvi hvernig sumir feministar hafa barist gegn transfélki og barattu peirra fyrir
kynleidréttingum og vidurkenningu a kynvitund transfdlks almennt. pPar nefnir han feminista &
bord vid Robin Morgan, Mary Daly, Janice Raymond og Sheilu Jeffreys. Daly skrifadi til
demis ad transsexdalismi veeri innras i likama og salir kvenna og Raymond slar & svipada
strengi i bok sinni The Transsexual Empire: The Making of the She-Male. par fjallar hin um
hvernig transkonur stadfesta og vidhalda rikjandi kynjakerfum og rédast inn i rymi kvenna.
Bok Raymond hafdi gridarleg &hrif og enn i dag er vida vitnad i hana. Connell segir ad han sé
an efa ein ahrifamesta yfirlysing um transfélk innan feminisma og segir fra pvi hvernig fleiri
hafa fetad i fotspor Raymond. Ekki lita p6 allir feministar petta mal sému augum og margir
telja transfolk algjora brautrydjendur i afbyggingu kynjakerfisins. Ma par nefna Judith Butler,
Susan Stryker, Catherine Connell og Bernice Hausman (Connell, 2012). Asteda pess ad
margir lita & transfélk sem brautrydjendur i pessum efnum er su stadreynd ad margt transfolk
ograr kerfinu med pvi ad stiga at fyrir pad kyn sem peim var Gthlutad vid fedingu og hefur
par af leidandi &hrif & truverdugleika kerfisins sem 6hagganlegs og nattarulegs fyrirberis.
Transfolk dgrar peirri rotgronu hugsun ad kyngervi fylgi humatt i att a eftir liffreedilegu kyni.
pad synir fram & veikleika kerfisins og varpar ljési & glufur innan pess (Connell, 2012).
Connell segir pad hins vegar ekki alltaf vera raunina ad transfolk dgri kerfinu. Transfolk getur
stadsett sig innan tvihyggjukynjakerfisins og jafnvel unnid ad pvi ad vidhalda pvi og fer pad
allt eftir afstodu fdolks og persénuhdgum. Transfolki atti pvi hvorki ad vera stillt upp
eingéngu sem Gvinum feminisma né fyrst og fremst sem hetjum i barattunni fyrir afbyggingu
rikjandi kerfa (Connell, 2012).

EkKi er einfalt ad gera sér grein fyrir astedunum a bak vid utilokun transfolks innan
feminisma enda gefur augaleid ad ymis barattumal feminisma eiga vid um transfélk og pa
sérstaklega transkonur sem konur i samfélaginu. Connell telur eina af &steedum pess ad margir
feministar séu a méti transkonum vera peer likamlegu breytingar og adgerdir sem margar
transkonur ganga i gegnum pegar peer fara i kynleidréttingu (Connell, 2012). Connell heldur
bvi fram ad grunnasteda pessarar togstreitu & milli transkvenna og feminista eigi reetur sinar

ad rekja til sjalfsmyndarpolitikur feminisma, adgreiningar og skyringa & stéou kvenna. par
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hafi myndast &kvedin gj& sem skapadi pessa togstreitu og transfolk og feministar séu enn ad
vinna ad pvi i sameiningu ad byggja bryr par & milli (Connell, 2012).

Stada transfélks innan feminisma er mikilvaegur vinkill i feminiskum freedum og veitir
enn vidari innsyn i reynsluheim folks. pad skytur skokku vid ad hopur sem berst fyrir jafnrétti
og afbyggingu kdgandi kerfa taki patt i jadarsetningu og mismunun gegn pjodfélagshopi sem
& svo margt sameiginlegt med peim fyrrnefnda. Badir hoparnir verda fyrir dhrifum kynjakerfis
og annara kagandi kerfa i samfélaginu. bvi tti pad frekar ad teljast feministum til framdrattar
ad utvikka eigin hugmyndafraedi og skapa rikari og steerri reynsluheim innan feminisma i pvi

skyni ad vera betur i stakk banir ad afbyggja og berjast gegn pessum kerfum.
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2. kafli — Kenningar

2.1. Tvihyggjukynjakerfid

Pegar vid télum um kyn folks er okkur mjog tamt ad tala eingéngu um tvo: karla og konur.
Pessi hugsun er svo rotgroin ad fair setja spurningarmerki vid hana og flestir telja pessa
tvihyggju vera sjalfsagdan hlut. Slik adgreining & folki ut fra kyni blasir vid okkur alls stadar,
i auglysingum, bokum, greinum, lagasetningum og néanast hvar par sem umrada um kyn & sér
stad. bessum tveimur kynjum eru sidan eignadir akvednir eiginleikar, utlit, hegdun, tjaning og
ahugamal sem allt er bundid hugmyndum okkur um hid karllega og kvenlaega. Pessum
tveimur heimum er sidan stillt upp sem andstaedum po6lum og fatt, ef nokkud, er ekki flokkad
eftir peim (Geir Svanson, 1998).

Hugmyndirnar sem liggja til grundvallar tvihyggjukynjakerfinu byggjast a edlishyggju
og liggur meginpungi kerfisins i pvi ad liffreedilegur munur sé & kérlum og konum sem sidar
motar og stjornar edli einstaklinga. Tvihyggjukynjakerfid stillir i sifellu upp andsteedupdrum &
bord vid tilfinningar og skynsemi, likama og sél, nattiru og menningu. Karlar eru taldir
skynsamir, tengdir salinni, menningu og stjorn a tilfinningum a4 medan konur eru oft tengdar
likama, nattdru og ekki taldar feerar um ad taka storar akvardanir vegna tilfinningasemi
(Sigridur porgeirsdottir, 2002). bessar andsteedur mynda svo hina fullkomnu heild sem er
jafnframt forsenda hrifningar karla & konum og 6fugt (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011).

Ekki parf pé ad leita lengi til ad sja ad oft er meiri munur milli einstaklinga innan
hopsins en a milli pessara tveggja kynja (Porgerdur Einarsdéttir, 2004). Vandamalid vid
alhafingar um karla og konur er ekki eingdngu ad ekki falla allir einstaklingar innan dkvedins
hops ad fyrir fram dkvednum hugmyndum, heldur getur edlishyggja lika alid af sér fordoma
og mismunun (Philips, 2010). Transfolk & undir hégg ad sekja innan tvihyggjukynjakerfisins
sem ma til deemis sja & peirri stadreynd ad kynvitund transfélks er sjukdomsvaedd og parfnast
greiningar og medhondlunar innan heilbrigdiskerfis. Edlishyggjan eignar hopum akvedin
einkenni og gerir rad fyrir ad einstaklingur innan hopsins hafi akvedna eiginleika vegna pess
ad hann tilheyrir vidkomandi hdp, til deemis ad kona sé umhyggjusém vegna pess ad hun er
kona en ekki vegna félagsmétunar samfélagins (Philips, 2010). Likleg asteda slikrar
tvihyggjuflokkunar i vestrenum samfélégum er gridarleg ahersla & axlun og fjélgun
mannkyns og félk er pvi flokkad i karlkyn og kvenkyn ut fra kynfaerum (Philips, 2010).
Samfélagio skilgreinir pessa tvo flokka og gerir pa ad félagslegri stadreynd sem skapar um
leid litid og hamlandi rymi. beir sem fylgja ekki eda passa ekki inn i pessa flokka eru par af
leidandi jadarsettir vegna stodu sinnar.
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pratt fyrir ad edlishyggja hafi fengid & sig mikla gagnryni i gegnum tidina hafa margar
hreyfingar og samtok gagngert tekid patt i ad viohalda henni og skapad stadalimyndir fyrir
akvedna hdpa. Margar kvennahreyfingar sem berjast fyrir réttindum kvenna eiga til ad setja
allar konur undir sama hatt og lita & peer sem hép sem hefur alltaf sameiginlega hagsmuni.
Hopurinn ,,konur er pé gridarlega stor og folk sem tilheyrir honum er misjafnt og hefur alls
ekki alltaf somu hagsmuna ad geeta. Akvednar raddir fa meira rymi en adrar og alhafingar um
mismunun kvenna eda parfir kvenna hafa i gegnum tidina verid midadar ad forréttindahopum
innan rada kvenna, oftast hvitum, siskynjudum, gagnkynhneigdum konum af millistétt
(Philips, 2010).

Fordémafull ordraeda i gard transfolks gengur oftar en ekki Ut & ad fordeema folk med
ohefdbundnar kynvitundir med stadhaefingum um ad slikt sé dnattarulegt, persénulegt val,
fravikshegdun eda gedsjukdoémur. Ymiss konar andsvor hafa komid fram gegn slikri ordraedu.
Eitt af peim sem hafa n&d hvad mestri fotfestu er ad svona hafi einstaklingarnir feedst og petta
sé peim edlisleegt. Somu rok hafa verid notud i marga aratugi i barattu samkynhneigdra og
hefur til deemis fjoldinn allur af tonlistarménnum samid lagatexta um ad einstaklingar ,,feedist
svona“. Segja méa ad edlishyggja se par notud til ad réttleeta ad einstaklingar séu & einn eda
annan hatt hinsegin. Slik rok geta samt &dur verid vafasém pvi ad um leid og sagt er ad
vidkomandi hafi ekkert val vegna pess ad hann faeddist & akvedinn hatt er verid ad sampykkja
ba forddma og gagnryni ad fjolbreytilegar kynhneigdir og kynvitundir séu hvorki fullgildar né
eftirsknarverdar heldur verri, 6adri og ekki asettanlegar ef viskomandi hefdi val. A hinn
boginn ma velta fyrir sér, pegar um réttindabarattu er ad reeda, hvort akvedin edlishyggja purfi
ekki ad vera til stadar, einfaldlega til ad benda & ad einstaklingum er mismunad vegna pess ad
vidkomandi tilheyrir akvednum hépi.

Motunarhyggja er stefna sem er oft stillt upp a méti edlishyggju en samkvaemt henni
er munurinn milli karla og kvenna félagslega mdétadur. SU motun byggir einnig a
tvihyggjuhugmyndum um kyn (Porgerdur Einarsdottir, 2004). Leikfangaverslanir og
fataverslanir fyrir born eru skyr deemi um slika adgreiningu en par eru leikfong og fot idulega
flokkud i stelpur og straka, bleikt og blatt. pessi skipting stillir kynjunum upp sem andsteedum
og einstaklingum er kennt ad tileinka sér eiginleika pess kyns sem peim var Gthlutad vid
feedingu (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011). Vid erum undantekningarlaust skilgreind Ut fra
pessu kerfi vid feedingu sem annadhvort strakar eda stelpur. Gengid er ut fra edlisleegum
pattum og kynfaeri eru lykilpattur i pessari skiptingu. Pad gefur augaleid ad slikir paettir
utiloka kynvitund transfolks en han er oft & skjon vid pau kynfeeri sem vidkomandi faedist

meo.
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Badi edlishyggja og félagsmaétun eru byggdar & tvihyggjukynjakerfinu og badar vinna
ad pvi ad beina folki eftir &kvedinni braut. beir einstaklingar sem falla ekki ad pessari braut
eiga erfidara uppdrattar i samfélaginu og ma par sérstaklega nefna transfélk. Kynvitund peirra
er & skjon vio pa hugmynd ad kyngervi og liffredilegt kyn séu érjafanleg heild og égrar peirri
hugmynd ad strdkar og stelpur hafi akvedid edli sem 6ll okkar félagsmétun er byggd a.
Transfolk og kynvitund peirra varpar pvi oft ljosi & viomid og gildi sem vid héfum gjarnan

litid a sem algild og 6hagganleg nattarulégmal.

2.2.  Transfolk, kyngervi og tvihyggjukynjakerfid
Hugtakid kyngervi er margslungid og oftar en ekki grundvallad & rikjandi viomidum og
gildum hvers samfélags. Connell (2012) segir ad kyngervi eigi sér hvorki upphaf né endi
heldur sé félagslegt fyrirbeeri sem er i sifellu endurskapad og styrkt i gegnum tungumal,
samskipti, hegdun og verkaskiptingu. [ greininni , Performativity Acts: An Essay in
Phenomenology and Feminist Theory “ talar Judith Butler (1988) um hvernig vid erum i
sifellu ad endurgera og leika kyngervi okkar i gegnum gjordir, hegdun, verkaskiptingu,
kleednad og med nanast 6llu sem vid gerum. Kyngervi er par lyst sem gjorningi sem er
endurtekinn i sifellu eftir fyrir fram &kvednum og lerdum reglum. peir sem fylgja ekki
reglunum er refsad & ymsan hatt. Vid stadfestum sifellt kyn okkar fyrir 6drum i gegnum
hegdunarmynstur sem er svo rétgroid i okkar menningu og samfélagi ad vid gerum okkur ekki
einu sinni grein fyrir pvi. Butler bendir & ad petta verdi til pess ad kyngervi sé talid edlislegt
en ekki leert i gegnum félagsmoétun. Med pvi ad leika kyngervi erum vid i raun ad skapa
hugmyndina um kyn i gegnum gjordir og préun og eigum erfitt med ad imynda okkur ad
liffreedilegt kyn sé ekki edlisleegt eda natturulegt fyrirbaeri. Sem deemi um leik kyngervis tekur
Butler dragmenningu, eda pad ad kleda sig upp sem dragdrottningu eda dragkong.
Einstaklingar sem klaedast dragi gera Ut & ad ykja kynjaimyndir og setja & svid hugmyndir um
kynjada hegdun karla og kvenna. Drag synir pvi fram & hversu leikin pessi hlutverk eru og
hve audvelt er ad endurleika pau. Ef pessi kynjaskipting veeri virkilega eins skyr, sjalfségd og
edlisleg og vid holdum, segir Butler, pyrftum vid ekki alltaf ad rembast eins og rjupan vid
staurinn vid ad stadfesta hana (Butler, 1993). OIl st félagsmétun og tilbGningur sem vid
leggjum i kyn er eitthvad sem er stanslaust haldid ad okkur og vid erum pvi i sifellu ad
stadfesta og leika kyn. Ef pessi munur veeri raunverulegur veeri hann heldur varla svona
sibreytilegur og mismunandi eftir menningarheimum eins og raun ber vitni.

Einstaklingum er Gthlutad tiltekid kyn Gt fra kynfeerum og peirra kyngervi moétad eftir

pvi. Transfolk brytur hinsvegar upp petta kerfi og pa sérstaklega pad transfélk sem ad kys ad
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lifa utan flokkun tvihyggjukynjakerfisins i karla og konur. Pau rjufa pa hlekkina sem binda
saman liffraedilegt kyn og kyngervi og pa skapast rymi til ad af-gera eda endur-gera kyngervi,
eins og Catherine Connell (2010) bendir a. Transfélk vekur pvi freedimenn og adra til
umhugsunar um motun kyngervis, viomid og gildi okkar um kyn. Fyrst ad liffreedilegt kyn
akvardar ekki kyngervi okkar, hvad dkvardar pad pa?

Margir sagnfreedingar telja tilkomu kyngervis og tengingu pess vid liffreedi vera
tiltolulega nyja. I mérgum menningarheimum er pessi skipting alls ekki svona tviskipt og
maorg demi eru um pjodfeldog par sem hun er ekki til stadar (Geir Svansson, 1998). Geir
Svanson lysir pvi ad & timum Platons og Aristofanesar hafi verid talad um prja kyn og par
hafi pridja kynid verid eins konar blanda af hinum tveimur. Kynin voru par bundin vid gudi
en karlkynid var tileinkad solargudinum Heliosi, kvenkynid jardarmédurinni Gaju og pridja
kynid Selene, er tAknadi tunglid (Geir Svansson, 1998). Einnig eru til deemi i samtimanum um
samfélog par sem algildi kynjanna tveggja ut fra liffreedi er dregid i efa, til deemis samfélag
,hijra” einstaklinga, sem er tribundid samfélag i Indlandi. Hijra eru einstaklingar sem i
vestreenu samfélagi yrdi Uthlutad karlkyn vid feedingu en klaedast og hegda sér sem konur og
tilbidja Bauchara Mata, sem er ein birtingarmynd médurgydju Indlands. bessir einstaklingar
lata svo fjarleegja kynfaeri sin vid triarlega athdfn. Adgerdin gerir einstaklingana ad hijra, pad
er hvorki karlmanni né konu. Hijra einstaklingar tileinka sér pvi pridja kyngervid og lifa sinu
lifi i samraemi vid pad (Nanda, 1993).

Transfolk er & margan hatt a skjon vid tvihyggjukynjakerfid og augljost er ad ekki eru
til stadar skyrar linur um kyn og kyngervi i 6llum menningarheimum. Hvag telst kvenlegt eda
karlmannlegt hlytur pvi ad vera had hverri menningu fyrir sig, sem og adstedum og tima. Ut
fra pvi er haegt ad segja ad hugmyndir vestreenna samfélaga um hvad telst karlmannlegt og

hvad kvenlegt sé félagslegur tilbningur byggdur upp af sterku og rikjandi kerfi.

2.3. Karlmennskur og kvenleikar sem afurd tvihyggjukynjakerfisins

Karlmennska og kvenleiki birtist sem eiginleikar karla og kvenna og er skilyrt vid
tvihyggjukynjakerfio (Eyglé Margrét Stefansdottir, 2013). Kerfid elur ekki eingdngu af sér
hugmyndir um edlisleegan mun & kérlum og konum, heldur eru Kkarlar yfirskipadir innan pess
0g konur undirskipadar. Pessi stada par sem yfirrad karla eru allsradandi hefur verid nefnt
fedraveldi (e. patriarchy) og tvihyggjukerfid og fedraveldid vinna naid saman ad vidhalda
yfirrddum karlmanna. (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011). Jafnvel innan hinnar rikjandi
karlmennsku er stigveldi og er ekki nema mjog préngur hdépur karlmanna sem tronir a

toppnum. Peir hopar karlmanna sem ad uppfylla ekki skilyrdi hinnar rikjandi karlmennsku eru
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bvi nedar i stigveldinu og eiga erfidar uppdrattar i samfélaginu. Petta stigveldi er byggt &
rikjandi karlmennsku (e. hegenomic masculinity) sem er hugtak sem ad freedikonan Raewyn
Connell kom fyrst fram med. Rikjandi karlmennska er sterklega tengd hugmyndum okkar um
hid karlleega og eiginleikar tengdir hinu Kkarlleega settir & stall. Adrir hopar Kkarla, til demis
hommar og ,,0karlmannlegir” karlmenn, eru svo skilgreindir Gt fr4 rikjandi karlmennsku og
jafnframt settir nedar i virdingarstiganum. Hugtakio & reetur sinar ad rekja til hugtaksins
,menningarleg yfirrad* (e. cultural hegenomy) sem er komid frd& Antonio Gramsci og fjallar
um valdatengsl & milli stétta i samfélaginu (Giddens og Sutton, 2013).

Connell segir rikjandi karlmennsku eiga reetur sinar ad rekja til hugmyndarinnar um
karlinn sem fyrirvinnu heimilisins (e. breadwinner) og ad hdn sé bundin mjog rétgrénu og
sterku stigveldi i okkar samfélagi. Rikjandi karlmennska vidheldur pvi valdastodu akvedins
hops karlmanna, sem i vestreenum samféldgum & vid hinn gagnkynhneigda, siskynjada, hvita,
Ofatlada karlmann af millistétt. Rikjandi karlmennska 6dlast styrk sinn i pvi ad dulblast sem
edlilegt astand og vidheldur pannig st6du sinni i samfélaginu. Gert er rad fyrir pvi ad karlar
tileinki sér akvedin karlleeg einkenni sem styrkja stoou peirra i pessu kerfi. Innan rada
karlmanna er pvi skyr lagskipting og samkynhneigdir karlmenn lenda til demis nedar i
virdingarstiganum par sem gagnkynhneigd er talin edlileg og rikjandi. Karlmenn sem hafa
adrar kynhneigdir eda eiginleika sem geetu talist kvenlegir eru pvi settir skdr nedar en rikjandi
karlmennska. Samspil stéttar og kynpéattar koma einnig inn i hina rikjandi karlmennsku.
Connell segir hana vidhalda stigveldi og stofnanabundinni mismunun gagnvart svértum, sem
& pétt i pvi ad mota karlmennsku svartra karlmanna og adgreina hana fra karlmennsku hvitra
karlmanna. Einkenni & bord vid ofbeldishneigd eru par til demis tengd vid karlmennsku
svartra karlmanna. Krofur hinnar rikjandi karlmennsku eru svo miklar ad mjog fair karlmenn
geta uppfyllt skilyrdin til fulls. pratt fyrir pad greeda karlmenn almennt & pvi hversu sterkt
fedraveldid er og ad pad vidheldur stédu karlmanna ofar en kvenna. Connell telur rikjandi
stddu karla samt vera mun floknara fyrirbaeri en ad karlmenn hafi hrein yfirrad yfir konum og
noti vald & bord vid ofbeldi og hétanir. bvert & moti segir Connell ad pessum yfirradum sé
einnig vidhaldid i gegnum menningu, stofnanir og adra peetti samfélagsins (Connell, 2005).

Samkveemt hugmyndum Connell um rikjandi karlmennsku meetti feera rok fyrir pvi ad
transfolk sé nedarlega i stigveldinu en sjukdomsvading & kynvitund transfdlks er eitt af
skyrustu deemunum um baga st6du peirra. Transkonur hljota ad vera mjog nedarlega i pessu
kerfi par sem peer feerast ar forréttindastodu karla yfir i stodu kvenna pegar peer afhjipa sina
kynvitund. Transkarlar getu hugsanlega att audveldara uppdréttar innan pessa kerfis en

transkonur ef peir uppfylla skilyrdi rikjandi karlmennskunnar en liklega geta peir aldrei til
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fulls 6dlast rikjandi karlmennsku, sérstaklega ekki ef fortid peirra og stada sem transkarlar er
opinber.

[ greininni Stydjandi og mengandi kvenleiki innan aru kynjajafnréttis, fjallar Gyda
Margret Pétursdéttir (2012) um hugtokin mengandi og stydjandi kvenleiki og hvernig
akvedinn hopur kvenna er skor ofar en adrir hopar kvenna i samfélaginu. Stydjandi kvenleiki
er su gerd kvenleika sem styrkir og & péatt i ad vidhalda hinni rikjandi karlmennsku og
yfirradum hennar. Mengandi kvenleiki (e. pariah femininity) er hugtak sem kemur fra
félagsfredinum Mimi Schippers (2007) og fjallar um pa gerd kvenleika sem setur
spurningarmerki vid rikjandi karlmennsku og yfirradin sem karlmenn hljéta yfir konum.
Mengandi kvenleiki er 6hlydinn kerfinu, 6grar pvi, vinnur ad pvi ad afbyggja rikjandi kerfi og
er andstaeda stydjandi kvenleika (Gyda Margrét Pétursdottir, 2012).

Stydjandi kvenleiki & i gagnvirku sambandi vid rikjandi karlmennsku og uppfyllir
langanir og parfir karla. Stydjandi kvenleiki & pvi patt i ad vidhalda kerfisbundnum yfirradum
karla yfir konum (Gyda Margrét Pétursdottir, 2012). Pegar konur taka patt i sliku kerfi er pad
oft dmedvitad og jafnvel veeri haegt ad likja pvi vid kenningar félagsfreedingins Patriciu Hill
Collins (2000) en hun skrifar um mjog sterkt og umlykjandi valdasvid innan samfélagsins par
sem ,,vold kugarans‘ eru tilgreind. Han telur par upp alls fjogur valdasvid en hid fjérda er
begar kagarinn hefur tekid sér bolfestu i sjlfinu (e. interpersonal domain of power).

Rikjandi karlmennska og stydjandi kvenleiki vinna saman ad pvi ad Gtiloka mengandi
kvenleika. Mengandi kvenleiki er Ozskileg gerd kvenleika og naudsynlegur til ad skilgreina
stydjandi kvenleika. Feminismi og mengandi kvenleiki er oft og tidum tengt saman og er
samliking peirra oft notud til ad draga Ur 16gmeeti peirra sem berjast gegn rikjandi kerfum, til
daemis feminista (Gyda Margrét Pétursdottir, 2012).

Heegt veeri ad yfirfera kenninguna um mengandi og stykjandi kvenleika yfir &
veruleika og samfélag transfolks og truflun peirra & tvihyggjukynjakerfinu. pad transfolk sem
ad er & skjon vio gildi tvihyggjukynjakerfisins hlytur ad studla ad mengandi kvenleika, a
medan peaer transkonur sem falla betur ad stadalimyndum eda leitast jafnvel vid ad stadfesta
beer tileinka sér stydjandi kvenleika. Transfolk hefur kynvitund sem er & skjon vid hefobundin
gildi og viomid samfélagins og er kynvitund peirra fordeemd, jadarsett og sjukdomsvaedd af
rikjandi kerfi. A pann hatt er transfolki refsad fyrir ad spila ekki eftir reglunum, likt og peim
sem tileinka ser mengandi kvenleika. bvi meetti segja ad transfolk hafi ,,mengandi kynvitund*
eda ,,mengandi kyngervi“ & medan peir sem stydja vid kerfid séu med ,,stydjandi kynvitund*
eda ,,stydjandi kyngervi© sem akvardast Ut fra rikjandi tvihyggjukynjakerfi.
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2.4. Kynjakerfid i ordraedu og sem myta

Nuverandi kynjakerfi i vestreenum samfélogum er i stodugri préun og adlagast adsteedum og
tima. Ordraeda spilar par lykilhlutverk og a patt i ad skipa akvednum hugmyndum og gildum
sess sem eitthvad sem er algildandi og ohreyfanlegt. Michel Foucault (1969/2002) lysir
hugtakinu ordreda ekki endilega sem ordum sem eru sdgd eda skrifud heldur sem floknu
samspili orda, gjorda, péggunar og reynslu. Ordraeda um kyn getur pvi verid mjog dulbuin og
erfitt ad gera sér grein fyrir henni (Svandis Anna Sigurdardottir, 2011). Flestir taka patt i
notkun ordraedunnar og verdur pad til pess ad veruleikinn er gegnsyrdur af gildum og
viomidum sem teljast edlisleeg og algildandi. Erfitt er ad geta ser til um allar hugsanlegar
birtingarmyndir kerfisins og hversu vida ordreedan hefur tekid sér bélfestu (Svandis Anna
Sigurdardattir, 2011).

I kaflanum ,,Myth Today* i bokinni Mythologies (1957/1972), fjallar Roland Barthes
um mytur i samtimanum. [ upphafi kaflans skrifar hann mjog einfalda en greinargoda
skyringu 4 mytu: ,,Hvad er myta, i nGtimanum? Eg skal gefa fyrsta svarid, og jafnframt mjog
einfalt svar, sem er i fullkomnu samraemi vid taknfreedi: myta er gerd ordredu” (Roland
Barthes, 1957/1972).) Myta er akvedid kerfi sem er byggt upp i gegnum samskipti folks.
Myta er pvi ekki hlutur, hugtak eda hugmynd heldur tilbuningur sem 6dlast gildi i gegnum
ordraedu. Barthes segir ad allt geti i raun verid myta og pad séu engin l6gmal um hvad geti
verid myta og hvad ekki. A medan mytan faer byr undir bada veengi i gegnum ordraedu getur
han 6dlast stodu sem myta og fest i hugum manna. Mytur eru p6 ekki 6daudlegar og eru
bundnar vid sdgulegt gildi (Roland Barthes, 1957/1972).

Mytur breidast at og koma fram & mdérgum svidum, til demis i gegnum myndir, takn,
biomyndir, iprottir, fjolmidla og samfélagsleg kerfi svo fatt sé nefnt. Myndir og myndefni
skapa akvednar hugmyndir i hugum manna og getur verid taknraent fyrir mytuna. Mytan
feerist pannig Ur ordreedu og yfir & myndraent form en myndir og tdkn gefa okkur oft mun
sterkari skilabod en ord (Roland Barthes, 1957/1972). Til ad skilja betur hvernig myta nytir
sér takn stydst Barthes vid taknfreedi (e. semiology) eda taknfraedikerfi. Taknfraedi er fraedi
sem skodar tdkn og merkingu peirra, burtséd fra birtingarmynd. Taknfraedin skodar

tenginguna a milli tveggja patta, taknmids (e. signified), taknmyndar (e. signifier). Tengslin &

! “What is a myth, today? | shall give at the outset a first, very simple answer, which is perfectly consistent
with etymology: myth is a type of speech. - Roland Barthes.
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milli peirra eru ekki eingdéngu pad sem gefur peim merkingu heldur lika mismunurinn a milli
einstakra takna og afstada peirra gagnvart 6orum tdknum. bau tengsl eru aldrei néattdruleg,
heldur afsteedukennd eda tilviljanabundin. Myta nytir sér alltaf eitthvad sem er pegar til og
taknid verdur par af leidandi ad taknmynd i mytunni. Takn og myta eru pvi bundin sterkum
tengslum. Morg tadkn geta hins vegar tdknad sému mytuna og hun birtist pvi oft i mérgum
gervum. Slikt er mjog bundid samhengi hverju sinni (Barthes, 1957/1972). Ymiss konar takn
geta til deemis tdknad kvenleika og méa par nefna fot, snyrtivorur, likamsvoxt, kynjatdkn a
klosettum og fleira.

Barthes telur ad mytur séu lesnar & mismunandi hatt og nefnir par prjar leidir sem folk
notar. Fyrsta leidin er pegar hugmyndin bak vid mytuna er talin jakveed og hun lesin sem slik.
Petta er oftast sjonarhorn peirra sem skapa hana, til demis i gegnum auglysingar,
fjolmidlaefni og arédur. Onnur leidin er pegar mytan er lesin & gagnryninn hétt og aherslan er
4 tdknmyndina og pad sem henni er &tlad ad fela. Pridja leidin er svo pegar vid tokum
mytunni sem sjalfsogdum hlut &n pess ad setja spurningarmerki vido hana eda pad sem hdn
bodar en mytan leitast einmitt vid ad na slikri bolfestu i hugum manna. Mytan reynir ad gera
sig algildandi pannig ad einstaklingar skynji hana sem néttarulegan hlut sem sprettur Gt fra
edli hluta eda einstaklinga. Petta nyta rdédandi 6fl sér sem reyna ad vidhalda sinni heimsyn og
mytum sem edlilegum og néttarulegum. par af leidandi verda myturnar sjalfar oft opolitiskar
en afhjapun og andof gegn peim pélitiskt og kallar & atok (Barthes, 1957/1972).

Sem demi ma taka merkingar a salernum. Salerni eru idulega merkt med taknum sem
merkja annadhvort karl eda kona. Vid lerum 6ll i gegnum félagsmétun og ordraedu muninn
par & milli og hvert ferd okkar er heitid pegar vid nytum okkur salernisadstédu i almannarymi.
Velta ma fyrir sér peim asteedum sem liggja ad baki pessari skiptingu. Svo virdist sem alls
stadar par sem nekt a i hlut purfi ad adskilja karla og konur. Einnig koma oft upp spurningar
um 6ryggi og pau rok notud ad konur purfi vernd fra korlum. Slikt telst pé seint raunhzft,
enda umgangast karlar og konur hvort annad nanast allar stundir og er pvi einkennilegt ad
halda pvi fram ad konur purfi eingdngu vernd fra korlum inni a salernum (Westbrook og
Schilt, 2013).

Fblk sem passar ekki inn i pessa skiptingu, hvort sem um er ad reeda transfolk eda folk
sem er a skjon vid kynjakerfid hvad vardar utlit eda tjaningu af einhverju tagi, er meinadur
adgangur eda verdur fyrir alls kyns areiti, beedi andlegu og likamlegu, & almenningssalernum
og/eda buningsklefum (Westbrook og Schilt, 2013). Sem demi um slikt ma taka ad nylega
var transkarl barinn & bar i Reykjavik fyrir ad nota salernisadstoou karla (,,Hefdi aldrei dottid i

hug ad svona geti gerst & Islandi“, 2012). Salernisadstada og skipting peirra hefur valdid
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ymsum vandkvedum pegar kemur ad transfélki og vakid spurningar um hvada adstodu
transfolk eigi ad nota. | grein Laurel Westbrook og Kristen Schilt, Doing Gender,
Determining Gender (2013) er fjallad um hina pralatu kynjaskiptingu og rymi sem eru
eingéngu &tlud konum. Slik rymi hafa valdid alls kyns umraedum pegar kemur ad transkonum
og hvort peer eigi rétt & pvi ad nyta sér salernisadstodu kvenna. Umraedan um 6ryggi, kynferi
og hormonastig eru par i fyrirrdmi en ymsir hafa lyst yfir ahyggjum af pvi ad ef transkonur
hafi leyfi til ad nota salernisadstéou kvenna veiti pad hverjum sem er tekiferi & ad nyta sér
adstéduna undir peim formerkjum ad vera transkona (Westbrook og Schilt, 2013). i
rannsokninni virtust pessir pettir almennt ekki vera tiltokumal fyrir transkarla (Westbrook,
Schilt, 2013), sem stingur i stuf vid fyrrgreint atvik sem atti sér stad hérlendis. Westbrook og
Schilt tala um hvernig pessi hugsun sé byggd a tvihyggjuhugmyndum um Kkarla og konur.
Karlar eru almennt taldir hafa likamlega yfirburdi fram yfir konur og par af leidandi hljoti
konum ad stafa sifelld hetta af karlménnum. Westbrook og Schilt velta fyrir sér pvi hvort
pbessi hraedsla snuist ekki fyrst og fremst um karlmenn, heldur einfaldlega um getnadarliminn
og hvort hann sé til stadar edur ei. Pad kemur heim og saman vid hraedslu folks vid adgang
transkvenna ad salernisadstodu kvenna (Westbrook og Schilt, 2013). Kynjaskipting elur
pannig af sér mjog fordomafullar mytur um karla og konur og stédu peirra gagnvart hvort
60ru. Westbrook og Schilt segja pessar hugmyndir og dhyggjur af rymum sem eru eingéngu
®tludo konum ala & fordéomafullum hugmyndum um gagnkynhneigd og ad allir
gagnkynhneigdir karlmenn séu hugsanlegir naudgarar (Westbrook og Schilt, 2013). Mytan
sem bodar pessa skiptingu og nytir sér pessi takn er pvi i raun byggd & kynferum og pa
getnadarlimnum serstaklega en hann er oftar en ekki eingdngu kenndur vid karlmenn.

Eins og &dur kom fram eru mytur ségulegar og bundar dkvednu samhengi. Mytur
reyna samt ad fela sitt sogulega samhengi og halda lifi eins lengi og mogulegt er. Barthes telur
upp helstu gerdir myta og talar par um bélusetningu (e. inoculation), séguna sem numin er &
brott (e. the privation of history), samsomun (e. identification), tuggur (e. tautology), hvorki-
né (e. neither-norism) og framsetningu stadreynda (e. the statement of fact). Bolusetning er
begar kerfisleeg kdgun eda vonska stofnana er vidurkennd en um leid vidhaldid eda hefdir eru
notadar til ad réttleeta kigun og galla samfélagsins (Barthes, 1957/1972). Sagan numin a brott
a vio pegar ad horft er framhja ségu folks og/eda fyrirbaera til ad réttleeta pad ad folk sem er i
forréttindastoou geti notid peirra an samviskubits (Barthes, 1957/1972). SamsOmun er pegar
einstaklingar smaetta adra nidur i pad sem vidkomandi getur fundid i sjalfum sér og samsamad
sig vid. Ef petta er ekki haegt pa er ,hinn“ sédur i 1josi stadalimynda eda ykja (Barthes,
1957/1972). Slik hugsun veldur pvi oft ad olikt folk er sett undir sama hatt, til deemis
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transfdlk, og peim eignadir sameiginlegir hagsmunir og eiginleikar. Tuggur eru ord eda
malteeki sem eru notud til ad reyna ad festa i sessi stadhafingar sem edlilegar eda algilandi
(Barthes, 1957/1972). Daeemi um slikar tuggur eru ,.konur eru konum verstar” eda ,,Strakar
verda alltaf strdkar*. Hvorki-né er pegar 1atid er sem eingdngu tveir méguleikar séu i bodi og
begar badir eru afskrifadir er pvi haldid fram ad dbreytt 4stand sé best og edlilegast (Barthes,
1957/1972). Deemi um petta er framsetning karlkyns og kvenkyns sem tveggja Ohreyfanlegra
flokka. Latid er lita ut fyrir ad petta séu edlislaegir og fastir peettir sem ekki sé haegt ad stiga Ut
fyrir. Ef peir veeru afskrifadir myndi tvihyggjukynjakerfid falla saman en i gegnum ordraedu
hefur samfélagid verid sannfert um mikilveegi pess ad vidhalda pessum flokkum.
Framsetning stadreynda er svo pegar mytum er slegid fram sem algildum stadreyndum sem
allir eiga ad vita og eru sammala um (Barthes, 1957/1972). Daemi um slikt er pegar folk segir
kyn akvardast eingongu af liffreedilegum pattum og ad pad seu eingdngu til tvo kyn.

prétt fyrir greinargdda lysingu Barthes & mytum snyr verk hans ekki ad kyni, kyngervi
eda tvihyggjukynjakerfinu, heldur stéttum. P4 er ekki erfitt ad yfirfeera skilgreiningar hans &
kyn og tvihyggjukynjakerfid. Tvihyggjukynjakerfid hefur skapad sér sess i menningu okkar i
gegnum ordraedu par sem kynfzeri eru ordin taknmynd & medan hugmyndir okkar um kynin
eru tdknmidid og kynjakerfid midlar tengslunum par & milli. bvi metti segja ad
tvihyggjukynjakerfid sé ordid myta sem hefur ndd ad dulbla sig sem sjalfsagdan hlut en pad
er einmitt pad sem mytur leitast vid ad gera til ad halda lifi. Peir sem reyna ad afhjipa kerfid
eda stiga ut fyrir pad verda politiskir andstedingar mytunnar, a medan pad ad vidhalda
Obreyttu astandi telst edlilegt og ekki politisk afstada. Tvihyggjukynjakerfinu er pvi haldid vid
préatt fyrir neikvaedar afleidingar pess & ymsa hopa.
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3. kafli: Ahrif tvihyggjunnar & transfolk

3.1. Tvihyggjukynjakerfid og virknikenningar

Eins og adur hefur komid fram & ordreedan um kyn og kyngervi sem tvo 6adskiljanlega hluti
reetur sinar ad rekja til akvedinnar edlishyggju. bessi edlishyggja byggist a mjég sterku
tvihyggjukerfi sem skiptir folki i karla og konur og fer félagsmoétun einstaklinga ad miklu
leyti eftir peim flokkum. Félagsfreedingurinn Robert Merton, sem hefur kennt sig vid
virknikenningar (e. functionalism), skrifadi medal annars um pa skadsemi sem kerfi eda
stofnanir geta gert samfélaginu (Ritzer og Stepnisky, 2014). Virknikenningar hafa oft einblint
& hvernig samfélagid er byggt upp af mismunandi stofnunum sem vinna saman ad pvi ad
vidhalda samfélaginu par sem hver og ein stofnun spilar &kvedid hlutverk. Mikid er lagt upp
ur samfélagslegri satt og fyrri tima fredimenn einblindu mikid & hvernig virkni (e. functions)
i samfélaginu hefdi eingbngu jakveed ahrif (Ritzer og Stepnisky, 2014). Merton gagnryndi
slikar stadhafingar og taladi um ad virkni studladi ad adlogun tiltekinna kerfa. Mikilveegt er
ad gera sér grein fyrir pvi ad virknin hefur ekki alltaf jakveed ahrif & einstaklinga eda
samfélagid en par komum vid ad pvi sem Merton kalladi neikveaeda virkni (e. dysfunctions).
Likt og stofnanir eda virkni geta haldid samfélaginu gangandi og haft jakvaed ahrif a einum
stad, getur virknin einnig haft skadleg ahrif annars stadar (Ritzer og Stepnisky, 2014). Til
demis pjénar tvihyggjukynjakerfid vissulega peim sem spila eftir reglunum en vinnur
beinlinis gegn peim sem gera pad ekki, sem leidir til forddbma, mismununar og kugunar
bjodfélagshopa. Ekki er haegt ad skoda ahrif virkni eingdngu Gt frd samfélagslegu samhengi,
heldur parf lika ad gera pad innan stofnana og hopanna sjélfra (Ritzer og Stepnisky, 2014).
pratt fyrir ad stofnun eda kerfi sé augljoslega skadlegt fyrir samfélagio vidhelst pad samt
vegna rikjandi ordredu, viomida og gilda (Ritzer og Stepnisky, 2014). Morg kerfi og
stofnanir eru ekki endilega naudsynleg samfélaginu og geeti samfélagid til demis vel virkad
an mismununar minnihlutahopa (Ritzer og Stepnisky, 2014). A sama hatt metti segja ad
tvihyggjukynjakerfido sé mun skadlegra en jakvett fyrir samfélagid en pvi er samt sem adur
vidhaldido og hefur pad i for med sér ymsar neikveedar afleidingar fyrir marga hdpa, par a

medal transfolk.

3.2. Sjukdomsvaeding sem afleiding — medferd og greining
Ef horft er til peirra afleidinga sem tvihyggjukynjakerfid hefur & transfolk metti nefna
sjukdomsveedingu sem daemi. Hérlendis er transfolk greint med kynattunarvanda og slik

greining hefur i for med sér ad transfolk er alitid haldid einhvers konar astandi eda vanda sem
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parf ad laga. Einstaklingar eru ekki taldir heilir heldur veikir, brotnir, 6fullkomnir og par fram
eftir gétunum. Besta lausnin & pessum vanda eda &standi er talid vera kynleidréttingarferli
sem endar & kynleidréttingaradgerd. Hér & eftir verdur greiningarviomidid sem notad er
hérlendis borid saman vid eldri utgafu DSM-handbokarinnar, sem er ad miklu leyti eins og
islensku vidmidin.

Badi eldri greiningarviomid DSM-handbdkarinnar og 16gin hérlendis ganga ut fra
rikjandi ordreedu um kyn og snuast medferdir og greining um ad athuga hvernig transfolk
adlagast og lifir lifi sinu sem ,,hitt kynid*. Mikid er horft & félagslega st6du, vinatengsl, tengsl
vid fjolskyldu, 16ngun til ad tilheyra ,,gagnstaedu‘ kyni og moguleika & eftirsja. Med pvi er
verid ad kanna hvort einstaklingar geti lifad farselu lifi innan tiltekins ramma. pad meetti
ganga svo langt ad segja ad verid sé ad athuga hvort viokomandi uppfylli rikjandi ordraedu
bess kyns sem hann vill laga likama sinn ad og pvi sé verid ad ganga Ur skugga um ad
vidkomandi uppfylli skilyrdi tvihyggjukynjakerfisins (Butler, 2004). Slikar alyktanir er haegt
ad draga Ut fra ordalagi lagana en par er sifellt talad um ,,hitt* kynid eda ,,gagnsteett™ kyn sem
bendir til pess ad eingdngu sé um tvo kyn ad reeda og ad einstaklingar verdi ad fylgja peim
reglum sem fylgja tilteknu kyni (L6g um réttarstddu einstaklinga med kynattunarvanda nr.
57/2012). bessi greining skapar éneitanlega ordreedu um hvad sé edlilegt, hvernig megi
leidrétta, adlaga og edlisveeda einstaklinga. betta stadfestir og styrkir tvihyggjukynjakerfid og
um leid jadarsetur enn frekar pa sem falla ekki ad kerfinu (Butler, 2004).

Skiptar skodanir eru um hvort einhvers konar sjukdémsgreining & kynvitund transfolks
eigi yfirhofud ao vera til stadar. Slik greining veitir transfolki oft adgang ad
heilbrigdispjénustu sem pad parf & ad halda og opnar méguleikann & ad nyta sjukratryggingar
eda adrar tryggingar til ad borga dyrt kynleidréttingarferli (Butler, 2004). Greining og ferli til
kynleidréttingar hérlendis er medhondlad af salfredingum, gedleknum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki og taka sjukratryggingar patt i kostnadi kynleidréttingaradgeroar
(pingskjal 1174, 2011-2012). Til ad umsokn einstaklings um ad hefja kynleidréttingarferli sé
tekin gild parf einstaklingur ad vera l6grada, hafa Iogheimili & Islandi og hafa baid hér i ad
minnsta kosti tvo ar, &samt pvi ad vera sjukratryggdur samkvaemt I6gum um sjukratryggingar.
Einnig parf vidkomandi ad hafa hlotid medferd og greiningu hja teymi Landspitala um
kynattunarvanda sem segir til um hvort vidkomandi sé ,hafure til pess ad undirgangast
kynleidréttingu (L6g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). Ef
skilgreining & kynvitund transfolks yrdi tekin ut ar [6gum sem &stand eda vandi sem parfnast
medferdar og greiningar veeri heatta a ad sjukatryggingar hérlendis myndu ekki taka patt i
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kynleidréttingaradgerdum (Pingskjal 1174, 2011-2012). bad myndi Utiloka p& sem eru ekki i
efnahagslegri stodu til ad fara i slikt ferli.

Eins og adur hefur komid fram er talad i sifellu talad um ,,gagnstett” kyn og ad
einstaklingur hafi upplifad sig af ,,hinu kyninu* i [6gum hérlendis. Einstaklingar purfa ad hafa
upplifad pessa 1ongun fra barnasku og odska eftir ad tilheyra ,hinu“ kyninu (L6g um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). Medferd og greining er pvi a
vissan hatt lausn a kynattunarvanda sem er leknadur med kynleidréttingarferlinu. Susan
Stryker hefur velt fyrir sér peirri stadreynd ad eina gedrdskunin sem telst leeknanleg med
skurdadgerd sé su roskun sem transfolk er skilgreint med. Adrar gedraskanir eru ekki
leeknanlegar med neins konar skurdadgerd og pvi er haegt ad setja stort spurningarmerki vid
I6gmaeti greiningarvidomida Ut fra peim forsendum (Stryker, 2008).

Nuverandi skilgreining DSM-handbokarinnar 4 pvi sem kallad er ,,gender dysphoria“ a
mun betur vid en su eldri og einnig betur en hugtakid kynattunarvandi sem notad er hérlendis.
Nuverandi skilgreining DSM-handbdkarinnar greinir astandid ekki sem roskun eda vanda sem
gerir pad ad verkum ad pu upplifir pig sem trans, heldur snyst petta um pa vanlidan sem
vidkomandi upplifir vid pad ad vera i rongu kyni (American Psychiastric Association, 2013).
Slikt myndi teljast mikid neer lagi og hefur ekki i for med sér sjukdémsveedingu & kynvitund
einstaklinga sem slikri. Hérlendis er enn vidvarandi st hugsun ad pad ad vera trans sé
einhvers konar vandi eda astand sem parfnast medferdar og greiningar hja
heilbrigdisstarfsfalki. Greining setur voldin i hendur annarra sem purfa ad greina einstaklinga
og akvarda hvort peir séu ,tilbanir eda ,haefir* (L6g um réttarstodu einstaklinga med
kynattunarvanda nr. 57/2012). Slikt sviptir transfolk sjalfsakvordunarrétti og greining hlytur
bvi almennt ad vinna gegn sjalfraedi transfélks. Transfolk parf ad seetta sig vid ad purfa ad
uppfylla alls konar skilyrdi til ad fa videigandi heilbrigdispjonustu (Butler, 2004). A medan
tvihyggjukynjakerfid heldur sessi sinum i gegnum ordraedu hlytur pad ad njota gods af pvi ad
kynvitund transfolks sé gerd ad fraviki. pannig ner kerfid ad dulbla og edlisveeda akvedid

kyngervi, kynvitund og kyntjaningu og vidheldur pannig stddu sinni.
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Lokaord og umrada

Enn skortir mjog umraedu um malefni transfélks hérlendis (sem og erlendis) og fordomar,
skilningsleysi og ofbeldi eru vidvarandi hluti af veruleika pess. Miklu er & ad taka i tengslum
vid transfolk og veruleiki peirra er mun margpeettari en folk gerir sér almennt grein fyrir. Slikt
ma til deemis sja & litilli fijoImidlaumraedu almennt og peirri stadreynd ad engar lagasetningar
hérlendis eiga vid pann hop transfolk sem skilgreinir sig utan tvihyggjukynjakerfisins. A
Islandi eru lagasetningar ekki langt & veg komnar pratt fyrir ad vera nokkud framarlega &
alpjodavisu. pad segir sitt um hversu stutt 16g af pessu tagi eru komin annars stadar i
heiminum. prétt fyrir ad lagaleg stada transfolks sé nokkud g6d er samt sem &dur erfitt ad gera
sér grein fyrir félagslegri stéou pess og transfolk lendir i miklum forddmum og
ofbeldisgleepum vegna kynvitundar, badi erlendis og hérlendis. Litid er um fraedilegt efni um
malefni transfélks hérlendis og engar rannséknir hafa sérstaklega skodad stodu transfélks a
Islandi. Erfitt er pvi ad geta sér til um st6du peirra en ef marka ma erlendar rannsoknir er 1jost
ad han er ekki géo.

Transfdlk hefur att erfitt uppdrattar innan feminisma og a jafnvel enn pann dag i dag.
Margar ahrifamiklar freedikonur innan feminisma hafa barist hartrammlega gegn transfélki og
hefur pad gert transfolki erfitt fyrir i freedilegri feminiskri umraedu. prétt fyrir miklar métbarur
innan feminisma eru margar sterkar freedikonur innan feminisma sjéalfar transkonur og ma par
helst nefna Raewyn Connell og Susan Stryker. Fleiri freedikonur sem eru siskynjadar hafa
einnig opnad umraduna vardandi transfolk, svo sem Judith Butler, Catherine Connell og
Bernice Hausman. Skiptar skodanir eru uppi um hvort transfolk stadfesti i raun
tvihyggjukynjakerfid og geri innras i feminiskt rymi eda séu brautrydjendur i afbyggingu
rikjandi kerfa og ordraedna. Raewyn Connell talar um ad hvorki sé heaegt ad lita & transfolk
sem &vini feminisma né hetjur nyrrar heimshugsunar eda valkyrjur i afbyggingu rikjandi
kerfa, heldur geti transfolk likt og adrir verid mjog medvitad eda dmedvitad um rikjandi kerfi
og ordraedu (Connell, 2012). bad er pvi alveg jafn liklegt ad transfolk og sisfolk stadfesti og
vidhaldi rikjandi kerfum og fer medvitund um kerfi eftir einstaklingum en ekki kynvitund.
Baratta transfdlks vid rikjandi kerfi & margt sameiginlegt med barattu feminisma, enda berjast
feministar fyrir jafnrétti og afbyggingu kugandi kerfa. bad skytur pvi skokku vid ad freedafolk
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innan feminisma skuli berjast gegn transfolki i stad pess ad fagna fjélbreytileika og gefa pvi
gaum ad transfolki er mismunad Ut fra somu kerfum og feministar hyggjast afhjupa og
afbyggja.

Tvihyggjukynjakerfid er mjog radandi kerfi i okkar veruleika og skapar miklar
veentingar um hvernig vid eigum ad hegda okkur i samraeemi vid kyn. bessar veentingar eru
settar fram undir formerkjum edlis og akvednir eiginleikar eru eignadir kérlum og konum.
Ventingarnar 6dlast svo styrk i gegnum samfélagslega motun, ordraedu og hegdun. Rikjandi
ordraeda stjornar hugsunum og vaentingum okkar og setur akvednar leikreglur um kyn, sem
vid fylgjum jafnvel oft medvitad. Karlmennska og kvenleiki er afurd pessarar ordraedu og i
raun er fatt sem vid flokkum ekki eftir pvi hvort pad hentar eda & betur vid karla eda konur.
Fra unga aldri er pvi haldid ad félki hvernig pad eigi ad hegda sér og hvad telst aseettanleg
hegdun midad vid kyn. Einstaklingum sem eru a skjon vid pessar miklu vaentingar er refsad a
ymsan hatt og leitast er vid ad beina peim & pa braut sem er samfélagslega vidurkennd
hegdun. Vid stondum pvi i strongu vid ad stadfesta kyn annarra og okkar eigid i sifellu, hvort
sem pad er i gegnum ordraedu, hegdun, tjaningu eda annars konar gjordir. Ahugavert er ad
velta fyrir sér af hverju svona gridarlega strangar reglur purfa ad vera til stadar ef hlutirnir eru
okkur edlislegir. Eins og Butler bendir & er kyngervi i raun leikur sem folk tekur pétt i.
pannig skapar folk kyngervid en ekki 6fugt. Dragmenning synir fram & hversu tilbdin pessi
kyngervi eru i raun en drag gengur Ut & ad ykja og syna fram & stadalimyndir karla og kvenna.
Dragmenning er pvi ekki eingéngu listform, heldur er einnig haegt ad nota pad i pdlitiskum
tilgangi. Fair uppfylla hinar gridarlega sterku kréfur sem vid setjum koérlum og konum midad
vid hugmyndir um karlmennsku og kvenleika og pvi er ljost ad leikreglur kerfisins og afurdir
bess pjona mjog litlum og prongum hopi. Samt er peim vidhaldid i gegnum ordreedu sem
hefur nad fotfestu i hugum folks.

Innan samfélags sem byggir & stigveldi par sem rikjandi karlmennska tronir a toppnum
er nokkud ljost ad transfolk & sér enga vidreisnarvon. Kerfid gengur ut fra sterkum
hugmyndum um hegdun og einkenni karla og kvenna og konur eru par undirskipadar.
Transkonur hljota ad vera mjog nedarlega i pessu kerfi par sem peer fara ar forréttindastoou
karlmannsins yfir i stddu kvenna pegar peer afhjupa kynvitund sina. Jafnframt lenda paer enn
nedar heldur en ella par sem ad peirra kvenleiki er ekki stydjandi vid hina rikjandi
karlmennsku. Transmenn geetu hugsanlega att audveldara uppdrattar i kerfinu en geetu po
aldrei uppfyllt skilyrdin til fulls, sérstaklega ekki ef fortid peirra er opinber. Transfolk

tileinkar sér pvi pad sem kalla ma ,mengandi kynvitund“ sem hroflar vid rikjandi
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karlmennsku og tvihyggjukynjakerfinu og er jafnframt jadarsett af pessu sterka og rikjandi
kerfi.

Segja ma ad kynjakerfid hafi stédu mytu i samfélaginu en mytur verda til i gegnum
ordraedu, takn og pa merkingu sem vid leggjum i peer, hvort sem um er ad raeda takn i formi
mynda eda ordraedu. Sterkar hugmyndir um hvad hentar kérlum og konum koma fram i alls
konar tdknum og ordraedu, til demis kynjamerkingum og hugmyndum um kynfari.
Einstaklingum er Gthlutad kyn vid fedingu Ut fra kynfeerum og er pad eflaust ein rotgrénasta
hugsunin i samfélaginu ad haegt sé ad skilgreina kyn einstaklinga ut fra kynfeerum. Transfolk,
sem hefur kynvitund sem skarast & vid pessar hugmyndir, er pvi Utilokad, jadarsett,
sjukdémsveett og lendir i gridarlegum forddbmum sékum pess. Tvihyggjukynjakerfid gerir rad
fyrir samfélagi par sem allir eru siskynjadir, reynir ad vidhalda peirri hugsun i gegnum
ordraedu og dulbyr sig sem algild vidmid og gildi samfélagsins. Tvihyggjukynjakerfinu hefur
bvi tekist ad koma fram sem einhvers konar algildur sannleikur sem sprettur upp af
natturulegu edli einstaklinga og hefur atid verid & pann veg. Peir einstaklingar sem &tla sér ad
afhjupa mytuna eda stiga ut fyrir hana upplifa pvi héfnun fra samfélaginu en deemi um slikt er
einmitt sjukdomsvaeding og fordomar gagnvart transfolki.

Transfolk sem sakist eftir medferd innan heilbrigdiskerfisins parf ad fa greiningu sem
hefur i for med sér brennimerkingu og jadarsetningu og sjukdémsgreiningin er notud sem
kagunartol af peim sem berjast hvad mest gegn transfolki. Pessi sjukdémsveeding er bein
afleiding tvihyggjukynjakerfisins sem flokkar einstaklinga skyrt og greinilega i tvd kyn og
stjornar hegdun peirra, tjaningu og framkomu. Greiningin gengur oftar en ekki Gt a ad
einstaklingar purfa ad hafa upplifad 16ngun til ad tilheyra ,,gagnstedu’ eda ,,hinu* kyninu fra
barnaesku og hafa upplifad mikla vanlidan vegna pess hlutverks sem vidkomandi var Gthlutad
vid faedingu. Med sliku ordalagi er pvi verid ad ganga Ur skugga um ad einstaklingar hafi i
raun alltaf tilheyrt pvi kyni sem peir vilja laga likama sinn ad og ad um akvedinn misskilning
eda fedingargalla sé pvi ad reda. Pannig er komid i veg fyrir ad einstaklingarnir ruggi
batnum eda séu & skjon vid tvihyggjukynjakerfid. Peir einstaklingar sem hafa kynvitund sem
fellur utan tvihyggjukynjakerfisins eiga pvi enn erfidara uppdrattar og eru jadarsettir enn
frekar. Greining og medferd veitir transfolki oft adgang ad heilbrigdiskerfi og/eda
sjukratryggingum sem taka patt i kostnadi i tengslum vid kynleidréttingarferli og pvi eru
skiptar skodanir um hvort betra sé ad hatta ad skilgreina upplifun transfélks sem astand,
vanda eda gedroskun. Ef pad yrdi gert myndu sjukratryggingar og heilbrigdiskerfi & mérgum
stddum ekki taka patt i kostnadi og adgangur ad videigandi pjonustu myndi einungis vera til

stadar fyrir vel steda einstaklinga. bvi pyrfti fyrst ad tryggja ad einstaklingar hefou tekifeeri,
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adgang ad pjonustu og rétt & tryggingum at fra 6drum forsendum &dur en greiningin yrai
fjarleegd ar 16gum.

Transfolk er utanveltu i moérgum samfélogum vegna kynvitundar og Urredi og
adgangur pess ad heilbrigdiskerfinu er oft ekki mikill. Ordraeda sem hefur skapast i gegnum
tvihyggjukynjakerfid stadfestir i sifellu hugmyndir okkar um kyn og edlisvedir allt sem fellur
utan pess. Ef tvihyggjukynjakerfid og afurdir pess gegnsyrdu ekki vestreen samfélog veeri
kynvitund transfolks ekki skilgreind sem gedrdskun, heldur einfaldlega sem einn mdguleiki &
r6fi endalausra upplifana og tjaningar par sem fj6lbreytileikinn er allsradandi. A medan
vestreen samfeldg eru byggd & peim viomidum og gildum sem tvihyggjukynjakerfid bodar
vardandi karla og konur, kyngervi, kynferi, kyntjaningu og kynvitund mun transfélk og pad
folk sem ad fellur ad einhverju leyti utan kerfisins eiga erfidara uppdrattar i samfélaginu en
adrir. pPad er pvi ljést ad umbylting verdur ad eiga sér stad a rikjandi hugsun til ad skapa
transfdlki pann sess i samfélaginu sem pad & skilid. Barattu transfélks fyrir réttindum og
barattunni vid rikjandi og kdgandi kerfi er pvi langt fra pvi lokid.
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