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Formali

Ritgerd pessi er skrifud sem 12 ECTS eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsfraedi
vid Félagsvisindasvid Haskola Islands. Ritgerdin var unnin undir leidsogn Ing6lfs V.
Gislasonar og Ingu Gudrunar Kristjansdottur. Kann ég peim kaerar pakkir fyrir
anzgjulegt samstarf og framurskarandi leidsogn. Samnemendum minum i malstofu um
rannsoknir og skrif lokaritgerda vil ég pakka fyrir gagnlegar og skemmtilegar malstofur
og godan studning medan 4 skrifum st6d. Einnig vil ég pakka foreldrum minum og
tengdaforeldrum fyrir pann Ometanlega studning sem pau hafa veitt mér i gegnum
namid. Eiginmanni minum og sonum pakka ég kerlega fyrir alla polinmadina,
hvatninguna og studninginn sem peir hafa veitt mér. Ad lokum fa sidan fjorar hugrakkar
og addaunarverdar ungar stulkur, sem skilyrdislaust veittu mér innsyn i lif sitt og

upplifanir, sérstakar pakkir. Oska ég peim alls hins besta i framtidinni.



Utdrattur

Ritgerd bessi greinir frd nidurstodum eigindlegrar rannsoknar & félagslegum og
tilfinningalegum veruleika unglingsstilkna. Markmid rannséknar var ad skyggnast inn i
hugarheim stalkna sem standa 4 timamétum 1 lifi sinu. ber hafa nylokio
grunnskolagongu sinni og hafid framhaldsskélagongu sem ad 6llum likindum mun vara
nastu prju til fjogur arin. Lagt var upp med rannsoknarspurninguna; Hver er félagslegur
og tilfinningalegur veruleiki unglingsstulkna? Vid framkvemd rannsoknar var notast
vid eigindlega rannsdknaradferd og byggja nidurstodur & fjorum halfopnum vidtdlum
vid jafnmarga patttakendur. Viomalendur eiga pad sameiginlegt ad vera stalkur &
sautjanda aldursari sem nylega hofu ndm vid fjora mismunandi framhaldsskéla a
hofudborgarsvaedinu. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1jos ad félagslegur og
tilfinningalegur veruleiki patttakenda byggdi ad miklu leyti 4 fyrrum reynslu peirra af
pvi ad verda fyrir einelti i grunnskola. Pratt fyrir ad eineltinu veri lokid a4 tima
rannsoknarinnar matti greina ahrif pess 4 ymsa vegu i svorum vidmalenda. Nidurstodur
leiddu po6 einnig i 1jos ad félagslegur veruleiki vidmelenda einkenndist af storum
vinahopum og stolti af pvi ad tilheyra hopi. Tilfinningalegur veruleiki vidmalenda

einkenndist af jakvaeori sjalfsmynd og bjartri framtidarsyn.
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1 Inngangur

Unglingsarin eru vidburdarik ar i lifi hverrar manneskju. Kenningar & bord vid
félagsnamskenningu og kenningar um sjalfio fela i sér ad pegar born komast a
unglingsaldur taki dkvedin sjalfstedisbaratta vido par sem pau byrja ad fjarlegjast
foreldra sina og lita i vaxandi meli 4 jafningja sem adaluppsprettu félags- og
tilfinningalegs studnings (Brechwald og Prinstein, 2011; Santrock, 2004; Walker og
Bean, 2009). A sama tima eiga sér einnig stad umtalsverdar likamlegar og
vitsmunalegar breytingar. Hja stulkum getur pessi timi oft verid erfidur par sem
kynproskaskeidi peirra fylgja jafnan avalari linur (Cook og Cook, 2010) sem samramast
illa vestrenum félagsmenningarlegum gildum um hid fullkomna utlit kvenna (Bell og
Dittmar, 2011).

Upplifun & unglingsarum byggir talsvert 4 reynslu vidkomandi Gr barnesku. |
Barnasattmala Sameinudu pjodanna kemur skyrt fram ad born eiga rétt & pvi ad proa
hafileika sina med adgengi ad menntun, tomstundum og leik 4samt pvi ad eiga rétt a pvi
ad taka patt i pvi samfélagi sem pau bua 1 (Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi
barnsins I hluti/1989). Pvi midur upplifa morg born ad jafningjar peirra og skolafélagar
brjoti a pessum réttindum peirra med pvi ad leggja pau i einelti. Bérn sem verda fyrir
einelti eru i0ulega félagslega utilokud fra samnemendum sinum og fara pvi & mis vid
mikilvaega félagsmétun & @skuarum (Arsell M. Arnarsson og Poroddur Bjarnason,
2009). Rannsoknir hafa einnig synt ad ahrif eineltis geta fylgt einstaklingnum langt fram
a fullordinsar (Natvig, Albrektsen og Qvarnstrom, 2001).

Markmid Dessarar rannsoknar var ad Odlast innsyn i pann veruleika sem
unglingsstilkur upplifa 4 dkvednum timamotum 1 lifi sinu, pad er pegar par hafa lokid
grunnskélagéngu og hafid framhaldsskolagongu. Ahersla var 16gd 4 ad kynnast hvernig
félagslegir pettir, 4 bord vid skola og jafningja, i samvinnu vid huglagari petti, eins og
sjalfsmynd, motudu skynjun vidmelenda & eigin veruleika. Med pessa syn ad leidarljosi
var lagt upp med rannsOknarspurninguna; Hver er félagslegur og tilfinningalegur
veruleiki unglingsstulkna?

Ritgerd pessi skiptist i fimm kafla med inngangi. [ 6drum kafla ma finna pau
fraedi er liggja ad baki rannsdkninni i premur undirk6flum par sem medal annars er farid

yfir proskakenningar barna og unglinga, é&hrif jafningja, sjalfsmynd unglinga og



eineltisrannsoknir. [ pridja kafla sem nefnist Adferd er farid yfir markmid og
rannsOknarspurningu, rannsoknaradferd, lysingu 4 vidmalendum, framkvemd og
Urvinnslu gagna. I lok kaflans er farid yfir sidferdilega petti sem parf ad hafa i huga
pegar pétttakendur rannsoknar eru einstaklingar undir 16galdri. I fjorda kafla verdur
farid yfir helstu nidurstédur rannséknarinnar i premur undirk6flum. I fyrsta undirkafla
er fjallad um upplifun og reynslu vidmalenda af grunnskélagéngu med aherslu a
namslegt gengi, upplifun af einelti 4samt upplifun af vinattu. I 6drum undirkafla er farid
yfir félagslegan veruleika vidmelenda i framhaldsskola par sem astaedur fyrir skélavali
koma fram asamt birtingarmyndum vinattu i framhaldsskola. I pridja undirkaflanum er
fjallad um tilfinningalegan veruleika vidmalenda i framhaldsskola og hvernig hann
birtist i peirra eigin sjalfsmati, hvernig par 4lita ad adrir sjai per og ad lokum
framtidarsyn peirra. I fimmta og sidasta kaflanum sem nefnist Samantekt og umreda méa
finna prja undirkafla, fyrst samantekt 4 nidurstodum ur fjorda kafla, pvi nast umredu
par sem nidurstodur rannsoknar eru skodadar Ut fra fraedilegri umfjollun og sidast en

ekki sist ma finna leerdoma og lokaord rannsakanda.



2  Freaeodileg umfjollun

Eftirfarandi freedileg umfijollun skiptist i prja hluta. 1 fyrsta hluta verdur farid yfir
proskakenningar barna og unglinga par sem vitsmunalegum og likamlegum proska a
pessu tiltekna aviskeidi verda gerd skil. Par ad auki verdur fjallad um paer rannsoknir
og kenningar sem sntia ad ahrifum jafningja 4 unglinginn sjalfan. { 68rum hluta verdur
farid yfir pau fredi er fjalla um sjalfsmynd unglinga en par verda moétandi peettir
sjalfsmyndar og likamsmyndar teknir sérstaklega fyrir. I pridja og sidasta hlutanum
verdur svo farid yfir eineltisrannsOknir par sem megin &dhersla verdur 16gd a

mismunandi birtingarmyndir eineltis og ahrif pess a polendur.

2.1 Unglingurinn

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu kenningar og rannsoknarnidurstédur sem sniia
a0 unglingum. Kaflinn skiptist i tvo undirkafla, annars vegar proskakenningar par sem
farid verdur yfir proskaferli barna og unglinga og hins vegar ahrif jafningja par sem

fjallad verour um hlutverk jafningja og vina i lifi unglinga.

2.1.1 broskakenningar

begar rett er um proskakenningar er mikilvagt ad gera sér grein fyrir pvi ad ymsar
kenningalegar nalganir liggja par ad baki. Pad sem adskilur pessar kenningar eru
aherslur 1 proskaferlinu, 4 medan sumar leggja megin 4herslu & likamlegar breytingar,
leggja adrar megin dherslu 4 umhverfi einstaklingsins (Dusek, 1987).

[ salfradi er hugtakid unglingsér (e. adolescence) brain sem tengir barnasku og
fullordinsar (Dusek, 1987). bessu proskaskeidi unglingsins hefur sélfredingurinn John
Hill skipt 1 prja grundvallarflokka, pad er liffreedilegan proska, vitsmunalegan proska og
félagslegan proska. Liffreedilegur proski visar til peirra breytinga sem eiga sér stad i
likama unglingsins 4 pessu timabili, vitsmunalegur proski visar til préadri
hugsunarhattar unglingsins og félagslegur proski visar til breytinga 4 félagslegri stodu
unglingsins par sem réttindi hans, forréttindi og skyldur i samfélaginu aukast
(Steinberg, 1993).

Miklar breytingar eiga sér stad i likama einstaklingsins 4 unglingsarum og er talad

um kynproskaskeio (e. puberty) i pvi samhengi. Kynproska fylgir aukinn hradi i vexti,



badi haed og pyngd. Breyting verdur a likamslogun asamt pvi ad a@xlunarfeeri proskast.
Kynproski hefst oft fyrr hja stalkum og ma sja breytingar a stalkum allt fra 10 4ra aldri
en hja drengjum einu til tveimur arum sidar (Cook og Cook, 2010; Santrock, 2004).

Umtalsverdur vitsmunalegur proski a sér stad & unglingsarunum. Hugsun verdur
rokréttari, ohlutbundin og einkennist af meiri hugsjon. Unglingurinn verdur feerari i ad
kanna sinar eigin hugsanir 4samt pvi ad velta fyrir sér hugsunum og 4aliti annarra
(Santrock, 2004). Tvo meginsjonarhorn eru radandi i rannséknum & vitsmunaproska
barna og unglinga, annars vegar nalgun Piaget & vitsmunaproska (e. piagetian
perspective) og hins vegar nalgun upplysingavinnslu (e. information-processing
perspective) (Bjarney Ros Gudmundsdottir, 2012; Steinberg, 1993).

Samkvemt Piaget skiptist proski barna og unglinga nidur & fjogur stig byggt a
aldri. Fyrst kemur skynhreyfistigid sem neer fra fadingu ad tveggja ara aldri, naest
kemur foradgerdarstig sem varir fra tveggja ara aldri til sjo ara, pridja stigid er stig
hlutbundinnar hugsunar en pad er fra sjo til 11 ara aldurs og sidasta stigid er svo stig
formlegra adgerda, pad nar fra 11 ara aldri og fram eftir unglingsdrum (Bjarney Ros
Gudmundsdottir, 2012; Santrock, 2004; Steinberg, 1993). A pessu lokastigi proast nyr
hugsunarhattur sem oft breytir syn ungmenna 4 heiminum. Bérn & pessu stigi geta
hugsad 4 rokréttari og kerfisbundnari hatt, medal annars um o6hlutbundin hugték asamt
pvi ad proa med sér hefileikann til pess ad taka patt i imyndudum adstedum (Aldis
Gudmundsdottir, 1992). Hugsanir peirra verda afstedari og pau fara i auknum meeli ad
stydjast vid rokhugsun par sem pau draga alyktanir ut fra peim upplysingum sem liggja
fyrir. Unglingar 4 pessu skeidi velta oft fyrir sér hvad s¢ mogulegt, medal annars hja
peim sjalfum og hja 66rum (Santrock, 2004; Steinberg, 1993). bessi tilgatuhugsun gerir
peim kleift ad skilja mismunandi rokfaerslur og sjonarhorn annarra pratt fyrir ad vera
peim ekki endilega sammadla. Su préoun hefur sidan ahrif & félagslega hegdun
unglingsins sem verdur faer um ao setja sig i spor annarra par sem hann getur attad sig a

hugsunum peirra og tilfinningum (Bjarney Ro6s Gudmundsdottir, 2012).

Piaget taldi a0 pratt fyrir tilkomumikla breytingu & hugsunarhetti upplifou
unglingar enn dkvedna barnslega hugsun sem hann nefnir sjalfshyggju unglingsins (e.
adolescent egocentrism). Hann skiptir hugtakinu i tvo meginflokka, pad eru annars
vegar 6synilegir ahorfendur (e. imaginary audience) par sem unglingurinn trair pvi ad

aorir séu jafn uppteknir af upplifunum, tilfinningum, hegdun og utliti hans likt og hann



sjalfur. Slik tra getur orsakad ad unglingnum lidi eins og lif hans sé & svidi par sem adrir
séu itrekad vitni ad hans vandraedalegustu stundum. Hinn flokkurinn er sidan
personuleg godsaga (e. personal fable) par sem unglingurinn litur svo 4 ad hugsanir
hans séu einstakar, ad enginn annar hugsi likt og hann og enginn geti skilid hvernig
honum lidur. Hugtakid visar einnig til éseranleika eda dhagganleika (e. invulnerability)
par sem unglingurinn upplifir sig 6sigrandi, pad muni ekkert koma fyrir hann, bara adra

(Cook og Cook, 2010).

Nalgun upplysingavinnslu litur aftur & moéti svo 4 ad born proéi smam saman med
sér hafileikann til ad greina upplysingar sem sidan gerir peim kleift ad tileinka sér
sifellt floknari pekkingu og ferni eftir pvi sem darin lida (Santrock, 2004).
Vitsmunaproski er pvi stigvaxandi ferli par sem heafileikinn til ad medtaka, greina og
geyma upplysingar eykst jafnt og pétt (Bjarney Ros Gudmundsdottir, 2012). Pessari
nalgun svipar p6 til ndlgunar Piagets ad pvi leyti ad badar reyna ad bera kennsl 4
vitsmunalega faerni og takmarkanir barna 4 ymsum proskaskeidum. Eins reyna badar
nalganir ad Utskyra hvernig préadri hugsun & eldri &rum kemur fra vanproadri hugsun
yngri ara. Helstu munurinn & pessum nalgunum er d&herslan sem nalgun
upplysingavinnslu leggur & par takmarkanir sem eru til stadar i upplysingavinnslu og
leidir til a0 komast yfir slikar takmarkanir. Eins er mikil dhersla 16gd & pekkingu a
afmdrkudu efni (Santrock, 2004).

2.1.2  Ahrifjafningja

Vinir eru mikilvaeg uppspretta félagsskapar og afpreyingar, deila rddum
og verdmatum eigum, gegna hlutverki trinadarvina og gagnrynanda, eru
tryggir bandamenn og veita stodugleika & timum alags eda breytinga
(Asher, 2011, bls. 3).

{ bok sinni The sociology of childhood (2011) fjallar William A. Corsaro um svokallada
jafningjamenningu barna. Samkvemt honum eiga born 4 aldrinum 7-10 ara audveldara
en yngri born med ad mynda og vidhalda virkum jafningjatengslum. bPad sem po
einkennir pennan aldur er hvernig bérnin sameiginlega mynda lagskipta hopa par sem

vidurkenning, vins&ldir og samstada innan hopsins skipta gifurlega miklu mali.

begar barn kemst & unglingsaldur er sjlfstedisbaratta oft dberandi og algengt ad
unglingurinn fjarlaegist foreldra sina (Santrock, 2004; Walker og Bean, 2009). Til eru tveer

meginkenningar um patt foreldra og jafningja i félagsmétun unglinga. Annars vegar su ad
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unglingar bii yfir eigin menningu med venjum, gildum og reglum sem er 6lik og oft i
andstodu vid foreldramenningu. Hins vegar er seinni kenningin su ad foreldrar og jaftningjar
vinni saman i félagsmotun unglingsins. Samkvamt pessu fara unglingar i gegnum svokallad
einsdmununarferli (e. individuation) par sem peir 1 auknum meeli feera tilfinningaleg tengsl
fra foreldrum yfir til jafningja. Unglingarnir halda enn tilfinningalegum tengslum vid
foreldrana en smatt og smatt nyta peir tengslin vid jafningjana til ad verda sjalfstaedari og
ohadari einstaklingar (Hay og Ashman, 2003).

Unglingar standa oft frammi fyrir spurningunni ,,hver er €g?* og i leit ad svari gripa
peir gjarnan til pess rads ad mynda vinahdpa. Pessir hopar styrkja sjalfsmynd og veita
sameiginlega vorn gegn utanadkomandi ,,6vinum® (Allen, 2006). Kenningar & bord vid
félagsnamskenningu (e. social learning theory) og kenningar um sjalfid (e. identity-based
theories) fela 1 sér ad unglingurinn liti i vaxandi meeli 4 jafningja sem adaluppsprettu félags-
og tilfinningalegs studnings. A sama tima leitar hann eftir sampykki peirra og svorun sem
hann sidan notar sem grundvoll fyrir skilning 4 eigin sjalfsmynd. Unglingurinn tileinkar sér
hegdun jafningjanna par sem pattir likt og vinseldir eda félagsleg norm geta gegnt
mikilvaegu hlutverki (Brechwald og Prinstein, 2011).

begar rett er um ahrif jafningja 4 unglinga er mikilvegt ad hafa nokkrar
rannsoknarnidurstodur sidustu ara i huga. Fyrst ma par nefna ad ahrif jafningja geta
badi verid neikvaed og jakveaed. Jafningjar geta hvatt til jdkvaedrar hegdunar a bord vid
g60an ndmsarangur alveg eins og peir geta hvatt til neikvaedrar hegdunar 4 bord vid
reykingar, drykkju og afbrotahegdunar. Eins parf ad hafa i huga ad jafningjaahrif stafa
yfirleitt ekki af pvingunaradgerdoum heldur ma yfirleitt rekja pau til adddunar
unglingsins 4 vidkomandi jafningja eda jafningjum. I pridja lagi parf ad taka tillit til
pess ad unglingar og vinir peirra séu oft svipadir einstaklingar, ekki adeins med pvi ad
hafa 4hrif hver 4 annan heldur einnig pvi ad unglingar s&kjast i adra einstaklinga sem
svipar til peirra i hegdun og vidhorfum. Sidast en ekki sist pa eru jafningjadhrif ekki
algild 1 gegnum unglingsarin, pattir & bord vid aldur, personuleika og fyrri félagsmotun
hafa einnig mikil ahrif. Rannsoknarnidurstoour gefa til kynna ad pad s¢ um midbik
unglingsaldursins sem einstaklingar verda helst fyrir ahrifum jafningja (Steinberg og
Morris, 2001).

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 dhrifum jafningja syna ad unglingurinn

tileinki sér somu hegdun og jafningjarnir. Ymsar nidurstodur benda til pess ad unglingur
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sem upplifir ad jaftningjar taki patt i akvedinni hegdun séu liklegri til ad syna af sér
svipada hegdun eda pematengda hegdun. { rannsoknarnidurstodum hafa fundist daemi
um tengingu milli ofats vinar og neikvadrar likamsmyndar unglings i stad pess ad
unglingurinn tileinkadi sér ofatshegdun vinarins (Brechwald og Prinstein, 2011).
Einstaklingur 4 unglingsaldri upplifir oft ad adrir séu ad fylgjast med honum og
dema hann. Af peim démum skiptir domur jafningja hvad mestu mali (Sebastian,
Burnett og Blakemore, 2008). Jones, Vigfusdottir og Lee (2004) framkvaemdu rannsokn
par sem pau skodudu medal annars ahrif jafningja 4 likamsmynd unglinga. Ahrifin voru
skodud ut fra tveimur 4hrifapattum sem rannsakendur bjuggust vid ad hefou ahrif &
innhverfingu (e. internalization) og likamsmynd unglinga. Ahrifapattirnir voru
samraedur vina um utlit og gagnryni jafningja 4 utlit. Nidurstddur rannsoOknarinnar
studdu vid kenninguna ad upplifanir med vinum og jafningjum hoéfou mikil ahrif &
innhverfingu og likamsmynd. Ungmenni sem attu regluleg samtol vid vini um utlit voru
liklegri til ad innhverfa vidhorfin og orsakadi pad oft aukna 6anagju med eigin likama.
bessar nidurstodur attu vid um badi kynin en p6d heldur meira vid unglingsstilkur.
Gagnryni jafningja 4 utlit gegndi veigamiklu hlutverki samkvemt rannsoknar-
nidurstodum, badi med dbeinum tengslum vid innhverfingu og med beinum tengslum
vid neikvada likamsmynd. Rannsakendur bentu p6 4 ad utlitsgagnryni jafningja veeri

eitthvad sem flestir unglingar upplifdou mjog sjaldan.

[ kaflanum um unglinginn hefur verid farid yfir helstu proskakenningar er sniia ad
unglingsarunum og aherslum peirra 4 likamlegan, vitsmunalegan og félagslegan proska.
Rannsoknir benda til ad unglingsarin séu mikilvaegt proskaskeid par sem unglingurinn
tekst medal annars 4 vid breyttan likama og likamsmynd, nyjar dherslur i félagslifi og
fjolskyldulifi dsamt talsverdum framforum i vitsmunalegum proska sem birtist i
rokréttari hugsunarhatti og heefileikanum ad setja sig i spor annarra. Seinni hluti kaflans
fjalladi um pau ahrif sem jafningjar hafa a einstakling & unglingsaldri. Kenningar og
rannsOknir i kaflanum syndu ad ahrif jafningja aukast & unglingsirum par sem
unglingurinn heimfeaerir sin félagslegu tengsl fra foreldrum yfir 4 jafningja. Eins syna
rannsOknir ad jafningjar hafa umtalsverd 4hrif 4 sjalfsmynd unglinga par sem skodanir

peirra og athugasemdir hafa motandi ahrif 4 sjalfsmat og likamsmynd unglinga.
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2.2 Sjalfsmynd unglingsins

[ pessum kafla verdur fjallad um pa pztti er mota sjalfsmynd unglinga en segja ma ad
hugtakid sjalfsmynd sé einskonar samsetning af sjalfsmati og likamsmynd einstaklings
(Gleitman, Fridlund og Reisberg, 2004). Kaflinn skiptist i tvo hluta, fyrri hluti fjallar um
pau fraedi er sniia ad sjalfsmati unglinga og helstu ahrifavalda. { seinni hlutanum verdur

fjallad um helstu fradi er snua ad likamsmynd unglinga og mdégulegra ahrifavalda.

2.2.1 Sjalfsmat

Samkvemt kenningum um félagslega samsemd (e. social identity theory) getum vid
skynjad okkur 4 mismunandi hatt 4 6likum timum. [ pessu samhengi er ratt um tvenns
konar sjalfsmyndir, annars vegar eiginsjalf (e. personal self) og hins vegar hopsjalf (e.
social identity). 1 eiginsjalfinu er sjalfsmyndin einstaklingsmidud og &hersla 16gd 4
hvernig einstaklingurinn alitur ad hann sé frabrugdinn 6drum einstaklingum.
Einstaklingurinn ber sig pa idulega saman vid adra sem tilheyra peim hopi sem hann
samsamar sig vi0. Af pessu hlyst ad sjalfsmat midast vid pann hép sem einstaklingurinn
velur ad bera sig saman vid, olikir hopar veita 6lika syn (Baron og Branscombe, 2012). I
hopsjalfinu er sjalfsmynd einstaklings skilgreind at fra hépnum sem hann telur sig
tilheyra. Ahersla er 16gd 4 pa eiginleika sem einstaklingurinn 4 i sameiningu vid adra
innan hopsins. Sjalfsmyndin byggir 4 sameiningu hopsins og hvernig hann er
frabrugdinn 6drum hépum (Anton Orn Karlsson, 2007; Baron og Branscombe, 2012).

Samkvaemt Morris Rosenberg er mikilvaegt ad greina milli tvenns konar sjalfsmynda
pbegar kemur ad rannséknum & sjalfsmati, annarsvegar sveiflukennt sjalfsmat (e. barometric
self-esteem), par sem sjalfsmatid tekur stodugum breytingum eftir adstedum, og hinsvegar
grunnsjalfsmat (e. baseline self-esteem), sem helst almennt stodugt yfir tima og tekur ekki
miklum breytingum 1 mismunandi adstedum. Allir einstaklingar bua yfir bAdum gerdum en
ahrifin eru misjofn. Algengt er ad einstaklingar upplifi mikinn ostodugleika i sveiflukennda
sjalfsmatinu 4 unglingsarum (Steinberg, 1993).

George Herbert Mead kom fyrstur fram med hugmyndina ad sjalfsmat
einstaklings vari undirorpid aliti annarra um mikilvaegi viokomandi i samfélaginu. Gert
er rad fyrir ad konur upplifi neikvaedara sjalfsmat en karlmenn pvi sjalfsmatid er natengt
pvi hvernig komid er fram vid einstaklinginn i samfélaginu en par hafa konur oft att

undir hogg ad sekja. Slikar nidurstodur matti sja i rannsékn William og Best sem ndoi
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til 14 pjéorikja en par kom fram ad konur fra pjé6dum & bord vid Indland og Malasiu, par
sem atlast er til ad konur séu heimavinnandi og karlmenn fyrirvinnur, upplifou lagt
sjalfsmat 4 medan konur i 16ndum & bord vid England og Finnland, par sem konur taka

virkan patt { atvinnulifi, upplifou jdkvadara sjalfsmat (Baron og Branscombe, 2012).

Samkvaemt Santrock (2001) gegnir félagslegur studningur jafningja mikilvegu
hlutverki 1 sjalfsmati unglinga. Rannsékn sem gerd var & tveimur tegundum
jafningjastudnings, annars vegar studnings bekkjarfélaga og hins vegar studnings nainna
vina, syndi ad studningur bekkjarfélaga hafdi meiri ahrif 4 sjalfsmat unglinga heldur en
studningur ndinna vina. Santrock nefnir ad par sem nanir vinir veita yfirleitt talsverdan
studning méa vera ad unglingar liti framhjd peim studningi og leiti pess i stad ad

hlutlausu aliti bekkjarfélaganna til ad stadfesta eigid sjalfsmat.

Akjésanleg sjalfsmynd er til stadar pegar einstaklingurinn upplifir badi salrzna
og félagslega velferd og unir sér vel i eigin skinni. Hann upplifir ad hann viti hvert
stefnir og innri sannfaringu um vidurkenningu fra peim sem skipta mali (Erikson,
1968). 1 bok sinni Child development (2004) visar Santrock til rannsoknar Daniel Offer
og félaga sem rannsokudu sjalfsmynd unglinga vids vegar um heiminn, nidurstédur
bentu til ad flestir unglingar hefou jakvada sjalfsmynd eda hatt i 73% peirra sem toku
patt. Unglingarnir voru almennt anagdir med 1ifid, alitu sig bua yfir sjalfsstjérn, voru
yfirleitt gladir, litu jadkvaedum augum & fj6lskyldu sina og 4litu ad peir veru heefir til ad

takast 4 vi0 streitu.

2.2.2 Likamsmynd

Likamsmynd (e. body image) einstaklings felur i sér skynjun hans, hugsanir og
tilfinningar 1 gard eigin likama (Bergstrom og Neighbors, 2006). Neikvada likamsmynd
ma pvi skilgreina sem salfredilega aberandi 6samraemi milli pess hvernig einstaklingur
upplifir likamlegt utlit sitt og hvernig hann upplifir ad likami hans eigi ad lita ut. betta
O0samraemi orsakar neikvaedar hugsanir og neikvett mat 4 eigin likama og ttliti (Bell og
Dittmar, 2011).

Félagsmenningarleg nalgun (e. the sociocultural approach) hefur i gegnum arin
verid radandi i rannséknum 4 préun likamsmyndar. Grunnforsendur nalgunarinnar er ad
samfélagslegir peettir hafi umfangsmikil ahrif 4 proun likamsmyndar og vidhaldi hennar

med pvi ad skapa dkvedna Ttlitsmenningu sem metur, vidheldur og motar
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félagsmenningarleg vidhorf um fegurd og likamslogun (Jones o.fl., 2004). I vestreenum
pjodtélogum hvilir mikill prystingur & konum ad vera grannar. Stalkur byrja ungar ad
hafa ahyggjur af pyngd sinni og likamslogun og fylgja paer dhyggjur peim i gegnum
1ifid. O4naegja kvenna med likama sinn er svo algeng ad margir freedimenn tala nii um
stadlada o6anegju (e. normative discontent) 1 pvi samhengi. Fraedimenn hafa bent 4 ad
pau félagsmenningarlegu gildi sem rikja um hid fullkomna utlit i vestreenum
samfélogum yti undir 6anegju kvenna med eigin likama. Slik gildi kenna konum ad per
séu metnar ad verdleikum eftir holdafari og utliti og ad eftirsoknarvert sé ad peer leitist
vi0 a0 samraemast krofum samfélagsins (Bell og Dittmar, 2011; Strahan, Lafrance,
Wilson, Ethier, Spencer og Zanna, 2008). Nalgunin heldur pvi fram ad utlitskrofur
vestrens samfélags séu svo draunsajar og ad meirihluti einstaklinga muni aldrei na ad
mata peim kréfum og upplifi par af leidandi dédnaegju med eigid utlit (Halliwell og
Harvey, 2006).

Nidurstoour fjolmargra rannsokna hafa synt fram & ad unglingsstalkur og konur
séu 4 heildina 1itid 6anzegdar med eigin likama, badi sterd hans og 16gun. Til ad mynda
syndi ein umfangsmikil rannsékn fra 1995 ad af 803 fullordnum konum voru 48%
peirra 6anaegdar med utlit sitt (Bergstrom og Neighbors, 2006). Adrar nidurstodur hafa
leitt 1 1j6s ad unglingsstilkur upplifa mun neikvaedari likamsmynd en unglingsdrengir
og séu jafnvel prisvar sinnum liklegri til ad alita sig i yfirpyngd pratt fyrir ad vera undir
eda i kjorpyngd (Barker og Galambos, 2003).

Talid er ad liffredilegir pattir & bord vid kynproska og pyngd hafi ahrif &
likamsmynd unglinga (Barker og Galambos, 2003). Kynproskaskeidid getur verio badi
vandredalegt og ruglingslegt timabil fyrir unglinga par sem likamar peirra breytast
mikid 4 skdommum tima og hafa per breytingar 6umflyjanlega ahrif & hugsanir peirra og
tilfinningar. Hluti af kynproskaskeidi hja drengjum er aukin had og aukinn vodvamassi
og leida pessar breytingar oft til jakvaedari likamsmyndar. Hja stalkum fylgir
kynproskaskeiodi aftur 4 moti oft aukinn fituvefur og avalari linur sem verdur til pess ad
margar verda 6angegdari med likama sina (Cook og Cook, 2010). Rannsoknir hafa synt
a0 unglingsstulkur, sér i lagi stulkur ur vestreenum samfélogum, upplifi neikvaeda
skynjun & likamlegu utliti sinu og hafi ahyggjur af pvi hvort likamar peirra séu

adladandi i augum annarra. Ennfremur hafa slikar dhyggjur af eigin likamsmynd verid
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tengdar vid margvislegar viddir salar- og félagsproska stulkna, medal annars sjalfsmat,
punglyndi og atraskanir (Horn, Newton og Evers, 2011).

[ kaflanum um sjalfsmynd unglinga hefur verid stiklad & storu um helstu
kenningar og rannsoknir sem tengjast sjalfsmati og likamsmynd unglinga en saman
mynda pessir pattir sjalfsmynd unglingsins. Samkvemt kenningu um félagslega
samsemd motast sjalfsmynd i eiginsjalfi og hopsjalfi en nidurstada peirrar métunar
veltur 4 peim hopi sem vidokomandi samsvarar sig vid. Eins syna rannsoknir ad
jafningjar hafi moétandi ahrif 4 sjalfsmynd unglinga. Eiga slikar nidurstodur einnig vid
um likamsmynd unglinga. Jafnframt benda nidurstodur til pess ad félagsmenningarleg
gildi um fullkomid utlit og fullkominn likama orsaki ad unglingsstalkur og konur i
vestrenum samfélogum upplifi neikvada likamsmynd. Umtalsverdar likamsbreytingar 4
kynproskaskeidi unglingsstulkna valda peim einnig oft hugarangri og orsaka neikveda

likamsmynd peirra.

2.3 Eineltisrannsoknir

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu rannsoknir er fjalla um einelti i grunn- og
framhaldsskolum. Kaflinn skiptist i tvo hluta par sem fyrri hluti fjallar um mismunandi
birtingarform eineltis og helstu skilgreiningar 4 hugtakinu einelti. I seinni hlutanum er
sagt fra helstu rannsoknarnidurstodum um ahrif eineltis & polendur og mogulegum

afleidingum pess.

2.3.1 Birtingarform eineltis

Samkvaemt Dan Olweus (2003) a einelti sér stad pegar nemandi verdur fyrir endurteknu
areiti yfir akvedinn tima, af hendi einstaklings eda hops. Einstaklingurinn sem veldur
eda @tlar sér ad valda 60rum sarindum eda vanlidan synir af sér neikvaedan verknad (e.
negative action) sem er natengdur hugtakinu arasargjorn hegdun (e. aggresive behavior)
i félagsvisindum. Neikvadur verknadur birtist i likamlegum atokum, ordaskiptum eda i
obeinum samskiptum & bord vid andlitsgrettur, koma af stad ordromi eda viljandi ad
utiloka einhvern fra patttoku i hop. Einnig nefnir Olweus ad styrkleikamunur (e.
imbalance in strength) einkenni einelti ad pvi leyti ad peir nemendur sem upplifa
neikvadan verknad af hendi annarra eiga oft erfitt med ad vernda sig og lita svo 4 ad

gerandinn bui yfir likamlegum eda andlegum yfirburdum.
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Arid 2010 gaf Menntamalaraduneytid ut greinargerd um mogulegar adgerdir gegn

einelti 1 skolum en par ma finna eftirfarandi skilgreiningu & einelti:

Einelti er endurtekin 6tilhlydileg og dmaelisverd hattsemi, p.e. athofn eda
hegdun sem er til pess fallin ad nidurlegja, gera litid Ur, modga, sara,
mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad.
Kynferdisleg areitni og annad endurtekid andlegt eda likamlegt ofbeldi
fellur hér wundir. Hér er ekki att vid skodanadgreining eda
hagsmunadrekstur sem kann ad risa & vinnustad milli stjérnanda og
starfsmanns eda tveggja eda fleiri starfsmanna eda medal nemenda eda
milli nemenda og starfsfolks skola (Menntamdalardduneytid, 2010, bls.5).

Smith og Thompson halda pvi fram ad lita megi a einelti sem hlutmengi af arasargjarnri
hegdun. Likt og arasargjorn hegdun almennt er einelti visvitandi beitt til pess ad valda
polanda sarsauka, hvort sem pad er i formi likamlegs sarsauka eda andlegs. brju
megineinkenni eineltis eru ad eineltid sé tilefnislaust, ad pad sé endurtekid og ad
gerandi sé eda virdist vera sterkari en polandi (Boulton og Underwood, 1993).

Birtingarform eineltis eru margvisleg samkvemt Peter K. Smith. Almennt er
greint & milli likamlegs og andlegs eda félagslegs eineltis i rannsoknum og umradum
um einelti i grunnskolum. Eins hefur verid talad um beint eda Obeint einelti i pvi
samhengi. Beint einelti birtist 1 likamlegu ofbeldi sem er augljosasta form eineltis. Slikt
einelti er synilegt og framkvamt augliti til auglitis. Obeint einelti felur i sér andlegt eda
félagslegt einelti par sem polandi er ymist utilokadur fra hépnum eda nidurlegdur og
gerour ad athleegi 1 vidurvist annarra (Sjofn Kristjansdottir, Vanda Sigurgeirsdottir,
Hjordis Arnadottir, Halldor S. Gudmundsson, Daniel Reynisson og Hrefna
Frioriksdéttir, 2011).

Likamlegt einelti birtist helst i barsmidum en getur einnig komid fram sem
eydilegging 4 fatnadi eda eigum polanda. Oft 4 tioum fylgja sliku einelti 6gnanir um
aframhaldandi ofbeldi og slemar afleidingar ef barnid segir fra eineltinu (Alfheidur
Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).

Toluvert erfidara getur reynst ad bera kennsl & andlegt einelti pratt fyrir ad pad
geti valdid barninu alveg jafnmiklum séarsauka. Stridni, utilokun, fyrirlitning og
neikvaedar athugasemdir um utlit eru demi um andlegt einelti sem born verda fyrir

(Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).
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Hvort sem eineltid er likamlegt eda andlegt er tilgangurinn almennt sa sami, ad
valda peim sem fyrir pvi verdur hugarangri og vanlidan. Hafa skal p6 1 huga ad born
geta einnig 6medvitad valdid 60rum bornum sarindum, en pad & oftast vid um yngri
born. Algengara er ad medvitad, skipulagt einelti komi fra eldri bornum (Alfheidur

Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).

Ofbeldi af hendi jafningja, likt og Onnur samskipti vid jafningja, er
félagsmenningarlega stadsett i lifi barna. Ofbeldi jafhingja breytist yfir tima og stad par
sem framkvemd og vorn birtist 4 ymsa vegu eftir menningu, félagslegri stodu, aldri,

kyni, kynpatti og pjodarbroti (Corsaro, 2011).

2.3.2  Ahrif og afleidingar eineltis

Rannséknir undanfarinna 4ra hafa synt ad einelti hefur badi ahrif a andlega og
likamlega heilsu peirra sem fyrir eineltinu verda (Arnheidur Gigja Gudmundsdottir, Sif
Einarsdottir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2007; Gruber og Fineran, 2008). Born og
unglingar sem verda fyrir einelti upplifa idulega brotna sjalfsmynd asamt pvi ad vera
einangrud og einmana (Arsall M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009).

Rannsokn Solberg og Olweus (2003) 4 ramlega 5100 bornum 4 aldrinum 11 til 15
ara syndi sterk tengsl milli polenda eineltis og neikveds sjalfsmats (e. negative self-
evaluation), télagslegri sundrun (e. social disintegration) og tilhneigingu til punglyndis
(e. depressive tendencies) (Arszll M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009).

[slensk rannsokn sem Armheidur Gigja Gudmundsdottir og félagar (2008)
framkvemdu syndi fram & ad polendur eineltis toku inn 4 sig neikvadar athugasemdir
gerenda, alitu athugasemdirnar réttmaetar og eignudu peim hlut i eigin sjalfsmynd.
Rannsoknin leiddi einnig i 1j6s ad polendur upplifdu mikla vanlidan, kvida, skomm, litid
sjalfstraust, einmanaleika og punglyndi. bar ad auki lystu polendur fjarveru fra skoéla
eda brotthvarfi ur skoéla.

Owens, Shute og Slee (2000) framkvemdu eigindlega rannsokn par sem tekin
voru vidtol vid 54 stalkur & 15. aldurséri. Nidurstodur bentu til ad peer stilkur sem urdu
fyrir einelti upplifdu tilfinningu um ringulreid (e. confusion) sem sidan leiddi til pess ad
par reyndu ad afneita tilvist eineltisins. Slik afneitun entist p6 ekki lengi og urdu
stilkurnar 4 endanum ad vidurkenna pa andlegu vanlidan sem par upplifou sem medal

annars birtist i sarsauka, kvida, skertu sjalfstrausti og sjalfsmati og otta vid oll

18



framtidarsamskipti. Ahrifin voru p6 ekki adeins bundin vid andlega heilsu heldur leiddu
einnig til dhrifa 4 ndm polenda par sem andlegi sarsaukinn sem per upplifdu leiddi af
sér 1ongun til ad hverfa fré eineltinu ymist med pvi ad sameinast 6drum hopi, takmarka
skolametingu eda hatta i skolanum. Dorothea M. Ross (1996) visar i rannsokn Hazler
og félaga pegar hun lysir hvernig brotin sjalfsmynd polenda eineltis getur komid i veg
fyrir ad peir uppfylli ndmslega getu sina. { peirri rannsékn matti greina umtalsverda
leekkun 4 einkunnum hja 90% bolenda eineltis.

Arid 2009 framkvaemdu Allison, Roeger og Reinfeld-Kirkman rannsékn 4 2833
fullordnum einstaklingum par sem tengslin milli eineltis i @sku og heilsu a
fullordinsarum voru skodud. Rannsoknin leiddi i ljos ad peir einstaklingar sem urdu
fyrir eineltti 4 @skudrum voru liklegri til pess ad greina fra kvida og
punglyndiseinkennum & bord vid streitu og depurd. Er pad i samremi vid adrar
rannsOknarnidurstodur (Natvig o.1l., 2001; Owens o.fl., 2000).

Rannsoknir benda til pess ad einelti hafi einnig ahrif 4 likamlega heilsu peirra sem
fyrir pvi verda. Ymsar rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli eineltis og likamlegra
einkenna 4 bord vid hausverk, svefnerfidleika, kvidverki og svima. Nidurstodur
langtimarannsokna stydja vid pa kenningu ad einelti orsaki heilsuleysi (Lien, Green,
Welander-Vatn og Bjertness, 2009).

{ kaflanum um eineltisrannséknir hefur verid farid yfir helstu freedi og rannséknir
er tengjast einelti i grunn- og framhaldsskélum. I fyrri hluta kaflans voru helstu
skilgreiningum 4 hugtakinu einelti gerd skil 4samt pvi ad fjalla um mismunandi
birtingarform eineltis. Einelti ma flokka annars vegar i likamlegt einelti par sem polandi
verdur fyrir likamlegu ofbeldi af hendi geranda og hins vegar andlegt eda félagslegt
einelti par sem polandi er nidurlegdur eda félagslega utilokadur. I seinni hluta kaflans
var farid yfir helstu rannsoknarnidurstodur um ahrif eineltis &4 polendur. Nidurstédur
bentu til pess ad einelti hefdi umtalsverd salfélagsleg dhrif 4 polendur sem almennt
upplifou legra sjalfsmat, félagslega einangrun, depurd og punglyndiseinkenni. Eins

syndu rannsoknir ad ahrif eineltis fylgdu einstaklingum oft langt fram & fullordinsar.
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3 Aofero

bessi kafli skiptist i fimm hluta. { fyrsta hluta verdur farid yfir markmid rannsoknar
asamt rannsoknarspurningu. Annar hluti fjallar um pa rannsdknaradferd sem beitt var
vid framkvaemd rannsoknar. bar er eigindlegri rannsoknaradferd gerd itarleg skil. |
fjorda hluta er ad finna upplysingar um urtak asamt lysingu & vidmalendum. Fimmti og

sidasti hlutinn fjallar um pa sidferdilegu pzetti er sntia ad rannsokninni.

3.1 Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessarar rannsoknar var ad skyggnast inn i hugarheim unglingsstilkna 4 peim
timamotum 1 lifi peirra pegar paer hafa nylokid grunnskdlagéngu sinni og hafid nam i
framhaldsskola. Kveikjan ad rannséknarhugmyndinni var tvipeaett, annars vegar ahugi
rannsakanda & utlitskrofum samfélagsins og hins vegar eigin upplifun rannsakanda af
umraddu timabili, sem 1 minningunni einkenndist af 66ryggi og 16ngun til pess ad falla
inn i hopinn. Lagt var upp med pa hugmynd ad utlitskrofur samfélagsins og jafningja
gaetu motad sjalfsmat patttakenda og var pad markmid rannsakanda ad kanna o6likar
birtingarmyndir peirra &hrifa. Vid framkvemd rannsoknar vikkadi rannsdknar-
hugmyndin umtalsvert og for svo ad lagt var upp med rannsdknarspurninguna; Hver er

félagslegur og tilfinningalegur veruleiki unglingsstulkna?

3.2 Rannséknaraofero

Vid framkvemd rannsoknarinnar var notast vid eigindlegar rannsdknaradferdir (e.
qualitative research methods) par sem eigindlegar adferdir eru taldar vel til pess fallnar
ad veita innsyn i hugarheim vidmalenda og varpa 1josi 4 hver skilningur og upplifun
peirra er af vidfangsefninu. Samkvemt Braun og Clarke (2013) snyst eigindleg
adferdafraeoi fyrst og fremst um ad greina pa merkingu sem folk leggur i ord sin og
upplifanir fremur en ad leitad sé eftir [ogmalum. Ahersla er 16gd 4 ad einstaklingurinn
s¢ talkandi og pvi mikilveegt ad hann fai ad koma sinum skodunum 4 framfaeri. Pannig
megi sja hvernig folk upplifir veruleika sinn i daglegu lifi og hvada merkingu pad
leggur i adstedur sinar.

Eigindlegar rannsdknaradferdir byggja 4 heimspekilegum grunni fyrirbera-

fredinnar (e. phenomenology) par sem reynsla og upplifanir patttakenda varpa ljosi 4
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fyrirbaerid sem er til rannsdéknar. Rannsakendur setja sig i spor peirra sem peir rannsaka
til pess ad skilja hvernig veruleiki peirra birtist peim. Eigindlegar rannséknir byggja &
adferdum adleidslu par sem kenningar og tilgatur eru motadar Ut frd gognum en ekki
lagt upp med kenningu likt og gert er i megindlegum rannséknaradferdum (Taylor og
Bogdan, 1998).

Taylor og Bogdan (1998) lysa eigindlegum rannsoknum pannig ad rannsakandi
fylgi sveigjanlegu rannsoknarsnidi par sem lagt er upp med halfmoétada rannsdknar-
spurningu og i framhaldinu er unnid Ut fra peim upplysingum sem koma fram vid
framkvemd rannsoknar. Ekki sé par med sagt ad eigindlegir rannsakendur fylgi ekki
fredilegum ramma. Rannsakandinn getur aldrei adskilid sig fullkomlega fra eigin
skodunum eda hugmyndum og pvi mikilvegt ad markmid rannsakanda sé ad kenningin
fylgi gognunum en ekki 6fugt. Rannsakandi verdur eftir fremsta megni a0 leggja eigin
skodanir og heimssyn til hlidar vid framkvaemd rannsoknar. Taylor og Bogdan visa til
orda Bruyn par sem hann radleggur eigindlegum rannsakendum ad lata sem peir séu ad

upplifa fyrirbaerid sem rannsakad er i fyrsta sinn og taka engu sem fyrirfram gefnu.

Eigindleg aoferdafraedi gengur ut fra pvi ad allir hafi rétt & sinum skodunum og
ekki sé til neitt rangt svar. Folk upplifir sama hlutinn med misjofnum haetti og kunna
félagslegir paettir ad gegna mikilveegu hlutverki i peim efnum. bar af leidandi kunna ad
vera morg svor vid somu spurningunni sem Oll eru jafngild. Eigindlegar rannsoknir
varpa pannig ljosi & eina s6gu af mérgum mogulegum ut frd peim gégnum sem
rannsakandi hefur aflad. Markmidid er ekki ad alhafa um nidurstodur heldur leitast vid
ad skilja og talka merkinguna sem einstaklingurinn leggur i adstedur eda upplifanir

sinar (Braun og Clarke, 2013).

Ein helsta rannsdknaradferd i eigindlegum rannsoknum eru opin vidtol (Braun og
Clarke, 2013). Eigindleg vidtol samkvaemt Kvale (1996) eru notud til pess ad komast ad
peirri upplifun og merkingu sem patttakendur leggja 1 sitt daglega lif par sem pau eru talin
na&m og sterk adferd til pess ad skilja reynslu folks. Viotolin byggja ad miklu leyti & ad
patttakandi sé feer um ad skoda eigin reynslu, upplifanir og viohorf. Hlutverk rannsakandans
samkvemt Kvale er ad fylgjast med pvi hvernig patttakandi beitir sér i vidtali, hvernig

likamstjaningin er og taka sérstaklega eftir pvi sem liggur 4 milli ordanna.

[ eigindlegum rannséknum er algengast ad notast sé vid svokollud halfstodlud

einstaklingsvidtol par sem rannsakandi hefur Utbuid sérstakan vidtalsramma sem hann
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styOst vid 1 vidtalinu an pess ad fylgja honum eftir ordrétt eda fylgja upprodun hans
nakvemlega. Patttakendum er gefinn kostur 4 ad rada hluti sem skipta pa mali pratt
fyrir ad rannsakandi hafi ekki hugad ad peim pattum adur, og pannig verdur hvert og eitt
viotal einstakt og adlagad ad hverjum vidmalenda fyrir sig (Braun og Clarke, 2013).

3.3 Viomzlendur

Vio val & vidmalendum var studst vid badi hentugleikaurtak og markvisst urtak.
Hentugleikaartak visar til pess ad péatttakendur eru valdir pvi peir eru adgengilegir
rannsakanda. Algeng leid hentugleikaurtaks er ad auglysa eftir patttakendum og verda ymist
allir eda hluti af peim sem svara valdir til patttoku. Markvisst trtak er idulega notad i
eigindlegum rannsoknum og felst 1 pvi ad velja patttakendur Ut fra pvi ad peir geti veitt
rikuleg gogn um fyrirbaerid sem rannsakad er (Braun og Clarke, 2013). Skilyrdin fyrir
patttoku ad pessu sinni voru ad vidmalendur skyldu vera kvenkyns, 4 sautjanda aldursari og
stunda ndm vid framhaldsskola 4 Islandi. bar sem vidmelendur eru ekki ordnir sjalfrada var
gerd krafa um skriflegt upplyst sampykki fra forrddamanni fyrir patttoku sem og skriflegu
upplystu sampykki fra viomalanda. Ollum vidmalendum var heitid fullum trinadi og hefur
pvi néfnum og personurekjanlegum upplysingum verid breytt. Viomalendur voru alls fjorar
stilkur sem allar stunda ndm vid framhaldsskdla a4 hofudborgarsvedinu og hér eftir verdur

visad til peirra med gervindfnum sem peim hafa verid gefin.

Arna GuOmundsdottir

Arna er 16 ara gomul og hefur btid vids vegar um landid. Lengst af bjé htiin & Selfossi en
eftir ad foreldrar hennar skildu flutti hun 4 h6fudborgarsvaedid med modur sinni. Arna var
16g0 1 einelti 1 nyja skélanum sinum & hofudborgarsvadinu og endadi med pvi ad hun skipti
um skola par sem betri timar toku vid. Hun atti erfitt med nam framan af en nddi tokum &
naminu i efri bekkjum grunnskéla. HUn stundar nd nam vid framhaldsskola &

héfudborgarsvaedinu par sem hiin unir sér vel. Hin 4 goda vini baedi innan og utan skolans.

Elisa Jonsdottir

Elisa er 16 ara gdbmul og 6lst upp 4 Sudurlandi. Hin byr ni med badum foreldrum og yngra
systkini 4 hofudborgarsvaedinu. Framan af var grunnskolareynsla hennar jakveed en i efri

bekkjum grunnskola upplifdi hin einelti af halfu fyrrum vinkvenna sinna. Henni gengur vel
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i skdla og hin hefur mikinn ahuga a heilsu og hreyfingu. Hun stundar ni ndm vid

framhaldsskola & hofudborgarsveedinu, & goda vini og finnur sig vel i skolaumhverfinu.

Guorun Traustadoéttir

Gudrun er 16 ara gomul og hefur alla tid bid 4 hofudborgarsvaedinu. Hin byr med
badum foreldrum og yngri systkinum sinum. Gudrin upplifdi einelti af halfu
skolafélaga nanast alla grunnskdlagénguna pratt fyrir talsverda flutninga milli skola.
Hun hefur alla tid att erfitt med nam ad eigin mati en er jadkvedari & namsgengi nu i
framhaldsskola. Hun stundar nit ndm vid framhaldsskéla a héfudborgarsvadinu par sem

henni lidur vel og &4 gdda vini.

Nanna Einarsdottir

Nanna er 16 ara gomul og hefur alla tid baid & hofudborgarsvedinu. Han byr med
badum foreldrum og yngri systkinum sinum. Nanna vard fyrir einelti nénast alla
grunnskolagonguna pratt fyrir skolaskipti & midstigi. Hin upplifir sig almennt sem
gdédan namsmann sem hefur mikinn dhuga 4 heilsu og hreyfingu. Hin stundar na nam

vi0 framhaldsskola 4 hofudborgarsvaedinu par sem hiin 4 gdda vini og lidur vel.

3.4 Framkvaemd og greining

Undirbuningur verkefnisins hofst 1 byrjun névember 2013 en for almennilega af stad i
lok januar 2014. Tilkynning var send til Personuverndar um fyrirhugada rannsokn a
medan 4 undirbliningi st6d. Notast var vid markvisst hentugleikatrtak vid leit ad
vidmalendum par sem auglyst var & samskiptamidlum eftir vidmalendum sem
uppfylltu fyrirfram gefin skilyrdi, samanber a0 vera kvenkyns, 16 ara og ad stunda ndm
vi0 framhaldsskola & hofudborgarsvedinu. Alls voru tekin fjogur halfopin vidtdl vid
fjorar stilkur & 17. aldursari 4 timabilinu febrtar til mars 2014. bar sem vidmalendur
hofou ekki nad tilskyldum aldri til ad veita eigid sampykki var oskad eftir skriflegu
upplystu sampykki badi fra forradamanni og einnig frd vidmaelanda. Vidmelendum
stod til boda ad vidtdlin vaeru tekin & heimilum peirra eda & heimili rannsakanda og

voldu allir vidmalendur ad meta heim til rannsakanda par sem likur veeru & truflunum a
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heimilum peirra. Vidtolin voru fra 45-70 minttur ad lengd ad undanskildu einu sem tok
um 115 minttur.

[ upphafi hvers vidtals voru vidmalendur upplystir um tilgang rannsoknarinnar,
peim heitid fullum tranadi um innihald samtalsins og ad pess yrdi geett ad fela
personurekjanlegar upplysingar. Allir vidmalendur dsamt rannsakanda skrifudu undir
sampykkis- og tranadaryfirlysingu i upphafi vidtals. Vidmalendur voru upplystir um ad
peim veri frjalst ad hetta patttdku i rannsdkninni hvenzr sem veri og ad paer gaetu
neitad pvi ad svara dkvednum spurningum. bar sem vidmalendur voru ungir
einstaklingar taldi rannsakandi einnig naudsynlegt ad itreka pad vid pa ad ekki veru til
rétt eda rong svor vid spurningum rannsakanda en pess 1 stad mikilvagt ad fa hreinskilin
svor sem endurspegli peirra raunverulegu upplifun.

Vidtolin voru hljodritud med leyfi vidmelenda og 1 kjolfarid afritud ordrétt. Magn
gagna var samtals 164 bladsidur. Ad lokinni afritun hofst gagnagreining og var 1 pessu
tilviki notast vid nalgun grundadrar kenningar sem felur medal annars i sér tvipaett ferli
kédunar (e. coding), opna kdédun (e. open coding og markvissa kodun (e. focused
coding). 1 opinni k6dun eru gégnin marglesin yfir i leit ad 6llum mogulegum pemum
sem kunna ad finnast i peim. A pessu stigi er mikilvagt ad hafa opinn huga og ekki hika
vid a0 skrd nidur pemu jafnvel pd pau tengist ekki upprunalegu markmidi
rannsoknarinnar. { opinni kodun birtast idulega pemu sem koma endurtekid fram i
gognunum. Ad lokinni opinni kodun hefst markviss kodun en pa eru gdgnin lesin
itarlega yfir med eitt akvedid pema i huga hverju sinni. Lesturinn er svo endurtekinn
med hvert meginpema fyrir sig og 16g0 er dhersla & ad atta sig 4 samhengi nidurstadna
og tengslum lykilpema. Vinnubrogd grundadrar kenningar fela einnig i sér stoduga
greiningu gagna i gegnum allt rannsoknarferlid sem stydur vid frampréun rannsdknar

(Esterberg, 2002).

3.5 Sioferoilegir paettir

[ sidareglum er talad um hofudreglurnar fjorar, pad er sjalfredisreglan,
skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttletisreglan. Sjalfredisreglan gerir kréfu um
upplyst og 6pvingad sambpykki patttakenda. Rannsakanda er skylt ad gera patttakanda
grein fyrir pvi 1 hverju patttaka hans felst, um hvad rannsdknin snyst og gata pess ad

patttakandi skilji og geti metid upplysingarnar sjalfur. Skadleysisreglan visar til pess ad
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rannsakandi skal gata pess ad patttakendur verdi ekki fyrir skada vegna patttoku i
rannsOkninni. Velgjordarreglan etlast til pess ad rannsakandi reyni ad lata sem best af
sér leida og hugi ad pvi ad velja leidir sem valda patttakendum sem minnstum skada.
Sidast en ekki sist er svo réttlaetisreglan en hiin visar til pess ad rannsakandi skuli gaeta
sanngirni i dreifingu og skiptingu badi geda og byrda sem kunna ad hljotast af
framkvaemd rannsoknar (Sigurdur Kristinsson, 2003). Logd var ahersla a ad fylgja
Ollum fjorum hofudreglum vid framkvaemd og urvinnslu rannsdknarinnar, sérstaklega
par sem patttakendur voru undir 16galdri. Leitad var eftir skriflegu upplystu sampykki
fra 6llum patttakendum asamt skriflegu upplystu sampykki fra forrdidamoénnum & par til
gerdu eydubladi par sem framkvamd og tilgangur rannsdknar var kynnt. Eins var leitast
eftir pvi ad utskyra rannsdknina enn betur vid upphaf vidtals og gengid ur skugga um ad
patttakendur veeru medvitadir um ad valdid veri i peirra hondum en rannsakandi taldi
pad sérstaklega mikilvaegt i 1j0si pess ad vidtolin voru tekin 4 heimasveaedi rannsakanda
en ekki patttakenda. Vidmelendur voru upplystir um ad peim staedi til boda ad stodva
vidtolin eda hetta patttdku hvenzr sem vari medan & ferlinu stedi. Vidtdlin voru
einungis afritud eftir ad vidmalendur h6fou veitt leyfi fyrir pvi og var peim gerd grein
fyrir pvi a0 gégnum yrdi eytt ad lokinni afritun, sem og ad vidmalendum yrou gefin
gervindfn og leitast vid ad fela personurekjanlegar upplysingar.

Rannsakandi leitadist eftir fremsta megni og sinni bestu vitneskju ad gera allt sem
i hans valdi st60 vid ad fylgja sidareglum og 60ru pvi er vardar rannsoknir par sem

patttakendur eru ungir einstaklingar sem ekki hafa nad 16galdri.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla verda helstu nidurstodur rannsoknarinnar kynntar. Farid var yfir ymsa
patti 1 vidtolum vid patttakendur og kom fram gifurlegur fjoldi af pemum en vegna
umfangs verkefnisins veri oraunhaft ad gera peim 6llum skil. bvi hafa sterkustu pemun
sem birtust endurtekid 1 6llum vidtolunum med einhverju moti verid valin og peim
verda gerd itarleg skil i pessum kafla. I upphafi verdur fjallad um métunarahrif
grunnskolagongu en einelti var par eitt allra sterkasta pemad pegar patttakendur reeddu
um grunnskélagéngu sina og vinatta peirra vid jafningja var par natengd. I nasta kafla
verdur fjallad um félagslegan veruleika viomalenda i framhaldsskéla par sem farid
verdur yfir hvers vegna patttakendur voldu pann framhaldsskola sem peir foru i og
jafnframt farid i helstu birtingarmyndir vinattu i framhaldsskéla. I pridja og sidasta
kaflanum verdur fjallad um tilfinningalegan veruleika vidmalenda i framhaldsskola par
sem farid verdur yfir sjalfsupplifun vidmelenda og peirra eigid sjalfsmat asamt pvi
hvernig paer halda ad adrir sjai pear. [ sidasta kaflanum verdur einnig farid yfir pa

framtidarsyn sem vidmelendur hafa sem og vantingar til framtidarinnar.

4.1 Upplifun og reynsla af grunnskdélagongu

Fljotlega 1 upphafi vidtals voru vidmelendur bednir um ad lysa upplifun af
grunnskoélagongu sinni, hvernig par upplifou sig i ndminu og hvernig vinasambondum
hefdi verid hattad 4 pessum tima. Pessar spurningar sem upprunalega attu adeins ad
veita innsyn inn i bakgrunn vidmelanda reyndust fljott verda ad einu meginpema

rannsoknarinnar par sem miklar upplifanir og tilfinningar liggja ad baki.

4.1.1 Namslegt gengi

Allir vidmelendur vildu meina ad peir veru medal ndmsmenn, peim gengi vel i sumum
fogum en verr 1 60rum og t6ldu allar ad paer pyrftu ad hafa téluvert fyrir ndminu sinu. begar

Elisa var bedin um a0 lysa hvernig hun upplifdi sig i ndminu i grunnskoéla svaradi hun:

Eg hef alltaf sett svo miklar krofur 4 sjalfa mig sko, pannig ad, pu veist,
mér gekk vel, petta var allt yfir sjo, allt yfir sjo pa veist, ég.. ég klaraoi
enskuna i niunda bekk pannig ég er i 400 nuna, ég er a undan skilurdu
folki sem er eldra en ég, sem er svolitid skemmtilegt svona. Umm, uh,
islenska, pu veist, ég gerdi hana bara, ¢g, ég meina, ¢g var ekkert
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eitthvad ad standa mig illa i neinu nema sterdfreedi, mér hefur aldrei
gengid vel 1 steerdfraedi og ég er alveg ad drulla, ef ég ma segja pad, upp
a bak ntina, pad gengur ekki vel, en allt hitt er bara svona fint sko.

Arna upplifdi ad gengi hennar i skola matti rekja til peirrar adstodar sem hin fékk i

hverjum skola fyrir sig en hiin gekk 1 prja mismunandi grunnskéla:

vid fluttum til Reykjavikur, og hérna, pad gekk ekkert eitthvad rosalega
vel sko, Ut af pvi ad ég hef alltaf verid svona, svolitid slok manneskja i
nami en ég fékk alveg rosalega mikla hjalp & Selfossi, sem ad, skipti mig
rosalega miklu mali, pess vegna var petta lika, pu veist, pess vegna var
pad svona meira stokk fyrir mig ad fara og skipta um skola og fa ekki
eins mikla hjalp.

Arna skipti sidan um skola aftur 4 unglingsarum, baedi vegna namsordugleika og eineltis
og upplifdi 1 kjolfarid mun jakvadara namsgengi. Medaleinkunnin hennar for Gr premur
i sj0 til atta og taladi hin um ad sa skoli hefdi breytt lifi hennar, bedi med hjalp fra
kennurum hvad vardar studning og einstaklingsmidad ndm par sem porfum hennar var

matt sem og jakvaed ahrif teknivaedingar nams:

pau [kennararnir] bara sau pad a mér hvad ég var rosalega slok, vid
tokum bara eina viku par sem pau syndu mér hvad ég gat og pad var
bara ekki gott, pau voru bara ,,heyrdu, vid bara tokum 4 pessu strax, vid
bara hjalpum pér i gegnum allt, bara vid poéssum vel upp & pad“ og
hérna, ég for bara ur pvi semsagt, i sjdbunda bekk pu veist, pa var ég bara,
pu veist, ad taka fyrstu skrefin, pu veist, petta var svona alveg eins,
adeins ad fara upp, svo i attunda bekk pa [...] fengu kennararnir pa
hugmynd ad gera stéra kdnnun um ad nota spjaldtélvur i nami og pad er
pad sem ad, par kom petta stora skref, par sem ég for bara pu veist, ur
pvi smaa og for bara alveg lengst upp.

Guorun upplifdi mikid einelti baedi 1 leikskdla og grunnskola. Hun skipti oft um skola
og upplifdi sig nanast alltaf sem slakan ndmsmann en hin tengdi slakan namsarangur

sinn vi0 fjarveru fra skola sokum eineltis:

Eg, mér gekk hraedilega [...] pegar ég kom i seinasta skolann minn, pa
var ég ad fa attur og niur i sjounda bekk, sidan lekkadi pad aftur i
attunda, niunda og tiunda.

Bettar einkunnir Gudrunar 4 timabili matti rekja til pess ad pa skipti hin um skoéla par

sem hun atti ndna vinkonu, eineltid heetti p6 ekki og aftur lekkudu einkunnir hennar.
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Upplifun Nonnu af ndmsgengi i grunnskola var jakvadari framan af en htiin tengdi

slakari namsarangur & unglingsarum vid flutning milli skola:

Umm, mér gekk frekar vel en atti mjog erfitt med tungumal af pvi ad ég
er lesblind og svona en €g, eins og ég var alltaf rosalega g6d i sterdfraedi
og gekk vel 1 iprottum og Sllum svona smidjum par sem vid vorum i,
smidi, textil og 6llu pannig, og var alveg rosalega god i 6llu pannig, svo
pegar ég skipti um skola pa adeins lekkadi ég 1 6llum fogum og pad var
bara talad um af pvi ad ég veari ad flytja mig um umhverfi og svona og
pad svona gekk misvel ad beta.

Nanna tok sidan fram ad pratt fyrir erfidleika med boklegt nam i grunnskola gangi henni
téluvert betur n pegar hin er komin 1 framhaldsskola og pa sérstaklega med tungumal.
Guoran kannadist einnig vid ad namsgengi hefdi batnad eftir ad han hof

framhaldsskolanam.

4.1.2  Upplifun af einelti

Einelti 1 grunnskola var eitthvad sem ad minnsta kosti prir vidmalendur hofou upplifad
og hafdi fjordi viomalandinn, hiin Elisa, einnig att erfitt timabil i grunnskoéla en var ekki
viss hvort pad metti flokka sem einelti, Hin kemst eftirfarandi ad ordi, pegar htn lysir

samskiptum vid bekkjarsystur og paverandi vinkonur:

i nfunda bekk pa urdum vid semsagt prjar bestu vinkonur, pa byrjudu
paer ad baktala mig og vera leidinlegar pannig ad ég var eiginlega ein
allan tiunda bekk af pvi ég var ekki buin ad mynda sambond vid hin i
bekknum eins vel og par tver, pannig ad pa var ekki eins gaman. En, en
¢g var rosalega, pu veist, ég gat alveg sagt he vid pau pegar ég hitti pau
og pu veist, alveg verid med i friminutum og eitthvad en ég var alltaf ein
eftir skola og svona, pannig ad pad var ekki eins gaman.

begar hun var spurd ad pvi hvort hun hefoi upplifad petta sem einelti svaradi hun:

Eg veit pad ekki sko, petta var bara, pau voru bara alveg rosalega
leidinleg vid mig, og ég er ekkert, ég veit ekki, ég hef ekkert samband
vid par lengur sko

Samkvaemt ordum Elisu metti tulka pessa hegdun samnemenda hennar sem einelti,
hvort heldur sem var pa olli pessi hegdun henni vanlidan og litadi med neikvaedum heetti

upplifun hennar af skoélagéngu a umraeddu timabili.
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begar Gudrun var spurd Ut i @sku sina kom fram ad htn hafodi upplifad sig sem
fornarlamb eineltis allt fra leikskolatid fram & unglingsar. Hin mundi po ekki sjalf eftir
leikskoladrunum en hafdi verid upplyst um pau af foreldrum sinum. Gudrin kemst

eftirfarandi ad ordi pegar hun rifjar upp leikskéladrin:

Ja, mamma pu veist, pad er mér sagt bara ad €g var bara sendistelpa fyrir
eina stelpu bara, ég gerdi allt, ég var latin gera allt fyrir hana og svona.

Leikskola- og grunnskolaganga Gudrinar einkenndist af tidum flutningum og var

reynsla hennar af grunnskola litud af pvi:

fyrsti bekkur var finn, pa atti ég bestu vinkonu og svona, og sidan var ég

bara i fyrsta bekk i einum skoélanum, og sidan for ég i einhvern annan

skdla og par eignadist ég vinkonur en par 16gdu mig i einelti, paer voru

bestu vinkonur minar, sidan for ég einhvern annan skola, pa var ég bara

gedveikt stutt [...] sidan pegar ég kom i seinasta skolann minn pa var ég

16gd [i einelti] af strak sem, hérna, pekkti systir mina, pu veist, voru

vinafolk systur minnar, pannig, og ég var 16g0 i einelti af honum.
Reynsla Gudrtinar minnir 4 hve mikilvaeg tengslamyndun er & umraeddu timabili en tidir
flutningar geta haglega hamlad myndun tengsla vid jafnaldra, likt og gerdist i hennar
tilviki.

Sidar batti Guoran pvi vid ad hin hefdi einnig verid 16g0 1 einelti af kennaranum

sinum. Vanlidanin var slik ad Gudran greip til pess rads ad gera sér upp veikindi:

Eg var aldrei i skélanum, ég bara for ekki i skolann, sidan 6lst ég upp
med migreni pannig ad ég var alltaf heima [...] ég var eiginlega bara
alltaf heima, pottist vera veik.

Sokum eineltis var Gudrin svipt dkvedinni lifsreynslu, ad ganga i grunnskodla, ad mynda
og proa jatningjatengsl og peirri félagslegu pekkingu sem fast ar slikum tengslum. bar
ad auki for hin & mis vid pa grunnskolamenntun sem hiin 4 rétt 4 og er grunnurinn sem

hennar framtidarnam og atvinna byggir 4.

Guorun upplifdi ad eineltid hefoi ekki haett fyrr en 4 unglingsarum og tengir hin
bad vid breytta hegdun hja sjalfri sér. begar htin var bedin um ad utskyra betur hvad hun

a&tti vio komst hun svo ad oroi:

¢g for svona i, meira rugl, ég var ekkert i rugli, bara for svona i attina ad
pvi, byrjadi ad reykja og drekka og eitthvad svona.
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[ kjolfar pess ad Gudran fer ad syna af sér pa dhattuhegdun sem vimuefnaneysla
ungmenna er, hvort sem hin upplifdi hegdun sina sem slika edur ei, losnar hin undan
tokum eineltis jafningja sinna. Reyndist pad henni mikil hvatning til aframhaldandi
ahettuhegdunar og gefur sterklega til kynna ad slik hegdun potti vidurkennd i peim
jafningjahopi. begar umraedd ahattuhegdun var farin ad hafa ahrif 4 tengsl Gudrinar vid
fjolskyldu hennar 4kvad hin a0 lata af peirri hegdun.

Nanna upplifdi einelti fra fjorda bekk i1 grunnskola en pad hofst, likt og hja Elisu

og Gudranu, medal stulkna sem hun taldi vera vinkonur sinar:

¢g held ad svona adallega eftir fjorda bekk pegar ad einmitt stelpa sem ad
var med mér i leikskola og var mjog go6d vinkona min, hin kom i skolann
og pa vard eitthvad 4 milli hennar og bestu vinkonu minnar, var eitthvad
vesen og ég purfti alltaf ad velja & milli peirra og endadi svo med ad
einhverju stuttu seinna urdu per vinkonur og byrjudu ad leggja mig i einelti
og vard ut fra pvi ad ég hef verid 1620 i einelti i peim skola sidan pa.

barna lysir Nanna floknum samskiptum ungra stulkna, en i kjolfarid var hun 16gd i

einelti sem varadi meirihluta grunnskolagéongu hennar. Hun lysir eineltinu & eftirfarandi

hatt:

bao bara i rauninni bara andleg, pad voru bara ordin sem pau ségdu vid
mig og nidurlegdu mig og skildu mig utundan og svona.

Hun heldur svo afram:

Eg var ekkert med stelpum alveg fra, alveg sérstaklega sjotti og sjoundi
bekkur held ég ad hafi verid erfidastur [...] petta var mjog erfitt og ég var
alltaf, ég var a0 @fa fimleika og petta var i rauninni bara, €g var i skolanum,
kom heim og beid svo eftir ad pad var afing, for 4 &fingu og for svo ad
sofa. b4 daga sem var ekki @fing pa var ég bara ein heima i rauninni.

barna lysir Nanna 4 dkvedinn hatt félagslegri einangrun sem hin upplifdi i kjolfar pess
ad tvaer vinkonur hennar snérust gegn henni og 16gdu i einelti. I sjounda bekk skipti
Nanna um bekk en pa upplifdi hun sig sem utanadkomandi par sem allar stelpurnar i

bekknum h6fou pa pegar myndad sin vinattutengsl:

¢ég lenti 1 bekk sem var alltaf talinn bara, pad var alltaf einn bekkur af
premur sem var bara rosalega lokadur og allar stelpurnar voru alveg mjog
lokadar [...] og ég i rauninni, ég sat bara parna allan sjéunda bekk og var
aldrei med 1 neinu, og 1 rauninni sat & milli peirra medan pau skipulégdu
afmeeli og svona, pannig ad pad var ekkert, gekk ekkert betur par.
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Nanna lysir parna andlegu einelti af halfu bekkjarfélaga og vonbrigdum yfir pvi ad
adstedur hafi ekki batnad likt og hun gerdi sér vonir um. Huan upplifir félagslega
einangrun og utskufun par sem bekkjarfélagar hennar lata sem hun sé ekki til stadar og
sé ekki pess verdug ad eiga i samskiptum vid pau. Nanna eignadist sidar vinkonu ur

00rum skola sumarid fyrir 4ttunda bekk og skipti yfir i pann skola:

[ég] var buin ad vera med henni i skola i svona halft ar kannski, pa
byrjadi hin ad leggja mig i einelti i nyja skélanum, pannig ad nyji
skolinn 1 rauninni, mér leid betur en samt svona eiginlega fannst mér htin
hafa skemmt pad alveg fyrir mér, pa var ég, reyndar stelpurnar 16gdu
mig ekki i einelti nema hin og einhverjar tver til prjar vinkonur hennar,
og strakarnir.

Ord Nonnu syna ad hun skipti um skoéla i von um nyja vinattu sem veeri fjarri eineltinu
sem hun pekkti. Fljotlega snyst vinkona hennar pé gegn henni og sagan endurtekur sig.
Vonbrigdin voru mikil en Nanna sé ekki eftir akvordun sinni um ad skipta um skola par
sem pad vard til pess ad hun kynntist annarri stilku sem er g6d vinkona hennar i dag.
Arna upplifdi jadkvaeda reynslu af grunnskola allt par til foreldrar hennar skildu og

han flutti til Reykjavikur med médur sinni sem er med otilgreindan sjukdom. Arna var
spennt fyrir pvi ad byrja i nyja skélanum og eignast nyja vini en pess 1 stad upplifdi hun
mikid einelti:

pad voru margir ad gera grin ad mér Ut af pvi ad ég @tti veika mémmu,

sem mér pykir bara, pad gerdi mig bara rosalega reida og er nattirulega

bara rosalega kjanalegt af peim ad vera ad segja en svo, hérna, var ég

med rosalega mikid af bolum 4 pessu timabili en pu veist, ok, pad er,

flestir unglingar eru pannig en ég var rosalega mikid 16g0 i einelti fyrir

pad, og ad ég veri, ég var bara kollud svona sveitastelpa og atti ekkert

skilid ad bua i Reykjavik og eitthvad pannig, og €g var bara svona ,,left

out®, pu veist pdgnin, hin for bara svo rosalega illa i mig, pu veist pad

var bara, pessar stelpur voru ad hvisla, pu veist, fyrir framan mig og ég
matti ekki vita og eitthvad.

Arna lysir parna félagslegri einangrun af halfu samnemenda par sem birtingarmynd
eineltisins er afskiptaleysi og ttilokun. Hun er nidurlaegd fyrir framan jafningja sina og i
kjolfario utilokud fra ollum félagslegum tengslum og samskiptum. Pognin er
einangrunin, samnemendur hennar lata sem hun s¢ ekki til stadar og yrda pvi ekki a

hana, peir hvisla fyrir framan hana til pess ad leggja aherslu 4 tutilokun hennar fra
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hopnum. Andlegt einelti &4 bord vid pad sem Arna upplifdi veldur peim sem fyrir pvi

verdur talsverdri vanlidan og gefur likamlegu einelti par ekkert eftir.

4.1.3  Upplifun af vinattu

Misjafnt var hvernig vidmalendur upplifdu vinattu i grunnskola. Tveir viomelendur
toludu um ad hafa att ad minnsta kosti einn gédan vin eda vinkonu i gegnum eineltid en
sé einstaklingur var pa yfirleitt ekki med peim i skéla. Nanna kynntist askuvini sinum i

leikskola en eineltid hafdi po ahrif & vinattu peirra:

¢g atti alltaf a@skuvin minn og hann er mjog goédur vinur minn, en ég
svona i rauninni af pvi ad €g var 16g0 i svo mikid einelti, pa vildi ég ekki
vera med honum af pvi ég var hredd um ad hann yrdi lika lagdur i
einelti, og ég var i rauninni, ég atti bara hann og vini hans, en ég svona,
¢g vildi ekki vera of mikid og stelpurnar lika gerdu grin ad mér ad ég
&tti bara strakavini og i rauninni fundu bara allt um petta.

barna kemur Nanna inn 4 hvernig hun leitadist vid ad hlifa @skuvini sinum vid pvi ad
verda lagdur i einelti sem hun taldi godar likur 4 ef hann umgengist hana of mikid.
Félagslegur veruleiki Nonnu a pessum tima hefur verid flokinn par sem hun vildi
edlilega umgangast ndinn vin en Ottadist ad hann myndi lida fyrir vinattu peirra.
Abyrgdarkennd hennar gagnvart umraeeddum vini vard pvi til pess ad hun fornadi
samverustundum peirra i peim tilgangi ad vernda hann.

Gudrin kannadist vid ad hafa att eina vinkonu i gegnum eineltid en paer voru ekki
saman i skola fyrr en i sidasta skélanum sem Guoran gekk i, per voru enn fremur

nafraenkur:

Ja, pad var dottir systur minnar sem er einu ari eldri en €g, vid hofum
verid vinkonur sidan vid vorum litlar.

Arna upplifoi ad flutningarnir til Reykjavikur hefdu haft afgerandi ahrif 4 vinattu hennar

og pad 4 mikilvaegu timabili:

petta voru, pu veist vinsalustu arin, pt1 veist, madur var ad fara a0 byrja i
sjotta bekk og pu veist, parna skipti mali ad madur etti marga vini pvi
pa veist, pessir krakkar myndu elta mann, pua veist, upp
unglingadeildina, en pad nattarulega bara, for bara allt i rugl hja mér t
af pvi ad ég purfti ad skipta um skola [...]
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Arna lysir pvi parna hvernig hun var buin ad byggja upp mikilveg félagsleg tengsl vid
samnemendur sem hun atti von 4 ad myndu fylgja henni afram en hin er sidan svipt
peim tengslum pegar hin flytur ur bagjarfélaginu.

Arna var upprunalega mjog spennt ad byrja i nyja skélanum i Reykjavik en komst
fljott ad pvi ad pad myndi reynast 6llu erfidara ad eignast vini en hiin hafoi att von 4,

pratt fyrir ad leggja sig mikid fram vid ad kynnast skolasystkinum sinum:

¢g man alveg eftir fyrsta skoladeginum minum, ég kem parna, buin ad
kaupa allar baekurnar og pu veist, ég hélt petta veri bara eitthvad, pa
veist, bara ny byrjun & geggjudu lifi [...] og ég bara, pu veist ,petta
verdur Orugglega bara geggjad, ég mun eignast gedveikt marga vini og
svona“ en pu veist, pu veist krakkarnir hérna i Reykjavik eru pannig séd
miklu 6druvisi en krakkarnir 4 Selfossi [...]

Arna heldur svo afram:

bara allir krakkarnir voru einhvern veginn svona gedveikt lokadir, pau

voru 01l komin i sinn hép og pu veist, petta var rosalega svona hopaskipt

bara eitthvad ,;ja, pa veist, parna eru vinsalu stelpurnar, parna eru

stelpurnar sem ad, pu veist, eru bara satar, parna eru pessar stelpar sem

eru bara nordar og adeins nordar mega vera i pessum hop* og pannig ad,

¢g pannig séd fittadi ekki inn i neinn hdp og pu veist, ég reyndi ad

sekjast i alla bara, og reyndi ad kynnast 6llum en pu veist, ok, ég

kynntist alveg einhverjum en ég 4tti enga svona, engan godan vin.
Upplifun Ornu parna var ad hiin vari utanveltu, ssmnemendur hennar i nyja skolanum voru
bunir ad mynda sin vinatengsl og lokada vinahdpa. Hin nadi ad mynda einhver tengsl en
pau voru yfirbordskennd og svipadi heldur til kunningsskapar fremur en vinattu.

Pegar Arna svo talar um framfarirnar sem hun tok i ndminu eftir ad hafa skipt um

skola innan hofudborgarsvadisins virtist vinatta gegna veigamiklu hlutverki i beettu

sjalfsmati:

¢g [lagdi] svo mikinn metnad i petta og ég vissi ad ég geati petta nuna Ut
af pvi ad pu veist, ég atti svo marga vini sem ad gatu lika hjalpad mér,
og pu veist pa var €g med pessa neikvadu hugsun bara eitthvad ,,oh va,
€g 4 enga vini, ég get petta ekki“ pu veist, pannig ad ég hérna, ég tok
svakalegt stokk med pessu [...]
Ahrifamattur jafningja og jafningjatengsla kemur parna berlega i 1jos. Par ma sja
hvernig vinatta styrkti tra hennar 4 eigin getu og hvernig hin upplifdi adur ad skortur &

vinattutengslum hefdi orsakad vantru 4 eigin getu.
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Stalkurnar upplifou sig flestar sem medal ndmsmenn i grunnskéla par sem sum
fog lagu betur fyrir peim en 6nnur. Misjafnar asteedur lagu ad baki erfidleikum i nami en
p6 matti sja ad paer stulkur sem voru i hvad mestum vandraedum voru par sem upplifdu
einelti nénast alla grunnskélagonguna. Eineltid var sameiginlegt pema hja peim 6llum
par sem algengt var ad vinkonur snérust gegn peim og hafu ad leggja par i einelti.
Flutningar torveldudu einnig myndun félagstengsla sem sidan leiddi til félagslegrar
einangrunar. Birtingarmynd eineltisins var i O6llum tilfellum andleg, badi i formi
nidurlegingar og utilokunar. Allar stalkurnar kdnnudust p6 vid ad hafa att ad minnsta
kosti einn trunadarvin 4 medan 4 eineltinu stdd en umraddur vinur var pa almennt ekki

med peim i skola eda bekk.

4.2 Félagslegur veruleiki i framhaldsskola

Vidomalendur voru spurdar Ut i hvad hefdi radid for vid val & framhaldsskéla og hvers
vegna. bar voru spurdar Ut i hver upplifun peirra hefdi verid af framhaldsskolum sinum
hingad til og var jakvaed upplifun vegna vinasambanda radandi pema. Vinatta birtist
samt sem adur med mismunandi hetti eftir skolum og einstaklingum og matti jafnvel sja

a0 akvedin 16gmal gilda innan framhaldsskélanna pegar kemur ad vinattu.

4.2.1 Val a framhaldsskola

bPegar umradan barst ad framhaldsskola kom 1 1jos ad prir vidmalendur h6fdu medvitad
valid a0 fara i skola sem var ekki peirra hverfisskoli. Allir vidmalendur h6fou valid ad
fara 1 framhaldsskola med svokallad afangakerfi i stad bekkjarkerfis. Arna utskyroi

namsval sitt a eftirfarandi hatt:

pannig er pad med, pt veist, skola sem eru med bekkjarkerfi, par er bara
allt svona i hopum og ég svona eiginlega nenni pvi ekki beint aftur
pannig ad, svo for ég i FB og ég bara sa pu veist ,,j4, ég xtla ad fara i
pennan skoéla®“, pu veist, parna eru bara allir, pi veist, madur er i
fjolbraut, madur kynnist svo miklu fleira af krokkum.

Arna lysir pvi parna hvernig hin velur framhaldsskola t fra upplifun sinni af pvi ad
skipta um grunnskola, pegar samnemendur hennar voru bunir ad mynda sina vinahopa
og gafu henni ekki kost 4 ad mynda vid pau tengsl. Hennar lausn og forvorn er ad velja

skola par sem oliklegt er ad nemendur séu bunir ad mynda afmarkada hopa.
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Nanna valdi framhaldsskoéla ut fra pvi ad hin vildi fara & dkvedna braut en vildi
ekki vera innan hverfisins, hun lysti upplifun sinni af framhaldsskéla hingad til med

pessum ordum:

¢g for 1 fjolbrautarkerfi, en ég var buin ad vera pannig s€0 i, af pvi a0 ég
i grunnskola fra 8. bekk, pa var ekkert bekkurinn saman 1 6llum fogum,
pad voru hopar 1 6llu pannig ad mér finnst petta mjog svipad og ég held
ad pad skipti eiginlega ekki mali fyrir mig hvort ad pad s¢ bekkur eda
ekki en eins og er niina pa er ég mjog anaegd ad pad s¢ fjolbraut og mér
finnst mjog pagilegt hvad pad er skipting & milli hopa af pvi ég fe ad
vera med svo Olikum krokkum i hverjum tima, ég held ad pad sé
svolitid, henti mér ad vera ekki alltaf i fostum hop i tima.

Elisa var ung pegar hun dkvad i hvada skdla hin @tladi en pa s hun vidtal vio fregan
einstakling, sem hafdi verid lagdur i einelti 4 yngri arum, par sem hann melti med

pessum tiltekna skola:

hann var ad tala um sina grunnskolagdngu og svona, svo sagdi hann ad
hann hefd1 dkvedid ad fara i MH sem framhaldsskola pegar eitt, af pvi ad
pad var enginn af vinum hans ad fara pangad eda pu veist, folkinu i
skolanum, pvi hann var nattirulega lagdur i mjég mikid einelti og lika af
pvi ad hann heyrdi ad par gaetu allir verid eins og peir vildu, og pa sagdi
ég ,,mamma, mig langar i pennan skéla*

Akvordun Elisu var ekki afleiding eineltis par sem hun valdi skélann 4dur en eineltid
hofst. Aftur & moti ma sja i ordum hennar ad pad heilladi hana ad samnemendur hennar
ur grunnskola myndu ekki fylgja henni yfir i framhaldsskola og ad pad skipti hana mali

a0 fara i skola par sem hun gati verid hun sjalf.

4.2.2  Olikar birtingarmyndir vindttu

Vinatta var me0 sterkari pemum i rannsdkninni og birtist i hinum ymsu utgafum enda
vidmelendurnir fjorir mjog olikir einstaklingar 1 fjorum mismunandi framhaldsskolum.

Gudran valdi ad fara 1 hverfisskélann sinn og spurd Gt i vinattu svaradi hin:

J& ég 4 eina bestu vinkonu og einn besta vin, sidan bara svona kunningja
og vini [...] petta eru samt alveg krakkar sem ég var med i skola i
seinustu bekkjunum [i grunnskola]

Arna upplifdi ad pad veeri akvedin hopaskipting i framhaldsskolanum hennar en hun

kaemi samt sem adur ekki 1 veg fyrir samskipti milli hopanna:
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i [grunnskolanum] par, pu veist, gat madur nattarulega bara talad vid alla
pannig séd, pannig ad pu veist, pad voru pagileg samskipti vid alla. En
pu veist ja, ok, i FB petta er alveg lika pannig, alveg hopaskipt en pu
veist madur getur alveg verid med 6llum, pu veist, pad eru alveg pessir
hopar sem eru nordar en pu veist, €g get alveg talad vid pa, parna eru
pessir vinselu krakkar, ég get alveg pu veist, lika verid med peim, pu
veist, petta eru allt bara finir krakkar sko, pannig ad ég myndi ekkert
segja ad pad veri einhver mikill munur en pl veist, einhver svona sma.

Adspurd ut 1 vinszldir 1 skolanum sinum lysir Arna dkvedinni bordamenningu sem a sér
stad 1 skolanum par sem vinsalu nemendurnir sitja 4 bordum i midjum matsalnum og

adrir nemendur umhverfis pau:

pad er alveg sérstakur hopur af svona, allir vinsalu krakkarnir eru, pu
veist, pad eru, skipt 1 bord, pad eru bord hérna vinstra megin og hagra
megin og svo eru morg bord hérna i midjunni pegar madur labbar inn i
matsalinn og allir pessir krakkar eru audvitad i midjunni bara og ,,owna“
salinn rosalega mikid svona med pessum adal krokkum bara eitthvad pa
veist ,,0k, pau eiga eftir a0 dema mig gedveikt mikid, ég vil ekki, pa
veist, vera ein af peim og pu veist, madur parf bara ad vera gedveikt
setur til ad vera peim* og allt petta fattardu, pannig ad ¢g myndi segja
a0 petta veeri svona stort vandamal.

barna lysir Arna akvedinni stéttaskiptingu innan skdlans par sem skilin milli vinsella og
annarra eru augljoslega afmorkud i matsal skolans. Par ad auki upplifir Arna ad
samnemendur hennar sem ekki teljast vinselir finni fyrir dkvednum otta  og
minnimattarkennd gagnvart peim sem teljast vinsealir.

Elisa lysti svipadri bordamenningu i sinum skoéla par sem vinahdpar eru
afmarkadir eftir bordum i matsal skolans og pegar bordid er fullsetid telst vinahdpurinn
fullur. Han lagoi aherslu & ad pratt fyrir ad kerfid hljomi furdulega fyrir utanadkomandi
gangi pad fyllilega upp fyrir nemendur skolans:

betta er rosalega fyndid, petta er, pau nefnilega heita eitthvad sko lika
bordin, pau, eins og vid erum, eda pu veist, pad [eru] allavega tvd sem
heita parna fashion-bordid, per eru allar alveg rosalega svona, i tisku
einhvern veginn og strakarnir lika, 611 1 mjog flottum fétum en pau eru
eiginlega eini parturinn sem mér finnst sem er ad dema adra eftir pvi
hvernig pau eru semsagt. Svo erum vid med eitthvad mafiuna og
eitthvad og pad eru bara krakkar ur Képavogi og, petta er alveg rosalega
skritid sko. Og pad ma eiginlega helst ekki setjast 4 bord med
einhverjum nema pu pekkir einhvern a bordinu, ef pu sest parna pa er
pad bara ,,nei, fardu®, petta er rosa skritid sko og petta hljomar eins og
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algjort bull pegar €g ttskyri petta, en pu skilur, pi myndir skilja petta ef
pu veerir parna sko.
A0dspurd hvort hin telji vinasamskiptin vera 6druvisi i framhaldsskola en 1 grunnskola

svaradi Elisa ad hoparnir veeru afmarkadri og pvi erfidara ad kynnast nyju folki:

Parna er petta bara svona, pu veist, madur sér bara folk alveg rosalega
oft og madur veit aldrei hvad pad heitir. Umm, pad er miklu erfidara
einhvern veginn finnst mér ad tala vid nytt folk, svona ad koma inn i,
sérstaklega nuna af pvi ad pad eru allir komnir 4 sin bord, pad eru bunir
ad myndast vinahdpar, pannig ad pad er erfitt a0 koma inn i adra og
svoleidis, pannig ad pad veri mjog leidinlegt ef madur myndi Ovart
einhvern veginn detta ut Gr pessum vinahdpi sem madur er i, og reyna ad
koma sér i annan sko, pad veri erfitt held ég.

bessi lysing Elisu gefur til kynna ad akvedin menning hafi myndast innan skélans par
sem vinahdpar eru afmarkadar einingar og veita dkvedio oryggisnet. Vegna afmorkunar
sinnar getur verid erfitt fyrir einstakling ad komast inn i nyjan hop ef hann einhverra
hluta vegna yfirgefur hépinn sem hann tilheyrdi upprunalega. Greina ma akvedid
pakkleti i ordum Elisu yfir pvi ad hafa fundid sér samastad innan hopsins par sem pad
er edlilega kvidvaenleg stada ad tilheyra ekki vinahopi i svo afmarkadri menningu.
Upplifun Elisu af vinattutengslum i framhaldsskéla var mjog jadkvaed. Hin taladi
um ad hun etti eina bestu vinkonu innan skolans en par saman tilheyrou sidan steerri

vinahop:

vid erum of morg sko, vid erum, vid erum eiginlega bara stelpur samt og
pad er einn strakur, en pad er allt i lagi, vid vorum 06ll svona i sitthvoru
lagi sko. Vorum eiginlega 611 bara ad koma, eiginlega ein eda bara tvo
saman, og svo bara einhvern veginn settumst vid svona 6ll vid sama
bordid og alveg bara ,,ha* og petta eru bara frabaerir krakkar og petta er
mjog skemmtilegt hja okkur. Vid erum alveg fimmtan eda tuttugu, ég
man petta ekki. Pannig ad petta er gaman.

Eftir fyrri reynslu Elisu frd grunnskola par sem hun upplifdi skort 4 félagstengslum
matti sjé 1 ordum hennar ad pad veitti henni mikla dnaegju ad finna ad hin tilheyrdi na
vinahop.

Nonnu kveid fyrir pvi ad byrja i framhaldsskola pegar i 1j6s kom ad nokkrir
samnemendur hennar Gr grunnskola sem toku patt i eineltinu sem hun vard fyrir, voru a
leid 1 sama skoéla. Hun lysir samskiptum vid vidkomandi eftir ad i framhaldsskolann var

komid med eftirfarandi heetti:
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pad eiginlega kom mér rosalega mikid a4 6évart hvad pad 1étu allir eins og

petta hefdi aldrei verid. Svona, pad hjalpadi mér svolitid en veitti sma

pirring i leidinni... pannig ad, en einhvern veginn um leid og ég sa pad

ad ég geeti alveg farid af an pess ad vera a0 umgangast pau mikid og

meira ad segja nina er ein stelpan ordin alveg dgat vinkona min aftur

[...] ég er samferda henni i skolann nestum pvi & hverjum morgni en er

ekkert mikid med henni endilega i skdlanum og ég held ad pad s¢ bara

fint.
Nanna virdist upplifa badi jakvaedar og neikvadar tilfinningar gagnvart pessari reynslu,
jakvaedar med peim heetti ad eineltio fylgdi henni ekki & milli skélastiga pratt fyrir ad
fyrrum gerendur hafi fylgt henni en neikvadar vegna skorts 4 vidurkenningu & pvi
ofbeldi sem hun vard fyrir af hendi umraddra einstaklinga. Samskipti vid pessa fyrrum
skolafélaga grefur undan Deirri stadreynd ad Nanna var 16gd 1 einelti af pessum
einstaklingum og veldur henni gremju. Aftur & moti virdist hun hafa myndad
yfirbordskennda vinattu vid ad minnsta kosti einn geranda.

Fljotlega eftir ad hun hof ndm vid framhaldsskélann eignadist Nanna vinkonu en
fannst hin p6 ekki falla inn i hopinn sem vinkonan var i. { byrjun vorannar eignadist
hin nyja vinkonu og vildi meina ad hun tilheyrdi nu i fyrsta sinn 4 a&vi sinni vinahopi.
Tilfinningin ad tilheyra hopi veitti henni mikla é4nagju en reynsluleysid i

vinattutengslum gat gert henni erfitt fyrir:

mér finnst, pad eina sem mér finnst svona, €g er nattarulega svo 6von ad

vera i einhverjum vinahdp ad ég fe stundum svona, koma alveg timabil

par sem mér finnst petta rosalega erfitt en pad er, einmitt einn af pessum

strakum 1 vinahopnum minum, hann er med svipad og vid erum, vid

hofoum badi verid 16g0 1 einelti og hann var meira ad segja lengur

heldur en ég, og ég treysti honum rosalega vel og bara, bara pad ad geta

setid ein med honum og verid stundum ein med honum, tala um svona,

pad breytir alveg pvilikt mikid.
Upplifun Elisu af pvi ad tilheyra vinahopi var vissulega jakvaed pratt fyrir ad pad
reyndist henni vandasamt a4 kéflum. Erfidleikarnir sem Elisa visar til ma rekja til pess ad
i grunnskola for Elisa 4 mis vio talsverda reynslu i félagslegum jafningjatengslum vegna
eineltis, reynslu sem hun upplifir na i fyrsta sinn og parf ad lera svo hin standi
jafnfaetis jafningjum sinum.

Néamsval kom fram sem sterkt pema i ordum vidmelenda og su 4hersla sem peaer

16gdu 4 ad komast i skola par sem ekki vaeri bekkjarkerfi. Pannig mé sja hvernig

moétandi ahrif fyrri skolagongu og ekki sist pad einelti sem vidmelendur upplifou i
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grunnskola, styrdu aframhaldandi skolagongu. Meiri dhersla var 16gd a afangakerfi
skolans en pad namsframbod sem skolinn baud upp 4. Stalkurnar voru po allar mjég
anegdar med skolana sem paer voldu og par gegndu jafningjatengsl mikilvegu
hlutverki. Flestar upplifou ad peaer tilheyrdu storum vinahop en attu jafnframt allar nana
trunadarvini sem per afmorkudu sem bestu vini. A0 minnsta kosti tvaer stulkur lystu
hopaskiptingu innan skélanna par sem matsalir gegndu veigamiklu hlutverki. Vinahopar
og vinszldir matti dkvarda ut frd bordum og uppsetningu peirra og var litid um ad
utanadkomandi veru teknir inn i myndada vinahdpa eda afmarkada vinsaldarhopa.
Gefur Detta til kynna ad pratt fyrir a0 stilkurnar hafi lagt sig fram um ad fordast
hopaskiptingu bekkjarkerfisins var hana einnig ad finna i afangakerfinu. Forsendurnar
voru po brostnar par sem stulkurnar tilheyrdu na hopi i stad pess ad standa utan vid pa.
Stalkurnar 16gdu mikla merkingu i ad tilheyra vinahdpi og voru badi stoltar og
anaegdar med arangur sinn i félagslegum tengslum. Er petta edlilegt 1 1j0si pess ad allar
foru paer 4 einhverjum timapunkti 4 grunnskélagongu sinni 4 mis vi0 slik félagsleg
samskipti og jafningjatengsl. Leida ma ad pvi likum ad stulkurnar kunni sérstaklega vel
ad meta vinattusambondin sem par mynda eftir ad hafa upplifad skort & slikum

sambondum i grunnskola.

4.3 Tilfinningalegur veruleiki i framhaldsskola

Viomalendur svorudu ymsum spurningum sem tengdust pvi hvernig paer upplifdu
sjalfar sig, hvernig sjalfsmati peirra vaeri hattad og hver likamsmynd peirra veri. I 1jos
kom ad stulkurnar upplifdu sig flestar a tiltdlulega jakvedan hatt, sjalfsmat var almennt
jakveett asamt likamsmynd. I kjolfarid voru paer bednar um ad meta hvernig folk i
kringum paer, 4 bord vid @ttingja og vini, myndi lysa peim og voru svorin hja 6llum
fjorum stalkunum mjog jadkved. Ad lokum voru paer svo spurdar Ut i framtidarsyn, hvert
par stefndu og hvar par seju sig i framtidinni. [ 1jos kom ad bjort og metnadarfull

framtidarsyn var radandi pema hja 6llum vidmelendum.

4.3.1 FEigio sjalfsmat

Jakveett sjalfsmat viomelenda var rddandi pema i rannsdkninni par sem stulkurnar voru
bednar um ad meta sjalfar sig & ymsum svidum, medal annars namslega, utlitslega og
hvernig personuleika per hefdu ad geyma. Elisa upplifdi sig sem gdédan og

metnadarfullan ndmsmann sem pyrfti samt sem adur ad hafa fyrir naminu:
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Eg er alveg dugleg, ég geri heimavinnuna mina, pegar ég get sko, pu
veist, ég alveg hef tima en stundum skil ég hana ekki og pa get ég ekki
gert hana en ég, pa tala ég vid kennarann i neesta tima.

Elisa heldur svo 4fram og segir:

[...] ég parf a0 leera til ad fa goda einkunn. b veist pad eru sumir sem ad
geta bara labbad inn 1 prof og komid ut med somu einkunn og €ég po ég
hafi lzert i nokkra klukkutima fyrir pad en pau ekki neitt. Eg er typan
sem parf ad leera 1 nokkra klukkutima sko [...] nema fyrir enskuprof, pad
er reyndar alveg svolitid gefio.

Elisa upplifir hér ad vissu leyti jakveett sjalfsmat i nami pratt fyrir erfidleika, hun veit ad
htn er samviskusom og hreedist ekki erfidleika vegna fullvissu um adstod fra kennara.
Adspurd ad pvi hvernig namsmann Arna teldi sig vera i dag var svarid jakveett,

hun taldi sig vera badi samviskusama og metnadarfulla i naminu:

Bara finn sko, ¢g myndi segja pad sko, €g hérna, ég er allavega med 100

prosent matingu i 6llu, mér finnst pad skipta rosalega miklu mali pvi ég

svona sokk svolitid nidur i ad vera ad skropa 4 sidustu 6nn en pu veist,

¢g féll ekki 1 neinu, ég passadi mig alveg a pvi en ég er med 100 prosent

matingu 1 6llu og, €g pu veist, leeri rosalega vel 1 timum nuna.
Arna segir hér stolt fra fullri metingu i ndminu sem ma rekja til upplifunar hennar af
Oonninni adur par sem algengt var ad hun meetti ekki i tima. Ma leida ad pvi likum ad
ahersla fyrri annar hafi verid 4 vinamyndun i nyjum skoéla en ni pegar hun hefur
myndad sinn vinahop gefst meira svigrim til ad huga ad naminu.

Nanna upplifoi sig ekki alveg & jafn jakvaedan hatt i ndminu en gaf sér samt ad

ymsir pettir kynnu ad hafa haft par 4hrif svo sem lesblinda og su stadreynd ad hun hafi

alltaf purft ad hafa mikid fyrir sinu nédmi:

Pad [namid] er rosalega mikid upp og nidur, mér finnst ég, mér gekk
adeins betur 4 sidustu 6nn og ég er svolitid svona i 6gdngum nlna, en
pad er eiginlega adallega eitt fag sem ég er ad falla i, pad er einmitt
sterdfredi en pad er lika bara, €g held pad sé svolitid af pvi pad er svo
mikid um lesdemi i pvi og ég er kannski ekkert alveg med besta
kennarann i pvi heldur, en annars gengur mér alveg frekar vel i flestu
hinu.

Nanna heldur svo afram:

Eg matti sinna pvi [ndminu] betur en i rauninni pegar ég les pa les ég
ekki i halftima, ég parf tvo klukkutima, pad tekur mig allt mjog langan
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tima en ef g a ad, ég geri pad pa finnst mér ég eigi ad gera pad rosalega

vel og skila bara gédu.
Nanna var a0 eigin sogn mjog g0 i steerdfraedi pegar hiin var i grunnskoéla og skytur pvi
skokku vid ad hin sé ad falla i sterdfraeedi nt i framhaldsskola, hiin bendir p6 &4 ad mikid
s¢ um lesdemi og eins og komid hefur fram er hiin greind med lesblindu. Takmarkadur
studningur fra skolakerfinu virdist par gegna storu hlutverki, sérstaklega i 1josi pess ad
namid reynist henni fremur erfitt.

Adspurd, i umfjollun um likamsmynd, hvort hin hefdi einhvern tima notast vid

formtlu BMI studuls til pess ad stadsetja sig i pyngdarktrfu svaradi Elisa pvi jatandi en

vildi samt meina ad slikar malingar skiptu hana litlu mali:

Jaja. Eg er samt ekkert, ég paeli voda litid i pyngdinni minni sko, eda ég
hef reynt ad gera pad, pvi mér finnst hun ekki skipta mali, af pvi ad hun
synir ekki hversu mikla vodva ég er med, eda hversu stor beinin min eru,
eda bara hversu frabar ég er, pannig ad pad skiptir ekki mali i rauninni.

Hér kemur jakved upplifun Elisu af eigin likama og henni sjalfri bersynilega i 1jos, sér i
lagi pegar hun fjallar um hversu frabar hun sé. Bendir petta til heildsteedrar sem og vel
igrundadrar sjalfsmyndar Elisu. Hun lysti pvi sidar i viotalinu ad samkvaemt BMI studli

veari hin nalaegt yfirpyngd en betti svo vid:

J4, mér finnst pad svolitid skritid sko, ég veit ekki, ég sé pad ekki. En p
veist pannig ad juju, pannig séd pa metti ég vera mjorri, en finnst pad
samt ekkert skipta neitt mjog miklu mali.

Hér kemur fram gagnrynin skodun gagnvart BMI formtlunni. Pegar hiin var bedin um

a0 lysa sinum helstu likamlegu kostum og gollum var Elisa jakveed i svorum:

Mér finnst harid mitt agaett, pott pad sé alveg bara, ég veit ekki einu
sinni hvad petta er, petta eru ekki lidir og petta eru ekki krullur sko [...],
mér finnst augun min aget, mér finnst pau fin, pau eru samt, pu veist, ji
bara fin. Og ég er mjog heppin med hiidina mina, hun er ekki 61l bolott
eda neitt svoleidis eins og margar eru i vandredum med. Umm, ég hef
oft heyrt ad rassinn minn sé finn, pad er agett.

Elisa hélt svo afram:

¢g veit pad ekki, mér finnst ég bara vera aget, pu veist, ég gati verid
betri i utliti en samt, pu veist, ég er ekkert eitthvad...

41



Elisa telur parna upp hverjir hennar helstu kostir eru ad eigin mati en dregur jafnframt
ur peim a sama tima med pvi ad benda a ad hun gati verid betri i utliti. Ma vera ad hin
ottist ad hun hljomi sjalthverf dragi hun ekki Or eigin dgati. Elisa vildi p6 meina ad
almennt veri hin ekki upptekin af eigin likamlegu gdéllum, en tti p6 sina daga par sem

slikar hugsanir s&ki 4 hana, likt og hja 6drum:

Nei, pad nattarulega kemur alveg fyrir a0 mér lidur illa med sjalfa mig
sko, eins og eiginlega bara okkur 6llum, en pu veist, pad lika koma dagar
par sem ég er alveg bara ,,va hvad ég er flott i dag®.

begar Gudrin var bedin um ad lysa sinum helstu kostum og gollum &tti hun i

vandraedum med ad telja upp einhverja kosti:

Eg er ekki med ljotar ter finnst mér, mér finnst ég vera med svona
kvenlegar teer eitthvad, og hendur. Og... j, sidan nattirulega ja... ég sé
ekkert eitthvad gott annad.

Hun atti aftur 4 moti ekki 1 vandreedum med ad finna likamlega galla:

Hnén min, lerin min, bara... ja, ég er med svona feit leri svona
einhvernveginn nidur 4 hné, pannig ad pad kemur svona eins og ég sé
bolgin 4 hnjanum.

Hun hélt svo afram:

J4 og mjadmir, og hendur, svona uppi 4 hondum pvi ég er svo bolgin.

Gudrin tengir umraddar bolgur vid veikindi sem hin hefur verid ad kljast vid fra yngri
arum en pad breytti pvi pd ekki ad pad olli henni téluverdu hugarangri. Ord Gudrinar
benda til pess ad hun upplifi likamsmynd sina 4 neikvaedan hatt par sem hun & i
erfidleikum med ad nefna likamlega kosti. Adspurd um hvers vegna umraddir gallar

yllu henni hugarangri svaradi hin:

Eg veit pad ekki, bara eins og 4 sumrin pa langar mig ad vera i
stuttbuxum og eitthvad, en pu veist ég er med illa farin leeri Gt af slitum,
ut af pvi ad ég 6x svo hratt.

Gudran lysir hér hvernig neikvad likamsmynd hennar kemur 1 veg fyrir ad hin pori ad
klaedast efnislitlum fatnadi. Neikvaed likamsmynd veitir henni parna dkvedna hindrun i
fatavali og vafalaust & 60rum svidum lika. Gudrun virtist po hafa jakvaedara mat 4 eigin

personuleika par sem hun legdi sig fram vid ad hjalpa 6drum og gledja:
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Eg er mjog afskiptasom, ég skipti mér af 6llu. Eg reyni alltaf ad laga allt,
pott ad pad komi mér ekki vid.. og ja, ég hrosa folki einu sinni 4 dag,
einni manneskju einu sinni & dag, mér finnst einhvern veginn bara verda
a0 gera pad, einhvern veginn.
Jakveett sjalfsmat Guoranar birtist hér 1 ordum hennar par sem hin upplifir sig sem goda
manneskju sem vill 6llum vel og leggur sig medvitad fram um ad gledja adra.
Nanna upplifdi ad hennar helsti kostur vaeri god heilsa en helsti likamlegi gallinn

hve gronn hin veri og vidurkenndi ad pad veri eitthvad sem trufladi hana po nokkud.

bannig kemst hin ad ordi:

Eg er alveg i godri heilsu, pannig ad, og ég 4 mjog audvelt med ad gera
pad sem ég vil pannig séd, og i sambandi vid hreyfingu og svona. [...] ef
¢g get talid pad sem galla pa finnst mér svolitid opagilegt hvad ég er
havaxin en samt gronn, af pvi pad er mjog erfitt ad finna fot 1 réttri sterd
og eitthvad svoleidis, og 1 rauninni einmitt pad ad mér finnst ég vera of
gronn.

Nanna er parna ekki viss hvort hin megi telja pad galla ad vera havaxin og gronn, pratt
fyrir ad pad valdi henni hugarangri, par sem samfélagid kvedur & um ad bessir
eiginleikar séu eftirsoknarverdir i fari kvenna. Nanna var po 6llu jakvadari pegar hun

1ysti personuleika sinum;

Me¢ér finnst eiginlega minir kostir bara ad ég, ég er mjog fljot ad fyrirgefa
og stundum alltof flj6t, og ég, mér finnst ég alveg vera god i pvi ég hef
ahuga 4, og ég er mjog, ég get verid mjog hreinskilin og ég 4 mjog
audvelt med ad opna mig fyrir folki og treysti moérgum mjog mikio [...]
[ég] hugsa vel um sjalfa mig og er mjog hjalpsom.

Nanna alitur heefileika sinn til ad fyrirgefa fljotlega sem einn af sinum helstu kostum og
kann ad vera ad fyrrum eineltisreynsla hennar studli ad peirri upplifun. Ofangreind ord
benda po til pess ad Nanna upplifi jakvaett sjalfsmat pegar kemur ad eigin personuleika.

Arna upplifdi ad hennar helsti likamlegi galli veri einungis galli par sem hann

samreemdist ekki utlitskréfum nutimasamfélags:

Eg vil ekkert vera ad setja svona neikvadar hugsanir 4 mig, pad hefur alveg
komid timabil par sem ég hef alveg verid bara svona, horft framan i spegil
og bara ,,0] hvad ég er feit og ljot, ojbarasta” og bara pu veist, pad koma
alveg stundum svona timabil en, ég myndi segja ad mestu gallarnir Ut fra
fjolskyldunni minni, pad eru ekki margir brjostastorir, pad eru allir bara
med litil brjost 1 fjolskyldunni minni, og, ég lit ekkert & pad sem einhvern
galla en pti veist fyrst ad petta er niina bara gedveikt vinsalt ad allar stelpur
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eiga ad vera med gedveikt stor brjost [...] en pu veist, ég veit pad ekki, ég lit
ekkert eitthvad neikvaett 4 mig 1 likama minum sko

Arna hélt svo afram:

Eg elska harid mitt, ég myndi ekki, ég til demis vil aldrei lita 4 mér
hario, ég bara timi pvi ekki, mér finnst petta svo fallegur litur og lika
augun min [...] ég er med augun hans pabba mins og hann er bara med
gullfalleg augu. Pannig ad ¢ég er alveg anegd med augun min lika og pu
veist, maginn minn, ég er alveg svolitid satt med magann minn, pu veist,
¢g er ekkert eitthvad bara ,,0h, ég er svo feit, ég parf ad fara ad laga
petta® pu veist, ég er alveg pannig sé0 bara satt med hann en ég myndi
segja a0 mesti gallinn vaeri brjostin min, ég er med alltof litil brjost
midad vid 16 ara stelpu.

Arna virdist parna takast 4 vid edlilegar tilfinningar gagnvart eigin likama par sem hin
sér bedi kosti og okosti. Hun upplifir ad likami hennar samremist ekki utlitskrofum
samfélagsins og visar par til vinsalda storra brjosta. Leida ma ad pvi likum ad

vinsaldirnar sem hiin visar til eigi sér stad innan jafningjahdpsins sem hn tilheyrir.

4.3.2 Mat annarra, meo eigin oroum

Allir vidmelendur voru bednir um ad meta hvernig peir keemu fyrir sjonir annarra, pad
er hvernig fjolskylda og vinir s&ju paer. Voru per almennt 4 pvi ad syn annarra veri
jakvaed og studdust per jafnvel vid ord fra vinum eda fjolskyldu i pvi samhengi. Elisa
reiknadi med ad vinkonur hennar sazju hana sem lifsglada stilku sem veri hafilega

skritin eins og peer:

Uh, ég fékk ad heyra um daginn ad pad sé ekki til ein mynd af mér par
sem ég er ekki brosandi pannig ad @tli paer sjai mig ekki sem brosandi.
Umm, ég veit pad ekki, ég bara svona, ég er nokkurn veginn bara svona,
svona normal, ég, er nu alveg skritin eins og allir adrir, ég er samt ekkert
svona eitthvad, alveg mjog furduleg.

Eins s4 Elisa fyrir sér ad fjolskylda hennar liti 4 hana sem duglegan einstakling, eftir ad hafa
lagt hart a0 sér i nami og nad gdédum arangri vid lok tiunda bekkjar sem og i

framhaldsskola:

Umm, orugglega bara sem duglega eda eitthvad, ég pu veist, vann mig
alveg vel 1 gegnum tiunda bekk og komst inn i MH, €g er hérna og ég er
ekki buin ad falla i neinu, pannig ad ég held pad. Ja, ég held pad allavega.
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Lysing Elisu 4 mati annarra er jakvaed en hogver. Ord hennar gefa til kynna ad hun velti
ekki mikid fyrir sér aliti annarra og kann pad ad vera til merkis um jakvaett sjalfsmat hennar.
Nanna mat pad svo ad vinkonur hennar saju hana i mjog jakvaedu 1josi par sem

hun deemdi peer ekki eftir utliti og veitti peim fulla athygli og dhuga:

bear lita & mig svolitid sem fyrirmynd med pad ad mér er alveg sama i
rauninni hvernig hver litur it og ég get, mér i rauninni, mér er alveg
sama um utlitid 4 folki og peim finnst pad ®dislegt, og per treysta mér
allar rosalega vel [...] og peim finnst rosalega pagilegt hvad ég syni
peim dhuga hvort sem ég hef dhuga eda ekki, par taka alveg eftir pvi
hvener ég er ad syna peim dhuga pott ad ég hafi ekki dhuga og svona.
Og peim finnst lika mjog paegilegt hvad ég er svona, um leid og ég er
blin ad segja vinum i vinahdpnum fra einhverju vandamali, pa get ég
sagt Ollum fra pvi [...] peer tala mjog mikid um hvad €ég bati sjalfsmynd
peirra og ad ég sé bara i rauninni rosalega pagileg vinkona og, j, bara
hefdu att ad kynnast [mér] fyrr og svona, og finnst rosalega leidinlegt
hvernig gekk hja mér i skola og svona, en i rauninni bara, ég bati peirra
[lif] og hjalpa peim mjog mikid.

Nanna lysir sjalfri sér hér 4 mjog jakvedan hatt, 1 raun jakvadari hatt en hiin hefur gert
adur. Hros og jakvadar athugasemdir fra jafningjum og vinum bata sjalfsmynd hennar og

svo virdist sem hun eigi audveldara med ad lysa kostum sinum komi lysingarnar fra 66rum.

Adspurd um hvernig fjolskylda hennar sér hana svarar Nanna:

Fyrir 1 rauninni storfjlskyldunni minni pa hef ég aldrei vidurkennt pad
sjalf ad ég hafi verid 16gd 1 einelti en pau i rauninni, ég er mjog dnaegd
med eins og pegar systir pabba mins kom til min einu sinni og htin sagdi
mér bara [...] henni finnst pad @dislegt hvad ég er i rauninni, af pvi ad
brodir minn var svolitid fornarlamb fyrir mér, alltaf pegar mér leid illa
pa bitnadi pad & honum og pad einmitt, henni finnst &dislegt hvad vid
erum ordnir mjog godir vinir og ad ég, ég 4 mjog mikid af yngri
freendsystkinum sem lita 61l upp til min og i rauninni pad veit enginn af
vandaméalunum minum par, mér finnst pad bara fint.

Nanna heldur svo afram:

Oll fjdlskylda min, hin treystir mér mjog vel, litur svolitid upp 4 mig 611,
og 1 rauninni ég held ad eina sem fjolskylda min er svona, peim langar
ad kynnast mér oft betur personulega.

bratt fyrir ad Nanna vidurkenni ekki fyrir storfjolskyldu sinni ad hiin hafi verid 16g0 i
einelti pa vissi fjolskylda hennar af pvi. Nanna lysti pvi hvernig foreldrar hennar voktu

fyrst athygli hennar 4 pvi ad hin veri ad verda fyrir einelti og atti hun von & pvi ad
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storfjolskylda hennar hefdi heyrt af pvi fra peim. Af ordum hennar ma einnig sja ad
henni pykir mikid til koma ad vera alitin fyrirmynd fraendsystkina sinna.
Arna upplifdi einnig ad vinkonur hennar sa&ju hana i mjog jakvedu 1josi og matti

sja & ordum hennar ad hin nyti adddunar peirra:

bar 6funda mig akkurat af harinu minu, par eru alveg bara ,,pt ert med
svo fallegan harlit og harid pitt er bara almennt gedveikt fallegt* [...] og
svo finnst peim €g bara, pt veist, margar segja bara ,,pu ert svo falleg, pu
ert svo vel vaxin"“og allt petta.

Arna leggur parna mikla aherslu 4 likamlega imynd vinkvenna hennar og pau hrés sem
per veita henni. ZAtla méa ad vinkonur Ornu hafi 4hrif 4 métun likamsmyndar hennar.

Guorun kannadist lika vid pad ad besta vinkona hennar sai hana 4 jdkvedan hatt:

Hun segir ad ég s¢ ein af gjafmildustu manneskjum sem hun veit um, og
ad ég reyni ad gera allt rétt, reyni ad hjalpa 6llum, og pad svona, ja...
smamunasom.

Guorun taladi einnig um ad vinkona hennar veri sifellt ad hrosa henni og reyna ad tala
hana ofan af slemu sjalfstali. Ord hennar gefa til kynna ad hin leggi mikid upp Ur pvi
a0 koma vel fram vid adra sem mogulega stafar af pvi a0 hun hefur talsverda reynslu af

pvi ad komid sé illa fram vid hana.

4.3.3 Framtidarsyn og veentingar

Allir vidmalendur attu pad sameiginlegt ad lita bjortum augum til framtidar, badi i
nami og starfi. Eins stefndu allir viomalendur 4 ad eiga maka og born 1 framtidinni.

Nanna var ekki alveg akvedin hvert htin stefndi en hin hafdi nokkrar hugmyndir:

Eg verd ovissari med hverjum deginum [...] mig langar rosalega mikid
a0 finna mér iprott og verda god i henni, ég hef mjog mikinn dhuga 4 pvi
[...] samt langar mig svolitid til pess ad verda flugfreyja til pess ad geta
ferdast, uh, pad er minn draumur rosalega mikid [...] mig langar ad
kynnast 6drum pjodum, mig langar ad geta hjalpad folki og ég er
eiginlega alveg viss um ad ég eigi einhvern timann eftir ad fara i Unicef
ferd til einhvers lands, eins og nuna er mjog mikid med Uganda og
Kenia og & orugglega eftir ad fara parna til pess ad geta hjalpad folki og
verid parna [...] pannig petta er 6rugglega eitthvad sem ég 4 eftir a0 gera,
pott ad ég sé eiginlega viss um ad ég eigi mogulega eftir ad verda leknir
par sem ég & eftir ad hjalpa folki pannig, en samt pa, annadhvort
sjukrapjalfari eda salfredingur, pott pad sé ekkert einmitt nina en ég er
eiginlega viss um ao ég eigi eftir ad verda annadhvort.
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Ord Nonnu gefa til kynna ad pratt fyrir ad vita ekki ndkvemlega hvert hun stefni i
framtidinni pa skipti pad hana miklu mali ad vinna med 6drum og adstoda pa sem purfa
4 hjalp ad halda. M4 vel vera ad s 16ngun stafi af fyrri upplifun hennar af einelti par
sem hun var hjéalparpurfi sjalf.

Adspurt hvort hiin stefndi 4 ad stofna fjolskyldu i framtidinni svaradi Nanna pvi
til a0 han vonadist til ad kynnast einhverjum i framtidinni og eiga med honum born,

hund og sumarbustad:

Umm, mig langar ad eiga fjolskyldu, kerasta og born, mig langar mjog

mikid 1 hund og annadhvort 4 ég, ég a eftir ad bua i ba held ég, ég nyt

pess mjog mikid ad vera i, upp i sveit og svona, en efast um ad ég mun

bua pannig nema, ég a eftir ad eiga sumarbustad og ég veit pad.
Foreldrar Nonnu eiga sumarhus sem fjolskyldan er dugleg ad nota. Nanna lysti pvi i
vidtalinu hversu mikid hiin naut pess ad fara pangad badi sem barn og unglingur sem
utskyrir hvers vegna hun er svo stadradin i ad eiga sjalf sumarhus i framtidinni.

Guorun var ekki 1 nokkrum vafa hvert hun stefndi i framtidinni og var buin ad

skipuleggja pad vel:

Eg wtla, eftir haskolann, @tla ég til svona, par sem Unicef er og svona,
hjalpa bornum og styrkja, ég @tla ad fara pangad, og klara nam [i
salfredi], opna mina eigin stofu. Og ég @tla ad hanna mitt eigid hus,
buin ad plana pad, svo ad bornin min purfi aldrei ad flytja.

Gudrin er hér med skyra framtidarsyn, samanber ad framtidarnamsval skuli liggja fyrir
sem og aform um framtidarbusetu en 1jost er ad reynsla hennar sem polandi eineltis
hefur einnig métad framtidarsyn Gudrinar pegar hin talar um ad skapa bornum sinum
busetuadstedur sem eru i andstodu vid paer adsteedur sem hin pekkti sem barn.

Arna var einnig akvedin hvert hun stefndi 1 framtidinni en pad hafoi lengi verid

markmid hennar ad starfa sem flugfreyja:

J&, mér langar ad vera flugfreyja og ég @tla ad, ég stefni 4 pad ad skipta yfir
a malabraut 4 nastu 6nn og pa vil ég bara pu veist laera pad hérna, ég held
ad pad séu einhver prji tungumal sem ad er gott ad laera fyrir flugfreyju og
¢g er, ég myndi segja ad ¢ég veri alveg god i ensku pannig ég pyrfti ekki
eitthvad ad leera pad meira, ég er alveg god 1 donsku lika, ég laerdi pad alveg
rosalega vel 1 grunnskodla og svo er ég ad pxla i ad fara ad lera pysku, og
fronsku og kinversku, sem er svolitid erfitt tungumal en pu veist, ég hef
viljann 1 pad pannig ad, ég held ad petta verdi bara ekkert mal sko, ef ég hef
viljann 1 pad pé 4 petta ekki ad vera erfitt.
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Arna leggur hér mikla aherslu 4 viljann sem parf til ad markmidin gangi upp en pad ma
rekja til peirra namsorougleika sem hun 4 vid ad strida en reynslan hefur kennt henni ad
viljinn s¢é 6flugt tdl til ad komast yfir hindranir.

Arna hafoi lika nokkud géda hugmynd um hvert hin stefndi 1 personulegu lifi, en
vaentingar hennar standa til pess ad eignast fjolskyldu, flytja erlendis og finna jafnvel

hamingjuna med manni sem veitt getur henni fjarhagslegt 6ryggi:

Ja, ég hérna, mér langar svolitid mikid ad flytja til Bretlands, flytja
pangad svo ad krakkarnir minir fai géda menntun, mig langar ad eiga
prja born, pa veist, ég veit ekki hvort pad muni gerast en pad er allavega
pad sem ad ég vil, svo vil ég bara eignast einhvern mann sem ad ¢ég bara
elska rosalega mikid og pu veist, nattirulega bara kostur ef hann er, pt
veist, ef hann er, pu veist, vinnur i banka eda eitthvad pannig, l6gmadur
eda pu veist leknir eda eitthvad, pad veri nattirulega bara kostur en pu
veist, bara ja, ég vil allaveganna n4 hatt i lifinu minu.

Elisa var ekki alveg buin ad dkveda hvert hun stefndi i framtidinni en virtist sj4 marga
moguleika. Hin var po stadrddin i pvi ad ljuka framhaldsskélanami og ferdast i kjolfarid

aour en frekara nam teki vio:

Eg xtla ad klara MH allavega, umm svo langar mig til pess ad taka ar og
ferdast af pvi ad ég veit ekkert hvad ég vil starfa, pu veist, pad er rosalega
mikid en pad er samt ekkert sem mig, eitthvad, gaeti hugsad mér ad gera
bara pad sem eftir er einhvern veginn, pannig ad mig langar alveg rosalega
mikid ad ferdast af pvi mér finnst ad pa get ég kannski fengid svona syn 4
pad hvar ég vil vera i heiminum og hvad ég vil vera ad gera.

Elisa hélt svo afram:

bu veist, einkapjalfun og naringarfreedi vaeri mjog skemmtilegt, uh,
leiklist, ég elska leiklist. Eg, bt veist, mér myndi finnast gaman lika bara
einmitt eins og ég segi, verda kokkur og pjonn, leera pad, bakari, eitthvad
svona, mér finnst petta mjog skemmtilegt.

bratt fyrir ad vita ekki ndkvaemlega hvert hun stefndi i framtidinni matti sja i ordum
Elisu ad hun taldi moguleikana marga og fjolbreytta. Hun var bjartsyn & framtidina
hvernig sem hun faeri og virtist ekki hafa dhyggjur af pvi ad hun fyndi ekki sinn
samastad 1 lifinu. Elisa lagdi einnig dherslu 4 ad hun aliti pad ekki mikilvegt ad fara i

haskola 60ruvisi en ad pad tengdist hennar frama med einhverjum heetti.
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Elisa hafdi dhuga & pvi ad eignast born i1 framtidinni en var samt med akvednar
efasemdir um hvort hun kaemi til med ad feda pau sjalf, ndog veri af bornum i heiminum

sem pyrftu & foreldrum ad halda:

Juju, audvitad, samt sko, ég hérna, ég er alveg rosalega skritin med pad
a0 eignast born sko, ég er alveg svolitid hreedd med pad ad eignast barn,
eda pu veist, pad er alltaf svo vont [...] og svo, samt finnst mér sko, mér
langar ad @ttleida af pvi ad mér finnst vera svo mikid af bornum parna
uti sem purfa heimili 1 stad pess ad vera ad bua til fleiri, skilurdu mig?

Elisa lysti pvi einnig hvernig freenka hennar hefdi dregid ur 6ttanum vid fedingu pegar
hun lysti sinni upplifun af pvi ad eignast barn en Elisa hafdi samt sem 4dur ekki myndad
sér skodun 4 pvi hvada leid hun teldi ad hun feeri 1 framtidinni.

Flestar stalkurnar lystu i vidtolunum almennt jakvaedu sjalfsmati par sem paer gatu
hrosad sér og talid upp pa kosti sem peer bjuggu yfir. Eftir erfitt namslegt gengi 1 grunnskola
voru paer almennt jakvadari gagnvart namslegu gengi i framhaldsskoéla, pear toldu sig sinna
naminu pratt fyrir a0 mega sinna pvi betur en jafnframt ad peer skiludu af sér godri vinnu og
16gdu sig fram. Almennt voru paer jakvedar i tali um eigin likama og gétu allar talid upp
einhverja kosti 1 pvi samhengi. Edlilega gatu peer einnig talid upp okosti en oftar en ekki t6ldu
per okostina 1éttvaegari en kostina. Gallarnir sem stulkurnar tdldu upp tengdust gjarnan pyngd
peirra, hvort heldur sem per voru of grannar eda of pungar og gat pad valdid peim akvednu
hugarangri. Kostirnir voru oftar en ekki afmarkadri likamssvadi 4 bord vid har, rass, maga,
hendur og fatur. Af ordum beirra matti p6 sja ad peaer reyndu 6dru hvoru ad gera litid ar peim
kostum sem peer tdldu upp sem gaeti stafad af otta vid ad hljoma of sjalfhverfar en slikt pykir
ekki eskilegt 1 nitimasamfélagi. begar stulkurnar voru svo bednar um ad lysa hvernig paer
kaemu fyrir sjonir annarra i kringum peer, 4 bord vid fjolskyldu og vini, voru svorin aberandi
jakveed og virtist s stadreynd ad svorin voru eignud 6drum gera peim audveldara fyrir ad
hzla sjalfum sér. Allar s6gou stoltar fra pvi hvernig peer upplifou sig sem traustar og godar
vinkonur og algengt var ad peer lystu utliti sinu 4 jdkveedan hatt i gegnum lysingar vina.

Framtidarsyn allra stilkna var dberandi bjort og metnadarfull. Hvort sem par voru
vissar um hvert peer stefndu i framtidinni eda ekki pa voru peer allar bjartsynar a framhaldid
og ad per @ttu allar bjarta framtid framundan. Allar stefndu peer 4 ad ferdast 1 framtidinni
og lystu yfir dhuga 4 ad kynnast menningu annarra landa. Algengt var ad hjalparstarf i
framandi landi veeri séd sem leid til ad ferdast 4samt pvi ad lata gott af sér leida. Allar sau

peer sidan fyrir sér ad verda astfangnar og stofna fj6lskyldu i framtidinni.
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5 Samantekt og umraeda

Pessi kafli skiptist i prja hluta. { fyrsta hluta er ad finna samantekt & nidurstsdum
rannsoknarinnar. I 6drum hluta sem nefnist Umraeda verdur fjallad um nidurstodurnar 1t
fra peirri freedilegu umfjollun sem er ad finna i kafla 2. { pridja og sidasta hlutanum er

a0 finna pé lerdoma sem rannsakandi hefur dregid af verkefninu og lokaord.

5.1 Samantekt a4 niourstooum

Vid vinnslu rannsdknarinnar var lagt upp med ad svara rannsOknarspurningunni; Hver
er felagslegur og tilfinningalegur veruleiki unglingsstulkna. Vid gagnagreiningu kom
fljott 1 1jos ad beirri spurningu yroi ekki svarad an tillits til grunnskoélareynslu
stulknanna og pvi einelti sem per upplifou par. Nidurstodur rannsodknarinnar leiddu i
lj6s ad allar stalkurnar hofou upplifad einelti 4 einhverjum timapunkti i
grunnskolagongu sinni. Eineltid var &vallt i formi andlegs eineltis par sem per voru
félagslega utilokadar fra samnemendum sinum og algengt var ad eineltid atti upptok sin
i vinslitum par sem fyrrum vinkonur voru pa gerendur. Nidurstodur syndu ad
félagslegur veruleiki stalknanna var pd annar og betri & timabili rannsdknarinnar.
Stalkurnar h6fou pa hafid ndm vid fjora mismunandi framhaldsskola og upplifou allar
a0 eineltinu veeri lokid. Vegna fyrri reynslu peirra af bekkjarkerfi i grunnskoéla og peirri
félagslegu einangrun sem par upplifdu par pa voldu allar stalkurnar ad fara i
framhaldsskola med afangakerfi og toldu ad slikt kerfi gaeti audveldad peim myndun
vinattutengsla. Hvort sem afangakerfid hefur par einhver ahrif eda ekki pa konnudust
flestar stilkurnar vio ad tilheyra storum vinahdp i sinum framhaldsskoéla dsamt pvi ad
allar upplifou ad peer @ttu nana trinadarvini.

Tilfinningalegur veruleiki stulknanna reyndist almennt jakvadur & tima
rannsOknarinnar pratt fyrir erfida grunnskodlareynslu. Sjalfsmyndir stalknanna voru i
heildina jakvaedar par sem peer attu audvelt med ad hrosa sjalfum sér og telja upp sina
helstu kosti. Flestar voru pear tiltdlulega jakveedar i tali um eigin likama og allar attu pad
sameiginlegt ad vera mjog jakvadar gagnvart eigin personuleika. bar ad auki alitu
stilkurnar ad per legdu sig fram i nami sinu og sinntu pvi samviskusamlega en
vidurkenndu jafnframt ad eflaust getu peer gert enn betur. Vissulega attu paer einnig

audvelt med ad utlista okosti sina en allajafna voru peir Okostir taldir 1éttvaegari en
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kostirnir og misjafnt hversu miklu hugarangri peir ollu stalkunum. Pessa jakvadu
sjalfsmynd matti einnig sja i lysingum stilknanna & pvi hvernig vinir og @ttingjar sa&ju
paer en algengt var ad stilkurnar nefndu par kosti sem paer hofou ekki nefnt 1 eigin mati
og hvergi kom fram gagnryni 4 stalkurnar i lysingunum. Sidast en ekki sist var
framtidarsyn stilknanna bjort og metnadarfull par sem paer stefndu allar 4 ad ljuka ad
minnsta kosti stadentsprofi. Misjafnt var hvort stilkurnar veeru akvednar hvert par
stefndu 1 atvinnulifinu en allar voru bjartsynar 4 framhaldid. Eins sau per allar fyrir sér

a0 1 framtidinni myndu peer ferdast, verda astfangnar og stofna fjolskyldu.

5.2 Umrao0a

Piaget skipti proska barna og unglinga nidur & fjogur stig byggd a4 aldri en pau eru;
skynhreyfistigio, foradgerdarstigid, stig hlutbundinnar hugsunar og ad lokum stig
formlegra adgerda en pad stig taldi hann nd allt fra 11 ara aldri og fram eftir
unglingsarum (Santrock, 2004; Steinberg, 1993). Samkvaemt pessari skiptingu eru
viomalendur rannsdknarinnar staddir 4 stigi formlegra adgerda sem samkvamt Piaget
einkennist af rokréttari og kerfisbundnari hugsunarhetti par sem einstaklingurinn 6dlast
haefileikann til ad draga alyktanir Gt frd peim upplysingum sem liggja fyrir (Aldis
Gudmundsdottir, 1992; Santrock, 2004; Steinberg, 1993). Rannsdknin byggir pé ad
einhverju leyti 4 timabili hlutbundinnar hugsunar sem Piaget taldi na fra sj6 til 11 ara
aldurs (Santrock; 2004; Steinberg, 1993) par sem stulkurnar rifja upp reynslu sina af
einelti i grunnskola frad badum timabilum.

Rannsoknarnidurstodur leiddu i 1jos ad allir viomaelendur upplifdu einelti ad
einhverju leyti i grunnskéla og pad einkenndi pad jafnframt seskuar margra peirra. I
freedilegri umfjollun um birtingarform eineltis kom fram ad einelti birtist ymist i formi
likamlegs eda andlegs eineltis. Likamlegt einelti birtist helst i barsmidum eda
eyodileggingu a eigum polanda en andlegt einelti getur verid erfidara ad greina par sem
pad er ekki jafn synilegt. Slikt einelti birtist helst 1 stridni, nidurlegingu og félagslegri
utilokun (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 1995; Boulton og Underwood,
1993; Menntamalaraduneytio, 2010; Olweus, 2003). Birtingarmynd eineltisins sem
viomalendur upplifou var i 6llum tilvikum andlegt einelti. Allar upplifou félagslega
utilokun af hendi samnemenda par sem peim var meinadur adgangur ad vinahopum og

par utilokadar fra atburdum & bord vid afmelisveislur. Margar upplifou einnig baktal,
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nidurlegingu og strioni af hendi samnemenda sinna. Samkvaemt William Corsaro
(2011) eiga born & aldrinum 7-10 ara audveldara en yngri bérn med ad mynda og
vidhalda jafningjatengslum. Pad sem sidan einkennir pennan aldur er myndun lagskiptra
hépa par sem vidurkenning og samstada innan hopsins skiptir héfudmali. Vegna
eineltisins sem vidomelendur upplifdu foru per 4 mis vid slika félagslega reynslu i
grunnskodla og upplifou pvert & moti vidurkenningarleysi af hendi samnemenda asamt
pvi ad samstada hopsins beindist gegn peim.

Rannsoknir undanfarinna 4ra hafa leitt 1 1jos ad einelti getur badi haft ahrif &
likamlega og andlega heilsu peirra sem fyrir pvi verda (Arnheidur Gigja
Gudmundsdottir o.fl., 2007). Pannig hafa rannsdéknarnidurstodur synt fram a ad andleg
ahrif 4 polanda birtast almennt i neikvaedu sjalfsmati, skertu sjalfstrausti, kvida og
depurd (Allison o.fl., 2009; Arnheidur Gigja Gudmundsdottir o.fl., 2007; Owen o.fl.,
2000; Solberg og Olweus, 2003). bvert a ofangreindar nidurstodur virtust viomaelendur
flestir upplifa fremur jakveett sjalfsmat og almenna lifsdnaegju a4 timabili
rannsOknarinnar. Flestar voru paer feerar um ad veita sjalfum sér verdskuldud hrds dsamt
pvi ad nefna badi personulega og likamlega kosti sem per toldu sig bua yfir. I pessu
samhengi parf p6 ad taka tillit til pess ad eineltinu var lokid 4 tima rannsoknar og
vidmelendur ad upplifa badi nyjar og spennandi adstedur. Eins hafa rannsdknir synt ad
ahrif vina og annarra jafningja 4 sjalfsmat unglinga séu talsverd (Allen, 2006;
Brechwald og Prinstein, 2011; Jones o.fl., 2004) og kann pvi ad vera ad nytilkomin
vinattutengsl stilknanna hafi haft umtalsverd ahrif & sjalfsmat peirra.

A unglingsarum verdur sjalfsteedisbaratta oft aberandi og algengt ad unglingar fari
ad fjarlaegjast foreldra sina (Santrock, 2004; Walker og Bean, 2009). 1 fraedilegri
umfjollun um ahrif jafningja var fjallad um hvernig kenningar 4 bord vid
félagsnamskenningu og kenningar um sjalfid fela i sér ad unglingurinn liti i auknum
meli & jafhingja sem adaluppsprettu félags- og tilfinningalegs studnings par sem hann
leitar eftir sampykki peirra og svOorun sem hann sidan byggir eigin sjalfsmynd &
(Brechwald og Prinstein, 2011; Hay og Ashman, 2003). { nidurstsdum rannsoknarinnar
voru stalkurnar dberandi jakvaedar gagnvart sjalfum sér pegar peer voru bednar um ad
lIysa pvi hvernig adrir s®ju par og voru sérstaklega jadkvadar pegar per lystu hvernig
vinkonur peirra s&ju paer. Algengt var ad par notudust vid hros fra vinkonum til pess ad

lysa sjalfum sér, badi utliti og personuleika. Ma vera ad par sem stilkurnar féru & mis
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vi0 félagslegan- og tilfinningalegan studning jafningja i esku skipti alit og ord nyrra
vina enn meira mali og pvi sjalfsmat 4 pessum tima aberandi jakvett. Einnig kom fram i
fredilegri umfjollun ad unglingar verdi helst fyrir 4hrifum jafningja um midbik
unglingsaldursins (Steinberg og Morris, 2011) en pad mun vera aldursbil vidmalenda i
bessari rannsokn.

[ fraedilegri umfjollun um sjalfsmynd kom fram ad likamsmynd megi skilgreina
sem skynjun, hugsanir og tilfinningar einstaklings i gard eigin likama (Bergstrom og
Neighbors, 2006). Ymsar rannsoknir i gegnum arin hafa synt fram 4 ad unglingsstalkur,
sér 1 lagi stilkur ar vestrenum samfélogum, upplifi neikvaeda likamsmynd og hafi
ahyggjur af pvi hvort likamar peirra séu adladandi i augum annarra (Barker og
Galambos, 2003; Bergstrom og Neighbors, 2006; Horn o.fl., 2011). Nidurstodur
rannsOknarinnar syndu fram & ad stulkurnar upplifdu almennt fremur jakvaeda
likamsmynd og attu yfirleitt audvelt med ad utlista pa likamlegu kosti sem per alitu sig
bla yfir. bratt fyrir petta matti po sja ad par reyndu 60ru hvoru ad draga ur kostum
sinum eda bentu 4 ad per byggju einnig yfir 6kostum. bratt fyrir ad likamlegir okostir
vaeru oft Iéttvaegari en kostirnir vidurkenndu per ad peir yllu peim dkvednu hugarangri.
M3 vera a0 par sé€ utlitsmenning vestrens samfélags ad hafa ahrif en fredimenn hafa
bent 4 ad pau félagsmenningarlegu gildi sem rikja um hid fullkomna utlit 1 vestre&num
samfélogum séu ad orsaka neikvaeda likamsmynd stilkna og kvenna (Bell og Dittmar;
2011; Jones o.fl., 2004; Strahan o.fl., 2008). Samkvemt Erikson (1968) er akjosanleg
sjalfsmynd til stadar pegar einstaklingurinn upplifir baedi sélrena og félagslega velferd,
er sattur i eigin skinni og upplifir innri sannfaeringu um vidurkenningu frd peim sem
skipta mali. Midad vid pessa lysingu gefa nidurstddur rannsoOknarinnar til kynna ad
stulkurnar upplifdu badi jakvada og heilbrigda sjalfsmynd 4 tima rannsdknarinnar par
sem paer syndu fram & jakvaett sjalfsmat 4samt pvi ad upplifa sig félagslega sterkar. Eins
matti sja innri sannfeeringu um vidurkenningu fra 60rum i lysingum peirra 4 pvi hvernig

vinir og @ttingjar s&ju paer.

5.3 Lerdomur og lokaord

Markmid pessarar rannsOknar var ad skyggnast inn i félagslegan og tilfinningalegan
heim unglingsstilkna 4 dkvednum timamdétum i lifi peirra par sem par hafa nylokid

grunnskolagongu sinni og hafid framhaldsskolagongu. Vegna eigin reynslu af
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unglingsarum og eftir lestur fredilegra rita um utlitskrofur vestrens samfélags atti
rannsakandi von & pvi ad viomalendur myndu lysa upplifunum af neikvaedu sjalfsmati
og likamsmynd. Medvitadur um pessar ventingar leitadist rannsakandi markvisst eftir
a0 lata paer ekki byrgja syn og leiddu rannsoknarnidurstodur sidar i 1jos ad raunin var
onnur en rannsakandi atti von 4. Einn helsti lerdomur rannsakanda var ad vidmalendur
bjuggu pvert & moéti yfir almennt jakveedri sjalfsmynd sem birtist 1 satt peirra vid eigin
likama og sal. Vissulega upplifou paer efasemdir um eigid ageti 4 koflum en slikt getur
adeins talist mannlegt. Eineltisupplifun vidmalenda var annar ¢évaentur lerdomur par
sem rannsakandi lagdi ekki upp med pad i upphafi ad rannsaka einelti. Pratt fyrir pad
var einelti radandi pema i rannsdkninni og var reynsla sem allir vidmelendur attu
sameiginlega. Ad auki gegndi su reynsla veigamiklu hlutverki i ad moéta pann félagslega
og tilfinningalega veruleika sem stilkurnar upplifdu 4 tima rannsoknar.

Styrkleikar pessarar rannsoknar felast i itarlegum vidtélum vid vidmalendur par
sem 16g0 var dhersla a a0 varpa 1josi a alla mogulega ahrifapeetti i motun félagslegs og
tilfinningalegs veruleika stiilknanna. Eins og eigindlegar rannsOknir gera rad fyrir fengu
ord viomalenda ad rada for og gefa pvi raunsaja mynd af upplifunum peirra 4 umraddu
timabili. Veikleikar rannsoknar kunna ad vera hversu faum vidtolum gagnasdfnun
byggir & en jafnframt var pad ekki markmid rannsoknar ad alhzfa Gt fra nidurstooum
heldur ad 6dlast syn 4 veruleika viomzlenda. Byggt 4 nidurstddum rannsoknarinnar
veaeri dhugavert ad skoda 1 kjolfarid hvernig styrkja megi félagsleg tengsl barna i upphafi
grunnskdlagongu og nyta slik tengsl sem forvorn gegn einelti. Patttakendur
rannsOknarinnar voru sviptir rétti sinum til pess ad njota ahyggjulausrar asku innan
veggja grunnskolanna og verdur ekki hja pvi litid ad abyrgdin hvilir ekki sidur a
skolakerfinu en samnemendum. Nemendur eiga ad upplifa 6ryggi innan skolastofnana
og barf pvi ad leggja sérstaka adherslu & samfélagslega abyrgd skolakerfisins i
eineltisrannsoknum. Porf er & aframhaldandi félagsfredilegum rannsoknum a svidi
eineltis vid hérlendar adstedur par sem leitast er vid ad skilja hvad valdi pessu

félagslega vandamali og hvernig koma megi i veg fyrir pad.
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