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Agrip

[ pessari ritgerd veltum vid fyrir okkur hugtakinu ,,ekki-sjalf. Hugmyndin um ekki-sjalf
getur komid okkur i 6jafnveegi pvi hugmyndin um ad vera enginn virdist vid fyrstu syn
nokkud oOgnvaenleg. Atlunin er ad syna fram a ad hugtakid ekki-sjalf sé ekki eins
tomhyggjulegt og pad kann ad hljoma med pvi ad skoda kenningar Gautama Budda og
Thomas Metzingers um ekki-sjalfid. Buddisminn greinir manneskjuna nidur i svokalladar
vidjur og pegar pessar vidjur eru skodadar sést ad ekkert sjalf er ad finna i manneskjunni.
Thomas Metzinger fetar 6gn visindalegri stig en buddisminn og 1ysir manneskjunni ut fra
uppgotvunum 1 taugavisindum natimans og telur sjalfid vera ranghugmynd sem myndast
vi0 flokin taknunarferli sem eiga sér stad i heilanum.

[ fyrri hluta ritgerdarinnar er skyggnst inni hugmyndaheim biddismans og rakid
hvernig sjalfs/salar hugmyndin er hrakin med vidjugreiningu. Sidan er tekist 4 vid hinn
hentuga og endanlega sannleika sem hjalpar okkur ad skilja vandamalid sem skapast pegar
ekki-sjalfs-kenning, endurfading og karmalégmal purfa 611 ad bua undir sama paki. I seinni
hluta ritgerdar er haldid inni hugtakaheim Metzingers og kenning hans um huglaegni sem
sjéalfslikan skodud, par verdur gefin stutt ttlistun 4 kenningu hans og gagnryni Dans Zahavi
a hana skodud, svo og par tilraunir sem Metzinger greinir fr4 til ad renna stodum undir
framsetningu 4 svokolludu sjalfs-likani. T lok ritgerdarinnar eru kenningarnar teknar saman
og lagt mat 4 tilgang hofundanna med framsetningu peirra i peirri von ad betri pekking a

hugtakinu ,,ekki-sjalf* leidi okkur til betri skilnings 4 okkur sjalfum.
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Inngangur

Eg er ég. Eg var lika ég og ég verd ég i framtidinni. Nuégid er fortidarég framtidarégsins.
En framtidin er hverful og lodin, fortidin er lika 6lj6s og gleymin og ntid er of stutt til ad
staldra par vid. Egid sem var i fortidinni er minning og fer aldrei ad njota sin aftur en
framtidarégid bidur pess ad nutidin nai sér svo pad fai ad busla i lakjarspreenu timans. |
hvert skipti sem ég reyni ad gripa mig renn €g sjalfum mér ar greipum og flaedi Uti haf
minninganna. Pad veri fint ad geta neglt mig nidur, fest mig i verdandinni og verda pannig
bjorgunarhringur sjalfs min i vadlaug veruleikans.

Hugarérar 1 pessum dar draga fram vandamal mannsins. Vandamalid er pra hans
eftir hinu varanlega. Flest okkar pekkja hugtak 4 bord vid sal sem er yfirleitt skilin sem
andleg eining sem byr innra med okkur og hefur pann hentuga hefileika ad lifa af dauda
likamans. Han er lika dkvedinn kjarni hid innra sem er ,,6g“-i0. Hin er pad sem gerir
manninn einstakan og hefur hann upp a &0ra tilvistarstig en adrar lifverur. Stundum er hun
samt of bundin efninu pannig ad han daemist til ad endurfedast' og stundum er hun tengd
likamanum eda formi hans eins og Aristoteles taldi.” Proun salarhugtaksins er nokkud
rokleg par sem upplifun okkar, af pvi ad vera vid, virdist vera eins konar 6slitin samfella
sem varir medan adrir hlutir hrérna, meira ad segja okkar eigin likami hrérnar en ekki sama
gamla fyrstu personu sjonarhornid (a0 manni finnst). Pad kemur pvi ekki 4 ovart ad
madurinn hafi sett fram kenningu um pennan upplifada innri varanleika sinn, sem hann
upplifir sem eins konar midju sem metti nefna sl (andleg, sjalfsted og/eda eilif eining)
eda sjalf (innri mideining sem er ekki endilega eilif eda sjalfsted). Kenning verdur
triarbrogd og truarbrogd verda vidtekinn sannleikur dkvedins samfélags vegna gleymsku
mannsins, firringu myndu sumir kalla pad® og 4dur en vid vitum af er ekkert nattirulegra en
ad halda pvi fram ad vid séum andleg eining klaedd i kjotklessu. En hvad gerist ef vio
komumst einn daginn ad pvi ad vid séum bara kjotklessur? Hvad ef andlega einingin er
ekki til stadar innra med okkur? Herjar &4 okkur djap frumspekileg kreppa sem vekur ar
dypi sinu varanleikavandamalid? Porum vid ad takast 4 vio pad?

Samferda salar- og sjalfskenningum um innri gerd mannsins fara svokalladar ekki-

! Platon, Sidustu daga Sokratesar, bls. 142-143.
* Aristoteles, Um sdlina, bls. 108.
* Gunnar Skirbekk og Nils Gilje, Heimspekisaga, bls. 502.



sjalfs-kenningar. Ordi0 ekki-sjalf er ad visu ekki ad finna i islenskri ordabok heldur er pad
nokkud bein pyding a enska ordinu non-self sem fredimenn nota gjarnan pegar rett er um
ekki-sjalfs-kenningar.* Hugtakid segir sig nokkud sjalft en getur p6 ordid agreiningsmal
milli fredimanna pvi stundum er pad sem sumir telja vera ekki-sjalf skilid af 60rum sem
annars konar skilgreining 4 hugtakinu sjalf.” En hvad er pa petta ekki-sjalf?

Ekki-sjalf virdist, vid fyrstu syn, @tla ad leida mann 0t i einhverskonar faranleika.
Um leid og peir fredimenn sem vid @tlum ad skoda segja vid mann ad pad sé ekkert i
heiminum sem kallast getur sjalf® pa veit madur varla i hvorn fotinn madur 4 ad stiga. begar
buddiskur munkur tjair manni ad nafn sitt skipti ekki mali pvi undir pvi megi hvergi finna
eiginlegt sjalf’ rennur 4 mann svipud faranleikatilfinning. Hvernig 4 madur ad bregdast vid
svona upplysingum? Smattar petta tilveruna nidur i tomhyggju? Er pa enginn til? Hvad
erum vi0 pa? Kjotklessur? Bertrand Russell telur ad ,,i okkur 61lum leynist brot af sjukdomi
hins innhverfa manns sem er umkringdur hinu margbreytilega sjonarspili heimsins en litur
undan og einblinir 4 tomleikann inni i sér.*® Hér alhafir hann reyndar um allar mannverur,
hvort sem per telji sig vera kjotklessur eda andlegar einingar, ad pad bui einhver tdmleiki
innra med okkur. bessi tomleiki er eitthvad sem vid getum nalgast og einblint 4. Kannski
neindar par einhver neind sem birtist i angistinni pegar hid margbreytilega sjonarspil snyr
baki vid okkur.” Pessi tomleiki eda neind er hins vegar ekki pad sem vid viljum skilja sem
ekki-sjalf. Vid getum jafnvel stimplad tomleikann sem einingu innra med okkur (kannski
er neind eins konar sal?) og pa erum vid komin med adra innri einingu til ad eiga vid.

ber ekki-sjalfs-kenningar sem vid &tlum okkur ad skoda vilja fjarlegja pessa innri,
varanlegu einingu an pess ad setja adra varanlega einingu i stadin, eins og témleikann.
Lykilordid 1 peirri adferd er tiskuordid ferli. Ferlid er pad sem sameinar ekki-sjalfs-
kenningarnar sem hér verda teknar til athugunar. Hvor kenningin um sig fjallar um
samband likamlegra ferla sem eru gjarnan felld undir samnefnarann ,,sjalf/sal“. bessi
samnefnari er i raun sameinad ferli annarra ferla. begar sjalfsupplifunin hefur verid utskyrod

sem ferli, sem bundid er 16gmalum natturunnar og er pannig endanlegt streymi innri ferla,

4 ML Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 32.

’D. Zahavi, ,,Hi0 margslungna sjalf,” bls. 175.

6 T. Metzinger ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 16.
M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 51.

¥ B Russell, 40 hondla hamingju, bls. 129.

? M. Heidegger ,,Hvad er frumspeki?“ bls. 114.



tellst ekki lengur porf fyrir innri varanlegri einingu sem vefur sig i ferlisdrifnu kjotklessuna
og pannig fleygja ekki-sjalfs-kenningasmidirnir, sem vid @&tlum ad skoda, sjalfinu ut af
bordinu. Ekki-sjalf virdist pvi vera eins konar ferlis-sjalf, en af hverju pa ad kalla pad ekki-
sjalf en ekki ferlis-sjalf? Hvad er pad sem adgreinir pad nogu mikid fra sjalfshugtaki til ad
verdskuldi nafnbotina ekki-sjalf? Til pess ad varpa ljési a pa spurningu purfum vid ad
skoda betur ymsar svokalladar ekki-sjalfs-kenningar og munum vid hér einkum beina
sjonum annars vegar a0 peirri kenningu sem Gautama Budda setti fram fyrir u.p.b 2500

arum, og hins vegar kenningu Thomasar Metzingers um huglagni sem sjalfslikan fra 2003.



1. Anatman/Anatta

Hugmyndaheimur buddismans kennir okkur ad allt i heiminum sé a hverfanda hveli. Allir
hlutir streyma i flj6ti timans og eru pvi allir breytilegir og endanlegir. I raun er ekkert
varanlegt, ekki einu sinni sjalfid, og Budda gekk svo langt ad halda pvi fram ad sjalft sjalfid
veeri ekki til. Sjalfid var 1 raun bara hentugt hugtak yfir svokalladar vidjur mannsins. Slik
rottekni getur verid umdeild og kallar gjarnan & heiftarleg andmali. Pessi ekki-sjalfs-
kenning er nokkud margslungin og byggir 4 grunnatridum buddismans. I pessum kafla ztla
ég ad reyna ad gera stuttlega grein fyrir kenningunni og lita sidan yfir nokkur algeng
vandamal sem skapast hafa vid framsetningu hennar og par motsagnakenndu afleidingar
sem hun hefur haft innan buddismans.

Sjalfshugtakid sem buddisminn tekst 4 vid metti utskyra sem ,innsta edli
manneskjunnar eda pann hluta hennar sem krefst varanlegrar tilveru til a0 manneskjan haldi

4fram ad vera til.«!°

Hvad pydir pad? Hér getum vid hugsad um ordid ,,&g* og tilvisun pess.
Sjalfio, ef pad er til, er pad sem gerir mig ad mér, mitt innsta edli, pad sem ¢ég er, pad sem
parf ad vera til pess ad ég haldi afram ad vera (og svo framvegis)."' Manneskjan hefur
tilhneigingu til ad finnast petta innsta edli vera obreytilegt og ad pad haldist alltaf eins i
gegnum timann og padan spretta gjarnan hugmyndir um varanleika sjalfsins. Ef sjalfid er
Obreytilegt og varanlegt pa er pad 4 skjon vid kenningar Budda um ad allt 1 heiminum sé
breytingum had og endanlegt og pess vegna er sjalfid ekki til stadar innan buddismans.
Indversk hugsun, 4 tima Budda, var mjog litud af for-hindtiskri hugsun p.e.a.s,
peirri hugmyndafradi sem hindaisminn spratt sidan Gr. Hugmyndakerfi hinduismans gerir
grein fyrir sjalfi eda ollu heldur ,,hinu sanna sjalfi* eda ,,s4l“ sem merkir hid innsta edli,
obreytilegt og varanlegt.'> Ordid sem hindtar notudu yfir sjalfid/salina var atman og Budda
kemur 1 raun med ekki-sjalfid sem nokkurs konar malamidlun vid hid hinduiska atman og
nefnir pad anatman eda anatta par sem ,,an* tdknar neitunina 4 ordinu, sem matti pa pyda
sem ekki-sjalf/ekki-sal. Buddisminn skar sig pannig fra for-hinduisku hugsuninni pvi innan
hennar 1¢k sjalfid/salin mjog stért hlutverk eins og pad gerir i moérgum truarbrogdum og

heimspekikerfum.

10M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 32.
M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 32.
127 P. Kasulis ,, The Buddhist Concept of Self,* bls. 400.



Varanleikinn er blekking sem veldur pvi ad madurinn pjist. [ heimi sem einkennist
af breytingum prair madurinn eitthvad stodugt og st pra veldur pjaningu. Pjaningin leikur
lykilhlutverk i hugmyndakerfi buddismans. Hun er sjukdémurinn sem vid 611 erum haldin.
bok sinni Buddhism: Plain and Simple tUtskyrir Steve Hagen pjaninguna med fallegri
myndlikingu: imyndum okkur veislubord, vid bordid sitja margir gestir og bordid er hladid
dyrindis kraesingum, svo miklu lostaeti ad munnvatnsframleidsla eykst uppur 6llu valdi, en
gestirnir sitja bara parna og verda svangir og enginn tekur neitt af bordinu. Adur en vid
vitum af eru allir farnir ad kvarta sdran yfir hungri en engum dettur i hug ad fa sér ad borda
til a0 sedja hungur sitt. Svipud er stada mannsins i heiminum, okkur hungrar i svar vid
einhverju sem er beint fyrir framan nefid & okkur en sattum okkur ekki vid svo einfalt
svar."” Heimurinn er beint fyrir framan nefid 4 okkur og vid reynum sifellt ad flyja hann
med tvihyggjuklofningi i hughyggjur, hluthyggjur, efahyggjur, edlishyggjur og alls kyns
fleiri konnunarferdoum um rydgadar pipulagnir hugans. Bidda reynir ad freda okkur um
petta astand og boda okkur leid frd pjaningunni med pvi ad sattast vid brigdula heiminn og
hverfa fra tilraunum okkar til ad fanga hann i hugtok. Med bodun attfdldu leidarinnar fer

buddisminn fra pvi ad vera heimspeki yfir i eins konar triarbragda-idkun.'*

1.1 Vidjur

Samkvemt buddisma er manneskjan samsett Gr fimm sibreytilegum vidjum (Skandhas, sem

merkir eins konar pyrpingar eda knippi af eiginleikum). bessar fimm vidjur skiptast i:

1. Efnislegt form [Material Form] sem getur stadid fyrir okkar eigin efnislega likama
eda gefid i skyn reynslu af efnislegum hlutum. Budda fjallar um pad sem athofn en
ekki einingu eda heild. bad hefur 4hrif & manneskjuna, nemur til demis kulda og
hita, vind og regn. An reynslu af slikum fyrirberum er merkingarlaust ad tala um
efnislegt form.

2. Tilfinning/skynjun [Sensation]: knippi af einfoldum tilfinningum sem eru

6adskiljanlegur hluti hinnar lifandi veru. Pessar tilfinningar taka a sig prju form pad

1*'S. Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls. 15-16.

'*{ Buddisma er attfalda leidin adferd til pess ad binda enda 4 pjaningu. Henni ma groflega skipta i prja hluta
sem krefjast visku, dyggoar, og einbeitingar. Auk pess krefst attfalda leidin rétts sjonarhorns og @tlunar. Sja
S. Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls. 53.



eru par anagjulegu, par 6anegjulegu og per hlutlausu.

3. Skynnzemi/skilvit [Perception]: Skilvitid stendur fyrir athfnina ad skynja eitthvad.
Hver skynjun i pessari vidju blandast vid minningar, hugtok, tilhneigingar (4. vigdja),
sem og efnislega patti eda athatnir i gegnum hid efnislega form (1. vidja).

4. Tilhneigingar/vilji [Dispositions]: Utskyrir medal annars af hverju vid getum ekki
haft hreinar skynmyndir. Pessi vidja 4 patt i pvi ad skapa sérkenni hvers einstaklings
og skynjana hans. Budda lysir pessari vidju sem eins konar urvinnslustdd fyrir allar
hinar vidjunnar. Hun abyrgist hvernig vid synum personueinkenni okkar og hvernig
vi0 motum framtidarpersonuleika okkar. Pessi vidja hjalpar manninum ad henda
reidur & hinum hverfula heimi.

5. Medvitund [Consciousness]: Medvitundin 4 ad utskyra samfellu manneskjunnar
sem er gerd sérstaed af tilhneigingunum. Allar vidjurnar eru hadar hvor annarri og ef
ein dettur ut pa geta hinar ekki starfad og pannig hvilir medvitund & 6llum hinum,
par nzra hver adra. Medvitundin vinnur med hinum vidjunum ef hugsun beinist
sérstaklega ad einhverri peirra.'

., Vidjurnar fimm eiga ekki ad vera obreytanleg grundvallarfrumefni tilverunnar.«'®
ber eru settar fram til pess ad utskyra efnislega og andlega meginpetti manneskjunnar.
bessi skipting 1 fimm vidjur 4 ad syna fram 4 pad ad ekkert sjalf s¢ til stadar. Manneskjan er
pessar fimm vidjur og ekkert annad. Eins erfitt og pad getur verid fyrir ndungann ad fallast
a4 ad allt sem hann er séu pessar fimm vidjur pa ber betta svipadan keim og
matarbordsdemid hér ad framan. { stad pess ad leita ad andlegum og Obreytilegum
utskyringum 4 okkur sjalfum reynir Budda ad syna okkur pad sem er beint fyrir framan

okkur. I bok sinni Buddhism as Philosophy setur Mark Siderits petta svona upp:

1. Efnislegt form er ekki varanlegt.
2. Tilfinning er ekki varanleg.

3. Skilvit er ekki varanlegt.

4. Tilhneigingar eru ekki varanlegar.

5. Meodvitund er ekki varanleg.

®p. . Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, bls. 17-20.
*p.J. Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, bls. 21.



6 Ef pad veri sjalf pa veeri pad varanlegt.
(Os6gd forsenda: Pad er ekkert meira i manneskjunni en hinar fimm
vidjur.)

Alyktun: bad er ekkert sjalf.'’

Vidjurnar fimm utskyra samt ekki, vid fyrstu syn, upplifunina sem vid héfum af
varanleika medvitundarinnar. Okkur finnst pessi fyrstu personulega upplifun okkar, eda pad
sem vid myndum kalla sjalf, vera eins og oslitinn pradur i gegnum lif okkar og pvi verdur
Budda ad utskyra fyrir okkur hvernig pessi varanlega medvitada heildarsyn okkar af okkur
sjalfum virkar.

For-hindtisminn 4 timum Budda, svipad Platoni, gerdi rad fyrir andlegri sal, sem
purfti samt ad bindast likamanum sem hlekkjar hana og 6hreinkar. Budda hafnar hins vegar
sliku frumspekilegu sjalfi/sal og segir ,tilhneigingarnar [4. vidja] og medvitundina [5.
vidja] mynda fl®di hins verdandi sem sér fyrir betri leid til ad utskyra framfarir og
afturfarir manneskjunnar.“'®

Flaeoi medvitundarinnar er vins&lt stef innan buddismans og likingu medvitundar
vid fljot ber oft 4 goma. Medvitundin er eins og straumur fljotsins, hiin tekur endalausum
breytingum. bratt fyrir pessar breytingar ber flj6tid alltaf sama heiti en er ekki sama f1j6tid.
Vinselt demi er ad tala um oliulampa sem brennur i néttinni. Loginn virdist alltaf vera sa
sami en vid frekari rannsoknir sjdum vid ad loginn er i raun margir skammlifir logar par
sem hver logi lifir 1 6rskotsstund. Hver skammlifi logi treystir & skammlifa logann 4 undan
sér og oliuna i lampanum og pannig myndast 16ng orsakaruna sem varir heila nott."”
,.Nidurstadan er eitthvad sem virdist vera einn hlutur sem varir fra rokkri til d('jgunar.“20
bessar likingar eiga a0 gefa okkur tilfinningu fyrir medvitundinni sem virdist samkvemt

pessu vera orsakapradur litilla augnablika sem treysta 4 augnablikin & undan og vidjur til ad

fleda. Medvitundin er pvi ekki varanleg eining heldur fledi orsaka og vidju-uppsetninga.

M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 39.
'8 D. J. Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, bls. 24.
M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 44.
M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 63.



1.2 Adsti sannleikurinn og hentugi sannleikurinn

Hugtok i buddisma eru varasom. Pad er gjarnan sagt ad Budda geti adeins visad leidina.
Hvad er att vid med pvi? Hinum margslungna veruleika okkar er oft pakkad inn i
hugtakahladnar skodanir sem vid hneigjumst oft til ad halda fast i og deema heiminn ut fra
peim. Pad kemur okkur oft i mikil vandraedi eins og t.d. kynpattaradskilnadur eda
kyngervisofgar. Pegar vid reynum ad flokka heiminn i fastar kviar lendum vid i klom
tvenndarhugsunar sem adgreinir vidhorf okkar i 6fgafullar andsteedur. Buddisminn kallar
pessar andstaedur ,,frosnar skodanir* (e. frozen views). Hinar frosnu skodanir geta hjalpad
okkur en hins vegar megum vi0 ekki halda of fast i per, heldur verdum vid ad taka tillit til
fledis veruleikans og finna einhvern milliveg. Pannig getur Budda visad okkur ,,leidina*
med frosnum ordum og hugtékum en ,,leidina* verdum vid sidan ad ganga sjalf. Sem demi
um ba ringulreid sem getur skapast vid notkun frosinna skodana getum vid sett fram
adstedur par sem kunningi minn spyr mig hvort ég trui pvi ad allar manneskjur séu i
grunninn gddar, ég tel svo ekki vera og pa alyktar hann strax ad ég telji allar manneskjur
vera { grunninn illar sem er alls ekki pad sem ég 4 vid.”!

[ einfoldu méali meetti likja kennsluritum Budda vid fleka. Kenningasofnin eru betur
pekkt sem sutrur eda tontrur. Sa sem vill komast til sannleikans stendur frammi fyrir fljoti
sem sker sl60 hans til sannleikans. Flekinn hjalpar honum yfir erfidustu hindrunina en
pegar ad landi er komid verdur einstaklingurinn ad skilja flekann eftir vid fljotsbakkann og
halda afram.”> Ord okkar og hugtdk eru hentug tékn (e. convenient designators) sem eru
ekki endanlega raunveruleg en engu ad sidur sampykkt sem raunveruleg & grundvelli
almennrar skynsemi.”” Vid skulum nu skoda betur hentuga tiknkerfid og af hverju vid
getum sampykkt eitthvad sem ekki er endanlega raunverulegt & grundvelli almennrar
skynsemi.

Af hverju &ttum vid ad fallast 4 eitthvad sem er o6raunverulegt? Pad er spurningin
sem lei1dir okkur 1 att til samspilsins milli hins endanlega og hentuga sannleika og i leidinni
sjdum vid ad buddisminn er ekki ad boda efnislegt sjalf gegn hinu andlega sjalfi heldur vill

hann stadsetja sig 4 milli peirra eda utan peirra. Aristoteles beitir fyrir sig svipudum

'S, Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls. 10 og 123.
*2'S. Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls .9-10.
BM. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 55.
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medalvegi til ad finna jafnveegi milli tveggja andstedra athafna, og jafnvagid milli peirra
er sidren dygd. Pannig er t.d. veglyndi medalvegur skorts og skefjaleysis, hugrekki er
medalvegur 6tta og fifldirfsku o.s.frv.** Baddisminn reynir 4 svipadan hatt ad halda sig fra
ofgunum (frosnu skodununum) og taka pannig ekki patt i rokraedu pess efnislega og pess
andlega. Vissulega virdast kenningarnar hallast 4 sveif med hinu efnislega en buddisminn
vill hvorki kenna sig vid algjoran efnislegan né andlegan veruleika. Hann bodar attfoldu
leidina sem milliveg.25

bad kann ad pykja skrytido ad Budda skuli boda svokallad ekki-sjalf, sem virdist i
andstodu vio almennar sjalfshugmyndir, en halda afram ad nota ord eins og ,,ég®, ,,pu*,
,vi0*“ og fleiri personufornofn. Pad geeti verid vegna pess ad hann er ekki ad reyna ad
hrekja andlegu sjalfshugmyndina, heldur fellst hann einfaldlega ekki a hana. Hann myndi
liklega ekki heldur fallast 4 efnislega hugmynd um toma sjalfslausa kjotklessu. Hann hafnar
hinu nihiliska og efnislega sjoénarhorni 4samt hinu andlega og telur pau villandi 6fga.*® Hins
vegar virdist Budda motsagnakenndur i mali annars vegar pegar hann utskyrir fyrir okkur
Ovaranleika einstaklingsins og afnam sjalfsins og hins vegar pegar hann notar
persénuforndfn ospart i umfjéllun sinni um karma og endurfedingu. Utskyrendur eldri
texta buddismans hafa pvi gert greinarmun 4 endanlegum sannleik og hentugum sannleik til
ad leysa pessar moétsagnir. Endanlegi sannleikurinn er hugtakalaus og tdknar allan eda hinn
hinsta sannleik en s4 hentugi tdknar pad sem medalmadurinn parf ad afla sér til ad geta
medtekid hinn endanlega sannleik.”” Hér getum vid imyndad okkur aftur flekalikinguna par
sem flekinn tdknar hinn hentuga sannleik og landid handan flj6tsins taknar hinn endanlega
sannleik. Sa hentugi getur feert okkur til hins endanlega en vid verdum ad skilja vid hinn
hentuga pegar ad bakkanum er komid. bPannig getum vid flokkad textana i sttrunum eftir
pvi hvort Bidda er ad tala til peirra sem eru lengra komnir i ritningunni eda peirra sem
pekkja 1iti0 til hennar.

Hugtok 4 bord vid ,,&g*, ,.pu*, ,,hun“ og fleiri personuforndfn eru pvi tdkn innan
hins hentuga sannleiks og virka sem pagileg heildartakn yfir hluti sem haegt er ad fa &dri

og endanlegri sannleik 4 eins og hinni ferlistengdu vidjuveru sem ordid ,,ég“ taknar i

* Aristoteles, Sidfreedi Nikomakkosar, bls. 269.
'S, Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls. 54.
'S, Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls. 122.
M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 58.
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hentugum skilningi. Vid s6fnum saman 6llum vidjunum fra fedingu til dauda undir eitt
hentugt takn: ,,persona* (hér notast Mark Siderits vid ordid persona liklegast til ad fordast
notkun 4 ordinu ,,sjalf'* vegna pess samhengi sem pad birtist i) p.e.a.s 6llum mogulegum
uppsetningum vidja innan eins likama fra faedingu til dauda. Limid sem heldur peim saman
er orsakarunan (sbr. fladi medvitundar, eda 1j6sid sem lysir i gegnum noé6ttina) og med hana
i huga getum vi0 tdknad allar vidjur manneskjunnar undir tdkninu ,,persona‘. bPad er sidan
hagkvaemt fyrir manneskjuna ad lita 4 sig sem personu pvi pa samsamast hun orsakarunu
vidjanna i fortid og framtid og byr i haginn fyrir framtidarvidjur i rununni.”® Svipad stef
munum vid sja i nylegri kenningu Thomas Metzingers um huglagni sem sjalfslikan i nasta
kafla. Vid verdum ad geta pess ad verda ekki blekkingunni ad brad pvi pa haettum vid ad
geta hugsad okkur ut fyrir personuna og pannig i att til endanlegri sannleiks (sem felst pa i
skilning 4 sambandi vidja og orsaka). Ef vid latum blekkjast verdum vid pjaningunni ad
brad og forum ad pra varanleikann, sem er pad sem buddisminn vill frelsa okkur undan.
Hentuga tadknkerfid sem vid getum svo sem kallad tungumal, i vissum skilningi,
einfaldar samskipti okkar til muna. T6kum einfalt demi: Hugsum okkur reidhjol. Reidhjol
er skilgreint sem ,,farartaeki 4 tveimur hjolum, knaid afram med fotum eda hjalparvél. <>
Ord10 reidhjol er sem sagt hentugt hugtak yfir teki sem hefur pessa eiginleika. begar vid
heyrum ordid gerum vid lika rad fyrir pvi ad pad s€ samsett tr nokkud svipudum hlutum og
flest reidhjol sem vid hofum reynslu af. Flest reidhjol eru samsett ur tveimur hjolum med
teinum, fotstigum, styrisstong, hnakk, bremsukerfi o.s.frv. Ordid reidhjol nar pannig yfir
samsetningu akvedinna hluta sem gegnir dkvednu hlutverki. Ef vid hefoum alla hluta pess
Osamsetta 1 hragu fyrir framan okkur myndum vid liklega ekki kallad pad reidhjol heldur
frekar ,,hragu af hlutum®. Einnig myndum vid liklega hatta ad nota ordid ef hjélinu hefoi
verid hjolad fram af bjargi og pad brotnad i spon og laegi 4 vid og dreif i hlidum Esjunnar.
tungumalinu gegnir reidhjolid samt mikilvaegu hlutverki til pess ad einfalda samskipti
okkar og hugsun um veruleikann. Vid vitum ad reidhjolid er samsett & akvedinn hatt ar
hlutunum og annar samsetningarhattur geeti myndad eitthvad allt annad en reidhjol, en
medan samsetningarhatturinn myndar pad sem vid kollum reidhjol pa kollum vid pad

reidhjol til ad audvelda samskipti okkar um hlutinn. Hér getum vid svo kafad dypra og

¥ M. Siderits, ,;Non Self: Empty Persons, bls. 61 og 63.
* [slensk ordabck, bls. 1174.
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greint hjolid nidur i enn smaerri einingar, alveg nidur i atdm pess (og lengra) sem eru a
stodugri hreyfingu og undirorpin sifelldum breytingum. Reidhj6lid getum vid pvi litid a
sem skaldad hugtak: Eitthvad sem er ekki endanlega raunverulegt en er samt sampykkt af
almennri skynsemi vegna notkunar okkar 4 hentugu takni.** Reidhjolid i venjulegum
skilningi fellur pvi augljoslega innan viddar hins hentuga sannleika en vitneskjan sem
liggur 4 bak vid pad um hluta pess og samsetningu nidur i eindir sem allar eru
breytingunum hadar fellur innan viddar mun endanlegri sannleika.

bad kann ad virdast augljost hvernig feera ma petta einfalda demi yfir 4 marga adra
hluti sem gjarnan eru taldir raunverulegir. Manneskjuna, persénuna eda sjalfid meetti skilja
med pessum hetti, petta eru ord til ad einfalda samskipti okkar um okkur. Sjalfid
samkvamt buddismanum er pvi hvorki andleg eining né tilgangslaus kjotveruleiki. bad er i
raun skaldad hugtak yfir samsetta heild hluta sem er sampykkt af almennri skynsemi &
grundvelli hentugs sannleika. Gildran sem vid f6llum hins vegar i er ad hugsa um pad sem

endanlegan sannleika og pa lendum vi0 i klandri.

1.3 Endurfaedingar og sioferdileg breytni ekki-sjalfa

Hugtok buddismans um hverfulleikann og sjalfsleysid hafa bakad sér ymis vandreedi i
gegnum tidina. bad virdist augljost ad benda a4 vandamalid sem skapast pegar fjallad er um
karmalogmalin, endurfedingar og ekki-sjalf innan sama hugmyndakerfis. 16gmalid um
karma og endurfaedingu helst oft svolitid i hendur. Karma pydir bokstaflega verknadur eda
gjordir en 1 hugtakaheimi buddismans pydir pad viljaverknadur, p.e.a.s verknadur sem lytur
vilja pess sem hann gjorir. Pad er algengur misskilningur ad karma takni afleidingu
gjordarinnar en i raun visar karma bara til viljaverknadar og afleidingin pekkist sem
avoxtun viljaverknadarins.’' Karma og endurfading eru samofin pripattu svari buddismans
vid peirri erfidu spurningu sem skytur upp kollinum pegar manneskja an sjalfs hugsar um
sidferdi: Af hverju @tti ég ad vera sidsamur?

Sidareglur buddismans eru ekki beinlinis skipanir einhvers guds i formi bodorda

0M. Siderits, ,,Non Self: Empty Persons,* bls. 55.
31'W. Rahula, What The Buddha Tought, bls. 32.
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heldur byggjast paer upp 4 nokkud gullreglulegan hatt** og hvila 4 skilningi 4 ekki-sjalfinu.
Svar buddismans skiptist 1 prju stig.

Fyrsta stigid segir okkur ad hlyda akvednum sidareglum pvi par endurspegla
karmisk orsakalogmal. Hér hofum vid 6gnandi refsivald hangandi yfir okkur og liklega er
petta mikil einféldun biddismans & veruleikanum nidur i skdldud hugtok hentugs sannleika.
A fyrsta stigi er fjallad um ognina vid ad peim sem stundar pjofnad verdi refsad med
slemri endurfedingu sem preta sem lysir sér sem mjog lagt tilvistarstig og einkennist af
mikilli pjdningu. G6d hegdun er verdlaunud med herra tilvistarstigi i nesta lifi. Fyrsta
stigid i svarinu er &tlad peim sem falast adeins eftir anegju og hamingju i lifinu en ekki til
peirra sem vill 6dlast algleymi (e. nirvana).”> Algleymid er pegar einstaklingurinn losnar
undan pjaningunni.**

Annad stigid i svarinu, sem er ®tlad peim sem sakjast eftir algleymisastandinu,
synir okkur prjar eitranir sem halda okkur sjalthverfum. Eitranirnar graedgi, hatur og
ranghugmyndir halda okkur i fangelsi fafraedinnar fra hinum endanlega sannleik. Attfalda
leidin sem buddisminn bodar kennir okkur ad temja okkur dkvednar venjur sem eiga medal
annars a0 deyfa eitranirnar prjar og virka sem eins konar moétefni gegn peim. Ef vid temjum
okkur venjur attfoldu leidarinnar nogu vel til ad deyfa eitrunina pa erum vid tilbuin til ad
ganga i klaustur og gerast munkar eda nunnur.

bridja lag svarsins felst i klausturlifi og peirri visku sem pvi fylgir. I klaustrinu er
stundad skirlifi og einu eignir munks eda nunnu eru sloppurinn sem pau kledast og
O0lmususkal, par er peim kennt ad fordast alla sjalfhverfu pannig ad leid peirra liggi greid ad
fullum skilningi & ekki-sjalfinu sem hjalpar peim ad 6dlast algleymisastandid og par med
hugljomun (markmid leidarinnar). S& hugljomadi gerir sér grein fyrir pvi ad hann verdi ad
studla ad velferd allra en ekki bara sinni. En st skuldbinding tti ekki einungis ad gilda
fyrir pann hugljémada heldur okkur 611, ef pad er satt ad ekki sé til neitt sjalf.

begar 4 pridja stig er komid breytist vidhorf okkar til endurfedingar og refsingar,
p.e.a.s vid skiljum ad vidjur manneskjunnar sem fremur 6dedi eru ekki sému vidjur og

vidjur manneskjunnar sem refsast fyrir pad i 60ru lifi alveg eins og vidjur minar nlina pegar

32 Sbr. gullnu regluna i Bibliunni: ,,Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjori ydur, pad skulud pér og peim
gjora.” (Matt. 7.12).

*> M. Siderits, ,,Buddhist Ethics,” bls. 79.

**'S. Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls . 44.
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¢g kedjureyki sigarettur eru ekki par somu og par vidjur sem purfa ad bjast fyrir
krabbameinid i framtidinni. Sjalfsupplifunin byr samt i haginn fyrir vidjur framtidar, eins
og fram kom hér ad ofan, og ad sama skapi er pad nytsamlegt ad vidjur pessa lifs bui i
haginn fyrir vidjur annars lifs, alls lifs.> Ef vid sameinumst um ad bua i haginn fyrir allt lif,
en ekki bara pad sem vid holdum ad verdi okkar lif seinna meir, pa baetum vid skilyrdi
allra, p.e.a.s skilyrdi alls lifs 4 jordinni verda betri. Petta er virkilega falleg hugsjon og
hentar buddismanum mjog vel par sem ekki er triad 4 neitt handanlif og pa getum vid
spurt: Ef ekki er til neitt handanlif er pa ekki verdugt markmid ad gera petta lif eins gott og
mogulegt er fyrir allar mogulegar uppsetningar vidja framtidarinnar og bua i haginn fyrir

allar mannverur og dyr sem munu upplifa fleedi medvitundar?

Ef vid hugsum okkur sjélfs- og sdlarhugmyndina eins og Steve Hagen sér hana fyrir
sér, p.e. sem kork fljotandi i straum veruleikans, missir s myndliking marks, i okkar
samhengi, pvi i raun er enginn korkur heldur bara straumur, manneskjan er hluti af
straumnum en ekki dri vera sem flytur ofan 4 honum i varanlegu og fostu formi.*® begar
vi0 byrjum ad lita 4 okkur sem hluta af straumnum gerum vid okkur betur grein fyrir pvi ad
allar okkar athafnir hafa 4hrif 4 strauminn sem vid erum hluti af, hann er okkar innri og ytri
veruleiki. Ef vid getum haft dhrif & strauminn ad einhverju leyti pa liggur 1 augum uppi ad

radlegast s¢ ad hlua vel ad honum.

1.4 Horft til framtioar

Eins ahugaverd og pessi ekki-sjalfs-kenning er pa hefur hin kannski ekki fengid neega
athygli innan vestrennar heimspeki. Kannski er pad einfaldlega vegna pess ad vid hofum
flokkad buddismann sem traarbrogd og teljum kenningar hans tilheyra triarbragdafraedinni
en ekki hinni grisku heimspekihefd Vesturlanda? Kannski var takmarkad upplysingafladi
milli Austurlanda og Vesturlanda lengst af pannig ad pegar kenningar buddismans komust
loksins vestur i einhverjum mali pa vorum vid, Vesturlandabtar, of lokud fyrir peim vegna
okkar eigin sjalthverfu hugmynda um veruleikann og handanveruleikann.

Lengi vel voru Vesturlondin alin 4 platonisma og kristni sem truir, likt og for-

33 M. Siderits, ,,Buddhist Ethics,* bls. 79 - 81.
3%S. Hagen, Buddhism: Plain and Simple, bls . 128.
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hindtisminn, &4 varanlega sal sem gegnir hlutverki litils manns i h6foinu nokkurs konar
innsti kjarni og hlutdeild okkar i hinu andlega. Ut fra pvi sem vid héfum skodad myndi
buddisminn flokka petta & medal eitranna manneskjunnar sem heldur henni i hringras
sjalthverfunnar. bvi er liklegt ad Vesturlond hafi ekki verid tilbtin til ad gefa fra sér hina
eilifu sal og taka upp kenninguna um ekki-sjalfid. Hins vegar hafa skotid upp hugmyndir

um ekki-sjalf hér og par. St vinsalasta er liklega hugleiding Davids Hume:

Hvad mig vardar er pad svo ad pegar ég reyni ad mynda eins ndin tengsl og hagt er vid pad sem ég
nefni sjdlfan mig verdur @vinlega fyrir mér einhver tiltekin skynjun af hita eda kulda, 1jési eda
skugga, 4st eda hatri, sarsauka eda danzgju. Eg get aldrei gripid sjalfan mig 4 neinum timapunkti 4n

skynjunar, og get aldrei skodad neitt nema skynjunina.>’

bessi hugleiding hefur oneitanlega svipadan keim og par buddisku hugmyndir sem
vid hofum pegar skodad. FriedrichNietzsche hefur einnig sett sig upp 4 moti sjalfsverunni i
skrifum sinum.’® Ekki-sjalfid hefur lika skotid upp kollinum innan pragmatismans, pa

sérstaklega hja William James sem kemst svona ad ordi um medvitundina:

Ad skella neitun & pvi ad ,,medvitund* sé til virdist nokkud faranlegt & yfirbordinu — pvi 6neitanlega
eru ,,hugsanir til [...] leyfido mér pvi tafarlaust ad utskyra ad ég hef einungis i hyggju ad neita pvi ad
ordid [medvitund] standi fyrir einingu, en ég krefst pess med mikilli dherslu ad pad standi fyrir virkni

[function].39

James virdist vera i uppreisn gegn sjalfseiningarhugsuninni eda salarhugmyndinni
og leggur mikla aherslu & virkni sem svipar til fledisins i buddismanum. Einnig mé nefna
hugmyndir Dereks Parfitt sem fer smettarhyggjuleidina til ad adgreina upplifarann fra
upplifununum en vid utskyrum verkefni hans i nasta kafla. S& nitimaheimspekingur sem
hefur eytt hvad mestu padri i ad skera sjalfid frd& manneskjunni er liklega Thomas
Metzinger sem byggir sér gridarstort hugtakakerfi til ad syna fram 4 ad sjalfio s¢ ekki til.
Mig langar pvi ad spodla u.p.b 2500 ar fram i timann, fra Budda til Metzingers og skoda

3" D. Hume, A Treatise of human nature, bls. 239.
3D, Zahavi ,Being Someone,” bls. 2.
% D. J. Kalupahana, The Principles of Buddhist Psychology, bls. 20.
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tiltdlulega nylega ekki-sjalfs-kenningu sem byggd er & orlitid vestrenni og visindalegri

hugsun en st sem vid hofum pegar ttlistad.
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2. Huglaegni sem sjalfs-likan

[ kenningu sinni um huglagni sem sjalfslikan, skellir Thomas Metzinger framan i okkur
peirri blautu tusku ad ekki sé til sa hlutur sem matti kalla sjalf. Hann segir kenningu sina
fjalla um hvad pad er ad vera sjalf. Samkvaemt kenningunni leidir kdnnun & sjalfi i 1jos
ekki-sjalf. Kenningin horfir lika til hinnar huglegu upplifunar sem einkennist af fyrstu
personu  sjénarhorninu.* Hun synir okkur ad ,sjalf og sjalfsverur eru ekki hluti af
Osmattanlegu byggingarefni raunveruleikans. Pad sem er hins vegar til er upplifunin af pvi
ad vera sjalf og hid margvislega og sibreytilega inntak sjalfsmedvitundarinnar. Pad er petta
sem heimspekingar eiga vid med hugtakinu ,,fyrirbaerasjalf: hvernig madur birtist sjalfum

sér huglaegt og medvitad.«*!

Hann bodar hér nokkurs konar ekki-sjalfs-kenningu 4 svipadan
hatt og Gautama Budda. Dan Zahavi segir pa bada vera fulla efasemda um sjalfid, Budda
byggir efasemdir sinar 4 hverfulleikanum sem birtist honum i skynjun en Metzinger byggir
sinar efasemdir 4 uppgdtvunum i taugavisindum natimans.*

[ bok sinni Reasons and Persons leggur Derek Parfit fram &kvedid
smattunarverkefni sem reynir ad skilja personuna fra r6d upplifana sem hin verdur fyrir og
ad pvi bunu telur hann ekki naudsynlegt lengur ad gera sérstaklega rad fyrir persénunni sem
slikri. ,,Vi0 getum lyst hugsunum okkar ad fullu an pess ad halda pvi fram ad per hafi
hugsara. Vid getum lyst upplifunum ad fullu, og sambandinu peirra & milli, an pess ad segja
ad peer eigi sér stad i sjalfsveru upplifana. Vid getum gefid pad sem €g kalla dpersonulega

“* Hann er peirrar skodunar ad lysa megi innri veruleika okkar og i raun 6llum

lysingu.
veruleikanum ad fullu dpersonulega eins og sjalfsveran sé ekki til.** Pad ma greina svipad
stef hja Metzinger pvi hann lysir pvi oft & dramatiskan hatt, annad hvort i upphafi fyrirlestra
sinna eda i lok peirra, ad enginn hafi sjalf og enginn sé til. Metzinger vill fanga veruleika
hugans, & svipadan hatt og Parfit vill fanga allan raunveruleikann, i visindaleg og
opersonuleg hugtok. Eftir ad Metzinger telur sig festa hid huglaega i taugavisindaleg hugtok
sannfaerist hann um ad ekkert svokallad sjalf sé til stadar i lifverunni. ,,Lifverur eru til, en

lifvera er ekki sjalf. Sumar lifverur bua yfir sjalfslikonum en slik likon eru ekki sjalf heldur

*0 T Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 16.

*I' T, Metzinger, , Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 16.

*2D. Zahavi, ,,Hi® margslungna sjalf,“ bls. 175.

Y D. Parfit Reasons and Persons, bls. 225.

* R. Sorabji Self: Ancient and Modern Insights about Individuality, Life and Death, bls 266.
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adeins flokid astand i heilanum.*“* Metzinger telur umfjéllun um ,sjalf* vera daemi um
fyrirbeerafraedilega rokvillu eda villuna um fyrirbarafraedilega hlutgervingu p.e. vid ruglum
likani af sjalfi, sem er nokkurs konar taknunarferli sem einfaldar veruleikann fyrir
lifverunni, vid hlut sem er raunverulega til.*® Metzinger reynir pannig, svipad og Parfitt, ad

gefa opersonulega lysingu a lifverunni og pvi sem vanalega er pekkt sem sjalf.

2.1 Utlistun kenningarinnar um huglaegni sem sjalfs-likan

[ greininni, , Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan: Stutt samantekt i sex skrefum* gefur
Metzinger okkur knappa utlistun 4 ekki-sjalfs-kenningu sinni 4samt medfylgjandi
hugtakamengi. Hér verdur gerd grein fyrir kenningunni i stuttu mali. Byrjum 4 pvi ad bera
kennsl & vandann og kynna sidan inn sjalfslikanid, salfredilegar rannsoknir og nokkur
nystarleg hlutleg hugtok um hid huglaga til ad reyna ad henda reidur 4 pvi ekki-sjalfi sem
Metzinger vill halda fram. En hver er vandinn sem vid purfum ad bara kennsl 4?

,Okkur er ekki einungis 6mogulegt ad skilgreina hugtok & bord vid ,,&g“, ,,sjalf* eda
»sjalfsvera®. Raunverulegi vandinn felst i pvi ad pessi hugtok virdast oft ekki visa til neinna

skynjanlegra hluta i heiminum**’

segir Metzinger. Hann skellir pessum vanda 4 lesandann
stuttu eftir a0 hafa skilgreint ,,sjalfio* i hinum venjulega skilningi sem fyrirbarasjalf, p.e
sem ,[pann hluta] sjalfsmedvitundar sem kemur fram med beinum hetti i huglaegri
reynslu.“* Vid lendum sidan i vandreedum pegar vid reynum ad utskyra eiginleika innri
reynslu. Metzinger skodar prja haerra stigs eiginleika sem honum pykir sérstaklega

ahugaverdir 1 pessu samhengi. beir eru:

Minnleiki: St tilfinning ad eitthvad tilheyri manni. Tilfinningin er
hugtakalaus en pd er haegt ad tala um hana i demum eins og: mér finnst
hendurnar, sem eru tengdar peim likama sem fyrstu perséonu sjonarhornid
mitt stafar frd, tilheyra mér, par eru min eign svo ad segja. Hugsanirnar sem
ég upplifi eru minar eigin hugsanir, sama a vid um tilfinningar.

Sjalfumleiki: ,,Su dyfirstiganlega tilfinning ad vera sjalf er adalatridid, hinn

*> Metzinger Being No one, bls. 563.

6D, Zahavi, ,,Hi0 margslungna sjalf,“ bls. 175.

*"T. Metzinger, , Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 18.
* T. Metzinger, , Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 17.
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fyrirbaeralegi [ykileiginleiki sem vid erum 4 hottunum eftir.*’ betta er su
tilfinning sem nanast allir hafa um a0 vera einhver en ekki ekkert, og ad vera
einhverskonar heild en ekki bara samblanda mismunandi ferla eda vidja. |
pessu felst einnig tilfinningin um ad petta sjalf vari fra einum tima til annars,
sem far gjarnan folk til ad halda pad ad sjalfid s¢ varanlegt medan allir adrir
hlutir eru hverfulir.

Sjonarhorn: bad er radandi formlegur eiginleiki 4 hinu fyrirbaralega rymi i
heild sinni. Pad hefur kjarna og sjonarhorn fyrstu personu. Sjalfsveran er
alltaf bundin pessu innhverfa sjénarhorni og er uppspretta pess. Metzinger
«50

gefur demi eins og: ,,Minn heimur hefur fasta midju og ég er pessi midja

og medvitund fylgir fyrstu-perséonu sjoénarhornid.’’

Nu verdum vid ad stiga neaesta skref sem felst i pvi ad spyrja: ,,Hvada verklegu og
taknbundnu eiginleika verdur kerfi sem vinnur Gr upplysingum ad hafa svo pessir
fyrirbeeralegu eiginleikar geti komid fram?*>®  Kerfid” sem hér um radir virdist vera
hugtak Metzingers um flokna og umfangsmikla starfsemi heilans sem er Oneitanlega stort
og torskilid kerfi.

Undirstada pess ad pessir fyrirberafredilegu eiginleikar geti komid fram er hid
athyglisverda ,,fyrirbaralega sjalfs-likan“ (FSL hédan i frd). Kerfid taknar sjalft sig med pvi
a0 skapa samraemt innra likan af sjalfu sér sem heild. Pannig er FSL-10 tdknlegt fyrirbeeri
sem kerfid raesir eftir hentisemi pegar pad parf ad hafa samskipti vid umhverfid. Hér verdur
vandamalid um ,,&g“ ,,sjalf* og ,,sjalfsverur* ad kenningu um sjalfs-likan sem lifveran byr
til innra med sér i formi syndarlifferis™. ,,Sjalfs-likaninu meetti Iysa réttilega Gt fra proun,
pad var nefnilega vopn sem var fundid upp og smam saman finstillt i pvi sem kalla meetti
,hugbtimadarkapphlaup.“** Metzinger lysir sjalfs-likaninu oft med pvi ad visa i fyrrum
starfsbrodir sinn, Aristoteles, sem segir salina vera form likamans p.e. alhlida 16gun

likamans 1 ryminu, sidan visar hann einnig i hugmynd Spinoza sem segir ad salin sé¢ su

* T Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 19.

3 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 19.

°1'T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 18-19.

2 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 19.

>3 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 20 og 22.
> T. Metzinger, ,, Kenningin um huglaegni sem sjalfs-likan, bls. 22.
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hugmynd sem likaminn framkallar af sjalfum sér.”> Ut fra pessu getum vid alyktad ad
sjéalfslikanid sé eins konar grunnteikning eda skema kerfisins af sjalfu sér eda likamanum.
Til ad feera betur rok fyrir mali sinu sekir Metzinger 1 ymis konar tilraunastarfsemi 4 pessu
svioi. ber tilraunir sem hann lysir eiga ad varpa 1josi 4 hina fyrirbaralegu eiginleika sem
vi0 toldum upp hér ad framan og renna pannig stodum undir pa alyktun ad kerfid hafi

innbyggt hugraent likan af eigin likama p.e. sjalfs-likan.

2.1.1 Tilraunastarfsemi

Rannsoknirnar sem Metzinger skodar eru einkum 4a svidi salfredi og leknisfredi. Adferd
Metzingers fellur pannig ad einhverju leyti undir pad sem kallad hefur verid
tilraunaheimspeki sem notast vid visindalegar rannsoknir til ad varpa ljosi & heimspekileg
vandamal.>

Fyrsta tilraunin sem vid skulum skoda er speglunartilraun Vilayanur Ramachandran
sem orsakar samskyn og hreyfiskynvillur 1 draugalimum. ,,Draugalimur er hugleg upplifun
af utlim sem kemur oftast fram pegar folk missir handlegg eda hond i slysi.*’ I tilrauninni
setur sjuklingur sem misst hafdi framan af annarri hond sinni badar hendur inni sérutbtiinn
kassa med spegli sem synir honum heilu hondina speglada par sem hin hondin @tti ad vera,
sidan er sjuklingurinn bedinn um ad hreyfa hendurnar samtimis og pa fer sjuklingurinn
tilfinningu fyrir pvi ad draugalimurinn hreyfist en um leid og hann sér utlimslausa hond
sina aftur an speglunar hinnar, eda lokar augunum, hverfur tilfinningin. Petta getur verid
mjog nytsamlegt fyrir f6lk sem verdur fyrir pvi ad pvi finnist draugalimurinn sinn frosinn i
akvedinni stellingu, med pessari einfoldu tilraun getur pad fengid langprada tilfinningu i
annars fastan draugautlim. ®

Onnur tilraun sem Metzinger notast vid er hin vidfreega gimmihandarskynvilla.
peirri tilraun upplifir heilbrigt folk gervilim sem hluta af eigin likama. ,,Sjalfbodalidinn

fylgist med gervihond medan Onnur hond hans er falin. P4 er badi visifingri

5 The Transparent Avatar in your Brain: Thomas Metzinger at TedxBarcelona.* Sétt 4. mai, 2014:
https://www.youtube.com/watch?v=5ZsDDsel5QI.

56 ,»The New Philosophy,” The New York Times, sott 4. mai, 2014,
http://www.nytimes.com/2007/12/09/magazine/09wwIn-idealab-t.html? r=1&.

7T, Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 23.

¥ T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 23-25.
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gammihandarinnar og foldu handarinnar strokid samtimis aftur og aftur.“*” Eftir u.p.b 20-
90 sekundur mun sjalfbodalidinn upplifa gummihandarskynvilluna, p.e. hann fer
skyndilega & tilfinninguna ad gimmihondin sé hluti af hans eigin likamlega sjalfi, b.e.
honum finnst hann finna til i gdmmihondinni sem pydir ad tilfinningin i snertu héndinni
feerist yfir“ i gammihéndina.®

Badar Dessar tilraunir strida hinum svokallada minnleika sem vid hofum.
Tilfinningin fyrir ,,eign®“ eda fyrirbaeralegur ,minnleiki“ faerist yfir i ghmmihond eda
spegilmynd annarrar handar.®’ Metzinger telur nidurstddur pessara tilrauna gefa okkur
visbendingu um ad til sé sjalfs-likan sem s¢ kort kerfisins af likamanum. Metzinger notar
sidan adrar adferdir til ad fjalla um sjalfumleikann og sjonarhornid. Vid skulum skoda paer

stuttlega.

2.1.2 Kvillar FSL-sins

,»/BOra-stigs fyrirbaralegur ,sjalfumleiki® [...] samsvarar pvi ad til sé eitt samstatt og

“62 Bf einhver

vidvarandi sjalfs-likan sem myndar kjarna tdknlega 4standsins i heild sinni.
ruglingur a sér stad i kerfinu svo sem sundrung og skemmdir 4 tdknlega undirkerfinu, getur
pad haft i for med sér ymsa taugasalfredilega truflun eda umbreytt vitundardstandi
lifverunnar. Metzinger nefnir hér nokkur einkenni um breytt vitundarastand, s.s.
inns@isleysi, heilkennadeyfd, rofinn personuleika og adrar personuleikaraskanir.

»lilvist stodugs sjalfs-likans veldur [...] nanast alltaf ,sjonarhornsleika
medvitundarinnar® sem felst i timabundnum tengslum sjalfsveru og hlutar.“*> Med 66rum
ordum getum vid sagt ad fyrir tilvist stodugs sjalfs-likans hofum vid sjonarhorn fyrstu-
personu en pad getur lika tapast eda breyst eins t.d. i algjorri afsjalfgun, par sem
fyrirberalegt sjonarhorn fyrstu personu hverfur, og i dulrenni reynslu, sem er sjalfvana og
kjarnalaust astand.

bessar tilraunir og vitundarkvillar hjalpa okkur ad sja tengslin milli sjalfs-likans og

7

fyrirberalegra eiginleika innri reynslu, p6 vill Metzinger ekki lita &4 sjalfs-likanid sem

% T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 27.

0 The Transparent Avatar in your Brain: Thomas Metzinger at TedxBarcelona,* Sétt 4. mai, 2014:
https://www.youtube.com/watch?v=5ZsDDsel5QI.

61 T. Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 28.

62T, Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 28.

63 T. Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 29.

22



raunverulegt sjalf heldur leggur hann rika aherslu a ad pad skuli vera skilid sem ,,tdknmynd
af kerfi i heild sinni — pad er adeins likan af kerfi.“** Hann telur ad allir pessir eiginleikar
sem vid hofum skyrt geti komid fram an pess ad peim fylgi raunverulegt fyrirbaera-sjalf eda

huglagt innra sjonarhorn.®

2.1.3 Gagnsei og einfold hluthyggija

4

[ stuttu mali erum vid ad glima vid lifveru sem byr yfir flokinni starfsemi heila sem myndar
kerfi. Kerfid tdknar sjalft sig og myndar pannig svokallad fyrirbaralegt sjalfs-likan. Sjalfs-
likanid er syndarliffeeri sem framkallar fyrirberalega eiginleika, s.s. minnleika, sjalfumleika
og sjonarhorn. begar pessir fyrirbaralegu eiginleikar eru til stadar moétast hugtokin um
»ege, ,sjalf’, og ,,sjalfsvera® sem eru ranghugmyndir. En hvers vegna i 6skopunum atti
kerfi lifverunnar ad takna sjalft sig og skapa pannig grundvoll fyrir misskilningi & sjalfu
sér?

Eins og adur kom fram telur Metzinger sjalfs-likanid vera prounarlegs edlis, p.e.
pad er merki um hugar-framfarir. Sjalfs-likanid hjalpadi okkur i eins konar proéunarlegu
nattiruvali. Pad sem gerist er i raun einfoldun, kerfid einfaldar inntak skynjunar fyrir
lifveruna med pvi ad skapa likan af sjalfu sér. ,,Sjalfio* sprettur fram einmitt & pvi andartaki
er kerfid getur ekki lengur borid kennsl a sjalfs-likanid sem pad skapar sem likan & stigi
medvitadrar upplifunar. Hér erum vid komin 4 spor pess sem Metzinger kallar gagnsai sem
lysir sér pannig ad: hid medvitada tdknlega astand sem kerfid myndar (sjalfs-likanid) taknar
ekki lengur pa stadreynd ad umrett astand sé likan hvad vardar innihald pess. bar af
leidandi horfir kerfid beint ,,i gegnum” tdknlega formgerd sina, rétt eins og pad veri i beinu
og millilidalausu sambandi vid inntak hennar. Gagnsid takngerir skynjun fyrir kerfid en
taknunaradferdina er ekki hagt ad tdkna sem slika og pess vegna flekist kerfid 1 pvi sem
Metzinger nefnir einfaldri hluthyggju, p.e. Pad upplifir sjalft sig eins og pad veri i beinu
sambandi vi0 inntak medvitadrar upplifunar sinnar. Kerfid getur ekki upplifad pa stadreynd
ad allar upplifanir pess eiga sér stad { midli.°® betta svipar til greinarmunarins 4 hlutnum

sem skynjadur er og skyn-reynd (hvernig heilinn tilkar skynjunina). Pvi finnst okkur vid

64 T. Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 33.
65 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 28, 29 og 32.
66 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“ bls. 22, 33, 34 og 35.
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sja hluti med augunum sem er i raun rangt pvi vid sjdum hluti med heilanum, augun skapa
vissulega inntak sem kerfid tdkngerir, en vegna gagnsais og einfaldrar hluthyggju finnst
kerfinu pad vera i beinu og millilidalausu sambandi vid hlutinn sem pad ber augum, en vid
vitum nu ad pad upplifir hlutinn i gegnum midil. bar af leidandi telur Metzinger ad vid
séum ,kerfi sem geta ekki i upplifun borid kennsl & sin eigin for-taknlegu sjalfs-likon sem

sjalfslikon.«®’

2.1.4 FLIT-id og s éblekkjanlegi

Nu skulum vid lita &4 seinna syndarlifferid sem Metzinger kynnir til sdgu og nefnir
fyrirbeeralegt likan af ibyggnistengslum (FLIT). Islenska alfrediordabdkin skilgreinir
ibyggni sem pann eiginleika vitundarinnar ad beinast alltaf ad einhverju utan sjalfrar sin,
b.e. hin er alltaf vitund wm eitthvad; undirstdduhugtak i fyrirbeerafraedi.®® Pannig eru
ibyggnistengsl tenging sjalfsveru og hlutar (e. subject — object). Kertid tdknar sjalft sig
pannig ad pad beinist ad tilteknum pattum heimsins. ,,ibyggnistengslin eru pekkingarlegt
samband 4 milli sjalfsveru og hlutar“®® Hér téknar lifveran heiminn fyrir sér og i gegnum
pekkingarlegt samband og samskipti vid hann og adra gerendur i honum tédknar hun sjélfa

sig sem sjalfsveru. Til nénari utlistunar segir Metzinger:

Medvitud mannvera er kerfi sem getur 4 sibreytilegan hatt einnig tdknad sjalf tdknunartengslin pegar
taknandi athafnir eiga sér stad, og verkfaerid sem kerfid notar i pessum tilgangi er FLIT. FLIT, hid
fyrirbeeralega likan af ibyggnistengslunum er, eins og FSL, syndarlifferi sem hefur proast
nattirulega. Inntak haerra-stigs sjalfsvitundar er @tid tengslad: hid vitandi sjalf, hid framkvaemandi
sjalf. Pad ad vera sjalfsvera pyoir einfaldlega ad geta tdknad pessi ibyggnistengsl sjalf og um leid

skapad pau med virkum hztti i samskiptum vi® heiminn.”

Nyja syndarlifferid i umfjollun okkar, FLIT-id, er pvi eins konar tenging okkar vid
hinn ytri heim sem umlykur okkur. Eins og FSL-18 pjonar betta liffeeri einfoldunarhlutverki

fyrir kerfid. Hid raunverulega ferli sem er i gangi er mun floknara en pad wvirtist i

upplifuninni. Hér erum vid aftur komin med peagilegt og notendavaent viomot sem gefur

57 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan,“bls. 37.

88 fslenska alfrediordabdkin, bls. 139.

59 T. Metzinger, ,, Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 38.

70 T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 38-39.
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okkur beina og millilidalausa tilfinningu fyrir upplifuninni, alveg eins og FSL-10 sér med
augunum pa adhefst FLIT-id med hondunum.”' bvi getum vid tilkad petta i einfoldu mali
pannig ad FSL-id pjoni okkur sem sjalfsupplifunin 4 medan FLIiT-id pjonar okkur i
samskiptum vid umheiminn sem ,,sjalfsverur.

Metzinger fer nu kantisku leidina og innleidir tima og rim inni fyrirbaeralegt inntak.
Kjarni fyrirbaravitundar er s& ad pad skapast nerveru-eyja i hinum efnislega straumi
timans. Hid fyrirbzralega nu er syndar-ni og hid fyrirbaralega rymi verdur syndar-rymi
sem vid upplifum okkur i millilidalausu sambandi vid, petta virdist breda raunveruleikan
nidur i syndarveruleika. Vid virdumst pvi vera fost i fyrirbeeralegu syndarsambandi vid
heiminn asamt pvi ad vera ekki pad sem vid teljum okkur vera p.e.a.s ekki sjalf heldur
samspil FSLs og FLITs, hér virdumst vid hafa sneitt burtu hugmyndina um sjalfid og um
samband okkar vid raunveruleikan. Hér skulum vid samt ekki halda ad samband okkar vid
veruleikann sé blekking, pvi 4 hinu undirpersonulega stigi er enginn til ad blekkja. Pad er
enginn i pessu kerfi sem getur ruglast eda haft rangt fyrir sér um neitt, pad er bara samspil

FSL og FLITs, par er enginn mannlingur (litill kall i h6fdinu, hugsari).”*

2.2 Gagnryni 4 kenninguna um huglzegni sem sjalfs-likan

Hér hofum vid farid yfir sjalfs-likans-kenningu Metzingers i grofum drattum. bad er
vissulega émogulegt ad gera henni temandi skil i svona stuttu mali en po tel ég ad i
textanum komi megininntak kenningarinnar fram. Til ad taka saman bodskapinn pa erum
vid ad fjalla um sjalfid sem ranghugmynd fyrirbaralegra eiginleika sem spretta fram vid
skopun gagnsaes sjalfs-likans sem flekir kerfi heilans i einfalda hluthyggju pannig ad pad
upplifir sig sem sjalfsveru i beinu og millilidalausu sambandi vid heiminn. bvi getur ekkert
sjalf verid til heldur er pad afurd einféldunar & mun floknara ferli i heilanum. Pessi kenning
getur kollvarpad lesandanum i opagilegt astand, pad getur ju verid erfitt ad sattast vid
overu sina p.e.a.s pa stadreynd ad vera enginn. Kenningin hefur fengid a sig nokkra
gagnryni fra heimspekingnum Dan Zahavi sem skrifadi gegn henni hvassa adfinnslugrein
undir titlinum ,,Being Someone” sem stridir gegn upphaflegu bokarheiti Metzingers Being

No One par sem kenningin var fyrst sett fram.

"I T. Metzinger, ,,Kenningin um huglagni sem sjalfs-likan, bls. 38 og 39.
> T. Metzinger, ,,Kenningin um huglzgni sem sjalfs-likan, bls. 40 og 41.
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Gagnryni Zahavis 4 kenninguna snertir 4 premur mikilvaegum punktum. I fyrsta lagi
gagnrynir hann Metzinger fyrir ad taka fyrstu personu lysingar gedtrufladra einstaklinga a
einkennum sinum of alvarlega. [ 6dru lagi gagnrynir hann notkun Metzingers &
sjalfshugtakinu sem sliku.  pridja lagi bendir hann 4 mogulegan misskilning Metzingers &
hugtokunum fyrirbaeri og fyrirberafraedi. Vid skulum nl skoda gagnrynina adeins betur og
sjdum hvort hiin leidi okkur til betri skilnings.

Metzinger fjallar itarlega um meinafradileg tilfelli og leggur mikla dherslu 4 a0 taka
fyrirberafreedi  sjuklingsins alvarlega. > Zahavi gagnrynir hann fyrir ad leggja
fyrirberafredi sjuklingsins ad jofnu vid ad taka fyrstu personu stadhefingar hans
trianlegar gagnrynislaust. Pessi villa hefur sidan ahrif & pad hvernig Metzinger tulkar
hugsanainnsetningu sem sjuklingar gedklofa verda fyrir, p.e. peir byrja ad skynja hugsanir
sem peim finnst ekki vera sinar hugsanir heldur komi frd einhverjum 60rum, en pessu er oft
lyst sem pvi ad heyra raddir. Metzinger alyktar Ut frd demum um hugsanainnsetningu ad
sjuklingurinn upplifi innri hugsanir sem falli hvorki undir minnleika peirra né sjalfumleika,
p.e. peim finnst hugsunin ekki orsakast fra peim sjalfum og peim finnst hin tilheyra
einhverjum 68rum. Ut fra pvi alyktar Metzinger ad minnleiki og sjalfumleiki séu ekki
naudsynlegir eiginleikar til ad medvitud upplifun komi fram. Zahavi er ekki sammala peirri
stadhafingu og bendir 4 hvernig megi betrumbata minnleika-eiginleikann med pvi ad gera
rad fyrir baoi eignartilfinning og viljatilfinning p.e.a.s ef ég rétti félaga minum glas af vatni
ba upplifi ég hreyfinguna sem mitt viljaverk og hin 4 sér stad i minum likama en ef ég fa
hins vegar flog eda einhver rekst utan i mig pa upplifi ég hreyfinguna ekki sem mitt
viljaverk en samt 4 hiin sér stad i minum likama. A sama hatt eru sjuklingar ekki i neinum
vandredum med ad tilgreina ad hugsanirnar eigi sér stad i peirra eigin huga pd ad per
virdist ekki vera peirra viljaverk, pannig geti hugsanainnsetning ekki svipt okkur
minnleikanum 1 heild sinni par sem sjuklingurinn veit alltaf ad hann sjalfur er ad upplifa
pessar hugsanir en ekki einhver annar. Tilgangurinn med pessu demi er ad benda a ad
meinafraedileg fyrirbrigdi eins og hver oOnnur empirisk fyrirbrigdi eru opin fyrir
margvislegum tilkunum og videigandi utlistun peirra utheimtir idulega langvinna kliniska

reynslu med sjuklingum.”

B, Metzinger, Being No One, bls. 446.
. Zahavi, ,,Being Someone,“ bls. 5, 6, 7 og 8.
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Naesta mal & dagskra er skodun sjalfshugtaksins sem Metzinger notar. Samkvemt
Metzinger eru engin sjalf til, heldur adeins fyrirberasjalf sem eru ekkert annad en
eiginleikar flokins taknunarferlis. ”° Zahavi spyr hvers vegna Metzinger setji fram ekki-
sjalfs-kenningu i stad pess ad fylgja Patriciu Churchland ad mélum og segja heila okkar lata
okkur halda ad vid séum sjalf en pad purfi samt ekki ad pyda ad sjalfid s¢ ekki til, pad sé til
alveg eins og Oll virkni heilans er til, pad py0ir hins vegar ad sjalf okkar er ekki himneskt
salarefni.’® Zahavi segir Metzinger hallast ad p6 nokkud forneskjulegri hugmynd um sjalfid
sem Obreytanlegu edli sem geti mogulega lifad 4 eigin spytur p.e. einangrad fra
heiminum.”” betta er pad sjalf sem Metzinger er ad losa sig vid og pad veri allt gott og
blessad ef petta veri hin eina skilgreining a sjalfi, en sé ekki. Zahavi minnist 4 margar
mismunandi skilgreiningar ordsins ,,sjalf** sem birtast medal annars i vinselum greinum
eftir Ulric Neisser og Galen Strawson, Neisser minnist 4 5 skilgreiningar og Strawson
hvorki meira né minna en 21 skilgreiningu 4 hugtakinu ,,sjalf.“’® Zahavi radir mismunandi
le1dir til ad nalgast hid margslungna sjalfshugtak einkum fra sjonarhorni fyrirbaerafredinnar

sem hann tekur saman i:

Fyrirberafredingurinn myndi halda pvi fram ad sjalfid sé til ef pad hefoi reynslubundin veruleika,
og a0 gildi lysingar okkar 4 sjalfinu @tti ad meelast eftir getu pess til ad vera areidanlegt upplifuninni,
af getu pess til a0 fanga og skyra (6breytilega) reynslubundna formgerd. Hins vegar heldur
Metzinger pvi fram ad pad veri rokvilla ad draga alyktanir um raunverulega eiginleika innri og
oefnislegs hlutar a grundvelli inntaks og formgerdar fyrirberalegrar sjalfs-upplifunar, en Metzinger

litur einmitt 4 sjalfid sem slikan hlut. "

bridja adfinnsla Zahavis vardar notkun Metzingers 4 ordinu ,,fyrirberafredi og
gegnrynir hann Metzinger fyrir ad utskyra ekki hvad ordid pyoi p6é hann noti pad i gegnum
alla bok sina Being No One. Zahavi telur a0 Metzinger skilji ordi0 sem sambheiti fyrir eins
konar alpydu-salfredi, p.e. einhverskonar einfeldningslega adferdarfreedi eda for-
visindalegar skodanir vardandi hugann. Fyrirbarafredi i skilningi Metzingers virdist vera

einhverskonar hughyggja sem treystir 4 ad sjalfskodun geti gefid okkur beinan adgang ad

5 T. Metzinger, Being No One, bls. 577.
D, Zahavi, ,,Being Someone,“ bls. 8.
""'T. Metzinger, Being No One, 577 og 626.
D, Zahavi, ,,Being Someone,“ bls. 8.
“D. Zahavi, ,,Being Someone, bls. 11.
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og pekkingu 4 pvi sem vanalega er byggt 4 reynslu.*® bess ber ad geta ad Metzinger
sampykkir pessa gagnryni i svari sinu vid grein Zahavis, og segir mestalla fyrirbarafraedi
sem hann hafdi komist 1 snertingu vid, adur en hann skrifadi Being No One, hafa verid
einhvers konar alpydu-salfreedi.®' Hvad sem pvi lidur heldur Zahavi pvi fram ad varast beri
fyrirberahugtakid i skrifum Metzingers pvi hann noti pad 4 annan hatt en peir sem eru vel
a0 sér i fyrirbarafredinni, hann virdist samkvamt pessu nota hugtakid til ad visa til innri
sjalfskodunar 4 grundvelli alpydu-salfreedi. Zahavi leitast sidan vid ad greina
fyrirberafredihugtakid fra alpydu-salfredis-hugtakinu  um  sjalfskodun og ferir
sannfarandi rok fyrir fyrirbarafreedi sem sérstaedri tegund forskilvitlegrar heimspeki sem

leitast vid ad endurspegla skilyrdi mogulegrar reynslu og vitsmuna.*

2.3 Gagnsemi

Hér hofum vid farid adeins ofan i saumana a ekki-sjalfs-kenningu Metzingers og skodad
gagnryni sem hin hefur fengid 4 sig. Metzinger matreidir handa okkur ymis taugafradileg
hugtok til ad 1ysa manneskjunni an pess ad gera rad fyrir ad hiin hafi sjalf. Sjalfs-hugtakio
sem Metzinger notar er samt ekki eina skilgreiningin 4 sjalfi og vid verdum ad hafa i huga
ad hann er einungis ad losa okkur vid akvedid einingar-sjalf p.e. sjalf sem virdist vera
einhver hlutur med tilvist (sem veri pa haegt ad einangra og rannsaka). bad er spurning
hvort kenning Metzingers muni hjdlpa fredimonnum og visindaménnum framtidar ad
rannsaka sjalfs-likon 1 stad pess ad rannsaka eitthvad varanlegt sjalf sem ekki er til.
Kannski hefur hann lagt grunninn ad nyjum uppgdtvunum 4 svidi salfredinnar eda
taugaedlisfredinnar eda jafnvel heimspekinnar? Hver veit? Hann gefur okkur allavega nyja
nalgun og ny hugtok innan pessara greina.

begar hafa farid af stad ymsar snidugar rannsoknir sem Metzinger telur ad vinni
frekar med hugmyndina um manneskju med sjalfs-likan frekar en sjalf (skv. hans
skilgreiningu & sjalfi audvitad). Hann nefnir nylegar rannsoknir sem gerdar hafa verid a
pessu svidi eins og hja VERE (Virtual Embodiment and Robotic Re-Embodiment) sem er

fyrirteki sem kannar tdknun heilans 4 holdtekningu (4 mismunandi stigum). Fyrirteekio

0. Zahavi, ,,Being Someone,* bls. 11 og 12.
1 T. Metzinger, ,,A Reply to Zahavi,* bls. 3.
2. Zahavi, ,,Being Someone,* bls. 13.
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melir dkvedna heilastarfsemi hja folki, sérstaklega pa starfsemi sem & sér stad vid
likamshreyfingu, og midlar henni med forritun annad hvort i syndarveruleika (nokkurs
konar tolvuleik) eda til sérsmidadra vélmenna. Einstaklingurinn getur pannig stjornad
manngervingu (e. Avatar) annad hvort innan syndarveruleika eda sem vélmenni. VERE
hefur tekist agetlega ad kortleggja heilastarfsemina sem parf til ad stjorna manngervingu
eins og sja ma 4 vefsidu peirra { myndbandsformi.* Hvort pessi rannsékn sé endilega undir
ahrifum frd kenningu Metzingers eda ekki er 6vist en hun vinnur vissulega med tdknkerfi
heilans & likama lifverunnar og lofar gédu. bPad er samt agaett ad velta pvi fyrir sér hvort
pessi kenning med tilheyrandi hugtakaramma fari okkur betri skilning & mannverunni og
heilastarfsemi hennar sem getur leitt okkur a betri slodir i framtidinni en pad verdur ad

koma 1 1j0s sidar.

%3 Research® sott 4. mai 2014, http://www.vereproject.eu/.
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3. Handan sjalfsins

Vid fyrstu syn virdist ekki-sjalfs-kenning Metzingers vera nokkud frabrugdin ekki-sjalfs-
kenningu Gautama Budda. Buddismi er gjarnan talinn med triarbrégdum en Metzinger
virdist tilheyra mun visindalegri hugsjon sem hvilir & salfraedi, taugaliffredi og heimspeki.
A medan Budda notar kenninguna um fldid og sjalfskodun til ad komast ad pvi ad ekkert
varanlegt byr innan manneskjunnar pa notar Metzinger visindalegar uppgdtvanir til ad
nalgast torskilin hugtok 4 bord vid ,sjalf*, ,,ég* og ,sjalfsvera”. bratt fyrir mismunandi
adferdafraedi pessara manna tel ég ad kenningar peirra likjast meira en margan myndi
gruna. I fyrsta lagi varpa peir badir sjalfinu fyrir réda eins og vid hofum séd, nokkud
augljoslega, hér ad framan. [ 6dru lagi eru peir badir ad vinna med nokkud svipadan
skilning 4 sjalfi p.e. sjalf sem varanlega einingu eda heild sem byr innra med okkur og gati
mogulega lifad an likama. [ pridja lagi benda peir badir a einhvers konar ferli innra med
okkur, annad hvort uppsetningar vidjanna og orsakarununa eda tadknun kerfisins 4 sjalfu sér
til ad einfalda inntak skynjunar. { fjorda lagi eru peir badir ad vinna med tveer viddir
sannleikans og reyna ad leida okkur til endanlegri skilnings 4 okkur sjalfum. bar sem pessar
tvaer ekki-sjalfs-kenningar hafa pegar verid hér utlistadar, svo og sjalfshugtokin sem
kenningasmidirnir vinna med, tel ég ekki naudsynlegt ad bera ndnar saman hugmyndir
peirra sem falla undir fyrsta og annan lidinn i pessari sundurgreiningu, heldur langar mig ad
einbeita mér ad pridja og fjorda lidnum pvi pau atridi sem par eru i hufi virdast ekki eins
augljés, og reda pau sidan 1 tengslum vid sjalfsskilgreiningar. Vid skulum byrja a
mismunandi viddum sannleikans.

Vid vitum na pegar hvernig buddisminn starfar 4 svidi tveggja sannleikshugtaka
sem eru hinn hentugi sannleikur og hinn endanlegi sannleikur. Sa endanlegi er hugtakalaus
&dri sannleikur en sa hentugi felst i tdknum og einfoldun. bessar tver tegundir sannleika
likjast bilinu milli nattiru og mannheims, p.e.a.s raunveruleikanum eins og hann er og
sidan raunveruleikanum i mennskum skilningi (p.e. hvernig madurinn steypir hann i sina
mynd). Natturan er pegar til stadar og sprakk sér liklega i gang fyrir um 14 milljérdum ara
an nokkurra hugtaka, en manninn virdist pyrsta i ad utskyra hana og finnur upp
mismunandi adferdir til ad ttskyra mismunandi petti hennar sem vid koéllum nattaruvisindi,

en pau eru hins vegar fost i mannlegum hugtokum um heiminn, p.e. hentugum sannleik eda
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mannheimi. Baddisminn utskyrir edli mannsins med hentugum sannleik, mannheiminum,
sem beinir manninum i att til endanlegri sannleika, nattirunni. Vidjugreiningin kemst naer
natturunni en margar salarkenningar, en samt visar hin manninum einungis ad nattarunni
med menningunni. Eg tel ad Metzinger komist einmitt nalagt nattrunni med kenningu
sinni og jafnvel naer henni en margar salar- og sjalfskenningar en sem heimspekingur ad
vinna med nattaruvisindaleg hugtok er hann samt fastur i mannheimi, p.e. hentugum
sannleika.

begar vi0 leggjum of mikid traust 4 hid mennska hentuga sannleikshugtak férum
vi0 ad tria pvi ad einfdéldu taknin séu hluti af hinum &0dsta sannleik og jafnvel af einhvers
konar handansannleik, p.e. pau fara ad virdast vera edli nattGrunnar. Pannig talkum vid
varanleika innra sjonarhorns okkar sem sjalf eda sdl og vegna upplifunar af pessum
varanleika innan heims sem allt virdist verda sundrunginni ad brad férum vid ad talka hann
sem eitthvad 6endanlegt (svipad og korkurinn i straumnum hja Hagen sem adur var minnst
a). bad sem Budda og Metzinger gera er ad syna fram 4 ad innri varanleikinn sé einungis
talsyn og tdknid eda hugtakid sem vid notum yfir sjalfid/sal visar i raun ekki i einhverja
eilifa handanverueiningu heldur visar hugtakid til fledis nattGrunnar sem er sifelldum
breytingum had.

Hja Budda saum vid hentugt sjalf sem visadi til mismunandi uppsetninga vidjanna i
langri orsakarunu einnar manneskju. bar hentar sjalfshugtakid agatlega til ad einfalda
samskipti okkar og hugsun um veruleikann og bua i haginn fyrir komandi vidjur. Hja
Metzinger sprettur sjalfshugmyndin upp hja lifveru sem byr til likan af sjalfri sér og
ibyggnistengslum sinum til pess ad einfalda samskipti sin vid umheiminn. Eftir pessa
likanasmid koma fram fyrirberalegir eiginleikar sem gefa kerfinu ranghugmyndina um
varanlegt sjalf. Pad kann ad pykja skrytid ad pessir hugsudir setji fram ekki-sjalfs-kenningu
pegar peir vidurkenna badir ad manneskjan upplifi sig sem sjalf ad einhverju leyti. Pad er
spurning hvort vid getum ekki fetad a4 svipadar slédir og Zahavi vardandi sjalfs-
skilgreiningar. Hann segir Metzinger ekki geta kastad sjalfinu alveg a glee vegna pess ad
pad eru til svo margar mismunandi skilgreiningar 4 pvi og skilgreining Metzingers er
nokkud forneskjuleg og ner ekki yfir allar skilgreiningar sjalfs. Somu adferd getum vid

beitt a sjalfshugtak buddismans med pvi ad skoda hvad Budda a vid med ordinu sjalf og su
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skilgreining virdist nokkud forneskjuleg lika, og ma pad svo sem heita skiljanlegt par sem
ekki-sjalfs-kenning Budda er um 2500 ara gomul.

Vid getum vel imyndad okkur ad heaegt s¢ ad skilgreina sjalfid, ekki sem
frumspekilega andlega einingu heldur sem einhvers konar hugtak yfir innra fl&di eda ferli.
Ef vid leyfum okkur ad tala um sjalfid sem ferli, samsett ur dkvednum hlutum eda vidjum
sem hver um sig eru breytingum had, pad virdumst vid vera komin hattulega nalaegt
einhvers konar ekki-sjalfi. En purfum vid virkilega ad nefna pad ekki-sjalf, getur ,,sjalf*
ekki verid hugtak yfir samspilid milli pessa hluta eins og reidhjolid yfir hluta pess? A
svipadan hatt getum vid hugsad okkur skilgreiningu & sjalfi sem ferli tdknkerfisins hja
Metzinger. I pvi ferli sem kerfid taknar sig spretta fram likon og fyrirberalegir eiginleikar
og einnig hugmyndin um sjalf. Hugmyndin um sjalf gefur lifverunni oneitanlega tilfinningu
fyrir sjalfri sér og gefur henni prounarlega yfirburdi, en petta sjalf treystir 4 taknunarferli
kerfisins og er pvi had lifverunni en er ekki einhver eining sem gati lifad utan hennar.
»ojalfe geeti pvi verid heildarhugtak yfir ferlid sem myndar hugmyndina um innri
varanleika (jafnvel ,fyrirbaerasjalf). Hér erum vid aftur kominn ad spurningunni sem ég
varpadi fram i inngangnum sem var: ,,Ekki-sjalf virdist pvi vera eins konar ferlis-sjalf, en af
hverju pa ad kalla pad ekki-sjalf en ekki ferlis-sjalf? Hvad er pad sem adgreinir pad nogu
mikid fra sjalfshugtaki til ad verdskuldi nafnbdtina ekki-sjalf?*

begar vid reynum ad hugsa okkur ekki-sjalfin sem ferlis-sjalf tel ég ad vid séum, a
vissan hatt, ad falla i gryfju hins hentuga sannleika. Badir kenningasmidir vinna innan
hentuga sannleikans og lysa pessum nyja skilningi 4 manneskjunni sem ferli nattirunnar.
beir reyna ad teygja sig handan hentuga sjalfsins, peir eru ad reyna ad lysa pvi sem er
handan hins hentuga sannleika med hugtokum hentugs sannleika. Med pvi ad setja fram
ekki-sjalf pa eru peir ad bjoda okkur ad skoda eitthvad ,,sjalf* i hentugum skilningi og kikja
sidan handan pess. Sjalfshugtakid virdist spretta af ferlinu a bak vid sjalfid og vid getum
alveg nefnt pad ferlis-sjalf (hentugt hugtak) en kenningasmidir okkar eru ekki endilega ad
skilgreina sjalf uppa nytt. beir eru ad skilgreina hlutana sem parf til pess ad
sjalfshugmyndin komi fram i hentugum skilningi og fara okkur pannig ner endanlegri
sannleika um edli okkar sem menneskjur.

Ef vid likjum adstedum vid reidhjolsdemid pa sjaum vid ad reidhjol er hentugt
hugtak yfir samsetningu hluta pess. Budda og Metzinger byrja a pvi ad skoda reidhjolid og
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sidan afla peir sér betri skilnings 4 hlutum pess og samsetningum peirra til ad sja ad pad er
ekkert eiginlegt reidhjol heldur bara kerfi samspilandi hluta pess. 1 hlutunum er ekkert
reidhjol ad finna heldur er pad bara hentugt hugtak sem sprettur yfir dkvedna samsetningu
peirra i dkvedinn tima. Manneskjan getur pvi haft sjalf eda ferlis-sjalf sem hentugt
heildarhugtak yfir samsetningu vidja hennar eda yfir tdknun kerfisins. Pad sem vid viljum
gera er hins vegar ad skilja vidjurnar og taknkerfid 4 bak vid hentuga heildarhugtakid. bess
vegna er mikilvaegt ad notast vid hugtak eins og ,,ekki-sjalf pvi vid erum ekki ad bara
vinna med sjalfid og nyja skilgreiningu a pvi heldur hvad liggur handan pess og pvi sem

feerir okkur naer endanlegri skilningi 4 veruleikanum.
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Lokaoro

[ pessari ritgerd hofum vid skodad kenningar Gautama Badda um ekki-sjalf og kenningu
Thomasar Metzinger um huglegni sem sjalfs-likan. Badir hugsudir eru moétfallnir
einingarskilgreiningu sjalfsins, p.e. ad sjalfid sé¢ varanleg andleg eining sem byr i lifverunni
og setja badir fram svokalladar ekki-sjalfs-kenningar. Buddisminn heldur pvi hins vegar
fram a0 sjalfid geti gagnast okkur innan viddar hins hentuga sannleika en leggur samt rika
aherslu & ad vid skiljum ad sjalfid sé ekki til innan viddar hins endanlega sannleika.
Thomas Metzinger reynir einnig ad komast ad kerfinu a4 bak vid sjalfio, p.e. ferlinu sem
verdur til pess ad hugmyndin um pad skapast, en hann telur po, svipad og Budda, ad
fyrirberalega sjalfsupplifunin geti hjalpad okkur med pvi ad einfalda samskipti okkar vid
umheiminn. B&dir hofundar eru samt ekki ad reyna ad endurskilgreina sjalfshugtakid sem
heildarhugtak yfir ferlid sem sjalfshugmyndin stafar af heldur eru peir ad skoda ferlid sjalft.

Eg tel ad badir hofundarnir séu hér ad reyna ad losa um fastmoétadar skodanir
margra um sjalf, allavega peirra sem lita 4 sjalfid0 sem varanlega einingu sem geati
mogulega lifad an likama, eins og sal. beir eru ad reyna ad skoda huglega upplifun
manneskjunar ofan i kjolinn og feta sig inn a slodir sem sjalfshugtakid getur ekki lyst eitt
og sér. Einn helsti munurinn 4 kenningum beirra er liklega sa a0 Budda sa fyrir sér ad
manneskja med skilning & ekki-sjalfinu myndi tileinka sér samsvarandi lifnadarhatti sem
felast 1 klausturlifi og wvelvild i gard allra til a0 bta i haginn fyrir sem flestar
vidjuuppsetningar, en kenning Metzingers tilheyrir hins vegar meira freedilegum grundvelli
og stefnir ekki ad pvi ad breyta lifnadarhattum f6lks heldur einungis ad faera okkur betri
vitneskju um kerfi heilans. Pad er samt otrilegt hvad batt vitneskja um heiminn getur
breytt miklu, hvort sem pad er batt pekking & gangi himintunglanna eda fregnir af frafalli
Guds. Allt hefur ahrif &4 okkar forskilvitlegu pekkingarforsendur, par & medal hugmynd
okkar um sjalf. Vid getum til demis velt fyrir okkur hversu margir menn hafi anad ut i
opinn daudann sannfaerdir um heilagan malstad sinn og andlegan 6daudleika i nastu vidd.
Hefdi malum verid 60ruvisi hattad ef ekki-sjalfs-hugmyndir hefdu verid hafdar i havegum?
Er hinn tdmhyggjulyktandi ekki-sjalfs-kenning kannski uppbyggileg eftir allt saman? bvi

verdur ekki svarad hér og nu en pad er kannski ageetis veganesti til umhugsunar.
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Ekki-sjalfs-kenning eins og ,huglegni sem sjalfs-likan® eda anatman-kenning
Budda eru mikilvaegar hugsanatilraunir sem fera okkur hugsanlega betri skilning a
manninum og fara okkur einnig ner endanlegri sannleika um heiminn sem er eitt af
markmidum nattiruvisindanna. Vid vitum nu ad vitneskja um ekki-sjalf parf ekki endilega
a0 gefa okkur tomhyggjulega nalgun 4 heiminn sem leidir okkur i tilgangsleysi og vesazld
heldur ferir hun okkur betri skilning & nattGrunni og mannverunni og getur mogulega
hjalpad okkur ad studla ad betri framtid par sem vid tokum meira tillit til hvers annars og

hugsum fyrir velferd allra i stad okkar sjalfra.
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