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Agrip

Pessi ritgerd fjallar um pad sjalf sem vid teljum okkur vera og hvernig vido erum
alltaf ad reyna ad skilgreina pad, hvort sem vid gerum bpad medvitad eda
Omedvitad.

[ fyrri hlutanum er byrjad a pvi ad fjalla um tilfinningalega greind i peim tilgangi ad
varpa ljosi 4 pa hugmynd ad goéd sjalfspekking byrjar 4 kunnugleika sinna eigin
tilfinninga en ekki { oroudum skilgreiningum um hvada mann madur hefur ad bera.
Sidan er haldio yfir { uppruna skilgreininganna og hvada pydingu pzer hafa hingad
til haft fyrir sjalfio, og hvad mogulegu pydingu peer geti haft fyrir pad.

[ seinni hlutanum er fjallad um félagslega greind, hvernig sjalfid er aldrei 6had
60rum einstaklingum eda umhverfinu og hver hlutdeild sjalfsins er innan sam-
félagsins, og sidan er raett um pad hvernig hin adri kerfi sem vid baedi skopum og
erum skopud af eiga uppruna sinn { peim sému tilfinningum sem vié erum ao reyna
aod stjérna innra med okkur.

Lykilatridi ritgerdarinnar er ad syna hversu mikilvaegt pad er ad skapa sitt einstaka
sjalf sem er { stakk buid til ad lifa innan sibreytilegrar tilvistar par sem adstaedur
eru aldrei paer somu po6 ad peer geti verid svipadar. Sjalf sem gerir sér grein fyrir
pvi ad pé ad til séu alls kyns skilgreiningar innan samfélagsins um hvernig
manneskja eigi ad vera ad pa voru pessar skilgreiningar oftar en ekki myndadar
pegar adstaedur voru adrar og eiga pvi ekki endilega vid lengur. M6t samfélagsins
eru morg og grimur pess eru fleiri, og oft parf sjalfid ad mata annsi margar adur en
pad skilur ad pad er undir pvi sjalfu komio ad skapa pa einu réttu.
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Pad var aldrei @aetlun min ad fara i heimspeki pratt fyrir ad hafa alltaf verid mjog
radvilltur og stefnulaus einstaklingur. Eg fann alltaf til einhvers téms i hjarta minu
og sal sem mér fannst purfa ad fylla, sem leiddi til pess ad ég sotti stanslaust { nyjar
upplifanir og reynslu { peirri von ad aukinn skilningur a umhverfinu { kringum mig
myndi veita mér pa salarré sem ég fann neer aldrei fyrir. Eg taldi ad skilgreiningar
umheimsins hlytu ad hafa einhver sannleiksgildi sem ég gaeti lagad ad mér, ad pad
veeri einhver stadur til { heiminum par sem ég passadi inni og bidi pess eins ad ég
myndi finna sig. Ef slikur stadur er til ad pa hefur mér ekki enn tekist ad finna hann
pratt fyrir mikla leit, en pokk sé adsteedum sem voru undir miklum ahrifum
foreldra minna 14 leid min til heimspekings nokkurs sem radlagdi mér ad profa eitt
ar 1 heimspeki. Nuna, fjorum arum seinna, hef ég leert pad ad p6 ad pad sé enginn
stadur fratekinn fyrir mig 4 jorou pessari er ég feer um ad skapa minn eigin sess
innan tilverunnar. Tilgangur minn med ritgerd pessari er ad reyna ad endurskapa {
faum ordum pad hugsanaferli sem leiddi mig til pessarar uppljdémunar og mun ég
adallega stydjast vid skrif tveggja freedimanna { pvi ferli; peirra Friedrich W.

Nietzsche og Daniels Goleman.

Grimur

Oll teljum vid okkur vera einstaklinga, 61l finnum vid fyrir pvi ad einhver ég sé ad
upplifa pad sem likaminn skynjar, 61l erum vid persénur med okkar eigin
personuleika sem er po6 ekki alltaf audvelt ad utlista nakveemlega og 6ll lifum vid {
kringum adrar persénur med sina eigin personuleika sem eru ekki alltaf i takt vio
okkur sjalf. A einhverjum timapunkti 4 proskaferli okkar leerum vid ad setja upp
grimur til pess ad audvelda umgengni vid adra, grimur sem hylja okkar sanna sjalf
sem vid erum annadhvort of hraedd vid eda viljum ekki deila med 60rum. Ef madur
sest hins vegar nidur og sokkvir sér i djipa hugsun og virkilega peelir { pvi hvad
petta sanna sjalf er pa er ekki allskostar audvelt ad sja hver pad er sem grimuna

ber.



Oroid persona er dregid af latneska ordinu persona sem pydir, pu giskadir a padg,
grima. Pannig ad spurningin um persoénuna er pa hvort pad sé { rauninni eitthvert
andlit undir grimunni eda hvort par leynist bara énnur grima og svo koll af kolli
par til ad lokum er ekkert sem starir 4 méti nema tomio sjalft; eda zetli pad sé innst
inni minnsta mogulega utgafa af manni sjalfum, eins og { rissneskri briadu, sem
veifar til manns og kallar med setri roddu ,hae pu“ eftir ad madur hefur grafio sig i
gegnum nogu morg log af sjalfum sér; eda geeti verid ad hvort tveggja sé satt en
samt ekki pvi ad petta eru ju bara myndlikingar sem madur stydst vio til pess ad
reyna ao skilja stoou sina innan pversagnakenndrar tilveru?

Eg atla mér ekki ad svara pessum spurningum til hlitar heldur zetla ég ad reyna ad
mynda naegilega mikinn glundroda i huga pér, lesandi g6dur, til ad pu byrjir ad
efast um sannleiksgildi lifs pins og ef einhverjar stodir pess eru ekki naegilega
sterkar pa munu peer veentanlega brotna undan punga peirrar sjalfsblekkingar sem
pu kallar pina einstoku tilveru, en pad er allt { lagi par sem ég mun einnig jafnt og
pétt syna fyrstu leidinar ad pvi hvernig 4 ad byggja stod sem standast mun timans
tonn. Su adferd sem ég beiti er ekki beint praktiskar adferdir eda skilgreiningar til
pessa verks heldur mun ég raeda téluvert um gildi raunveruleikans sem vid deilum
i peirri von ad st ordreeda muni skilja eftir aukinn skilning a4 6llum peim pattum
sem vid stydjumst vid i uppbyggingu okkar einstoku persénuleika. Eg mun syna
pér hvernig allir peir mismunandi sidir eda reglur sem samfélagid heldur & lofti
spretta af sobmu rétum sem eru ad finna innra med okkur 6llum og hvernig hio
innra verour aldrei raunverulega adskilid hinu ytra; pad fer allt eftir pvi hversu
djupt vid kofum hvad flokkist sem hid ytra. Eg mun benda 4 ad pratt fyrir ad vid
hofum eina ferdina enn sett rokhugsun { gudatélu pa er hin bara einn pattur af
tilveru okkar og eins naudsynleg og hin er getur hun einnig fleekst fyrir okkur {
formi réttleetinga sem leida til blindrar triar sem afneitar mérgum 6drum pattum
sem eru alveg jafn mikilvaegir i myndun hreinskilnara sjalfs sem er reidubuio til
pess a0 mota sinar eigin einstoku grimur.

Ef einhvern afgerandi punkt atti ad draga fram ur pvi sem hér a eftir kemur pa
veeri hann sa ad vio erum allar peer tilfinningar sem vid upplifum og hver peirra
hefur sin rok til ad bera; og ad vid laerum betur af tilfinningunum sem koma upp i
adstedunum en lysingum annarra a peim. Vid getum imyndad okkur hvernig vio

myndum bregdast vid einhverjum adstaedum en pa feerum vid bara peer tilfinningar
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sem vid pekkjum nu pegar yfir 4 6reynda reynslu, adstedurnar sjalfar lata svo
annad i 1jos. Vio getum pvi aldrei virkilega sett okkur i spor annarra nema ef vid
hofum gengiod svipada leid, vid getum aumkad okkur yfir pa en pad gerir hvorugum
adilanum gott til lengdar. Pannig er pad alveg skiljanlegt athverju oft virdist vanta
hinn svokallada mannlega patt i roklega uppbyggdar stofnanir ndtimans vegna
pess ad vid getum ekki skilid allar pessar reglur p6 ad pad virdist vera vit { peim, en
aod skilja pa tilfinningalegu rét sem innra med pér byr og er grunnurinn ad 6llum
pessum reglum eetti ad hjalpa pér ad vanda valid 4 peim grimum sem pu kyst ad
bera eda réttara sagt peim sem pu kyst ad laga ad pér, eftir pinu hofdi. Eg mun

byrja a pvi ad syna pér hvernig a ad taka paer nidur.



1. hluti

»Madur verdur ad laera ad elska sjdlfan sig - svo kenni ég - med heilsteyptri og
heilbrigdri dst: svo ad madur poli vio med sjalfum sér og lendi ekki d flaekingi. Slikur
fleekingur skirir sig ,ndungakaerleika“: med pvi ordi hefur fram ad pessu mest verid
logid og hraesnad, einkum af peim sem hefur pétt verdldin pung. Og sannarlega er
pad ekkert bodord fyrir daginn i dag og d morgun ad leera ad elska sjdlfan sig. Heldur
er pad finasta, slungnasta, hinsta og polinmdédasta lista allra lista [...] en pd list

verour einnig ad laera: ad hafa skel, fagra dsynd og hyggna blindni.“1
A

Fimm peettir tilfinningalegrar greindar og kostirnir vid ad bera pa ma finna {
bok salfreedingsins Daniels Goleman,? Emotional Intelligence. Bokin er 16ng og fer
mjog ytarlega yfir ymsar rikjandi salfredi- og taugafraedikenningar. Eg geeti
abyggilega skrifad heila bék um samburdinn & henni vid kenningar Nietzsche,
p.a.m. kafla um pad hvernig haegt veeri ad lika virkni randkerfisins3 vid pa hafélgu
astriona sem liggur bakvid allar hugsanir og gjoroir sjalfsins. Pad hef ég ekki gert,
aftur 4 moti hef ég tekid saman { fium ordum hvad kjarni békarinnar fjallar um
sem leidarljés gagnvart sumum peim eiginleikum sem sjalfskipad sjalf parf ad bera
fra tilvistarfreedilegu sjonarhorni. Hinir fimm paettir tilfinningalegrar greindar eru
sjalfsvitund, sjalfstjorn, innri hvatning, samhyggo og félagshafileikar.

Sjdlfsvitund er heefileikinn til ad bera kennsl 4 og skilja skapgerdir sinar,
tilfinningar og hvatir, og pau ahrif sem pau hafa a4 adra. Pad sem einkennir géda
sjalfsvitund er m.a. gott sjalfsoryggi, raunseett sjalfsmat og getan til ad hlaeja ad
sjalfum sér. Sjalfsvitundin er had heefileika manns til ad fylgjast med tilfinningalegu
astandi sinu og pvi ad kunna ad gera tilfinningum sinum skil.

Sjdlfstjorn er sa heefileiki ad styra eda umsnua truflandi hvétum og skapsveiflum,
og su tilhneiging ad hugsa adur en madur framkveemir og bida med ad fella doma.
G609 sjalfstjorn inniheldur tra og traust til sjalfs sin og annarra; heidarleika eda
hreinskilni { pvi sem madur tekur sér fyrir hendur; pad ad finnast tviraedni og

motsagnir ekki 6paegilegar; ad vera opinn gagnvart breytingum.
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Innri hvatning er astridan fyrir pvi ad athafast i lifinu s6kum innri asteedna sem
hafa meira gildi en ytri umbun a bord vid peninga og metord. Slikar astedur geta
veri0 innri syn & pad hvad er mikilveegt i lifinu; pad ad njota verka sinna; sja hvad
madur er faer um ad gera. M.o.o. tilfinningaleg nautn gagnvart verkinu sem sliku og
tilhneiging til pess ad eltast vido markmid af orku og prautseigju. Markbeerir
eiginleikar innri hvatningar eru kraftur til pess ad takast 4 vio atlunarverk sin,
bjartsyni { pvi sem madur tekur sér fyrir hendur pratt fyrir a0 moguleikinn a
mistokum sé alltaf til stadar, og vera reidubtinn ad skipuleggja sig vel.

Samhyggo er sa eiginleiki a0 skilja tilfinningar annarra, pad ad geta sett sig { peirra
spor og hafa hafileika til pess ad bregdast vio tilfinningalegum vidobrégdum peirra
samkvaemt peirra porfum. Petta er mikilveegur eiginleiki til pess ad geta leert af
00rum og vidhaldid pvi sem madur leerir. Pad er mikilvaegt ad benda a ad
samhyggo leidir ekki naudsynlega til samkenndar heldur getur hun verid notud
jafnt til gdorar og sleemrar hegdunar.

Félagshaefileikar felast 1 g6dri heefni i pvi ad mynda félagstengsl vid adra og halda
vi0 sambondum, einnig ad geta fundid sameiginlegan grunn og byggt upp
samskipti fra pvi. Eiginleikar félagshaefileika eru m.a. pad ad vera gédur i ad leida
afram breytingar, sannfaeringarkraftur og leidtogaheefileikar a bord vid ad koma
f6lki saman undir einn fana.

Helsti kostur aukinnar tilfinningalegrar gafu er sa ad med pvi ad feera gafnafar yfir
a tilfinningar mun lif okkar batna til muna pvi pad meetti segja ad tilfinningar vorar
séu a0 miklu leyti avanar og sem slikir geta peir grafio undan okkar bestu
fyriraeetlunum. Oll héfum vi® sému grunntilfinningarnar en hvernig vid bregdust vid
peim fer ad miklu leyti eftir pvi hvernig vid erum métud af samfélaginu { kringum
okkur. Pannig ad med pvi ad venja okkur af sumum tilfinningum og tileinka okkur
adrar 60lumst vid betri stjorn a eigin lifi.

[ anda Forngrikkjana er lykilatridid hja Goleman sjalfspekking og hefur hann
einmitt eftir Aristotelesi setninguna freegu sem segir ad allir geti reidst en ,,a0 finna
til [reidi] & réttum tima, vio réttar adstaedur, gagnvart rétta folkinu, af réttum
astedum og eins og vera ber, pad er medallag og best, og einmitt petta tilheyrir
dyggd.“4 Tilvistarfreedi dregur einmitt dam af hinni grisku speki eins og mun sjast a

naestu bladsioum.



B

Praelar sem hugtak er eitthvad sem Nietzsche notar mikid i heimspeki sinni og a
hugtakid avallt vid einhvers konar veikleika eda einfaldlega pad sem er verra og
O0x0ra i samanburodi vio eitthvad betra, hvort sem um er ad reeda einstakar
tilfinningar, einstaklinga eda pau samfélog sem peir mynda. Pott hugtakio hljomi
illa ma hinsvegar ekki lita & pad sem dparft eda tilgangslaust. Vid erum 6ll preelar
og meistarar a einn hatt eda annan, pad sem skiptir mali er samhengid og pad er
okkar hlutverk ad leera ad setja okkur inni rétt samhengi; ad finna réttu leidina ad
ofurmenninu.

Ofurmennid, eda allavega sa sem kemst naest pvi ad kallast slikur, veeri
spamadurinn Zarapustra og hann elskar alla prelana sem leggja grunninn ad
tilveru ofurmennisins. Og er pad min von ad lesandi skilji hvi hann meelti svo eftir
lestur ritgerdarinnar, en til ad byrja med pa aetla ég ad reeda um hvernig vid erum
praelar okkar eigin tilfinninga og peirra fordéma sem vid 6lumst upp med ad
sampykkja.

Pegar vid erum ordin fullvaxta einstaklingar hafa skodanir okkar og tilfinningaleg
viobrogo vid peim préast i einhverja tiltekna att, en haldast p6 ekki alltaf { hendur.
Vio geetum t.d. haft tveer skodanir sem stangast 4, a bord vid ad finnast rétt ad
borda kjot en rangt ad drepa dyr, eda vid getum haft tilfinningaleg viobrogo sem
eru ekki i takt vid skodanir okkar, eins og okkur geeti pott i lagi ad drepa dyr en
faum svo samviskubit og vanlidan vid gjorninginn sjalfan, og getur okkur pott
motsognin svo 6paegileg ad vid reynum helst ekki ad hugsa um malid eda reynum
a0 sannfaera okkur sjalf um ad annad hvort skodunin eda tilfinningin sé rong og pa
lytur tilfinningin oftar en ekki { leegra haldi. Par sem tilveran er i edli sinu
motsagnakennd pa veeri slik sjalfsblekking talin veikleiki fra tilvistarfraedilegu
sjonarhorni pvi ad pétt ad vid neitum pversdgninni og tilfinningunni sem innan
hennar byr pydir pad ekki ad hiin sé ekki ennpa partur af okkur, en einhverra hluta
vegna viljum vid bua { heimi sem er skiljanlegur og par sem til er eitthvad sem
kallast rétt eda satt. Samviskan i pessu tilviki myndi alltaf risa upp aftur a
einhverjum timapunkti { lifinu og vera enn sterkari en adur par sem krafti hennar

hefur vaxio asmegin { prisund sinni. Malid er ad pad er enginn sannleikur annar en



sa sem vid viljum a0 sé sannleikur og pannig meeti segja ad p6 ad vid séum kannski
full-proskud erum vid ekki fullmo6tud.

Pegar vid 6lumst upp erum vid, peer tilfinningar og skodanir sem gera okkur ad
okkur sjalfum, métud af umhverfi okkar og pvi samfélagi sem par rikir, m.6.0. erum
vio sett { mét hvort sem okkur likar pad betur eda verr. betta er allt i géou { sjalfu
sér, einhvers stadar veroum vid ad byrja, gallinn er bara sa ad vio eigum pad til ad
halda a0 petta mot sé rétt, ad pannig eigi hlutirnir ad vera, og vid foroumst
adstaeodur eda folk sem gaeti mogulega sannfaert okkur um annad. Ekki pad ad moétin
sem vid erum { séu endilega rong en pad sem skiptir mali fyrir Nietzsche eru peer
astaedur sem vid héfum fyrir pvi ad vera i peim. Vid berum grimu samfélagsins an
pess ad peela i pvi hvad liggur undir, allavega par til vio erum pvingud til pess ad
taka peer nidur sokum adstaedna og vid fyrsta augnagot til tdmsins & bakvid vaknar
spurningin ,hver er ég?“.

Svario vid peirri spurningu er ad vid erum einhvers konar sjalf en vidvera okkar i
hyldypinu> hefur synt okkur ad pad verdur ekki svo audveldlega skilgreint.
Témleiki og tilgangsleysi byrjar pa ad umlykja okkur, vid verdum hraedd og sa otti
geeti audveldlega leitt okkur til 6rvaentingar, og pad mun hann raunar abyggilega
gera i fyrstu. Af 6rveentingu gaetum vid frosio fost og stadid { stad, vid myndum pa
leita aftur { gomul gildi og reyna ad halda i pau eins fast og mogulegt er til pess ad
fordast ad falla aftur { djupid. Af 6rveentingu geetum vid lika akvedid ao flyja, gdmul
gildi gengu ekki lengur pannig ad vid holdum af stad ut i heiminn til pess ad fylla
tomio af allskonar merkingu sem verdur a vegi okkar & leidinni. Gallinn er bara sa
ad vio munum einhvern daginn detta ofani tomid aftur pvi pad mun aldrei fyllast af
utanadkomandi skilgreiningum. Otti er 6flugur hvati en hann segir manni ekkert
um pad hvert 4 ad halda, pad gerum vid sjalf, pannig ad i stad pess aod frjésa fost eda
flyja getum vid akvedid ad standa stolt og berjast fyrir pvi ad mynda okkar eigid
einstaka sjalf.

Sjalfio sem Obreytanlegt fyrirbzeri sem er einhvern veginn 6had tima og rumi er
ekki til, eda réttara sagt er ekki til nein sénn skilgreining & pvi. Pad er ekki eitthvad
sem madur getur 60last, pad er alltaf til stadar i lifinu og skilgreiningar pess eru
sibreytilegar. Tilvist okkar er ferli sjalfsins sem verdur hvorki fullmétad né

fullkomid, en géou fréttirnar eru paer ad pad getur verid motad eftir smekk, en til



pess parf skapara sem er ekki tilbliinn ad lata adra segja sér fyrir verkum pé ad
hann geti audvitad notad verk annarra sem fordeemi.

»5ja hina goodu og réttlatu! Hvern hata peir mest? bann sem brytur l16gmalstoflur
peirra, brjétinn, 16gbrjotinn: - en pad er einmitt skaparinn.“® Nietzsche gefst upp a
peim sem likar vel ad vera settir { form vegna pess ad kjarni peirra er ekki sterkari
en svo ad verold peirra hrynur vio minnstu breytingar. Hann leitar pvi peirra sem
vilja skapa sitt eigio form; ad kraftmiklum kjarna. ,Skapandinn sakist eftir félagi,
en ekki vid lik, og ekki heldur vid hjardir og trtada. Skapandinn leitar ad
samherjum { skopuninni, peim sem rita ny 16gmal 4 nyjar toflur.“” bPetta er haegt ad
tulka sem myndlikingu par sem Nietzsche skipar peim hvotum sem eru af
praelabedi komnar ad stiga nidur dr valdast6l sinum svo ad adrar 2e0ri geti tekio
vio vold, en pad pydir ekki ad hann vilji losna vid peer pvi ,hid versta er
naudsynlegt til pess ad kalla fram hid besta i ofurmenninu®?8 og pess vegna eigum
vio ekki ad fordast okkar verri hlidar heldur leera af peim og piggja adstod peirra
pegar vio tokumst 4 vid sibreytilegan heim sem getur alltaf komid a gvart.

Pad sem meira er, ad pegar vio fyrirlitum adra er pad ekki heildarsamhengi
tilfinninga peirra, allt pad sem peir eru, sem vid hotum heldur eru pad bara
skodanir peirra sem myndadar eru ur tilfinningamunstri peirra a tiltekinni stund.
P6 eru pad bpeir sem bera grimu peirra skodana og pvi tengir madur oft
einstaklinginn i heild sinni vid fyrirlitningunga sem madur upplifir. M.6.o.
fyrirlitum vid hvernig peir kjésa ad nyta tilfinningar sinar og dsteedurnar fyrir pvi
geta m.a. verid okkar eigin 6tti byggour a skilningsleysi eda vid sjaum eitthvad
parna & bakvio sem vid fyrirlitum { okkur sjalfum. ,Mér er sagt ad madurinn elski
sjalfan sig; 2, hve mikil hlytur su sjalfselska ad vera! Hve mikla fyrirlitningu hdin
parf ad kljast vid!“? Og ,6gedslegustu mannskepnu sem ordid hefur & vegi minum
skirdi ég afeetu: hun vildi ekki elska, en po lifa a ast“.19 Sumir kunna ekki ad elska
sjalfan sig og verda ad neaerast 4 4st annara til pess ad brotna ekki nidur. A sama
hatt held ég a0 madur purfi ad leera ad fyrirlita sjalfan sig til pess ad pola
fyrirlitningu annara.

Andstaedur a bord vio fyrirlitningu og ast eru bara tvaer hlidar sama tenings. Ja ég
sagdi tenings en ekki penings til pess ad leggja aherslu a hvernig allt er tengt
saman og verdur ekki audveldlega smeettad nidur i einfaldari hugtok sokum

paeginda. Manni var kennt ad hugtok eins og fyrirlitning eda hatur veeru vond,
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sleem eda ill, en pad sem er svo magnad vid Nietzsche er ad hann synir manni
hvernig pannig sé malum ekki naudsynlega hattad, heldur bara moégulega. Pad fer
allt eftir samhenginu og pvi prengra sem samhengid er, peim mun svart-hvitari
verda hlutir. Ekki ma samt gleyma pvi ad samhengin eiga sinn dvalarstad i okkar
eigin kolli, pau eru sjénaukinn sem vid horfum 4 tilveruna { gegnum og oft getur
linsan verid annski skitug. ,[O pid] adri menn, pad versta vid ykkur er ad enginn
ykkar leerdi ad dansa eins og madur verdur ad dansa - dansa ut yfir ykkur sjalfa!
Hvada mali skiptir pétt ykkur mistaekist?“11 Stundum getur nefnilega verid snidugt
aod prifa sjénaukann, vikka fékusinn eda einfaldlega kasta honum { burtu og fa sér
nyjan, og ef heimurinn verdur ekki fallegri fyrir vikio pa hefur madur allavega
vidmidunina.

A tilvistarfraedilegum nétum ma segja ad sjalfid, oskilgreint, sé andi eda lifs-
kraftur. I Svo melti Zarapiistra talar Nietzsche um prjar myndbreytingarnar
andans. Fyrsta myndbreytingin er ulfaldi sem tekur a sig skilgreiningar og reglur
utan fra og ber pa byrdi med sér par til ad hann heldur uti eydimorkina par sem
ekkert af pvi sem hann bar med sér skiptir i raunverulegu mali, pad hefur ekkert
gildi fyrir andann sem slikan. [ eydimérkinni breytist hann { jén sem porir ad segja
nei vid settum reglum, bodum og bonnum samfélagsins, en pad er ekki ndg fyrir
andann ad neita par sem pad kemur honum ekkert afram, hann parf pvi ad breytast
i saklaust barn vegna pess ad ,barnid er sakleysi og gleymska, nytt upphaf, leikur,
hjol sem veltur af sjalfu sér, frumhreyfing, heilagt jayroi.“12 Til ad orda petta a
annan hatt pa byrjum vio 4 ad bera med okkur ,réttar” skilgreiningar 4 lifinu, sem
geta vel verid réttar fyrir mann en pad er rangt og innantémt ad fylgja peim
bokstaflega. Madur parf ad pora ad segja nei, pora ad efast um sanngildi peirra og
samhengi vio sitt eigid lif. Og madur parf ad ala hja sér sma kaeruleysis eiginleika til
pess ad byggja upp sinar eigin skilgreiningar a lifinu, pad sem manni finnst sjalfum
vera rétt og rangt og pora ad hafa rangt fyrir sér i peim malum, pvi hvernig a
madur einhvern timann ad vita hvad sé rétt fyrir mann an pess ad hafa reynt ad
kynnast pvi sem madur telur vera rangt? ,Haltu tryggd vid sidi pina, ageeti madur,
maladu korn bpitt, drekktu vatn pitt, hr6sadu matseld pinni: ef pad bara gerir pér
glatt i gedi!l“13 Galdurinn felst natturulega i pvi ad pekkja sjalfan sig nog til pess ad
vita hvad gerir manni glatt { gedi og er pad ekki a allra feaeri heldur einungis peirra
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..storka meistaranum, nanar tiltekid peim sem hafa naegilegan lifskraft til pess ad
rifa nidur veggi raunveruleikans sem { kringum pa var byggdur og hafa somuleidis
négu kroftuga skopunargafu til pess ad reisa sina eigin. ,[Preaelarnir pekkja] bara
neistann fra andanum: en [sja] ekki ad hann er stedji, né heldur hvad sleggjan hans
er grimm“14 Andinn, okkar mannlegi lifskraftur, vill skapa st6dugt og ef vid
ottumst okkar eigin skopunarkraft, p.e. leyfum honum ekki ad taka yfir pa getum
vio ekki nalgast ofurmennid, pessa adri utgafu af okkur sjalfum. Ef vido lendum {
salarkreppu sokum adstaedna eins og oft vill verda pa getur reynst ansi erfitt ad rifa
sig upp aftur ef madur er ekki tilbdinn til pess ad grannskoda raetur sjélfsins. Eg vil
lita svo 4 a0 pegar Nietzsche segir ,,0g sa sem ekki er fugl, etti ad halda sig fjarri
hyldypum“1> pa eigi hann vid ad sa sem ekki pekkir sitt eigio frelsi aetti ekki ad kafa
of djupt inni sig pvi ad heetta verdur 4 ad hann finni ekki leidina upp ur hyldypinu
aftur heldur festist par og endi sem verri dtgafa af sjalfum sér. Verri { peirri
merkingu ad hann verdur ekki sa adili sem hans eigin vilji kaus ad vera og verri pvi
ad hann lét 6ttann vid sitt eigid frelsi na yfirhondinni. Oll segjumst vid vilja frelsi en
pegar pad starir framan { okkur { allri sinni dyrd pa byrjum vid ad gera okkur grein
fyrir allri peirri abyrgd sem pvi fylgir og byrdar hennar geta verid pungar peim sem
ekki hafa sterkt bak. ,Einkum hinn sterki, polg6di madur sem er bustadur
lotningarinnar: hann klyfjast of mérgum 6kunnum, pungum orédum og gildum, - nu
synist honum lifid vera eydimork.“16 En hvad gerir se0ri madur pegar hann hefur,
ad pvi er virdist, allan heiminn 4 herdum sér og purrt, tomt, eydiland allt i kring?
Hann hendir verdéld sinni 4 jordina og byrjar ad byggja nyja ar hragunni, brot fyrir
brot, pvi ad hann veit ad sinn gamli raunveruleiki var langt fra pvi ad vera
fullkominn. Hann veit lika a0 sa nyi mun ekki verda pad heldur, en hann geeti
mogulega hentad honum betur i bili samkveemt hans bestu vissu og pad
mikilveegasta er ad hann verdur hans eigin skopunarverk.

JJafnvel i pekkingunni finn ég einungis Iongun vilja mins til ad eexlast og
endurnyjast; og sé sakleysi i pekkingu minni, pa er pad vegna pess ad { henni byr
vilji til ad eaexlast. Pessi vilji teeldi mig fra gudi og gudum; pvi hvad veeri eftir til ad
skapa ef gudir veeru til!“.17 Hinn kristni Gud er fullkominn og ord hans eru 16g, en

samt veitti hann mér frjalsan vilja til pess ad velja mina leid i lifinu en eina leidin til
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pess ad komast a adsta stadinn i riki hans er ad fylgja peirri braut sem hann fyrir
fyrir mig og ef ég dirfist ad fara utan vegar verour mér refsad ao eilifu, sem er, hef
ég heyrt, bysna langur timi. Eg mun fara betur i hi® aedra i pridja hluta
ritgerdarinnar en nuna vil ég bara benda a ad svona vel skilgreindur guo er ekkert
annad en holdmynd samfélagsins sem skilgreinir hann. Hvort einhver gud er til eda
ekki kemur okkur ekkert vio { pessu lifi. Pad ad paela i guddémleika sem stjéornar
tilverunni i heild sinni flaekir bara hlutina. Pad sem skiptir mali hér og nu eru peir
jaronesku hlutir sem vid purfum ad kljast vio a4 medan vid lifum, pvi ad pad sjalf
sem um er verid a0 raeda a heima 4 jordinni en ekki i skyjunum og pad leitast alltaf
eftir pvi ad verda betra, ad geta betur, ad verda voldugra, en hvernig getur pad
00last slikt ef pad telur sig vera fullkomid? ,Hvers virdi erum vér konungar!“18

Hver kannast ekki vid pad a erfioum stundum ad kenna adsteedunum um,
umhverfinu, samfélaginu eda 6drum einstaklingum? Pad gat ekki verido okkur ad
kenna er pad, vid geroum allt rétt! P6 ad vid segjum ekki endilega a slikum
stundum ad vid séum fullkomin erum vid allavega ad tja einhverskonar
oskeikulleika i okkur sjalfum. Hinsvegar erum vid mjog svo skeikul en par sem vid
erum byggd upp af samfélaginu hlytur pad ad vera skeikult lika vegna pess ad
samfélagio er ju byggt upp af okkur! Fyrst vandamal er til stadar veeri pa ekki
uppbyggilegra ad leysa pad? Ju, en hvar byrjar madur ad leysa vandamalin {
kringum sig? Madur byrjar ad leysa hja sjalfum sér, madur tekur til { sinum eigin
gardi adur en maour fer ad paela i gardi ndgrannans.

Petta hljomar vel og petta vita margir, gallinn er bara sa ad ,allir tala hver { kapp
vio annan, ekkert heppnast lengur, aldrei er lokid vid neitt. Allir gagga en hver
nennir lengur ad liggja kyrr i hreiori sinu og unga ut eggjum?“1® M.6.0. nennir folk
ekki lengur ad raekta gard sinn en { stadinn gagnrynir pad garda annarra { peirri
von ad leida athyglina fra peirra eigin. Slik hegdun er paegilegri, huin er audveldari,
hun veitir okkur falska og timabundna 6ryggistilfinningu, en audvitad er petta bara
sjalfsblekking skopud af leti vorr og 6tta. Pad sem vid erum { rauninni ad gera er ad
flyja, en undan hverju? J4, vid erum ad ,[flyja undan] hinum ,gédu sidum“ og okkar
,g800a samfélagi” [..]“20 eda réttara sagt erum vid ad flyja sjalfid sem var reist af
pessum godu sidum og samfélagi vegna pess ad vid vitum alveg ad ordid hafa
breytingar baedi innra med okkur og utan vido okkur. Vid finnum fyrir

tilfinningunum naga okkur ad innan og vio sjaum alveg ad vid skiljum ekki pad sem
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er ad gerast { kringum okkur, en vid hofum bara ekki laert ad adlagast breytingum
og, bad sem verra er, vid porum vid ekki ad kljast vid sjalfid vegna pess 6ttinn aepir
4 mann hastofum ,hvaod ef okkur mistekst?*.

Pad er badi audveldara og paegilegra ad fa svorin ofan fra, pad er léttara og
oruggara ad vera preell langana sinna heldur en stridsmadur sem kljeest vid peer.
»Verio ekki dyggougri en mattur ykkar leyfir! Og krefjist einskis af sjalfum ykkur
pvert a likindi!“21 Allt { lagi, pad er fint ad pekkja sin takmoérk en hvernig kemst
madur ad pvi hver pau eru an pess ad spreyta sig? Madur kemst allavega ekki ad
pvi hver pau eru sitjandi a rassgatinu fyrir framan imbann med puttann i nefinu og
imynda sér um stund ad lif persénanna i hverju svo sem pad er sem madur er ad
glapa 4 sé manns eigio! Ekki miskilja mig, audvitad purfum vio lika ad hvila okkur
en hvild getur fljott leitt til leti ef madur hefur ekki varann a. Takmork, eins og allt
annad { lifinu, geta breyst og munu breytast. Pad er liklegra ad pau feerist i pa att
sem madur vill ef madur bara gerir eitthvad i pvi. Pannig ad adur en madur fer ad
leggja grunninn ad kastalanum & sandi eydimerkurinnar er gott ad hafa eitthvert
markmid i huga, einhvern tilgang sem er manns eigin, svo ad stodin verdi sterkari.
Pad pydir heldur ekkert ad dttast ad hlutirnir fari ekki eins og madur ztladi, ef
grunnurinn var négu sterkur pa vinnur madur bara dr pvi pegar ad pvi kemur eda
eins og Nietzsche ordar pad: ,0g ef ykkur mistekst { stérum malum, erud pid pa
sjalfir - misheppnadir? Og séud pid sjalfir misheppnadir, er pa madurinn mis-

heppnadur? Sé madurinn hinsvegar misheppnadur: gott og vel! bPa pad!“22
D

Til ad verda ad adalsmanni, pvi ofurmenni sem er @dra sinum innri preel pa
verour madur ad ala med sér andargift striosmannsins. Hugrekki, keenska og stolt
eru eiginleikar pess sem porir ad berjast vid lifid, pess sem ekki er hreeddur vid ad
meeta her astridna sinna og pegar bjorninn er unninn ad méta sina tilveru, byggda
a sinum forsendum, ur ruastunum.

Pad sem er sjalfinu keerast er ,ad skapa eitthvad ofar sjalfum sér [...], par brennur
allur astridueldur pess.“23 A0 stefna ad ofurmenninu er ad stefna ad utgafu af
sjalfum sér sem madur telur vera betri en si sem madur er i dag. Ubermensch ma
pyda med sdgnina ad yfirstiga { huga. Sképunin felst { pvi ad yfirstiga pann sem

madur er nuna yfir { se0ri utgafu af sjalfum sér ad sinu eigin mati en ekki ad mati
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annarra, hvad pa adra valdi sem bparf ekki naudsynlega ad vera til2+ ,A
fridartimum leggur hinn herskai til atlogu vid sjalfan sig“2> og p6 ad hjalp annarra
geti verio gulls igildi { slikum verkum pa, verdur madur ad vinna pad verk i naedi
pegar upp er stadio.

Einmanaleikinn getur verid fyrir marga, ef ekki alla, 6hugnanlegur og oft er hann
mikill hvati til gjoroa. Vio treystum oft félki gegn betri vitund vegna pess ad vid
viljum ekki vera ein. Pad er einmitt i einmanaleikanum sem vid maetum okkur
sjalfum og 6llum peim hlidum okkar sem vid viljum oftar en ekki fordast ad kljast
vio. bvi segir Nietzsche ,[ad] versti 6vinur sem pu getur meett er aevinlega pu
sjalfur; pu gerir sjalfum pér fyrirsat i hellum og skégum.“26 Eg lit svo 4 ad hann eigi
vio a0 hellirinn sé afdrepi okkar i huganum, okkar persénulegi stadur sem vid
viljum oft ekki vera a pvi par heyrum vid bara einsemd okkar bergmala stanslaust
a veggjunum par til vid tokumst & vid hana. Fyrir mér er skégurinn lifio sjalft og oft
getur verid audvelt ad villast { honum. Skrimslin sem par fyrirfinnast og sem vid
ottumst eru astridurnar sem vid hofum ekki gefio okkur tima i ad kynnast naegilega
vel til pess ad leera ad njéta samverunnar med peim. Pannig ad vid leitum oft {
félagsskap annarra, en p6 ekki bara félagsskaparins vegna heldur 6ryggisins sem
peir veita og hofum hingad til ekki skapad innra med okkur. Pad er eins og vid
séum { feluleik gegn okkur sjalfum, en par til ad vid horfumst { augu vio okkur sjalf,
i augu allra skrimslanna i skéginum og bjédum peim inni hellinn med pad ad
markmidi ad kynnast peim betur svo vid getum metiod hvort ram sé fyrir pau i skogi
vorum, p.e. sja hvort vio getum ekki beygt pau naer okkar eigin vilja, pA munum vio
aldrei verda ae0ri utgafa af okkur sjalfum. Eda eins og Nietzsche segir: ,,Pu verdur
ad vilja brennast { pinum eigin loga: hvernig geturdu endurnyjast an pess ad verda
fyrst ad 6sku!“2?

,En pad parf meira hugrekki til ad botna visu en ad byrja a nyrri [...].“28 Hversu oft
hefur madur gefist upp og falio sig a bakvid ny verk vegna skorts a hugrekki til pess
ad sja hversu djupt inni sjalfan sig madur hefdi purft ad kafa adur en madur gat
komid med eitthvad nytsamlegt uppa yfirbordido? Hversu oft leetur madur 6ttan
buga sig vegna pess ad madur gaf sér ekki tima til pess ad skilja af hverju madur
var hreeddur? Hversu oft hefur madur vanid sig a ad ottast 4ttann sjalfan? Oftar en
ég keeri mig um ad muna! A hinn béginn er pad svo ad pegar madur hefur kynnst

Ottanum naeginlega vel til ad lata hann ekki aftra manni fra peim athéfnum sem vilji
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manns kys ad gera pa a4 madur til med ad hugsa til baka og hleja ad peim
einstaklingi sem madur var adur; pvi pad er svo margt sem haegt er ad 6ttast meira
en Ottann sjalfan og madur verdur bara ad takast a vid pad hverju sinni. ,0g oft er
meira hugrekki f6lgid i pvi ad halda aftur af sér og ganga framhja: og spara med pvi
kraftana fyrir verdugri 6vin!“2° Eins og adur hefur verid nefnt pa er madur sjalfur
sinn versti 6vinur, teeknin vid ad halda aftur af sér felst { pvi ad leyfa ekki 6llum
smamalum ad verda ad miklum, stundum verdur madur bara ad nema stadar og
segja ,petta er fyrir nedan mina virdingu, ég atla ekki ad leyfa pessu ad hafa ahrif &
mig, petta er ekki eitthvad sem ég aetla a0 berjast fyrir, petta er eitthvad sem ég leik
mér ad“. Pad er enginn ad segja ad pad ad velja sina einstoku tilveru, sitt eiginlega
sjalf sé audvelt og hversu gaman eda gefandi veri pad lika ef svo veeri? Ef madur
stefnir hatt pa sér tilveran til pess ad margt 6veent geti gerst a leidinni. Segjum sem
svo a0 madur etli ad klifa fjall { fyrsta skipti; vid fjallsreeturnar horfir madur upp og
hugsar kannski med sjalfum sér ad petta sé ekkert meira en roskleg ganga, en
leidin upp leetur p6 annad ljés. Madur gat verid illa undirbtinn, heellinn a4 skdnum
brotnar, madur tok of litid nesti med, dyr raedst a mann, vedrid breytist skyndilega,
tveer ungar domur nalgast mann og stinga uppa pvi ad fyrst ad pad er enginn annar
en pid a fjallinu ad pa myndi pad auka upplifunina ad fylgja edlishvotinni; hvad svo
sem gerist, hvort sem pad er eitthvad sem madur hefdi getad séod fyrir ef madur
hefdi bara dokad vio og skipulagt sig eda eitthvad sem virdist falla af himnum ofan
pa mun madur lera eitthvad nytt. Eins og Nietzsche ordadi pad: ,Sa4 sem neer
takmarki sinu kemst um leid lengra en sem pvi nemur.“30 pad skiptir lika miklu
mali hvada mann pud hefur alid innra med pér hvernig pui meetir upplifuninni og
akvedur ad lita 4 hana eftira. Allt er petta partur af pvi ad proskast, en pvi midur er
oft eins og vid neitum pvi ad proskast er vio gongum { gegnum lifid. Vido holdum ad
vi0 vitum betur, vid aetlum ad sigrast 4 hinu ytra, 4 heiminum en hvernig getum vid
gert pad ef vido getum ekki einu sinni skilido okkur sjalf? Hvad pa sigrast a okkur
sjalfum?

wmoja” [meelti lifio] ,ég er pad sem zetid verdur ad sigrast a sjalfu sér!““31 Lifio {
heild sinni er afsteett hugtak sem vid getum aldrei kunnad full skil 4, en okkar eigid
lif, par sem vid hrifumst, par sem vido skynjum, par sem vid finnum fyrir astridum
vorum og par sem vid myndum skodanir dr 6llum peim upplifunum sem vid

veroum fyrir er avallt okkar eigid! Pad getur enginn lifad lifinu fyrir mann, madur
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einn sér um pad. Lifid stoppar aldrei fyrir manni, jafnvel ekki pegar vid misstigum
okkur og dettum. Pad er ekki haegt ad segja pvi ad bida adeins vegna pess ad vid
viljum nd andanum po6 ekki nema orlitid svo vido getum nad attum. ,[Pad er]
fétaburdurinn [sem] leidir i 1jos, hvort gengid sé a eigin braut: horfid pvi a4 mig
ganga! En sa dansar sem nalgast takmark sitt.“32 Vio stefnum 6ll ad sama markmidi,
p.e. andstaedu lifsins, daudanum sjalfum. Hinsvegar eru peir aningarstadir sem vio
notum til pess ad gefa lifi okkar merkingu okkar eigin persénulegu markmid.
Kapphlaupid ad daudanum hefur engan sigurvegara, jafnvel pott margir séu okkur
samferda pangad erum vid i rauninni bara ad keppa vio okkur sjalf pegar allt
kemur til alls. Vid erum lifid sem verdur stodugt ad sigrast 4 sjalfum sér og pegar
daudan ber ad gardi pa skaltu hneigja pig fyrir honum, bj6da fram hondina og er
hond hans teygir sig eftir pinni skaltu gripa i hana og rykkja honum til pin svo pétt
ad pér ad augu ykkar meetast. [ peim sér hann lifsneista pinn glitra og hann skilur
ad pu hraedist hann ei! Ad pvi loknu skaltu sniia honum snogglega i hring og dansa
vi0 hann pinn hinsta dans; dans pins eigin lifs. Lifs sem, eins og allt lif, hefur vilja til
valds, jafnvel yfir daudanum. Hid veikara vill fylgja pvi sterkara vegna pess pa
getur pad stjornad hinu enn veikara. P6 ma ekki lita & petta sem pyramida eda
hringras, tilveran er ekki svo einféld. Ef madur atti ad utskyra petta einhvern
veginn pa veeri pad { formi flokins vefs sem madur spinnur og er 6mogulegt ad
fylgjast fyllilega med. Madur getur verid sa veikari gagnvart manneskju i einum
adstedum en svo sa sterkari gagnvart somu manneskjunni { peim naestu. Peir
sterkustu taka mestu dhaettuna og er peir falla standa eftir audir valdastélar. Einnig
getur hio veika sigrast 4 pvi sterka med kleekjum. Pannig ad allir hafa i sér vilja til
pess ad hlyda og til pess ad stjérna, pad er lifsviljinn (ekki i peirri merkingu ad pu
viljir ekki deyja heldur ad pu viljir lifa, hafa tilgang { lifinu) p.e. viljinn til valds.
Madur parf ad geta hlytt sér ef madur aetlar ad stjérna sér, ekki satt? Vid viljum 61l
stjorna en verdum yfirleitt ad hlyda, pad er kostur ad kunna ad hlyda en pad pydir
ekki endilega pad sama og a0 gefa sig einhverjum fyllilega a vald. ,Sa sem ekki
getur stjornad sjalfum sér a ad hlyda. Og margur getur stjornad sjalfum sér, pott

mikid vanti upp a ad hann hlydi sjalfum sér lika!“33
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Innan um adalsmenn verdur sa adri ad kunna ad bua pvi ekki lyndir honum vel
vid preelana. I pessum hluta fjalladi ég um hvernig vid erum moétud fra faedingu af
samfélaginu, hvernig vio purfum ad geta rifido kyndilinn af pvi til pess ad hlaupa
okkar eigin veg og ad p6 ad madur sé kannski ekki rét allra sinna vandamala a
leidinni er pad enginn nema madur sjalfur sem raektar rétina sem kljaest vid pau.
naesta hluta mun ég byrja a pvi ad fjalla um félagslega greind og svo vinda mér i pa
spurningu afhverju pad er mikilvaegt fyrir eiginlegt sjalf ad eiga gdda ad, en hér

munu leidir skiljast med dalitlum vatnssopa ur viskubrunni meistara Nietzsche:

Eg og mig eigum alltaf { hrékasamraedum: hvernig veeri haegt ad pola petta dn vinar?
Vinur einsetumannsins er atid pridji adili: pessi pridji adili er flotholtid sem kemur {
veg fyrir ad samtal hinna tveggja sokkvi i djupid. [...] Tru okkar d adra ljéstrar upp
um d hvada svioum vid viljum trtia d okkur sjdlfa. Pra okkar eftir vini ljéstrar upp um
okkur. Oft er pad eina markmid dstarinnar ad stékkva yfir éfundina. Og oft gerir
madur drds og aflar sér évinar i pvi skyni ad fela varnarleysi sitt.[...Jandlit vinar pins
[er] pitt eigid andlit i hrjifum og dfullkomnum spegli. [...] ert pu vini pinum hreint
loft, einsemd, braud og lyf? Sumir geta ekki losnad ur eigin hlekkjum en eru samt
frelsarar vinar sins. Ertu przll? ba geturdu ekki verid vinur. Ertu hardstjori? Pd

geturdu ekki dtt vini.[...Jtil er félagslyndi, 6skandi ad til veeri vindtta!3*
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2. hluti

A

»En sdl hans fylltist af 6preyju og prd eftir peim sem hann unni: pvi ad enn dtti hann
mikid ad gefa peim.“1

Vid upphaf seinni innrasar Bandarikjana i frak fér hépur hermanna til mosku
einnar til a0 hafa samband vio hofudprest bajarins sem hun var stadsett i, med pad
markmio ad fa adstod hans vio ad skipuleggja dreifingu vista til baejarblianna.
Medan a pessu st6d byrjadi migur ad myndast i kringum moskuna af 6tta vio ad
hermennirnir eetludu ad handtaka truarleidtoga peirra eda eydilegggja hina heilogu
mosku. Hundrud strangtriadara muslima umkringdu hermennina og veifudu
handleggjunum 6skrandi er peir prongvudu sér sifellt velvopnadari herfylkingunni.
Yfirmadur hermannanna, Christopher Hughes undirofursti, brast hratt vid. Hann
tok upp gjallarhorn og skipadi herménnum sinum ad krjupa nidur 4 annad hnéio,
beina rifflum sinum nidur 4 jérdina og brosa sinu breidasta. Vid petta umturnadist
mugurinn, sumir héldu afram ad 6skra en flestir brostu & méti 4 medan nokkrir
kloppudu herménnunum 4 6xlina er Hughes skipadi peim ad halda rélega til baka.
A0 geta pad sama og Hughes gerdi er ekki 4 allra feeri. Hann purfti ekki einungis ad
rada { pad hversu mikla ardsarhneigd mugurinn bar { brjosti heldur vard hann ad
skynja hvad myndi moégulega réa f6lkid nidur. Hann purfti ad vedja 4 aga manna
sinna og pad traust sem peir beeru til hans. Einnig purfti hann ad taka dhaettuna a
pvi ad viobrogd hans veeru négu kroftug til pess ad brjotast { gegnum mura
mismunandi tungumala og sida, og allt purfti petta ad gerast a4 nokkrum

sekindum.?

[ sidasta hluta raeddi ég stuttlega um tilfinningalega greind og reyndi { framhaldinu
ad syna fram a ad allar okkar skodanir eru byggdar & somu astridum, tilfinningum,

hvotum eda hvad pad er sem vid viljum kalla peer innri skynjanir sem pvinga okkur
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til verka og mikilvaegi pess ad vera sem mest medvitadur um pad sem gerist innra
med manni ef manni a ad takast ad lifa sinu lifi 4 einstakan hatt { takt vid sinn eigin
vilja. I raun meetti segja ad vid berum alltaf grimur, jafnvel i einrtimi, en paer eru
ekkert annad en summa 4astridnanna hverju sinni og eru pvi breytingum hadar.
Undir peim liggur sjalfio; 6skilgreint, merkingarlaust tdom sem reynir stanslaust ad
fylla sig med skilgreiningum og vill skapa sig Ur peim. En ekki er haegt ad skapa
eitthvad Ur engu! P6 a0 madur sé vissulega ad miklu leyti gerdur dr sinum eigin
astrioum og hugsanir manns verdi fyrir dhrifum peirra og 6fugt pa er innri skynjun
ad miklu leyti byggd upp af ytri skynjun. Madur verdur alltaf ad taka mio af
einhverju 6dru til ad skilja sinn stad betur og pess vegna er stér partur
tilfinningalegrar greindar f6lginn { samskiptum okkar vid adra. Félagsleg greind er
i grunninn utvikkun 4 tilfinningalegri greind ef madur vill lita pannig 4 hlutina en
audvitad byrjar madur ekki lifi6 a pvi ad hugsa einvérdungu um sinn innri
einstakling og svo fer madur eftir tuttugu ar eda svo ad peela i pvi hvernig adrir
hugsi um lif sitt. Vid erum stanslaust ad kasta boltanum a milli hvors annars en pad
sem tilfinningaleg greind pydir i hnotskurn er ad leera inna sjalfan sig med pvi ad
finna ut hvada tilfinningalegu vidbrégd madur synir i tilteknum adsteedum eda
gagnvart tilteknu f6lki og spyrja sig spurninga a bord vio ,brast ég vid eins og ég
vildi hafa gert og hvad get ég gert i pvi ef svo var ekki?“ Mikill partur af pvi er ad
gera sér grein fyrir pvi ad baki hverjum gjorningi geta legido margar asteedur og ad
peer koma yfirleitt eftird i formi réttleetingar, ad reyna skilja astedur fleekir oft
hlutina en ad skilja tilfinningar & pad til ad einfalda pa. Pegar manni hefur nokkurn
veginn tekist ad ala petta hja sjalfum sér pa fer madur ad sja samskipti sin vio adra
i 60ru ljési; madur fer t.d. ad sja ad grunnurinn fyrir pvi ad madur leitar til folks
med svipadar skodanir og sinar eigin er sa a0 madur szekir i oryggi hins
kunnuglega, og a sama hatt leitar madur i framandi hluti vegna spennunnar sem
pvi fylgir og moguleikas a pvi ad leera eitthvad nytt i leidinni. Allt gerist petta
Omedvitad p6 ad madur geti audvitad verid medvitadur um pad, en astedan er
eflaust si ad pad yroi bara of mikio alag & medvitundina a0 sja alltaf um petta en
hun getur samt vanid undirmedvitundina & ad vera a vardbergi gagnvart hlutum
sem vid kjosum ad vera betur medvitud um og bregdast vid peim a pann hatt sem
er { takt vio pann einstakling sem vid viljum vera. Petta er einmitt galdurinn vio

tilfinningalega greind og félagsleg greind er sa hluti hennar sem reynir ad méta
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innri skynjun tilfinninga okkar af bestu getu { samraemi vid tilfinningalegt astand
annarra, og hafa nylegar rannséknir { taugafreedi einmitt synt fram a ad
mannsheilinn er ad mestu leyti hannadur til pess ad tengjast heilum annarra
manneskja3.

Vio hofum morg skynfeeri til ad bera sem til pess eru atlud ad nema breytingar {
tilfinningalegu astandi félks { kringum okkur og verdum vid vor vid ymis form
tjdninga sem vid deilum okkar & milli 4 bord vid svipbrigdi, tonhaed og
likamstellingar. Undirmedvitundinni er edlisleegt ad skynja minnstu breytingar {
tjdningarformum annarra en hinsvegar er medvitundinni ekki eins edlislaegt ad
hlusta 4 pad sem hun hefur ad segja og a til med ad mistilka upplysingarnar sem
undirmedvitundin  feerir henni. Augun skynja svokallada ,6rtjaningu“
(e.microexpressions) en eyrun nema litlar breytingar { tidni radda og nef okkar
getur meira ad segja greint breytingar { peirri lykt sem félk gefur fra sér {
mismunandi adsteedum. A medan 4 pessu stendur meetti segja ad heilinn fari {
einskonar tilfinningalegan tangé par sem félagslegu tengslin eru stéodugt ad
endurraesa virkni heilans 4 medan hann styrir fleedi tilfinninganna { formi hormoéna
til likamans par sem neer hver einasta fruma verdur fyrir ahrifum fra tilfinninga-
legu astandi einstaklingsins. Petta er mikilveegt ad hafa { huga par sem pad felur {
sér a0 samskipti okkar moéta ekki einungis upplifanir vorar heldur einnig starfsemi
likamans og hefur tilfinningalegt dstand pvi gifurleg ahrif a heilsufar. Petta pydir ad
personuleg sambond okkar vio folk geta verid virkilega naerandi og gefandi en pau
geta lika hradad dauda okkar og gert tilvist okkar naer merkingarlausa.

Pad sem félagsleg greind synir er ad pratt fyrir hversu mikilveegt pad er ad kynnast
sinum innri manni betur til pess ad geta métad einstakling sem madur vaeri stoltur
af pvi ad vera pa er erfitt ad hunsa hversu miklum dhrifum sjalfid verdur fyrir fra
utanadkomandi 6flum. Hér hef ég adeins verid ad tala um samskipti vid annad folk,
en vid pad meetti baeta peim ahrifum sem vedur, fjarleegd Jupiters fra Satdrnusi,
dyr, veirur o.s.frv. hafa. Mér myndi p6 ekki endast aldur til pess ad fara i saumana a
peim hlidum malsins.

Til er gamall malshattur sem segir ad vid séum summa peirra fimm adila sem vid
umgongumst hvad mest og rennir pad sem hér hefur verid sagt stodum undir pa
hugmynd. bratt fyrir ad 61l pessi ahrif séu til stadar pydir pad p6 ekki ad vio getum

ekki métad okkar einstaka sjalf heldur vikkar pad bara samhengio sem petta sjalf
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fellur inni. Ef sambond okkar draga okkur nidur pa er pad undir okkur komid ad
vinna ur pvi eda einfaldlega, eins og Nietzsche segir: ,par sem ekki er lengur haegt
ad elska, par a madur ad - ganga framhja!“4

Oll héfum vid uppé eitthvad ad bjéda en vandamalid er ad vid vitum ekki alltaf
hvao pad er né er audvelt ad sja hvad adrir hafa ad bjoda okkur. P6 er petta ekkert
sleemt pvi hversu gaman veeri ad lifa ef manni veeri ekki komid skemmtilega a évart
60ru hverju? ,begar 6llu er & botninn hvolft naer engin reynsla Ut fyrir mann
sjalfan,“> og par med er pad undir okkur sjalfum komid hvort vid viljum lata hana
hifa okkur upp eda draga okkur nidur, hinsvegar skiptir miklu mali hverja vio
umgongumst er vid veroum fyrir reynslunni eda pegar vio erum ad vinna ur henni.
Vio erum gifurlega takmorkuo af okkar eigin fyrri reynslu pegar vid purfum ad
kljast vio almennar adsteedur eda vandamal sem verda a vegi okkar en sem betur
fer erum vid félagsverur og getum vid pvi fengid adstod annarra vid ad leysa ur
adstedunum. Paer geta p6 komid { ymsu formi og ein su algengasta er radlegging
byggd a reynslu pess sem radio gefur, en hin ein og sér er vita gagnslaus par sem
su reynsla er ekki i takt vid pina eigin og pé ad pér finnist hin kannski snidug i ordi
getur verio 6mogulegt ad raungera hana i verki. Ef madur eetlar virkilega ad hjalpa
einhverjum verdur madur ad gera pad { samraemi vid hans eigin parfir, madur parf
ad geta gert hans vandamal ad sinu og pad mikilvaegasta er ef til vill a0 madur parf
ad hafa eitthvad til pess ad gefa, en madur getur ekki gefio af sjalfum sér fyrr en
madur hefur skapad eitthvad til pess ad gefa, fyrir utan audvitad éafvitandi pegar
aodrir sja eitthvad i manni sem peir vilja ekki { sjalfum sér.

,Pi0 faio ekki afborid ykkur sjalfa, og elskio sjalfa ykkur of litid: pess vegna zetlid
pid ad ginna naungann til ad elska ykkur og snida ykkur sidan gullin klaedi ur
mistokum hans.“® Pad er audveldara ad deema adra en sjalfan sig, p6 ad oft 4 tidum
sé madur einungis a0 deema sina eigin sleemu hlidar sem madur afneitar eda
eitthvad sem madur vildi ad veri partur af manni en madur porir ekki ad gera ad
parti af sér. Pess vegna er mikilveegt ad bera kennsl a sinar eigin astridur og hvatir
til gjoroa. Eins og Nietzsche segir: ,ndungakeerleikurinn er hin vonda dst ykkar d
ykkur sjalfum.“7 Med pvi ad vorkenna 60rum er madur oft ad vorkenna sjalfum sér,
sinu eigin hjalparleysi.

Vorkunn ein og sér er gagnslaus, hin hjalpar engum en er audvitad hvati til pess

ad hjalpa. Maour litur upp til peirra sem berjast og madur er pakklatur peim sem
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eru tilbunir til pess ad berjast fyrir manns hond eda ef adsteedur eru virkilega
sleemar, { manns stad. Pad segir margt um persénuleika hans sem hjalpar 4 hvada
hatt hann kys ad veita hjalpina fyrir utan ad pad skiptir einnig miklu mali fyrir
proun personuleika hans eda pess sem hjalpina feer. ,Eigir pu vin sem pjaist, vertu
pa bedur pjaningum hans, en p6 hord rekkja, eins konar beddi: pannig kemur pu
honum ad bestu gagni.“® EKki lata medaumkunina draga ykkur bada nidur, finndu
leid til pess a0 lata ykkur bada risa upp.

pvi er pad svo ad pegar madur hjalpar 60rum er madur alltaf ad skapa eitthvad i
sjalfum sér i leidinni pvi ad madur getur ekki virkilega hjadlpad nema madur geti
borid kennsl a4 rét vandans sem er alltaf Urlausn einhverra tilfinninga og madur
parf ad leera ad kunna sinum eigin tilfinningum skil til pess ad geta borid kennsl a
paer { 60rum. Sleem leid til hjalpar er medvirkni pvi pa er madur bara ad lata draga
sig nidur { svadid med hinum adilanum sem faer timabundna 6ryggistilfinningu vid
pad ad einhver sé ad halda { hondina & honum. Ef einhver er ad tala um vandamal
sin til pess a0 lata vorkenna sér pa er hann ekki ad bidja um hjalp pina heldur
einungis medaumkun, alvoru vinur hjalpar manni ad brjota nidur sulur veruleikans
sem madur hefur skapad og er manns stod og stytta pegar madur vill byggja sig
upp aftur, en pad er audvitad ekki haegt ad hjalpa neinum sem vill ekki hjalpa sér
sjalfur og pegar madur er reidubudinn ad pyggja hjalp vinar er gott fordeemi yfirleitt
besta hjalpin sem hann getur veitt manni.

Eins og 40ur hefur verid sagt ad pa hofum vid 61l upp a eitthvad ad bjoda og pad er
undir okkur sjalfum komid ad skapa okkar einstaka sjalf. Ekki er alltaf haegt a0 vita
hvad madur kemur til med ad leera af 60rum né hvad adrir geta leert af manni, en
pegar madur umgengst adra kemst madur ekki hja pvi ad leera af peim hvort sem
pad er eitthvad sem er okkur framandi eda kunnuglegt. Pad sem félagsleg gafa
synir manni er ad pad ad leera eitthvad af 6drum er ekki eitthvad sem madur gerir
bara medvitad heldur sygur madur morg einkenni peirra ad sér, badi gdd og sleem,
og pad er undir okkur komid ad berjast gegn pvi ad gera sleema vana peirra sem vid
umgongumst ad okkar eigin. Vid leerum ad fyrirlita sleemar hlidar hinna en ef
possum okkur ekki getum vid endad a pvi a0 fyrirlita einstaklinginn i heild sinni og
att pad a heettu ad missa gédan vin. Vid purfum ad kunna ad elska okkar sleemu
hlidar lika pvi annars geta peer komio til med ad stinga mann i bakid seinna og

afhverju ekki ad byrja pa ad leera ad elska paer i 60rum? Ef okkur er hinsvegar med
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Ollu 6fzert ad leera ad elska vondar hlidar { 6drum, og sérstaklega ef pad minnkar
ast okkar a okkur sjalfum, pa er betra ad slita samskiptum vid hinn adilann og byrja
ad umgangast folk sem rifur mann upp med nzerveru sinni einni saman. Pad getur
b6 oft reynst erfitt ad slita samskiptum sinum vid adra pegar vegir manns liggja
ekki lengur samhlida i lifinu, madur vill ekki alltaf sleppa tokunum & kunningjum
sinum pvi ad audvitad ber madur ast { peirra gard en hinsvegar vill madur ekki
heldur ad peir haldi aftur af manni og ad su ast breytist { algjora fyrirlitningu
sokum pess. Vilji manns er semsagt alveg jafn sniinn og tilfinningarnar sem studla
ad honum.

A félagslegum nétum meetti segja ad vilji okkar sé tvofaldur. Annars vegar
righeldur hann sér { adra menn en hins vegar vill hann nalgast ofurmennio i
einmanalegu djupinu. Vid getum ekki haft annan viljann an hins pvi ad togstreitan
a milli peirra myndar samanburdinn sem vid notum til ad skilgreina okkur.
Ofurmennid parf ad vita hvad pad er sem gerir hann slikan, p.e. ad verda meiri
madur en hann er og pa pekkingu feer hann fra umhverfinu. ,0g sa sem vill ekki
deyja ur porsta a medal manna verdur ad laera ad drekka ur hvada glasi sem er; og
sa sem vill halda sér hreinum medal manna verdur einnig ad kunna ad pvo sér upp
ur ohreinu vatni.“? Vid neydumst til pess ad leera af 60rum en ekki er valid alltaf
gott, pad er bara pad eina sem vid hofum. Stundum er ekkert nema skitur vid hvert
fotmal og pa er eins gott ad leera ad vada i forinn eda vera gédur ad drullumalla pvi
adur en madur veit af hefur sorinn dregid mann nidur { svadid og gert mann hluta
af sér.

Til a0 koma botni { pad sem hér hefur verid sagt pa er tilveran flokio fyrirbeeri.
Madur faedist inni hana og er fljé6tur ad komast ad pvi ad pad sem vilji manns hefur
kosid sér er oftar en ekki 6samraemanlegt vilja peirra sem ala mann upp. Barnid {
manni er avallt tilbuid til pess ad mota heiminn eftir sinni hentisemi og dskrar af
gremju pegar hardir kantar umhverfisins neita ad gefa sig. Smatt og smatt neer
heimurinn, umhverfid, eda 6ll pau samfélég sem vid biium { hvort sem pad er hid
neerliggjandi samfélag fjolskyldu og vina eda hid fjarleega heildarsamfélag manna,
b6 yfirhondinni. Gremja viljans til valds, eda drottnunarviljans,10 byrjar ad taka a
sig nytt form er vid hofum leert ad setja upp fyrirfram mdtadar grimur pess
samfélags sem 6l okkur upp og i stad pess ad 6skra hastofum ,ég vil, ég vil“ reynum

vio a0 koma fram vilja okkar med skodunum myndudum af einhvers konar r6kum
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sem vid teljum studla ad eda stafi af einstaklingsedli okkar, og geeti pad vel verid
rétt en bara svona uppa gamanid pa eetla ég ad geela vid pa hugmynd ad flestar
skodanir okkar séu einungis ad litlu leyti byggdar a einstaklingsedlinu, p6 ad paer
hafi vafalaust ahrif a pad, heldur séu per i raun ad mestu leyti byggdar upp af

skodunum samfélagsins sjalfs.

»You are in love with god you are in love with stars, you are in love with something
that will tell you who you are“11 segir { textabroti einu og felur pad i sér neer allt
pad sem ég atla mér ad segja, en pad er ad punn lina er & milli astar og
fyrirlitningar. Zarapustra telur sig sja { gegnum félk og samfélég manna og skirrist
ekki vio ad segja upphatt pad sem fyrir hann ber, pad sem hann telur vera satt
hverju sinni. Hinsvegar vidurkennir hann lika ad oft sé hann einmana en laetur p6
ekki ottann vid einveruna stodva sig i ad vera einn og virkilega hugsa um
sannleiksgildi sinna orda. Petta er eiginleiki sem ekki margir virdast hafa til ad
bera. Vid virdust oft lifa vio miklar sjalfsblekkingar og lygar sem endurspeglast {
kerfunum sem vid reisum, hvort sem pau eru persénulegar lifsreglur/vani eda
steerri kerfi sem okkur finnst allir eiga ad gangast undir bara af pvi ad okkur pykir
einhver 6s6mi vera til stadar. Vid lofsomum ekki hid rétta og hid géda vegna pess
ad vid virkilega fundum hid rétta og géda heldur vegna pess ad vio viljum ad pad
sem vid fundum, eda uppgotvudum, sé hid rétta og hio goda.

,LOngunin eftir hjordinni er eldri en 16ngunin eftir éginu: og medan géda sam-
viskan heldur 4fram ad heita hjord, segir sleema samviskan bara: Eg.“12 Hjordin, eda
heildin, er alltaf gerd ur moérgum ég-um pannig ad sem eining er hjordin ekkert
minna sjalfselsk en ég-id heldur hefur bara fleiri til pess ad bakka sig upp, skodun
meirihlutans er vist réttari en skodun minnihlutans, nema audvitad { augum
minnihlutans. Gott, illt, rétt og rangt eru einungis gott, illt, rétt og rangt { tilteknu
samhengi og { samanburdi vid adra, en pad er ekkert sem bendir til pess ad
hugtokin séu til 6had adstedum og peim sem leggja einhvers konar gildismat a
peer. Pessi sidferdislegu hugtok eru bara byggd a innri upplifunum manna, orsékud
af tilfinningum sem eru keyrdar afram af medfeeddum hvétum sem haegt er ad

mota ad einhverju leyti og hafa moétast med samfélégum manna. Hvatirnar eru
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medfaeddar en hegdun, p.e. tjad tulkun peirra, er leerd. Pannig ma segja ad ad baki
heilu samfélégunum og triaarbrégdunum liggi sému hvatir og hja einstaklingum en
okkur tekst oft ad gera pau ad skrimslum sem vid radum ekki vid sokum
skilningsleysis a okkur sjalfum og pvi samhengi sem vid setjum okkur sjalf i innan
samfélagsins hvort sem pad telur sig vera trdarlegs edlis edur ei.

Samfélog koma i mérgum myndum og geta verid baedi stor eda sma og sndast um
aod fullnaegja einhverri grunnporf eda -hvot sem madur veeri ekki feer um einn sins
lids. Alveg eins og einstaklingar mynda samfélog eru stér samfélog myndud af
minni samfélégum og alveg eins og einstaklingar geti annadhvort hift hvern annan
upp eda dregid hvern annan nidur pa geta samfélog gert pad lika. Sem
einstaklingar h6fum vid okkar eigin markmid, pa att sem vilji okkar vill fara, en pau
eru sjaldnast ef pa nokkurn timann 6had 60rum og eiga pad til ad stangast a vid
markmid annarra. [ sameiningu getum vid hjalpad hvert 68ru ad nad markmidum
okkar og/eda tekid ut hvern pann sem stendur { vegi okkar ad peim. Hinsvegar er
pad svo ad ef samfélog { hvada formi sem er eiga ad standast timans tonn pa verda
menn ad leera ad mota sig ad pvi og hver ad 60rum, eda ad minnsta kosti finna
einhvers konar sameiginlegan grunn sem haegt er ad umbera ef fyrirlitningin
verdur of mikil.

Petta gerum vid einmitt og hofum gert i aldanna ras. Og pegar vio hofum
uppgotvad ,réttu” leidina til pess ad umgangast hvert annad og umhverfid pa er
hun tjao i formi skodana, sida, hatta, lifsreglna og i nyjasta forminu sem er sidfraedi.
[ sameiningu mynda pessir peettir triarbrogd samfélagsins og geta pau verid med
ymsu moéti sem ég aetla ekki ad fara of ytarlega i par sem pad sem pau tja hvert fyrir
sig skiptir ekki 6llu mali heldur frekar pad sem pau 61l sntiast um sem er hio a0ra,
heildin sjalf eda Guo.

Pegar samfélog taka sig saman um ad traa pvi ad eitthvad sé gott og ad andstaeda
pess sé vond pa er pad ekkert annad en endurspeglun a innri upplifun einstaklinga
samfélagsins um ad svo sé og tekur pessi tru alltaf einhverskonar holdgert form
sem midast vid ad audvelda skilning peirra a afthverju svo sé. Flakkandi veidipj6dir
lofsomudu dyrin sem peer veiddu; kornraektendur lofsomudu solar-, regn- og
jarogudi; en ,proadari“ pjodir byrjudu ad lofsama 6formlegar myndannir astridana
sem lagu a0 baki upplifunum okkar 4 bord vid keerleik og fegurd. Pad er einmitt

petta sem er svo heillandi vio traarbrégd, pau feera manni svor vid allskonar
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hjartans malefnum. Eini gallinn er ad pau eiga pad til ad segja ad petta séu einu
svorin. bPegar pau voru fundin upp var verid ad einblyna a hvatir sem voru
naudsynlegar til pess ad berjast gegn einhvers konar apjan, hvort sem pad var af
vOldum annarra manna eda nattirunnar, hinsvegar eru adstedur veraldarinnar og
stada okkar innan hennar alltaf ad breytast en vio viroumst ekki vera négu feer { ad
halda { vid breytingarnar og pvi brenglast bodskapurinn alltaf med timanum og
verour ad kreddu sem er ekki lengur i takt vid timann. Ad lokum byrja menn p6 ad
endurspegla hvatir samtima sins { hedgun og gléggir menn fara ad taka eftir pvi ad
pad sem folk segir stangast oftar en ekki 4 vid pad sem pad gerir. Adilar pessir
mynda svo nyja hugmyndafraedi ur pvi sem fyrir peim verdur og smam saman
byrjar folk ad adhyllast pessa rotteeku nyju hugmynd sem er p6 i rauninni bara
adeins finpussadari utgafa peirra gomlu en nu falin inni nutimalegra ordalagi og
betur tengd vid adsteedur samfélagsins. Ekkert mal! Gott og gilt, nema ad petta ferli
tekur yfirleitt pad langan tima ad um leid og samfélagido hefur ad mestu leyti
sampykkt nyja bodskapinn pa er hann ordinn ureltur! Gallinn er ad p6 ad peir sem
bua til bodskapinn hafi mégulega hugsad um dypra samhengi hans vid tilveruna pa
virdist sem svo ad porri manna eigi pad til ad velja bara ur pa hluta hans sem
hentar tilveru peirra, og i sjalfu sér er ekkert ad pvi nema ad pad leidir til pess ad
vio endurtokum mistok forfedra okkar pvi ad vid litum framhja tilfinningalegum
orsokum gjorda peirra.

Af pvi sem hefur verio sagt hingad til ma i rauninni draga pa alyktun ad trarlaust
samfélag sé ekki til pratt fyrir stadheefingar truleysinga. Allt myndar einhvers
konar heild sem er eining alls pess sem myndar pad. Forfedur eru teknir { gudatoélu
pvi ad hugmyndin ad peim tjair pad sem heildin stendur fyrir. Vio tolum um médur
joro sem er tdknmynd alls lifrikis jaréar og vio tolum um visindi sem takna porf
okkar fyrir ad skilja hluti a sem skilvirkastan hatt. Margir halda pvi p6 fram ad
madur trui ekki a visindi og setja pau upp sem andstaedu truar. Visindaleg adferd er
i sjalfu sér ekki tra alveg eins og pad a0 skira er ekki tru, baedi eru petta sa hattur
sem tilheyrir trunni, eitthvad sem vid gerum til pess ad yta undir tra a fyrir-
baerunum { leit ad einhvers konar sannleika um tilveruna og st6du okkar innan
hennar. Pad verdur ekki undan pvi vikist ad hin visindalega adferd hefur faert
okkur mikla préun & svidi teekninnar en pvi midur, ad pvi er virdist, & kostnad

andlegrar préunar okkar.
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Alveg eins og med trina pa hafa visindin pann stéra kost ad pau veita okkur
einhvers konar svor en pratt fyrir roklega uppbyggingu peirra eru svor peirra
pannig lagad ekkert réttari eda raunverulegri heldur en finna ma innan annars
samhengis veruleikans. Pad er nefnilega mikill misskilningur ad halda ad tru sé
ekki raunveruleg b6 ad pad sem trdad er & sé ekki endilega raunverulegt fra vissu
sjénarhorni. ,,Pad er jafn skynsamlegt fyrir pa sem upplifa lif sitt { navist Guds ad
trda 4 tilvist hans eins og pad er fyrir okkur 61l ad mynda skodanir um umhverfio
byggt 4 reynslu okkar af pvi“.13

Pad ad vera skilgreindur sem eitthvad er ekki pad sama og a0 skilgreina sjalfan sig
sem eitthvad pé ad pad hjalpi manni audvitad til pess. Pad segir mér ekkert um
sjalfan mig ad ég sé gerdur Ur trilljbnum frumna, veira og bakteria eda atbmum eda
ad gud elski mig nema kannski pad ad ég fee eitthvad o6ryggi ur pvi ad geta smeettad
sjalfan mig nidur eda pvi ad lita svo a ad ég parfnist astar guds til pess ad fara a
feetur 4 morgnana. Oll leitum vid svara i tilveru okkar, 611 viljum vid hafa einhvern
tilgang med henni og 61l reynum vid ad fylla tdm tilgangsleysisins med tra a pad
sem virdist adra okkur sjalfum hvort sem pad kallast samfélag, triuarbrogd eda
alheimspekking. ,Pau hafa eitthvad sem pau eru stolt af. Hvad kalla pau petta sem
pau eru stolt af? Menntun kalla pau pad sem greina pau fra geitahirdunum.“1# Folk
notar skilgreiningar samfélagsins til pess ad upphefja sig pvi paer hjalpa til vio ad
fela 6ttann og 6vissuna sem felst i pvi ad virkilega horfast { augu vio sjalfan sig, en
skilgreiningarnar gera { rauninni ekkert annad en ad hylja pad sem liggur undir
niori. Pad er audvelt ad fela sig bakvid gomul gildi jafnvel pott ad madur skilji ekki
endilega hvada pydingu pau hafa fyrir samfélagio og pa sem pad byggja.

Sidfreedikenningar hjalpa manni nefnilega ad réttleeta gjordir sinar vegna pess ad
abyrgoin feerist af manni sjalfum yfir 4 kerfid sem heldur peim uppi. Pad gleymist
ad paela i pvi ad sidfreedi er yfirleitt ekki gerd med einstaklingshyggju 1 huga, heldur
er verid ad hugsa um hag hjardarinnar sem slikar, hvad sé best fyrir samfélagid
heild sinni. Ekki pad ad sidfreedikenningar séu sleemar a einhvern hatt fyrir
einstaklingshyggju eda ad pad purfi ad ganga gegn almennri sidferdisvitund i peim
eina tilgangi ad syna sér og heiminum ad madur sé svo einstakur ad madur purfi
alltaf ad synda 4 méti straumnum, heldur skipta forsendur manns fyrir pvi ad velja
peer mali. Fra tilvistarfreedilegu sjonarhorni skiptir nefnilega mali ad madur leyfir

sér ad efast um gildismat rikjandi skodana svo ad madur geti betur motad sjalfan
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sig utfra peim ef madur svo kys. Peir sem kunna hinsvegar ekki ad mota sjalfa sig
finna sér stad innan kerfisins an pess efast og ég a enn eftir ad sja deemi um ad
blind tru hafi einhvern timan gert lif einhvers meira einstakt. ,Hinn favisi mugur er
eins og fljot sem nokkvi flytur a: i n6kkvanum situr gildismatio i hatidlegum grimu-
buningi.“15

Sjalfio, sem med addrattarafli sinu reynir stanslaust ad lada ad sér alls kyns
skilgreiningar, verdur seint utlistad a fullnaegjandi hatt. Pad hefur abyggilega verio
raogata fra ardogum mannkynsins og mun abyggilega halda afram ad vera pad um
aldir alda. I hvert skipti sem vid hofum talid okkur vera neer svarinu hafa bara
komid upp fleiri spurningar sem hafa kollvarpad skilningi okkar a pessu fyrirbaeri
sem vid kollum ,ég“. Petta hefur oftar en einu sinni leitt til pess ad menn hafi
einfaldlega neitad tilvist sjalfsins og jafnvel preaett fyrir pad ad vid séum med
medvitund par sem ad hun er ekki roklega moguleg. Hvad sem pvi lidur get ég
allavega ekki preett fyrir pad ad ég upplifi sjalfan mig sem einhvern p6 ad pad sé
ekki alltaf audvelt ad utskyra hver sa einstaklingur er. Sem er lika gott og blessad
pvi ad mér pykir gaman ad hafa dalitla dulud i lifinu. Oft efast ég um tilvist mina og
mitt eigid gildi innan tilverunnar sjalfrar, sérstaklega ef eitthvad sem ég taldi vera
sannara en allt sem satt er reyndist vera lygi eda pegar ég hef misst einhvern
virkilega keerkominn mér, pannig ad pu getur rétt imyndad pér tilvistarafallio sem
ég fékk pegar ég gerdi mér grein fyrir pvi ad minn besti vinur jélasveinninn var
ekki til! Jordinni var kippt undan mér og himnarnir békstaflega hrundu. En ad 6llu
gamni slepptu skulum vid segja ad pott vid teljum eitthvad vera satt, hvort sem pad
er tilvist Guds eda agaeti prounarkenningarinnar, pa getum vio aldrei vitad allan
sannleikann 4 bakvid tilvist slikra hluta, pad eina sem vid getum vitad er pad gildi
sem vid gefum pessum hlutum innan okkar eigin tilvistar pannig ad pegar upp er
stadio tjair madur ekki gildi fyrir sjalfum sér med ordum heldur med upplifadari
tilfinningu og fyrir 60rum med hegdun byggdri a gildum grimunar sem
endurspeglar allt pad sem madur er, en pad parf neem augu til ad greina hvad pad
nakvaemlega er.

P6 ad tiltekin skilgreining geti lyst virkni einhvers fyrirbeeris a réttari hatt en
onnur innan einhvers tiltekins samhengis pa jafngildir pad ekki pvi ad hin sé s6nn
nema innan prongs svids roklegra fraeda par sem hugtak eins og sannleikur pyoir

einfaldlega roklegur sannleikur. Skilgreining er aldrei sannari en sannleiksgildio
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sem vid veitum henni, um leid og vid haettum ad trua pvi ad hin sé sénn pa er hin
ekki lengur sonn, innan okkar samhengis. Pad pydir ekki ad vid teljum endilega ad
hin sé 6sonn heldur bara ad sannleiksgildi hennar hefur ekki neina sérstaka
merkingu fyrir okkur, pad skiptir okkur engu mali.

Pannig ad pu parft ad spyrja pig hvad er pad sem virkilega skilgreinir pig, hvad
gefur pinu lifi alla sina merkingu? Er pad ad pu sért medlimur einhvers
samfélagshops? Er eitthvad { pinu lifi sem pu hefur sett i gudatolu, p.e. telur vera
@0dra en pu? Ef svo pa er pad allt sem pu ert ordinn, 4n hépsins eda atrinadarins
ertu ekki neitt. Ef pad er hinsvegar ekkert utanadkomandi i pinu lifi sem pu telur i
allri hreinskilni geta skilgreint pig til hlitar pa hefur sjalfsmat bitt yfirstigio ytri
gildi. Petta pydir ekki ad pér finnist pu ekki tilheyra hépnum eda ad triin sé pér
ekki mikilvaeg, heldur gerir pu pér bara grein fyrir pvi ad pad er ekki hid ytra sem
skilgreinir pig heldur skilgreinir pu sjalfan pig innra med pér utfra hinu ytra. M.é.o.
trairdu ekki a eitthvad til pess ad gefa lifinu gildi heldur trairdu a sjalfan pig og ad
pu sért faer um ad gefa pinu eigin lifi gildi, pu byggir upp pa rét sem pin einstaka
tilvera dafnar i eda eins og Nietzsche sagdi: ,Kjosum heldur ad hafa engan guog,

skapa okkur 6rlég upp a eigin spytur, vera fifl, vera sjalfir guo!“16

Svo virdist ad samskipti manna 4 milli séu oft & misskilningi byggd. Vio héldum ad
vi0 séum sammadla pegar vid erum pad kannski ekki og héldum ad vid séum
6sammala pegar raunin er 6nnur undir nidri. Vandamalio er getuleysi manns til ad
tja pad sem madur vill { rauninni segja, baedi gagnvart sjalfum sér og 60rum, oft a
tidoum vegna pess ad madur veit ekki almennilega hvad madur vill segja sem stafar
af pvi a0 madur gleymir oft ad hlusta. Pegar madur peelir dypra { ordum Nietzsche
er hann segir ad madur purfi ad leera baedi ad stjérna og hlyda pa ma tulka pad sem
svo ad pad ad stjorna sé ad kunna ad tja heiminn fyrir sér og 66rum a hatt sem er i
betri takti vid pann sem madur er eda vill vera, en gdd leid til pess er ad virkilega
hlusta a astridur sinar og hlusta a hvernig astridur annarra hafi ahrif 4 mann en
madur ma ekki gleyma pvi ad raddirnar eru margar og pad er ekki endilega st sem

a&pir heaest sem 4 ad fa ad stjérna ferdinni, pad vill bara oft verda pannig.
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Vilji er margslungid fyrirbeeri sem getur oft leitt okkur i gonur vegna pess ad a
peim stundum pegar einhver astrida, a bord vid reidi, tekur yfir er audvelt ad
gleyma ad hann er kraftur 4stridunar til pess ad fa sinu framgengt. Astridan sjalf
skilgreinir viljan Ut fra peim adstaedum sem hun er i, hin leer viljanum rédd. Eina
stundina getur madur verid med eftirsja fyrir eitthvad sem vilji manns, sem pa var
undir stjérn annarrar astriou, kom i framkvaemd, og par sem nud raedur vilji enn
annarrar astrioum rikjum & madur til med ad segja ad par sem sa fyrri sem hagaoi
sér af slikum 6séma pa geeti hann ekki verid manns eiginn, madur missti
einfaldlega stjéorn a sér. SOkum gedheilsu getur verid hentugra ad lita ekki svo a
hlutina ad madur sé gerdur Uir mérgum mismunandi og oft stridandi astridum. Pad
getur verio erfitt ad sampykkja ad pegar allt kemur til alls pa stjornum vid ekki
eigin lifi og manni getur ordid ansi 6mott, jafnvel flokurt, pegar madur virkilega
peelir i pvi hvernig allir peir peettir sem mynda mann virdast vera a stanslausri ferd
i hafsjé tilverunnar, par sem pad eina sem madur getur gert er ad reyna ad halda
sér a floti eftir bestu getu og vona ad straumarnir dragi mann ekki nidur { botnlaust
djupid par sem lifid virdist ekki vera neitt nema tom blekking sem reynir ad
kaffeera manni vid hvert taekifeeri. Af 6tta og Orveentingu gripum vid i nzesta
fyrirbeeri, pad skiptir ekki mali hvad pad er svo lengi sem pad heldur okkur 4 floti.

Sjalfsblekking er { edli sinu ekkert sleem, bara ein hlid sannfaeringar okkar og er
naudsynlegur partur af pvi ad moéta sjalfan sig. Alveg eins og imyndunarafl,
rokhugsun og adrir paettir hugans er hin bara verkfeeri sem vid notum til pess ad
skapa okkar eigin raunveruleika. Heildarsannleikur, eda -tilgangur, peirra hluta
sem umkringja okkur { sjalfum sér er ekki eitthvad sem vid erum feer um ad skilja,
peir munu alltaf eiga leyndarmal sem peir kjésa ekki ad deila, en pad er margt sem
peir vilja tja sig um ef vid erum tilbuin til pess ad hlusta.

Christopher Hughes undirofursti ur deeminu i byrjun pessa hluta er gott deemi um
einstakling sem kann bzedi ad hlusta og styra. Hann las tilfinningalegt astand
adstedanna, nam af bestu getu hvernig folkinu leid og breytti eftir pvi. Alveg eins
og madur getur breytt vaegi sinna eigin tilfinninga innra med sér med pvi ad blina a
adrar pa getur madur breytt tilfinningalegu astandi annarra med pvi a0 lata adrar
tilfinningar skina utfra sjalfum sér, sem var akkurat pad sem hann 1ét menn sina
gera og peir hlyddu honum pvi ad peir treystu honum. Vid stjérnum kannski ekki

lifinu en vid getum styrt pvi ansi vel eftir adsteedum, en einhverra hluta vegna pa
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reynum vio idulega ad stjorna pvi og sést pad best pegar vid reynum ad setja upp
kerfi allsherjarlaga og -reglna, annadhvort fyrir okkur sjalf sem einstaklinga eda
sem heild. P4 ad roklega uppbyggdar reglur geti verid réttar { tilteknum adstzedum
og peer séu eflaust naudsynlegar til pess ad halda utan um sivaxandi folksfjéldann
ma spyrja sig hvort pad a0 fylgja peim { blindni sé rétta leidin og hvort ad pad hafi
ekki baelandi ahrif 4 marga adra mannlega peetti sem hafa kannski meiri pydingu
fyrir okkur pegar uppi er stadid. Pannig ad pegar dagur er ad kveldi kominn og
madur sest nidur til pess ad peela i hvada gildi gjordir manns og sd rammi sem paer
voru framkvaemdar { h6fou fyrir mann veeri kannski ekki vitlaust ad hugsa lika um
hversu mikilveegir allir peir samfélagslegu peettir sem madur byr vid eru fyrir
manns einstoku, personuleguy, tilveru. Og muna ad ,rikio vill endilega vera talid

mikilveegasta skepna jardarinnar; og pvi er triad ad svo sé.“17 en hverju truir pu?
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Lokaoro

Okkur er edlisleegt a0 trua einhverjum stadheefingum um tilveruna sékum
drottnunar-vilja okkar { gard umhverfisins, m.6.o. viljum vid a0 eitthvad sé satt, ad
pad sé eitthvad sem er rétt eda rangt, gott eda illt, til pess ad geta skilgreint okkur a
einn hatt eda annan. Of mikil prongsyni i skodunum einstaklings er hinsvegar gott
demi um hvad skortir i hans eigin persénuleika.

Allir hafa margar hlidar til ad bera, baedi graar og litrikar, en einhverja leid hefur
viljinn valid ad fara og einhverstadar hlytur sjalfid ao fela sig og einhverjum hefur
pad radad i kringum sig. Slemum félagsskap, hvort sem er tilfinningum annarra
eda sinna eigin astriona, fylgja sleemir heettir sem geta leitt mann til pess ad kunna
ekki ad takast 4 vid ad fodra hyldypi sinnar eigin tilvistar. Reetur sjalfsins sem par
groa styrkjast hvorki né dafna heldur visna af nzeringarskorti { myrkri hyldypisins.
Margir reyna ad fylla tomid i hjartanu med pvi sem adrir veita { peirri von ad su
fylling verdi varanleg, en svo lengi sem timinn rennur afram sina leid munum vid
flj6ta med og allt sem eitt sinn var satt, gott og varanlegt tvistrast { sundur og fellur
sem litlir dropar aftur { haf eilifdarinnar, aldrei raunverulega adskildir og aldrei
raunverulega settir saman. Til pess a0 styrkja reeturnar sem leynast i hyldypinu
parf madur ad vera sterkur, hugrakkur og umfram allt, hafa vilja til pess a0 berjast
fyrir pvi ad skapa nyja litrika hluti dr volaedinu sem madur lendir oft i{. Vera
viljugur a0 hleypa ljésinu inni sinn myrka helli svo madur geti betur séd myndirnar
a veggjunum sem gestirnir skildu eftir og dkvedja hverjum madur vill henda og
hverjum madur vill halda.

Pvi midur virdast ekki allir vera feerir um pad og sa skrill reynir alltaf ad draga
mann nidur { svadid med sér. Peim mislikar ad adrir séu betri { einhverju en peir og
gerast pvi bodendur jafnadar og réttleetis en vilja yfirleitt bara slikt fyrir sig sjalfa. I
stad pess ad upphefja sjalfan sig og reyna ad gera sig betri vilja peir koma peim
sem ,betri“ eru nidur a sitt plan. Petta eru bellibrogd hulin { kleedum dyggoa.
o[- Jréttleetid segir [...] mennirnir eru ekki jafnir [og] peir eiga heldur ekki ad vera
pbad [..] peir eiga ad rydjast eftir pusund brium og stigum yfir til framtidar [...] .“
Pegar sagt er ad vid séum ekki jofn er pad ekki pad sama og a0 segja ad vid séum

6jofn med 6llu. Pad er barnalegt ad segja ad allir séu jafnir fyrir gudi eda séu pad
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yfir hofud. Petta er einhvers konar tru a yfirbordslegan sannleika i peim tilgangi ad
veita okkur falska (ég segi falska pvi hun er ekki byggd a oryggi veittu af eiginlegu
sjalfi) oryggistilfinningu gagnvart skilningsleysi okkar a pvi hversu flokinn
heimurinn { raun og veru er. Hin er byggd a o6tta vid pad ad kafa négu djapt inni
sjalfig, til stadarins par sem skilgreiningar hafa enga merkingu, pvi ad vido erum
hraedd um ad pad pydi ad lif okkar hafi ekki neina merkingu. Vid viljum frekar trda
einum sannleika sem segir voda litio i stad pess ad viourkenna ad vido séum svo sma
i augum guds, veraldarinnar, alheimsins, ad vido veroum aldrei feer um ad skilja,
jafnvel pétt su vidurkenning sé leid til frekari skilnings. Skilnings sem segir manni
ao tilveran sé svo flokin ad madur getur rétt imyndad sér pad og pegar madur sér
pad pa getur verid erfitt ad sja tilgang sinn innan hennar.

Fyrstu vidbrogdin vid pvi ad gera sér grein fyrir pessu er audvitad tomleiki, madur
er 1 rauninni 6skilgreindur sem perséna, madur hefur engan einstakan tilgang og
su tilfinning er 6gnveenleg. En ef madur leyfir sér pad pa rennur upp fyrir manni ad
su er ekki raunin. Madur hefur fullt af tilgobngum, madur getur skapad sinn eigin
tilgang og pad er ekki haegt ad segja ad einhver tilgangur sé 2dri 60rum, p6 ad svo
geti virst fyrir manni sjalfum. Pannig ad pad er ekki haegt ad segja ad vid séum jofn
pvi ad pad er ekki malanlegt! Vio hofum 61l einhverjum hlutverkum ad gegna i
lifinu og 611 h6fum vido mismunandi eiginleika til ad bera. Pad mun alltaf einhver
vera betri en madur i einhverju og einhver verri en madur { einhverju. Ef vio tokum
sioferdislegan vinkil 4 petta ma segja ad vid séum jofn { peim skilningi ad eitt lif
jafngildir 60ru, en a0 segja slikt er ekkert minna barnalegt.

Ein leid til pess ad lita 4 petta er st ad vid erum ekKi einu sinni samfélaginu jafn
mikils virdi, pad fer allt eftir pvi hvad samfélagio telur vera virdi og hvers pad
parfnast hverju sinni, hvort sem pad er medvitad um pad eda ekki. Hermenn og
stridsteeki eru mjog mikilveeg ef 6vini ber ad dyrum, en ekki a fridartimum. Frelsi
er mikils virdi & timum sem skortur er a pvi og abyrgd er pad pegar frelsid byrjar
ad rifa stodirnar undan okkur. Vid hengjum okkur a hugték a bord vid frelsi, jofnud
og réttleti, og hyllum pau sem gudi & medan vid fordemum Onnur eins og
oréttleeti, 6reglu og misrétti, an pess ad skilja ad andstedur eru yfirleitt bara sitt
hvor hlidin a4 sama peningi. Su hlid sem verdur fyrir valinu fer bara eftir pvi hvar
vio stondum hverju sinni. Ef vid atlum ad lata utur okkur frasa eins og ,rétt skal

vera rétt“, eda halda pvi fram ad eitthvad sé betra en annad ad pa tel ég vera
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mikilveegt ad gera pad i 1josi pess samhengis sem um raedir og par med sja fyrir

hvern og { hvada tilgangi er pad betra, réttara eda gott!

Nietzsche sagdi ad pegar 6llu veeri & botninn hvolft elskadi madur astriduna sjalfa
meira en pad sem hun hafdi augun 4.2 betta er vissulega ekki rangt en po6 pa zetla ég
ad segja i anda Hegels3 ad petta sé ekki fullkomlega rétt heldur. P6 ad vio séum {
grunninn med allar sému astridur og tilfinningar pa er pad hvad vid gerum vio paer
sem skiptir mali. Petta sést mjog vel i samforum par sem folk er audvitad
misastridufullt en einnig misgott i ad fylgja astridum sinum og kunna jafnvel
nokkur brogd til pess ad koma af stad flaedi 4stridna i rekkjunaut sinum. Oll leikum
vio okkur misjafnlega vel med paer gjafir sem gudirnir gafu okkur og sa hattur sem
vi0 notum til ad spila med peer er einmitt pad sem madur hrifst af hja
einstaklingum. Likami okkar er eins og margt annad { pessum heimi efnislegur en
pad sem gerir okkur ad lifverum er ekki hid efnislega heldur sa andlegi kjarni sem
bregst vid areiti & misjafnan hatt eftir pvi hver eda hvers kyns lifvera vid erum. Enn
i dag, pratt fyrir yfirburdatekni okkar, hefur okkur ekki tekist ad utskyra
nakvaemlega hver pessi kjarni er en vid teljum okkur pé vita ad hann verdi fyrir
gifurlegum ahrifum fra efnasambéndum innan likamans sem eru stér pattur af
peim astridum og tilfinningum* sem vid upplifum. Pvi meira sem madur veit um
allt pad sem hefur ahrif 4 mann jafnt ad innan sem utan, og inn aftur, pa getur verid
erfitt ad tria pvi ad pad sem madur kallar sjalf sé { raun og veru til. Pegar hann
beindi sjonum ad sambandi astridnanna og skilning a peim leyfdi Nietzsche sér
einmitt ad segja ad sjalfio veeri bara blekking { peirri merkingu ad pad veeri ekki
apreifanleg og skyrt skilgreind eind heldur summa flaedis mismunandi astriona
med mismiklum straumkrafti 4 mismunandi timabilum aevinnar og ad vido getum
skilgreint pessa upplifun hvernig sem okkur lystir. Hvad svo sem edli sjalfsins er pa
er pad sem gerir okkur ad monnum sa eiginleiki okkar ad geta skapad og meetti
kalla pad okkar gudlega kjarna, eda andann. [ mérgum eldri trdarhreyfingum og
sumum nyrri skopudu gudirnir ekki heiminn, frumofl heimsins sképudu sig sjalf.
Pad var ekki a feeri guda ad skapa eitthvad ur engu heldur gatu peir métad hluti og
skapad ur pvi sem fyrir peim vard. Pad vald sem gudirnir h6fdu voru hugmyndir og

hugsun, pad voru peir sem blésu lifi { mennina og veittu peim hlutdeild af sinu
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valdi. Petta endurspeglar pa kenningu ad gud/ir séu samfélagid sjalft, ad sem heild
myndum vid adri ,veru“> i vissum skilningi. Pessi vera er vid og ekki skopudum vio
heiminn en vid hofum leert af honum og métad hann neer okkar poérfum. Nietzsche
segir ad vid verdum ad pora ad vera gudir, okkar eigin herrar, skaparar okkar eigin
tilveru, og svo sannarlega erum vid pad 6ll upp ad vissu marki en vid eigum til ad
minnka pad er vid 16gum okkur ad samfélaginu vegna 6ryggis og paeginda. M.6.o. {
stadinn fyrir ad moéta okkar stad innan samfélagsins latum vid oft samfélagio mota
okkur stad innan pess sem hentar best fyrir pa 4synd sem pad vill bera. Pad verdur
aldrei haegt a0 setja alla { eitt form og tel ég ekki heldur neinn vera ad reyna pad en
spurningin sem madur verdur ad spyrja sig er hvort vio viljum virkilega fa ad velja
ur einungis nokkrum fyrirfram métudum formum eda viljum vid eiga patt { ad
skapa pau sjalf, p6 med hin sem vidmidun, og erum vid naeginlega sjalfstaed, kaen og

hugrokk til pess ad geta pad? Svaradu nd, lesandi géour!
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ekki svo fjarri sanni.
5 Hja Hegel er heildarsamhengi allra hluta sem hafa verid,

1 Svo meelti Zarapiistra, bls. 117.
2 petta er tilvitnun sem er oft hofo eftir Nietzsche en ég get
bvi midur ekki fundid Ut ur hvada riti hin er.

eru og munu verda andinn, idean eda gud og erum vid partur
3 Hegel var pyskur heimspekingur sem var uppi a 18. og 19. g , U0 08 . p
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tilfinni ki j kkar eda h
ilfinning sem kemur upp pegar skynjun okkar eda hugsun hid ,sanna“ form guds, 6hlutleega hugsun, meir og meir i

d li pad leikskerfi i0 hof 6tad af
endurspegh l,)a :sann erkskertl s’em V,1 . otum: mota ? listreenni tjaningu okkar. John Hick talar einnig um pad i ,4An
reynslu og skilgreinum okkur af. Osannindi eru pad sem vid . . o . . .
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naer veraldarlegum hlutum { lysingum en préudust svo { ad
vera formgerd tilfinninga og hugsanna, en pad mikilvaegasta
er ad peir tja alltaf pad sem samfélagid sem truir a pa telur
mikilveegt og pad telur pad vera mikilveegt einmitt vegna
bess ad pad truir a4 pad, en sér ekki ad pad er astaedan. En
burtséd fra o6llum skilgreiningum er erfitt ad preeta fyrir pad
vald sem hid @dra hefur yfir okkur, hvad svo sem pad er.
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