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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til B.A. profs i félagsradgjof vid Héaskola islands. Fjallad
verdur um afleidingar kynferdislegs ofbeldis i aesku a kalskyns polendur. Rannsdknir syna ad
karlmenn sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku eru liklegri en adrir karlmenn til ad
glima vid miklar afleidingar a fullordinsarunum (Levine og Frederick, 1997).

Samkvaemt Chaudoir og Fisher (2010) hafa rannsdknir sint fram 4 ad gédur bati 4
afleidingum kynferdislegs ofbeldis geti unnist ef einstaklingar tala og/ eda skrifa um afallid
sem peir urdu fyrir. Baedi beetir pad andlegan lidan og dregur Ur streitu dsamt pvi ad pad
styrkir ofnaemiskerfid.

Afleidingar sem polendur lifa med geta birst i mismunandi myndum, félagslegum,
heilsufarslegum eda gedraenum. Heilsufarsleg vandamal sem geta komid upp eru medal
annars meltingartruflanir, 6ndunarerfidleikar, kynsjukdémar, 6&frjésemi, pvagleki,
taugaveiklun, svefntruflanir, skjalfti, dodi og lost. Deemi um gedraen vandamal eru punglyndi,
kvidi, afallastreiturdskun, persénuleikaraskanir, faelni, lagt sjalfsmat, skomm, sektarkennd og
sjalf- eydileggjandi hegdun.

A fislandi eru Grreedi fyrir karlkyns polendur kynferdislegs ofbeldis af skornum
skammti. Stigamét, Drekasldd, Aflid og Sélstafir bjéda upp a radgjof, einstaklingsvidtol,
hépavinnu og rddgjof fyrir adstandendur. Bradamoéttaka Landspitalans er opin allan
sélarhringinn og sinnir polendum kynferdislegs ofbeldis. Einnig er haegt ad fara i

vidtalsmedferd hja medferdaradilum.



Formali

Eg hef verid pess adnjétandi vid vinnu mina & pessari ritgerd ad f4 dmetanlegan studning og
langar mig ad pakka leidbeinandanum minum Dr. Freydisi Jonu Freysteinsdéttur fyrir géd og
gagnleg rad. Einnig vil ég pakka vinkonu minni Agnesi Gudnadéttur fyrir ad leyfa mér ad
dveljast hja sér i Vesturbeenum og hef ég skrifad nanast alla ritgerdina heima hja henni.
Agnes hefur 1danad mér heimili sitt, eldad ofan i mig og veitt mér dmetanlegan studning, an
hennar studnings hefdi pessum timamétum vart verid nad. Eg vil pakka manninum minum
Helga M& og bérnunum minum peim Astu Kristinu og Arnari Breka fyrir polinmaedi sem pau
hafa sint mér vid skrifin. Einnig vil ég pakka Séley Osk Elidéttur fyrir ad lesa yfir ritgerdina og
koma med géd og gagnleg rad. ba vil ég pakka tengdaforeldrum minum peim Astu og Grétari
fyrir ad passa son minn pegar ég hef purft 4 ad halda. Eg vil pakka vinum minum Helgu og
Juliusi fyrir g6d samtdl og innsyn sem pau gafu mér vid skrifin. Ad lokum vil ég pakka
vinkonum minum peim Svévu og Rakel fyrir ad vera til stadar fyrir mig og veita mér

hvatningu.
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1 Inngangur

Umraedan um kynferdislegt ofbeldi gagnvart kérlum hefur aukist sidustu ar. Hér ad nedan
verdur fjallad um hvada afleidingar kynferdislegt ofbeldi i aesku getur haft a karlkyns
bolendur & fullordinsarum. Ahugi héfundar & efninu kviknadi er hann var ad hlusta &
fyrirlestur um afleidingar kynferdislegs ofbeldis i afanganum Ofbeldi og vanraeksla i
fiélskyldum i Haskdla islands. Hofundur hafdi pa nylega heyrt af manni sem hafdi ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i aesku og fannst umfjéllunin um afleidingar kynferdislegs ofbeldis
passa vid hann.

| pessari ritgerd eru skilgreiningar 4 kynferdislegu ofbeldi skodadar &samt
flokkunarkerfum, kenningum og &ahaettupdttum. Auk bpess er fjallad um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis a karlkyns polendur i aesku, en peer geta verid gridarlegar og haft ahrif
a allt peirra lif. Fjallad verdur um eina af algengustu afleidingum kynferdislegs ofbeldis sem
er afallastreituréskun. A6 auki verdur farid inn 4 adrar afleidingar eins og punglyndi, kvida og
persénuleikaroskun. Jafnframt verdur fjallad um pau Urreedi sem eru i bodi fyrir karlkyns
bolendur & islandi. Markmid hofundar med bpessari ritgerd er ad varpa ljdsi 4 hversu
alvarlegar afleidingar kynferdislegt ofbeldi i aesku a karlkyns polendur geta verid a
fullordinsarum og hversu mikilvaegt er ad hafa videigandi Grraedi i bodi.

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. A eftir inngangi er i fyrsta kafla fjallad um skilgreiningar &
kynferdislegu ofbeldi sem eru mismunandi @ milli samfélaga. Sidan er fjallad um flokkun
kynferdisofbeldis, en samkvaemt flokkunarkerfi barnaverndaryfirvalda er pad flokkard i prju
stig eftir alvarleika pess.

[ 6drum kafla er fjallad um tveer kenningar. Su fyrri er tengslakenning Bowlby’s.
Samvkaemt henna eru minni likur & ad barn verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi ef um gdd tengsl
barns vid ummoénnunaradila i sesku hefur verid ad raeda. Seinni kenningin sem fjallad verdur
um er fjdlskyldukenning. ba er einnig fjallad um &haettupaetti ofbeldis. | vistfraedilikan
Belsky’s segir ad ef dheaettu- og dlagspaettir vega pyngra en verndandi paettir séu meiri likur &
ad ofbeldi eigi sér stad, par & medal kynferdislegt ofbeldi. [ pridja kafla er fjallad um helstu
afleidingar kynferdislegs ofbeldis en paer birtast i ymsum myndum, heilsufarslega,
tilfinningalega, hugraent og félagslega. Skiptist sa kafli nidur i undirkafla par sem fjallad er um
flokkunarkerfi og helstu afleidingar kynferdislegs ofbeldis i asku & karlkyns polendur a
fullordnisarum. | fimmta kafla er gert grein fyrir helstu Grraedum fyrir polendur kynferdislegs

ofbelds. [ sjdtta kafla er fjallad um starf félagsradgjafa med karlkyns polendum kynferdislegs



ofbeldis i aesku & fullordnisarum. [ sjpunda og sidasta kaflanum er efni ritgerdarinnar tekid
saman i bland vid hugleidingar hofundar um afleidingar kynferdislegs ofbeldis & karlkyns

pbolendur i sesku og ahrif pess a fullordnisarum asamt peim Urradum sem eru i bodi fyrir pa.



2  Skilgreiningar

Hér verdur fjallad um skilgreiningar a kynferdislegu ofbeldi sem geta verid misjafnar & milli
samfélaga. Samkvaeemt hegningarlogum nr. 19/1940 telst pad kynferdislegt ofbeldi pegar
einstaklingar eru pvingadir til kynferdislegra athafna gegn vilja peirra og getur refsing vid
peim verid med pvi lengsta sem gerist hér a landi ad undanskyldum démum um manndrap.
Einnig verdir fjallad um flokkunarkerfi Freydisar Jonu Freysteinsdéttur (2012) sem flokkar

kynferdislegt ofbeldi i prja flokka eftir alvarleika pess.

2.1. Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum var fyrst skilgreint i Bretlandi 4 arunum 1868-
1890, en var ekki refsivert i landinu fyrr en arid 1908 (Bentovim og Boston, 1988). Log gegn
kynferdislegu ofbeldi eru misjéfn i hverju landi og démar mispungir. Enda er menning og
samfélagsleg gildi 6lik i heiminum (Bavolek, 1985). Ein af fyrstu skilgreiningum um
kynferdislegt ofbeldi sem er fra arinu 1978 er enn i notkun i Bandarikjunum. Hun felur i sér
ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni eigi sér stad pegar barn er notad til kynferdislegrar
athafnar med snertingu af hendi fullordinnar manneskju (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
Einnig kemur fram i skilgreiningunni ad um kynferdislegt ofbeldi sé einnig ad raeda ef gerandi
er undir 18 ara aldri en telst pé toluvert eldri heldur en polandinn. P3a er gerandinn jafnframt
i valda- eda stjornunarstédu gagnvart barninu.

Skilgreingar & kynferdislegu ofbeldi eru margar og mismunandi en ein af peim er
eftirfarandi:

Allt kynferdislegt samneyti fra kafi yfir i samfarir hvort sem um er ad raeda
kynfaeramok, munnmok eda i endaparm - allt fra pvi ad gerast einu sinni yfir i ad standa
yfir i morg ar — allt fra pvi ad vera leyndarmal milli geranda og polanda yfir i kldmidnad.
Gerandi getur verid 4 6llum aldri, af ba6dum kynjum og allt fra pvi ad vera natengdur
bolandanum yfir i ad vera alls dkunnur. bolandi getur verid a 6llum aldri og af badum
kynjum (Velfer8arraduneytid, e.d.).

[ 194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 er ad finna refsingu fyrir pa sem beita
kynferdislegu ofbeldi. bar segir ad: ,,Hver sem med ofbeldi eda hotunum um ofbeldi bréngvar
manni til holdlegs samraedis eda annarra kynferdismdla skal saeta fangelsis ekki skemur en 1
dr og allt ad 16 drum. Til ofbeldis teljist svipting sjdlfraedis med innilokun, lyfium eda 6drum
sambeerilegum heetti.” Einnig kemur fram i 202 gr. sému laga ad: ,,Hver sem hefur samraedi

eda 6nnur kynferdismék vid barn yngra en 15 dra skuli saeta fangelsi allt ad 12 arum.”



Freydis Jona Freysteinsdottir (2012) er hofundur af skilgreiningar- og flokkunarkerfi
(SOF) sem barnaverndaryfirvold notast vid. bar segir ad kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni
feli i sér: ,Kynferdislega athéfn gagnvart barni eda med barni innan 15 dra aldurs med eda
dn vilja barnsins og kynferdislega athéfn gagnvart eda med barni 15 dra eda eldra dn vilja

barnsins.” (bls. 14).

2.2. Flokkunarkerfi

Kynferdislegu ofbeldi i SOF flokkunarkerfinu hja barnaverndaryfirvdoldum er skipt upp
i prju stig eftir alvarleika pess. Ofbeldi felur i sér athdrfn sem getur verid likleg til ad skada
broska barns. Skiptast stig flokkunarkerfis upp i prju stig eftir alvarleika. A fyrsta stigi flokkast
munnmok forjaradila vid barn eda munnmaok barns vid forjaradila. Einnig ef forsjaradili hefur
samfarir vid barn i leggdng eda endaparm. A 68ru stigi telst innan klaeda pukl innan &
kynfaerum og einnig a sveedum ndlaegt kynfeerum barns. Daemi um slikt er pukl a brjéstum,
maga, rassi og leerum. Gildir pad sama ef barn er fengid til ad kafa a fulloronum a sému
stodum. Telst pridja stig flokkunarkerfisins vera ,pegar einhver synir barni kynfeaeri sin eda
barn er 13tid horfa & kynferdislegar athafnir. Einnig flokkast pukl og kaf utankleeda 3
kynfeerum og sveedum naleegt kynfeerum pess eins og a brjostum, maga, rassi og lserum
undir pridja stigi flokkunarkerfisins asamt pvi ef einhver horfir a kynfaeri barns eda a barn
pbegar pad er faklaett , eda ef einhver feer barn til pess ad afkleedast i peim tilgangi ad 6rva sig
eda barn kynferdislega, pegar teknar eru myndir af barni i peim tilgangi ad orva adra
kynferdislega, ef visvitandi er haft kldamefni i navist barns eda synt barni. Deemi um slikt geta
verid klamblod, myndbond sem innihalda kldm eda klamefni & vefnum. Ef sagdir eru kldrnir
brandarar i navist barns og pegar barni eru send klar smaskilabod.”
Eins og sja ma a deemum sem tekin eru um pridja stig kynferdislegs ofbeldis parf ekki ad vera
um snertingu ad rada svo athofnin flokkist undir kynferdislegt ofbeldi (Freydis

Freysteinsdéttir, 2003, bls. 9).



3  Kenningar

Margar kenningar fraedimanna eru til um pad hverjir séu helstu ahrifapaettir pess ad verda
fyrir kynferdislegu ofbeldi. | pessum kafla verdur fjallad um tengslakenningu Bowlby’s.
Samkveemt henna geta tengsl barns vid uménnunaradila skipt skopum fyrir barn. Ef tengsl
barns eru rofin er barnid i mun meiri haettu 4 ad verda polandi kynferdislegs ofbeldis
(Smallbone, 2006). Einnig verdur fjallad um folskyldukenningar en peer hafa synt fram a8 ad
tengsl innan fjolskyldu séu mikilvaeg, pvi sterkari sem tengslin eru, pvi minni likur eru 3
kynferdislegu ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Ad lokum verdur fjallad um ahrifa paetti

og Vistfraedilikan Belsky’s.

3.1 Tengslakenningin

Bandarikjamadurinn John Bowlby (1907-1990) var frumkvodull tengslakenningarinnar
sem var ein af merkari kenningum tuttugustu aldarinnar. Bowlby starfadi i skdla og vann
med unglingum. bar vard hann var vid mikla erfidleika og hegdunarvanarmal sem ungmennin
glimdu vid. Hann komst ad pvi ad vandamal ungmennanna veeru til komin vegna erfidleika og
6hamingju 4 heimilum peirra. Hann Gtskrifadist sem barnasalgreinir arid 1940. A peim tima
var hann stadradinn i pvi ad umhverfid atti storan patt i sdlreenum erfidleikum. Lokaverkefni
hans bar titilinn ,,Ahrif umhverfis ¢ métun hugsyki og skapgerdarveiklunar” (Bowlby, 1940).
Einnig hélt hann pvi fram ad adskilnadur fra médur hefdi mikil ahrif & bérn (Berk, 2009).

Bowlby benti 8 ad tengsl i aesku gaetu moégulega haft ahrif 4 akvedid mynstur ofbeldis
og kynferdislegs ofbeldis. Einnig taldi hann ad tengslasaga einstaklings hefdi ad einhverju leiti
ahrif & préun beaeldra tengsla og/ eda samvinnutengsla. Par & hann vid getu einstaklinga sem
hafa litla tengslamyndun i aesku til pess ad setja sig i spor annarra, einnig getu peirra til pess
ad fordast neikvaedar adstaedur og eru einstaklingarnir liklegri til pess ad gera draunheefar
vaentingar til annarra (Smallbone, 2006).

Pad hvernig tengsl barns eru vid fleiri en mdédur getur haft ahrif a4 tengslagetu pess,
sjalfsmynd og samskipti. begar truflun verdur a tengslum a milli barns og umoénnunaradila er
talid ad tengslaroskun eigi sér stad. Helstu atvik sem um radir eru pegar barn hefur verid
yfirgefid, vanrekt eda hefur ordid fyrir ofbeldi & unga aldri (Schwartz, Cavanaugh,

Prentkyog Pemental, 2006). Umhverfid sem barn elst upp i getur haft ahrif & kynferdislega



ofbeldishegdun unglinga og pa sérstaklega ef um kynferdislegt ofbeldi var ad raeda i sesku
barnsins. Ekki er haegt ad alhaefa ad born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi muni beita pvi
sjalf eda born sem beita kynferdislegu ofbeldi hafi verid beitt pvi sjalf (Barbaree og Langton,
2006).

Barbaree og Langton (2006) benda hinsvegar a ad ymsir paettir i umhverfi fjolskyldna
hafi dhrif & préun vandkvaeda i kynferdislegri hegdun barna og unglinga. Daemi um slikt er
pegar atok hafa att sér stad a milli barns og foreldris, skortur er a jakveedum tengslum peirra
a milli og ef barn hefur ordid vitni af kynferdislegu athzefi eda séd kynferdislegar myndir . ba
hafa Friedrich og Sim (2006) jafnframt synt fram & ad barn sem beitir kynferdislegu ofbeldi

sé liklegra til ad eiga foreldri sem hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi.

3.2 Fjolskyldukenningar

Fjolskyldan hefur til margra ara verid ein af umfjéllunarefnum fraedimanna og hvernig hin
ymsu fjolskylduform hafa préast. Mikilvaegir peettir sem auka likur 4 ad barni gangi vel i lifinu
er ad fjolskyldutengsl séu sterk og ad uppeldisskilyrdi séu gdéd. Veegi fjolskyldunnar er
sterkara nu en adur og samskipti innan hennar pykja mikilveeg. Hlutverkaskipting innan
fiolskyldunnar hafa breyst mikid fra pvi sem adur var pegar konur voru almennt
heimavinnandi med bdornum sinum og mennirnir sau fjolskyldu sinni farborda. Eftir ad
konum fj6lgadi & vinnumarkadnum og fleiri konur seekja sér menntun, hafa sprottid upp
nyjar kenningar um pa préun sem hefur ordid a hlutverki kynjanna og adrar kenningar um
skuggahlidar fjolskyldunnar. Kenningar komu fram um ad fjolskyldan geeti verid sleem og
veitt skjoél fyrir sl&ama hluti sem gerdust innan hennar. Fedraveldid var talid sterkt, konur og
born veeru skyldug til ad sinna pvi sem aetlast var til af peim. Samkvaemt slikri kenningu eru
kynhlutverkin skyr, konur og born hafa verid polendur fedraveldisins og konur hafa jafnvel
vidhaldid astandinu med pvi ad mdétmaela ekki og lata allt yfir sig ganga. Erfitt er ad meela
hversu lengi ofbeldi hefur vidgengist innan fjolskyldna, par sem ofbeldi gat falist undir
merkjum fridhelgi einkalifsins (Sigrdn Jaliusdoéttir, 2001).

Kenningar um kynferdislegt ofbeldi 4 bornum og annarskonar ofbeldi eru settar fram
til ad utskyra hvers vegna kynferdislegt ofbeldi a sér stad. Eldri kerfiskenningar byggdu a pvi
ad kenna einhverjum adila innan fjolskyldunnar um og beina paer jafnvel sokinni ad maodur
b6 gerandinn veeri fadirinn. Karlkynsgerandinn var settur i hlutverk polanda par sem hann

hafdi ekki annarra kosta vol en ad leita eftir kynlifi hja 66rum medlimi fjélskyldunnar, par



sem hann purfti meira en pad sem konan hans gat veitt honum. Kenningarnar gera rad fyrir
bvi ad barnid taki pannig vid hlutverki médur pegar komi ad kynlifi (Miller-Perrin og Perrin,
2007). ba hafa verid settar fram paer tilgatur ad karlmenn geti frekar beitt stjupdeetur eda
stdlpadar deetur sinar kynferdislegu ofbeldi ef peir hafi ekki verid négu mikid med peim
pegar paer voru yngri. Jafnframt hafi peir Utskyrt hegdun sina a pann veg ad peir hafi einungis
verid ad veita peim kynfraedslu. bessar tilgdtur hafa ekki verid studdar med rannséknum en
skortur 4 tengslum i aesku hefur verid tengt vid auknar likur @ kynferdislegu ofbeldi
samkvaemt rannséknum (Araji og Finkelhor, 1986; Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Nyrri kerfiskenningar hafa lagt aherslu 8@ ad ekki sé haegt ad dsaka einn einstakling
innan fjolskyldunnar heldur purfi ad lita & heildarmynd fjolskyldunnar og taka mid af
tengslamyndun innan hennar. Veik tengsl innan fjélskyldunnar geta verid ein af ahrifavéldum
kynferdislegs ofbeldis, p6 eitthvad sé ad i fjolskyldu réttletir pad ekki kynferdislegt ofbeldi
(Miller-Perrin og Perrin, 2007).

3.3 Ahzttupeettir

Ahrif samfélagsins hefur mikid um pad ad segja hvernig einstaklingnum vegnar 3 lifsleidinni.
Umbhverfis- og félagslegir peettir geta haft ahrif & einstaklinginn og ef pessir peettir eru
verndandi geta peir dregid ur likum a pvi ad einstaklingurinn verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi
(Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005; Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Belsky setti fram vistfraedilikan sem byggir a einstaklingnum og hans ndnasta
umbhverfi og Utskyrir ahrif pessara patta. Likanid utskyrir einnig dheettupeetti i lifi einstaklinga
sem eru skodadir Ut fra umhverfi og samfélagi einstaklingsins. Ahaettu- og alagspaettir geta
vegid pyngra en verndandi paettir sem getur valdid aukinni haettu & misbresti i adbunadi
einstaklinga. Samkveemt likaninu eru born, sem beitt hafa verid ofbeldi af foreldrum sinum i
aesku, i meiri haettu & pvi ad beita bornin sin ofbeldi & fullordinsarum. Ymsir adrir paettir eins
og fatekt og atvinnuleysi hafa einnig ahrif. Likanid skiptist i fjogur svid, eru pau
einstaklingspaettir (e. individual factors), fjdlskyldupaettir (e. family factors), félagslegir paettir
(e. social factors) og menningarlegir paettir (e. cultural factors). Oll pessi svid innihalda baedi
ahattupaetti og verndandi pezetti og geta peir allir haft ahrif hver & annan. Einstaklingspaettir
snerta baedi foreldra og born. Ef foreldri vard fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku er pad i meiri
haettu ad beita sliku ofbeldi gagnvart sinu eigin barni. P4 er um ad raeda svokallada

kynslddartilfaerslu. Einnig er kyn aheaettupattur par sem stulkur eru liklegri til pess ad verda
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fyrir kynferdislegu ofbeldi en drengir. Fjolskyldupaettir geta verid margir, born einstadra
foreldra eru liklegri til ad verda fyrir misbresti i uppeldi en 6nnur born. Stjupfedur eru liklegri
til pess ad misnota stjupborn sin kynferdislega heldur en lifraedilegir fedur. Tengsl milli barns
og foreldra skipta miklu mali dsamt tengslum a milli foreldra (Freydis Jona Freysteinsdottir,
2005).

Konur eru liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en karlar. En p6 nokkud er um
ad karlmenn verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi i aesku. Almennt er talid ad a milli 2,5% og
36,9% drengja hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Dhaliwal, Gauzas, Antonowiczog Ross,
1996). bolendur 6ttast ad adrir munu daema pa til ad vera gerendur og ad ofbeldid geti haft
ahrif 3 kynhneigd ef gerandi er einnig karlmadur (Romano og De Luca, 2001). Karlkyns
bolendur kynferdislegsofbeldis i asku eru i aukinni haettu 8 ad brotid sé a peim kynferdislega
a fullordinsarunum vegna lagar sjalfsmyndar. Einnig eru peir berskjaldadri gagnvart
endurteknu ofbeldi, kynferdislegu, likamlegu og tilfinningalegu. Peir tilkynna oftar um

endurtekid ofbeldi (Coxell, King, Mezey og Kell, 2000; Steel og Herlitz, 2005).
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4 Afleidingar

Kynferdislegt ofbeldi getur haft alvarlegustu afleidingarnar i fér med sér, beedi er pad fyrir
utan reynsluheim barnsins og pad felur i sér andlegt og likamlegt ofbeldi. Lysa ma
afleidingum kynferdislegs ofbeldis eins og kjarnorkusprengju par sem ahrif pess eru mikil og
langvarandi (Gudbrandur Arni isberg, 2013, bls. 101).

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu afleidingar kynferdislegs ofbeldis, par & medal

afallastreiturdskun, punglyndi, kvida og persénuleikardskun.

polendur kynferdislegsofbeldis i sesku verda fyrir miklu salraenu afalli sem getur leitt til
viotekra afleidinga sem herja medal annars & almenna heilsu og kynheilbrigdi. Likaminn
bregst vid salreenu afalli med pvi ad berjast eda flyja (e. flight or fight response). begar
kynferdislegt ofbeldi & sér stad er algengt hja polendum ad likaminn peirra frjosi og geti
hvorki barist né fluid. begar pad gerist fyllast polendur gjarnan mikillar sektarkenndar og
skammast sin fyrir ad hafa ekkert gert til ad vernda sig eins og ad berjast eda flyja (Levine og
Frederick, 1997). Talid er ad fimm helstu peetti kynferdislegs ofbeldis sem hafa ahrif 3
afleidingar fyrir barn séu eftirfarandi: Hversu alvarlegt brotid er, hversu nakomin gerandinn
er, timabilid sem kynferdislega ofbeldid & sér stad, hversu oft pad a sér stad og aldur
barnsins (Freydis Freysteinsdottir, 2003).

Sjalfsmynd karlkyns polenda kynferdislegs ofbeldis getur verid brotin og haft ahrif a
kynheilbrigdi peirra. Geta peir upplifad mikla héfnun og att i erfidleikum med ad mynda nain
tengsl og geta sambond peirra oft einknnst af markleysi og stjornleysi. Kynferdislega ofbeldid
er 6gn vid tilveru peirra og persénuleg mork (e. personal boundaries) (Scaer,2001). Karlkyns
bolendur kynferdislegs ofbeldis geta att erfitt med ad setja mork baedi gagnvart sjalfum sér
00rum og geta tekid upp marklausa hegdun eins og ymsa dhaettuhegdun. Daemi um
ahattuhegdun sem karlkyns polendur kynferdislegsofbeldis geta synt tengist medal annars
afengi og kynlifi. Geta peir farid ad nota kynlif til pess ad styrkja sjalfsmynd sina, peir geta
stundad 3ahaettusamt kynlif med morgum mismunandi einstaklingum dan tilfinninga
(Sigurdardéttir, Halldérsdottir og Bender, 2012). [ rannsékn Steel og Herlitz (2005) kemur
fram ad karlkynspolendur kynferdislegs ofbeldis eru oft mjog ungir pegar peir verda
kynferdislega virkir og byrja ad stunda kynlif. Einnig kemur fram i rannsdkninni ad peir skipta

oft um rekkjunauta og nota sjaldan getnadarvarnir og eru i heettu 4 ad fa kynsukdéma. pa
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geta verid auknar liku a pvi ad peir taki patt i hdpkynlifi og leidist Ut i vaendi sem haegt er ad
rekja til markleysis peirra.

Karlkyns polendur kynferdislegs ofbeldis sem hafa verid misnotadir af karlménnum
geta verid haldnir hraedslu vid samkynnhneid eda hatri Ut i samkynhneigda (Dhaliwal,
Gauzas, Antonowicz og Ross, 2006).

Unglingsarin hja karlkyns polendum kynferdislegsofbeldis geta einkennst af slaeemri
sjalfsmynd og sjalfskadandi hegdun (Feiring, Rosenthal og Taska, 2000). Daami um afleidngar
sem moétar sjalfsmynd peirra er ad drengir sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi geta att
i erfidleikum med ad halda hagdum og geta misst paer an pess ad rada vid pad

(Sigurdardottir, Halldorsdottir og Bender, 2012).

Afleidingar kynferdislegsofbeldis birtast i morgum élikum myndum, slikar afleidingar
geta verid heilsufarsleg vandamal, til deemis meltingartruflanir, 6ndunarerfidleikar, é6frjosemi
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002), pvagleki hja drengjum (Morrow, Yeager og
Lewis, 1997), taugaveiklun, svefntruflanir, skjalfti, dodi og lost (Otis, Keane og Kerns, 2003).
pa eru karlkyns polendur kynferdislegs ofbeldis einnig i meiri dhaettu a8 ad fa kynsjukdéoma,
par @ medal eydni (e. acquired immunodeficiency syndrome [AIDS]) (Holmes og Slap, 1998).
Margir karlkyns polendur kynferdislegs ofbeldis i aesku leidast ut i déedlileg samboénd. beir
eru oft a tidum 606ruggir med sjalfan sig, glima gjarnan vid mikla reidi og eiga i vandraedum
med ad stunda kynlif. bessir einstaklingar eru liklegri til pess ad giftast alkéhdlistum. Einnig
eru peir liklegri til ad eiga vid vandamal ad strida i hjonabandi (Dube, Anda, Whitifeld,
Brown, Felitti, Dong og Giles, 2005). Rannsokn Whitfen,Thompson og Anbe(2000) syndi ad
abyrgd peirra i tilfinningasamboéndum getur ordid mikil og er algengt ad peir taki ad sér
einstaklinga sem minna mega sin, med pad ad markmidi ad bjarga peim. beir eru jafnframt
liklegri til ad brjota trunad vié maka sinn og leidast Ut i framhjahald. Megin astaeda pess er su
ad peir pola ekki tilfinningalega nand og pa dbyrgd sem henni fylgir.

Ein af algengustu gedréskunum a8 medal polenda er punglyndi sem getur i sumum
tilfellum proéast ut i alvarlegt punglyndi (Anderson, LaPorte, Brandt og Crawford, 1997;
Cheasty, Clare og Collins, 1998). Gedraen vandamdl sem hafa greinst hja polendum
kynferdislegs ofbeldis eru punglyndi, kvidi, faelni, lagt sjalfsmat, skomm, sektarkennd og
sjalfeydileggjandi hegdun (Krug o.fl., 2002). Einn af algengustu gedkvillunum er

afallastreiturdskun (Norris, Murphy, Baker, Perilla, Rodriguez og Rodriguez, 2003; Weinstein,
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Stafflelbach og Biaggio, 2000; Sigurdardottir, Halldorsdottirog Bender, 2012). Adrar
afleidingar eru persénuleikaréskun, aukaverkanir, ardsargirni, namserfidleikar og
ofsoknarkennd (Holmes og Slap, 1998). beir karlmenn sem eiga sdogu um kynferdislegt
ofbeldi eru tiu sinnum liklegri en adrir karlmenn til ad greinast med gedraskanir og
afallastreituroskun (O’Leary, 2009). Afleidingar kynferdisofbeldis hafa i sumum tilfellum
komid fram strax eftir brotid en i 6drum ekki fyrir en mégum arum seinna (Levine og
Frederick, 1997).

Sigrun Sigurdarddttir, Sigridur Halldérsdéttir og Séley S. Bender gerdu rannsdkn &
islenskum karlménnum sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis i asku. Nidurstédur syndu
alvarlegar afleidingarnar fyrir mennina sem hoéfdu haft ahrif a allt lif peirra. Mennirnir h6fdu
lifad i pogninni, margir komist nalaegt pvi ad fyrirfara sér, en pad var eina leidin sem peir sau
til pess ad fa frid i sal sina. Mikill 6tti og reidi einkenndi mennina og hoféu peir gjarnan att
erfida aesku, ordid fyrir einelti, att vid ndmserfidleika ad strida og hegdunarvandamal. Sumir
peirra byrjudu ungir ad neyta vimuefna til ad deyfa sarsaukann. beir hafa pannig att vid
andleg og likamleg vandamal ad strida sem og kynferdisleg (Sigurdardottir, Halldorsdottir og
Bender, 2012).

Algengt er ad karlmenn segi ekki fra pvi ad peir hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
vegna Otta vid ad verda ekki truad og vegna sjalfsdsakanna (Feiring, Rosenthal og Taska,
2000). Einnig eiga karlar erfitt med ad leita sér hjalpar vegna skynjunar & forddbmum
(Sigurdardottir, Halldorsdottir og Bender, 2012). beir telja ad peir geti ordid fyrir forddomum
frd peim sem vita um atburdinn, hvort sem pad er fagadili eda einhverjir adrir (Holmes og
Slap, 1998). bolendur geta upplifad sig afskiptalausa, hjalparvana, einangrada, fjarleega og
jafnvel seka. beir kenna sjalfum sér um og getur fundist peir vera nidurlaegdir (Lisak, 1994).

Rannséknir hafa sint fram 4 ad gdédur bati & afleidingum kynferdislegs ofbeldis geti
unnist ef einstaklingar tala og/ eda skrifa um &fallid sem peir urdu fyrir. Badi baetir pad
andlegan lidan og dregur ur streitu asamt pvi ad styrkja ofnaemiskerfid (Chaudoir og Fisher,

2010; Pennebaker, Kiecolt-Glaser og Glaser, 1988).

4.1 Flokkunarkerfi
Heilbrigdisstarfsmenn notast vid akvedid flokkunar- og greiningarkerfi til ad greina
pbunglyndi eda adra gedsjukddoma. Kerfin lysa baedi einkennum og birtingarmyndum

gedsjukdoma a salfélagslegan og likamlegan hatt. Pau tiltaka hversu morg einkenni
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einstaklingur parf ad hafa til pess ad vera greindur med punglyndi eda adra gedsjukdéma
(Hrefna Olafsdéttir, 2006). Adallega eru tvé greiningarkerfi notud i heiminum i dag, pad eru
International classification of diseaes (ICD-10) og Diagnostic and statistical manual of mental
disordes 5 . A {slandi er adallega notast vid ICD-10 flokkunarkerfid (Embaetti landlaeknis,2014)
en i Bandarikjunum er notast vid opinbera kerfid DSM 5.

WHO notast vid ICD-10 flokkunarkerfid. Samband gedlaekna i Bandarikjunum (e.
American psychiatric association) gefur ut DSM 5-TR i samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir.
Til pess ad tilkynningar og tolulegar upplysingar um gedsjukdéma séu samsvarandi og

samanburdarhaefar var DSM 5-TR samhaefd Gtgafu ICD-10 (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

4.2 Afallastreituréskun

Afallastreiturdskun (e. post traumatic stress disorder) getur att sér stad eftir alvarlegt 4fall og
er ein af afleidingum kynferdislegs ofbeldis. . Afallastreituréskun er flokkud sem kvidaréskun
samkvaemt greiningarkerfi hja bandariska gedlaeknafélaginu (e. Diagnostic and statistical
Manual of Mental disorders). Til ad greina afallastreituroskun parf polandi ad hafa ordid fyrir
miklu afalli eda ordid vitni ad atburdi sem hefdi geta leitt til dauda. Hann parf ad hafa
upplifad mikid hjalparleysi sem leiddu vidbrégd polandans til mikils 6tta eda hryllings
(American Psychiatic Association, 2013).

Einkennum afallastreituraskanna er skipt upp i prja flokka. Fyrsti flokkurinn,
endurupplifun (e. experiencing) einkennist af aleitnum hugsunum um afallid sem atti sér
stad. A minnsta kosti fimm einkenni endurupplifunar verfa ad vera til stadar hja
pbolendanum samkveemt American Psychiatic Association (2013). Einkeninn  eru
endurupplifunar 1) Obodnar minningar tengdar afallinu sem valda vanlidan hja polandanum
og eru honum erfidar, 2) Martradir og draumar sem tengjast afallinu, 3) Endurupplifun
afallsins og mikil hreedsla gripur einstaklinginn, 4) Vondar tilfinningar sem brjétast fram
vegna areita sem tengast afallinu, 5) sjdanleg likamleg einkenni sem koma i ljés pegar
einstaklingur upplifir eitthvad sem minna a afallid (American Psychiatic Association, 2013).

Annar flokkurinn er fordun (e. avoidance) eda dodi (e. numbing). brju af einkennum
pburfa ad vera til stadar til ad uppfylla greiningarvidmid sem geta verid eftifarandi: 1) Foréun
fra atburdum sem tengjast afalli. Slikt getur birst i hugsunum, tilfinningum og samtélum er

tengjast atburdinum & einhvern hatt, 2) Foréun fra stodum eda félki sem a einhvern hatt
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tengjast atburdinum, 3) bolandi & i erfidleikum med ad muna eftir vissum brotum af afallinu
eda jafnvel ollu afallinu, 4) Einstaklingur missir dhuga 4 hefdbundum verkum, 5) bpolandinn er
med adskilnadarkvida eda er frahverfur 6dru félki, 6) bolandinn er veikur & gedi eda 7)
polandinn hefur litlar vonir og vaentingar til framtidarinnar (American Psychiatic Association,
2013).

pridji flokkurinn er ofurarverkni (e. hyperarousal). Einkennin eru erfidleikar med
svefn, pirringur, einbeitingarskortur, ad lata mikid @ sér bera og 6edlileg vidbrogd. bess er
krafist samkvaemt DSM-5 ad i pad minnsta einn manudur sé lidinn fra atburdinum sem olli
afallinu og verda ofangreind einkenni ad vera til stadar hja polanda dsamt pvi ad valda
honum vanlidan i daglegu lifi (American Psychiatic Association, 2013). Afallastreiturdskun er
yfirleitt ekki til stadar ein og sér heldur fylgja henni gjarnan ymis vandamal likt og punglyndi
(Johnson, 2002). Einnig geta verid til stadar adrar afleidingar svo sem vimuefnaneysla,

svefnvandamal og kvidi (Kimbrough, Magyari, Langenberg, Chesney og Berman, 2010).

4.2 bunglyndi

Talid er samkveemt upplysingum fra Landleeknisembaetinu ad einn af hverjum fimm
einstaklingum upplifi punglyndi eda depurd einhverntimann a lifsleidinni sem pydir ad um
12.000 [slendingar eru ad berjast vid punglyndi sem virdist fara vaxandi og Alpjéda-
heilbrigdismalastofnun (World Health Organization [WHO]) telur ad punglyndi sé fjérda
steersta heilbrigdisvandamal i heiminum.. Rannséknir hafa synt ad konur séu liklegri en karlar
til ad préa med sér punglyndi (Gedhjalp, e.d.).

Ppunglyndi er algengur sjukdémur og geta allir veikst af honum (Embaetti landlaeknis,
2012. Ordid punglyndi getur verid ruglingslegt og 6ljést hugtak fyrir marga, pa liklegast vegna
pess ad sjukddmurinn hefur margar élikar birtingarmyndir og einkenni sem eru misalvarleg
(Breton, 2006).

Pegar andleg heilsa vidkomandi er farin ad ha honum i daglegu lifi og varir i lengri
timabil getur verid um punglyndi ad raeda. Samkvaemt greiningarvidmidum er talid ad um
pbunglyndi sé ad raeda pegar einstaklingur hefur verid pjakadur andlega samfleitt i tveer vikur.
pa hefur einstaklingurinn misst ahuga eda anaegju a ndnast 6llu i hans daglega lifi. Pegar um
gedleegd er ad reeda getur verid um verulega skerdingu a lifsgeedum ad reeda (Gedhjalp,

e.d.).
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Einstaklingur sem er med leekkad gedslag og hefur misst haefileikann til ad gledjast yfir

hlutum og atburdum sem hann gladdist yfir adur er skilgreindur punglyndur (Gedhjalp, e.d.).

Tafla 1 Einkenni punglyndis

breyta og / eda likamlegir verkir

Skortur & frumkvaedi

Erfidleikar med ad taka akvardanir

Pirringur og reidi

Svefntruflanir

Breytingar & matarlyst

Breytingar a kynporf

Sjalfseydandi hegdun

Sjalfsvigshugsanir/ sjalfsvigsatferli.

Gedhjalp (e.d.).

Um er ad raeda samspil margra patta a skyringu punglyndis. Umhverfispaettir, salfraedilegir
paettir, likamlegir sjukdémar og likamlegt astand, erfdir, streita, adrar gedraskanir,
aukaverkanir lyfja og vimuefnaneysla geta verid peir pzettir sem leida til pess ad punglyndi
proast (Gedhjalp, e.d.).

Arangursrikar medferdir eru i bodi vid punglyndi og hafa rannséknir bent 4 ad bléndud

medferd lyfja og hugraen atferlismedferd skila sem bestum arangri (Gedhjalp, e.d.).

4.3 Kvidi

Til eru nokkrar kenningar um kvida en ein peirra getur til um ad kvidi vakni vegna pessa ad
einstaklingur upplifir likmleg vidbrogd og tulkun a peim sem hattu. Berjast eda flyja vidbragd
(e. fight or flight) hélt i okkur lifinu pegar tilvist okkar var 6gnad af ytri adstaedum. betta likan
er eitt af pvi sem notad hefur verid til pess ad skyra kvida. Flestir einstaklingar hafa fundid
fyrir einhverskonar kvida einhvern timann & lifsleidinni en hann er pd i mismunandi
birtingarmyndum. Kvidinn er missterkur, stundum getur verid gott ad hafa sma kvida sem
kallast pa mildur kvidi, en hann hjdlpar okkur vid nokkra patti eins og einbeitingu,
démgreind og ad na darangri. Hann verdur hins vegar hamlandi pegar hann verdur mikill.
Einstaklingur sem er kvidinn fyrir ad halda raedu parf ekki ad vera haldinn kvidaroskun,

midad er vid ad kvidi sé vidvarandi en ekki tilfallandi.
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Table 2 Almenn kvidaeinkenni eru

Hita- eda kuldatilfinning

Tilfinning ad vera fjarleegur, dofinn eda tilfinningadaudur

Vodvaspenna og vodvaverkir

Svitna i 16fum

Or og grunnur andardrattur

Svimi

Eirdarleysi og salraen spenna

Kyngingarerfidleikar

(Gedhijalp, e.d).

Morg 6nnur einkenni geta verid samofin ofantéldum einkennum, til ad mynda upplifa
einstaklingar med kvidardskun einnig einkenni fra dsjalfrada taugakerfinu. Slik einkenni geta
verid hjartslattakost, skjalfti, sviti, munnpurrkur og tid pvaglat. Likamleg einkenni geta einnig
verid andnaud, koéfnunartilfinning, prystingstilfinning fyrir brjésti, nidurgangur og dgledi.
Pegar um er ad rada salreen einkenni geta pau verid svimi, 6r hugsun og atferli,
draunveruleikatilfinning, 6tti vid ad missa vitid og 6tti vid ad deyja. Pa geta einkenni verid
onnur eins og einbeitingarerfidleikar, pirringur og svefnerfidleikar. Pegar einstaklingur feer
kvidakast finnur hann til skyndilegs ofsakvida en astaeda hans getur oft verid 6ljés. Kvidinn er
ba skilgreindur sem kvidi 8 haesta stigi og mjog afgerandi likamleg einkenni fylgja honum eins
og svimi, oféndun, or hjartslattur og prystingur fyrir brjosti. Sdlraen einkenni birtast sem
ofsahraedslutilfinning og kviknar hin snogglega an skyringar (Gedhjalp, e.d.). Talid er ad 12%
pjodarinnar pjaist af kvidaroskun a ari hverju. Almennt gerir kvidi fyrst vart vio sig fra
unglingsdrunum og fram til half pritugs og konum haettir frekar vid kvidaréskunum en kérlum

(Gedhijalp, e.d.).

4.4 Persénuleikaréskun

Medal afleidinga kynferdislegs ofbeldis eru personuleikaraskanir. Peim hefur verid skipt upp i
brja flokka sem taka mid af liklegum einkennum hja hverjum flokki fyrir sig. Undir A flokk
fellur ofséknar-persénuleikaréskun (Nolen-Hoeksema, 2008). Nidurstodur
langtimarannséknar sem Johnson og félagar (2000) gerdu a persénuleikaroskunum leiddi i

ljés ad afoll i sesku eins og kynferdislegt ofbeldi gaeti leitt til ofsoknar-persénuleikaréskunar.
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Pau komust i raun um pad ad born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku voru i meiri
haettu en 6nnur bérn ad fa personuleikarroskun i A flokki & fullodnisarum. Einkenni ofséknar-
personuleikaroéskunar eru medal annars ad einstaklingur er preaetugjarn, tilfinningalega
kaldur, synir fjandskap, er ofurnaemur fyrir litilsvirdingu og gagnryni, prjéskur og getur haft
akvednar skodanir um asetning annarra. Einstaklingar med ofsdéknar-persdénuleikaréskun
geta att ,,6vini,” par sem peir hafa tilhneigingu til ad syna dvild. Einnig geta einstaklingar med
ofséknar-personuleikaroskun verid uppteknir af imyndadri kynferdislegri 6tryggd. beir eru
oft praetugjarnir og afbrydisamir (O’'Donohue, Fowler og Lilienfeld, 2007).

Hegdun einstaklinga med ofsdknar-personuleikardoskun er oft fjandsamleg og getur
skapad vandamal i félagslegum sambondum. Einkenni pessara tegunda réskunar geta verid
ad einstaklingurinn alyktar ad adrir tali illa um hann eda ad einhver sé med samsaeri gegn
honum. Einstaklingarnir eiga erfitt med ad atta sig & pvi ad ofséknar-persénuleikardskunin

geti verid afleiding fjandsamlegrar hegdunar peirra (O’'Donohue o.fl., 2007).
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6 Urradi

Urraedi sem i bodi eru hér & landi fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis eru fyrir baedi kynin.
Markmid peirra er ad na til polenda eins fljétt og audid er. Fjallad verdur um urraedin i
pbessum kafla og pd pjonustu sem bodid er upp a.

Stigamot voru stofnud ad sjalfshjalparhépum kvenna a barattufundi sem haldinn var
8.mars 1989. [ fyrstu voru samtokinn einungis aetlud konum sem hofdu ordid fyrir
kynferdislegu ofbeli. Stofnunin hefur fengid styrk fra rikinu sidan 1990. Stigamét hafa préast
og eru studnings- og radgjafarmistod fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis, jafnt fyrir karla
sem og konur, og pjénustar einnig adstandendur peirra. Pangad koma einstaklingar, sem
nad hafa 18 ara aldri, vegna kynferdislegsofbeldis sem peir hafa ordid fyrir i aesku og/eda a
fullordinsarum. Margir sem pangad leita hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi mérgum
arum adur eda jafnvel dratugum. Radgjafarstarf fer fram i gegnum sima eda med télvupodsti
vid pa sem ekki bua & hofudborgarsvaedinu. Radgjof Stigamota fer pannig fram ad i byrjun er
bodid upp & einstaklingsvidtol sem fela i sér studning vid ad koma ordinu ,,ofbeldi” i ord. P3
eru peer afleidngar sem pad hefur skilid eftir sig skodadar. Erfitt reynist fyrir flesta ad koma i
fyrsta vidtalid par sem um erfidar endurminningar er ad reeda og margir eru jafnvel ad tala
um ofbeldid i fyrsta sinn. Oftast eru vidtolin fyrstu skref til ad na tékum a afleidingum
ofbeldisins, baeta sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. Pad er undir einstaklingnum komid hversu
mikinn studning hann vill og raedur hann alfarid ferdinni. Eftir nokkur einstaklingsvidtol velja
sumir einstaklingar ad halda afram med einstaklingsbundna radgjof 8 medan adrir taka patt i
sjalfshjalparhdpi. Hopastarf er i bodi fyrir karla og konur sem beitt hafa verid kyferdislegu
ofbeldi. bpeir sem hafa nytt sér einstaklingsvidtol stendur til boda ad nyta sér hdpastarfid.
Markmid hdépanna er ad hjalpa einstaklingunum ad laera ad pekkja tilfinningar sinar, 6dlast
sjalfstraust og medtaka ad peir bera ekki abyrgd a ofbeldinu heldur ofbeldismadurinn. Einnig
er unnid ad pvi ad polendur séu ekki einir med tilfinningar sinar, 66list nyja syn &
kynferdisofbeldid og sig sjalfa, geri sér grein fyrir hverjar afleidingar ofbeldisins eru i sinu lifi
og leeri ad takast a vid peer. Saga polandans er ekki adalatridid heldur afleidingarnar sem
ofbeldid hefur haft i for med sér. bannig parf einstaklingurinn ad leera ad standa med sjalfum
sér, rjufa einangrunina og laera ad treysta 6drum. Einstaklingarnir koma saman i hépum til ad
saekja styrk til ad takast a vid peer afleidngar sem ofbeldid hefur haft i for med sér. G66

reynsla hefur verid af sjalfshjalparhépunum.Uppbyggingin i hdpnum er alltaf si sama, einn til
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tveir leidbeinendur med fimm til sjo einstaklinga. Hdparnir hittast i 15 skipti, prjar
klukkustundir i senn. beir einstaklingar sem taka patt i sjalfshjalparhépi gera pad @ sinum
eigin forsendum og rdda peir hversu mikla sjalfsvinnu peir fara i (Stigamot, e.d.).

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis var opnud & Landspitala Fossvogi arid
1993. Markmid hennar er ad tryggja velferd og stodu peirra sem til pjénustunnar leita vegna
naudgunar, tilraunar til naudgunar efa annars kynferdisofbeldis. Tilgangur
neyfarmoétokunnar er ad veita pjonustu til ad draga ur eda koma i veg fyrir andlegt og
likamlegt tjén & heilsu peirra sem verda fyrir ofbeldinu. Stefnt er ad pvi ad syna peim sem ad
pbangad leita fyllstu tillitsemi og hlyju. Einnig er reynt ad geeta pess ad peim sé ekki maett
med tortryggni eda vantru. Lagt er upp med ad virda sjalfsakvordunarrétt og virda i ollu éskir
bolandans (Landspitali Haskdlasjukrahus, e.d.).

Pjonusta neydarmoéttokunar er til boda fyrir alla sem pangad leita, baedi konur og

karla. Starfsfolk neydarmoéttokunnar metur i hverju sinni i hverju pjénustan skuli felast i
samvinnu vid polandann. Férnarlomb kynferdisofbeldis geta leitad sér adstodar hja rddgjafa
til studnings eda fengid laeknisskodun og medferd. bolandi og fylgdaradili fa andlegan
studning og radgjof fra starfsfélki vid komu. Pjénustan er veitt allan sélahringinn, méttakan
nytur forgangs og er ékeypis. Fyllsta tranadar er gaett og nafnleyndar polanda er gatt alla
medferdina. Réttarlaeknisfraedileg skodun getur farid par fram og vardveisla sakargagna.
Ekki er pjénustan had akvordun um keeru en logfraedileg rddgjof er i bodi vid ad leggja fram
kaeru vegna malsins. bolandi raedur pvi hvort 16g6 sé fram keera i malinu, en ef um unga
polendur er ad raeda kemur pad i hlut foreldra peirra. Fraedsla er veitt vid Urvinnslu afalls,
einnig fraedsla og radgjof um algengar afleidingar afalla. Porf er metin fyrir frekari sérhaefda
medferd vegna andlegrar/likamlegra vidbragda og unnid er ad styrkingu bjargrada og
studningskerfa. Sakargdgn eru geymd i niu vikur hid minnsta og sakargogn og leeknisskyrsla
eru aldrei afhent l6greglu nema med skriflegri yfirlysingu polenda eda forraedisadila polenda
sem eru yngri en 18 ara. Ef ungmenni eru undir 18 ara ber neydarmoéttoku samkvaemt
lagalegri skyldu ad tilkynna atburdinn til barnaverndaryfirvalda (Landspitali
Haskdlasjukrahus, e.d.).

Drekasldd er fraedslu- og pjénustumidstéd fyrir polendur hvers kyns ofbeldis og
adstandendur peirra, jafnt karla sem og konur. Starfsfélk samtakanna er af badum kynjum
og hafa mikla reynslu og pekkingu a afleidingum ofbeldis. L6gd er ahersla 4 ad hvetja

karlmenn til ad leita sér adstodar og ad adstandendur polenda komi i radgjof. Ofbeldi sem
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framid er 4 einum einstaklingi hefur ahrif a astvini hans sem oftast er stér hépur. Samtdkin
hafa tru & pvi ad pvi fyrr sem polandinn feer adstod peim mun betra. Miklu mali skiptir ad na
til ungs félk eins fljétt og audid er eftir ad pad hefur ordid fyrir ofbeldi. Bodid er upp &
sérsnidid efni fyrir ungt félk til ad hjalpa pvi ad vinna sig fra afleidingunum ofbeldisins
(Drekaslod, 2010).

Sélstafir eru 6formleg grasrétarsamtok kvenna sem eru starfraekt & isafirdi. Starfskonur
Sélstafa vinna par i sjalfbodavinnu og er ekki um ad reeda fagadila eins og sérfraedinga,
salfreedinga, gellekna eda félagsrddgjafa eins og hja 6drum medferdarstofnunum.
Starfskonurnar Koma ur margvislegum starfstéttum, reynsla peirra & kynferdislegur ofbeldi
tengir paer saman. Telur starfsfélk Sélstafa ad menntun ein og sér tryggir ekki gédan skilning
a kynferdislegu ofbeldi og afleidingum pess & polanda frekar sé pad reynsla. Ekki er litid a
einstaklinga sem hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi sem varnarlaus férnarlomb heldur er
litid & pa sem sterka einstaklinga sem hafa purft ad bua vid ofbeldi. Vinnan felst i pvi ad
hjalpa einstaklingum ad finna sinn eiginn styrk og adstoda vid ad breyta sjalfsmynd sinni og
lifi. Litid er svo & hja Sélstofum ad einstaklingarnir sem pangad leita séu ,,sérfraedingarnir” pvi
pbad pekkir enginn betur afleidingar kynferdislegs ofbeldis heldur en sa sem ordid hefur fyrir
pvi. Leitast er eftir ad skapa jafnraedistengsl og nand milli peirra sem leita sér adstodar og
starfskvennanna. beir einstaklingar sem leita til SélIstafa eru polendur kynferdislegs ofbeldis,
adstandendur peirra og einstaklingar sem leita ad radgjof og upplysingum um kynferdislegt
ofbeldi. bangad leita einstaklingar a 6llum aldri, en adallega konur, karlar eru i miklum
minnihluta (Sélstafir, 2006-a).

Pjonusta sem Sélstafir bydur upp &, jafnt fyrir karla sem og konur, er einkavidtal i
fyrstu heimsdkn, sidan er bodid upp a einstaklingsbundinn studning til ad reeda ofbeldid, rifja
pbad upp og setja ofbeldid i ord. Einstaklingarnir fa taekifzeri til pess ad rada sjalfir ferdinni,
peir geta metid hversu mikinn studning peir telji sig vilia og i hversu langan tima. Einnig
bjoda Sdlstafir upp a sjalfshjadlparhdpa eftir ad einstaklingur hefur komid i nokkur einkaviétol.
Einnig er bodid upp a studning og radgjof fyrir adstandendur. betta geta oft verid fyrstu
skref einstaklingsins til ad na tokum & afleidingum sem ofbeldid hefur haft i for med sér a
sjalfsmynd og sjalfsvirdingu. (Sélstafir, 2006-b).

Hja Soélstofum felst studningur medal annars i pvi ad hjalpa einstaklingum ad skilja ad
hann beri ekki abyrgd a pvi ad hafa verid beittur kynferdisleguofbeldi og ad pad sé aldrei

haegt ad réttleeta kynferdislegtofbeldi . Einstaklingum er einnig gert ljost ad skilningur sé fyrir
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hendi a@ pvi ad hann hafi gert allt i sinu valid til pess ad berjast gegn kynferdislegaofbeldinu.
Pa er einstaklingu gert ljést ad feestum takist ad verjast peirri dras sem kynferdislegaofbeldid
er en jafnframt muni hann nd smam saman ad na fullri stjérn a lifi sinu @ ny. Einnig er
einstaklingnum gert ljést ad hann er jafn mikils virdi og adrir pratt fyrir ad hann hafi ordid

fyrir erfidari reynslu (Sélstafir, 2006).

Sjalfshjalparhdpar hja Sélstéfum byggjast @ pvi ad fimm til sex einstaklingar koma
saman til pess ad saekja sér styrk og takast & vid vandamadlin, sem oft ma rekja til afleidinga
ofbeldisins. Hoparnir hittast alls 15 sinnum og eitt umraeduefni er tekid fyrir i hverjum tima
sem tengist afleidingum ofbeldisins. O8rum tjaningarmata er beitt i eitt skipti af pessum 15
pba eru notast vid hitt talada ord, einnig er notast vid pappir, liti eda drklippur. Vinnur
hoépurinn ad myndgerd i eina klukkustund an pess ad tala saman, sidan er tekinn gédur timi i
ad refda um reynsluna og pad oventa sem kemur fram & myndum. Markmid
sjalfshalparhépanna er ad hjalpa einstaklingum ad pekkja tilfinningar sinar, 6dlast
sjalfstraust, ad ofbeldismadurinn beri einn dbyrgd a kynferdislegaofbeldinu, ad peir seeeu
ekki einir med tilfinningar sinar. Einstaklingarnir laera smam saman ad gera sér grein fyrir pvi
hverjar afleidingarnar af kynferdislegaofbeldinu eru og hvernig 4 ad takast 4 vid peer. Einnig
er pad markmid sjalfshalparhéanna ad hjalap einstaklingum ad byggja upp sjalfstraust sit tog
leera ad standa med sjalffum sér, setja sér mork og stefnu i lifinu og treysta 68rum (Sélstafir,

2006).

Arid 2002 voru samtoékin Aflid stofnud & Akureyri. Samtokin urdu til i kjdlfar
préunarverkefnis Stigamota. Mikil porf var a slikri starfsemi en han byggist &4 ad adstoda
bolendur kynferdislegs- og/eda heimilisofbeldis. Polendur kynferdislegs- og/eda
heimilisofbeldis og adstandendur peirra geta 6skad eftir radgjof hja Aflinu. Erfitt getur verid
fyrir polendur kynferdislegtsofbeldis og adstandendur peirra ad leita sér hjalpar. Hja Aflinu
starfa einungis leidbeinendur sem sjalfir voru polendur ofbeldis. Bodid er upp a simavakt
allan sélarhringinn, einstaklingsvidtol og sjalfshjalparhépa fyrir polendur. Einnig er bodié upp
a fyrirlestra um starfsemi Aflsins, kynferdislegt ofbeldi, heimilisofbeldi og afleidingar pess. ba
er einnig farid i skdéla, fyrirteeki, stofnanir og félagasamtok eftir beidnum og haldnir

fyrirlestrar. Oll pjonustan er polendum og adstandendum ad kostnadarlausu (Aflid, e.d.).
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Einkarekin sérfraedipjonusta er eitt af drraedum fyrir karlkyns polendur kynferdislegs
ofbeldis i asku. Slika pjonustu veita félagsradgjafar, gedhjukrunarfraedingar, salfraedingar og
gedlaeknar . begar unnid er med karlkynspolendur kynferdisofbeldis i aesku er heildarsyn og
sérpréudum adferdum beitt til pess ad finna hvada adferd hentar best hverju sinni eins og

einstaklings-, hop- eda fjolskyldumedferd (Sigrun Juliusdéttir, 2006).
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7 Félagsradgjof

| pessum kafla er fjallad um félagsradgjof & gedheilbrigdissvidi, pa hugmyndafraedi og
kenningar sem eru undirstada vinnulags i medferdarvinnu og pjonustu félagsradgjafa. Eins og
adur hefur komid fram eru helstu afleidingar kynferdislegs ofbeldis a karlkyns polendur i
a&sku af gedraenum toga.

Fra aldarmétunum 1900 hefur félagsradgjof préast sem fag og 4 uppruna sinn ad rekja
til sjalfbodalidastarfa i Bandarikjunum. Ahersla hefur verid 4 ad beita heildarsyn i starfinu til
ad maeta dlikum porfum einstaklinga, pannig hefur skapast dkvedid leidarljés i starfshattum
og bekkingarsképunun félagsradgjafar (Bjorg Karlsdéttir, Oléf Unnur Sigurdardéttir og
Sveinbjorg J. Svavarsdottir, 2006).

Fra upphafi hefur félagsrddgjof verid byggd a peim hugmyndum ad mikilveegt sé ad
greina einstaklinginn, persénuleika hans, tengsl hann vid umheiminn og félagslegt umhverfi.
bessir peettir eru mikilvaegir til pess ad leggja grunn ad medferdardaetlun sem hentar
einstaklingnum til ad hjalpa sér sjalfum (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

Kenningar eiga steerstan patt i vinnu félagsrddgjafa, paer hafa mismunandi syn 3
hvernig sé best ad ndlgast einstaklinginn. Kerfiskenningin (e. general system theory) préadist
um 1920 og beinir sjénum synum a vinnulag i félagsradgjof og er tengd hugmyndafraedi
Austurikismannsins Ludvig van Bertalanffy. Jafnframt er kerfiskenningin i anda Prusneska
heimspekingsin Kants um ad engar visar stadreindir séu um ad raeda. bess i stad hefur athygli
verid beint @ samspil milli kerfa i smaerra og steerra samhengi. bessi proun hefur speglast i
samfélaginu og i tilurd pekkingarfreedinnar, sem préadist fra smaettunarhyggju (e.
positivism). Hun gerir rad fyrir linulegu orsakasamhengi, til mdderisma og sidar til
pdstmédernisma a arunum 1970-1980 og par er gert rad fyrir mérgum stadreyndum sem eru
hadar samspili margra patta (Bjorg Karlsddttir o.fl., 2006).

Um midja 20. oldina préudust kenningar, i anda tengslasjonarhornsins, hratt i
freedilega att um vinnuadferdir félagsradgjafa. bar var fremst i flokki félagsradgjafinn Virgina
Satir med fjolskylduséguna sem adferd. Med henni var haegt ad vita hvernig nalgast maetti
fjolskylduna og hvernig best vaeri ad nota hana sem vinnutaeki i medferd. Einnig setti hdn
fram tjaskiptakenninguna og notadi hun hana til ad nélgast fjolskylduna og lagdi hun aherslu
a ad mikilveegt veeri ad hjalpa fjolskyldum til ad tja sig a skyran hatt par sem tjaskiptataekni

folks vaeri maelikvardi & samskipti pess (Bjorg Karlsdottir o.fl., 2006).
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Fra arinu 1975 hefur starfsheitid félagsradgjafi verid logverndad. Félagsradgjof er
skilgreind sem heilbrigdisstétt (Sigran Juliusddttir, 2006) og starfa félagsradgjafar samkvaemt
[6gum um félagsradgjof nr. 95/1990. Samkvaemt logum & sa sem kallar sig félagsradgjafa ad
hafa lokid profi vid félagsradgjof fra Haskdla islands og hafa fengid leyfi til pess fra landlaekni.
Félagsradgjafar sem vinna med karlkyns polendum kynferdislegsofbeldis i a&sku greina vanda
beirra ut frad einstaklingnum. peir huga ad umhverfislegum krofum sem eru hja viokomandi
og unnid er i samvinnu vid einstaklinginn pegar eiginn styrkleikar og hindranir eru metnir.
begar félagsradgjafar vinna med einstaklingum og fjolskyldum peirra byggist vinnuadferd
peirra & mismunandi kenningum. Vidfangsefnin geta verid tilfinningaleg urvinnsla, vidbrogg,
eda hagnyt Urlausnarefni. Umfram allt er starf félagsrddgjafa ad stydja skjélstaedinga sina til

sjafshjalpar samkvaemt vinnureglum og sidfraedi félagsradgjafa (Bjorg Karlsdottir o.fl., 2006).
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Umraeda

Kynferdislegt ofbeldi var fyrstn skilgreint 4 bérnum i Bretlandi 1868- 1890. Kenningar bera
saman um pad

Liést er ad afleidingar & karlkyns polendur i sesku hefur vidtaekar afleidingar 3
fullordinsarunum. Helstu nidurstodur rannsdkna hafa leitt i ljos ad kynferdislegt ofbeldi i
asku getur haft mjog alvarlegar og langvarandi afleidingar fyrir heilsu karlmanna. Einnig a
velferd peirra, andlega, tilfinningalega, kynferdislega, likamlega og félagslega. Pjaning peirra
getur verid djupstaed og haft ahrif a8 pad allt peirra lif. Sumir peirra hafa buid vid
tilfinningalega einangrun i rikjandi pogn og 6tta um ad segja fra kynferdislega. Helstu
afleidingar karla sem voru beittir kynferdislegu ofbeldi i sesku eru afallastreituréskun,
bunglyndi, kvida og personuleikardskun. Einnig er algengt ad karlmenn leiti sér ekki adstodar
fyrr en & fullorénisdrum. ba syndi rannsékn Sigrdn Sigurdardéttir, Sigridur Halldérsdottir og
Séley S. Bender sem peaer gerdu & islenskum karlménnum sem voru polendur
kynferdislegsofbeldis i sesku ad mennirnir sogdu ekki fra kynferdislegaofbeldinu og voru
margir peirra komnir ndlagt pvi ad fyrirfara sér pvi peir sdu enga adra leid til pess ad fa innri
frid. Félagslegir forddmar h6fdu einnig rikjandi ahrif 8 pogn Karlkyns polendanna vegna
godsagnar um ad karlmenn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i a&sku munu beita pvi
sjalfir a fullordnisarum.

Karlmenn eru éliklegri en konur til ad leita sér adstodar medferdaradila, eru oftar i
afneitun og eiga erfidara med ad gera sér grein fyrir pvi ad kynferdisofbeldid hafi ahrif a lif
beirra. Helsta dsteeda pess geeti verid hversu litid er talad um karkynspolendur i pjédfélaginu
asamt pvi hversu margir peirra eru i felum. bad geeti ordid avinningur fyrir karlkyns polendur
kynferdislegs ofbeldis ef umradan vaeri opnari og fleiri karlmenn myndu stiga fram og segja
sina sogu. Litid er um ad karlmenn veiti rddgjof eda styri hépmedferd fyrir polendur
kynferdislegs ofbeldis, mdgulega hefur pad ahrif & hversu fair karlmenn leita sér adstodar. |
litlu landi eins og islandi getur verid erfitt ad fjdrmagna grasrétarsamtok og énnur samtok
sem veita polendum kynferdislegs ofbeldis studning. bvi er mikilvaegt ad pau veiti
karlmoénnum adstod vid peirra haefi, eins og ad bjoda upp a karlkynsradgjafa og hafa sérstaka
karlahdpa par sem karlmenn hjdlpa 66rum karlménnum.

Kynferdislegt ofbeldi @ kalkynspolendur i sesku getur hafa leitt til sdlraents afalls sem

getur haft vidtaekar afleidingar i for med sér og herja medal annars a almenna heilsu og
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kynheilbrigdi. Pegar likaminn bregst vid salraenu afalli reynir hann ad berjast eda flyja (e.
flight or fight response). bad getur verid algengt hja polendum kynferdislegs ofbeldis ad
likami peirra frjdsi og geti hvorki barist né flGid. begar slikt gerist geta polendur fundist peir
hafa brugdist sjalfum sér med pvi ad hafa ekki barist eda fluid.

Karlkyns polendur kynferdislegs ofbeldis i sesku geta haft brotna sjalfsmynd sem
hefur ahrif & kynheilbrigdi peirra. Daeemi um slikt er ad peir upplifa mikla h6fnun og geta att i
erfidleikum med ad mynda ndin tengsl. Einkennast sambond peirra oft af markleysi og
stjornleysi.

Hugsanlega getur reynst erfitt fyrir suma karlmenn ad maeta til medferdaradila par sem
kynjunum er blandad saman, pa getur verid erfidara fyrir pd ad vidurkenna vanmatt sinn
vegna karlmennsku peirra par sem peir eru aldnir upp i ad vera sterkir og sina ekki & sér
veikar hlidar (Sigran Juliusdottir, 2001).

Erfitt reynist fyrir pessa menn, sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku, ad
lifa vid pessar adstaedur. Samfélagid getur adstodad pd vid ad nd bata med pvi ad opna
umraedu um karlkyns fornarlomb sem geeti audveldad peim ad stiga fram og segja fra sinni
reynslu. Pognin getur verid svo prigandi ad menn sja enga adra leid en ad fremja sjalfsvig.

Einnig syndu rannséknir fram a ad pad hefdi jakvaed ahrif 4 heilsu karlkyns polenda ad
skrifa um reynslu sina af kynferdislega ofbeldinu.

Pott ad Urreedi séu af skornum skamti hér a landi, pa er vert ad taka tillits til pess ad
island er litd land og pad kostar mikla peninga ad halda uppi mérgum urraedastofnunum. bvi
getur verid mikilveegt ad nyta vel paer bjargir sem hér a landi eru og telur héfundur ad pad
maetti snyda paer meira ad porfum karlkyns polendum kynferdislegs ofbeldis. Pad veeri haegt
ad rada fleiri karlmenn til starfa baedi karlmenn sem eru sjalfir polendur kynferdislegs
ofbeldis og einnig sérfraedinga eins og félagsradgjafa.

Félagsradgjof hefur verid verndad starfsheiti frd 1975 og hefur verid skilgreind sem
heilbrigdisstétt. Pad er i hondum félagsradgjafa innan heilbrigdisstéttarinnar ad vinna med
karlkynspolendum kynferdislegs ofbeldis i sesku og felst vinna peirra i pvi ad greina vanda
einstaklinganna. Félagsradgjafar huga ad umhverfislegum krofum karlkynspolenda
kynferdislegs ofbeldis i asku og vinna i sammvinnu vid pd og meta eiginn styrkleika og
hindranir. begar félagsradgjafar vinna med einstaklingum og fjolskyldum beirra byggist
vinnuadferd peirra a3 mismunandi kenningum. Vidfangsefnin geta verid tilfinningaleg

urvinnsla, vidbrogd, eda hagnyt urlausnarefni. Umfram allt er starf félagsradgjafa ad stydja
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skjolsteedinga sina til sjafshjalpar samkveemt vinnureglum og sidfreedi félagsradgjafa (Bjorg
Karlsdottir o.fl., 2006).

Hofundur telur ad auka megi umraedur um karlkyns polendur kynferdislegsofbeldis i
bjodfélaginu og geeti pad leitt af sér minni férddma, vanpekkingu og hugsanlega hjalpad

polendum ad stiga fram og leita sér adstodar.
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