=35

s

HASKOLI ISLANDS

Hugvisindasvid

»Eg skal gefa pér kokusnusd...«

Um tilurd islenska kokuhladbordsins

Ritgerd til BA profs i sagnfraedi

Guony Waage

Mai 2014



Haskoli islands

Hugvisindasvid

Sagnfraedi

,Eg skal gefa pér kokusnud...“

Um tilurd islenska kokuhladbordsins

Ritgerd til BA profs i sagnfradi

Gudny Waage
Kt.: 120960555

Leidbeinandi: Gudmundur Jonsson
Mai 2014



Agrip

I pessari ritgerd er fjallad um sogu baksturs & Islandi & seinni hluta 19. aldar og fram
eftir 20. éldinni. Kveikjan ad ritgerdinni er st ahersla sem er hér & islandi & kokuveislur
og miklar vinszldir setabrauds fyrir gesti. Rannsoknarspurning ritgerdar er: Hver er
sOgulegur bakgrunnur islenska kdkuhladbordsins; hvad var & bodstélum & hverjum tima
og hvernig méa hugsanlega skyra vinsagldir pess?

Til ad svara pessari spurningu er i fyrsta hluta ritgerdar fjallad um bakstur og adstaedur
til baksturs fyrir aldamétin 1900. Var pa litid um mjoél og kdkur og braud fyrst og
fremst & bordum heldri manna. Pad sem bakad var takmarkadist af mjdlskorti og pvi ad
eldun for fram & hl6dum. Var pad pvi fyrst og fremst steikt braud eins og kleinur og
laufabraud dsamt pénnukékum og smakokum sem sast & veislubordum. Einnig voru
bakadar formkokur til hatidarbrigda. I 63rum hluta er ritgerdar er fjallad um timabilid
fr4 aldamotum og fram ad seinna stridi. Er pad mikid umbotatimabil i islensku pjodlifi.
Rakin er su teeknibylting sem pa verdur fra hlodum til rafveedingar. Jafnframt & sér stad
mikil breyting i hugsunarhetti og efnahagur pjédarinnar batnar til muna med bettu
adgengi ad hraefni til baksturs. Hefur hvoru tveggja asamt peim framfaraanda sem &
landinu rikti mikil ahrif & baksturinn. A pessum tima fa jafnframt gamlar kékutegundir
nytt hlutverk. eins og jolakakan sem verdur hversdagsbraud og smakokur sem verda
jolabakstur. T sidasta hluta ritgerdar er fjallad um baksturségu okkar fra seinna stridi og
ba med adalaherslu & tertur &samt pvi ad lysa kékuhladbordinu eins og pad birtist i dag.
Med rafvaedingu eldhisanna var kominn taeknilegur grundvollur fyrir floknari og meiri
bakstur. I ritgerdinni leidir héfundur likur ad pvi ad hin mikla ahersla sem hérlendis er
a4 kokur i veislum og & kokuhladbord eigi reetur i pessarar baksturssogu en a

kdkuhladbordum samtimans ma sja pverskurd hennar.



