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Utdrattur

[ pessari ritgerd er fjallad um adstaedur barna 4 Graenlandi. Farid er yfir hversu
algengt ofbeldi, baedi kynferdislegt og likamlegt, og vanraksla er gagnvart
graenlenskum boérnum, hvada asteedur liggja par ad baki og hvada urraedi eru til

stadar.

[ kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar hurfu Graenlendingar fra hefdbundnu
intitasamfélagi til nitimalegra hatta a 6gnarhrada. bzer breytingar sem attu sér
stad ollu menningarlegri streitu sem jok tidni heilsufarslegra og félagslegra
vandamala. beer samfélagslegu og menningarlegu breytingar sem Graenlendingar
gengu i gegnum leiddu af sér misskiptingu, fataekt, heilsufarsvandamal, vandamal
tengd afengis- og vimuefnaneyslu, heimilisofbeldi, sjalfsvig og misbrest i uppeldi og
adbunadi barna en misbrestur er staersta heilbrigdisvandamal Graenlendinga i dag.
begar allir peir paettir eru teknir saman sem hafa ahrif a tidni misbrests gegn
graenlenskum bérnum leidir pad ad peirri nidurstédu ad vandinn er mestur i
borpum og a dreifbylli svaedum. bar er badi formlegur og 6formlegur studningur
er minni en i péttbyli, menntunarstig er laegra, fateektin er meiri, faerri nyta sér pau
Urraedi sem eru til stadar, erfitt er ad rdda heilbrigdisstarfsfolk, faerri menntadir
kennarar fast til starfa og 4fengis- og kannabisneysla er tidari. A stddum par sem
ahaettupeettir eru margir og samfélagslegir innvidir slakir purfa Urreedi ad vera til
stadar en 8 Greaenlandi eru i grunninn prjar tegundir Urraeda; féstur, upptokuheimili
og medferdarheimili. Allar tegundir misbrests i uppeldi og adbunadi barna eiga
sameiginlega peetti sem teljast til afleidinga. Pad eru paettir eins og neikvaed
félagsleg hegdun, punglyndi, einangrun, afallastreiturdskun, sjalfsvig og
sjalfsvigshugsanir, heilsufarsleg vandamal og afengisvandi. Ljost er ad
aframhaldandi samfélagslegra og félagslegra rannsdkna er porf til pess ad skilja og
skyra pa préun sem hefur att sér stad 4 Graenlandi og hvada adgerda haegt veeri ad
gripa til, til pess ad takast 4 vid peer afleidingar sem hafa gert vart vid sig. bpar
kemur félagsradgjof sem fraedigrein sér vel en samstada er um ad félagsradgjafar

byggi starfs sitt a faglegri pekkingu, fraedum og rannséknum.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni okkar i BA-nami i félagsradgjof vid Haskdla Islands.
Leidbeinandi okkar var Cynthia Lisa Jeans adjunkt vid Haskéla islands. Henni
kunnum vid bestu pakkir fyrir uppbyggilega og faglega leidsogn og gagnlegar
abendingar vid gerd ritgerdarinnar.

Eftir ad hafa lagt stund & nam i félagsradgjof i tvo ar vorum vid badar
sammala um ad vid vildum fjalla um malefni barna i lokaverkefni namsins. Eftir ad
hafa skodad malid ut fra 6llum hlidum komumst vid ad peirri nidurstodu ad malefni
barna a Graenlandi veeri vidfangsefni sem pyrfti ad fanga. bessi ritgerd er tilraun
okkar til pess ad na utan um adsteedur og malefni barna 4 Graenlandi.

Vid eigum morgum ad pakka fyrir adstod, studning og gdd rad en pad veeri
of langt mal ad pakka hverjum og einum. Vid viljum pé badar pakka mokum okkar
og fjolskyldum fyrir polinmadi, studning og ad hafa stadid med okkur og styrkt i
gegnum pad ferli sem pad er ad ljuka haskdlandami. Einnig viljum vid pakka hvorri
annarri fyrir samstarfid sem byggdist a faglegri og uppbyggilegri samvinnu sem ad

lokum skiladi sér i pessu verki.
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1 Inngangur

Graenland er sjalfstjornarsvaedi innan danska konungsrikisins en hefur verid med
heimastjorn sidan 1979 og aukna sjalfstjorn fra 2009. Graenland er staersta eyja i
heimi og 4 henni bua taeplega 57.000 manns, @ um pad bil 20% landsvadisins par
sem ad hin 80% eru pakin jokli (Karsberg, Lasgaard og Elklit, 2012). Nuuk er
hofudborg landsins en par buda rimlega 15.000 manns. Graenland var lengi vel
lokad land og einangrad fra dhrifum umheimsins og a sidustu arum hefur att sér
stad mjog hrod proun a o6llum svidum samfélagsins. Segja md ad nutimavading
Graenlands hafi hafist i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar og hefur su préun haft i
for med sér ymis menningarleg og samfélagsleg vandamal (Auchet, 2011; Karsberg
o.fl.,, 2012; Knudsen, Poppel, Gudbjorg Linda Rafnsdottir og Ingibjorg Lilja
Omarsdéttir, 2010; Michelsen, 2013). St préun sem hefur att sér stad hefur leitt af
sér lifstilsbreytingar sem hafa leitt af sér ymiss félagsleg og heilsufarsleg vandamal.
Afengis- og vimuefnaneysla hefur aukist sem og misbrestur i uppeldi og adbunadi
barna, heimilisofbeldi og sjalfsvig (Bjerregaard og Curtis, 2002; Niclasen og

Mulvald, 2010).

Misbrestur i uppeldi og adbunadi barna er fyrirbzeri sem er til stadar i hinum
ymsu menningarheimum og a sér langa sogu (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004).
Graenland er par hvergi undanskilid. Vanraksla, misnotkun og ofbeldi er veruleiki
margra greenlenskra barna og hluti af peim samfélagslegu vandamdalum sem
Graenlendingar standa frammi fyrir. Umreedan um paer adstaedur sem morg
graenlensk born bua vid hefur aukist undanfarin ar og gerdar hafa verid ymsar
tilraunir til ad beeta adstaedur peirra (Bjerregaard og Curtis, 2002; Karsberg o.fl,,
2012; Niclasen og Mulvald, 2010).

Ljést er ad samfélagslegra og félagslegra rannsokna er porf til pess ad skilja og
skyra pa préun sem hefur att sér stad 4 Graenlandi og hvada adgerda haegt vaeri ad
gripa til, til pess ad takast 4 vid peer afleidingar sem hafa gert vart vid sig. bar
kemur félagsradgjof sem fraedigrein sér vel en samstada er um ad félagsradgjafar
byggi starfs sitt @ faglegri pekkingu, fredum og rannséknum (Sigrdn Juliusdéttir,

2006a). Fraedi og rannsoknir eru grundvollur pess ad heegt sé ad beita heildarsyn



og na skilning @ vanda einstaklinga i ljési samfélagspatta sem og pvi hvernig

einstaklingar birtast i 6likum lifsadstaedum (Sigrdn Juliusdéttir, 2006b).

[ pessari ritgerd er notast vid fraedilegar kenningar og rannséknir til ad varpa
ljési & adsteedur graenlenskra barna og meta umfang vanraekslu, misnotkunar og
ofbeldis sem graenlensk bérn verda fyrir og bla vid. Félagsrdadgjafar nota i starfi
sinu kenningar sem fjalla um mannlega hegdun, félagsleg kerfi og gripa stundum
inn i samspil einstaklingsins vid umhverfi sitt (Thompson, 2009). Notast verdur vid
vistfraedikenningar til pess ad skyra hvada paettir pad eru i hinu félagslega umhverfi
sem leida til pess ad misbrestur i uppeldi og adbunadi barna 4 sér stad (Belsky,
1980; Boyd og Bee, 2003; Farley, Smith og Boyle, 2009; Bronfenbrenner, 1979;
Freisthler, Merritt og LaScala, 2006; Swick og Williams, 2006). Einnig verdur farid
yfir afleidingar misbrests i uppeldi og adbunadi barna og pau Urraedi sem standa til

boda og hvernig pau virka.

Til  grundvallar pessum  markmidum eru lagfar fram eftirfarandi

rannséknarspurningar sem svarad verdur i naestu fimm koflum.

1. Hversu algengt er ofbeldi, baedi kynferdislegt og likamlegt, og vanraeksla

gegn graenlenskum bornum?

2. Hvada asteedur geetu legid ad baki pvi ad ofbeldi og vanraksla er eins

umfangsmikid og pad virdist vera?

3. Hvada Urraedi eru til stadar i greenlensku samfélagi?

Ritgerdin verdur pannig byggd upp ad hun skiptist i fimm kafla. Fyrst & eftir
inngangi verdur fjallad um Greenland, sogu landsins og pezer samfélagslegu
breytingar sem hafa att sér stad & undanférnum aratugum og afleidingar peirra.
O8rum kafla ritgerdarinnar er skipt upp i tvo undirkafla par sem fjallad verdur um
fraedilegar skilgreiningar, en naudsynlegt er ad skilgreina fyrirbeeri 4dur en pau eru
rannsokud (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005; Gough, 1996). Fyrst verdur fjallad
um vistfreedikenningar en félagsradgjafar hafa notast vid paer kenningar i starfi
sinu til pess ad atta sig a pvi hvernig einstaklingurinn hefur ahrif & umhverfi sitt og

hvernig umhverfid hefur ahrif & einstaklinginn. bar & eftir verdur fjallad um



vistfraedilikan Belsky’s (1980; 1993) en Belsky notadi vistfreedikenningu
Bronfenbrenners (1979) til pess ad skyra misbrest i uppeldi og adbunadi barna.
Vistfraedilikan Belsky‘s hentar vel til pess ad skoda misbrest i uppeldi barna par
sem likanid fer inn & fjogur meginsvid ahzettupatta (Belsky, 1980; Belsky, 1993;
Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003; 2004; 2005).

[ pridja kafla verdur fjallad um misbrest i uppeldi barna en peim kafla er skipt
upp i tvo undirkafla par sem fjallad verdur annars vegar um ofbeldi og tvaer
tegundir ofbeldis, kynferdislegt ofbeldi og likamlegt ofbeldi og hins vegar verdur

vanraksla skilgreind nanar og fjallad um fjérar tegundir vanraekslu.

| fijorda kafla ritgerdarinnar verdur farid yfir hvernig pad er ad vera barn 4
Graenlandi, vidhorfin til barna og hvernig umhverfi graenlensk bérn alast upp i.
Fjérda kafla ritgerdarinnar er skipt upp i sex undirkafla. Fyrst verdur fjallad um
formlegan og 6formlegan studning i neerumhverfinu. bvi naest verdur fjallad um
tengsl misbrests i uppeldi og adbunadi barna vid afengis- og vimuefnaneyslu
foreldra. | naestu premur undirkéflum par & eftir verdur fjallad um likamlegt
ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og vanraekslu gegn bérnum a Greaenlandi. bar verdur
farid yfir peer rannséknir sem gerdar hafa verid a umfangi pess misbrests sem
graenlensk born bua vid. bar a eftir verdur fjallad um afleidingar misbrests i uppeldi
og adbunadi barna og hver gerd misbrests skilgreind nanar. Ad lokum er fjallad um
pbau Urredi sem standa graenlenskum bornum og fjolskyldum til boda en hvert

Urraedi fyrir sig er skilgreint nanar i undirkéflum.

[ fimmta og sidasta kafla ritgerdarinnar verdur umraeda par sem nidurstddur

verda reifadar & gagnrynan hatt.



2 Graenland

Graenland er steersta eyja i heimi en pratt fyrir pad pa bua ekki nema teeplega
57.000 manns par, @ um pad bil 20% landsvadisins, i um 76 bajum og porpum
(Hamilton, Lyster og Otterstad, 2000; Karsberg o.fl., 2012). Graenland sem er
fyrrum nylenda undir Donum, fékk heimastjorn arid 1979 og er i dag
sjalfstjérnarsvaedi innan danska konungsrikisins, eftir ad hafa fengid aukid
sjalfsteedi arid 2009 (Bjerregaard, Young, Dewailly og Ebbesson, 2004; Karsberg
o.fl., 2012). Undanfarin ar hefur athyglin beinst ad peim félagslegu vandamalum
sem Greaenlendingar standa frammi fyrir sem eru afleidingar mikilla samfélagslegra,
menningarlegra og efnahagslegra breytinga (Karsberg o.fl., 2012). | pessum kafla
verdur fjallad um Graenland, ségu landsins og paer breytingar sem graenlensk pjéd
hefur gengid i gegnum 4 undanfornum aratugum sem hafa leitt af sér félagsleg

vandamal.

Saga Graenlands sem nylendu er I16ng og hefur haft ahrif 4 stodu Graenlendinga
og sjalfsmynd peirra sem pjoédar (Bjerregaard og Curtis, 2002). Stefnan pegar
Graenland var dénsk nylenda, fram til 1979 var samldgun (e. assmilation). Ahersla
var 16gd 4 ad Graenland veeri donsk sysla eda fylki og var pad undirbyggt med pvi ad
tala um ,Nordur-Dani“ og ,,Sudur-Dani” en ekki um Grzaenlendinga og Dani. bannig
var menningarleg sjalfsmynd Graenlendinga utilokud og Graenlendingar pvingadir

til ad adlaga sig ad menningu annarrar pjédar (Bjerregaard og Curtis, 2002).

Greenlendingar eru einsleit pjéd og er meirihluti ibua Graenlands faeddir &
Graenlandi. Rumlega 90% pjédarinnar eru inuditar. Fram 3 sjotta aratug sidustu
aldar var ad mestu t6lud graenlenska a Graenlandi sem er médurmal Granlendinga
(Bjerregaard og Curtis, 2002; Bjerregaard o.fl., 2004; Feegteborg, 2000; Hamilton
o.fl., 2000; Karsberg o.fl., 2012; Michelsen, 2013). Graenlenska er enn notud i
daglegu tali en i gegnum arin hefur danska nad mikilli fétfestu sem tungumal innan
stjérnsyslunnar og menntakerfisins en danska er kennd sem annad tungumal i

skdlum (Bjerregaard og Curtis, 2002; Feegteborg, 2000).

Greenlandi er skipt upp i fjogur sveitarfélog par sem eru a bilinu tveir til atta
baeir og porp i hverju sveitarfélagi, allt eftir stadsetningu og ibuafjolda (Enoksen,

2007). Arid 1999 bjuggu 81% Graenlendinga i steerri baejum og par af riumlega
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15.000, eda 26%, i Nuuk, hofudborg Graenlands (Hamilton o.fl., 2000; Karsberg
o.fl., 2012).

Fram ad seinni heimsstyrjoldinni var Graenland mjog einangrad og lokad land
og undir littum menningarlegum ahrifum fra umheiminum. Flestir bjuggu i litlum
baejum og drégu fram lifid med veidum, baedi veidum a fisk, sjavarspendyrum og
landdyrum (Bjerregaard og Curtis, 2002; Hamilton o.fl., 2000; Hicks, 2007;
Karlsberg o.fl., 2012). Inditar voru mjog sjalfsteed pjod en lif peirra snerist um ad
komast af vid erfidar adsteedur med 6llum tilteekum rddum. Einstaklingshyggija var
radandi, velferd einstaklinganna var 4 peirra eigin dbyrgd og hver purfti ad sja um
sig sjalfur. Graenlensk born voru alin upp vid gildi sem hentudu veidiménnum og
eiginkonum veidimanna sem bjuggu i litlu samfélagi. Pad voru gildi eins og ad vera
likamlega hraustur, sjalfsteedur, treysta adeins a sjalfan sig og skipta sér ekki af
00rum. Afskipti annarra voru ekki vel séd og gat slikt orsakad atok og upplausn i

samfélaginu (Berner o.fl., 2005; Tester og McNicoll, 2004).

A undanférnum fimmtiu drum hafa att sér fordeemalausar breytingar &
graenlensku samfélagi fra hefdbundnu inditasamfélagi til ndtima samfélags undir
vestreenum ahrifum. Greaenland hefur gengid i gegnum miklar breytingar, i att ad
idnvaedingu, nytingu nattdruaudlinda og efnahagskerfis sem byggir ad mestu 3
verksmidjuveeddri fiskveidi og vinnslu (Bjerregaard og Curtis, 2002; Michelsen,
2013). Breytingar sem pessar hafa tekid aldir medal annarra pjéda en toku adeins

nokkrar kynslédir Graenlendinga (Hamilton og Rassmussen, 2009).

Graenlendingar voru med tengslum sinum vid umheiminn pvingadir i att til
nuatimans pannig ad margir sem hofdu alist upp i veidimannasamfélaginu attu erfitt
uppdrattar. Ottinn vid hvita manninn sem efadist um vidmid og gildi Graenlendinga
og var kominn til ad feera inuita i att ad natimanum, var mikill. InGitar foru ad vilja
hvita mannsins en reyndu samt ad halda i sin gildi sem leiddi til pess ad pau bérn
sem 6lust upp a pessum tima upplifdu samfélag sitt og menningu sem 6abyrga og

sidlausa (Tester og McNicoll, 2004).

Eftir ad Graenland fékk heimastjorn 1979 var opinber stefna landsins félagsleg
adlégun (e. integrationist). A sama tima voru efnahagsleg yfirrad Dana vidurkennd

og afram var porf fyrir menntada Dani & ymsum svidum samfélagsins (Bjerregaard
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og Curtis, 2002). Adstedur Graenlendinga breyttust samhlida breyttum
atvinnuhattum (Karsberg o.fl., 2012). Husnadisadstaedur breyttust til batnadar og
danartidoni og tidni smitsjukdéma hefur leekkad (Berner o.fl., 2005; Bjerregaard
o.fl., 2004). Samhlida auknum tengslum vid umheiminn hefur frambod af mat
ordid stodugra og adgangur ad vestraenum gaedum sem adur voru ofaanleg, eins
og afengi og tébaki, hefur aukist (Karsberg o.fl., 2012; Korhonen, 2004). Litil porp &
Graenlandi eru pdé enn mjog einangrud (Berner o.fl., 2005) og teekifzeri til
menntunar par eru fa (Sgrensen, 2010) par sem engar samgongur eru @ milli baeja
og porpa 6druvisi en med skipi, flugvél eda pyrlu (Bjerregard og Curtis, 2002;
Berner o.fl., 2005). Einangruninni fylgja feerri bjargir og teekifeeri og er badi
formlegur og 6formlegur studningur minni en a péttbylari svaeedum (Christensen,
Kristensen og Baviskar, 2008). | héfudborginni eru flest 6ll ndtima paegindi ad
vestraenum haetti, med nsegu Urvali af afpreyingu og taekifaerum til menntunar og

atvinnu (Berner o.fl., 2005; Larsen, Curtis og Bjerregaard, 2013).

Til ad styrkja stodu sina fjarhagslega og undirbua sig fyrir sjalfstaedi fra Donum
hafa Greenlendingar feert sig fra pvi ad nidurgreida samgongur, rafmagn, vatn og
frambod a naudsynlegum matvaelum til minni porpa og baja. bessi stefna hefur
dregid ur hefébundnum atvinnutaekifeerum Graenlendinga sem bua i smeerri
porpum og byggdum, til ad sja fyrir sér med veidum og hefur aukid félags- og
efnahagslegt bil 8 milli peirra sem bua i dreifbyli og peirra sem bua i héfudborginni.
Afleidingarnar eru fataekt, minni adgangur ad heilbrigdispjénustu og auknir
erfidleikar ad veita grunnmenntun & dreifbylum sveedum (Bjerregaard og Dahl-

Petersen, 2008; Niclasen og Kohler, 2009).

Hradar menningarlegar breytingar og ad hafa ekki sjalfstaedi getur haft mikil
ahrif 4 sjalfsmynd pjéda. beer breytingar sem Graenlendingar hafa gengid i gegnum
hafa haft talsverdar afleidingar sem margar eru tilkomnar vegna menningarlegrar
streitu (e. cultural stress) (Bjerregaard og Curtis, 2002). Menningarleg streita (e.
cultural stress) getur haft ahrif 8 ymsa félags- og heilsufarslega paetti og aukid tidni
andlegra og likamlegra sjukdéma, sjalfsviga, heimilisofbeldis og neyslu afengis- og
vimuefna. Samhlida peim breytingum sem Graenlendingar gengu i gegnum atti sér

ekki adeins stad nutimaveeding, efnahagslegar framfarir, folksflutningur fra
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dreifbyli til steerri baeja og minnkun heilsufarskvilla heldur einnig badi félagsleg og
heilsufarsleg vandamal. (Berner o.fl. 2005; Bjerregaard og Curtis, 2002; Bjerregaard
o.fl., 2004). Tidni persdnuleikaraskana, tilfinningalegs éstdédugleika og langvinnra
sjukdéma eins og hjartasjukdoma, sykursyki og krabbameins, hefur aukist og
ofbeldi og vanraksla i ollum myndum er eitt steersta heilbrigdisvandamal
Graenlendinga nd um mundir (Berner o.fl., 2005; Bjerregaard og Curtis, 2002;
Bjerregaard o.fl., 2004). Langvarandi fataekt sem hluti graenlenskra barna byr vid

eru einnig afleiding pessara hrédu breytinga (Karsberg o.fl., 2012).

Saga Greenlands og peaer samfélagslegu og menningarlegu breytingar sem attu
sér stad i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar pegar Graenlendingar voru pvingadir i
att til natimans hafa leitt af sér misskiptingu, heilsufarsvandamal, vandamal tengd
afengis- og vimuefnaneyslu, heimilisofbeldi, sjalfsvig og misbrest i uppeldi og
adbunadi barna. (Bjerregaard og Curtis, 2002; Gregersen, 2010; Lehti, Niemala,
Hoven, Mandell og Sourander, 2009; Niclasen og Mulvald, 2010). Til pess ad skilja
betur hvernig umhverfi og adstaedur geta leitt til pess ad barn bui vid misbrest {
uppeldi og adbunadi verdur i nastu koflum fjallad um freedilegar kenningar,
vistfraedikenningar og vistfreedilikan Belsky‘s (1980; 1993) og paer tengdar vid

vidfangsefni ritgerdarinnar.

2.1 Vistfraedikenningar og félagsradgjof

Kenning er kerfi hugtaka og samtengdra hugmynda sem eru tengd innbyrgdis og
syna hinn félagslega veruleika og hvernig hann virkar (Neuman, 2011).
Vistfraedikenningar eru hluti kerfakenninga, en badar eru kenningarnar notadar af
félagsradgjofum. Kenningarnar hafa audveldad félagsradgjofum i starfi sinu, vid ad
greina sibreytilega og hverfula vixlverkun einstaklinga i umhverfi sinu (Farley,
Smith og Boyle, 2009; Freisthler, Merritt og LaScala, 2006; Swick og Williams, 2006)
og sja hvernig einstaklingurinn baedi métar og er métadur af umhverfi sinu. Pad er
mikilvaegt fyrir félagsradgjafa ad skilja, i vinnu sinni med fjélskyldum og bornum,
hvada paettir pad eru i hinu félagslega umhverfi sem hafa jakvaed og neikvaed ahrif
a foreldrahlutverkid og proska barna (Jack, 1997; Swick og Williams, 2006). Til pess
ad skilja greenlenskt samfélag og pa paetti og 10g samfélagsins sem hafa ahrif a

graenlensk born og peirra lif setlum vid ad fjalla um vistfreedikenningu Urie
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Bronfenbrenner (1979) og kenningu Garbarino (1977). Kenning Bronfenbrenners
(1979) er eins konar yfirkenning vistfraedilikans Belsky‘s (1980) en pad likan fangar
vel hvada dheettupaettir pad eru sem geta leitt til pess ad misbrestur i uppeldi og

adbunadi barna a sér stad og einstaklingsbundinn mun milli foreldra.

Urie Bronfenbrenner (1979) sagdi ad til pess ad haegt vaeri ad skilja préun
einstaklingsins i samfélaginu pyrfti ad horfa a allt vistfreedikerfid i heild. Kenning
Bronfenbrenners (1979) byggir a pvi ad einstaklingurinn proskast i r6d vistkerfa par
sem adstaedur og ferli stjorna proska einstaklingsins i pvi umhverfi sem hann byr i
(Boyd og Bee, 2003; Swick og Williams, 2006). Vistfreedikenning Bronfenbrenner’s
(1979) skiptir kerfum samfélagsins upp i fimm svid, nzerkerfi (e. microsystem),
millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem), lydkerfi (e. macrosystem)
og timakerfi (e. chronsystem). Fraedimenn telja ad tengingin & milli kerfanna skipti
jafn miklu mali og pad sem gerist innan hvers stigs (Boyd og Bee, 2003; Farley o.fl.,

2009; Swick og Williams, 2006).

Naerkerfid ur kenningu Bronfenbrenners (1979) visar til einstaklingsins sjalfs og
tekur til liffreedilegra, salfredilegra og félagslegra kerfa sem hafa &ahrif &
einstaklinginn. Pannig hefur nzerkerfid mestu ahrifin & einstaklinginn af 6llum
kerfunum, par sem par a einstaklingurinn i beinum samskiptum vid sitt nanasta
umhverfi, til deemis foreldra og systkini. [ neerumhverfinu tekur einstaklingurinn sin
fyrstu skref, préar tengsl vid adra eintaklinga, laerir ad treysta og leerir a lifid.
Millikerfid taknar tengslin milli kerfa innan narkerfisins. Innan millikerfisins eiga
samskipti, tengslamyndun og myndun tengslanets sér stad milli fj6lskyldna,
vinnufélaga og annarra litilla hdpa sem hafa ahrif a einstaklinginn. Stofnanakerfid
snertir einstaklinginn 4 O6beinan hatt en hefur pé bein ahrif & Iif hans. |
stofnanakerfinu er umhverfi peirra stofnana sem hafa beint og ébeint ahrif 3
einstaklinginn. Stofnanakerfid getur verid valdeflandi en pad getur lika haft
neikvaed og hamlandi ahrif & einstaklinginn. Lydkerfid er samfélagid sjalft og
menning pess, stofnanir og skipulag. Lydkerfid heldur saman ollum kerfunum og
hefur ahrif 4 hvernig einstaklingur hegdar sér vid dkvednar adstadur (Boyd og Bee,
2003; Bronfenbrenner, 1979; Farley o.fl.,, 2009; Freisthler o.fl., 2006; Swick og
Williams, 2006).
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Garbarino (1977), sem einnig notadist vid vistfreedilega nalgun i starfi sinu, sa
samfélagid sem samverkandi safn kerfa, sem tengjast hvert 6dru og mota
samhengid sem einstaklingurinn upplifir hinn félagslega veruleika i. Garbarino
(1977) skodadi vistfraedilikanid sérstaklega ut fra misbresti i uppeldi barna og sagdi
bad innihalda fjora paetti. Fyrsta pattinn sagdi Garbarino (1977) fela i sér ad skilja
hvernig einstaklingurinn lagar sig ad umhverfi sinu. Annan pattinn sagdi hann fela i
sér ad skoda hvernig mismunandi kerfi hafa ahrif @ einstaklinga. pridja pattinn
sagdi Garbarino (1977) fela i sér ad rannsaka pad hversu haft samfélagid er til ad
skapa fjolskyldum, foreldrum og bornum, gédar adstaedur ad bua vid. Fjéréa og
sidasta pattinn sagdi Garbarino (1977) svo fela i sér ad kanna hvort lydfraedilegar,
politiskar og efnahagslegar adstaedur hefdu ahrif 4 eda geetu valdid misbresti i

uppeldi barna (Freisthler o.fl., 2006; Garbarino, 1977).

Garbarino sagdi ad pad veeri mikilveegt ad freedimenn hattu ad horfa 3
misbrest i uppeldi barna sem sjuklegt astand, heldur frekar horfa a fyrirbeerio i
tengslum vid samskipti umonnunaradila og barns. (Freisthler o.fl., 2006; Garbarino,
1977). Garbarino (1977) sagdi ad misbrestur i uppeldi og adbunadi barna veeri
afleiding af samvirkni einstaklings- og fjolskyldupatta annars vegar og
samfélagslegra patta hins vegar. bannig taldi Garbarino (1977) ad vegna pessara
samverkandi patta veeri vistfreedileg nalgun heppileg til pess ad fanga hid flékna
fyrirbeeri, misbrest i uppeldi og adbunadi barna, par sem kenningin leggur dherslu
a gagnkvaema adlogun einstaklings og umhverfisins (Freisthler o.fl., 2006;

Garbarino, 1977).

Likt og Garbarino (1977) og Bronfenbrenner (1979) p4 taldi Belsky (1980) ad
begar kaemi ad misbresti i uppeldi og adbunadi barna veeri um samspil margra
patta ad reeda. Belsky taldi ad Vvistfreedikenningin naedi ekki ad fanga
einstaklingsbundinn mun foreldra naegilega vel og prdadi pvi vistfraedilikan sitt
(Belsky, 1980; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005). | naesta kafla verdur farid yfir
vistraedilikan Belsky’s (1980) og likanid tengt vid misbrest i uppeldi og adbunadi

graenlenskra barna.
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2.2 Vistfraedilikan Belsky’s

[ pessum kafla verdur fjallad um vistfraedilikan Belsky’s sem er eins konar
yfirkenning sem neer yfir freedileg kerfi (e. meta theory). Belsky (1980; 1993) tok
vistfredikenningu Bronfenbrenners (1979), sem hann taldi ekki nd ad fanga
einstaklingsbundin mun milli foreldra og adlagadi hana ad misbresti i uppeldi og
adbunadi barna. Kenningin utskyrir fyrirbaerid misbrest i uppeldi og adbunadi
barna og pd paetti sem auka likur & misbresti, med pvi ad sameina einstakar
kenningar eins og liffreedilegar-, atferlis-, tengsla-, og félagsfreedilegar kenningar
(Belsky, 1980; 1993; Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2005).

Belsky (1980) studdist vid naerkerfi, stofnanakerfi og lydkerfi ar kenningu
Bronfenbrenners (1979) pegar hann préadi vistfraedilikanid. Likan Belsky‘s (1980)
er heildraent, hefur margar viddir og skiptist upp i fjégur svid sem o6ll skarast a vid
hvort annad. Oll svidin innihalda hvert fyrir sig, badi verndandi peetti og
ahaettupaetti. Ahaettupaettir auka likur & misbresti en verndandi peettir eiga ad
draga ar likum & pvi ad misbrestur eigi sér stad. Samkveemt kenningunni a
misbrestur i uppeldi og adbunadi sér stad pegar edli og magn dhaettupdtta fer
umfram edli og magn verndandi patta (Belsky, 1980; 1993; Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2004; 2005).

Rannsakendur eru sammala um ad dlikar orsakir eda paettir geta leitt til pess
ad barn elst upp vid misbrest i uppeldi og adbunadi og ad samsetning ahattupatta
geti verid 6lik (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011; Belsky, 1980; 1993, Brown,
Cohen, Johnson og Salzinger, 1998; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005). bratt fyrir
ad fylgni sé a milli akvedinna patta, eins og punglyndi foreldris, fatsektar,
atvinnuleysis eda pess ad vera einstzett foreldri og misbrests i uppeldi og adbunadi

barna, pydir pad ekki ad um orsakasamband sé ad reeda (Barnett o.fl., 2011).

[ naestu koflum verdur farid yfir hvern patt i likani Belsky’s (1980), hvada
ahaettupeettir pad eru sem geta leitt til misbrests i uppeldi og adbunadi barna og

beir tengdir vid st6du greenlenskra barna.

2.2.1 Einstaklingspaettir
Einstaklingspaettir eru peir paettir sem snerta baedi foreldra og bérn pegar kemur

ad misbresti i uppeldi og adbunadi barna. Hér verdur farid yfir pa ahaettupaetti i fari
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foreldra sem rannséknir hafa synt ad auki likur 8 ad misbrestur eigi sér stad
(Barnett o.fl., 2011; Belsky, 1980; 1993; Brown o.fl., 1998; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Lee og Goerge, 1999; Miller-Perrin og Perrin 2007).
Kyn og aldur foreldris eru dhaettupaettir og hafa rannsdéknir synt ad tengsl eru a
milli aldurs foreldra og misbrests i uppeldi og adbunadi barna, pannig ad pvi yngri
sem foreldri er pvi meiri likur @ misbresti (Barnett o.fl., 2011; Belsky, 1993; Freydis
Jéna Freysteinsddttir, 2004; 2005; Lee og Goerge, 1999; Li, Godinet og Arnsberger,
2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007). Medalaldur frumbyrja @ Graenlandi er lagur en
um 60% graenlenskra madra eru 21 ars eda yngri pegar paer eignast sitt fyrsta barn
(Christensen o.fl., 2008; Karsberg o.fl., 2012). Rannsdknir hafa enn fremur synt
(Barnett o.fl., 2011; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005; Miller-Perrin og Perrin,
2007) ad meedur eru liklegri til pess ad beita born sin ofbeldi og vanraekja en fedur,
en skyringin a pvi geeti verid su ad maedur eyda ad jafnadi meiri tima med bornum

sinum en fedur.

Tidoni ofbeldis og vanraekslu er ha & Graenlandi og hefur verid vidvarandi
undanfarna aratugi (Christensen o.fl., 2008; Curtis o.fl., 2004; Karsberg o.fl., 2012).
Kynslddatilfeersla (e. intergenerational transmition of maltreatment) er pegar
foreldri sem vard fyrir ofbeldi eda vanraekslu i aesku endurtekur mynstrid i sému
eda annarri mynt (Barnett o.fl., 2011). Rannsoéknir hafa synt (Freydis Jona
Freysteinsdoéttir, 2004; 2005; Kotch, Brown og Ringwalt, 1995) ad foreldrar sem
sjalfir hafa ordid fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi eru liklegri, en adrir foreldrar,

til pess ad beita born sin ofbeldi eda vanrakja pau.

Fleiri paettir, eins og lagt menntunarstig foreldris er dhaettupattur en brottfall
ur grunnskélum er hatt & Greenlandi og eru adeins 37% Graenlendinga i
aldurshépnum 35-59 ara med grunnskélaproéf og i dag uUtskrifast adeins um prju af
hverjum fjérum bornum ur grunnskdla og eiga pvi erfidara med ad afla sér frekari
menntunar i framtidinni (Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Niclasen og Kohler,
2009). Afengis- og vimuefnasyki er einnig dhaettupattur sem talinn er auka likur &
ofbeldi og vanraekslu samkveemt rannséknum (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004;

2005; Kotch o.fl., 1995; Li o.fl., 2011; Walsh, MacMillian og Jamieson, 2003) en
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mikill fjoldi greenlenskra barna hefur upplifad vandamal tengd afengisneyslu heima

fyrir (Bjerregaard, 2005).

Adrir ahaettupeettir eru peettir i fari foreldra eins og punglyndi foreldris,
tilfinninga- og  hegdunarvandkvaedi, pbroskaskerding,  greindarskerding,
afallastreituréskun og gedhvarfasyki (Barnett o.fl., 2011; Brown o.fl, 1998; Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005; Li o.fl., 2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007).
Streita og dlag & foreldrum er einnig ahesettupattur sem getur aukid likur a
misbresti i uppeldi og adbunadi barna (Kotch o.fl., 1997) en Garbarino (1977) taldi
ad videigandi samfélagsleg studningsurreedi geetu dregid Ur streitu og dlagi og par

med dregid ur likum a misbresti i uppeldi og adbunadi barna.

2.2.2 Fjolskyldupeettir

Fiolskyldupeettir eru peir paettir sem visa til eiginleika i sambondum tveggja eda
fleiri einstaklinga sem mynda saman fjolskyldu. Hér verdur fjallad um pa
ahaettupeetti innan fjolskyldna sem geta leitt til pess ad barn bui vid misbrest i
uppeldi og adbunadi.

Fjolskyldan er su eining, i augum samfélagsins, sem einstaklingar aettu ad finna
fyrir 6ryggi i. Pad er po ekki alltaf raunin og er heimilid sa stadur sem mestar likur
eru a ad barn verdi fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi en astaedan er talin vera
tidar samverustundir (Barnett, 2011; Newman og Grauerholz, 2002; Miller-Perrin
og Perrin, 2007; Munro, 2008; Swick og Williams, 2006). Hvernig einstaklingur
pbroskast og verdur sem fullordinn einstaklingur byggir & reynslu hans Ur sinu
nanasta umhverfi. Pannig hafa fjolskyldupaettir mikil ahrif 8 framtid barns og
hvernig einstaklingur pad verdur (Rangarajan og Kelly, 2006). Fjolskyldupaettir geta
verid margs konar enda fjolskyldur mismunandi ad gerd og upplagi enrannséknir
hafa (Belsky, 1993; Burgess og Draper, 1989; Miller-Perrin og Perrin, 2007) synt ad
barnmargar fjolskyldur eru dheettupattur og pa sérstaklega pegar stutt aldursbil er
a milli barna. Graenlenskar fjolskyldur hafa breyst samhlida ndtimavaedingunni
bannig ad hin hefdbundna kjarnafjolskylda sem pekkist & vesturlondum er

algengari en barnmargar fjoélskyldur (Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008).

Ahaettupaettir innan fjdlskyldna snerta annars vegar samband foreldris vid

barn sitt og hins vegar samband foreldra (Belsky, 1980; 1993; DePanfilis og
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Zuravin, 1999; Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005). Rannsoknir hafa synt
(Brown o.fl., 1998; Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2004; 2005) ad born einstaedra
foreldrar eru liklegri en onnur born til ad verda fyrir ofbeldi og vanrakslu. Hins
vegar eru born sem eiga stjupfedur liklegri en énnur born til ad verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi (Finkelhor, 1986; Freydis Jéna Freysteinsddttir, 2004; 2005;
Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Fleiri paettir sem rannséknir hafa synt ad auki likur & misbresti i uppeldi og
adbunadi barna eru 60rugg tilfinningatengsl (DePanfilis og Zuravin, 1999) en
rannsoékn Baviskar og Christensen (2011) syndi ad graenlenskar maedur sem beittar
hofou verid kynferdislegu ofbeldi i aesku, attu erfidara med ad mynda
tilfinningatengsl vid born sin en samanburdarhdpurinn. Skortur a studningi vid
maka (Kotch o.fl., 1995) erfid samskipti, deilur og atok milli foreldra geta einnig
verid dheettupattur fyrir misbrest i uppeldi og adbunadi (DePanfilis og Zuravin,

1999; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004; 2005).

2.2.3 Samfélagspaettir

beir utanadkomandi peettir sem hafa ahrif a fjélskylduna eru margyvislegir og hafa
mismikil ahrif (Belsky, 1980; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Samfélagspaettir eru hin félagslega formgerd, baedi formleg
og oformleg, sem skapar, métar og hefur ahrif 8 samfélagid sjalft, hvernig pbad
byggist upp og stédu peirra einstaklinga sem i samfélaginu buda. Samfélagspeettir
hafa einnig ahrif @ innvidi samfélagsins og hvernig peir eru byggdir upp (Belsky,
1993). Hér verdur farid yfir pa samfélagspaetti sem hafa fylgni vid misbrest i
uppeldi og adbunadi barna.

Rannséknir hafa synt (Belsky, 1993; Brown o.fl.,, 1998; Garbarino og Crouter,
1978; Kotch o.fl., 1995; Lee og Goerge, 1999; Li o.fl., 2011) ad tengsl eru a milli
fateektar og misbrests i uppeldi og adbunadi barna. Rannsakendur eru pé ekki a
einu mali (Jonson-Reid, Drake og Kohl, 2009) og verdur ad hafa i huga ad pratt fyrir
ad pad séu tengsl pydir pad ekki ad um orsakasamband sé ad reeda (Barnett o.fl.,
2011). Rannsékn Schnohr, Nielsen og Wulff (2007) sem gerd var & graenlenskum

foreldrum syndi til deemis ad dhaettupeettir fyrir fateekt vaeru ef badir foreldrar eru
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feeddir a Graenlandi, ef foreldri er einsteett, badir foreldrar eru yngri en 25 ara og ef

morg born bua a heimilinu.

Tengsl eru @ milli misbrests i uppeldi og adbunadi barna og skorts & studningi,
baedi formlegum og 6formlegum (Belsky, 1993; Cicchetti og Lynch, 1993; Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005; Kotch, o.fl., 1995). Veikir samfélagslegir innvidir
og misskipting gaeda er einnig dhaettupattur (Cicchetti og Lynch, 1993; Garbarino,
1976) sem og atvinnuleysi, skortur & atvinnutaekifaeerum, félagslegum Ulrraedum,
taekifeerum til menntunar og lélegar hisnaedisadstaedur (Belsky, 1993; Cicchetti og
Lynch, 1993; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004; 2005). Erfitt hefur reynst ad rada
heilbrigdisstarfsfélk og menntada kennara a Graenlandi, sérstaklega i porpunum
sem hefur leitt til pess ad innvidir eru veikir, heilbrigdi abétavant og brottfall mikid

ur skélum (Niclasen og Kohler, 2009; Sgrensen, 2010).

Tafla 2-1 Hlutfall svarenda sem toldu ad eftirfarandi vandamal vaeru til stadar i sinu
samfélagi

Karlar Konur Samtals af hundradi
Atvinnuleysi 82% 87% 84%
Misnotkun afengis 80% 84% 82%
Misnotkun fikniefna 70% 72% 71%
Sjalfsvig 65% 76% 70%
Fjolskylduofbeldi 65% 71% 68%
Kynferdisofbeldi 60% 67% 63%

(Knudsen, Poppel, Gudbjorg Linda Rafnsdottir og Ingibjorg Lilja Omarsddttir, 2010)

Tafla 2-1 synir nidurstodur rannséknar um lifskjor & nordurskautssveedunum
(SLICA) og pa peetti sem greenlenskir patttakendur téldu vera vandamal i sinu
naersamfélagi (Knudsen o.fl., 2010). Taflan endurspeglar ymsa ahaettupaetti fyrir

misbrest i uppeldi og adbunadi barna sem likan Belsky‘s (1980) naer til.

2.2.4 Menningarpaettir

Menningarpaettir eru bundnir i lydkerfinu (e. macro system) sem er samfélagid
sjalft (Bronfenbrenner, 1979) og su menning sem hver einstaklingur byr vid.

Menningarlegar hugmyndir métast innan lydkerfisins, i gegnum stofnanir pess og
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félagsleg tengslanet med samskiptum, sem sidan moéta hugmyndir og hegdun
einstaklinga (Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005; Swick og Williams, 2006).
Hér verdur fjallad um pa peetti i menningunni sem geta aukid likur @ pvi ad
misbrestur i uppeldi og adbunadi barna eigi sér stad.

baer hrodu menningarlegu breytingar sem hafa att sér stad 4 Graenlandi hafa leitt
af sér menningarlega streitu (e. cultural stress) sem getur aftur leitt af sér, til ad
mynda, haerri tidni heimilisofbeldis og afengisneyslu (Bjerregaard og Curtis, 2002)
sem auka likur & misbresti i uppeldi og adbunadi (Browne og Ringwalt, 1995;

Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Kotch o.fl., 1995; Li o.fl., 2011).

Menningarpaettir lysa vidhorfum og gildum samfélagsins og hefur menning
bannig métandi ahrif & vidhorf einstaklinga til barna og framkomu i peirra gard.
Menning métar fjolskyldustefnu hvers samfélags og hefur ahrif 8 samskipti foreldra
vid born sin. A Graenlandi teljast likamlegar refsingar sums stadar til hefdbundinna
uppeldisadferda (Christensen o.fl., 2008). [ rannsékn Christensen o.fl. (2008) kom i
ljos ad 3% graenlenskra foreldra vidurkenndu ad hafa notad rassskellingar sem
hluta af uppeldisadferdum en pad er menningin sem hefur ahrif og métar pau
vidhorf ad likamlegar refsingar séu uppeldisadferd. Pannig getur menning verid
ahaettupattur fyrir misbrest i uppeldi og adbunadi barna (Belsky, 1993; Burgess og
Draper, 1989; Li o.fl., 2011, Kotch o.fl., 1995).

Tafla 2-2 Yfirlit yfir kennismidi og kenningar sem fjallad er um i ritgerdinni.

Kennismidur Kenning Skilgreiningar

Bronfenbrenner (1979) Vistfraedikenning Kerfum samfélagsins er skipt
upp i fimm svid svo audveldara
sé ad skilja hvernig einstaklingur
motar og er métadur af
umbhverfi sinu.

Garbarino (1977) Vistfraedikenning Samfélagid er samverkandi safn
kerfa sem tengjast og méta pann
félagslega veruleika sem
einstaklingurinn upplifir.
Misbrestur i uppeldi og
adbunadi barna er afleiding af
samvirkni kerfa.

Belsky (1980) Vistfraedilikan Misbrestur i uppeldi og
adbunadi barna afleiding
samverkandi patta. Likanid er
heildraent og skiptist upp i fjégur
svid sem skarast & vid hvort
annad.

(Belsky, 1980; 1993; Bronfenbrenner, 1979; Garbarino, 1977).
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Tafla 2-2 synir pau likdn sem notast er vid i pessari ritgerd. [ téflunni kemur fram
stutt samantekt & peim kenningum sem notast er vid til pess ad skilja betur pad
flokna samspil milli dlikra patta og kerfa sem 6ll hafa ahrif 4 lif einstaklinga og geta

leitt til misbrests i uppeldi og adbunadi barna.

Hér hefur verid farid yfir paer kenningar sem notast verdur vid til pess ad
svara pvi hversu algengt ofbeldi, baedi kynferdislegt og likamlegt, og vanraksla er
gegn graenlenskum bérnum og hvada astaedur geetu legid par ad baki. | naestu
koflum verdur misbrestur i uppeldi og adbunadi barna skilgreindur. Misbrestur i
uppeldi og adbunadi er eins konar yfirhugtak yfir baedi ofbeldi og vanraekslu
(Barnett o.fl., 2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007) en sidan verdur hvert fyrirbaeri

skilgreint sérstaklega.
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3 Misbrestur i uppeldi og adbunadi

Misbrestur i uppeldi og adbunadi barna er flokid fyrirbzeri og 4 sér morg
birtingarform (Cicchetti og Lynch, 1993; Munro, 2008; Oléf Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2013) og pvi er mikilvaegt ad skilgreina fyrirbaerid misbrest
adur en pad er rannsakad (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005; Gough, 1996;
Neuman, 2011). Rannséknir syna (Barnett o.fl., 2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007)
ad flest born sem bua vid misbrest i uppeldi og adbunadi, upplifa fleiri en eina
tegund misbrests, par sem alvarleg roskun a getu er likleg til ad koma fram a
mismunandi svidum foreldrahlutverksins. [ pessum kafla verdur fjallad um misbrest
i uppeldi og adbunadi barna sem rannsdknir hafa (Baviskar og Cristensen, 2011;
Curtis o.fl., 2002; Curtis o.fl., 2004; Niclasen og Koéhler, 2009) synt ad morg

graenlensk born bua vid.

Misbrestur i uppeldi og adbunadi barna er fyrirbaeri sem hefur verid til jafn
lengi mannkyninu (Garbarino, 1977). Hvernig misbrestur i uppeldi barna er
skilgreindur getur verid 6likt milli einstaklinga, tima, menninga (Barnett o.fl., 2011;
Gough, 1996; Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005; Munro, 2008) og jafnvel milli
menningarkima innan sdmu menningarinnar (Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2005).
Samhlida préun kenninga, eins og vistfreedikenningar Bronfenbrenners (1979) og
vistfraedilikans Belsky’s (1980) féru freedimenn ad gera sér grein fyrir pvi ad
misbrestur i uppeldi og adbunadi barna veeri afleiding margra samverkandi patta
(Belsky, 1980; 1993; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005; Garbarino og Crouter,
1978).

| pessari ritgerd verdur notast vid skilgreiningu peirra Rogosch, Cicchetti,
Shields og Toth (1995) en su skilgreining felur i sér ad misbrestur i uppeldi barna er
ofbeldi eda vanraekslu sem getur leitt af sér alvarleg adlogunarvandamal hja barni
og jafnvel proskaskerdingar. Ofbeldi og vanrseksla fela i sér alvarlega bresti i

foreldrahlutverkinu og eydileggjandi uppeldismynstur (Rogosch o.fl., 1995).

Hér hefur verid fjallad um misbrest i uppeldi og adbunadi barna og skilgreining
beirra Rogosch, Cicchetti, Shields og Toths (1995) 16gd fram til pess ad skyra betur

hvad misbrestur i uppeldi og adbunadi felur i sér. [ naesta kafla verdur ofbeldi
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skilgreint en ofbeldi getur baedi verid likamlegt, kynferdislegt eda tilfinningalegt
(Freydis Jona Freysteinsddttir, 2004).

3.1 Ofbeldi

Samkveemt félagslegri hugsmidahyggju (e. social constructionism) verdur fyrirbaeri
ekki ad félagslegu vandamali fyrr en pad er skilgreint sem slikt. bad & vid um
fyrirbaerid ofbeldi (Barnett o.fl., 2011; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004; 2005)
sem verdur aldrei skilid nema i samhengi vid samfélagid sem pad a sér stad i og
hvernig pad tryggir velferd barna og fj6lskyldna (Garbarino, 1977).

Miklar breytingar hafa att sér stad undanfarna aratugi pegar kemur ad
viohorfum til ofbeldis og skilgreininga & uppeldi. Fram til arsins 1962, i kjolfar
klassisku ritgerdarinnar ,Battered Child Syndrome”, var ofbeldi ekki alitid
vandamal og medferd barna einkamal hverrar fjolskyldu (Barnett o.fl., 2011;
Burgess og Draper, 1989; Geir Gunnlaugsson, 2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007;
Munro, 2008). i dag er ofbeldi skilgreint sem éparfa athéfn sem veldur skada og
getur leitt til pess ad skerda proska barns, baedi andlegan og likamlegan (Freydis
Jéna Freysteinsdéttir, 2003). Ofbeldi er skipt upp i prja flokka. pad eru likamlegt
ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og tilfinningalegt ofbeldi (Barnett o.fl., 2011; Freydis
Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005).

Pé svo ad likamlegt og kynferdislegt ofbeldi eigi ymislegt sameiginlegt er
mikilvaegt ad greina dlika peetti i sundur (Cicchetti, 1990). | naestu kéflum verdur
fiallad sérstaklega um likamlegt og kynferdislegt ofbeldi sem hefur verid vidvarandi
vandamal 4 Graenlandi (Baviskar og Christensen, 2011; Bjerregaard og Yong, 2004;
Christensen o.fl., 2008 ,Curtis o.fl, 2002; Curtis o.fl., 2004; Niclasen og Kéhler, 2009)
og bad tengt vid vistfreedilikan Belsky‘s (1980).

3.1.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi verdur aldrei skilgreint & einn hatt eda ut fra einni vidd enda dlikt
milli samfélaga og menninga hvad telst vera likamlegt ofbeldi gegn bornum. bannig
geta likamlegar refsingar talist likamlegt ofbeldi Ut fra einni vidd en uppeldisadferd
ut fréd annarri (Barnett o.fl., 2011; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005; Garbarino og

Crouter, 1978; Gough, 1996) eins og pekkist sums stadar 4 Graenlandi (Christensen
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o.fl., 2008). | pessum kafla verdur fjallad um likamlegt ofbeldi gegn bérnum og pad
skilgreint nanar.

Likamlegt ofbeldi foreldra i gard barna sinna er yfirleitt skilgreint sem dparfa
athofn af halfu foreldris eda forsjaradila. Ymsir ahaettupeettir i fari foreldris geta
leitt til pess ad pad beiti barn sitt likamlegu ofbeldi. baettir eins og lagt
menntunarstig foreldris og afengis- og vimuefnasyki eru dhaettupaettir sem taldir
eru auka likur a pvi ad foreldri beiti barn sitt likamlegu ofbeldi (Kotch o.fl., 1995; Li
o.fl., 2011).

Su skilgreining ad likamlegt ofbeldi sé déparfa athofn getur baedi falid i sér
akvedinn verknad og afleidingar hans eda adeins afleidingar verknadarins og
gjordir geranda (Barnett o.fl., 2011; Knutson, 1995). Skilgreining Gonzales-Ramos
og Goldstein (1989) a likamlegu ofbeldi gegn barni felur i sér ad foreldri eda
forsjaradili veldur barni skada, hvort sem er andlegum eda likamlegum, eda gefur
60rum leyfi til ad skada barn sitt (Knutson, 1995; Oldrup, Korzen, Lindstrgm og
Christoffersen, 2011). Likamlegu ofbeldi er zetlad ad gera litid ar peim sem verdur

fyrir pvi og nidurlaega hann (OI6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013).

Pegar skilgreina 4@ verknadinn sjalfan sem likamlegt ofbeldi er og peer
afleidingar sem hann hefur, er yfirleitt midad vid pa averka sem verda, til deemis
marblettir, hrufladir eda afskreemdir likamspartar og lifshaettuleg meidsli (Knutson,
1995; Oldrup o.fl., 2011). Likamlegt ofbeldi kemst oft ekki upp fyrr en leeknir eda
annad heilbrigdisstarfsfolk, telur averka a barni, svo sem beinbrot, brunasar,
stungusar eda blaedingu inn 4 heila, vera éedlilega og af voldum foreldris eda

forsjaradila (Oldrup o.fl., 2011).

Hér hefur verid fjallad um likamlegt ofbeldi og hvernig pad er yfirleitt
skilgreint. | naesta kafla verdur kynferdislegt ofbeldi skilgreint en rannsakendur eru
ekki @ einu mali um hvernig skilgreina a kynferdislegt ofbeldi (Briere og Elliot, 2003;

Finkelhor, 1994).

3.1.2 Kynferdislegt ofbeldi
i pessum kafla verdur fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og bad

skilgreint nanar, en hugtakid naer vyfir kynferdislega areitni, kynferdislega
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misnotkun, kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell (Asta Farestveit og Porbjorg
Sveinsdottir, 2013).

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum hefur pekkst lengi, en hefur ekki verid
skilgreint sem félagslegt vandamal fyrr en i seinni tid (Barnett o.fl., 2011; Briere,
1992; Miller-Perrin og Perrin, 2007; Summit, 1983). Hvernig kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum er skilgreint reedst af ségulegu og menningarlegu samhengi, gildum
og afstédu tiltekins pjodfélagshops (Barnett o.fl., 2011). Vegna pessa hafa
rannsakendur ekki allir verid sammadla um hvernig skal skilgreina kynferdislegt
ofbeldi gegn bérnum og hvada peettir purfi ad vera til stadar til pess ad akvedin
athofn geti verid skilgreind sem kynferdislegt ofbeldi gegn barni (Briere og Elliot,
2003; Finkelhor, 1994). Flestir freedimenn i dag eru pdé sammadla um pa
skilgreiningu ad kynferdislegt ofbeldi gegn barni, sé pegar fullordinn einstaklingur,
sem med valdastodu sinni, faer barn til ad taka patt i kynferdislegri athofn, jafnvel
b6 hann noti ekki afl eda hétanir til pess ad fa sinu framgengt (Barnett o.fl., 2011;
Finkelhor, 1995; Miller-Perrin og Perrin, 2007). Valdamunurinn & milli geranda og
bolanda er mikill (Miller-Perrin og Perrin, 2007) og hafa boérn ekki proska eda aldur
til pess ad meta hvort pau vilji taka patt i verknadinum (Barnett o.fl., 2011; Olof

Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdoéttir, 2013; Summit, 1983).

Kynferdislegu ofbeldi er stundum skipt upp i alvarleikastig, eftir veegi brotanna,
og eru stigin prju talsins. A pridja stigi getur verid um ad raeda pukl utan kleda, ad
bera sig fyrir framan barn eda taka myndir af barni néktu i peim tilgangi ad orvast
kynferdislega. A 68ru stigi getur verid um ad rada pukl innan kleeda, & kynfaerum
og i kring og einnig ad gerandi lati barn pukla sig innan klaeda. A fyrsta og
alvarlegasta stiginu er um ad raeda munnmok og samfarir (Barnett o.fl., 2011;

Freydis Jona Freysteinsdottir, 2003).

Engin takmork eru fyrir pvi hvar kynferdislegt ofbeldi & sér stad, en pad getur
baedi att sér stad innan og utan fjolskyldu. Rannsdknir syna ad flestir peir sem beita
born kynferdislegu ofbeldi eru tengdir barninu fjolskyldubéndum, eda eru kunnugir
a einhvern hatt (Curtis, Larsen, Helweg-Larsen og Bjerregaard, 2002). Samband
foreldra er einn ahaettupattur innan fjolskyldna (Belsky, 1980) en barn sem &

stjupfodur er liklegra en onnur born til pess ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi
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(Finkelhor, 1986; Freydis Jéna Freysteinsdottir 2004; 2005; Miller-Perrin og Perrin,
2007).

Pad sem einkennir kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er mikil leynd, kdgun,
hraedsla, einangrun, hjalparleysi, sjalfsasakanir og ad pad a sér yfirleitt bara stad
begar gerandi og polandi eru tvo ein (Summit, 1983). Oft gera gerendur sér ekki
grein fyrir pvi ad peir séu ad valda barninu skada og telja sinar parfir mikilvaegari en
parfir barnsins. Vegna pessa gera peir litid Ur réttindum og tilfinningum barnsins og
reyna oft ad réttlaeta hegdun sina med pvi ad halda pvi fram ad barnid hafi notid
bess sem gert var vid pad eda jafnvel ad barnid hafi sjalft teelt gerandann (Johnson,

2004; Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013; Summit, 1983).

Hér hefur verid fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum sem felur alltaf i
sér ofbeldi sem beint er gegn vilja pess sem verdur fyrir pvi (O16f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2013) og hefur alvarlegar afleidingar, baedi fyrir pann sem
verdur fyrir pvi og samfélagid i heild (Summit, 1983). i naesta kafla verdur fjallad

um vanrakslu.

3.2 Vanraksla

A Grzenlandi bua mérg bdrn vid vanraekslu en par sem vanraeksla getur verid mjog
falin og yfirleitt eru faestir i ndnasta umhverfi barns medvitadir um pad ef barn byr
vid vanreekslu, hefur verid erfitt ad meta umfang hennar (Barnett o.fl., 2011;
Christensen o.fl., 2008; Gregersen, 2010; Miller-Perrin og Perrin, 2007). | pessum
kafla verdur hugtakid vanreeksla skilgreint, en skilgreiningin & hugtakinu hefur verid
vanraekt i gegnum tidina, pratt fyrir ad hafa verid talsvert rannsakad i tengslum vid

ofbeldi barna (Tang, 2008).

Vanraksla er algengasta form misbrests i uppeldi og adbunadi barna en pratt
fyrir pad eru fredimenn ekki sammala um hvernig skal skilgreina hugtakid eda vid
hvad eigi ad mida (Barnett o.fl., 2011; Burke, Chandy, Dennerbeck og Watt, 1998;
Miller-Perrin og Perrin, 2007; Stockton, 2008; Straus og Kantor, 2005). Hugtakid
vanraksla var ekki vidurkennd og skilgreind sem félagslegt vandamal fyrr en seint &
tuttugustu oldinni (Barnett o.fl., 2011; Miller-Perrin og Perrin, 2007; Tang 2008).
Nokkur samstadan hefur pé myndast um pa skilgreiningu ad vanraeksla sé, skortur

a naudsynlegri athofn, sem getur valdid barni skada og hafa rannsoknir synt ad pvi
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yngri sem born eru, pvi meiri haetta a vanraekslu (Barnett o.fl., 2011; Christensen
o.fl., 2008; Kotch o.fl., 2008; Stevenson, 2007; Tang, 2008). Straus og Kantor (2005)
skilgreindu vanraekslu sem, athafnaleysi uménnunaradila sem stangast a vid peer
krofur samfélagsins sem taldar eru vera naudsynlegar til pess ad maeta porfum
barna. Vanraeksla er yfirleitt ekki eitt eda tvo atvik, heldur oslitin rod atvika
(Mouzakitis og Varghese, 1985). Yfirleitt er sa skadi sem vanraeksla getur valdid,
ekki skilgreindur sérstaklega en Straus og Kantor (2005) toldu ad su adgreining

veeri naudsynleg svo haegt vaeri ad rannsaka afleidingar vanrakslu sérstaklega.

paettir eins og fataekt, skortur 8 umonnun badi fyrir og eftir faedingu, afengis-
og vimuefnaneysla, heimilisleysi og skilnadir eru allt dhaettupaettir sem auka likur &
vanrzkslu en hvernig vanraeksla er skilgreind hefur verid gagnrynt fyrir pad, ad
skilgreiningin sé of menningarlega takmorkud og yti undir kigun dkvedinna hdpa
samfélagsins, par @ medal peirra sem verst hafa pad fjarhagslega (Burke o.fl., 1998;
Jonson-Reid o.fl., 2009). Ekki er ndg ad lita adeins til foreldra, eda efnahagslegrar
stodu peirra, pegar vanraeksla er skodud heldur er einnig naudsynlegt ad skoda pa
orsakapaetti sem geetu legid i umhverfi foreldra, hid félagslega samhengi (Barnett

o.fl., 2011; Belsky, 1993; Burke o.fl., 1998; Straus og Kantor, 2005).

Hér hefur verid fjallad um hugtakid vanraekslu og pad skilgreint en a Graenlandi
bua morg born vid vanraekslu og eru bérn sem bua a heimili par sem afengis- og
vimuefnavandamal eru til stadar, i sérstakri haettu (Christensen o.fl., 2008). | naesta

kafla verdur fjallad um hvernig pad er ad vera barn a Graenlandi.

28



4 AQ vera barn a Graenlandi

Velferd barna @ Graenlandi hefur verid til umraedu undanfarin ar (Baviskar og
Christensen, 2011) og liggja fyrir ymsar tolfreedilegar upplysingar sem gefa til
kynna ad ekki er allt eins og pad & ad vera (Gregersen, 2010; Niclasen og Koéhler,
2009; Pedersen og Bjerregaard, 2011; Schnohr o.fl, 2007; Sgrensen, 2010). bratt
fyrir ad ymislegt hafi breyst til batnadar samhlida préun i att ad ndtimanum pa bua
morg born vid misbrest i uppeldi og adbunadi, afengisvanda foreldra sinna,
heimilisofbeldi, veikt studningskerfi og fdar félagslegar, efnahagslegar og
menningarlegar bjargir (Christensen o.fl., 2008; Curtis o.fl., 2004) og stendur
Graenland verr en adrar vestraenar pjédir pegar kemur ad pessum pattum
(Bjerregaard o.fl., 2004; Curtis o.fl., 2004; Niclasen og Kohler, 2009; Pedersen og
Bjerregaard, 2011; Sgrensen, 2010). | pessum kafla verdur fjallad um pad hvernig
er ad vera barn a Graenlandi og hvada ahrif peer félagslegu, menningarlegu og
efnahagslegu breytingar sem hafa att sér stad a Graenlandi, hafa haft a greenlensk
born.

Morg greenlensk born bua vid fataekt og skort & grunnpoérfum (Niclasen og
Kohler, 2009) en samkvaeemt rannsdkn Schnohr o.fl., (2007) er astandid verst i
porpunum par sem um 17% greenlenskra barna byr vid fateekt og um 9% byr undir
fataeektarmorkum. Tidni vanraekslu, kynferdislegs- og likamlegs ofbeldis er haerri &
Graenlandi en medal flestra pjéda (Niclasen og Kohler, 2009) og bendir ymislegt til
bess ad tidni misbrests hafi ekki farid laekkandi a milli ara (Bjerregaard og Dahl-
Petersen, 2008). Rannsdknir hafa synt (Brown o.fl, 1998; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004; 2005) ad born einstaedra foreldra eru liklegri en dnnur born
til ad verda fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi og syndi rannsékn Christensen
o.fl. (2008) & sto6du graenlenskra barna ad munur er eftir fjdlskyldugerd hvort barn

verdi fyrir misbresti (Christensen o.fl., 2008).
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Tafla 4-1 Hlutfall barna sem byr hja einsteedri médur og hlutfall barna sem byr med
tveimur fullordnum einstaklingum, médur/f68ur og maka.

Misbrestur i uppeldi og | Born sem bua hja | Born sem bua hja tveimur

adbunadi einstaedri modur fullordnum
einstaklingum,
modur/fédur og maka

Hefur ekki ordid fyrir | 38% 50%

misbresti

Ordid fyrir einni tegund | 33% 23%

misbrests

Ordid fyrir fleiri en einni | 13% 12%

tegund misbrests

Ordid fyrir premur eda | 15% 15%

fleiri tegundum

misbrests

Fj6ldi 190 797

(Christensen o.fl., 2008)

Tafla 4-1 synir tveer gerdir fjolskyldna og tengs| misbrests i uppeldi og adbunadi vid
fjolskylduadstaedur. | téflunni ma sja ad 50% barna sem bla med tveimur
fullordnum, maédur og fodur, moédur og maka eda fodur og maka hafa ekki ordid
fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi. 38% barna sem bua hja einstadri médur hafa
ekki ordid fyrir misbresti en 33% hafa ordid fyrir einni tegund misbrests.
Fiolskyldugerd virdist ekki hafa ahrif pegar kemur ad fleiri en einni tegund
misbrests.

Meirihluti graenlenskra barna byr i héfudborginni Nuuk eda i staerri baejum.
Born sem bua i dreifbyli eru almennt verr stédd en pau sem bua i héfudborginni,
badi pegar kemur ad adgengi ad heilbrigdispjonustu, taekifeerum til menntunar og
félagslegri og efnahagslegri st6du. Nyir sjukdémar hafa skotid rétum medal
graenlenskra barna, eins og tannsjukdémar, klamydia, offita og andleg veikindi
(Niclasen og Kohler, 2009; Schnohr o.fl., 2007). Erfitt hefur reynst ad rdda
heilbrigdisstarfsfélk i porpin sem leidir af sér ad peir innvidir sem eiga hlda ad og
tryggja heilbrigdi greenlenskra barna eru veikir. Erfitt hefur verid ad tryggja
reglubundid heilbrigdiseftirlit eins vel og zetti ad vera og er eftirlit med heilsu
barna par af leidandi oft abdtavant (Nicklasen og Kohler, 2009; Sgrensen, 2010).

petta hefur aukid enn frekar a bilid milli peirra barna sem bua i héfudborginni og
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steerri bajum og peirra sem bua i smaerri porpum. Stoérir undirhdpar (e. subgroups)
eru varnarlausir vegna lydfraedilegrar og félags- og efnahagslegrar stodu sinnar og
skortir bjargir og Urraedi sem takmarkar getu peirra til pess ad taka fullan patt i

samfélaginu (Sgrensen, 2010).

Menntun er lykillinn ad framtid Graenlands en erfitt hefur reynst ad rada
menntada kennara i porpin og stoppa flestir peirra adeins stutt vid sem leidir af sér
veikt menntakerfi. [ sumum porpanna er dstandid pannig ad ekki er haegt ad leggja
naudsynleg prof fyrir bornin svo pau geti utskrifast med grunnskélaproéf. Brotfall
ungmenna ur skélum hefur verid vidvarandi vandamal og utskrifast adeins prju af
hverjum fjérum graenlenskum bérnum ar grunnskoéla. (Sgrensen, 2010). bau bérn
sem ekki ljuka grunnskélamenntun geta par af leidandi ekki soétt sér frekari
menntun sidar (Niclasen og Kohler, 2009). Brottfall ur framhaldsskélum var i
kringum 40% & arunum 2006-2007 og hafdi pa dregist saman um 10% fra drunum
2002 — 2005 (Christensen o.fl.,, 2008). betta hefur aukid enn frekar & bilid milli
beirra barna sem bua i h6fudborginni og stzerri baejum og peirra sem bua i smaerri

borpum.

Fyrir tiu drum sidan voru tilfinningalegur éstédugleiki og persénuleikaraskanir
nzer opekktar medal barna a Graenlandi en i dag glimir talsverdur fjoldi barna vid
slikar raskanir (Gregersen, 2010) og hefur tidnin aukist jafnt og pétt (Niclasen og
Kohler, 2009). Nidurstodur rannséknar Christensen o.fl. (2008) syndi ad um 10%
grenlenskra barna glimir vid tilfinningalegan 6stodugleika og salfélagsleg
vandamal og benda rannsoknir til (Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008) ad tengsl
séu milli aukinnar tidni andlegra sjukddéma og harrar sjalfsvigstioni medal
graenlenskra ungmenna. Rannsdéknir benda einnig til (Pedersen o.fl., 2007) ad
sjalfsvigshugsanir séu algengari medal ungs fdlks sem hefur upplifad vandamal
heima fyrir tengd afengisneyslu foreldra sinna, ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og
vanraekslu. Sjalfsvig medal graenlenskra ungmenna eru um pad bil prjatiu sinnum
tidari en medal danskra ungmenna (Christensen o.fl., 2008). Medal greenlenskra
stulkna er kynferdislegt ofbeldi, ad hafa buid i porpi vid tiu ara aldur, afengisvandi
foreldra og einmanaleiki ahaettupeettir fyrir sjalfsvigshugsanir (Pedersen o.fl., 2007)

en fjorda hver stulka hefur reynt sjalfsvig og 33% bpeirra hefur ihugad sjalfsvig
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(Curtis o.fl., 2004). Hja drengjum er dhaettupattur ad hafa buid i porpi vid tiu ara
aldur, afengisvandi foreldra, eigin afengisneysla og einmanaleiki (Pedersen o.fl.,
2007) en einn af hverjum tiu graenlenskum drengjum hefur reynt ad fremja

sjalfsvig og 11% hefur ihugad sjalfsvig (Curtis o.fl., 2004).

Tidni fostureydinga og o6timabeerrar pungunar er mjog hd a Greenlandi
(Christensen o.fl.,, 2008) i samanburdi vid adrar pjédir en sterk tengsl eru & milli
brottfalls uUr skéla og o6timabaerra punganna (Sgrensen, 2010). Medalaldur
frumbyrja er lagur 4@ Graenlandi en rannsékn Christensen o.fl. (2008) syndi ad um
60% allra meedra a Graenlandi var 21 ars eda yngri pegar paer attu sitt fyrsta barn
og um 30% var 18 ara eda yngri. A sama tima hofdu i kringum 14% stdlkna &
aldrinum 15-17 ara ordid pungadar og tidni féstureydinga a Graenlandi er sex

sinnum heaerri en i Danmorku.

begar peir peettir sem fjallad hefur verid um i pessum kafla eru teknir saman er
ljost ad adstaedur barna & Graenlandi, sérstaklega peirra sem bda i porpunum, eru
ekki godar. Samfélagslegir innvidir eru veikir par sem erfitt hefur verid ad rada
menntada kennara og heilbrigdisstarfsfolk til starfa (Nicklasen og Kohler, 2009;
Sgrensen, 2010), 6timabaer pungun, andleg veikindi, sjalfsvig, kynferdislegt og
likamlegt ofbeldi og vanraksla, heimilisofbeldi, afengisvandi foreldra og skortur a
grunnporfum eru peettir sem hafa alvarlegar afleidingar og skapa félagslegt og
efnahagslegt bil milli peirra ungmenna sem bua i péttbyli og 4 dreifbylli sveedum
(Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Christensen o.fl., 2008; Curtis o.fl., 2004;
Gregersen, 2010; Pedersen o.fl., 2007; Schnohr o.fl., 2007; Sgrensen, 2010). . |
nzaesta kafla verdur fjallad um baedi formlegan og é6formlegan studning sem getur
dregid ur likum & pvi ad barn verdi fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi (Belsky,
1993; Cicchetti og Lynch, 1993; Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004; 2005; Kotch
o.fl., 1995; Kotch o.fl, 1997).

4.1 Formlegur og 6formlegur studningur

Rannsdknir hafa synt (Belsky, 1993; Cicchetti og Lynch, 1993; Freydis Jéna
Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Kotch o.fl., 1995; Kotch o.fl, 1997) ad tengsl eru a
milli misbrests i uppeldi og adbunadi barna og skorts a studningi, baedi formlegum

og 4formlegum. | pessum kafla verdur fjallad um baedi formlegan og 6formlegan
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studning sem getur dregid Ur likum & ad barn verdi fyrir misbresti i uppeldi og
adbunadi. Fjallad verdur um daggaeslumal 4 Graenlandi en leikskdlar sem flokkast
sem formlegur studningur, eru mikilvaegir innvidir i hverju samfélagi og geta verid
verndandi pattur pegar kemur ad misbresti i uppeldi og adbunadi (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2000; 2005). Einnig verdur fjallad um 6formlegan studning innan
fiolskyldu- og menningarpatta sem kemur fra fjoélskyldum, vinum og

nerumhverfinu.

Stofnanakerfid (e. exosystem) ur kenningu Bronfenbrenners (1979) visar til
beirra patta samfélagsins sem snerta uppbyggingu ymissa stofnana. Stofnanirnar
snerta svo lif einstaklinganna sem i samfélaginu bua, baedi beint og ébeint (Boyd
og Bee, 2003; Swick og Williams, 2006). Belsky (1980) studdist vid
vistfraedikenningu Bronfenbrenners (1979) pegar hann prdéadi vistfraedilikan sitt og
tengdi samfélagspaetti vid stofnanakerfi Bronfenbrenners (1979). Samfélagid og
innvidir pess hafa mikil ahrif a lif peirra einstaklinga sem i samfélaginu bua og
benda rannsdknir (Belsky, 1993; Cicchetti og Lynch, 1993; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Garbarino og Crouter, 1978; Kotch o.fl., 1995; Munro,
2008) til pess ad tengsl séu & milli misbrests i uppeldi og adbunadi barna og veikra
innvida samfélagsins par sem skortur er &4 formlegum innvidum, studningi,

Urreedum og bjorgum.

Streita, fjarhagsahyggjur og fataekt eru allt dhaettupaettir sem tengdir eru vid
misbrest i uppeldi og adbunadi barna (Belsky, 1993; Brown o.fl., 1998; Garbarino,
1976; Garbarino og Crouter, 1978; Kotch, 1995). Garbarino og Barry (1997) t6ldu
ad i samfélagi sem tryggir foreldrum og bornum adgengi ad naudsynlegri pjonustu,
6hdd fjarhagsstoédu, veeru tengslin milli fateektar og misbrests i uppeldi og
adbunadi barna veikari. Samkvaemt pessu sjénarhorni aukast likur @ misbresti i
beinu sambandi vid pad hvort videigandi studningsurraedi séu til stadar i
samfélaginu (Garbarino og Crouter, 1978; Munro, 2008). Grunn- og leikskdlar eru
samfélagslegar stofnanir sem snerta lif einstaklinganna sem bua i samfélaginu.
Dagvistunarurraedi 4 Graenlandi eru ad mestu rekin af sveitarfélégunum. Arid 2012
voru 23 voggustofur & Graenlandi, 36 leikskdlar og 38 sampaettar stofnanir. bar af

voru 50 dagvistunarurraedi rekin af sveitarféldgunum. [ heild eru 70% graenlenskra

33



barna annad hvort a leikskdla, voggustofu eda i annars konar vistun. bar af eru 74%
barna sem bua i baejum i einhvers konar dagvistun en adeins 46% barna sem bua i

borpum (Michelsen, 2013).

Einstaklingspeettir ur vistfraedilikani Belsky‘s (1980) visa til naerkerfisins ur
kenningu Bronfenbrenners (1979). Innan naerkerfisins & einstaklingurinn i beinum
samskiptum vid sitt nanasta umhverfi, eins og vid foreldra og systkini (Boyd og Bee,
2003; Bronfenbrenner, 1979; Farley o.fl., 2009; Swick og Williams, 2006).
Oformlegur studningur Ur naerumhverfinu fra foreldrum, fjdlskyldumedlimum,
vinum og nagronnum, er mikilvaegur og getur dregid ur likum 8 misbresti i uppeldi
og adbunadi en rannséknir hafa synt (Belsky, 1993; Cicchetti og Lynch, 1993;
Freydis Jéna Freysteinsdottir, 2004; 2005; Kotch o.fl., 1995) ad félagsleg einangrun
og litill eda enginn studningur er ahaettupéttur. Oformlegur studningur getur falid i
sér tilfinningalegan studning vid foreldra, uppbyggjandi samskipti, nalaegd vid
stydjandi einstaklinga, adstod fra ndgronnum og barnapdssun (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2005; Stevenson, 2007). Menningarpeettir ur likani Belsky‘s (1980)
visa til lydkerfisins Ur kenningu Bronfenbrenners (1979) sem er samfélagid sjalft og
st menning sem einstaklingurinn byr vid. Menningarpaettir lysa viohorfum og
gildum samfélagsins sem hefur svo aftur moétandi ahrif 4 vidhorf einstaklinga til

barna (Belsky, 1993; Burgess og Draper, 1989).

Rannsékn Christensen o.fl. (2008) syndi ad markteekur munur er a adstadum
barna eftir busetu. Nidurstédur rannsdknarinnar (2008) syndu ad & Vestur-
Graenlandi, i péttbyli og steerri bajum, er minna um kynferdisofbeldi, vanraekslu,
heimilisofbeldi og feerri foreldrar glima vid afengis- og vimuefnavanda. Rannséknin
syndi enn frekar ad 6formlegur studningur Ur naerumhverfinu er meiri, foreldrar
bla vid sterkari félagslegar, efnahagslegar og persdnulegar bjargir og staerra
tengslanet en foreldrar sem bua i porpum og smaerri byggdum. Rannsékn
Bjerregaard og Dahl-Petersen (2008) syndi einnig ad foreldrar i steerri baejum
upplifdu sjaldnar einmanaleika en foreldrar i porpum. A Nordur- og Austur-
Graenlandi bua foreldrar vid minni 6formlegan studning, minna tengslanet og feerri

félagslegar, efnahagslegar og personulegar bjargir. bar er tidni kynferdislegs
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ofbeldis og vanrakslu heaerri en i 68rum landshlutum og vandamal tengd afengis-

og vimuefnaneyslu foreldra eru talsverd (Christensen o.fl., 2008).

Hér hefur verid fjallad um formlegan og 6formlegan studning sem rannsdéknir
hafa (Belsky, 1993; Cicchetti og Lynch, 1993; Freydis Jona Freysteinsdoéttir, 2004,
2005; Kotch o.fl., 1995; Kotch o.fl, 1997) synt ad geti dregid ur likum & pvi ad
misbrestur i uppeldi og adbunadi barna eigi sér stad. | naesta kafla verdur fjallad
um afengis- og vimuefnaneyslu foreldra en um fjordungur graenlenskra barna

glimur vid vandamal tengd neyslu foreldra sinna.

4.2 Afengis- og vimuefnaneysla og tengsl vid misbrest i uppeldi og
adbunadi

Alkéholismi er sjukddmur sem getur haft i for med sér alvarlegar afleidingar,
afleidingar sem hafa mikil dhrif 4 pau bérn sem alast upp med foreldrum sem glima
vid sjukddéminn (Rangarajan og Kelly, 2006). Rannséknir hafa synt ad tengsl eru &
milli misbrests i uppeldi og adbunadi barna og afengis- og vimuefnaneyslu foreldra
(Barnett o.fl., 2011; Walsh, MacMillian og Jamieson, 2003; Curtis o.fl., 2002; Curtis
o.fl., 2004). Rannsékn Christensen o.fl. (2008) syndi ad tengsl eru a milli afengis- og
vimuefnaneyslu foreldra og heimilisofbeldis en baedi afengis- og vimuefnaneysla og
heimilisofbeldi eru ahaettupaettir fyrir misbrest samkvaemt likani Belsky‘s (1980). |
pessum kafla verdur fjallad um afengis- og vimuefnaneyslu a Graenlandi og pau
tengsl sem rannséknir (Barnett o.fl., 2011; Curtis o.fl., 2002; Curtis o.fl., 2004;
Walsh o.fl., 2003) hafa synt ad séu a milli neyslu afengis- og vimuefna og misbrests

i uppeldi og adbunadi barna.

Afengi var épekkt i menningu indita fram ad seinni heimsstyrjéldinni, mjog
liklega vegna pess ad hvorki teekin né pekkingin voru til stadar til ad bua til afengi.
par af leidandi hofdu inditar enga reynslu af neyslu afengis pegar pad for ad berast
til landsins med auknum samskiptum vid umheiminn (Korhonen, 2004).
Graenlendingar féru ad neyta afengis i miklu meeli eftir ad afengi fér ad berast til
landsins, & sama tima og hefdbundnar lifsadstaedur Graenlendinga breyttust mikid
og ekki var ljost hvernig hid nyja samfélag atti ad vera byggt upp (Bjerregaard og
Curtis, 2002; Gregersen, 2010). Samhlida o6rri préun og miklum breytingum jékst

afengisneysla jafnt og pétt, en i kringum 1960 er d=tlad ad medalneysla afengis
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hafi verid i kringum sjo litra 4 &ri, hja fullordnum. Arid 1987 hafdi medalneysla
afengis farid ur sjo litrum upp i 22 litra & ari og jokst neyslan pvi um 15 litra 4 37
arum. A drunum 1960-1985 upplifdi um helmingur graenlenskra barna vandamal
heima fyrir sem tengdust afengisneyslu (Bjerregaard, 2005) og jokst tidni

kynferdislegs ofbeldis & pessum arum (Larsen o.fl., 2013).

A drunum 1993-1998 drést medalneysla afengis svo saman aftur, nidur i tlf til
brettan litra 4 ari (Bjerregaard og Curtis, 2002) og var komin nidur i 11,7 litra arid
2006. bessar tolur eru pé ekki nakveemar par sem paer byggja adeins a
innflutningstélum  (Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008). Neyslumynstur
Graenlendinga er talsvert 6likt pvi sem pekkist i Danmorku sem daemi, par sem
Graenlendingar drekka mikid magn afengis i einu sem eykur likur & misbresti i
uppeldi og adbunadi, félagslegum vandamalum og meidslum (Bjerregaard, 2005).
Neysla @ kannabis hefur einnig verid vaxandi vandamal & undanférnum arum og
hafa graenlensk stjornvold verid i herferd til ad sporna gegn beirri préun

(Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008).

[ rannsékn Christensen o.fl. (2008) kom fram ad um 15% graenlenskra barna
byr @ heimili par sem foreldri, einstaed mddir, foreldrar eda annad foreldrid, glimir
vid afengisvanda. Samkvaemt rannsdkninni (2008) hafa um 25% graenlenskra barna
a einhverjum timapunkti bdid 4 heimili par sem afengisneysla er vandamal. Sama
rannsokn (2008) syndi ad kannabisneysla er einnig vandamal en um 13% barna bua
a heimili par sem annar eda badir adilar neyta kannabisefna. Tidni alkahdlisma er
haest & Nordur og Austur-Graenlandi par sem foreldrar bua vid litinn éformlegan
studning, litid tengslanet og feerri félagslegar, efnahagslegar og persdnulegar

bjargir. A sému svaedum er tidni heimilisofbeldis ha (Christensen o.fl., 2008).

Afleidingar misnotkunar & afengi geta verid baedi likamlegar og félagslegar.
Likamlegar afleidingar geta verid lifraskemmdir, sykursyki, skorpulifur, hjarta og
x0asjukdémar og taugaskemmdir. Félagslegar afleidingar eru ekki sidur alvarlegar
(Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008) og eru greenlensk bérn ad greida hatt verd

fyrir neyslu foreldra sinna (Gregersen, 2010; Nathanielsen, 2007).

Barn sem elst upp vid afengis- og vimuefnavanda foreldra sinna er i meiri

haettu 8 ad verda fyrir vanraekslu og kynferdislegu og likamlegu ofbeldi

36



(Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Christensen o.fl., 2008; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Kotch o.fl.,, 1995; Li o.fl., 2011). begar foreldri er
upptekid vid neyslu afengis- og vimuefna, getur pad skert haefni pess til ad sinna
barni sinu, veita pvi athygli og sinna porfum pess (Kroll og Taylor, 2000). Hluti
beirra barna sem byr a heimili par sem foreldrar glima vid afengisvanda meetir illa i
skéla og morg peirra purfa bera dbygd 4 og sinna yngri systkinum sinum vegna
afengisneyslu foreldranna (Sgrensen, 2010). Rannsdknir hafa (Christensen o.fl.,
2008; Gregersen, 2010; Nathanielsen, 2007) synt ad stér hluti barna @ Graenlandi
sem hafa upplifad ofbeldi i einhverri mynd af hendi foreldra sinna eda annarra
fullordinna fjolskyldumedlima bjuggu & heimili par sem dafengisneysla var
vandamal. Onnur rannsékn (Curtis o.fl., 2002) syndi ad beir einstaklingar, baedi
karlar og konur, sem hofou verid beitt kynferdislegu ofbeldi sem born hofdu oftar
upplifad vandamal tengd afengisneyslu 4 uppeldisheimili sinu en

samanburdahodpur.

Afengis- og vimuefnaneysla foreldra eykur ekki adeins haettu 4 misbresti i
uppeldi og adbunadi barns heldur syndi rannsékn Christensen o.fl. (2008) ad 16%
madra sem attu maka med afengisvanda voru beittar ofbeldi af hendi maka en
samband foreldra er einn dhaettupatta innan fjolskyldna (Belsky, 1980; 1993).
Afengis- og vimuefnaneysla foreldra getur haft sleem ahrif & sjalfsmynd barns og
haefni pess til ad mynda tengsl, treysta 68rum og finna til 6ryggis. Afengis og
vimuefnaneysla foreldris getur einnig haft ahrif 4 pau sambdnd sem barn myndar
sidar & eevinni (Kroll og Taylor, 2000). Rannsékn Fenton o.fl. (2013) og rannsdkn
Bjerregaard og Dahl-Petersen (2008) syndu ad einstaklingar sem hoéfou upplifad
misbrest i uppeldi og adbunadi sem born voru liklegri til ad préa med sér

afengissyki a fullordinsdrum en samanburdahdpurinn.

Hér hefur verid fjallad um afengis- og vimuefnaneyslu graenlenskra foreldra
sem rannsoknir (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2005; Kotch o.fl., 1995; Li o.fl,,
2011) hafa synt ad sé dhattupattur fyrir misbrest i uppeldi og adbudnadi barna. Stor
hluti graenlenskra barna sem byr vid misbrest i uppeldi og adbunadi byr a heimili

bar sem afengis- og vimuefnaneysla er vandamal (Bjerregaard og Dahl-Petersen,
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2008; Christensen o.fl., 2008). | naesta kafla verdur fjallad um likamlegt ofbeldi

gegn graenlenskum bérnum.

4.3 Likamlegt ofbeldi gegn bornum a Graenlandi

Likamlegt ofbeldi gegn barni er yfirleitt skilgreint sem dparfa athofn par sem
foreldri eda forsjaradili veldur barni andlegum eda likamlegum skada eda gefur
00rum leyfi til ad skada barn sitt (Gonzales-Ramos og Goldstein, 1989; Knutson,
1995). Likamlegt ofbeldi hefur margar viddir og misjafnt er milli rannsékna hvernig
ofbeldi er skilgreint (Barnett o.fl., 2011; Freydis Jéna Freysteinsdoéttir, 2005;
Garbarino og Crouter, 1978; Gough, 1996). | pessum kafla verdur farid yfir tidni
likamlegs ofbeldis gegn bérnum a Greenlandi sem er tidara en gengur og gerist a
vesturlondum, pd misjafnt sé a milli rannsdkna hversu algengt pad maelist
(Bjerregaard og Yong, 2004; Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Niclasen og
Kohler, 2009).

[ rannsékn Christensen, Kristensen og Baviskar (2008) kom fram ad um 11%
barna s6gdu ad foreldri hafi beitt sig likamlegu ofbeldi og 2% s6gdu pad hafa gerst
oftar en einu sinni. Enn frekar kom i ljés ad 3% foreldra vidurkenndu ad
rassskellingar veeru hluti af uppeldisadferdum peirra (Christensen o.fl., 2008) sem
bendir til ad um menningarpatt sé ad reeda en menningarpaettir endurspegla paer
hugmyndir sem motast innan lydkerfisins og hafa pannig ahrif a vidhorf og
framkomu einstaklinga i gard barna (Belsky, 1993; Burgess og Draper, 1989).
Samkvaeemt nidurstodum rannséknarinnar (Christensen o.fl., 2008) voru
rassskellingar oftar notadar & drengi en & stulkur, eda 4% drengja og 2% stulkna

(Christensen o.fl., 2008).

Rannsékn hafa verid misvisinda pegar kemur ad tidni likamlegs ofbeldis en
asteedan fyrir pvi ad munur er @ milli rannsékna getur verid su ad ekki liggur sama
skilgreining ad baki milli rannsdkna, hvad likamlegt ofbeldi er. Einnig getur
asteedan verid ad ekki hafi verid spurt réttra spurninga og ad foreldrar eru ekki ad
segja rétt frd eda gera sér jafnvel ekki grein fyrir pvi ofbeldi og vanrakslu sem peir
beita born sin (Christensen, o.fl., 2008; Nielsen og Wulff, 2007; @rgaard og Jensen,
2004).
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[ pessum kafla var fjallad um tidni likamlegs ofbeldis gegn graenlenskum
bérnum. [ naesta kafla verdur fjallad um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum &

Graenlandi en midad vid rannsdknir er pad stort vandamal par i landi.

4.4 Kynferdislegt ofbeldi gegn b6rnum a Graenlandi

Flestir fraeimenn eru sammala um pa skilgreiningu ad kynferdislegt ofbeldi gegn
barni sé pegar fullordinn einstaklingur, i krafti valdastédu sinnar, feer barn til ad
taka patt i kynferdislegri athéfn (Barnett o.fl.,, 2011; Finkelhor, 1995; Miller-Perrin
og Perrin, 2007). A Graenlandi telst pad refsivert athaefi ad hafa samfarir vid barn
yngra en 15 ara, 6had sampykki pess (Curtis o.fl, 2004). Hér verdur farid yfir tidni
kynferdislega ofbeldis & Graenlandi en rannséknir hafa synt ad vandinn er stér og
jafnvel staerri en pekkist i flestum 6drum I6ndum (Baviskar og Christensen, 2011;
Karsberg o.fl., 2012; Curtis o.fl., 2004).

[ rannsoékn (Curtis o.fl., 2002; Curtis o.fl., 2004) sem gerd var & drunum 1993-
1994 syndu nidurstédur ad um 13% kvenna a aldrinum 18-24 ara hofdu ordid
kynferdislegu ofbeldi sem bérn og um 4% karla. [ um helmingi tilvika atti ofbeldid
sér stad inn 4 heimili svarenda og i fimmta hverju tilviki var pad fadir kvennanna

sem var gerandi.

Nidurstodur rannsdknar Curtis og fleiri (2002) leiddu i ljés ad fjérdungur
kvenkyns svarenda hofdu einhvern timann a lifsleidinni ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi og s6gdust 8% peirra ad paer hofdu ordid fyrir ofbeldinu sem bérn. Karlar
svorudu sému spurningum i rannsokninni en svorin voru adeins 6nnur medal
beirra. Sex prdsent karla s6gdust hafa ordid fyrir kynferdislegri misnotkun og 3%
pbegar peir voru born. begar kynin eru borin saman kom i ljés ad hlutfallslega hofdu
fleiri karlar ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi & barnsaldri samanborid vid konur, eda
58% karla og 32% kvenna (Curtis o.fl., 2002). Arid 2004 var gerd rannsékn (Curtis
o.fl., 2004) medal graenlenskra ungmenna par sem i ljés kom ad 28% stulkna hofou

ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi pegar pzer voru yngri en 15 ara.

[ rannsékn Christensen o.fl. (2008) og rannsékn Baviskar og Christensen (2011)
kom fram ad a bilinu 35-36% madra a Graenlandi h6fdu verid beittar kynferdislegu
ofbeldi sem born. Ut fra peim nidurstédum ma draga pa alyktun ad svipad hlutfall

barna hefur eda gaeti ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi par sem bérn maedra sem
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hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eru liklegri en 6nnur bérn til ad verda fyrir
misbresti (Baviskar og Christensen, 2011; Christensen o.fl., 2008). Nidurstodur
pbessara rannsékna asamt annarri rannsdkn sem gerd var arid 2008, benda til pess
ad kynferdislegt ofbeldi gegn bornum 4 Graenlandi er med pvi haesta sem sést
hefur i heiminum (Baviskar og Christensen, 2011; Bjerregaard og Dahl-Petersen,
2008). Rannsokn (Christensen o.fl., 2008) syndi ad stor hluti peirra kvenna sem
beittar hofdu verid kynferdislegu ofbeldi bjuggu & heimili par sem var
afengisvandamal en afengisvandi er einn ahaettupattur sem talin er auka likur a

misbresti (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005; Kotch o.fl., 1995; Li o.fl., 2011).

3%

5%

16%

Einhver kunnugur Fjoélskyldumedlimur Okunnugur Sibrotamadur
barninu

Mynd 4-1 Tengsl milli geranda og brotapola pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi gegn
b6érnum.

(Curtis o.fl., 2004)

i rannsékn Curtis o.fl. (2004) & velferd barna & Graenlandi kom i 1jés ad i flestum
tilfellum eru tengsl milli polanda og geranda kynferdislegs ofbeldis og pekkja boérn
gerandann i flestum tilvikum. Eins og sést 4 Mynd 4-1 pa er gerandinn einhver sem
barnid pekkir i 76% tilvika. [ 16% tilvika er pad fjdlskyldumedlimur sem er gerandi, i
5% tilvika er pad dkunnugur og i 3% tilvika er pad sibrotamadur (Curtis o.fl., 2004).

Pessar nidurstodur rima vid pa dheettupaetti ur likani Belsky’s (1980) sem fjallad var
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um i kafla 2.2.2, ad heimilid sé sa stadur par sem mestar likur eru & misbrestur eigi
sér stad.

Rannsodkn Christensen o.fl. (2008) syndi ad hlutfall maedra sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi er misjafnt milli landshluta par sem tidnin er haest 4 svaedinu
kringum Diskéfloa (e. Disko Bay) og Nordur-Graenlandi en laegst & Vestur-
Graenlandi par sem 6formlegur studningur Gr nzerumhverfinu er meiri og
félagslegar, efnahagslegar og persénulegar bjargir foreldra eru sterkar.
Nidurstodur rannséknar (Curtis o.fl., 2004) sem gerd var a graenlenskum
ungmennum syndi enn frekar ad tolfraedilega marktaekur munur var 4 adstaedum
beirra barna sem hofdu verid beitt kynferdislegu ofbeldi og peim sem ekki h6fou
verid beitt kynferdislegu ofbeldi. beir paettir sem pau bérn sem hofdu verid beitt
kynferdislegu ofbeldi attu sameiginlega voru; ad hafa buid i porpi vid tiu ara aldur,
hafa buid vid vandamal tengd afengisneyslu foreldra, verid vanraekt og beitt

likamlegu ofbeldi og byrjad ad neita afengis fyrir 13 ara aldur.

Hér hefur verid fjallad um tidni kynferdislegs ofbeldis gegn boérnum a
Graenlandi sem er hluti af peim félags- og heilbrigdisvanda sem Graenlendingar
glima vid i dag (Bjerregaard o.fl., 2004; Curtis o.fl., 2004; Niclasen og Kohler, 2009;
Sgrensen, 2010).

4.5 Vanrxksla gegn bornum a Greaenlandi
Eins og kom fram i kafla 3.2 var vanrazksla ekki vidurkennd sem félagslegt
vandamal fyrr en & 20 6ldinni en vanraksla er almennt skilgreind sem skortur 3
naudsynlegri athofn sem getur valdid barni skada (Barnett o.fl., 2011; Christensen
o.fl., 2008; Kotch o.fl., 2008; Miller-Perrin og Perrin, 2007; Tang, 2008). A
Granlandi eru morg born vanraekt og eru born sem bua a heimili par sem afengis-
og vimuefnavandamal eru, i sérstakri haettu (Christensen o.fl., 2008). Bérn sem eru
vanrakt bda vid |itid oryggi og mikla erfidleika og hafa yfirvold metid adsteedur
bannig ad peer skapi haettu a heilsu og proska barns og pvi naudsynlegt ad gripa inn
i strax vid faedingu (Gregersen, 2010). | pessum kafla verdur fjallad um vanraekslu
barna og hvernig hun birtist i graenlensku samfélagi.

A drunum 1996-1998 var gerd rannsékn (Koch o.fl, 2003) & tidni

ondunarferasjukddma medal graenlenskra barna. Rannséknir hafa synt ad
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reykingar geta aukid likur @ pvi ad barn préi med sér 6ndunarferasjukddm en
nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad i 81% tilfella reyktu ad medaltali tveir
a heimili barnanna, 66% madranna og 88% fedranna (Koch o.fl., 2003).
Nidurstodur rannsdknarinnar syna gloggt deemi um 3ahaettupatt foreldris fyrir
misbrest i uppeldi og adbunadi barna, eins og fjallad var um i kafla 2.2.1. Eins
virdist vera um menningarpatt, eins og fjallad var um i kafla 2.2.4, ad raeda ef
midad er vid hversu hatt hlutfall foreldra reyktu inn & heimili barnanna (Koch o.fl.,
2003) en menningarpaettir lysa vidhorfum og gildum samfélagsins sem hafa ahrif &
vidhorf einstaklinga til barna og framkomu i peirra gard (Belsky, 1993; Burgess og
Draper, 1989).

[ rannsékn sem Christensen o.fl. (2008) gerdu var reynt ad fanga hversu morg
graenlensk born hefdu upplifad vanraekslu af einhverju tagi. Engar ndkveemar
nidurstodur liggja fyrir en i rannsékninni (2008) kom fram ad um 4% greenlenskra
barna hofdu upplifad likamlega vanraekslu af einhverju tagi og 3% barnanna hofdu
upplifad vanraekslu i umsjén og eftirliti. Nidurstédur syndu einnig ad um 12%
barnanna hoéfdu upplifad afskiptaleysi & einhverjum timapunkti. | rannsékn
@rgaard og Jensen (2004) og Nielsen og Wulff (2007) var tidni vanraekslu talsvert

harri en i rannsékn Christensen o.fl. (2008) og stydja logregluskyrslur vid pa tidni.

A Graenlandi er einnig hépur eldri barna sem erfitt hefur verid ad hjélpa. betta
eru born sem eru komin af peim aldri ad vera i haettu a ad vera vanrakt og eru
yfirleitt elst i sinum systkinahdp. Morg peirra fa ekki pa adstod sem pau purfa a ad
halda, oft vegna pess ad peir fullordnu i umhverfi peirra vita ekki hvernig astandid
er heima fyrir (Gregersen, 2010) enda er pad eitt einkenni vanraekslu hversu vel
hulin 66rum hdn getur verid (Sja t.d. kafla 3.2). bessi bérn koma fyrir sem
naegjusamir einstaklingar og kunna oft ekki vid ad bidja um pd adstod sem pau
burfa. Yfirleitt eru miklir erfidleikar heima fyrir og foreldrarnir gera sér ekki grein
fyrir peirri dbyrgd og peim skyldum sem pau eiga ad bera. Foreldrarnir glima oft vid
afengis- og vimuefnasyki dsamt 66rum andlegum og likamlegum veikindum. bessi
born upplifa sjaldan ad pau séu elskud og pad er litil virding borin fyrir peim. bau

burfa oft ad bera mikla dbyrgd heima fyrir og sum peirra purfa ad sja um oll prif,
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matseld og onnur verkefni sem falla til. Oftar en ekki purfa pau ad hugsa um

foreldra sina pvi pau eru ekki faer um pad sjalf (Gregersen, 2010).

Hér hefur verid fjallad um vanraekslu barna a Graenlandi og hvernig slik
vanraksla birtist i greenlensku samfélagi. bratt fyrir ad rannséknir hafi synt
misvisandi nidurst6dur um hversu morg graenlensk born verdi fyrir vanraekslu
(Christensen o.fl., 2008; Nielsen og Wulff, 2007; @rgaard og Jensen, 2004) pa hafa
rannsoknir almennt synt (Barnett o.fl., 2011; Burke o.fl., 1998; Miller-Perrin og
Perrin, 2007; Stevenson, 2007; Straus og Kantor, 2005) ad vanraeksla sé algengasta
form misbrests i uppeldi og adbunadi barna og sé vel falid leyndarmal par sem hun
birtist ekki med sama haetti og ofbeldi gerir. bvi er mjog erfitt ad meta nakveemt

umfang vanraekslu barna a Graenlandi.

4.6 Afleidingar misbrests i uppeldi og adbunadi

BOrn sem bua vid misbrest i uppeldi og adbunadi glima oft vid ymsar afleidingar og
margar hverjar eru langvarandi og erfitt ad vinna a, enda er misbrestur i uppeldi og
adbunadi flokid fyrirbaeri sem & sér margar birtingarmyndir (Cicchetti og Lynch,
1993; Geir Gunnlaugsson, 2011; Malinosky-Rummel og Hansen, 1993; Munro,
2008; Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013 ).

[ naestu koflum verdur farid yfir peer afleidingar sem bérn sem hafa buid vid

misbrest i uppeldi og adbunadi glima gjarnan vid.

4.6.1 Afleidingar likamlegs ofbeldis

Born sem bua vid ofbeldi glima oft vid likamlegar og andlegar afleidingar, til
skemmri og lengri tima (Geir Gunnlaugsson, 2011). | pessum kafla verdur fjallad
um peaer afleidingar sem bdrn sem beitt hafa verid likamlegu ofbeldi glima gjarnan
vid.

Neikveed félagsleg hegdun, vonleysi og litil sjalfsvirding eru afleidingar
likamlegs ofbeldis (Malinosky-Rummel og Hansen, 1993). Einkenni barna sem hafa
verid beitt likamlegu ofbeldi af hendi foreldra eda forsjaradila sinna geta verid ad
bau eiga erfitt med ad hafa stjérn a skapi sinu og hafa litla félagslega faerni. Barn
sem hefur verid beitt ofbeldi getur verid eftir 4 i proska og att erfitt med

einbeitingu (Malinosky-Rummel og Hansen, 1993; Oldrup o.fl., 2011). Oft eiga
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born, sem buid hafa vid likamlegt ofbeldi, vid punglyndi ad strida par sem pau
upplifa mikinn kvida og 6tta, reyna ad fordast adstaedur sem minna a ofbeldid og
eru stodugt a verdi. Afleidingarnar eru pvi oft félagsleg einangrun (Oldrup o.fl.,
2011). Likamlegt ofbeldi getur einnig haft neikvaed ahrif a likamlega heilsu og aukid
likur @ pvi ad barn préi med sér ofneemi, gigt, astma, berkjabdlgu, hdan

blédprysting, hjartakvilla og ymsa adra heilsufarssjukdéma (Springr o.fl., 2007).

Barn sem elst upp i fjolskyldu par sem ofbeldi er beitt og pad notad sem
vidurkennd uppeldisadferd, leerir ad ofbeldi sé adferd til pess ad fa sinu fram og
leid til pess ad tryggja sér vold. bpannig verdur pad dhaettupdattur ad alast upp i
fiolskyldu par sem ofbeldi er notad sem uppeldisadferd par sem rannséknir hafa
synt ad ofbeldi getur faerst & milli kynsléda (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005;
Kotch o.fl., 1995). Born sem alast upp vid slikar adsteedur leera enn fremur ad ekki
séu allir jafningjar heldur hefur sa sem er sterkastur rétt fyrir sér og ad honum beri
ad fylgja. Afleidingarnar af pvi ad fylgja honum ekki eru ofbeldi (Gregersen, 2010).
Rannsékn Malinosky-Rummel og Hanson (1993) syndi ad pau bérn sem hofdu
ordid fyrir likamlegu ofbeldi og purft 4 gedheilbrigdispjonustu ad halda voru liklegri
til pess ad vera arasarhneigd en pau bérn sem sottu somu pjénustu en hofdu ekki
verid beitt ofbeldi. Sack og Mason (1980) komust ad pvi i rannsékn sinni ad
einstaklingar sem daemdir héfdu verid fyrir kynferdisbrot voru liklegri til pess ad

hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sem born en adrir.

Born sem eru polendur likamlegs ofbeldis eru fimm sinnum liklegri til pess ad
bjast af afallastreituroskun en 6nnur born, sex sinnum liklegri til pess ad hafa
sjalfsvigshugsanir og haettan 4 afengis- og vimuefnamisnotkun eykst mjog (Oldrup
o.fl., 2011). [ rannsékn Curtis o.fl. (2004) kom  ljés ad sjalfsvigstilraunir og hugsanir
vaeru algengar medal graenlenskra ungmenna. [ sému rannsékn (Curtis o.fl., 2004)
kom einnig fram ad sterk tengsl vaeru 4 milli sjalfsvigstilrauna og pess ad barn alist
upp i porpi, vid ofbeldi, hja foreldrum sem glima vid afengisvandamal og hafa litinn

studning Ur neerumhverfinu.

[ pessum kafla var fjallad um afleidingar likamlegs ofbeldis en tidni likamlegs
ofbeldis gegn bornum & Graenlandi er ha i samanburdi vid onnur l6nd pd

rannséknir séu misvisandi um hversu ha tidnin er (Christensen o.fl., 2008; Curtis
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o.fl., 2004; Niclasen og Koéhler, 2009; Sgrensen, 2010). Afleidingar likamlegs
ofbeldis eru margpaettar og alvarlegar og hafa baedi ahrif 4 andlega og likamlega
heilsu einstaklinga (Niclasen og Kohler, 2009). Rannsékn & graenlenskum
ungmennum syndi ad tengsl eru @ milli afallastreituroskunar (Oldrup o.fl., 2011),
sjalfsvigshugsana og ofbeldis (Curtis o.fl., 2004) sem synir hversu alvarlegar
afleidingar likamlegs ofbeldis geta verid. | naesta kafla verdur fjallad um afleidingar

kynferdislegs ofbeldis sem eru ekki sidur alvarlegar.

4.6.2 Afleidingar kynferdislegs ofbeldis

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru ekki adeins hadar edli og umfangi ofbeldisins.
Pad hvort barn sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, geti fundid studning i
sinu ndnasta umhverfi, hefur mikil ahrif a3 getu barnsins til ad takast & vid
afleidingarnar (Curtis o.fl., 2004). | pessum kafla verdur fjallad um afleidingar
kynferdislegs ofbeldis, sem geta verid margs konar, baedi likamlegar og andlegar og
jafnvel langvarandi (Johnson, 2004).

Pad er margt sem hefur ahrif & hegdunarvanda barna sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Par ma medal annars nefna aldur og proska barnsins pegar
verknadur & sér stad, hdtanir, mutur, refsingar, tengsl vid geranda og ymislegt
annad. Afleidingar kynferdislegs ofbeldis geta badi verid likamlegar og andlegar.
Likamlegu afleidingarnar gréa oftast en andlegar afleidingar sitja oft eftir og fylgja

ba barninu yfir 4 fullordinsarin (Johnson, 2004).

Rannsékn sem gerd var 4 Graenlandi 8 arunum 1993-94 (Curtis o.fl., 2002;
Curtis o.fl., 2004) syndi ad peir einstaklingar sem hofdu verid beittir kynferdislegu
ofbeldi attu frekar vid ymiss heilsufarsleg vandamal ad strida en
samanburdarhépurinn. Sama rannsokn syndi ad 53% peirra ungmenna sem hofdu
verid beitt kynferdislegu ofbeldi h6fdu reynt sjalfsvig @ moéti 8% peirra sem ekki
hofdu verid beitt kynferdislegu ofbeldi (Curtis o.fl., 2004). Rannsdkn Christensen
o.fl. (2008) og rannsdkn Baviskar og Christensen (2011) syndu ad marktaek tengsl
eru a milli pess ad modir glimi vid afengisvandamal og ad hun hafi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Onnur rannsdékn syndi (Fenton o.fl., 2013) ad bérn sem hafa
verid beitt kynferdislegu ofbeldi og vanraekt eru liklegri til pess ad préoa med sér

afengissyki a fullordinsaldri.
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Rannsdknir hafa synt (Baviskar og Christensen, 2011; Curtis o.fl., 2002) ad
modir sem hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i sesku er liklegri til ad hafa
neikveed vidhorf i gard sin sem foreldri en mdodir sem hefur ekki ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Ofbeldid getur haft truflandi ahrif 8 médurina, pannig ad hun
getur att erfitt med ad stilla tilfinningum sinum i héf. Reynsla médurinnar Ur sesku
getur pannig haft neikvaed ahrif 4 hennar eigin born sem skynja tilfinningar médur
sinnar. Einnig eru meiri likur @ ad hun noti hardari likamlegar refsingar a born sin

en modir sem hefur ekki ordid fyrir kynferdislegri misnotkun.

Hér hefur verid fjallad um afleidingar kynferdislegs ofbeldis sem geta verid
mjog alvarlegar og jafnvel haft ahrif & haefni pess sem fyrir ofbeldinu verdur til ad
sinna eigin bérnum seinna meir (Baviskar og Christensen, 2011; Curtis o.fl., 2002). |
naesta kafla verdur fjallad um afleidingar vanraekslu sem eru ekki sidur alvarlegar

(Norman o.fl., 2012).

4.6.3 Afleidingar vanraekslu

Freedimenn eru flestir sammala um ad vanraeksla geti haft slaamar skammtima- og
langtima afleidingar a likamlegan, félagslegan, salfreedilegan og vitsmunalegan
pbroska barna. beettir eins og fateekt, skortur & umoénnun badi fyrir og eftir
feedingu, afengis- og vimuefnaneysla, heimilisleysi og skilnadir eru allt
dheettupeettir sem auka likur 8 vanrakslu (Hildyard og Wolfe, 2002; Stevenson,
2007). [ pessum kafla verdur fjallad um paer afleidingar sem vanraeksla barna getur
haft.

Rannséknir hafa synt ad vanraeksla i sesku getur haft jafn skadleg ahrif 3 heilsu
barns og likamlegt ofbeldi (Norman o.fl., 2012). Ungabdrn sem verda fyrir
alvarlegri likamlegri og tilfinningalegri vanraekslu eiga & heettu ad pjast af
dofnunarfeil (e. failure to thrive) sem getur leitt til proskaskerdingar og jafnvel
dauda (Stevenson, 2007). Ef grunur leikur & vanreekslu er naudsynlegt ad yfirvold
gripi, eins fljott og kostur er, inn i svo ad barn nai ad proskast, vaxa og dafna
edlilega. Born purfa a videigandi ast og umhyggju ad halda til ad taka ut edlilegan
pbroska og eru badi 6fzedd og nyfeedd born pvi sérstaklega vidkvaem fyrir

vanrakslu og oft getur verid erfitt ad laga pann skada sem hefur ordid. Barn sem
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er vanrakt er liklegra til ad verda foreldri sem vanraekir sin eigin born (Gregersen,

2010).

Barn sem er tilfinningalega vanraekt hefur oft skerta sjalfsmynd og félagsfeerni
sem getur haft ahrif & einstaklinginn fram & fullordinsaldur og leitt til félagslegrar
einangrunar (Gregersen, 2010; Hildyard og Wolf, 2002). Vanraeksla getur haft ahrif
a malproska barna, ndmsfaerni, sjalfsmynd og getu peirra til ad mynda
tilfinningatengsl (Stevenson, 2007). Born sem voru vanraekt i aesku eru einnig
liklegri til pess ad glima vid punglyndi & fullordinsaldri en bérn sem voru ekki
vanraekt (Oldrup, 2011; Springer o.fl., 2007). Rannsdkn Rogeness, Amrung,
Macedo, Harris og Fisher (1986) syndi ad peir drengir sem hofdu verid vanraektir
syndu marktaekt leegri nidurstédu a greindarpréfi en samanburdarhdpurinn,
drengir sem hofdu verid beittir likamlegu ofbeldi eda ekki ordid fyrir neinum
misbresti i @sku. Sama rannsdkn syndi ad baedi stelpur sem hoéféu ordid fyrir
vanrakslu og paer sem hofou ordid fyrir likamlegu ofbeldi syndu marktaekt lsegri
nidurstodu en paer sem hofdu hvorki upplifad ofbeldi né vanraekslu. Rannsdknir
hafa (Gregersen, 2010; Oldrup, 2011) lika synt ad einstaklingar sem voru
tilfinningalega vanraekt sem born voru fimm sinnum liklegri til ad hafa
sjalfsvigshugsanir og rimlega fjorum sinnum liklegri til ad pjast af

afallastreituroskun en 6nnur born.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um afleidingar vanraekslu barna. Vanraeksla er
oft meira falin en annar misbrestur i uppeldi og adbunadi barna en hefur samt sem
adur jafn miklar afleidingar og jafnvel meiri en adrar tegundir misbrests. Mikilvaegt
er ad gripid sé fljétt inn i ef grunur leikur a vanraekslu, badi vegna pess hversu
miklar og alvarlegar afleidingar vanraekslu geta verid og vegna pess ad foreldri sem

bjé vid vanraekslu er liklegra til pess ad vanraekja sin eigin bérn (Barnett o.fl., 2011).

[ naestu koflum verdur fjallad um nokkur Urredi sem eru til stadar i
Graenlensku samfélagi fyrir pau bérn sem bua vid misbrest i uppeldi og adbunadi.
Fyrst verdur fjallad almennt um Urreedi en sidan verdur fjallad sérstaklega um pau

Urraedi sem eru til stadar.
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4.7 Urraedi

begar barni er komid fyrir i fostri efa pad vistad & upptokuheimili eda
medferdarstofnun er pa yfirleitt vegna erfidra adsteedna heima fyrir, ofbeldis,
afengisvanda foreldra eda vanraekslu. Pau born sem vistud eru i Urreedi eiga oft vid
salfélagslega erfidleika ad strida eda mun koma til med ad eiga vid slika erfidleika
ad strida ef ekki er gripid inn i. Morg pessara barna eiga erfitt med ad hafa stjérn
eigin tilfinningum og sum peirra eiga vid personuleikaroskun ad strida. Pegar verid
er a0 meta hvada Urredi hentar best fyrir hvert barn er ekki nég ad skoda
einangrada atburdi ar lifi barnsins heldur parf ad skoda adstadur pess og kanna
hvada ahrifum og skada barnid er ad verda fyrir. bannig er svo haegt ad finna ut
hvada Urraedi henta barninu (Gregersen, 2010; Bengtsson og Jakobsen, 2009). A
Graenlandi tiltolulega hatt hlutfall barna sem eru vistud i einhvers konar Urradi eda
um 6% graenlenskra barna sem eru sex sinnum fleiri bdorn en i Danmorku og tiu
sinnum fleiri en i Svipjéd. Hlutfallslega koma flest bornin fra smaerri porpum og

dreifbylum svaedum (Bengtsson og Jakobsen, 2009).

A Graenlandi eru i grunninn prjar tegundir Urraeda en pad eru féstur,
upptokuheimili og medferdarheimili fyrir born i andlegu og tilfinningalegu
6jafnvaegi. Upptokuheimili og medferdarheimili eru dvalarheimili sem i grunninn
veita samskonar pjonustu en pé med mismunandi dherslum. Slikar stofnanir vinna
ad pvi ad skapa bornum 6ruggt og kunnuglegt umhverfi. begar barn er sett i fostur
er pvi komid fyrir hja annarri fjdlskyldu en pess eigin (Gregersen, 2010). | naestu

koflum verdur fjallad sérstaklega um pessi Urraedi.

4.7.1 Fostur
Féstur er pegar barni er komid fyrir hja annarri fjolskyldu en sinni eigin til pess ad
baeta adstadur pess. Su akvordun, ad taka barn af foreldrum sinum, parf ad byggja
a faglegum forsendum par sem verid er ad rjufa mikilvaeg tengsl milli barns og
liffreedilegrar modur pess (Gregersen, 2010; Dozier, Stovall, Albus og Bates, 2001).
[ pessum kafla verdur fjallad um hvad féstur er og i hvada tilfellum bdrnum er
komid fyrir i fostri.

pad er algengt ad folk telji ad pad sé betra fyrir barn ad vera sett i féstur en ad

vera komid fyrir & upptokuheimili. Rokin fyrir pvi eru ad kjarnafjolskyldan sé hid
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rétta og edlilega fjolskylduform fyrir barn ad alast upp i og ef fjdlskylda barns er
ekki feer um ad annast pad pa sé naest besti kosturinn ad koma pvi fyrir hja annarri
fiolskyldu (Gregersen, 2010). Rannséknir hafa lika synt (Cole, 2005; Dozier o.fl.,
2001; Ponciano, 2010) ad umonnunaradilar, eins og fosturforeldrar, geti préad
sterk tengsl vid fosturbdrn sin.Ymsir paettir geta studlad ad pvi ad féstur gangi vel.
Personuleiki fosturforeldra skiptir miklu mali, ad peir geti synt umhyggju, hlyju og
skilning & adstaedum barnsins. Hid félagslega umhverfi sem samskiptin eiga sér
stad i hefur einnig ahrif 4 pad hvort féstur gangi vel eda ekki og skiptir pd miklu

mali ad umhverfid sé jakveaett og uppbyggilegt (Cole, 2005; Ponciano, 2010).

Pad ad fésturforeldrar geta alltaf 1atid fésturbarnio fra sér getur leitt til pess ad
barn nai ekki ad mynda 6rugg tengsl vid fésturforeldra sina. Ymsir erfidleikar geta
komid upp hjad barni i féstri og benda rannséknir (Cole, 2005; Radke-Yarrow,
Cummings, Kuczynski og Chapman, 1985) til pess ad fésturborn eiga oft erfitt med
ad mynda tengsl vegna fyrri reynslu. bessir erfidleikar geta leitt til hegdunar- og
tilfinningavanda hja barninu sem geta komid peim sem standa barninu naest ad
6vorum. Stundum leida slikir erfidleikar til pess ad fosturforeldrarnir sja enga adra

leid en ad lata taka barnid af heimilinu (Gregersen, 2010).

Flestar fésturfjolskyldur eru pé traustar og visa fésturbérnum sinum ekki 3
brott pd svo pau syni af sér erfida hegdun. Moérg deemi eru um fésturbérn sem
hafa fengid gott uppeldi hja fésturforeldrum sinum, myndi sterk tengsl og fai

gddan undirbuning fyrir lifid (Brown, 2008; Gregersen, 2010).

4.7.2 Upptokuheimili
Upptokuheimili er eitt af peim Urreedum sem notast er vid pegar um er ad rxeda
barn sem proskast & edlilegan hatt en byr vid ipyngjandi og streituvaldandi
adsteedur og a foreldra sem af einhverjum asteedum sja sér ekki feert um ad annast
barnid. Upptdkuheimili teljast vera bradabirgdaurraedi fyrir bérn og unglinga. |
bessum kafla verdur fjallad um hvad upptokuheimili eru og i hvada tilfellum pau
eru notud sem urrzedi.

Morg born bua storan hluti aevi sinnar & upptokuheimili po svo pau eigi ad vera
bradabirgdadrradi. A upptokuheimilum er daglegri uménnun sinnt og barnid

adstodad vid ad takast 4 vid erfidleika daglegs lifs. Starfsfdlkid vinnur ad pvi ad
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meta adstaedur hvers barns fyrir sig, sjd hvernig pad skilur og tulkar heiminn en
bannig er haegt ad adstoda barnid vid ad komast inn i daglegt lif heimilisins. [ fyrstu
er upplifun barns sem kemur a upptokuheimili frekar pversagnakennd pegar pad
kemur frd heimili par sem enginn skiptir sér af pvi og fer inn & heimili par sem hépi
folks er annt um velferd pess og afkomu. begar dagleg rutina heimilisins er ordin
barninu edlisleeg haettir pad ad geta sér til um hvernig hversdagsverkin ganga fyrir
sig og barnid fer ad finna fyrir 6ryggi. Pegar barnid er ordid négu oruggt i umhverfi
sinu @ heimilinu er pad oft tilbuid til pess ad raeda adstaedur sinar heima fyrir, an
bess ad upplifa 6tta vid gagnryni og nidurlaegingu. Algengt er ad tilfinningar og
minningar barnanna séu breytilegar fra einum tima til annars og pvi er edlilegt ad
upp komi tilfinningasveiflur og bornin til skiptis annad hvort elska eda hata

fijolskyldu sina (Gregersen, 2010).

Starfsfélk upptokuheimila adstoda bornin vid algenga paetti daglegs lifs eins og
ymiss malefni, baedi tilfinningaleg og félagsleg. Starfsfélkid gefur bérnunum einnig
teekifeeri til ad mynda tengsl vid abyrgt fullordid folk, sem pau svo geta gert ad
fyrirmyndum sinum. Bornin hafa einnig porf til ad tengjast 6drum boérnum til pess
ad lzera félagsleg samskipti og atti daglegt lif 8 upptokuheimili ad gefa peim
teekifeeri til pess (Gregersen, 2010). Ekkert barn & upptokuheimili er eins og
vandamalin 6lik milli barna. Einnig eru bornin oft & élikum aldri og af sitthvoru
kyninu sem gerir pad ennpa mikilveegara ad starfsfélk upptokuheimila maeti hverju

barni fyrir sig par sem pau eru stodd (Gregersen, 2010).

Arid 2006 var barna- og unglingahusid Tunfifillinn (e. Maelkebotten) stofnad i
Nuuk. Segja ma ad husid sé eins konar gridarstadur fyrir bérn og unglinga sem hafa
buid vid vanraekslu. Markmidid er ad baeta adsteedur barnanna og koma i veg fyrir
frekari misbrest i uppeldi og adbunadi. A fyrstu haed hussins er géngudeild fyrir
born og unglinga og a annarri haed er svo langtimaplass fyrir pau bérn sem purfa a

lengri medferd ad halda (Maelkebotten, e.d.).

[ 4guist 2011 var opnad Barnahus i Nuuk fyrir bérn og unglinga sem hafa ordid
fyrir kynferdislegri misnotkun (Nanog, e.d.). BarnahuUsid er eins konar
tilraunaverkefni sem atti ad endurskoda tveimur arum eftir opnun pess.

Foreldrastofnun er med nefndir i Nuuk sem vinna, medal annars, ad malefnum
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barna. Stefnt er ad pvi ad koma upp samskonar nefndum i 6llum sveitarfélogum
landsins og eiga peer allar ad starfa samkvaemt somu I6gum og reglum. Stofnunin
er eins konar radgjafamidstod fyrir sérfraedinga og sveitarfélog a Graenlandi og
veitir medal annars leidbeiningar um pad hvernig eigi ad medhondla upplysingar
um ad grunur liggi 4 kynferdislegu ofbeldi gegn barni. | Barnahusi f& bérn og
unglingar tilvisun fra sinu sveitarfélagi, leeknis-, salfreedi- og lagalega adstod og

radgjof eftir ad hafa saett kynferdislegu ofbeldi (Rust, 2011; Sullissvik, e.d.).

Barni sem verdur fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi er maett par sem
bad er statt og fer 6ll adstod og rddgjof fram i samvinnu vid barnid sjalft. Likanid
sem unnid er eftir er pannig byggt upp ad pverfaglegri pekkingu er beitt pegar
kemur ad malefnum barna og fjolskyldna. Markmidid med ad hafa pverfaglegan
hoép sérfraedinga i Barnahusi er ad tryggja ad poérfum barna og ungmenna sé sinnt
eins vel og kostur er. S& hépur sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi er ekki
einsleitur og pvi er mikilveegt ad su pjoénusta sem Barnahus bydur sé snidin ad
barninu sjalfu og persénulegum og félagslegum urraedum fjélskyldunnar. Hlutverk
Barnahuss er adallega ad bjéda upp a dagvistun en oOnnur Urraedi eru eftir

samkomulagi hverju sinni (Rust, 2011).

bPegar grunur leikur & kynferdislegu ofbeldi eru bornin yfirheyrd af
sérmenntudu logreglufdlki og eru vidtol vid born a aldrinum priggja til tolf ara tekin
upp a myndbandsupptokuteeki. Loégmadur brotapola, verjandi og saksdknari eru
vidstaddir i yfirheyrsluherberginu. Félagsradgjafi getur lika fylgst med gangi mala i
gegnum sjonvarpsskja. Oll réttarskodun og laeknismedferd fer fram fyrir utan

Barnahus, undir eftirliti starfsmanna Barnahuss (Rust, 2011).

4.7.3 Medferdarheimili

Barni, sem er i andlegu og tilfinningalegu d6jafnveegi, lendir sifellt i dtistodum vid
sjalft sig og adra og skilur ekki félagsleg samskipti, er yfirleitt komid fyrir a
medferdaheimili par sem pad faer markvissa medferd og adstod vid ad fota sig i
lifinu ad nyju (Gregersen, 2010). | pessum kafla verdur fjallad um medferdarheimili

og hvernig slik heimili nytast sem Urraedi @ Greenlandi.

Medferdarheimili eru bradabirgdaurredi eins og upptdkuheimili en pangad

koma born sem eru med fyrirfram skilgreind medferdarmarkmid. Algengt er ad
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born sem koma & medferdarheimili eigi i erfidleikum med tengslamyndun,
tilfinningastjérnun og eigi erfitt med ad halda sig innan ramma daglegs lifs. Lif og
starf & medferdarheimilum er yfirleitt meira skipulagt og einangrad en Ilif 3
upptdkuheimilum. Astaedan fyrir pvi er st ad pad er mikilveegt ad vita fyrir hvada
ahrifum barnid verdur fyrir i daglegu amstri. Bérn sem fara a medferdarheimili
burfa & hnitmidadri medferdarndlgun ad halda par sem vinnan beinist sérstaklega
ad porfum barnsins. Bornin eru oft d6rugg, kvidin og samhengislaus og purfa pvi
mikid oryggi og verndad umhverfi. Medferdarheimili er stadur par sem hverju
barni er, eins og kostur er, hlift vid peim hversdagslegu adsteedum sem pad raedur
ekki vid og pannig er pvi gefid teekifeeri til ad vinna Ur sinum vandamadalum

(Gregersen, 2010).

Pad starf sem fer fram a medferdarheimilum er flokid og yfirleitt med pad
markmid ad koma bornunum aftur heim til sin eins fljott og haegt er en medal
dvalartimi & medferdarheimili er @ milli tvo til fjogur ar. Pad eru po alltaf einhver
born sem snua ekki aftur heim til fjolskyldu sinnar. Yfirleitt eru tveer dstaedur sem
liggja par ad baki. Annars vegar er fjolskyldan ekki i stakk buin til ad taka a moti
barninu aftur og hins vegar er pad ad pratt fyrir ad hafa fengid medferd er barnid
ekki faert um ad taka patt i félagslegu umhverfi fjdlskyldunnar. Vid pessar adstaedur

er algengt ad barnid fari i fostur eda a upptokuheimili (Gregersen, 2010).
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5 Umraeda

Graenland var lengi vel einangrad land og ekki undir dhrifum fra umheiminum.
Graenlendingar attu sina eigin menningu og rédu radum sinum sjalfir allt par til
Graenland vard nylenda undir stjorn annarra pjéda (Bjerregaard og Curtis, 2002;
Karsberg o.fl., 2012; Michelsen, 2013; Niclasen og Mulvald, 2010; Hamilton og
Rassmussen, 2009). Ad vera nylendupjéd hafdi ahrif 4 sjalfsmynd Greenlendinga
pbar sem menning peirra var utilokud. Graenlendingar voru pvingadir til ad taka upp
menningu og sidi annarra pjéda i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar og attu margir
erfitt med ad venjast nyjum sidum og hattum (Bjerregaard og Curtis, 2002;
Hamilton og Rassmussen, 2009; Karsberg o.fl., 2012; Tester og McNicoll, 2004).
bpessar breytingar ollu streitu (e. cultural stress) sem leiddi af sér aukna tidni
heilsufarslegra og félagslegra vandamadla (Bjerregaard og Curtis, 2002).
Breytingarnar leiddu af sér félagslega og efnahagslega misskiptingu milli sveeda,
veika innvidi, fateekt og skort & grunnporfum, heilsufarsvandamal, vandamal tengd

afengis- og vimuefnaneyslu, heimilisofbeldi og sjalfsvig.

[ bessari ritgerd var leitast vid ad finna hversu algengt ofbeldi, baedi
kynferdislegt og likamlegt, og vanraeksla gegn bérnum er a Greaenlandi, hvada
asteedur liggja par ad baki og hver helstu Urraedin eru. Fjallad var um adstaedur
barna 4 Graenlandi, tidni vanrakslu og likamlegs og kynferdislegs ofbeldis og pau
Urredi sem eru til stadar i greenlensku samfélagi. Til pess ad skilja betur paer
adstaedur sem skopudust a8 Graenlandi og leiddu til pess ad misbrestur i uppeldi og
adbunadi barna er eins umfangsmikid vandamal og rannséknir syna (Baviskar og
Christensen, 2011; Bjerregaard og Young, 2004; Christensen o.fl., 2008; Curtis o.fl.,
2004; Gregersen, 2010; Niclasen og Kohler, 2009) var notast vid freedilegar
kenningar (Belsky, 1980; 1993; Bronfenbrenner, 1979; Garbarino, 1976). Notast
var vid vistfraedilikan Belsky‘s (1980) en i likani sinu tekur Belsky (1980) & dhaettu-,
og verndandi pattum i umhverfi barna sem auka likur @ pvi ad pau verdi fyrir

misbresti.

Lijést er ad tioni misbrest i uppeldi og adbunadi graenlenskra barna er
vandamal & Graenlandi og ad morg greenlensk bérn bui vid ovidunandi adsteedur.

Peir dhaettupeettir sem koma fram i likani Belsky‘s (1980) tengjast flestir peim

53



ahaettupattum sem graenlensk bérn bua vid. Misbrestur i uppeldi og adbunadi
barna er tidari i porpum og & drefibylli svaeedum par sem baedi formlegur og
6formlegur studningur er minni og foreldrar nyta sér sidur dagvistunarirraedi . bar
eru félagslegar, efnahagslegar og personulegar bjargir foreldra veikari en &
pbéttbylli sveedum. Hluti greenlenskra barna byr vid fataekt sem er ahaettupattur en
ahrifin eru ekki bein og purfa fleiri pzettir ad koma ad (Christensen o.fl., 2008;
Curtis o.fl., 2002; Curtis o.fl., 2004) eins og afengis- og vimuefnaneysla foreldra
sem er algengara vandamal a dreifbylli sveedum. Erfidara hefur reynst ad rada
heilbrigdisstarfsfolk og menntada kennara & pessum svaedum sem hefur leitt til
bess ad samfélagslegir innvidir eru veikir, heilbrigdi abotavant, minni taekifeeri til
menntunar og brottfall Ur skélum mikid (Baviskar og Christensen, 2011; Berner
o.fl., 2005; Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Christensen o.fl., 2008; Curtist
o.fl., 2002; Michelsen, 2013; Niclasen og Kohler, 2009; Schnohr o.fl., 2007;
Sgrensen, 2010).

Afleidingar misbrests i uppeldi og adbunadi eru alvarlegar, geta haft
langvarandi ahrif og feerst milli kynslé6a (Barnett o.fl., 2011; Freydis Jona
Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Kotch o.fl., 1995). Allar tegundir misbrests i uppeldi
og adbunadi barna eiga sameiginlega peetti sem teljast til afleidinga. bad eru peettir
eins og neikved félagsleg hegdun, punglyndi, einangrun, afallastreituréskun,
heilsufarsleg vandamal, afengisvandi, sjalfsvig og sjalfsvigshugsanir. Tidni sjalfsviga
a Graenlandi er ha og eru tengsl & milli misbrests, aukinnar tidni andlegra sjukdéma
medal graenlenskra ungmenna og sjalfsviga (Baviskar og Christensen, 2011;
Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Curtis o.fl, 2002; Curtis o.fl., 2004;
Christensen o.fl., 2008).

Heimilid er sa stadur sem born eiga upplifa 6ryggi en par eru mestar likur a pvi
ad misbrestur eigi sér stad (Barnett o.fl.,, 2011; Munro, 2008). Foreldrar sem hafa
buid vid afengisvanda foreldra sinna eru liklegri til ad hafa buid vid heimilisofbeldi,
deilur og atok milli foreldra sinna en adrir. bessir foreldrar eru einnig liklegri til ad
hafa sjalfir ordid fyrir misbresti i uppeldi og adbunadi, til pess ad glima vid
afengissyki a@ fullordinsarum og til ad beita born sin ofbeldi eda vanraekja pau

(Bjerregaard og Dahl-Petersen, 2008; Christensen o.fl., 2008; Fenton o.fl.,, 2013;
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Freydis Jéna Freysteinsdéttir, 2004; 2005; Kotch o.fl., 1995; Li o.fl., 2011). A
Graenlandi eru miklar likur & ad tengsl séu milli geranda og polanda kynferdislegs
ofbeldis en i einu af hverjum fimm tilvikum er fadir gerandinn Curtis o.fl., 2002;
Curtis o.fl., 2004). Hatt hlutfall graenlenskra maedra hefur ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi en kynferdislegt ofbeldi hefur haft neikvaed ahrif a vidhorf peirra til sjalfs
sins sem maedur, leitt til pess ad peaer eiga erfidara med ad mynda tilfinningatengsl
vid born sin og aukid likur & ad barn peirra verdi fyrir misbresti i uppeldi og
adbunadi. bannig getur reynsla médur Ur aesku haft neikveed ahrif @ hennar eigin
born (Baviskar og Christensen, 2011; Christensen o.fl., 2008; Curtis o.fl., 2002;
Curtis o.fl., 2004). Med pessum heetti getur ofbeldi og vanraeksla feerst til milli
kynslé6a med kynslédatilfaerslu (Barnett o.fl.,, 2011; Freydis Jona Freysteinsdottir
2004; 2005).

A st6dum par sem dhaettupaettir eru margir og samfélagslegir innvidir veikir
burfa Urraedi ad vera til stadar. | grunninn eru prenns konar Grraedi til stadar &
Graenlandi, féstur, upptokuheimili og medferdarheimili (Gregersen, 2010). bau
urredi sem eru til stadar a Greaenlandi gagnast talsverdum fjolda greenlenskra
barna sem bua vid oévidunandi adstedur en pau koma hlutfallslega flest fra
porpum og dreifbylli sveedum (Bengtsson og Jakobsen, 2009). Upptoku- og
medferdarheimili eru baedi hugsud sem bradabirgdalrraedi, pd algengt sé ad born
bui storan hluta aevi sinnar & upptokuheimilum. Markmid med&ferdardrraeda er ad
born snui aftur heim til sin en en algengt er ad adstaedur heima fyrir bjédi ekki upp

a pad og onnur Urreedi taki vid. (Gregersen, 2010).

Pegar allir peir paettir eru teknir saman sem hafa ahrif a tidni misbrests gegn
graenlenskum bornum leidir pad ad peirri nidurstédu ad vandinn er mestur i
pborpum og a dreifbylli sveedum par sem baedi formlegur og éformlegur studningur
er minni en i péttbyli, menntunarstig er laegra, fataekt er meiri, feerri nyta sér pau
Urredi sem eru til stadar, erfitt er ad rada heilbrigdisstarfsfélk, feerri menntadir

kennarar fast til starfa og afengis- og kannabisneysla er tidari.

5.1 Lokaord
[ pessari ritgerd var leitast vid ad finna hversu algengt ofbeldi, baedi likamlegt og

kynferdislegt, og vanraeksla er gegn bérnum & Graenlandi, hvers vegna pad er
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svona algengt og hver helstu Urreedin eru. Ljést er ad margar astaedur liggja ad baki
bvi hvers vegna misbrestur i uppeldi og adbunadi barna er jafn stért vandamal a
Graenlandi og rannsdéknir syna og ad pad er og eru ahaettupaettir margir, hvort sem
er einstaklings-, fjolskyldu-, samfélags- eda menningarpaettir.

Nidurstodur syna ad hradar félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar
breytingar hafa tekid sinn toll og pad hvernig Graenlendingar voru pvingadir til pess
ad taka upp adra menningu en sina eigin sem leiddi til menningarlegrar streitu.
Efnahagsleg og félagsleg misskipting milli péttbylis og dreifbylli svaeda er mikil.
Menntunarstig er laegra i porpum og dreifbyli, par er tengslanet, Urrzadi, bjargir og
oformlegur studningur minni og tidni afengis og vimuefnaneyslu haerri.
Nidurstodur syna einnig ad misbrestur i uppeldi og adbunadi graenlenskra barna
vidheldur sér i gegnum kynslédir med kynslédatilfaerslu. Foreldrar sem hafa buid
vid heimilisofbeldi og vandamal tengd afengisneyslu foreldra sinna eru liklegri til ad
glima sjalfir vid afengisvanda & fullordinsdrum og beita eigin boérn ofbeldi eda
vanraekja pau. Medalaldur frumbyrja & Graenlandi er lagur sem hefur ahrif en
einnig pad kynferdislega ofbeldi sem margar greenlenskar maedur urdu fyrir i asku
sem eykur likur & ad peirra born verdi fyrir misbresti. bessir ahattupeettir hafa leitt
til pess ad tidni misbrests i uppeldi og adbunadi er ha 4 Graenlandi i samanburdi vid

onnur [6nd.

Ljést er ad frekari rannsokna er porf og ad Graenlendingar purfa adstod vid ad
na yfirsyn yfir alla pa peetti sem geta leitt til pess ad barn bui vid misbrest. Pannig
geta Graenlendingar styrkt samfélagslega innvidi sina og farid ad byggja aftur upp
sina eigin menningu, Ut fra sinum eigin styrkleikum. bpar kemur félagsradgjof sem
fraedigrein sér vel en samstada er um ad félagsradgjafar byggi starf sitt a faglegri

bekkingu, freeGum og rannsdknum.

Nafn hofundar

Nafn hofundar
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