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Utdrattur

Heimildaritgerd pessari er setlad ad varpa ljdsi 4 aukid umfang klams i heiminum og
hugsanleg ahrif pess @ born og unglinga, kynhegdun, vidhorf til kldms, sjalfsmynd,
lidan, sambdnd, jafnraedi og virdingu. Einnig var skodad hvernig skilabod kldm
sendir fra sér, hvort méguleiki sé a8 ad proa med sér klamfikn og athugad hvort porf
sé & meiri freedslu um kldm og kynfraedslu fyrir ungmenni. Nidurstodur leiddu i 1jos
ad klam hefur ahrif & alla paettina sem lagt var upp med og auk peirra baettust vid
baettirnir kynferdisleg orvun, hegdun og tengslamyndun. Bérn og ungmenni eru
mun berskjaldadri fyrir klamefni nu til dags og syndu rannséknir frd islandi og
hinum Nordurlondunum ad mikill meirihluti ungmenna hafdi horft a klam.
Rannséknir syndu einnig fram @ ad morg ungmenni telja klam vera fraedslu um
kynlif. bvi ma telja ad porf sé & meiri kynfraedslu hér & landi til ad byggja upp

edlileg vidhorf ungmenna til sjalfsmyndar, kynlifs og kldms.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA grddu i félagsradgjof vid Haskéla
islands. Umsjénarmadur ritgerdarinnar er Anni G. Haugen. Eg vil faera henni minar
bestu pakkir fyrir gédar dbendingar, leidsogn, hvatningu og skemmtilegt samstarf
medan ritgerdarskrif stédu yfir. Eg vil einnig pakka peim sem standa mér naest,
foreldrum minum Rut borgeirsdéttur og Benedikt Benediktssyni fyrir yfirlestur og
gddar abendingar og bestu vinkonu minni, Kristinu Bjorgu Bjornsdéttur, fyrir
frabzerar hugmyndir, adstod, hvatningu og studning medan & skrifum stéd.
Sérstakar pakkir feer kaerasti minn Olafur Jén Olafsson, fyrir endalausan studning,
hvatningu og adstod vid ad halda mér vid efnid en petta verkefni hefdi verid
Obaerilegt an peirra. Auk pessa vil ég pakka Arndisi borgeirsdottur kserlega fyrir

radgjof.
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1 Inngangur
Med meiri synileika kldms i vestraenum rikjum heimsins hafa auknar ahyggjur vaknad
um hugsanleg ahrif klamvaedingarinnar (Dines, 2010). Sidustu tuttugu arin hefur teeknin
tekid orum breytingum og internetnotkun hja o6llum aldurshépum hefur aldrei verid
meiri. Fredimenn hafa velt fyrir sér hvort télvuvaedingin eigi einhvern patt i mikilli
utbreidslu klams og hafa margar rannsoknir verid gerdar & peim efnum (D‘Orlando,
2011). KIdm hefur einnig aukist & internetinu og par sem netnotkun félks er ordin meiri
vaknar spurningin, eru born og unglingar berskjaldadri fyrir kldmefni a internetinu nd en
aour? (Paul, 2005).

| ritgerd pessari verdur fjallad um Utbreidslu kldms og hugsanleg ahrif pess. Leitast
verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: Hefur klam aukist i heiminum
og hver eru hugsanleg ahrif pess? Er porf fyrir meiri fraedslu um klam og ahrif pess? |
fyrsta kaflanum verdur gerd grein fyrir klamvaedingunni i heiminum og mikilli utbreidslu
hennar & sidustu arum par sem ahrif teekniveedingar og fjolmidla verda skodud. Stada
barna og unglinga i nutimaheimi par sem kldam er audveldlega adgengilegt verdur
skodud og reynt verdur ad syna fram a hvernig pad er fyrir ungmenni ad alast upp i
slikum heimi. | sama kafla verda hugtokin kynlif, klam, klamvaeding og kynfraedsla
skilgreind og notast verdur vid prjar kenningar sem tengdar verda vid efni ritgerdarinnar
til ad gera betri skil & efninu. [ 3rum kaflanum verda nidurstédur rannsékna reifadar til
ad skodad hugsanleg ahrif klams & peetti eins og kynhegdun, vidhorf til klams,
sjalfsoryggi, lidan, sambond, jafnraedi og virding. Einnig verdur fjallad um hvada skilabod
kldm sendir og skodad verdur hvort klamahorf geti préast ut i fikn. | pridja kaflanum
verdur gerd grein fyrir peirri freedslu sem i bodi er i dag og skodad hvort porf sé 3
vitundarvakningu um Uutbreidslu og ahrif klams og jafnvel freedslu til ad fyrirbyggja
hugsanleg ahrif klams. i lokin verdur efni ritgerdarinnar dregid saman og fjallad verdur

um helstu nidurstodur.

Kenningarnar sem fjallad verdur um i ritgerdinni gefa betri syn & tengingu klams vid
beetti i umhverfi okkar eins og hver er asteeda Utbreidslu pess og hver eru ahrifin.
Félags- og menningarlega sjonarhornid bendir & ad uUtbreidsla klams og ahrif pess eru

tengd vid félagslega og menningarlega paetti i pjodfélégum. Feminiskar kenningar benda



a morg mismunandi sjénarhorn & ahrif kldms a jafnraedi milli kynja og valdamismun.

Klassisk skilgreining fjallar um moguleika pess ad préa med sér klamfikn.

Ahugi & pessu efni kviknadi vid gerd rannséknarverkefnis i ndmskeidinu Eigindlegar
rannsoknaradferdir. | kjolfar pess var tekin akvérdun um ad halda a4fram ad vinna med
efnid og skrifa um atbreidslu kldms i heiminum og hugsanelgar afleidingar pess i BA-
ritgerdinni. Tilgangur pessa skrifa er ad opna augu folks fyrir pvi sem er i raun og veru ad
gerast i heiminum og hvad ungmenni i dag eru ad alast upp vid. bad er forvitilegt ad

komast ad pvi hverjar afleidingarnar eru og hvort porf sé @ meiri freedslu um petta efni.

Markmidid med pessari ritgerd er ad opna augu fdlks fyrir Gtbreidslu klams i
heiminum og hugsanlegum ahrifum pess. bratt fyrir ad gerd verdi grein fyrir neikveedum
ahrifum klams er tilgangur ritgerdarinnar ekki ad syna fram 4 ad kldm sé ézeskilegt eda
ad pad eigi ad banna pad heldur ad reyna ad gera grein fyrir pvi hverju neikvaeda hlid

klamheimsins getur leitt af sér. Einkum me? tilliti til ungmenna sem alast upp vid klam.



2 Fraedilegur kafli

A sidustu drum hefur umraeda um kldm aukist til muna um allan heim. Umfjéllunin hefur
ekki einungis snuist um klamid sjalft heldur utbreidslu pess, afleidingar, breytingar 3
kynhegdun félks, ahrif pess eftir aldri og kyni dhorfenda og margt fleira. Télvuvaedingin
er talin helsta dstaeda mikillar Utbreidslu og adgengis 4 kldami og hafa born og unglingar
na a timum jafn mikla moguleika og hver annar ad finna kldamefni @ netinu. bPvi midur er
tolvuvaedingin ekki eina asteda greids adgangs ad klami en par spila fjolmidlar og
framleidendur sjénvarpsefnis einnig stéran patt (Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G.
Sigmarsson, 2006). A internetinu ma finna fjolbreytilegt kldmefni af 6llum hugsanlegum
toga. Klamidnadurinn er ad greeda milljarda dollara ar hvert og er kldamheimurinn mun

Utbreiddari og staerri en adur og fer sifellt steekkandi (Howard, 2012).

[ bessum kafla verdur greint fra helstu hugtdkum sem notast verdur vid i ritgerdinni
og pau skilgreind, kenningar sem tengdar verda vid efnid kynntar og gert verdur grein
fyrir kldamvadingunni og ahrifum teeknivaedingar og fj6élmidla. Ad lokum verdur greint
fra stodu barna og unglinga i kldmvaeddum heimi. Notast verdur vid prjar kenningar,

félags- og menningarlegt sjénarhorn, feminiskar kenningar og klassiska skilyrdingu.

2.1 Skilgreining hugtaka
Mikilveegt er ad gera skyr grein @ helstu hugtokum sem notast verdur vid i ritgerd
bessari til ad gefa lesenda betri skil & efninu. Hugtokin kynlif, klam, kldmveaeding og

kynfreedsla verda skilgreind nanar par sem pau eru helstu lykilordin i ritgerdinni.

2.1.1 Kynlif
bratt fyrir ad flestir telji ad skilgreiningin a kynlifi sé augljés kemur annad i 1jos pegar folk
er bedid ad segja fra sinni skilgreiningu. Hver og einn hefur sina skilgreiningu og tjaningu
a hvad kynlif er. Rannsdknir hafa synt ad einn helsti tilgangur og asteeda pess ad folk
stundar kynlif er ad pad veitir pvi unad, dnaegju, nand og jakvaedar tilfinningar. Kynlif
getur myndad og/eda styrkt nain tengsl. Skilgreining @ kynlifi getur hins vegar verid
misjofn eftir samfélégum og peim vidmidum og gildum sem eru sampykkt i menningu
beirra (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

Oft er talad um hefdbundid eda edlilegt kynlif og dedlilegt eda afbrigdilegt pegar
athofninni er lyst. Jéna Ingibjorg Jonsdattir (2009) segir fra i bdk sinni Kynlif, heilbrigdi,



dst og erdtik ad hefdbundid kynlif maetti skyra sem kynhegdun sem flestir i pvi samfélagi
eda menningu sampykkja 4 peim stad og stund. Hefdbundid kynlif er pegar kynlifid er
sampykkt af adilum sem taka patt, enginn skadi verdur og enginn er neyddur til ad taka
batt. Hefdbundid kynlif hefur verid skilgreint sem blidur og ljufur astarleikur milli tveggja
einstaklinga par sem engin hjalpartaeki eru notud og hvorki ruddaskapur né grofleiki
koma fram. Jéna Ingibjorg skilgreinir afbrigdilegt kynlif sem frdbrugdna mynd
hefdbundins kynlifs. Afbrigdilegt kynlif getur pvi verid @ mjog stérum skala eda fra kynlifi
med hjalpartaekjum, fleiri patttakendum en tveimur, munngaelum, endaparmsmdkum,
BDSM sem & islensku er pytt sem bindingar-, drottnunar-, sadémasdkista-leikjum,

blaetisdyrkun og morgu fleiru.

Eins og sést & pessum skilgreiningum hér ad ofan getur kynlif verid margbreytilegt,
fra pvi ad vera mjukt upp i ad vera groft eda hefdbundid i ad vera dhefdbundid eda
afbrigdilegt. A medan einstaklingar sem stunda kynlif njéta sin og badir eru sampykkir
bvi sem fram fer er ekkert éedlilegt vid athofnina. Hver og einn hefur rétt a8 ad
framkveema sina draumkenndu hugmynd af kynlifi (Jona Ingibjorg Jonsddttir, 2009).
Pegar notast verdur vid hugtakid hefébundid kynlif i ritgerdinni verdur vitnad til pess ad
pbad sé blidur eda ljufur astarleikur par sem adilar eru sampykkir pvi sem fram fer. pegar
fjallad verdur um afbrigdilegt kynlif verdur vitnad til grofs kynlifs par sem tveir eda fleiri

adilar stunda endaparmsmaok, BDSM og eda hjalpartaeki eru notud.

2.1.2 Klam

Skilgreining sérfradinefndar Sameinudu pjédanna 3 kldmi adgreinir klam fra erétik.
Skilgreiningin @ hugtokunum er pessi: ,KlIdm er ograndi framsetning & kynlifi i
audgunartilgangi, an Aastar, blidu eda dbyrgdar en kynpokkalist bokmenntaleg eda
listraen tjaning astar” (Sigridur Ingvarsdottir o.fl., 2002). Russell (1993) skilgreinir
kynferdislegt efni einnig @ tvo mismunandi vegu. Annars vegar talar hun um klam sem
prent- efa myndefni par sem kynlif eda kynfeeri eru synd med ofbeldi eda med
nidurlaegjandi heetti. Hins vegar fjallar hun um erdétik par sem synt er kynferdislegt eda
asandi efni par en virding rikir milli adila. Gail Dines (2010) skiptir kynferdislegu efni
einnig a tvo vegu en hun talar um mjukt (e. soft porn) og gréft kldam (e. hard core porn).
Mjukt kldm veeri pa frekar skilgreint eins og Russell skilgreinir erdtik og groft kldm hefur

somu skilgreiningu og Russell notar um klam.



Kldm er ekki alsleemt heldur getur gagnast morgum, til deemis til ad fa nyjar hugmyndir
sem hofda til peirra, reda saman um kynlif og kynlifsathafnir, fa kynferdislega 6rvun
eda jafnvel nyst sem fraedsla um kynferdislegar athafnir. Gaeta parf pess ad efnid sem
notad er sé unnid a faglegan hatt og syni myndir af pvi sem fram fer i raunveruleikanum.
Benda ma & ad paer myndir eru i flestum tilfellum mjukar eda erdtiskar klammyndir

(Jéna Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

2.1.3 Klamvading

Ordid klamvading er notad til ad lysa mikilli aukningu klams i vestreenum pjédfélégum 4
sidustu aratugum. Talad er um ad a sidustu 20 arum hafi kldm i heiminum aukist sem
aldrei fyrr og er i dag ekki bara markadsett af klamidnadinum heldur lika af fjoImidlum,
kvikmyndafyrirtaekjum og tisku- og ténlistarheiminum svo eitthvad sé nefnt (Attwood,

2002).

2.1.4 Kynfraedsla

Kynfredsla er fredsla um allt sem hefur ahrif & mdétun kynveru og studlar ad
kynheilbrigdi einstaklinga. Kynfreedsla & ad syna helstu dhyggjuefni og vanda fdlks i
kynlifi og free6a um hvad sé aeskilegt. Kynfreedsla & ad benda a videigandi radgjof og
medferdarurraedi sem i bodi eru. Kynfraedsla a8 ad na yfir liffraedilegar, félagslegar og
salreenar hlidar kynverunnar og etti pvi ad fela i sér umfjéllun um paetti eins og
kynproska, sambond, kynlif, ast, ndand, likamsmynd, kldm og sjalfsmynd. Kynfreedsla
getur verid formleg og 6formleg. Formleg kynfraedsla er fraedsla sem veitt er af skéla og
folki sem vinnur ad forvérnum. Oformleg kynfraedsla er veitt af foreldrum, vinum,

umhverfinu, fjolmidlum og internetinu (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

2.2 Kenningar

Mikilvaegt er ad tengja efni ritgerda vid freedilegar kenningar til ad gefa betri skyringu &
efninu sem raett er um. Einnig er gott ad hafa kenningar til hlidsjonar til ad fa hugmyndir
um syn mismunandi kenninga. Efni pessarar ritgerdar verdur tengt vid prjar kenningar.
Fyrst verdur skodad klamheiminn ut fra félags- og menningarlegu sjénarhorni par sem
Utbreidsla klams og ahrif pess er tengd vid félagslega og menningarlega paetti i
bjédfélogum. Naest verdur skodad efnid at fra feminiskum kenningum par sem reifad

verdur i hugmyndir margra freeimanna um ahrif kldams. Ad lokum verdur efni



ritgerdarinnar tengt vid kenningu um klassiska skilyrdingu sem segir til um hvernig haegt

einstaklingar geta ordidé hadir klami.

2.2.1 Félags- og menningarleg sjonarhorn (e. social and cultural perspective)

Félags- og menningarlegt sjonarhorn notast vid nokkur hugtok til ad gera betri skil 8
efninu en hér verda helstu hugtokin skilgreind. Vidmid og gildi (e. norms) eru skrifadar
eda oskrifadar reglur sem segja til um aeskilega hegdun og félagsleg samskipti i lifi folks.
Hlutverk (e. role) er akvedin félagsleg stada sem er stjornad af viomidum og gildum i
hverju samfélagi fyrir sig. Menning (e. culture) naer yfir samfélag par sem dkvedin viomid
og gildi eiga vid. Samfélagspegnar fylgja pessum dkvednu vidmidum og gildum og er
hegdun peirra, hugmyndir og skodanir svipadar. Fylgispekt (e. conformity) er pegar
einstaklingur leetur af skodun sinni par sem hinir i hdpnum eru & annarri skodun.
Hopspekt (e.groupthink) er pegar einstaklingar innan héps leita i ad vera 8 somu skodun
til ad koma i veg fyrir dszetti (Wade og Tavris, 2010).

Félags- og menningarlega sjonarhornid fjallar um hvernig annad félk i kringum
okkur, asamt félagslegum- og menningarlegum pattum motar hegdun okkar. betta
sjénarhorn einblinir a viomid, gildi og reglur hvers samfélags og hvernig einstaklingar
fylgja hlutverkum sinum. Ut fra félags- og menningarlega sjénarhorninu er skodad
hvernig hopar eda menningin sjalf hefur ahrif a viohorf og hegdun fdlks. Vidmid og gildi
eru notud sem nokkurs konar reglur um hvernig aeskilegt er ad hegda sér. Vidmid og
gildi laerast @ mismunandi hatt, sum eru skrifud i 16g, 6nnur eru éskrifud og hafa métast
ut frd sameiginlegum menningarlegum skilningi eda samfélagspegnar hafa laert ad fylgja
omedvitad. | hverju samfélagi er haegt ad finna 6tal vidmid og gildi um aeskilegt atferli
samfélagspegna. Ma par nefna hvernig hegdun er aeskileg i vinnu, heima fyrir, a
almenningsstodum, i samskiptum eda kynlifsath6fnum. Vidmid og gildi gera pvi
samskipti félks meira fyrirsjdanleg og skipulagdari med pvi ad segja til um hvad er rétt
og hvad sé rangt og hver sinni hvada hlutverki. Hverju hlutverki fylgja vidhorf og gildi um
hvernig seskilegt er ad hegda sér i pvi hlutverki (Wade og Tavris, 2010). Ef krofum til
hlutverka er ekki fylgt eftir, hvort sem pad er viljandi eda éviljandi getur einstaklingnum
lidid eins og hann hafi gert eitthvad rangt par sem adrir pegnar samfélagsins syna

vidbrogo vid dazeskilegri hegdun hans. Hegdun sem brytur i baga vié vidmid og gildi

10



samfélagsins er kollud fravikshegdun (Seto, Maric og Barbaree, 2001; Wade og Tavris,

2010).

Freedimenn sem stydjast vid félags- og menningarlega sjonarhornid tria ad
kynhlutverk endurspegli skipulag félags- og menningarlegra patta pjédfélagsins. Vidhorf
og gildi um hegdun og kynhlutverk breytast pvi samhlida breytingum félags- og
menningarlegra patta (Wade og Tavris 2010). Vidmid og gildi i hverju og einu pjodfélagi
eru stoédugt ad breytast og med pvi hegdun, hugmyndir og vidhorf pjodfélagspegna. Ef
klam er vidurkennt i pjodfélogum er liklegt ad pegnar pess verdi berskjaldadri fyrir
kldamefni en adur. Einnig hefur talsmati fdlks breyst i gegnum arin og pad sem
vidurkennt er i dag hefdi jafnvel verid talid kluryrdi og saert sidferdisvitund félks adur
fyrr. KIlam er ordid pad algengt i dag ad folk er ordid dnamara fyrir pvi. Pad er pvi hzetta
a ad kldmvaedingin muni aukast @ naestu drum og dratugum. Mannveran er naem fyrir
skilabodum eda myndum Ur auglysingum eda umhverfinu og getur pad haft sleem ahrif

ef klam verdur algengt i menningu pjédfélaga (Howard, 2012).

Vinir og vinahdpar geta einnig att patt i pvi ad méta skodun um kldm. bar ma nefna
ad fylgispekt og hopspekt getur haft ahrif & hver skodun félks er Gt & vid. Daemi um
fylgispekt i hop vaeri til deemis ef einstaklingur hefur neikvaedar skodanir gagnvart klami
en allir vinir hans tala mjog jakveett um klam, pa laetur hann af skodun sinni til ad vera
eins og hinir. Hopspekt segir til um svipadar adstaedur en pa leitast medlimir hdpsins vid
ad vera 4 somu skodun til ad ekki komi til dsaettis. Par meetti nefna ad ef adalperséna i
hép er med jdkveed eda neikvaed vidhorf til klams pa reyna hinir medlimir hépsins ad

vera @ somu skodun (Wade og Tavris, 2010).

Samkvaemt félags- og menningarlegu sjénarhorni getur kldm o6dlast sess i lifi félks
med pvi ad vera sampykkt innan menningu pess. Allir félagslegir og menningarlegir
battir eins og vinir, fjolskylda, ékunnugir, umhverfid, fjclmidlar, stofnanir, skélar og
margt fleira hafa pvi ahrif & pad hverjar skodanir okkar eru og vidhorf i gard patta eins

og klams.

2.2.2 Feminiskar kenningar
Feminiskar kenningar um klam nd aftur til arsins 1960 en paer komu fram vegna pess
hversu karlamidad pad var og lélegra stodu kvenna i kldmefni. Sumir feministar halda

bvi fram ad klam hafi sprottid ur kynlifsmenningunni eda sé fylgikvilli langvarandi
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kynferdislegs ofbeldis gagnvart konum (Arkawa, Flanders og Hatfield, 2010). Samkvaemt
pbeim flokkast klammyndir undir kynferdislegt ofbeldi gagnvart konum par sem
myndirnar péttu yta undir nidurlaegingu kvenna. Klammyndir og timarit syna oft konur i
nidurleegjandi adsteedum par sem peer eru hlutgerdar, misnotadar og pyntadar. bratt
fyrir nidurleegjandi adstaedur virdast konurnar njota pess sem fram fer. Shrage visar i
rannsékn Helenu Longino en hun hélt pvi fram ad kldmmyndir eins og pessar sem lyst er
hér ad framan hvetji ahorfendur til pess ad medhondla konur a sidferdislausan hatt. Hun
bendir a ad edli klams krefjist pess ad konur séu undirgefnar korlum og adeins til stadar
til ad uppfylla kynferdislegar parfir peirra. Feminiskar kenningar benda a ad klam studli
ad misnotkun kvenna par sem pad byggist & pvingunaradgerdum og opinberri
nidurlaegingu (Shrage, 2012). Shrage visadi einnig i rannsdknir MacKinnon og Dworkin
en paer toldu klam vidhalda Iélegri félagslegri stodu kvenna pvi par eru paer settar i leegri
st6du en karlmenn. Einnig héldu paer pvi fram ad & medan kldmframleidendur purfa ekki
ad axla dbyrgd og hafi tjaningarfrelsi munu konur ekki upplifa jafnraedi og frelsi.
Hugmynd peirra var ad na fram borgaralegum réttindum kvenna gagnvart klami, ad
konur geetu leitad réttar sins efa bodta vegna personulegs skada sem klam hefur valdid
beim. Adrar feminiskar kenningar visa til 1élegs grundvallar & jafnraedi i kldmheiminum,
ad klam svipti konur frelsi &8 medan pad veitir karlmonnum aukid frelsi (Arkawa o.fl,,

2010; Shrage, 2012).

Ymsir feminiskir freedimenn hafa pé adra skodun a klami og benda 4 ad konur séu
lika neytendur pess. beir halda pvi fram ad klam snuist um ad einstaklingur uppfylli
kynferdislegar parfir sinar vid ad sja kynfaeri eda kynferdislega hegdun annarra og pvi
geta konur jafnt sem karlar notid pess. Feminiskar rannséknir 8 klamahorfi kvenna syna
ad konur horfa meira a erétiskar eda mjukar myndir. Shrage benti & hugmyndir Drucilliu
Cornell en hun taldi ad besta leidin til ad vinna gegn klami veeri ad baeta kvenimynd
fremur en ad breyta hattum karlmanna sem horfa mikid a kldm. Cornell taldi ad
feministar eettu ad sameinast feministum innan klamidnadarins til ad beeta
kvenimyndina. Cornell gagnryndi kenningar MacKinnon og Dworkin fyrir ad tengja konur

vid gamlar stadalimyndir, ad konur séu vidkvaemar og parfnist verndar (Shrage, 2012).
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2.2.3 Klassisk skilyrding (e. classical conditioning)

Klassisk skilyrding samanstendur af pérun & milli areitis sem hefur i fyrstu enga pydingu
og 6skilyrts areitis sem er liffraedilega innbyggt. Pérun pessara tveggja areita hefur i for
med sér leerddom fyrir manneskjuna sem 3 vid hverju sinni. Leerddmurinn sem a sér stad
er sa ad pessi tvo areiti tengjast, pegar eitt kemur 4 undan 6dru. Klassisk skilyrding er
kennd vid Ivan Pavlov en hann gerdi tilraunir 4 hundum par sem hann paradi saman
skilyrt areiti (hringing bjollu) vid oskilyrt dreiti (mat). Hann hringdi bjollu adur en hann
fodradi hunda og peir tengdu saman hringingu bjoéllunnar vid matargjof og -eftir
skamman tima var nég ad hringja bjéllunni (areitinu sem hafdi i upphafi enga pydingu)

og pa fengu hundarnir vatn i munninn (Hoffmann, 2012).

Nokkrar tegundir leerdémsferla hafa i senn ahrif & leerdém hverju sinni. | grein
Hoffmanns bendir hann & kenningar sem utskyra préun kynferdislegra blaeta med
tveggja patta maddeli. Pérun tilviljanakennds skilyrts areitis tengist évart kynferdislegri
orvun eda fullnaegingu og 6dlast pa kynferdislegan sess hja viokomandi. Skilyrta areitid
gerir pad sidan ad verkum ad vidkomandi saekir i pad eftir pérun og jakveed styrking a
sér sidan stad, til deemis i formi fullnaegingar (Hoffmann, 2012; Seto, Maric og Barbaree,
2001). Rannsoknir hafa synt ad pegar porun hefur ordid milli skilyrts areitis eins og
kldmahorf vid fullnaegingu parar einstaklingur saman areitin og pvi verdur ahorf a klam
rotgronari hegdun fyrir tilstilli jakveedrar styrkingar. betta leerda vidbragd getur prodast i
afbrigdilegri att par sem einstaklingurinn leitast eftir ad horfa 4 grofara efni en adur til
ad fa somu kynferdislegu 6rvun og ddur fékkst. Kenningar um klassiska skilyrdingu spa
bvi ad ahrif klams aukast ef einstaklingur styrkir sifellt hegdunina ad horfa a klam med

bvi ad fa fullnaegjingu (Seto o.fl., 2001).

2.3 Klamvading, ahrif teekniveedingar og fjolmidla

KlIdm hefur verid til i fjolda ara. Hid heimsfreega kldmtimarit Playboy kom fyrst ut arid
1953 (Dines, 2010) en talad er um ad fyrir 1970 hafi klamefni adallega verid birt i
kldmtimaritum par sem myndir af noktum konum voru syndar. Um 1970 komu
myndbandsspdlur & markadinn og um 1994 kom DVD. A sama timabili var télvunotkun
ad nd meiri vinsaeldum og nu til dags hafa flestir ibdar velferdarrikja adgang ad interneti.
Eins og sja ma hefur teeknipréunin att storan patt i pvi ad klam hefur nad mikilli

Gtbreidslu um allan heim (D‘Orlando, 2011). | békinni Pornified eftir Pamelu Paul kemur
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einnig fram ad aukning a utbreidslu kldms megi rekja til internetsins. Klamneytendur
geta nu hladid nidur efni, afritad og deilt klami, allt 8 sama stadnum undir nafnleynd.
Bok Paul var gefin ut arid 2005 en pa var talid ad um 260 milljonir klamsidna veaeru a
internetinu (Paul, 2005). | békinni Pornland eftir Gail Dines sem gefin var Ut 4rid 2010
greindi hun fra pvi ad um 420 milljonir klamsidna veeri ad finna a internetinu og par af
veeru 4,2 milljénir heimasidna um klam. Auk pess eru gefnar at yfir prettdn pusund
kvikmyndir um kldm & &ri hverju. Arid 2006 var kldmidnadurinn metinn & 96 milljarda

dollara @ heimsmaelikvarda og prettan milljarda i Bandarikjunum (Dines, 2010).

Rannsoéknir hafa synt ad um 42,7% allra einstaklinga sem nota internetid skoda par
klamefni. Til ad gera lesanda grein fyrir fjdldanum sem talad er um pa eru yfir tveir
milljardar manna sem hafa adgang ad og nota internetid (Wondracek, Holz, Platzer,
Kirda og Kruegel, 2010). Télur fra Hagstofu islands (2014) syndu ad arid 2013 var hlutfall
islendinga sem notadi tdlvur sidastlidna prjd manudi ad medaltali 97% og foélk &
aldrinum 16-24 ara og 35-44 4ra maeldist med 100% tolvunotkun. Hlutfall peirra sem
svorudu pvi jatandi ad hafa tengst internetinu sidustu prja manudi var 96,5% sem pydir
ad adeins 4,5% af peim sem nota tolvur nota ekki internetid. Einnig ma benda a ad 16-

24 ara einstaklingar notudu allir internetid pegar peir nota toélvur.

Liklegt er ad kldm & internetinu muni aukast & komandi arum og hafa rannsoknir
synt ad helstu astaedur pess séu ad taeknivaedingin er i 6llum sinum bléma um pessar
mundir og internetnotkun fdlks hefur aukist talsvert. Med hréodum taeknibreytingum,
nyjum og taeknilegri vorum eru eldri teekin seld 8 laegra verdi og verda med pvi
adgengilegri fyrir fleiri. [ dag skipar internetid stéran sess i lifi folks og er pad notad vid
vinnu, nam, mannleg samskipti, vid 6flun upplysinga og fraedslu, vid kaup og solu a
ymsum varningi og margt fleira. begar internetid er ordid ad daglegum paetti i lifi folks
er pad berskjaldadra fyrir kldmefni en adur par sem internetidé er staersti midill klams.
Einnig ma benda a ad internetid er ekki adeins adgengilegt i gegnum tolvur pvi nu er

snjallsimanotkun ordin mun algengari (Howard, 2012).

Med kldmvaedingunni hefur kldm einnig 6dlast sess i daglegu lifi félks. KIdam er nu
synilegt i sjonvarpi, fraediefni, & interneti, i dagblodum og timaritum. Auglysingar,
sjonvarpspeettir, tisku- og tonlistarheimurinn, fijolmidlar og margir fleiri notast vid efni

sem gefur oft skyra syn inn i klamheiminn. Klami er smeygt inn med synilegum sem og
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duldum skilabodum i fjolmidla, auglysingar og myndefni sem gerir pad ad verkum ad
kldm verdur vidurkenndra i tilteknu samfélagi. Sjonvarpsstédvar syna kvikmyndir og
sjonvarpspaetti sem eru oft & mjog grau sveedi vardandi klamefni. Stér hluti pessarar
markadssetningar er gerdur til ad na til yngri kynslédarinnar og er pvi mikid efni
sérstaklega framleitt fyrir pbann markhép (Sgrensen og Knudsen, 2006). | Barnasattmala
Sameinudu pjédanna er kvedid 4 um ad adildarriki skuli sja til pess ad fjolmidlar lati gott
af sér leida og syni uppbyggilegt efni sem studli ad andlegri, sidferdislegri og félagslegri
velferd barna og unglinga (L6g um samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins
nr. 19/2013). Enn ma finna klamstédvar i sjonvarpi og klamefni i kvikmyndum og
pattum. bvi er mikilveegt ad reynt sé ad sporna vid pvi ad bérn og unglingar hljéti skada
af klamvaedingunni med fraedslu og 6dru uppbyggilegu efni (Sgrensen og Knudsen,

2006).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad karlmenn horfa meira 4 klam heldur en konur. Konur
eru liklegri en karlar til ad hafa neikvaed vidhorf til kldms en konur eru einnig liklegri til
bess ad sakja frekar i mjukt kldm par sem pzer leggja meiri aherslu @ nand, ast og
tilfinningar i kynlifi (Jona Ingibjorg Jénsdottir, 2009; Sgrensen og Knudsen, 2006). Meira
ahorf karlmanna ma jafnvel rekja til pess ad klam er ad mestu leyti framleitt fyrir
karlmenn og ad i kldAmmyndum eru konur oftast i adalhlutverki og karlar i aukahlutverki

(Stewart og Szymanski, 2012).

KIdm hefur tekid a sig nyja mynd a sidustu arum sem erfitt er ad flokka sem groft
klam par sem pad klam sem haegt er ad ndlgast i dag er komid ut fyrir pd hefédbundnu
skilgreiningu sem groéft klam naer yfir. Rannséknir hafa synt ad med auknu klamahorfi
eykst eftirspurn a grofara efni en adur (Paul, 2005). Gail Dines hefur rannsakad klam og
kldmvaedinguna i heiminum i um 20 ar. [ bék hennar Pornland kemur fram ad henni
hefdi aldrei dottid i hug ad klamvaedingin myndi leida af sér eins groft og afbrigdilegt
kldm eins og raun ber vitni. NU er haegt ad finna klamefni par sem illa er farid med
konur, paer hlutgerdar, nidurleegdar og jafnvel misnotadar (Arkawa, Flanders og
Hatfield, 2010; Dines, 2010). Algengasta kldamid sem finna ma i Bandarikjunum synir
konur i einhaefu hlutverki par sem eina markmid peirra er ad fullnaegja kynferdislegri
borf karlmannsins. Stor hluti vinsaelustu kldmmyndanna i Bandarikjunum eru mjog

ofbeldisfullar og hafa rannsoéknir synt ad mikill meirihluti peirra, eda um 90% inniheldur
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senur par sem kona er badi beitt tjdningarlegu og likamlegu ofbeldi, allavega einu sinni
(Dines, 2010; Stewart og Szymanski, 2012). Til ad gefa lesandanum betri mynd af pvi
hversu groft klam er i bodi & internetinu og er adgengilegt 6llum sem hafa orlitla

kunnatta a télvum, pa eru hér nokkur deemi (Dines, 2010).

. Kynferdisleg mok i leggdng konu, endaparm eda munn af halfu priggja eda

fleiri karla & sama tima.

J ,Double penetration”, kynmok og endaparmsmok par sem tveir karlar

stunda i einu vid konu.

. ,Gagging”, pbad ord er notad pegar karlmadur laetur konu veita sér munnmok
og pvingar lim sinum pad langt nidur i kok adé hun kigast, tarast og jafnvel

aelir.

o »Ass to mouth”, endaparmsmok par sem karlmadur tekur liminn ur

endaparmi og beint yfir i munn konunnar an pess ad prifid sé 4 milli.

. »,Bukkake”, einn eda fleiri karlmenn brunda yfir andlit, likama, har, augu, eyru

eda munn konu.
. »Money shot”, einn eda fleiri karlmenn brunda i glas og konan drekkur pad.

Ad pvi s0gdu veeri haegt ad spa pvi ad med aukinni tekniveedingu i heiminum og
auknum vinsaeldum kldmefnis i fjolmidlum ad klamvaedingin muni vaxa 4 komandi arum.
Einnig meetti blast vid pvi ad kldamefni muni prdast ut i ad vera mun grdfara og
afbrigdilega en pad kldam sem nu finnst eins og Paul (2005) og Dines (2010) bentu & i

skrifum sinum um haettur kldamvadingarinnar.

2.4 Born og unglingar i klamvaeddum heimi

Kldmvadingin hefur medal annars leitt af sér ad kynlif er notad sem soéluvara i miklum
meeli. KIdm verdur sifellt vidurkenndara og audveldara ad ndlgast i flestum nutima
samfélégum heimsins og er [sland par engin undantekning. Stadan sem bérn og
unglingar standa frammi fyrir nu til dags er su ad pau eru varnarlaus fyrir klamefni I16ngu
adur en pau fa ad proa sjalf sina kynlifsreynslu (Lovisa Arnarddttir, 2011). KIam er ad
nokkru leiti ordinn hluti af ndtima menningu hér a landi og er pvi ekki lengur eins falid
og adur var (Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson, 2006). Astaedu pess maetti

leida til félags- og menningarlega sjonarhornsins sem greint var fra hér ad framan en par
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var fjallad um ad samfélagid, fjolmidlar, samfélagspegnar og fleiri taka patt i pvi ad

vidurkenna dkvedna paetti innan samfélags (Howard, 2012; Wade og Tavris, 2010).

Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason (2010) gerdu rannsékn & netnotkun
islenskra unglinga. beir notudust vid efni Ur langtimarannsdékn sem ber heitid Bérn og
sjénvarp a islandi en hdn hefur verid gerd sex sinnum 4 arunum 1968-2009. Alls téku
2876 ungmenni patt i rannsékninni arid 2009. Rannséknin leiddi i ljés ad ungt folk hér &
landi eydir miklum tima i ad skoda internetid og fjolmidla. Flest bérn hafa adgang ad
sjénvarpi eda télvum 34 heimili sinu og i dag er ordid mjog algengt ad born eigi sjalf sina
eigin télvu. | rannsékninni svérudu 67% barna & aldrinum 11-16 ara pvi jatandi ad pau
veeru med toélvu i sinu herbergi og helmingur peirra var med internettenginu. betta
gefur bornum greidan adgang til ad gera pad sem peim synist a internetinu an eftirlits.
71% barna a aldrinum 11-16 ara s6gdust nota internetid ad minnsta kosti einu sinni a

dag og for hlutfallid upp i 86% hja 16 ara unglingum.

Nyleg rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum synir ad sidasta aratuginn hafa ordid
Orar breytingar a netnotkun barna. bessi tiltekna rannsokn er langtimarannsdkn sem
unnin var @ arunum 1999 til 2010 4 ungmennum @& aldrinum 10-17 ara. Fyrstu
nidurstédur komu fram arié 2000, sidan arid 2005 og ad lokum 4arid 2010. Nylega voru
bessar rannsdéknir bornar saman til ad skoda préun netnotkunar barna. Fleiri paettir voru
skodadir eins og hve liklegt er ad ungmenni komist i kynni vid kldamefni & internetinu og
dhaettuhegdun ungmenna. Nidurstodur syndu ad arid 2010 var mikill meirihluti
ungmenna sem tok patt i rannsékninni eda 97% sem notadi internetid. Nu til dags er
internetid ekki einungis adgengilegt i tolvum heldur eru flestir snjallsimar einnig tengdir
internetinu. Nastum helmingur patttakenda eda 47% sogdust nota internetid i gegnum
sima. Netnotkunin sjalf jokst milli dra en 69% sogdust nota internetid fimm til sjo
sinnum i viku arid 2010 en adeins 36% arid 2000. 32% ungmenna ségdust nota
internetid i meira en tvo klukkutima & dag arid 2010 en arid 2005 voru pad 25% og arid
2000 voru pad adeins 13%. begar ungmennin voru spurd hvort pau hefdu att éveent
kynni vid klamefni & internetinu sidastlidid ar svorudu 23% patttakenda jatandi arid
2010. Arid 2005 svérudu 34% jatandi sem gefur til kynna ad & pessu timabili drégust
oveent kynni vid klamefni 4 netinu saman um 11%. Klamefnid sem ungmennin hofdu

komist i kynni vid voru myndir af noktu fdlki, félki ad stunda kynlif og ofbeldisfullar
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myndir sem tengdar voru kynlifi. Hlutfall milli kynja sem sau kynferdislegt efni 4@ netinu
arid 2010 var nokkud jafnt en aldursbilid var djafnt. 42% voru 16-17 ara, 45% voru 13-15
ara og 14% voru 10-12 ara. Fjordungur yngsta hdpsins benti & ad klamefnid hefdi
neikvaed ahrif a3 pau og sogdust hafa upplifad kvida i kjolfar pess ad rekast a efnid a
internetinu. Flest tilfellin eda 81% par sem ungmennin urdu vitni ad kynferdislegu efni a
internetinu arid 2010 atti sér stad i toélvu heima fyrir en adeins 1% sagdist hafa séd

klamfengid efni i gegnum snjallsima (Mitchell, Jones, Finkelhor og Wolak, 2014).

Rannsdékn sem gerd var af Rannsoknum og greiningu arid 2007 4 9113 ungmennum
a aldrinum 16-19 ara leiddi i ljos ad fleiri drengir horfa a kldm en stulkur. 37% drengja
sogdust skoda klam i blodum, sjénvarpi, interneti eda @ myndbondum prisvar sinnum
eda oftar i viku en adeins 1% stulkna. Alls voru 79% drengja sem horfdu a klam nokkrum
sinnum i manudi eda oftar en adeins 11% stulkna gerdu slikt hid sama (Rannsdknir og
greining, 2007). Rannsékn sem gerd var & arunum 2004 til 2006 & ungmennum fra
Danmorku, Svipjéd, Finnlandi og Noregi syndi ad 99% drengja og 89% stulkna h6fou séd
kldm. Alls téku 1776 ungmenni a aldrinum 12-20 ara patt i rannsdkninni. Ungmennin
hofdu komist i klamefni a internetinu, i sjonvarpi efa kldmbl6dum. Meirihluti svarenda
hafdi séd klam i fyrsta skipti @ aldrinum 12-14 ara, 6had kyni. Drengirnir sem voru 12-14
ara a peim timapunkti sem kénnunin var gerd voru pd bunir ad sja klam fyrr heldur en
drengirnir sem voru ordnir 18-20 ara. Einn pridji eda um 600 einstaklinganna sagdist
horfa 4 kldam nokkrum sinnum i viku eda jafnvel daglega, ad meirihluta drengir.
Nidurstodurnar syndu einnig ad stulkur og drengir hafa ekki sému reynslu af klami.
Drengir virdast seekja meira i klamefni og hafa peir almennt séd fleiri gerdir af klami
heldur en stulkur, en paer sja eda horfa oftast a klam vegna pess ad adrir eru ad horfa a
bad. Stulkur eru frekar liklegri til pess ad tala um kldm vid vini eda kunningja @ medan
drengir kjésa ad horfa & pad. Einnig kom fram ad drengir telja kldmahorf edlilegri atburd
i lifi sinu en stulkur. Pegar svarendur voru spurdir um pad sem fram foér i klamefninu
bentu peir & ad kvenlikaminn sé adal vidfangsefnid og ad karllikaminn komi litid fyrir.
Bent var & ad petta geeti stafad af pvi ad klam vaeri oftast framleitt af kariménnum, fyrir

karlmenn (Stewart og Szymanski, 2012; Sgrensen og Knudsen, 2006).

Gudbjorg Hildur Kolbeins gerdi rannséknina Pornography and sex among

adolescents in Iceland sem birt var i skyrslunni Unge, k@gn og pornografi i Norden. bar
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kom fram ad af 323 einstaklingum a aldrinum 14-18 dara, h6fdu 96% drengja og 88,7%
stulkna séd klam. begar spurt var um hvenar ungmennin sau kldm i fyrsta skipti kom i
ljés ad medalaldurinn var 11,7 ar. Onnur rannsékn sem einnig var birt i skyrslunni Unge,
kan og pornografi i Norden syndi fram & svipadar nidurstodur og Gudbjorg Hildur fékk i
sinni rannsékn. SU rannsokn var gerd a 14-18 ara unglingum i Svipjod og syndu
nidurstodur ad 99% drengja hofdu séd klam og 86% stulkna (Sgrensen og Knudsen,
2006).

Ljost er ad tolvunotkun er mikil i heiminum og er télvunotkun barna og unglinga par
ekki undanskilin. Internetnotkun hefur aukist milli dra og eiga moérg ungmenni na til
dags tolvur eda snjallsima par sem pau hafa adgang ad interneti. Rannsoknir sem vitnad
var til i pessum kafla nadu yfir ungmenni a aldrinum 10-20 ara. Nidurstodurnar syndu ad
bérn nidur i 10 4ra hafa rekist & kldamefni @ internetinu og hafdi mikill meirihluti
ungmennanna séd kldm 4dur. Rannsoknirnar fra [slandi og hinum Nordurléndunum
syndu allar svipadar nidurstédur pegar spurt var um hvort ungmenni heféu séd klamefni

adur. Hlutfall drengja var frd 96% til 99% og hlutfall stulkna 86% til 89%.
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3 Ahrif kldms

Rannséknir & kldmi hafa synt fram a ad klam hefur ahrif & marga peetti i lifi félks. Med
aukinni kldmvaedingu i heiminum hefur kldm ndd ad smeygja sér inn i daglegt lif folks og
fiolmidlar spila staerra hlutverk i Utbreidslu pess en 4dur (Howard, 2012). | pessum kafla
verda kynntar nidurstdédur Ur hinum ymsu rannséknum til ad syna fram a pa fjolbreyttu
baetti sem talid er ad klam hafi dhrif 4. Medal peirra patta sem nanar verda skodadir eru
skilabod klams, kynhegdun, vidhorf félks til kldms, sjalfsmynd, klamfikn og prdoun

klamahorfs.

3.1 Skilabod klams

Hvada skilabod sendir kldam um peetti eins og kynlif, konur, karla og sambénd og pba
sérstaklega til ungmenna sem rekast @ klammyndir med pvi ad vafra a internetinu? Eins
og a0ur hefur komid fram er kldm sem maogulegt er ad nalgast i dag mun gréfara en pad
sem adur var. Flest kldmbl6d syndu konur med seidandi augnarad par sem glitti i brjost
eda 6rokud kynferi. [ dag er haegt ad finna kldmefni par sem konur eru i mérgum
tilfellum kviknaktar, med rokud kynfeeri og syndar & nidurleegjandi hatt til deemis med
sadi yfir 6llum likamanum eda & andlitinu (Dines, 2010). Hér eru deemi um skilabod sem

kldmheimurinn sendir fra sér.

o ,Katie was a bit reluctant at first but after two hard cocks stretched her tight

ass wide open she screamed with joy“* (Dines, 2010).

o “Gia is a nasty little whore that can’t seem to get enough cock. We make

sure this slut gets what she deserves and more!”? (Dines, 2010).

Skilabod sem haegt vaeri ad tulka um konur i gréfu kldami eins og synd eru hér ad framan
eru medal annars pau ad konur séu alltaf til i kynlif, pratt fyrir ad kynlifid geti verid mjog
afbrigdilegt, nidurlaegjandi eda jafnvel vont (Cowan og Dunn, 1994; Dines, 2010). Konur
fa alltaf fullnaegingu og ordid nei virdist ekki vera til i oréaforda peirra. Konur gera allt
fyrir karlmanninn og virdast ekki hafa sjalfsteedan vilja né sko8anir. Konur eru sem sagt

nokkurs konar dukkur eda hlutir sem karlmenn geta notad til ad fullnaegja

! Katie var 6rlitid 6fus i byrjun en eftir ad tveir hardir limir teygdu Ut préngan endaparm hennar oskradi
han af gledi“

> Giaer s60aleg litil héra sem virdist ekki fa nég af limum. Vié tryggjum ad druslan faer pad sem hin 3
skilid og meiral“
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kynferdislegum porfum sinum. Skilabodin sem heaegt er ad tulka um karlmenn i
kldAmmyndum eru af allt 68rum toga en par eru karlmenn oft syndir sem salar- og
tilfinningalausir, peir syna pvi enga ast, samhug né virdingu i gard kvenna. Eina sem

karlmenn virdast hafa dhuga a er ad uppfylla kynferdislegar parfir (Dines, 2010).

Ahorfendum er ekki gerd grein fyrir pvi sem raunverulega fer fram i kldmidnadinum.
Fyrir og eftir gerd hverrar kldmmyndar purfa leikarar ad saeta laeknisrannsékn til ad fa
stadfestingu @ ad hafa ekki smitast af HIV, lekanda, klamediu eda 68rum kynsjukdomum
en mogulegt er ad fa klamediu og lekanda i alla slimhud par med talid augu eda hals.
Einnig purfa leikarar ad athuga hvort dverkar hafa hlotist & likama vid gerd myndarinnar
til deemis slit i halsi, endaparmi eda leggongum. Pad er margt sem parf ad huga ad i
sambandi vid kynlif i raunveruleikanum sem ekki er tekid er fram i kldmmyndum. bar
maetti nefna paetti eins og ef ekki er notast vid verjur pa geta konur ordid pungadar og

badir adilar geta smitast af kynsjukddémum (Huntley, 2013; Dines, 2010).

3.2 Kynhegdun og vidhorf til klams

[ grein eftir Séley Bender (2006) greindi hin fra nokkrum pattum sem gaetu haft ahrif 4
kynheilbrigdi unglinga. Myndbond og kvikmyndir & internetinu eda sjénvarpi senda
unglingum skilabod um ad éabyrgt kynlif sé edlilegur hlutur. Samhlida pessu benti hun &
ad fjolmidlar fjalla litid um afleidingar og dhaettu éabyrgs kynlifs.

Eldri kynslédir karlmanna héfdu mun takmarkadra adgengi ad klami en nuverandi
kynslédir. Eins og fram hefur komid er medalaldur peirra sem horfa & kldm i fyrsta skipti
i dag um 11 ara. Rannsoknir hafa synt ad klamahorf snemma & seviskeidinu getur komid
i veg fyrir ad kynvitund motist edlilega og ad haetta sé a ad vidhorf einstaklings verdi
virdingar- og/eda kaerleikssnautt. Heilbrigd kynvitund og vidhorf til kynlifs eiga ad
motast ut frd lifsreynslu og 68rum pattum i umhverfi einstaklinga (Dines, 2010; Popovic,

2011).

| rannséknarskyrslunni Unge, k@n og pornografi i Norden kom fram ad 87% norskra,
danskra, sanskra og finnskra ungmenna, 6had kyni, toldu klam ekki flokkast sem
vandamal. Adeins 5% sogdu ad klam zetti ad vera bannad og 68% voru sampykk klami en
bentu 4 ad pad eetti ad takmarka pad orlitid. islensk ungmenni voru med svipadar
skodanir en 71% toldu ad klam zetti ad l6gleida hér @ landi pé med einhverjum

takmorkunum. | islensku rannsékninni, sem gerd var af Gudbjorgu Hildi Kolbeins voru
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stulkurnar einnig spurdar um vidhorf til kldms. Svor peirra beindust flest ad pvi ad paer
fengu litid sem ekkert Ut ur kldamahorfi og ad pezer sogdust vera danzegdari med
likamann sinn vid ahorf pess. Nokkrar bentu 4 ad peim fyndist klam 6gedslegt og toldu
ad pad leiddi til naudgunar eda jafnvel veendis. Rannsékn Gudbjargar syndi einnig fram 3
ad ungmenni sem horfdu reglulega a klamefni veeru liklegri til ad hafa neikvaett vidhorf
til verja og vaeru pvi liklegri til ad sleppa notkun peirra. Einnig voru pau liklegri til ad
profa endaparmsmok, hopkynlif eda eiga fleiri en einn rekkjunaut og voru flest sammala
um ad kynlif par sem tveer stelpur koma saman vaeri mjog kynzesandi. Ungmennin
svorudu ad stadhaefingar eins og ,,stelpur sem horfa a klam eru to6ff“, ,strakar tala mikid
um kldm“ og ,strakar bera stelpur saman vid kldmstjérnur” séu réttar. Oll virtust vera
sammala um ad nei pyddi nei en benda ma a ad svor peirra voru jakveed gagnvart
stadhaefingunni ,badum kynjum finnst kynlif meira spennandi ef rekkjunautur streitist a
moti i fyrstu“. Af norsku, doénsku, seensku og finnsku ungmennunum i rannsékninni
Unge, kgn og pornografi i Norden, svara@i pridjungur eda um 600 einstaklingar pvi
jatandi ad peim fyndist kldm mjog atakanlegt og épaegilegt ad horfa 4. Meirihluti peirra
voru stelpur en einnig sogdust pau finna fyrir kvida og ad peim leid illa vid ahorf
kldmefnis. 61%, ad meirihluta drengir, ségdust verda kynferdislega aest vid ad horfa a
kldm og 38% sogdust vilja prufa pad sem kom fram i kldmmyndunum. Nidurstédur
rannsoknarinnar syndu einnig fram a ad stulkur eru oftar en 4d6ur hvattar til
kynlifsathafna sem peer telja 6edlilegar og ekki sattar vid (Sgrensen og Knudsen, 2006).
Flestar stelpur sem Gail Dines (2010) taladi vid i rannsokn sinni hefdu aldrei séd groft
kldmefni en paer téludu samt um ad klam hefdi dhrif & paer. baer bentu & ad karlmenn
sem paer hofdu stundad kynlif med hefdu oftar en ekki viljad kynlif eins og sést i
kldAmmyndum, til deemis endaparmsmok, fa ad brunda yfir andlit peirra eda nota kldm

sem hjalpartaeki 8 medan a kynlifinu stendur.

Ahyggjur hafa vaknad um kynferdislegar myndir og skilabod sem ungmenni hafa
verid ad senda a milli i snjallsimum eda télvum. | bandarisku langtimarannsékninni sem
fijallad var um i kafla 1.4. par sem kénnud var proun netnotkunar barna var einnig
kannad hvort ungmenni sendu kynferdislegar myndir af sér eda 6drum sin & milli (e.
sexting). batttakendur voru spurdir hvort peir hefdu birst 3 mynd eda tekid mynd af sér
eda 6drum noktum eda fakleeddum arid 2010 og voru 9,6% eda 149 einstaklingar

svorudu pvi jatandi. 2,5% sogdust hafa verid 4 mynd eda tekid mynd af sér eda 68rum
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en pad eru 39 einstaklingar. Meirihluti peirra eda 61% voru stulkur, 72% 16-17 ara og
6% 10-12 ara. Hinir 110 einstaklingarnir héfdu fengid sendar kynferdislegar myndir en
hofdu ekki tekid patt i ad bua paer til (Mitchell o.fl., 2014).

Bandarisk rannsékn sem gerd var a arunum 1973 til 2010 syndi ad konur & aldrinum
18-30 ara sem horfdu a kldm voru med jakvaedari skodanir a kynlifi fyrir giftingu og
kynlifi hja unglingum en paer sem horfdu ekki &8 kldm. Konur sem horfdu a klam voru
einnig liklegri til ad hafa fengid borgad fyrir kynlif eda hafa keypt kynlif en pser sem
horfdu ekki a klam. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu einnig ad konur sem horfdu a
kldm voru liklegri til ad hafa stundad kynlif fyrir giftingu og med fleiri adilum sidasta arid
og sidustu fimm arin en paer sem horfdu ekki 4 kldam. Frd arunum 1973 til 2010 vard
nokkur breyting 4 dhorfi kvenna a kldmi. Arid 1973 voru 38% sem ségdust horfa & klam.
Tiu arum sidar eda 1983 var ahorfid komid nidur i 18% en 1987 var pad komid aftur upp
i 37%. Aftur féll ahorfid nidur i 20% arid 1993 en fra 1996-2010 hefur talan verid ad
medaltali 33% (Wright, Bae og Funk, 2013). Onnur rannsékn var gerd i Sviss og fol i sér
skodun a tengingu milli kldms & internetinu og kynhegdun ungmenna & aldrinum 16-20.
Nidurstodurnar syndu fram & ad engin marktaek tengsl fundust milli pessara patta.
Rannséknin syndi pé fram & ad 74% karlkyns svarenda ségdust hafa séd kynferdislegt
efni 3 internetinu en adeins 36% kvenna. 46% karlanna sogdust hafa séd pad fyrir
tilviljun og 34,5% kvennanna. Rannsdknin syndi fram a tengingu milli bradproska hja
konum og ahorfs & kldm en ekki fannst su tenging hja kariménnum. Rannsakendur
bentu & ad skyring pess ad karlar horfa meira 8 kldm en konur er ad klamahorf er tengt
inn i félagsleg viomid og gildi hja karlkyninu. Kldmahorf er pvi frekar sampykkt hja
korlum heldur en hja konum (Luder o.fl.,, 2011). Skyring peirra @ meira ahorfi karla a
klamefni tengist félags- og menningarlega sjénarhorninu sem greint var frad i kaflanum

um kenningar.

patttakendur rannséknanna sem greint var fra i pessum kafla eru 4@ aldrinum 10-30
ara en litid virdist vera til um rannséknir 8 kynhegdun allra aldurshdépa. Rannsdknirnar
syndu flestar fram a ad kldmahorf hefur ahrif 4 kynhegdun pratt fyrir ad ein peirra syndi
ekki fram @ marktaek tengsl. Ef litid er til rannsdknanna sem syndu fram a marktakan

mun ma sja ad kldmahorf er tengt vid afbrigdilegra klam eins og endaparmsmok,
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hopkynlif, kynlif fyrir giftingu, ad fa borgad fyrir eda kaupa kynlif, ad senda

kynferdislegar myndir og eiga marga rekkjunauta.

3.3 Sjalfsmynd

Timarit, auglysingar, sjénvarp, ténlistarmyndbond og fleira syna myndir af konum sem
fyrir nokkrum arum hefdu verid flokkadar sem mjukt klam. Konur dragast sifellt meira i
att ad nyrri imynd kvenna sem synd eru i 6llum helstu fjolmidlum. bPad kyngervi synir
allar konur sem ungar, grannar, rakadar, oft ljéshaerdar, med stér brjést og hinn
,fullkomna likama“. Klam gefur ahorfendum einnig skilabod um imynd kvenna en pau

fela i sér ad allar konur skuli vera myndarlegar, grannar og kynpokkafullar (Dines, 2010).

Rannséknir hafa synt fram & tengingu milli dtlits kvenna sem syndar voru i
klamtimaritum og litils sjalfstrausts kvenna sem skodudu bl6din. Rannsékn sem gerd var
i Kanada 4@ 32 konum syndi ad konur téldu myndir i kldamtimaritum syna éraunverulega
mynd kvenna og pad hefdi sleem ahrif a sjalfsmynd peirra (Stewart og Szymanski, 2012).
[ rannséknarskyrslunni Unge, kgn og pornografi i Norden voru unglingsstalkur spurdar
hvort peer teldu ad fjélmidlar hefdu ahrif & kynhegdun peirra. Allar s6gdust paer finna
fyrir dhrifum fra fjolmidlum og bentu margar a ad auglysingarnar sendu fra sér dulin eda
o6dulin skilabod um ad allir settu ad stunda kynlif (Sgrensen og Knudsen, 2006).
Bandarisk rannsokn leiddi i ljés ad konur sem voru i sambandi par sem maki horfdi a
kldm hofdu minna sjalfsoryggi en paer sem attu maka sem horfdu ekki a kldam. Konurnar
s6gdu ad peim fyndist pzer vera kynferdislega éadladandi, feitar og jafnvel ljotar og
gaetu med engu maéti keppt vid fullkomnu konurnar sem komu fram i kldmefni makans.
Norsk rannsdkn syndi ad sambond par sem annar adilinn horfir & klam einkenndust af
bvi ad konan var med neikvaeda sjalfsmynd og litid sjalfséryggi og karlmadurinn atti i

vanda med ad fa kynferdislega 6rvun (Stewart og Szymanski, 2012).

Rannsdknir & dhorfi klams i sambdndum fela i sér margar dhugaverdar nidurstodur.
Eins og adur hefur komid fram eru karlmenn oftar peir sem horfa a kldm og beinast pvi
nidurstédur pessara rannsdkna ad pvi. Kldmahorf karlkyns maka getur haft neikveed
ahrif @ anaegju i sambandi og kynlifi. Flestar konur lystu yfir miklum vonbrigdum i gard
maka pegar paer komust ad pvi ad hann horféi 4 klam pegar peer sau ekki til og toldu
kldmahorf makans vera svik eda framhjihald. | sambdndum par sem karlkyns maki

horfir & klam rikir oft dvissa, litid traust og oryggisleysi sem getur leitt til sambandsslita.
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Minni I6ngun kvenna i kynlif var einnig afleiding dhorfs maka a klam. bratt fyrir ad
bessar rannséknir bendi allar til sterkrar tengingar milli kldmahorfs maka 4 lidan kvenna
ma benda a ad ein rannsdkn sem gerd var i Bretlandi syndi fram 4 litla fylgni par a milli

(Stewart og Szymanski, 2012; Paul, 2005).

Rannséknir pessar syna ad klamahorf hefur ahrif 4 sjalfsmynd kvenna en litid virdist
til af rannsdknum sem skoda tengingu milli klamahorfs og sjalfsmyndar karla. Sterk
imynd kvenna i 6llum helstu fjolmidlum og kldmheiminum i dag hefur dhrif a sjalfsmynd
og lidan kvenna hvort sem paer eru 4 unglingsarum eda fullordnar. Klamahorf virdist
einnig hafa sleem ahrif 8 sambond og sjdlfsmynd kvenna en pa sérstaklega ef karlkyns

maki horfir & klam.

3.4 Jafnraedi og virding milli kynja

Margar feminiskar kenningar hafa tengt groft klam vid valdarmismun milli kynja, skort a
jafnraedi og virdingu, eins og kom fram i kafla 2.2.2. um feminiskar kenningar.
Feministar hafa pvi margir hverjir haldid pvi fram ad klam yti undir hatur i gard kvenna.
Feminiskar kenningar hafa einnig bent til pess ad kldm hafi kynlifsveett (e. sexualized)
liklamlegan- og tilfinningalegan skada & kvenmdnnum. beir benda a ad kynlifsvaeding &
kldmefni par sem konur eru beittar likamlegu- eda tilfinningalegu ofbeldi leidi til pess ad
konur eru settar a laegri stall en karlmenn og ad pad hvetji til kynferdilegar misnotkunar.
Adrir feministar telja ad klam sé skadlegt fyrir karla og konur par sem pad ytir undir
sampykki ofbeldis i gard kvenna og hefur sleem ahrif a kynferdislega virkni, tilfinningalif
og personulegan proska karlamanna (Seto o.fl., 2001; Arkawa o.fl., 2010). Enn adrir
benda a ad fyrirlitningin sem klam studlar ad dregur ur taekifaerum til jafnréttis, atvinnu

og menntunar (Arkawa o.fl, 2010).

i kafla 3.1. var fjallad um skilabod sem klam sendir fra sér um hlutverk kvenna og
karla. bar var bent 4@ ad konur eru oft syndar & nidurleegjandi hatt i klammyndum par
sem paer eru smanadar og hlutgerdar i peim tilgangi ad veita dhorfendum kynferdislega
orvun sem bendir til mikils djafnraedis milli kynja (Arkawa o.fl., 2010). Cowan og Dunn
(1994) syndu fram & ad ahorf a gréft klamefni par sem kona er synd njéta kynlifsathafna
bar sem hun er misnotud yti undir jakvaed vidhorf til naudgana og ofbeldis. Rannsdkn
sem gerd var a karlmonnum i Bandarikjunum syndi fram & jakveaeda fylgni milli

klamahorfs og hegdunar. Nidurstdodur syndu pé ad munur var & hversu mikil fylgni var
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eftir persénulegum einkennum karlanna. beir sem horfdu reglulega & kldm voru frekar
liklegir til pess ad vera kynferdislega dgengir i gard kvenna. Rannsakendur téldu ad
astaeda pess ad karlmenn syndu meiri reidi og ygi eftir mikid klamahorf stafadi af pvi ad i
kldmefni er tjaningarlegt-, andlegt- og likamlegt ofbeldi mjog algengt. Einnig bentu peir
a ad pegar einstaklingur sér stodugt myndir af mjog grofu og ofbeldisfullu klami geeti
bad leitt til langvarandi breytingar & hegdunarmynstri karla. Hegbunin getur verid i

formi reidi, agengni, ygi, drottnunar eda ofbeldis (Malamuth, Hald og Koss, 2012).

Rannsékn sem gerd var & 373 gagnkynhneigdum karlménnum i Bandarikjunum
syndi aé mikid kldmahorf og kldmfikn tengdist atékum milli kynhlutverka, lakari tengsla i
sambondum, minni kynferdislegri anaegju og meiri erfidleika hja korlum ad tengjast
060rum til deemis vegna kvida. Adrar rannséknir hafa synt ad atok milli kynhlutverka
myndast Ut fra stadalimyndum um konur, neikveedri hugsun og andud i gard kvenna,
sampykki hugmynda um naudganir, kynferdislegri ygi og jakvaed vihorf til kynferdislegar
areitni og pvingan til kynlifsathafna. Aték milli kynhlutverka koma pvi mest nidur &
imynd kvenna og vidhorfi og hegdun i gard peirra (Szymanski og Stewart, 2014).
Rannsékn sem gerd var 4 ungmennum & aldrinum 12-17 ara i [srael syndi fram 4 ad
kldmefni ytir undir neikveed vidhorf og framkomu i gard kvenna og kynferdislega ygi

(Mesch, 2009).

Margar rannséknir syna fram 4 ad klam syni konur i nidurleegandi hlutverkum.
Feminiskar kenningar benda margar hverjar & ad stada kvenna i klami sé mjog bag
midad vid stodu karlmanna. beer telja ad stada kynja i klammyndum hafi ahrif 4 stodu
peirra i raunveruleikanum. Rannséknirnar sem kynntar voru i pessum kafla syndu badar
fram 4 ad klamahorf hafi ahrif 4 hegdun og kynhegdun einstaklinga. SU hegdun
endurspeglar pa hegdun sem kemur fram i kldmefninu en hin getur einkennst af reidi,
agengni, ofbeldi eda drottnun. KIdm synir dhorfendum skyr skilabod um hlutverk kynja
og samkvaemt feminiskum kenningum og peim rannséknum sem fjallad var um i

kaflanum hefur klam ahrif jafnraedi og virdingu milli kynja.

3.5 Klamfikn og préun kldmahorfs
Rannséknir hafa synt fram 8 ad klam getur verid mjog avanabindandi og med mikilli
Utbreidslu kldms er ad verda til ny kynsléd af ungu folki, pa sérstaklega karlmonnum,

sem eru hadir mjog afbrigdilegu kldmefni og hafa pvi litinn dhuga 4 eda geta ekki fengid
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kynferdislega orvun i hefébundnu kynlifi (Howard, 2012). Einnig hafa rannsdknir synt ad
eftir pvi sem einstaklingur horfir meira a klam, verdur hann sifellt dnaemari fyrir pvi eins
og greint var fra i kaflanum um Klassiska skilyr@ingu. SU proun leidir einstaklinginn til
bess ad horfa a gréfara kldm til ad fa somu kynferdislegu 6rvun og pad veitti ddur

(Howard, 2012; Seto o.fl., 2001).

Rannsékn sem skodadi tengingu klamahorfs karla og sambond peirra vid adra syndi
fram & ad peettir eins og yngri karlmenn, meiri kynferdisleg virkni, 6stodug kynferdisleg
sambond og télvupekking hofdu jakveeda tengingu vid klamahorf (Popovic, 2011). |
annarri rannsokn fannst tenging milli kldmdahorfs og sleemra sambanda og minni
kynferdislegrar anaegju en rannséknin var gerd i Bandarikjunum og tok til 1291 manns
sem ekki voru i sambandi (Stewart og Szymanski, 2012). Eins og adur hefur komid fram
eykst krafan um fjolbreyttara klam sem leidir af sér gréfara og afbrigdilegra klam eftir
bvi sem klamneysla eykst. Vegna gdds adgengis og nafnleyndar hefur neytendum fj6lgad
og klamneysla stdraukist. Neytendur geta nu proad persénulegan smekk & klami par

sem efnid er ordid jafn fjolbreytt og pad er mikid.

Adrar rannsdknir hafa synt fram & svipadar nidurstédur en par er talad um ad
préounin byrji med ahorfi & kldmefni sem komist er audveldlega i. Naesta stig einkennist
af pvi ad einstaklingur byrjar ad leita ad nyju og 6druvisi efni. [ langflestum tilfellum
proast leitin ut i ad finna kldmmyndir sem syna afbrigdilegri kynlifsatridi. Einnig getur
pbréunin verid fra kldmfengnum myndum i kldmfengna paetti eda bidmyndir. Kldmefnid
verdur alltaf grdéfara og grofara med timanum, dhorfandinn finnur eitthvad nytt sem
naer ad vekja upp asing og kynferdislega orvun en fljott parf hann ad leita ad einhverju
nyju og pa jafnvel enn gréfara en pvi fyrra. Margar klamsidur eru byggdar upp eftir
bessu préunarkerfi. Byrjad er & pvi ad veita fritt kldmefni eins og myndir eda stutt
synishorn ur lengri myndbondum. begar myndirnar eda synishornid ur myndbandinu
eru hattar ad veita ahorfanda kynferdislegu 6rvun leitast hann vid ad sja lengra
myndbandid sem heimasidan rukkar pa fyrir. Kostnadurinn verdur meiri med gréfara og

afbrigdilegra klami og pannig gengur ferlid afram (D'Orlando, 2011).

Klamahorf snertir ekki einungis kynlifshegdun heldur naer pad einnig yfir daglegar
athafnir. Klamahorf hefur ordid partur af lifi margra par sem heilu klukkutimum er eytt i

ad horfa a og leita ad nyju efni sem veitir kynferdislega fullnaegju. Heimildamyndin Date
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my porn star sem synd var 4 Channel 4 4 sifasta ari i Bretlandi, segir frd monnum sem
eru hadir kldmi. Myndin snyst um prja breska karlmenn sem fa taekifaeri til ad hitta
uppahalds klamstjornuna sina. Hugmyndin ad baki myndarinnar er ad kanna morkin
milli kynferdislegra draumadra klamheimsins og veruleikans. begar peir sja kldmstjérnuna
sina vinna og fa ad heyra sogur hennar af pvi hvad fari i raun og veru fram vid gerd
kldAmmynda gera peir sér grein fyrir ad kldmheimurinn er ekki eins tofrandi og peir
héldu. Myndin gefur géda innsyn i heim klamfikla og hversu mikil ahrif klam hefur i raun
a lif peirra. Einn patttakendanna greindi fra pvi ad vegna mikils ahorfs & mjog
afbrigdilegar og grofar klammyndir geti hann ekki notid hefdbundins kynlifs (Huntley,
2013).

Ef horft er til kenningarinnar Klassisk skilyrding sem greint var fra i kafla 2.2.3. kom
fram ad porun verdur & milli tilviljanakenndra patta par sem skilyrt areiti tengist vid
kynferdislegra 6rvun eda fullnaegingu. Med pvi 606last skilyrta areitid, sem gaeti til deemis
verid afbrigdilegt kldm, kynferdislegan sess i huga vidkomandi. Skilyrta areitid getur
sidan gert pad ad verkum ad vidkomandi seekir i efnid. begar vidkomandi fzer
fullnaegingu vid ad horfa 4 efnid gefur hann hegduninni jakveeda styrkingu (Hoffmann,

2012; Seto o.fl., 2001).

Rannsdknirnar sem kynntar voru i pessum kafla syndu fram a ad klam getur verid
mjog avanabindandi. Med mikillri aukningu frambods & klamefni er haetta a ad fleira folk
ba sérstaklega karlmenn, verdi had klami (Howard, 2012). A internetinu er haegt ad
finna ymsar heimasidur sem aetladar eru kldmfiklum. A pessum heimasidum er haegt er
ad nalgast radgjof, salfreediadstod, adstod vid ad vinna télf spora kerfi og skoda

reynsluségur annarra um klamfikn og barattu peirra gegn henni (sja vidauka 2).
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4 Er aukin porf a fraedslu?

Samfélagid sjalft gegnir nu til dags mun steerra hlutverki en ddur og medal pess er
uppeldishlutverk i lifi ungmenna sem bua i tilteknu samfélagi. Kynfraedsla er pvi ekki
lengur adeins veitt af foreldrum og skéla heldur hafa fjéIlmidlar baest i hdpinn. Eins og
adur kom fram hefur markadssetning a kynlifi farid vaxandi og kemur nd fram a st6dum
eins og internetinu, i tonlistarmyndbdndum og sjonvarpi. bessi préun getur leitt til pess
ad ungmenni myndi sér ranghugmyndir um kynlif par sem skilabodin sem peim eru send
eru mjog misvisandi. Mikilvaegt er ad kynfraedsla sem veitt er af foreldrum og skélum
gefi ungmennum gdédan grunn til ad pau hafi moéguleika ad byggja upp edlileg vidhorf til
batta eins og sjalfsmyndar, kynlifs og klams (Dagbjort Asbjérnsdéttir, Gudbjorg Edda
Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2006b).

Kynfreedsla er ekki skilgreind sem sér ndmsgrein i adalndmskrd grunnskdlanna
heldur er henni blandad i lifsleikni- og natturufreedikennslu (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013). Sama 4 vié um kynfraedslu i framhaldsskélum en par
er huan kennd i lifsleiknitimum (Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og
Solveig Jéhannsdéttir, 2011). A kynproskaskeidinu kanna og préfa unglingar sig afram i
kynlifi med sjalfum sér og/eda 60rum. Mikilveegt er ad paer fyrirmyndir sem farid er eftir
séu raunhafar en ekki dr heimi klamsins. Mikilveegt er ad unglingar ndi ad gera
greinarmun 3@ milli kynlifs sem kemur fram i kldmmyndum og kynlifs sem peir koma til
med ad stunda sjalfir. KIdm sem er synt i kldmefni er adeins s6luvara sem synir falska
mynd af kynlifi (Lovisa Arnardéttir, 2011). Kynfraedsla setti ad studla ad kynheilbrigdi
ungs folks. Fraedslan atti ad veita unglingum allar paer upplysingar sem parf til ad
broskast sem kynverur. Mannveran maétast af dhrifum i umhverfi sinu, hvort sem pad er
frd vinum, ékunnugum, menningu eda 6drum pattum. Ekki er vist ad allir pessir peettir
gefi réttar upplysingar um kynhegdun og er pvi freedsla sem veitir upplysingar um hvad
er videigandi og ovideigandi i kynhegdun hofudatridi (Soley S. Bender o.fl., 2011). bad er
mjog breytilegt hvenaer félk byrjar ad stunda kynlif. Mikilvaegt er ad freedsla sé i bodi til
ad einstaklingur sé likamlega, tilfinningalega og félagslega undirbuinn pegar hann tekur
akvordun um hvenazer rétti timinn sé til ad stunda kynlif i fyrsta skipti (Dagbjort

Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2006a).
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[ grein Séleyjar Bender (2006) um mikilvaegi kynfraedslu benti hin 4 mikilvaegi pess ad
kynfraedsla verdi aukin hér a landi. Einnig taldi hun ad porf veeri & ad marka stefnu i
kynheilbrigdismalum til ad fyrirbyggja vandamal og studla ad godu kynheilbrigdi folks.
Alhlida kynfraedsla fyrir born og unglinga aetti ad vera i bodi i 6llum samfélogum par sem

lagdur yrdi grunnur ad godri pekkingu, vidhorfum, faerni og gildismati til kynlifs.

islensk rannsékn sem kannadi vidhorf og pekkingu 16 ara unglinga & kynlifstengdu
efni leiddi i 1jos ad naudsyn veeri & meiri kynfreedslu i skdlum og & heimilum. Helsta
astaeda pess var ad rannsakendur toku eftir ad vanpekking og misskilningur um ymis
grunnatridi i kynlifi voru algeng hja unglingum. | dag er kynfraedsla veitt i grunnskélum
og framhaldsskolum en pd i takmorkudu magni. Fram kom ad 67% svarenda sem voru a
aldrinum 14-16 ara toldu pad edlilegt ad stunda kynlif fyrir 16 ara aldur. Meirihluti
svarenda var a peirri skodun ad skolar settu ad bjéda upp a kynfraedslu og ad
utanadkomandi adilar settu ad sjd um hana frekar en kennarar. Rannséknin syndi ad
unglingarnir vildu medal annars meiri umfjollun um kldm i kynfraedslunni. betta vakti
rannsakendurna til umhugsunar um hvort unglingarnir vildu meiri umraedu um klam
vegna pess ad peir vaeru ekki vissir um hvad veeri edlilegt og rétt i klami eda hvort pau
héldu ad kldam vaeri vidurkennt fraedsluefni (Kolbrun Gunnarsdoéttir o.fl., 2008).
Rannsékn @ ungmennum & Nordurléndunum syndi svipadar nidurstédur en par kom
fram ad um helmingur patttakenda sem voru 1776 t6ldu ad klam veeri gott kennsluefni
fyrir kynlif en drengir voru i miklum meirihluta peirra svarenda (S¢rensen og Knudsen,

2006).

Fddu ja er verkefni sem var styrkt af herferdinni Vitundarvakning sem beinist ad
bornum, félki sem starfar med bornum og réttarvorslukerfinu en han fér af stad arid
2011. Fddu ja tekur medal annars & netnotkun og klami og er midad ad unglingum i
tiunda bekk grunnskéla. A heimasidu verkefnisins er haegt ad fa ymsar upplysingar og
fraedslu um aeskilega hegdun 4 netinu par sem munurinn a raunverulegu kynlifi og kynlifi
sem kemur fram i kldmi er skyrdur med myndbdndum og spurningakdnnunum. Fleiri
sidur bjéda upp a svipada fraedslu og upplysingar um kynlif og kynheilbrigdi ungs félks
en par ma nefna kynfreedsluvef Namsgagnastofnunar, unglingavef heilsugaeslunnar,
Attavitann, SAFT — samfélag, fjdlskylda og teekni, Félag um kynlif og barneignir og

Astradur (Sja vidauka 1).
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FAlk métast af umhverfi sinu og leerir viomid og gildi um askilega hegdun frd vinum og
kunningjum sem og menningu eda samfélagi. Mikilveegt er ad pessir adilar séu ad gefa
fa sér rétt og uppbyggileg skilabod um videigandi og dvideigandi hegdun. Kynfraedsla
getur par gegnt mikilvaegu hlutverki par sem su fraedsla gefur ungmennum gédan grunn
til ad byggja upp edlileg vidhorf til patta eins og sjalfsmyndar, kynlifs og klams. Pad
virdist sem svo ad porf sé a betri og meiri fraedslu par sem ungmenni virdast telja klam

vera gott kennsluefni fyrir kynlif.
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5 Nidurstodur

Nidurstédur pessarar heimildaritgerdar syna ad kldam hefur aukist mjog i kjolfar
teeknivaedingarinnar og er pvi haegt ad segja med vissu ad Orar taeknibreytingar i
heiminum eigi stéran patt i pvi ad klam hefur nad svo mikilli utbreidslu um heim allan.
KIdm er ekki adeins synilegt i kldmblodum og myndbdndum & internetinu, pad hefur
smitast i miklum maeli Gt i fjolmidla. Klamvaett efni er nu hsegt ad finna vida eins og i
timaritum, sjonvarpspattum, kvikmyndum og tisku- og tdnlistarheiminum. Fjolmidlar
taka pvi sifellt meiri patt i Utbreidslu veegs klamefnis sem gerir pad ad verkum ad
kldmefni verdur vidurkenndara i samfélogum. Internetnotkun hefur stéraukist sidustu
arin med tilkomu télva og snjallsima en i dag nota um 96,5% islendinga & 6llum aldri
internetid. Bérn og unglingar eru pvi mun berskjaldadri fyrir kldmefni en adur par sem
bad er i raun adgengilegt 6llum sem hafa adgang ad interneti. Bandarisk rannsokn a
ungmennum 10-17 &ra syndi ad 97% beirra notudu internet. islenskar og norranar
rannsdknir syndu svipadar nidurstoédur pegar spurt var hvort ungmenni hefdu séé klam
adur og voru hlutféllin mjog ha. Hlutfall drengja var fra 96% til 99% og hlutfall stulkna
86% til 89%.

Nidurstodur syna ad miklar likur eru & pvi ad klam hafi ahrif 8 ymsa paetti i lifi folks
eins og kynhegdun, kynferdislega 6rvun, vidhorf til kldms, sjalfsmynd, lidan, samboénd og
tengslamyndun. Einnig syndu nidurstodur ad klam gefur fra sér ymis skilabod sem hefur
ahrif 4 pa sem horfa 4 kldm og pa sem gera pad ekki og ad haegt sé ad préoa med sér
kldmfikn. begar ahrif kldams a kynhegdun voru skodud kom i ljés ad flestar rannséknirnar
sem vitnad var i syndu fram a tengingu par & milli en ein peirra syndi ekki fram a
marktaekan mun par @ milli. Rannsoéknirnar syndu medal annars ad mikid klamahorf
getur skert kynferdislega 6rvun karla og peir eiga i erfidleikum med ad fa stinningu eda
fullnegingu pegar peir stunda eda horfa a hefdbundid eda raunverulegt kynlif.
Rannsdéknir syndu ad ungmenni sem horfdu & klam hofdu neikvaedari vidhorf til
notkunar a verjum og eru liklegri til ad stunda endaparmsmok, hépkynlif og eiga marga

rekkjunauta.

Vidhorf folks til klams, pa sérstaklega ungmenna eru af jdkveedum toga. Pad virdist
sem svo ad pvi minna sem fdlk veit um kldm pvi frekar telur pad klam vera jdkvaett og

uppbyggilegt efni. 71% islenskra ungmenna af 323 manna drtaki vildi ad klam yrdi
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logleitt hér & landi med einhverjum takmorkunum. Svipud rannsdékn sem gerd var a
ungmennum & hinum Nordurléndunum syndi ad 87% toldu klam ekki flokkast sem

vandamal. bPad Urtak var mun staerra en hér 4 landi en par toku 1776 manns patt.

Pegar ahrif kldms 3 sjalfsmynd voru skodud syndu flestar rannsdknirnar ad klam
hefur sleem ahrif & sjalfsmynd kvenna en litid var um rannsdknir sem syndu fram & verri
sjalfsmynd karla. Ahrif kldms 4 karlmenn voru af 63rum toga en beir virtust verda meira
tilfinningalega fjarleegir og pad hafdi sleem ahrif & moguleika peirra til ad stofna til
sambanda. Rannséknir & folki i sambandi syndu einnig ad klamahorf karlkyns maka
hefur sla&em ahrif sjdlfsmynd og lidan kvenskyns maka. Klamahorf maka hefur einnig
neikvaed ahrif 4 sambond par sem konurnar telja ahorfid vera svik eda jafnvel

framhjahald.

Kenning um klassiska skilyrdingu og feminiskar kenningar bentu 4 ad klam hefur
ahrif & jafnraedi og virdingu milli kynja. Klassiskar skilyrdingar halda pvi fram ad
einstaklingur styrkji hegdun eins og klamdahorf med pvi ad fa fullnaegjingu. SU hegdun
getur préast ut i dhorf & afbrigdilegra og ofbeldisfyllra klami sem 6dlast kynferdislegan
sess | huga einstaklings. Feminiskir freedimenn telja ad kldm studli ad verri stodu og
virdingu kvenna par sem konur eru oft syndar & nidurleegjandi hatt i kldmefni.
Nidurstodur rannsékna syndu einnig fram & ad mikid kldmahorf karla getur haft ahrif a
hegdun og kynhegdun peirra i gard kvenna. Hegdunin getur einkennst af reidi, ygi,

agengni, ofbeldi og drottnun.

Folk métast af umhverfi sinu og leerir padan helstu vidmid og gildi um aeskilega
hegdun. Midad vid aukid frambod kldms i heiminum og utbreidslu pess i helstu
fjiolmidlum getur kynfraedsla veitt gédan grunn fyrir ungmenni til ad byggja upp edlileg
vidhorf til patta eins og sjalfsmyndar, kynlifs og klams. Nidurstédur leiddu einnig i 1jos ad
kldmfikn virdist vera vandamal sem mikilveegt er ad takast 4 vid. Engin fraedsla eda
Urreedi eru i bodi fyrir kldmfikla hér a landi og litil umfjollun hefur verid um moguleika
bess ad préa med sér kldmfikn. bad er pvi greinileg porf a freedslu um kldmvadinguna

og ahrif hennar hér a landi auk kynfraedslu fyrir ungmenni.
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6 Umraedur og lokaord

Markmid mitt med pessari ritgerd var ad gera lesendum grein fyrir
kldmvaedingunni i heiminum og syna med pvi hugsanleg ahrif hennar. Til ad svara
rannsoknarspurningunum pa er ljést ad kldm hefur aukist i heiminum samhlida
teeknivaedingunni. Nidurstédur ritgerdarinnar syna fram 8 ad kldm hefur ahrif a
ymsa paetti i lifi folks eins og kynhegdun, getu til kynferdislegrar 6rvunar, vidhorf til
kldms, sjalfsmynd, lidan, sambond, tengslamyndun, hegdun og jafnraedi og
virdingu milli kynja. Rannséknir hér a landi leiddu i ljos ad ungmenni telja klam vera
gilt kennsluefni og lita 4 pad sem gagnlegan undirbuning fyrir kynlif. Fjélmidlar geta
einnig sent fra sér misvisandi skilabod um hvad sé rétt og rangt og er pvi mikilvaegt
ad kynfraedsla sé adgengileg 6llum ungmennum til ad pau hafi géddan grunn til ad
mynda edlileg vidhorf til kynlifs, kldms og sjalfs sins. bar sem kldm er ad aukast i
heiminum tel ég mikilvaegt ad fyrirbyggja hugsanlegar afleidingar pess med gddri
fraedslu til folks a 6llum aldri.

Eg tel pvi ad porf sé & meiri freedslu fyrir almenning um kldm og ahrif pess.
Einnig tel ég mikilveegt ad kynfraedsla verdi aukin hér 4 landi. Eins og kom fram hér
ad framan er kynfraedsla adeins kennd sem aukagrein med 66rum fogum i eldri
bekkjum grunnskéla og i framhaldsskdla. Eg tel ad kynfraedsla zetti ad byrja fyrr par
sem rannséknir hafa synt ad born sja klamefni & netinu allt ad nidur i 10 ara og
veeri pvi gott ad fyrirbyggja misskilning hja bérnunum med gdédri freedslu um hvad
kldm er. SU hugsun um ad born nidur i 10 ara séu farin ad sja klam, veldur
ahyggjum. Sérstaklega pegar rannsdknir syna ad kldm getur haft skadleg ahrif a

folk, tilfinningar pess, sjalfsmynd, kynhegdun og vidhorf.

Einnig finnst mér ad freedsla um klamfikn aetti ad vera meiri hér a landi par sem
klamfikn virdist vera mun steerra vandamal en folk gerir sér grein fyrir. Rannsoknir
syndu ad félk sem horfir mikid & kldm saekir sifellt i mun gréfara og afbrigdilegra
klam en adur til ad fa somu kynferdislegu 6rvun og adur gafst. Engin pjonusta
virdist vera i bodi hér 4 landi en benda ma 4 ad SLAA eda félag félks sem berst vio
astar- eda kynlifsfikn geeti hugsanlega verid med einhver Urraedi sem taka a
kynlifsfikn. Internetfikn er skilgreind sem sjukdémur i DSM-5 flokkunarkerfinu og

veeri pvi haegt ad feera rok fyrir pvi ad klamfikn verdi vidurkennd sem sjukdémur
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innan einhverra ara. Eg rakst & myndband & netinu par sem ahrif kldms og klamfikn
eru skilgreind med myndum (sja vidauka 2). Eg tel ad pad sé mjog snidug leid til ad
na til folks a ollum aldri og tel ég ad slikt efni setti ad vera synt i grunnskélum,

framhaldsskélum og & fraeedsluvefum.

Eg vonast til pess ad i komandi framtid verda gerdar fleiri rannséknir & pessu
efni svo mogulegt sé ad bregdast vid 4dur en pad er um seinan. Eg stefni 4 ad vinna
meira med petta efni i mastersritgerd minni og gera rannsdékn a stodunni hér 3

landi par sem petta efni hefur litid verid rannsakad & islandi.

Astros Erla Benediktsdattir
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Vidauki 1 — Fraedsluvefir um kynheilbrigdi, kynlif og klam & Islandi

Kynfraedsluvefurinn, fraedsluvefur Namsgagnastofnunar:
http://www1.nams.is/kyn/index.php

Unglingavefur Heilsugaeslunnar: http://www.6h.is/

Attaviti Totalradgjafar Reykjavikurborgar: http://attavitinn.is/heilsa-og-utlit/kynlif
Astradur, félag laeknanema: www.astradur.is

SAFT, samfélag, fjolskyld og teekni: www.saft.is

Félag um kynlif og barneignir: http://www.fkb.is/

39



Vidauki 2 — Klamfikn og hugsanleg urraedi til ad vinna gegn pvi

SR, sexual recovery institute: http://www.sexualrecovery.com/pornography-
addiction/

SASH, the society for the adcancement of sexual health: http://www.sash.net/

Porn addict hubby: http://www.pornaddicthubby.com/Resources-For-Porn-
Addicts.html

Myndband sem lysir klamfikn: https://www.youtube.com/watch?v=1Ya67alaaCc

SLAA i islandi, félag astar- og kynlifsfikla: www.slaa.is
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