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Utdrattur

i pessari ritgerd er athyglinni beint ad sorgarferli eldra félks i kjdlfar makamissis. Markmid
verkefnisins er varpa ljési a st6du aldradra pegar kemur ad makamissi og pvi sorgarferli
sem fylgir. Vid gerd ritgerdarinnar var adallega studst vid erlendar fraedigreinar og
rannsoknir. Einnig var litid til islensks lagaumhverfis.

Nidurstodur leida i ljés ad sorgarferli eldra folks i kjolfar makamissis getur verid
byngra en annarra og erfidara ef einstaklingurinn sjalfur a i vanda med ad takast a vid paer
breytingar sem fylgja efri arunum. Radgjof virdist vera drangursrik hvad vardar eldra folk
i sorgarferli en akvedin tengsl virGast vera & milli pessi ad leita adstodar sjalfur og

medferdarvirkni.



Formali

Einhvern timann a lifsleidinni mun sorgin verda a vegi flestra okkar. Med haekkandi aldri,
verdur missirinn tidari pegar gamlir vinir og kunningjar kvedja. pa geta likur 3 makamissi
einnig aukist. Undanfarin ar hefur makamissir og pau ahrif sem hann getur haft 3a
einstaklinga verid mér hugleikinn, vegna nalaegdar vid slik deemi. Pad reynist erfitt ad vera
i peirri stodu ad horfa upp a einstakling sem manni pykir virkilega vaent um pjast af sorg

og vita litid um hvad haegt er ad gera til ad hjalpa vidkomandi.

A grunni peirrar reynslu vard petta vidfangsefni fyrir valinu og pvi mati ad pérf sé
a aukinni umraedu um petta malefni par sem stér hluti okkar kann ad upplifa slikar

adstaedur sem vandamal 4 einhvern hatt, einhvern timann & avinni.

betta verkefni er 12 eininga lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof. Eg vil pakka
Halldéri S. Gudmundssyni leidbeinanda minum fyrir pa adstod sem hann veitti mér vid
gerd verkefnisins. Einnig feer Asdis Yr Arnardéttir sérstakar pakkir fyrir yfirferd og pann
studning sem hun veitti mér. pa vil ég pakka fjolskyldu minni, vinum og unnusta fyrir allan

bann studning og pd endalausu polinmadi sem pau hafa synt mér i gegnum namid.
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1 Inngangur

Fyrr & arum var frafall einstaklinga nzer daglegu lifi félks. Zvi peirra var almennt
styttri en med auknum framférum i laeknavisindum hefur medalaldur manna
haekkad og lifslikur batnad. Nalaego einstaklinga vid daudann var mun meiri en i dag.
Pa tidkadist ad einstaklingar faaddust og déu heima fyrir en i dag faedist folk yfirleitt
og deyr & sjukrastofnunum i nalaegd vid fagfélk. bratt fyrir ad daudinn hafi faerst fjaer

daglegu lifi okkar verdur sorgin avallt hluti af lifsleid flestra (Bragi Skulason, 1997).

Sorginni fylgja oft erfidar og fléknar tilfinningar. pratt fyrir ad einstaklingar
upplifi sorgarferlid 8 misjafnan hatt ma finna margt sameiginlegt i sorgarferli peirra.
[ flestum tilfellum hefst pad med tilfinningaleysi eda dofa og préast sidan i att ad pvi
ad einstaklingur adlagist ad breyttum adsteedum (Parks og Prigerson, 2010; Hillgard
o.fl., 2006; Bragi Skulason, 1997).

Margt getur haft ahrif 4 pad hvernig einstaklingar takast 4 vid sorg og telja sumir
ad tengslamyndun og reynsla seskudranna hafi par ahrif (Backett og Taylor, 2010;
Olafur Pall J6nsson, 2010). Hlutfall aldradra hefur aukist verulega & undanférnum
arum. Ymsar breytingar eiga sér stad i lifi einstaklinga pegar peir komast & efri ar og
geta paer haft ymis vandamal i for med sér, til ad mynda verdur haettan 8 makamissi
meiri sokum aldurs. Oft parf félk ad vinna ar fjolmérgum tilfinningum samhlida
haekkandi aldri, og getur pad alag sem fylgir i kjolfar makamissis ordid peim ofvida.
A drum 4dur var ekki jafn algengt ad folk raeddi opinskatt um tilfinningar sinar og ma
pvi eetla ad aldradir einstaklingar eigi erfidara en adrir, med takast 8 vid pa sorg sem

fylgir makamissi (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

1.1 Markmid

| bessari ritgerd verdur athygli beint ad sorgarferli aldradra i kjolfar makamissis.
Settar eru fram rannséknarspurningarnar: ,Hvernig bregst eldra félk vid
makamissi?“ og ,,Hvernig er adstod hattad vid einstaklinga i pessi stodu?“ sem leitast
verdur eftir ad svara, eftir bestu getu. Markmid verkefnisins er varpa ljési @ stodu

aldradra pegar kemur ad makamissi og pvi sorgarferli sem fylgir i kjolfarid.



1.2 Heimildir

Faar islenskar ritryndar heimildir og rannsdknir eru til um sorgarferli i kjolfar
makamissis. Vid gerd ritgerdarinnar var adallega studst vid erlendar freedigreinar og
rannsoéknir um sorgarferli einstaklinga sem fengnar voru i fraedilegum gagnagrunni
a internetinu. Einnig var notast vid valdar ndmsbakur sem kenndar eru vid
félagsvisindasvid i Haskéla Islands, til ad mynda Heilbrigdi og Heildarsyn sem er
ritstyrd af peim Sigranu Juliusdéttir og Halldéri Sig. Gudmundssyni, Introduction to
social work eftir O. William Farley, Larry Lorenzo Smith og Scott W. Boyle og Human
Growth and Development eftir Chris Beckett og Hilary Taylor. b3 var einnig studst
vid Log um aldrada nr. 125/1999, Log um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr.
70/1996, Log um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012 og Log um félagspjénustu
sveitarfélaga nr. 40/1991. Einnig var studst vid adrar baekur sem getid er um i

heimildaskra sem snua ad 6ldrun og sorgarferli einstaklinga.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin er sett upp i atta afmorkudum koflum. Umreedan hefst a fraedilegri
umfjéllunum hugmyndir og kenningar sem snda ad métun persdnuleikans. bar &
eftir er athyglinni beint ad oldrudum sérstaklega, skilgreiningum og kenningum i
oldrunarfraedi. P4 vikur umraedunni ad sorg, sorgarferli, adstod og hlutverki

félagsradgjafar. AG lokum eru nidurstodur dregnar saman og stutt lokaord.



2 Freedilegur hluti

2.1 broskaferli

Engir tveir einstaklingar i heiminum eru ndkvaemlega eins, jafnvel pott um eineggja
tvibura sé ad raeda. Allt fra pvi ad vid komum i heiminn hefst métun sjalfskenndar okkar
ut fra liffreedilegum forsendum sem og pvi umhverfi sem vid lifum i. bratt fyrir ad hvert
og eitt okkar sé einstakt eigum vid pad Oll sameiginlegt ad ganga i gegnum akvedin

broskaferli (Culberg, 1975 ; Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2010).

[ gegnum 4arin hafa margar rannsoknir verid gerdar & proskaskeidum einstaklinga.
Adur var rikjandi st skodun ad préuninni lyki pegar fullvexti veeri ndd & svokdlludum
,besta aldri“. Eftir pad gengi préounin til baka og kyrrstada, afturfor og hnignun taekju vid.
Med pessu var hugtakid proun takmarkad vid voxt og framfor einstaklings. betta er
astaeda pess ad i flestum eldri kennslubdkum i préunarsalfraedi er adeins fjallad um Ilif
einstaklinga og proska fram til tvitugs. [ almennri persénuleikasalfredi er algengt ad
adeins sé fjallad um fyrstu métun persénuleikans og fram til pess ad einstaklingur neer
fullordinsaldri. Lengi vel var pad talid rangt innan salfredinnar ad tala um préun
persénuleikans eftir ad fullordinsaldri veeri nad, par sem talid var ad slikri proun veeri lokid
begar 4 petta stig keemi. Til ad mynda hafa sumir sérfraedingar haldié pvi fram ad skapgerd
einstaklinga myndi stadna vid pritugsaldurinn og padan af myndu breytingar ekki eiga sér

stad (Jon Bjornsson, 1996a, 1996b; Nanna K. Sigurdardéttir og Sigrun Juliusdéttir, 1996 ).

Nuverandi hugmyndir byggja hins vegar 4 ad préun sé til stadar enn 3
fullordinsarunum og ad 6ldrun einkennist af 6dru en hnignun og afturvirkri préun. Flestir
eru sammala um ad sa grunnur sem byggdur er upp a fyrstu aevidrum einstaklings fylgi
honum ad einhverju leiti alla tid. | gegnum proskaferli reynir einstaklingur stédugt ad
tengja upplifanir sinar vid eldri reynslu og mynda ur pvi eina heild. Misjafnt er & milli
einstaklinga hvernig peir upplifa paer breytingar sem verda a vegi peirra um zevina. bessi
Olika upplifun er dsteeda pess ad einstaklingar bregdist vid sému atvikum & élikan hatt.
Einstaklingar eiga mis audvelt med ad takast a vid ytra alag eftir pvi hvar peir eru staddir
i proskaferlinu. Pess vegna getur 25 ara einstaklingur att erfidara med ad takast a vid alag
heldur en 67 &ra einstaklingur og 6fugt. A vissum aldursskeidum koma upp sérstok
vandamal sem einstaklingar komast ekki hja pvi ad takast & vid. bessi seviskeid eru nefnd

adhaettualdursskeid og leida vandamalin til pess ad ytri atvik hafi mismikla pydingu fyrir



einstaklinginn eftir pvi hversu gamall hann er (Culberg, 1975; Jén Bjornsson, 1996a,

1996b; Nanna K. Sigurdardottir og Sigrun Juliusdéttir, 1996).

pratt fyrir ad hinu formlega uppeldi sé lokid a fullordinsarum, heldur pad a vissu leiti
afram, en feerist i hendur einstaklingsins sjalfs, hjénabandsins eda annarra
tilfinningatengsla. A pessu timabili eiga sér stad ymsar proskabreytingar sem geta haft
ymis atok i for med sér (Jon Bjornsson, 1996a, 1996b; Nanna K. Sigurdardéttir og Sigrdn
Juliusdéttir,1996).

2.2 Tengslakenningar

Sélgreinirinn John Bowlby er talinn vera fadir tenglakenninganna. i dag eru tengsl eitt af
grundvallaratridum i heimi taugavisinda par sem 16g0 er dhersla & pau tengsl sem
einstaklingur préar med sér & upphafsarum aevinnar og hvada ahrif pau geta haft 4 proska
heilans, vitsmuna- og tilfinningavirkni hans. beir sem adhyllast tengslakenningar telja ad
haegt sé ad rekja vandamal fullordinsara til tengslasambanda yngri dra. beir halda pvi fram
ad tengslasambond a yngri drum hafi medal annars ahrif & andlega heilsu fullordinna,
hafni peirra til ad sinna hlutverkum sinum, til ad mynda tengsl og takast & vid sorg og

adra erfidleika sem verda 4 vegi peirra i lifinu (Backett og Taylor, 2010).

[ flestum samféldgum myndast fyrstu tengsl i lifi barna vid médurina og hafa flestar
rannséknir sem gerdar hafa verid & tengslamyndun vardad samband mdédur og barns.
Fljotlega eftir feedingu fer barnid ad atta sig a8 meetti gratsins og ladar pannig médir sina
ad sér sem uppfyllir likamlegum porfum pess. Adur en langt um lidur leerir barnid ad med
brosi er pvi mogulegt ad heilla félk i kringum sig og mynda pannig tengsl. Fj6lmargar
rannséknir hafa verid gerdar 4 adskilnadi barna vid helsta uménnunaradila sinn og benda
nidurstédur til pess ad slikur adskilnadur hafi hugsanlega skadleg ahrif & proska barna. |
rannséknum sinum komst Bowlby ad pvi ad tengsl vaeru a milli adskilnadar barns fra
madur og vandamala a fullordinsarum. Hann taldi ad med pvi ad lita 4 asku, reynslu og
uppeldi einstaklinga vaeri haegt ad sja hvernig peir myndu bregdast vid aféllum (Parkes og

Prigerson, 2010; Backett og Taylor, 2010; Strobe o.fl., 2005).

Likt og hugmyndir annarra freeimanna voru hugmyndir Bowlby ekki lausar vid
gagnryni. Gagnrynin snéri helst ad pvi ad Bowlby rannsakadi adeins adskilnad barna fra
madur sinni i stad pess ad beina rannséknum sinum einnig ad f6dur og 66rum adilum sem

koma ad uppeldi barna. NU & dogum hefur verid synt fram 4 ad fedur og adrir



uppeldisadilar geta verid fullnaegjandi stadgenglar fyrir hina nattarulegu médir. [ flestum
vestraenum pjodfélogum er algengt ad til stadar sé barnagaesla og taka pess vegna margir

adilar patt i tengslamyndun barna (Parkes og Prigerson, 2010; Backett og Taylor, 2010).

[ rannséknarvinnu sinni komst Bolwby ad pvi ad born faeru i gegnum akvedid ferli eftir
adskilnad vid foreldra sina sem ad einhverju leiti ma likja vid sorgarferli einstaklinga. Hann
skipti ferlinu { prju stig. [ fyrstu faeru bérnin { gegnum métmaelastigid sem einkenndist af
grati, oskri og sifelldum tilraunum til pess ad finna mddir sina. Annad stigid veeri
Orvaentingarstigid sem einkenndist af afskiptaleysi og tilfinningaleysi. bridja og sidasta
stigid nefndi hann adskilnadarstigid. A pvi stigi missir barnid smatt dhugann a foreldri sinu
og snyr sér aftur ad dhugamalum sinum pratt fyrir frekar yfirbordskennda patttoku. Hann
sagdi adskilnadarstigid vera samspil varnarkerfa sem leida til pess ad barn baelir sorgar-
og reiditilfinningar sinar nidur. Bowlby taldi mikilvaegt ad vinna med neikvaedu tilfinningar
barnsins vegna pess ad annars gaetu peer leitt til langtima vandamala (Backett og Taylor,
2010). Rannsoknir hafa synt ad med vidbrogdum sinum geta peir einstaklingar sem koma
ad uppeldi barna haft dhrif & hvernig barn hegdar sér eftirleidis. Pannig getur uppeldisadili
breytt, endurbaett eda slokkt 8 medfaaddum hegdunareinkennum barns med pvi ad skapa
nyja reynslu hja pvi. Ef barn brosir og faer itrekad engin vidbrogo til baka haettir pad ad

brosa med timanum (Parkes og Prigerson, 2010).

2.3 Reynslunamskenning

Bandariski heimspekingurinn John Dewey (1859) setti fram kenninguna um reynslunam,
bar sem hann hélt pvi fram ad reynsla veaeri grunnurinn af allri menntun. Dewey skipti
reynslu nidur i jdkveeda reynslu og neikvaeda reynslu. Vid skilgreininguna leit hann 4 hvada
ahrif reynslan hafdi 4 hugarfar einstaklinga og haefileika peirra til pess ad 6dlast reynslu i
framtidinni, asamt pvi ad lita & hvada ahrif reynslan hefdi na pegar. Dewey taldi ad viss
reynsla geeti leitt til breytingu a persénuleika einstaklinga. Slik reynsla gzeti ordid til pess
ad einstaklingurinn yrdi haegur og tilfinningalaus sem gerdi pad af verkum ad hann eetti
erfitt med ad 6dlast reynslu sidar meir (Olafur Pall Jénsson, 2010). Ut fra pessu ma aetla
ad ef einstaklingur gengur i gegnum erfidleika fyrr & sevinni sem hann vinnur illa dr, mun

bad auka likurnar a pvi ad illa takist til ad vinna ur erfidri reynslu sidar 8 vi hans.
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3 Aldradir

Hugtakid oldrun kom fyrst fram upp ur 1970. Ordid er nafnord og visar til pess ferlis pegar
arin feerast yfir einstakling, hvort sem pad hefur g6d eda sleem ahrif 4 hann. Med arunum
hafa breytingar ordid i islensku malfari og hafa pau ord sem notud hafa verid um eldra
folk breyst fra pvi ad vera nidrandi eins og gamlingjar eda aumingjar, yfir i hlutlausari ord

eins og eldri borgarar eda aldradir (Jon Bjornsson, 1996a).

Strax vid getnad byrjar 6ldrun einstaklinga ad gera vart vid sig en pa byrja
einstaklingar ad proskast og eldast. Oldrun heldur sidan &fram i gegnum lifid og endar vid
dauda. betta er hluti af prounarferlinu og a skilgreiningin vid pau ahrif sem timinn hefur
a lifveruna og vidleitni hennar til ad takast a vié hann (Sigurveig H. Sigurdardattir, 2006;

J6én Bjornsson, 1996a).

Med auknum framférum i leeknavisindum fer hlutfall aldradra 6rt vaxandi i heiminum.
A undanférnum arum hefur hlutfall aldradra 4 islandi aukist verulega. Arid 1950 var 7,5 %
af pjédinni 65 ara og eldri en 12,9% arid 2013. Gert er rad fyrir ad hlutfall aldradra muni
aukast enn frekar med drunum og mun pad nd 23% arid 2060 samkvaemt mannfjoldaspa
Hagstofu islands (Hagstofa islands e.d.-a, e.d.-b). Fyrstu heildstaedu 16gin um madlefni
aldradra hér a landi voru sett arid 1982 og var peim atlad ad skipuleggja betur pa

bjonustu sem i bodi var fyrir pennan hép samfélagsins (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010).

NU & timum heldur félk heilsu og starfsorku langt fram yfir I6gbundinn eftirlaunaaldur
og er hér & landi stér hépur aldradra sem parfnast engrar uménnunar. A efri drunum eiga
sér stad breytingar par sem ny hlutverk taka vid, 8 medan 6drum sem skipad hafa stéran
sess i lifinu lykur. Margir halda pvi fram ad par eigi sér stad breytingar par sem neikvaedir
eiginleikar koma fram i stad jakvaedra. Hugmyndir sem pessar ma til deemis sja i ymsum
malshattum likt og ,llit er ad kenna gdmlum hundi ad sitja“ og ,Tvisvar verdur gamall
madur barn”. Efri arin einkennast oft af timabili ataka og adlogunar, par sem einstaklingar
adlaga sig ad breyttum forsendum, til ad mynda hvad vardar heilsu, atvinnu og
astvinamissi. Breytingar a hlutverkum geta haft mikil ahrif & lif einstaklinga og myndad
akvedid tomarim sem getur haft ahrif  sjalfsmynd einstaklinga sem og virkni peirra. bess
vegna er mikilvaegt ad finna einstaklingum ny hlutverk til pess ad vidhalda virkni peirra og
sjalfsmynd, dsamt pvi ad auka lifslikur (Ingibjorg H. Hardardoéttir og Amalia Bjornsdottir,

2010; Jén Bjornsson, 1996b, Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).
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3.1 briskipting éldrunar

pratt fyrir ad aldur sé talinn i arum segja aldursarin ekki allt sem segja parf. Oldrun hefur
verid skipt i prjd mismunandi 6ldrunarferla sem eru meira og minna sjalfstaedir, p.e.;
liffreedilega oldrun, sdlraena 6ldrun og félagslega 6ldrun. bratt fyrir ad vid séum med hop
einstaklinga @ sama aldursari geta peir verid stadsettir 3 mismunandi stad i pessum
tilteknu 6ldrunarferlum. bessar prjar hlidar 6ldrunar geta verid samstiga po svo ad pad sé
ekki algilt. Ef misreemi verdur a milli peirra getur pad ordid til pess ad einstaklingur lendi
i erfidleikum og pad svo einnig leitt til vandamala i fjdlskyldukerfinu eda pjonustukerfinu

sem adstodar viokomandi (Sigurveig H. Sigurdardéttir; Jon Bjornsson, 1996a).

3.1.1 Liffreedilegur aldur

Liffreedilegur aldur er si mynd éldrunar sem er hvad synilegust. | gegnum lifid fylgjumst
vid med likamlegum aldri okkar i gegnum spegilmynd og likamlegri upplifun. bPegar talad
er um liffraedilegan aldur er att vid hvernig timinn hefur ahrif & liffeeri og likama
einstaklinga. Liffraedileg 6ldrun er genatengd og fylgir aldri i arum nokkud eftir. Hun kallar
fram breytingar & likamsstarfsemi svo sem & skynjun, vitsmunalegri og tilfinningalegri
virkni. Ymsar likamlegar breytingar fylgja i kjdlfar haekkandi aldurs svo sem minnkandi
hradi, skortur & orku, dsamt aukinni svefnporf. bratt fyrir aukna svefnporf geta
svefnordugleikar verid vandamal hja eldra foélki (Bond o.fl., 2008; Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2006).

Likamleg afturfor fylgir haekkandi aldri og getur haft ymis vandamal i for med sér.
betta getur til ad mynda haft ahrif a hjonaband vidkomandi par sem breytingar verda 3
sambandi hjonanna. Likamleg heilsa hefur mikil ahrif 4 lidan einstaklinga og getur t.d.
ofund gert vart vid sig i gard pess heilbrigda sem er faer um ad sja um sjalfan sig. betta
getur einnig leitt til pess ad sa einstaklingur sem er vid fulla heilsu neitar sjalfum sér ad
njota lifsins vegna sektakenndar i gard maka sins. bad getur pvi haft ahrif a3 bada adila
begar porf verdur a umonnun annars adilans. Adsteedur sem pessar geta leitt til pess ad
gerdar séu krofur i garé pess sem er vid fulla heilsu. ba getur einstaklingurinn purft ad
sofa einn i rumi til pess ad na meiri hvild, jafnvel i 68ru herbergi. Afturfor a likamlegri
heilsu getur einnig leitt til minni nandar og kynlifs. bessar breytingar eiga sér ekki alltaf
stad a svipudum tima hja hjdnum og getur pad reynt a adlogunarfaerni og samskipti peirra

a milli (Sigran Jaliusddttir, 2001).
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Erfdir rada hamarksaevilengt hverrar tegundar og er talid ad madurinn geti lifad i allt
ad 70-110 ar ef lifsskilyrdi hans eru eins og best verdur a kosid. Zvilengd einstaklinga fer
bvi eftir lifskilyrdum peirra, 4 hvada mata peir lifa lifinu og hversu heppnir peir eru (Jon

Bjornsson, 1996a; Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2006).

3.1.2 Salraenn aldur

Sdlraenn aldur einstaklings fer eftir hugleegu mati hans a tima og hvar hann telur sjalfan
sig vera stadsettan a aeviskeidinu. Sjalfsmynd einstaklinga getur haft mikid ad segja og fer
bad eftir andlegu astandi hvers og eins hvort viokomandi upplifi sig eldri eda yngri en
hann i raun og veru er. Salreenn aldur getur leitt til pess ad jafnaldra einstaklingar upplifa
sig mis gamla. Ef heilsu einstaklings hrakar skyndilega getur vidkomandi upplifad sig eldri
en aeviar hans segja til um. betta getur einnig gerst verdi einstaklingur fyrir afalli eda missi

(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006; Jon Bjornsson, 1996a).

3.1.3 Félagslegur aldur

Félagslegur aldur er enn ein mynd oldrunar, en hann er skilgreindur sem aldur manns i
samhengi vid pad félagslega umhverfi sem hann byr vid. Samkveemt pessu er aldur
einstaklings dkvedinn af samfélaginu. Lidan eldra fdlks veltur mikid & pvi félagslega
umhverfi sem pad byr vid og hafa ymsar rannsoknir synt fram a ahrif félagslegs umhverfis
a heilsu, val og patttoku einstaklinga. Pess vegna er naudsynlegt ad skoda oldrun
einstaklinga i félagslegu samhengi. Hvert samfélag myndar sina afstodu til aldurs og er
hverjum aldurshép skipud stada og samfélagsleg pyding dsamt réttindum og skyldum. |
hverju samfélagi eru uppi vaentingar til eldra fdlks, en peer geta po verid mjog misjafnar
eftir samfélogum. Mismunandi er hvort virding sé borin fyrir eldra félki eda hvort litid sé
nidur til peirra (Jén Bjornsson, 1996a ; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

[ islenskri 16ggjof er aldradur skilgreindur sem sa einstaklingur sem nad hefur 67 éra
aldri. Med drunum hefur vidhorf til efri dranna breyst verulega. [ idnadarsamfélégum var
pbréunin um tima i att ad einangrun aldradra. P4 var stefnan ad koma eldra félki fyrir 4
oldrunarheimilum og sjukrastofnunum og rikti mikid motlaeti i peirra gard baedi fra
umhverfi og fjdlskyldu. Adur pétti sjalfsagt ad aldradir einstaklingar stundudu vinnu eins
lengi og likamleg heilsa peirra leyfdi, en eftir pad téku 6nnur hlutverk vid. Med aukinni
rannséknarvinnu, umraedu og virkni aldradra einstaklinga vard vidhorfsbreyting i

samfélaginu og attudu menn sig pa & illri medferd aldradra. bPetta hafdi i for med sér nyja
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stefnumorkun dsamt jdkvaedum breytingum i malefnum aldradra (Nanna K.
Sigurdardéttir og Sigrun Jaliusdottir, 1996; Sigran Juliusdéttir, 2001; Log um malefni
aldradra nr. 125/1999).

Nu & dogum pykir hagkveemara ad félk haetti ad vinna pegar pad hefur nad dkvednum
aldri og vid taki lifeyrisgreidslur. Félk 6dlast rétt a lifeyrisgreidslum pegar pad hefur nadd
67 ara aldri og pegar 70 dra aldri er nad parf pad ad vikja fra opinberum stérfum. bessum
breytingum fylgja ny vandamal par sem fjoldi aldradra parf ad vikja fra atvinnu sinni, pratt
fyrir géda heilsu og starfsorku. betta getur til deemis ytt af stad vandamalum i
hjonabondum. Starfslok karla eru oft fyrr en starfslok kvenna, par sem algengara er ad
karlinn sé eldri adili hjdnabands. betta leidir til pess ad karlar fari ad eyda meiri tima inn
a heimilum sinum sem er sa stadur sem konan hefur adur borid meiri dbyrgd a. betta
getur haft arif 4 baedi kynin par sem sumir karlar kunna illa til heimilisstarfa og sumar
konur taka pvi illa ad karlinn fari ad sinna peim verkum sem paer hafa adur sinnt. betta
getur valdid 60ryggi og pa sérstaklega hja korlum. begar kemur ad starfslokum kvenna
virGast paer breytingar sem fylgja i kjolfarid taka minna a peer. Konur hafa oftast sinnt
hismaedrastarfinu medfram vinnu og heldur pad starf afram i kj6lfar starfsloka (Nanna K.
Sigurdardéttir og Sigrun Juliusdéttir, 1996; Sigrun Juliusdéttir, 2001; Log um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996).

Pé svo ad menningin hafi ahrif @ 6ldrunina er 6ldrunin ekki adeins liffreedileg og
menningarleg orlog heldur einstaklingsbundid verkefni utaf fyrir sig. pratt fyrir allt pad
motlaeti sem fylgir oldruninni erum vid ad vissu marki, feer um ad adlaga okkur ad

breyttum adstaedum og upplifa pannig efri arin 8 jdkvadan hatt (Bond o.fl., 2008).
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4 Oldrunarkenningar

Ymsar kenningar hafa verid settar fram til pess ad skilgreina paer breytingar sem verda 4
efri drum einstaklinga. Heegt er ad skipta oldrunarkenningum i tvennt, peer
oldrunarkenningar sem lita 4 aldrada sem einsleitan hép og paer 6ldrunarkenningar sem
halda pvi fram ad einstaklingsmunur sé a félki pratt fyrir vaxandi aldur (Jon Bjérnsson,

1996a).

Hluti 6ldrunarkenninga & pad sameiginlegt ad reyna ad utskyra hvad er likt med
oldrudum, sem er 6likt yngri einstaklingum. [ pessum 6ldrunarkenningum er hugmyndin
su ad einstaklingsmunur verdi minni med arunum og skapgerd einstaklinga likari. betta
leidir sidan til samskonar parfa innan hépsins og pess vegna samskonar vandamala. Ut fra
bessu & ad vera haegt ad finna sameiginlegar lausnir & vandamadalum hépsins par sem
einstaklingarnir eru i meginatriGum eins. betta er adeins einféldun sem getur lika vakid
upp ymis vandamal. Sem daemi um lausnir sem hafa verid myndadar ut fra slikum
oldrunarkenningum eru til deemis paer hugmyndir ad pad sé 6llum oldrudum hollt ad bua
sem lengst i eigin husnaedi og ad allir aldradir eigi ad stunda daglega hreyfingu.
Hlédraegniskenningin og Athafnakenningin eru deemi um kenningar sem lita 4 oldrun ut

fra pessu sjonarhorni (Jén Bjornsson, 1996a).

Sé litid & 6ldrun sem ferli fremur en astand eda aldrada sem hép, fleekist malid. b3
vaknar upp su porf ad sja 6ldrun einstaklings i samhengi vid lifshlaup hvers og eins i stad
bess ad lita a pa sem einsleitna heild eftir ad tilteknum aldri sé ndd. Ef litid er 4 6ldrun at
fra pessu sjénarhorni ma sja ad einstaklingurinn stokkbreytist ekki vid pad eitt ad eldast.
Aldradir einstaklingar hafa modtast a olikan hatt i gegnum lifid vegna mismunandi
lifsreynslu og eiga flestir pad sameiginlegt ad vilja halda i pann lifsmata sem peir hafa
tileinkad sér i lifinu. Ef litid er & 6ldrun Gt fra pessu sjénarhorni er ljést ad aldradir
einstaklingar hafi 6likar parfir og pess vegna er ekki haegt ad finna eina akvedna lausn vid
vandamalum sem hentar 6llum hédpnum. bess vegna er mikilvaegt ad pjénusta vid aldrada
sé sem fjolbreyttust svo meiri likur séu 8 ad hver og einn finni eitthvad vid sitt heefi. Sem
deemi um kenningu sem litur & 6ldrun Ut fra pessu sjonarhorni er kenningin um
oldrunarinnsai og samfellukenningin, sem nénar er fjallad um hér a eftir (Jon Bjornsson,

1996a).
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4.1 Oldrunarinnszi

Zskudyrkun samtimans einkennir hugsunarhatt margra aldradra. Félk verdur neikvaett
gagnvart sjalfu sér, vanrakir atlit sitt og heldur sér jafnvel til hlés. Einnig myndast
neikvaedar hugsanir i gard umhverfisins m.a. vegna pess ad einstaklingurinn upplifir ad nd
ekki ad fylgjast eins vel med breytingum i umhverfinu/samfélaginu. bessi neikveedni getur
leitt til pess ad lifsvilji einstaklinga minnki (Sigrun Juliusdoéttir, 2001).

Mzlt er med ad hvetja eldra félk til patttoku pratt fyrir ad pad sé sjaldnast talid gott
ad skylda pau til pess ad taka patt. [ [jési pessa setti safreedingurinn Lars Tornstam fram
kenninguna um 6ldrunarinnszei arid 1989. Tornstam skilgreindi 6ldrunarinnsaei sem pad
ferli pegar einstaklingur 6dlast nyja syn 4 lifid og tilveruna med haekkandi aldri. Hann
haettir ad horfa a lifid adeins at frd veraldlegum gaedum og byrjar ad lita 8 pad ut frd vidara
sjénarhorni. Tornstam leit & 6ldrunarinnszeid sem lokastig i edlilegri framvindu i att ad
broska og visku og hefur petta ferli verid borid saman vid attunda stig Erikson i kenningum
hans um sélranan proska. | attunda stigi Erikson litur einstaklingur til baka yfir seviar sin
a medan oldrunarinnszei felst i pvi ad einstaklingur horfi fram a vid, Gtfra vidara samhengi
og fai pannig nyja syn & heiminn. P4 hefur oldrunarinnsai einnig verid lyst sem niunda
stigi i kenningu Erikson, sem einkennist af hugarrd, nyrri tilfinningu samneytis vid anda
alheimsins og endurskipulagningu tima, rims og dauda (Wang, 2011; Helga S.

Ragnarsdattir, 2006).

Tornstam telur ad oldrunarferlid geri einstaklingi mogulegt ad proskast og 6dlast
oldrunarinnsai. Samkvaemt honum faerist einstaklingur i att ad dldrunarinnsaei i gegnum
rod breytinga eda préun sem felur i sér ad einstaklingur, fer i gegnum sjalfsgreiningu,
odlast nyja syn a lifid, endurskipuleggur tengsl og finnur fyrir aukinni lifsanaegju. bratt fyrir
ad pad sé 6llum mogulegt er pad pé ekki algilt ad einstaklingar 6dlist 6ldrunarinnszei en
ymsir peettir hafa dhrif 4 pad svo sem kyn, stada, asamt einstokum atburdum ur lifi
einstaklinga. Ymis reynsla geti flytt fyrir eda haegt 4 préun éldrunarinnsaeis svo sem
veikindi, sorg eda onnur afoll. Einnig geta aldurstengdar, liffraedilegar, salfreedilegar,
félagslegar eda andlegar breytingar haft ahrif & préun 6ldrunarinnsaeis (Wang, 2011;

Helga S. Ragnarsdottir, 2006).

Oldrunarinnsaei hefur verid greint nidur i prjar viddir, vidhorfi til alheimsins, vidhorf

til félagslegra og persénulegra sambanda og vidhorf til eigin personu. Synt hefur verid
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fram a tengsl @ milli 6ldrunarinnsaeis og félagslegrar virkni. Rannsdéknir hafa synt fram a
ad eldra folk veeri liklegra til pess ad vinna Ur missi @ seinni hluta sevinnar med pvi ad nyta

sér urraedi eins og félagslegan studning (Wang, 2011).

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & javeett gildi 6ldrunarinnsaeis. P4 hefur verid synt
fram 4@ ad jakvaed tengsl séu a milli dldrunarinnsaeis og félagslegra samskipta asamt
félagslegum studning. ba hefur einnig verid synt fram 4 ad aukin lifshamingja fylgi

oldrunarinnszei (Wang, 2011).

peir einstaklingar sem hafa ad eigin mati haft ahrif a eigid lif eru liklegri til pess ad
00last oldrunarinnsazei. P4 virdast veikindi og afoll auka likurnar & pvi ad einstaklingar
odlist 6ldrunarinnseei. Konur eru liklegri til pess ad 66last 6ldrunarinnsaei en karlar pratt
fyrir ad litill munur sé medal kynja hja peim einstaklingum sem ekki hafa verid i

hjénabandi (Wang, 2011; Helga S. Ragnarsdottir, 2006).

Med oldrunarinnsaei verda skilin @ milli fortidar og natidar 6ljdsari. Einstaklingar fara
ad upplifa sig sem hluta af steerri heild, kynsl6d sem virdist skipta meira mali en
einstaklingurinn sjalfur. Otti vid daudann fer minnkandi og getur i einhverjum tilfellum
horfid. Utlitid og likamlegir paettir skipta pa einstaklinga sem &dlast hafa éldrunarinnszeid
ekki jafn miklu mali og peir gerdu adur. betta getur leitt til pess ad einstaklingar uppgotvi
nyjar hlidar af sjalfum sér dsamt styrkari sjalfsmynd (Wang, 2011; Helga S. Ragnarsdéttir,
2006).

Pegar einstaklingur hefur 68last 6ldrunarinnsaei er hann faerari um ad fara sinar eigin
leidir i stad pess ad fljota med straumnum og lata venjur stjorna sér. Einstaklingar fara ad
meta einveruna meira og velja hvad sé peim fyrir bestu. bratt fyrir petta verdur
umburdarlyndid meira og einstaklingar atta sig 4 ad skiptin i rétt og rangt sé ekki jafn

audveld og adur var haldid (Wang, 2011; Helga S. Ragnarsdéttir, 2006).

4.2 Samfellukenningin

peir einstaklingar sem adhyllast samfellukenninguna halda pvi fram ad persénuleiki
einstaklinga sé i myndun allt fra fyrstu drum aevinnar. Fra faeedingu préi hver og einn med
sér mismunandi skapgerd, sidi og venjur. Viomot peirra og faerni i félagslegum
samskiptum métast allt fra bernsku og einstaklingsmunur helst Ut zevina. Ellin er pvi

einskonar afleiding sevinnar (Jén Bjoérnsson, 1996a).
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Samkvaemt pessum kenningum eru 6skir og parfir efri aranna oftast i samraemi vid
Oskir peirra framan af sevinnar. bess vegna sé ekki til ein allsherjar lausn pegar kemur ad
vandamalum efri dranna heldur parf st pjonusta sem er i bodi er fyrir aldrada einstaklinga
ad vera fjolbreytt til pess ad hver og einn geti fundid eitthvad vid sitt haefi. Bent er 4 ad
einstaklingarnir viti sjalfir hvad sé peim fyrir bestu og sé pvi edlilegast ad peir radi pvi
sjalfir hvernig peir vilji haga lifi sinu pegar & efri arin kemur (Jon Bjérnsson, 1996b).

Til pess ad eiga anaegjuleg efri ar er einstaklingum samkvaemt kenningunni pad
mikilvaegt ad geta haldid peim lifstil og lifad pvi lifi sem vidkomandi hefur tamid sér, i stad
bess ad ellin breyti peim. Logd er ahersla a ad einstaklingar kjosi ad halda fast i gamlar
venjur og haldi samfellu a lifshattum sinum. bannig geti peir tekid & mati ellinni & sinn
eigin hatt, svo minnsta rof verdi 4 samfellu aeviferils hvers og eins. Pad er i anda
samfellukenningarinnar ad 6ldruéum einstaklingum sé gert mogulegt ad bua sem lengst
a heimili sinu med vidtaekri og fjdlbreyttri heimapjonustu pd adrir pjonustukostir standi

beim sem vilja til boda (Jon, Bjérnsson, 1996b).
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5 Sorg

begar lifsadstaedur einstaklings eru ordnar pannig ad allar hans upplifanir og pau laerdéu
viobrogd sem hann hefur adur getad nytt sér, nytast ekki til ad na tokum 3a
kringumstaedum, fer af stad andleg kreppa. Vidkomandi raedur ekki vid adstaedur og skilur
ekki hvers vegna paer hafa myndast. Misjafnt getur verid hvernig adstaedur hrinda af stad
andlegri kreppu hja einstaklingum og hefur pad verid nytt til ad skilgreina tegundir kreppa
(Culberg, 1975).

Afallakreppur (trauma) verda i kjolfar skyndilegs alags ur ytra umhverfi. Kreppur sem
bessar geta til deemis komid i kjolfar efnahagslegs hruns, skyndilegs atvinnumissis eda
astvinamissis. betta eru adsteedur sem égna félagslegu oryggi vidkomandi adila og kalla
fram dvissu um hvort hans helstu grundvallarpérfum i lifinu verdi fullnaegt (Culberg,

1975).

Pegar litid er & hvada dastaedur liggja ad baki andlegrar kreppu er ekki alltaf um
skyndilegt dlag ad raeda. Andlegar kreppur geta einnig ordid vegna ytra umhverfis i
hversdagslegu lifi einstaklinga. Kreppur af pvi tagi hafa oftast verid nefndar
broskakreppur eda lifskreppur. Andlegar kreppur sem pessar verda pegar einstaklingar
rada ekki vid peer breytingar sem verda i hversdagslegu lifi peirra. Sem deemi um
broskakreppu ma nefna pau timamoét i lifi einstaklings pegar hann gerist ellilifeyrispegi
(Culberg, 1975).

Sorg er ein af frumtilfinningum mannsins og er skilgreind sem edlileg vidbrogd vid
missi. Sorgin hefur fylgt okkur alla tid allt frd pvi ad einstaklingar hofu ad mynda tengsl
hver vid annan. Sorgin er gjarnan fyrirmynd listaverka og i heimsbékmenntum ma finna
umfjallanir um sorgina. Ymsar adstaedur geta legid ad baki pess ad einstaklingur upplifi
missi, svo sem hjénaskilnadur, slys eda annad motleeti i lifinu. Algengt er ad einstaklingar
upplifi missi vid dauda einhvers ndkomins. Sorginni fylgja ymsar tilfinningar sem geta haft
mikil ahrif a lif einstaklinga. Margir sérfreedingar hafa gert rannsdknir a peirri lidan sem
fylgir i kjolfar missis og hafa visindamenn lyst pvi hvernig sorgin getur haft ahrif a8 baedi
likamlega og andlega hlid einstaklinga (Wadem og Tavris, 2011; Bragi Skulason, 1997;
Hillgard o.fl., 2006; Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2010).

bratt fyrir ad sorgin sé ekki sjukdémur geta sterk likamleg einkenni fylgt henni sem

svipa til likamlegs sjukleika. Likamleg einkenni sorgar geta komid fram i minnkandi
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matarlyst, meltingartruflunum og pyngdartapi. Margir upplifa purrk i munni, kvidahnut i
maga asamt sjontruflunum og svimakodstum. Einstaklingar geta upplifad yfirpyrmandi
breytu en att erfitt med svefn asamt pvi ad finna fyrir eymslum i védvum, préttleysi og
hofudverk. Einnig geta hjartslattatruflanir 4samt dreifdum verkjum gert vart vid sig sem
bendir til truflunar a sjalfvirka taugakerfinu. Andnaud getur komid fram i bylgjum hja peim
og getur han varad allt frd 20 mindtum og upp i klukkutima. Einstaklingar hafa tilhneigingu
til pess ad fordast pessi vidbrogd og dmedvitad halda peir aftur af tilfinningum sinum og
hugsunum til pess [atna. Yfirleitt atta einstaklingar sig a pvi ad pad getur hjalpad peim ad
takast 4 vid sorgina ef peir minnast pess latna med pvi ad tala eda hugsa um hann og finna
fyrir samud og umhyggju frd 6drum. Vegna pess hve mikil likamleg vanlidan getur fylgt
sorg hafa margir velt pvi fyrir sér hvort einstaklingar geti daid ar sorg. betta ma
sérstaklega sja hja eldri pérum sem hafa deilt meirihluta sevinnar saman. begar annad

beirra deyr, fylgir hinn adilinn oft stuttu eftir (Hillgard o.fl., 2006; Bragi Skulason, 1997).

Andleg einkenni sorgar eru miklar og sterkar tilfinningar. [ fyrstu geta vidbrogdin verid
afneitun sem lysir sér pannig ad einstaklingur truir ekki ad hinn Iatni sé farinn fyrir fullt og
allt. Ruglingslegar hugsanir geta fylgt sorginni og geta vakid upp ranghugmyndir og
brahyggju. Algengt er ad einstaklingar vilji adeins minnast hins latna & gédan hatt fyrst
eftir andlat hans en loka 4 hid sleema. Vid frekari uUrvinnslu geta peir upplifad djupa
orvaentingu asamt miklum 6tta og einmannaleika. b3 geta sleemar endurminningar farid
ad taka vid svo sem reidi gagnvart hinum latna, heiminum og gegn orlégum. Sumir hafa
likt upplifun sinni a sorgarferlinu vid pad ad sja lifid i gegnum glervegg, par sem tilfinningar
beirra reynast o6raunverulegar og daglegar athafnir reynast ymist styrkjandi og
hughreystandi eda erfidar og dmogulegar. Margir upplifa naerveru hins latna. Upplifanir
sem pessar geta komid vegna afneitunar a dauda eda vegna atvika ur fortidinni, lyktar
eda persdénulegra muna sem umlykja heimilid. Andleg einkenni eru saraukafyllst i upphafi
sorgarferilsins en mildast med timanum med hjalp sorgarurvinnslu (Hillgard o.fl., 2006;

Bragi Skulason, 1997).

5.1 Sorgarferli
bratt fyrir ad sorg er s6gd minnka med timanum birtast einkenni sorgar ekki a fyrsta degi
og hverfa, heldur fer einstaklingur i gegnum svokallad sorgarferli. Talad er um ad

einstaklingur gangi i gegnum sorgarferli pegar hann adlagar sig ad breyttum adstaedum i
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kjolfar missis. Pad getur reynst syrgjendum gott ad pekkja petta dumflyjanlega ferli sem
fylgir i kjolfar sorgar og vita hvernig eitt stig leidir af 6dru. Pad getur verid mjog
einstaklingsbundid hvernig hver og einn vinnur sig i gegnum ferlid og getur pad til deemis
farid eftir edli missis. Ferlid getur verid mismunandi fra einni fjolskyldu til annarrar og
jafnvel fra einu samfélagi til annars. Pé svo ad ferlid sé einstaklingsbundid ma sja ymislegt
sameiginlegt hja syrgjandi einstaklingum. betta hefur leitt til pess ad ymsir freedimenn
hafa sett fram kenningar um sorgarferlid (Parks og Prigerson, 2010; Hillgard o.fl., 2006;
Bragi Skulason, 1997).

Misjafnt er eftir fagadilum hversu morgum stigum sorgarferlinu er skipt i. Bowlby
(1980) skipti sorgarferlinu nidur i fijogur stig. Hann taldi skilin & milli stiganna 6ljos og hélt
bvi fram ad einstaklingar myndu sveiflast fram og aftur i ferlinu. Samkveemt kenningu
Bowlby dofnar einstaklingur i upphafi sorgarferilsins, sem getur haft streituvaldandi ahrif
a hann. Naest tekur vid timabil trega sem hann taldi geta varad i manudi, jafnvel ar. Eftir
bad tekur vid timabil sem einkennist af ringulreid og 6rvaentingu. Samkvaemt Bowlby likur
ferlinu med endurskipulagningu par sem einstaklingur adlagar sig ad breyttum adstaadum

(Butler og Northcut, 2012).

[ bokinni ,,Sorg og Krise“ er sorgarferlinu skipt nidur i prju stig. bar felst fyrsta stigid i
bvi ad einstaklingur slitur sig fra fortidinni og attar sig 4 raunveruleikanum. A 668ru stigi
adlagar hann sig ad daglegu lifi og umhverfi samtimans. Og & pridja og sidasta stigi
skipuleggur einstaklingurinn lif sitt ad nyju, asamt pvi ad 6dlast kjark til ad skipuleggja
komandi framtid. bar er litid a sorgarferlid sem hreyfanlegt ferli, par sem einstaklingurinn
heldur ad einhverju leiti fast i fortidina en gerir sér ad 6dru leiti grein fyrir natidinni. ba
getur einstaklingur stadid i stad eda honum jafnvel farid aftur i sorgarferlinu 4dur en hann

vinnur sig i natidina og padan yfir i framtidina (Hillgard o.fl., 2006).

Bragi Skulaskon (1997) lysir kenningu William Workden préfessor i salfraedi, um
sorgarferlid, en hann skipti pvi nidur i fjogur stig. Samkveemt Workden félst fyrsta stigid i
bvi ad greina raunveruleika sorgarinnar, pa sagdi hann syrgjendur hafa tilhneigingu til
bess ad lifa i afneitun og horfast ekki i augu vid pa stadreynd, ad astvinurinn sé fallinn fra.
Samkvaemt William felst annad stigid i mikilveegi pess ad finna fyrir sdrsauka sorgarinnar.
A pvi stigi taldi hann einstaklinga ganga i gegnum &kvedna tilfinningadeyfd og upphefja

minningu hins latna. ba eiga einstaklingar 4 haettu ad hafa of mikid fyrir stafni i vinnu sem
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og félagslifi. A pessu stigi telur William ad pad sé einstaklingum mikilvaegt ad takast & vid
bann sarsauka sem fylgir i kjolfar missis. bridja stigid felst i pvi ad adlagast umhverfinu dn
hins ldtna. ba upplifa margir einstaklingar porf fyrir uppgjof. Stigid felur i sér ad
einstaklingur purfi ad atta sig @ pvi hvada hlutverk hinn 1atni pjénadi, samt pvi ad taka
upp nyjar venjur og ny hlutverk. A pessu stigi er haettan st ad einstaklingur adlagist ekki
ad missinum. Fjérda og sidasta stigid gengur ut & pad ad faera hinn latna yfir 8 annad
tilfinningalegt svid og halda sidan lifinu afram. begar 4 petta stig er komid hraedast
einstaklingar ad syna minningum hins latna vanvirdingu. beir hraedast pad ad purfa ad
ganga i gegnum annan missi og getur pad haft paer afleidingar ad einstaklingar treysti sér

ekki til ad elska aftur (Bragi Skulason, 1997).

Neimeyer (2001) flokkadi sorgarferlid ekki nidur i stig, heldur benti hann & ad engin
visindaleg rannsdkn gaeti greint rod tilfinningalegrar adlégunar ad missi, dsamt pvi ad

skilgreina endalok bataferils (Butler og Northcut, 2012).

Eins og sja mda er margt sameiginlegt med skilgreiningum fraedimanna 4 sorgarferlinu
og peirri reynslu og proska sem pad framkallar. Algengt er ad einstaklingur purfi i fyrstu

ad atta sig a breyttum adstaedum adur en hann adlagast peim og heldur afram me?d lifid.

5.2 Sorg i kjolfar astvinamissis

Astvinamissir getur verid mjog streituvaldandi. Margar rannsoknir hafa verid gerdar &
astvinamissi par sem hann hefur verid skilgreindur sem adstaedur par sem einstaklingur
hefur nylega misst mikilveega manneskju ur lifi sinu vegna dauda. Sem daemi um
astvinamissi ma nefna barn sem missir foreldri sitt eda einstakling sem missir maka sinn.
bratt fyrir ad astvinamissir sé ekki algengur a fyrstu arum lifsins ma zetla ad hann verdi

hluti af lifsreynslu naestum allra (Stroebe o.fl., 2007).

Alvarlegustu afoll sem verda i lifi einstaklinga ma oft tengja vid peirra ndnustu. Ad
missa maka er einn af peim lifsvidburdum sem parfnast hvad mestrar adlégunar og hefur
eina alvarlegustu mynd andlegs alags i for med sér.Fjolbreytt salreen og likamleg vidbrogo
eru tengd dstvinamissi sem geta i sumum tilfellum verid langvarandi. bad er dstaeda pess
ad visindamenn lita & petta sem flokid tilfinningalegt heilkenni sem naudsynlegt er ad
byggja forvarnir og medferdardrraedi vid. Makamissir er algengastur hja oldrudum
einstaklingum en atla ma ad um 45% kvenna og 15% karla sem eru eldri en 65 ara verdi

ekkjur eda ekklar (Stroebe o.fl., 2007; Parkes og Prigerson, 2010).
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Haegt er ad lita @ astvinamissi sem edlilega mannlega upplifun sem flestir vinna sig i
gegnum med timanum. betta timabil reynist einstaklingum ekki audvelt heldur einkennist
bad af mikilli, jafnvel 6fgakenndri pjaningu. bad er einstaklingsbundid hversu langan tima
bad tekur ad vinna Ur astvinamissi og getur adlégunin tekid allt frd manudi til nokkurra
ara. Samspil margra patta raedur dhrifum makamissis svo sem, kringumstadur dauda,
innri lidan, félagslegt net og hvernig hver og einn medtekur adsteedurnar. b4 getur
menning einnig haft ahrif & pad hvernig einstakling gengur ad vinna Ur missinum (Stroebe

o.fl., 2007; Parkes og Prigerson, 2010).

Deleon, Kasl og Jacobs, (1994) syndu fram a ad einkenni sorgar vaeru mest fyrsta arid
eftir makamissi. Pa meetti greina sjuklegt hugarastand sem sidan hverfur med timanum.
Adrar rannséknir hafa synt ad auknar likur séu a ad einstaklingur verdi vistadur a stofnun
i kjolfar makamissis, pa sér i lagi karlar. Haettan virdist mest i fyrstu eftir andlat maka, en
minnkar sidan med timanum. Heettan & stofnanavistun hefur verid tengd vid pad tap sem
verdur a peim félagslega og reglubundna studningi sem adur hefur verid i hondum maka.
Sem daemi ma nefna studning i formi uménnunar og adstod vid daglegar athafnir svo sem
innkaup, prif og eldamennsku. bad er einstaklingum mikilveegt ad neaerast vel til pess geta
brifist i daglegu lifi og getur pad pvi haft slaeam ahrif ad missa studning sem pennan. P4 ma
greina sérstaka haettu hja peim einstaklingum sem purfa & uménnun ad halda vegna
fotlunar. Erlendar rannséknir syna ad ef syrgjandi a born, pa sérstaklega deetur er pad
talid draga ur likum & ad viokomandi purfi & stofnanavistun ad halda. Sa einstaklingur er
liklegri til ad fa pa adstod fra bérnum sinum og pvi verdi ahrif missisins minni (Nihtild og

Martikainen, 2008).

Petta ma einnig sja i islenskum rannséknum par sem synt hefur verid fram a ad
einstaklingar leiti sér sidur adstodar ef til stadar er studningur fra fjolskyldu. Aukin hzetta
a stofnanavistun medal syrgjenda getur einnig tengst tilfinningalegri streitu sem fylgir i
kjolfar pess ad missa astvin (Sigran Anna Jénsdéttir og Sr. Bragi Skulason, 2011; Nihtild og

Martikainen, 2008).

Sorg og makamissir geta leitt til pess ad vitreenni stédu einstaklings hraki. Einnig getur
bad valdid ymsum einkennum svo sem punglyndi og kvida, lystarleysi, svefntruflunum,
breytu, sljoleika og einbeitingarskorti. Pessu getur einnig fylgt breyting 4 lyfjainntoku, par

med talin aukin inntaka gedlyfja, vimuefna og tdébaks. Enn fremur getur skadinn valdid
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aukinni haettu & likamlegum sjukdémum og érorku. Onaemiskerfid & pad til ad veikjast
gegn sykingum sem leidir til aukinnar haettu a streitutengdum sjukdémum, par @ medal
hjartasjukddmum. bessi einkenni dsamt peim afleidingum sem astvinamissir getur haft 4
hattalag einstaklinga og andlega lidan peirra, geta aukid komu peirra til leekna sem og
haettu a stofnanavistun. Almennt er liklegt ad stor hluti einstaklinga sem misst hafa maka
sinn nai bata med timanum. Tilfinningaprunginn bati getur verid ein af undirliggjandi
astaedum sem utskyra hvers vegna umframhattan 4 stofnanavaedingu er mjég mikil i
fyrstu, en fari svo minnkandi med timanum sem lidur fra andlati maka. Heettan a
stofnanavistun virdist vera meiri og vara i lengri tima heldur en hattan a aukinni
danartidni. bratt fyrir ad einstaklingar sem misst hafa maka sinn hafi almennt oftar
samrdad vid laekna vegna kvida og spennu, benda nidurstodur rannsékna til pess ad stor
hluti peirra, leiti ekki til laeknis pegar porf er @ (Stroebe o.fl., 2007; Nihtilad og Martikainen,
2008).

Rannséknir hafa synt fram & aukna ddnartidni hja einstaklingum sem syrgja i kjolfar
makamissis sem einnig ma tengja vid versnandi likamlega heilsu. Aukin danartidni hefur
sérstaklega verid tengd vid afengissjukddma, sjalfsvig, 6nnur slys eda ofbeldi sem rekja
ma til vanlidan. Nidurstodur rannsdkna hafa einnig synt fram 4@ kynjamun og hafa paer
leitt i lj6s ad danartidni ekkla sé hlutfallslega meiri en danartidni ekkja. Sumar rannséknir
hafa synt fram a ad aukin danartidni medal syrgjenda hverfi med timanum, d medan adrar
syna fram a ad han geti varad jafnvel i 10 — 15 ar. bvi hefur verid haldid fram ad sterk
skammtima ahrif eftir makamissi @ danartidni geta stafad af tilfinningalegri streitu og
sorg, en héfsamari langtimaahrif af missi félagslegs- og reglubundins studnings (Nihtila og

Martikainen, 2008; Stroebe o.fl., 2007).

Hja eldra félki getur erfid lifsreynsla likt og makamissir leitt til félagslegrar
einangrunar hja peim sem eftir lifir. Pa eiga félagsleg tengsl pad til ad rofna hafi peim
adallega verid vidhaldid af makanum sem lést. Einangrun kemur oft i kjolfar vanlidan eda
vonleysis vegna adsteedna sem einstaklingur byr vid. Algengt er ad eldra folk hafi alist upp
i adstaedum par sem ekki telst sjalfsagt ad tala um lidan sina og tilfinningar og verdur
félagsleg einangrun pvi vegna vanhaefni einstaklings til ad vinna ur reynslu sinni 3

uppbyggilegan hatt. betta getur pd verid mismunandi eftir kyni. Andlat maka getur einnig
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valdid laekkun a tekjum sem getur gert pad floknara ad lifa og taka virkan patt i

samfélaginu (Nihtila og Martikainen, 2008; Sigrun Juliusdéttir, 2001; Stroebe o.fl., 2007).

5.2.1 Kynin og dlik viobrogd

bpad getur verid mismunandi eftir kyni hvernig tekist er a vid sorgina. Sorgarvidbrogd
einstaklinga eru pé oftast i samraemi vid almenn vidbrogd peirra i lifinu. Karlmenn eiga
bad til ad vera lokadir og eiga erfitt med ad tja tilfinningar sinar. betta er astaedan fyrir
bvi ad 4f6ll hafa oft verri afleidingar { for med sér hja kérlum en konum. Aféllin geta verid
karlmonnum pungbaer og haft alvarlegar afleidingar 4 likamlega heilsu peirra. Rannsdknir
hafa synt ad karlmenn leiti sér sidur adstodar heldur en konur, hvort heldur sem um
sérfraediadstod sé ad reeda eda studning fra peim sem standa peim naest. Astaedan virdist
vera ad margir peirra viti ekki hverju peir eiga ad leita eftir til pess ad fa adstod. Karlar
taka oft a sorginni af meiri ré og tilfinningalegri yfirvegun en konur en algengt er ad peir
takist & vio sorgina med pvi ad geeta pess ad hafa ndg fyrir stafni. Rannsdknir hafa synt ad
karlmenn séu i meiri haettu 4 ad einangra sig og ad fimmti hver ekkill upplifi porf fyrir Iyf
og vimuefnagjafa til pess ad baela nidur peer tilfinningar sem sorgin hefur i fér med sér.
pegar karlmenn missa konu sina eru peir oft ad missa sinn helsta trinadarvin sem getur
reynst peim erfitt. P4 hafa peer i mérgum tilvikum haft pad hlutverk ad hvetja pa til
batttoku i félagsstarfi og getur hvarf peirra pvi dregid ur virkni. [ peim rannséknum sem
gerdar hafa verid a ekklum hefur komid i 1jés ad adloégunartimi peirra er oft lengri en
samfélagid gerir rad fyrir. Flestir peirra treysta helst a fjolskyldu sina og kunnu vel ad meta
nalaegd hennar (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2010; Anna Ingdlfsdéttir,
Gudfinna Eydal og Jéna Hronn Bolladéttir, 2012).

Konur eru oftast mun opnari um lidan sina en karlar en pratt fyrir pad getur andleg
vanlidan oft nad pad sterkum tokum a peim ad pzer eigi i erfidleikum med ad halda afram
med lifid. beer eiga sjaldnast i erfidleikum med ad deila sorginni og gera pad yfirleitt 4

einlaegan hatt (Anna Ingélfsdéttir, Gudfinna Eydal og Jéna Hronn Bolladdttir, 2012).

Erfitt er po ad flokka vidbrogd nidur eingdngu eftir kyni. Pess vegna hafa hugmyndir
komid fram par sem sorgarvidbrogdum einstaklinga er skipt nidur i ,karlamddel” og
,kvennamadel”, og geta badi kynin verid flokkud undir hvort modelid fyrir sig. beir sem
flokkast undir , karimdédelid” upplifa porf fyrir ad fjarlaegjast fortidina og halda afram med

lifid an pess ad vera hadir 6drum. Einstaklingar sem falla undir petta médel eru gjarnir 4
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ad vinna mikid og fordast ad syna tilfinningar sinar i ndvist annarra (Anna Ingélfsdottir,

Gudfinna Eydal og Jéna Hronn Bolladottir, 2012).

peir sem falla undir ,kvennamaddelid“ eru oft dlikir & pann hatt ad peir leggja meiri
aherslu a samskipti og tengsl vid adra. Sorg pessara einstaklinga er oft synilegri og eru
beir liklegri til pess ad leita sér adstodar og raeda sorgina vid folkid i kringum sig (Anna

Ingdlfsdottir, Gudfinna Eydal og Jona Hronn Bolladéttir, 2012).
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6 Adstod vid eldra félk sem misst hefur maka

Margvislegar astaedur geta verid fyrir porf einstaklinga & medferdarpjénustu innan
stofnana sem utan. betta getur til deemis verid vegna margskonar félagstilfinningalegra
erfidleika, afalla sem kunna ad koma upp innan fjolskyldu og andlegrar kreppu af
margvislegum toga svo sem vegna missis (Sigrun Juliusdéttir, 2006). begar einstaklingar
takast & vid afoll samhlida proskabreytingum eykst haettan 4 ad vidkomandi lendi i
andlegum og félagslegum erfidleikum. betta getur haft ahrif 4 likamlega lidan einstaklinga
og er pvi ekki dalgengt ad einstaklingar leiti sér adstodar hja laekni eda 6drum fagadila. Ef
brugdist er fljott vid er mogulegt ad koma i veg fyrir alvarlegan skada i flestum peim
malum sem koma inn 4 bord fagadila. betta er haegt ad gera med nokkrum faglegum og
markvissum vidtélum ef rétt er farid ad. Onnur mal geta parfnast lengri tima par sem
studst er vid persénulegan studning og medferd (Nanna K. Sigurdardoéttir og Sigrun
Juliusdéttir, 1996; Sigran Juliusdoéttir, 2006).

Pjénustu vid aldrada er skipt nidur i formlega pjonustu og 6formlega pjonustu.
Munurinn liggur & milli pess ad formlega pjénustan er veitt af hinu opinbera, til deemis
sveitarfélogum eda riki og parf starfsemin ad uppfylla lagaleg skilyrdi dsamt pvi ad fylgja
almennum reglum. Oformleg pjonusta er aftur & méti veitt af fjdlskyldu vidkomandi adila,
maka hans eda bornum, ndgrénnum, vinum eda jafnvel sjalfbodalidum. Oft virdast vera
6skyr mork a 6formlegri pjonustu annarsvegar og sjalfsagdar samvinnu fjolskyldumedlima
hinsvegar. bratt fyrir ad engin 16g séu til sem kvedi a um skyldur barna vid foreldra sina
eins og adur tidkadist, er 6formleg pjénusta vid eldri borgara mikil i Evropu og er enn talin
vera ad aukast. betta er yfirleitt dlaunud pjénusta sem ekki er veitt med skipulégdum

haetti (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2010).

Ymis salreen og likamleg vidbrogd fylgja sorgarferlinu i kjdlfar makamissis. A
undanférnum dratugum hafa visindalegar rannséknir verid gerdar @ einkennum, andlegri
og likamlegri heilsu. bzer eru gerdar i peim tilgangi ad proa leidir til pess ad bera kennsl 3
og Utvega fyrirbyggjandi umonnun fyrir pa einstaklinga sem eru i haettu 4 ad lenda i
astvinatengdum heilbrigdisvanda. Nidurstédur rannsdknanna hafa leitt til aukinna

Urraeda til ad takast a vid sorg (Stroebe o.fl., 2007).

Ymislegt parf ad hafa i huga pegar unnid er med einstaklinga sem misst hafa maka

sinn. Mikilvaegt er ad peir fagadilar sem koma ad vinnu med skjolstaedingum sem ordid
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hafa fyrir afalli geri sér grein fyrir, hvernig eigin reynsla og tilfinningar geti haft ahrif a
vinnu peirra. bratt fyrir ad afall, tilfinningar og reynsla skjolstaedings eigi ad stjérna pvi
hvernig unnid sé med hvern og einn, pa getur persénuleg reynsla og pekking fagadila
einnig komid ad gédu. betta a8 pd adeins vid hafi fagadili unnid ur reynslu sinni, gert sér
grein fyrir pvi hvada ahrif han hefur haft & persénulega hlid hans og 4@ hann sem

fagmanneskju (Bragi Skulason, 2001).

Vinna tengd makamissi krefst mikils af baedi fagadilum og skjdlstaeedingum peirra og
er mikilvaegt ad peir beri gagnkvaema virdingu fyrir hvor 6drum. Einnig er mikilvaegt ad
skjolsteedingurinn aetlist ekki til pess ad fagadilinn taki malid i sinar hendur, heldur axli
beir badir abyrgd. Hlutverk fagadilans er ekki ad bjarga einstaklingnum, heldur aé hjalpa
honum til sjalfshjalpar. Hjalp til sjalfshjalpar er eitt af grundvallaratridum i starfi
félagsradgjafa sem adstoda einstaklinga vid ad finna lausn 4 peim félagslegu og
persénulegu vandamalum sem kunna ad koma upp. Undanfarin ar hefur dhersla fagstétta
verid i att ad aukinni hlutdeild notanda. Med aukinni hlutdeild er att vid ad notendur hafi
ahrif & pa pjénustu sem peir kjésa ad nyta sér og hvernig hun er veitt. Talid er ad petta
geti leitt til baettrar pjonustu (Bragi Skulason, 2001; Log um félagspjonustu sveitarfélaga

nr. 40/1991; Lara Bjornsdéttir, 2006).

Oft getur verid erfitt ad fa eldra félk til pess ad piggja adstod og er pad ekki dalgengt
ad pad maeti baedi fjolskyldum og starfsfolki félags- og heilbrigbispjénustu med
athugasemdum um ad dparfi sé ad adstoda pau sokum aldurs. Slikt vidhorf hindrar hinn
aldrada og hafa sumir haldid pvi fram ad mikilveegt sé ad peir sem vinni med 6ldrudum
hvetji pa til pess ad piggja adstod. Skiptar skodanir eru pd a pvi hvort drangur ndist med
radgjof i kjolfar makamissis eda ekki. Stroebe, Schut og Stroebe (2007) skyrdu fra
abendingu Parkes sem er leidandi sérfradingur i astvinamissi um ad engin sénnun veeri
fyrir pvi ad félk myndi njota géds af radgjof. Einnig benti hann 4 ad rannsdéknir hafi synt
fram & ad enginn drangur naedist med pvi brjéta upp rutinu einstaklinga og leita adstodar
radgjafa, adeins vegna missis. Radgjof getur pé verid gagnleg ef skjélstaedingurinn sjalfur
a frumkveedid 4 pvi ad leita hennar. betta krefst pess ad greidur adgangur sé ad
stofnunum eda samtokum sem veita radgjof vid sorg (Sigrun Juliusdéttir, 2001; Stroebe

o.fl., 2007).

28



Pad veltur mikid a félagslegum skilyrdum einstaklings hvernig honum gengur ad vinna
ur andlegri kreppu. Likt og tengslakenningar greina fra hefur tengslasamband yngri ara,
ahrif 4 andlega heilsu fullordinna og haefni peirra til ad takast a vid erfidleika. Fjolskyldan
sem heild & stort hlutverk i pessu ferli pvi pegar einn fjolskyldumedlimur 4 vid vandamal
ad strida bitnar pad 4 hinum fjélskyldumedlimunum & einhvern hatt. bad getur haft mikid
ad segja hvernig fjdlskyldu sa einstaklingur tilheyrir. Séu tengslin g6d innan fjolskyldunnar
er liklegt ad einstaklingurinn hljéti studning fra henni en ef um veik tengsl er ad reda, er

liklegt a6 enn meiri vandraedi komi upp hja fjolskyldunni (Culberg, 1975).

Rannsoknir hafa synt fram a mikilvaegi félagslegrar virkni hja 6ldrudum einstaklingum
til pess ad upplifa andlega og likamlega vellidan. Sterk vinattu- og fjolskyldubdnd hafa par
mikla pydingu og er pvi mikilvaegt fyrir aldrada einstaklinga ad vidhalda peim. Einnig getur
bad reynst einstaklingum vel ad vera opnir fyrir pvi ad kynnast nyju félki og geta samskipti
vid adra haft jakvaed ahrif og veitt peim nyjan tilgang. Sjalfsvitund og skilningur a eigin
tilfinningalifi er sa grunnur sem einstaklingur parf til pess ad geta myndad einlaeg tengsl
vid adra. Minningar hafa oft verid nyttar til pess ad hjdlpa 6ldrudum einstaklingum sem
eiga i erfidleikum med ad tja tilfinningar sinar. Minningar spila stort hlutverk hvad
sjalfsvitund einstaklinga vardar og geta paer ordid til pess ad einstaklingur atti sig 4 og
skilji tilfinningalif sitt. Likt og reynslunamskenningin segir vardveitist 6ll su lifsreynsla sem
einstaklingur hefur gengid i gegnum innra med honum. begar litid er yfir farinn veg, er
bad ekki sist med reynslunni sem hann attar sig a tilgangi lifsins. Pess vegna er mikilvaegt
fyrir einstakling ad vinna ur lifsreynslu sinni par til hann 66last innri satt. Sattin felst i pvi
ad attasig 4, hvad gagnast hefur af reynslunni og hvad ekki. Einstaklingur sem unnié hefur
illa ar reynslu sinni a oft i erfidleikum med ad mynda ny tengsl. Petta kann ad vera vegna
pbess ad hugur viokomandi dvelur vid erfidar minningar eda proéttur hans fari i ad halda
beim fra og getur pad leitt til pess ad hann eigi i erfidleikum med ad syna 6drum ahuga

(Sigrun Jaliusdéttir, 2001; Olafur Pall Jénsson, 2010).

Ad ymsu parf ad huga pegar hjalpa a einstaklingum sem gagna i gegnum sorgarferli
kjolfar makamissis, hvort sem um formlegan eda 6formlegan studning er ad raeda. bad
sem mikilvaegast er i pessu ferli er ad hafa samband vid syrgjandann til pess ad hann finni
ad einhver sé til stadar fyrir hann, sem veitir honum studning, umhyggju og synir honum

samhug. bad eru samskiptin sem hjalpa einstaklingnum ad vinna ur sarsaukafullum
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tilfinningum. [ fyrstu eftir ad andlat maka & sér stad er mikilvaegt ad sa sem eftir lifir fai
taekifeeri til ad raeda um missinn. betta bod parf ad koma fra adila sem er tilbuinn til pess
ad setjast nidur med viokomandi og spyrja hann um lidan, dsamt pvi ad gefa sér tima til
bess ad hlusta & svarid. | pessu ferli er hlustunin naudsynleg og getur pad haft sleemar
afleidingar vardandi dframhaldandi medferd ad breyta um umraeduefni. Virk hlustun er
eitt af mikilvaegum verkfeerum félagsradgjafa og felst i pvi ad einbeita sér ad pvi sem
skjolsteedingurinn segir dsamt pvi ad veita athygli 6llu pvi sem ésagt er og skipt getur mali.
b3 er mikilveegt ad sa sem syrgir fai ad rdda ferdinni, pvi hann verdur ad fara i gegnum
sorgarferlid a sinum hrada (Hillgard o.fl., 2006; Bragi Skulason, 2001; International Coach

Federation, e.d.).

Eftir makamissi getur pad reynst sumum erfitt ad horfast i augu vid raunveruleikann,
sérstaklega ef um skyndilegt frafall er ad raeeda. ba getur vidkomandi haft porf fyrir ad
heyra hvernig daudann bar ad og af hverju. Pegar adstaedur eru med pessum heetti geta
beir fagadilar sem komu ad att storan patt i ad hjdlpa vidkomandi, med pvi ad utskyra
adstaedur fyrir honum. Einnig getur verid mikilveegt ad syrgjandi sé hvattur til pess ad sja
hinn latna. betta getur hjalpad vidkomandi ad atta sig 4 adstaedunum sem gerir honum

kleift ad hefja sorgarferlid (Hillgard o.fl., 2006).

S4 sem adstodar einstakling eftir makamissi parf einnig ad gaeta ad ordum sinum.
Ymsar erfidar vangaveltur geta komid upp hja einstaklingum i gegnum ferlid og parf sa
sem adstodar ad hafa i huga ad oft er i raun betra ad hlusta heldur en ad svara, pvi svor
gagnast skjolstaedingnum ekki alltaf. Einnig verdur sa sem adstodar ad vita ad peer
tilfinningar sem fylgja i kjolfar makamissis eru mjog einstaklingsbundnar og pvi er honum
6mogulegt ad setja sig i spor pess sem hjalpad er. Mikilvaegt er ad draga ekki ur ahrifum
missis og gefa einstaklingnum ekki falskar vonir um bata, likt og med lofordum um ad
morgundagurinn verdi betri. [ sorgarferlinu geta einstaklingar upplifad pérf fyrir einveru
og ber pvi ad geeta pess ad vidkomandi eigi kost & henni. Pé er mikilvaegt ad vera
medvitadur um morkin a milli pess ad vinna ur hlutum i einrimi og pess ad vera einmanna

eda loka sig af fra 6drum (Hillgard o.fl., 2006; Bragi Skulason, 2001).

porf kann ad vera 4 adstod vid dagleg storf svo sem matarinnkaup og gerd matar svo

allt gangi sinn vanagang. Minningar geta unnid gegn sarsauka og getur pvi reynst vel ad
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rifja upp pad sem lidid er. betta getur leitt til pess ad vidkomandi losi um sorgarvidbrogd

sin (Hillgard o.fl., 2006).

Eins og a0ur hefur verid greint fra geta ymsar breytingar ordid i kjolfar makamissis og
getur pad tekid mislangan tima ad adlagast pessum breytingum. ba geta afmeaeli og adrir
vidburdir hja fjolskyldunni verid med 60ru snidi en adur. Mikilvaegt er ad peir sem standa
einstaklingnum naest maeti honum ad meiri varfeerni en adur, svo hann eigi kost a pvi ad
fota sig i breyttum adsteedum. b3a getur verid naudsynlegt ad skipuleggja heimsdknir og
virda pad ef viokomandi 4 i erfidleikum med ad taka a maéti folki. bvi er mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir pvi hvernig samskipti viokomandi reedur vid og i hve miklu maeli (Hillgard

o.fl., 2006).

begar einstaklingur fer i gegnum sorgarferlid er mikilveegt ad peir sem standa honum
naest virdi hvar viokomandi er staddur i sorgarferlinu. Mikilvaegt er fyrir pann sem syrgir
ad kvedja fortidina og takast 4 vid nutidina adur en athyglinni er beint ad framtidinni. beir
sem adstoda eru oft gjarnir 4 ad lita fram 4 vid til pess ad fordast pann sarsauka sem fylgir
fortidinni og natidinni. S sem syrgir getur einnig ytt sjalfur 4 ad petta sé gert til pess ad
fordast saraukafullar tilfinningar. Pad er aftur 4 méti edlilegt ad einstaklingurinn faerist
fram og aftur i ferlinu og geti upplifad baedi sarsauka og 6tta & medan hann vinnur sig i

att ad jafnvaegi (Hillgard o.fl., 2006; Bragi Skulason, 2001).

Pad er mikilvaegt ad hafa hugfast ad timinn laeknar ekki 61l sar. Naudsynlegt er ad peir
einstaklingar sem syrgja geri sér grein fyrir pvi ad peir séu ekki peir einu sem eigi i
erfidleikum med ad takast a vid tilfinningarnar sem fylgja i kjolfar missis, heldur séu fleiri
i slikri stodu. Oft virdast einstaklingar eiga erfidara med ad leita sér adstodar glimi peir
vid andleg vandamal og er pvi mikilveegt ad taka eftir ummerkjum um andlegan vanlidan

(Hillgard o.fl., 2006).

6.1 Hopmeodferd

Hépmedferd hefur verid pekkt medferdarform innan starfsstéttar félagsradgjafar, allt fra
bvi ad einn af frumkvodlum stéttarinnar, Jane Adams hof ad nyta sér hana. Hopmedferd
er asamt samfélagsvinnu og einstaklings adstod pad sem myndar kjarnann i starfi
félagsradgjafa. Hun felst i pvi ad unnid er med tvo eda fleiri hépmedlimi i att ad aukinni
feerni og sjalfstyrkingu einstaklinga, dsamt pvi ad baeta félagslega virkni peirra. Einnig er

unnid ad skilgreindum markmidum sem geta verid af ymsum toga, til deemis fraedsla eda
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medferd vegna tiltekins vanda. Talad er um fjérar megin tegundir af hopmedferdum;
radgjafar- og lausnamidud hopmedferd, medferdarhdpar, vinnuhdpar og hdpar sem veita
upplysingar og leidbeiningar (Farley o.fl., 2009).

Ppad getur hjalpad einstaklingum sem takast a vid einhvers konar vandamal ad deila
tilfinningum sinum med 6drum. Ad vinna i hép getur pvi haft ymsa kosti i for med sér. bar
maeta einstaklingar 66rum sem eiga vid svipud vandamal ad strida, fa studning dsamt pvi
ad stydja adra. betta getur ordid til pess ad hépmedlimir upplifi tengsl vid adra sem dregur
ur einmannaleika peirra. Hopmedferd getur einnig virkad hvetjandi og getur gefid
einstaklingum aukna von um ad yfirstiga vandamal sitt pegar adrir medlimir hdpsins nd
sinum markmidum. Hopmedferdum er stjérnad af hdpstjéra sem tekur upp akvedio
vidfangsefni, sem hépmedlimir geta tjad sig um. bar fer einnig fram fraedsla um pad

vandamal sem unnid er med hverju sinni (Farley o.fl., 2009; Seemundur Haraldsson, 2001).

Salkénnunar hépmedferd er ein tegund hédpmedferda sem notast er vid hér 4 landi. |
medferdina parf sjo til atta fasta hépmedlimi. betta er langtima medferd, par sem hist er
vikulega i minnst eitt ar. Auk salkénnunar hépmedferda er til skammtima hépmedferd.
Mismunurinn 8 pessum tveim medferdarformum er sa ad salkébnnunar hépmedferdin
vinnur med einstaklinginn i heild sinni, 3 medan skammtima hépmedferdin vinnur med

afmorkud vandamal (Semundur Haraldsson, 2001).

Sem deemi um hépmedferdarform sem geta virkad fyrir einstaklinga sem eiga vid
erfidleika ad strida i kjolfar makamissis, ma nefna sjalfshjalparhdépa eins og sorgarhdpa.
Huglaeg atferlismedferd i hop er einnig notud med eldra félki og félki sem tekst vid sorg.
Par er markmidid ad skipta Ut hugsunum og vidhorfum sem gagnast ekki, fyrir hentugri
lausnir. Adur en hépmedferd hefst fer hver og einn i gegnum markmidasetningu og
bjalfun. Endurminningarhdpar hafa einnig verid nyttar med eldra félki med pad markmid
i huga ad auka sjalfstraust og samkennd medlima dsamt pvi ad sigrast a vonleysi. [ pessu
hopmedferdarformi er 16gd ahersla & ad rifja upp jakveedar minningar. [ hépmedferd er
ekki adeins studst vid eitt medferdarform heldur getur tveimur eda fleiri verid blandad

saman (Seemundur Haraldsson, 2001).

6.1.1 Fylgd
Fylgd er form hopmedferdar sem i bodi er hér & landi fyrir pa einstaklinga sem misst hafa

maka sinn. Fylgd er veitt & Landspitalanum og felur i sér studning og fraedslu fyrir
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einstaklinga sem misst hafa astvin sinn. Litid er a urraedid sem part af liknarmedferd ut
fra pvi sjonarhorni ad sjuklingur og fjolskylda séu ein heild. Liknarmedferd gengur
samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) Ut 4 ad auka lifsgaedi sjuklinga og

adstandenda peirra (Sigrun Anna Jénsdéttir og Bragi Skulason, 2011).

Fyrsta fylgdarsamkoman var haldin arid 1997 og hefur medferdin tekid miklum
jakvaedum breytingum med timanum. [ fyrstu var hdn adeins veitt fyrir adstandendur
krabbameinssjuklinga en er nd komin inn & flestar deildir Landspitalans. Fylgd er
fyrirbyggjandi medferd sem hefst strax i kjolfar andlats astvinar. Baenastund er haldin i
flestum tilfellum og er hun i umsjén prests. Pangad maeta nanustu adstandendur 6had
aldri. Manudi eftir andl|atid er sidan sent Ut samudarkort par sem einstaklingum er bodid
ad piggja fraedslu tengdri sorg og sorgarvidbrogdum. Freedslan er veitt i hop og er fjoldinn
oftast um tiu til fimmtan manns, sem koma fra fleiri en einni fjolskyldu (Sigrdn Anna

Jénsdottir og Bragi Skulason, 2011).

A fylgdarsamkomum er markmidid ad veit peim einstaklingum sem & hana koma
grunnfraedslu um sorg og sorgarvidbrogd. bar fer fram eftirfylgd med astvinum og peim
bent & studningsurreedi sem mogulega geta hjalpad peim ad takast a vid breyttar
adstaedur. A fylgdarsamkomum hafa einstaklingar feeri 4 ad hitta adra i svipadri stodu,
deila reynslu sinni og leera af 66rum, asamt pvi ad raeda pad sem peim liggur a hjarta.
Hringt er i pa einstaklinga sem af einhverjum astaedum kjoésa ekki ad sakja samkomuna
bar sem umhyggja og leidsdgn eru i fyrirrimi (Sigran Anna Jonsdoéttir og Bragi Skulason,

2011).

| geedakdnnun sem gerd var & pjonustunni var synt fram & mikilveegi hennar fyrir pa
syrgjendur sem hana séttu. Auk peirrar pjonustu sem er innifalin i fylgd komu fram nokkur
atridi sem syrgjendum péttu afar mikilveeg. Fagleg vinna sem innihélt umhyggju og hlyju
fra starfsmonnum deildarinnar, dvolin med &stvini sidustu daga aevinnar, vellidan 3
deildinni, hvernig var buié um hinn latna, dsamt pakklaeti fyrir samveruna (Sigrdn Anna

Jénsdottir og Bragi Skulason, 2011).

Fiolskylduhjikrun er heldur ny hér a landi og var pad ekki fyrr en arid 2005 sem farid
var ad notast vid hana a Krabbameinsdeild landspitalans. bar er litid 3 fjolskylduna sem
heild og snyr adstodin ad likamlegum, andlegum, félagslegum og triarlegum pattum. |

upphafi innlangar sjuklings fer hann 34samt ndanasta adstandanda i vidtal hja
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hjukrunarfraedingi par sem greindir eru helstu styrkleikar og veikleikar fjélskyldunnar. Ut
fra pessu er fjdlskyldunni veittur sa studningur sem porf er fyrir (Sigrdn Anna Jonsdottir
og Bragi Skulason, 2011).

[ dag er unnid ad baettu Urraedi fyrir syrgjendur og er stefnt ad opnun
freedslumidstodvar sem zetlud er til leidsagnar og fraedslu um sorgarferlid (Sigrdn Anna

Jénsddttir og Bragi Skulason, 2011).
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7 Feélagsraogjof
[ upphafi 20. aldar vard félagsradgjof ad vidurkenndri starfsgrein. Félagsradgjafar helgasig
bvi ad hamarka lifsgeedi einstaklinga, med sérstakri aherslu & parfir og patttoku peirra

sem eru vidkvaemir, kiigadir eda fateekir (Farley o.fl., 2009).

Hér a landi er félagsradgjof l16ggilt heilbrigdisstarfsstétt. Félagsradgjafi hefur verid
logverndad starfheiti fra arinu 1975 og starfa félagsradgjafar eftir l16gum um
heilbrigdispjonustu nr. 97/1990 og I6gum um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012. (L6g um
heilbrigdispjonustu nr 97/1990; Log um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012; Sigrun
Juliusdottir, 2006)

Félagsradgjafar starfa einnig a svidi félagspjonustu, par sem unnid er ad aukinni
velferd ibua 4 grundvelli samhjalpar auk pess ad tryggja peim félagslegt og fjarhagslegt
oryggi. bvi starfa félagsradgjafar eftir [6gum um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991.
pessir tveir malaflokkar, heilbrigdispjonusta og félagspjéonusta voru adur undir sitthvoru
raduneytinu en falla i dag undir velfer6arraduneytid, og stjérn tveggja radherra (LOg um
félagspjonustu  sveitarfélaganna  nr.  40/1991; Lara  Bjornsdéttir,  2006;

Velferdarrdduneytio e.d.).

Arid 1999 var sampykkt reglugerd um sérfraedileyfi félagsradgjafa hér 4 landi. Par var
gerd grein fyrir fjérum adalsvidum félagsrddgjafa; heilbrigdissvidi, félagspjonustu,

réttarradgjof og skolafélagsradgjof auk undirsvida (Sigrun Juliusdéttir, 2006).

Félagsradgjafar starfa ad einstokum malaflokkum til ad mynda oldrunarmalum og
stydjast par vid adferdir sem hafa verid hannadar af sérfreedingum. beir sinna ymist
einstaklingsradgjof, hdpmedferd eda fjolskyldumedferd og fer valid eftir edli mals,

bekkingu fagadila og heilsu skjdlsteedings (Sigrun Juliusddttir, 2006).

pekkt er ad haegt sé ad rekja marga likamlega og gedraena kvilla til félagslegra- eda
tilfinningalegra veikleika. bPetta er m.a. asteeda pess ad porf er a félagsradgjof.
Félagsradgjafar vinna ad valdeflingu skjélstaedinga sinna sem felst i ad efla einstaklinginn
og sjalfsbjargir hans og vinna i sameiningu ad beettum adsteedum (Farley o.fl., 2009;

Sigrun Juliusdottir, 2006).

Félagsradgjafar vinna ad fjolbreyttum verkefnum sem snda ad malefnum aldradra og
starfa par eftir Logum um malefni aldradra nr. 125/1999. Mikill fjolbreytileiki einkennir

bennan hép samfélagsins og purfa félagsradgjafar pvi ad hafa i huga ad porf er fyrir
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mismunandi pjénustu. Til pess ad sinna starfi félagsradgjafa @ 6ldrunarsvidi er mikilvaegt
ad pekkja vel til malefna aldradra, velferdarkerfisins og peirra Urraeda sem i bodi eru i
samfélaginu. Pa er sidfreedi mikilvaeg dsamt pvi ad hafa géda samtalstaekni, haefileika til
ad geta stundad samvinnu og tekid dkvardanir pegar porf er a (Sigurveig H. Sigurdardattir,

2006).

[ stafi 6ldrunarfélagsradgjafa geta peir purft ad sinna élikum hlutverkum til ad tryggja
velferd aldradra. Flest snda hlutverkin ad pvi ad adstoda aldrada einstaklinga og
adstandendur peirra, ad vinna ur peim kreppum sem kunna ad koma upp i kjolfar
heilsubrests og haekkandi aldurs. betta gera peir med pvi ad virkja aldrada einstaklinga til
bess ad takast a vid pa erfidleika sem koma upp i lifi peirra. b4 geta félagsradgjafar purft
ad vera malsvarar, radgjafar og studningsadilar baedi fyrir skjdlstaedinginn og fjdlskyldu
hans. [ starfi sinu sem félagsradgjafi getur hann svo deemi sé nefnt, purft ad veita peim
einstaklingum sem hafa porf fyrir pjénustu, rddgjof um pau déliku Urreedi sem i bodi eru i

samfélaginu (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006).

Félagsradgjafar koma einnig ad sjukrahusvistun einstaklinga. Hugmyndafraedi
félagsradgjafa felst i pvi ad maeta einstaklingnum par sem hann er staddur med tilliti til
umhverfis hans. | samvinnu vid annad starfsfélk sjukrahusa vinna félagsradgjafar ad pvi
ad veita eins gdéda pjonustu og mogulegt er hverju sinni. beir koma ad pvi ad bzeta
félagslegar adstaedur sjuklinga til pess ad auka vellidan peirra sem og adstandenda. Til
bess ad tryggja sjuklingum aukin réttindi ber félagsrddgjofum sem og 6dru
heilbrigdisstarfsfélki ad vinna samkvaemt Légum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997. [ starfi
félagsradgjafa er virding fyrir einstaklingnum og sjalfsakvordunarrétti peirra hofo i
fyrirrdmi og dhersla 16gd 4 ad vinna ad gagnkvaemu trausti (Hepworth o.fl., 2010; Vigdis
Jénsdottir, 2006).

Félagsradgjof er beitt i samhengi vid adra pjonustu sem i bodi er fyrir aldrada dsamt

samstarfi vid og med peim fagstéttum sem veita sému pjénustu til ad mynda a

heilsugaeslustédvum (Sigrun Jaliusdottir, 2006).

A Landspitalanum vinna peir félagsradgjafar sem koma ad malefnum aldradra i néanu
samstarfi vid annad fagfdlk innan spitalans, i svokalladri teymisvinnu. Teymisvinnu er
stjéornad af teymisstjora og getur hin verid bzedi formleg og 6formleg. Formleg

teymisvinna gengur Ut 4 ad sama starfsfolkid vinnur i samstarfi til lengri tima & medan
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6formleg teymisvinna er tengist sérstdku eda tilgreindu sjukdémstilfelli. | teymisvinnu er
mikilvaegt ad hlutverk hvers fagadila innan teymisins sé vel skilgreint og ad teymisstjori
hafi yfirsyn a peirri sampaettingu sem par fer fram. Hlutverk félagsradgjafa i teymisvinnu
er midlaegt og skilar bestum arangri starfi hann i teyminu fra innlogn ad utskrift dsamt
eftirfylgd ef vid 4. Pa getur samrad og samstarf fagsystkina @ milli kerfa einnig skilad

goédum arangri (Vigdis Jonsddttir, 2006; Sigrun Jaliusdottir, 2006).

Starf félagsradgjafa i 6ldrunarpjénustu naer einnig yfir Gtskrift aldradra einstaklinga
af sjukrahdsum. bar er i samstarfi vid skjolsteeding og adstandendur hans unnid ad
breytingum sem gera einstaklingnum mogulegt ad takast & vid veikindi og skerta faerni

(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006).

Med vidtalsmedferdum adstodar félagsradgjafi sjuklinga og adstandendur peirra vid
ad vinna ur persénulegum og tilfinningalegum vandamalum. betta gerir hann med pvi ad
hvetja einstaklingana til sjalfshjdlpar dsamt pvi ad veita peim radgjof og fraedslu um
vandamalid og um pau Urraedi sem i bodi eru i samfélaginu. Einnig kemur hann ad pvi ad

adstoda skjodlsteeding sinn vid ad skipuleggja framtid hans (Vigdis Jonsdéttir, 2006).

Su nalgun sem félagsradgjafar nyta vid pa salfélagslegu medferdarvinnu sem stendur
sjuklingum og adstandendum peirra til boda, er 4 margan hatt frabrugdinn nalgun
annarra starfsstétta. Félagsradgjafinn litur a einstaklinginn Utfra heildarsyn sem felst i pvi
ad lita 4 pad kerfi sem einstaklingur tilheyrir og horfa 8@ hann ut fra félagslegu umhverfi

hans sem pa nzer til likamlegra, andlegra og félagslegra patta (Vigdis Jénsdéttir, 2006).

Pjénustustjornun (e. case management) er ein af peim adfer6um sem félagsradgjafar
i 6ldrunarpjénustu notast vid. betta er langtima adferd sem einkennist af félagslegu mati
félagsradgjafans a sjuklingum og adstandendum peirra, par sem hann litur medal annars
a fjolskyldutengsl og fjarhagsstodu peirra. betta gerir hann til pess ad kanna hvort peir
séu i stakk bunir til pess ad takast & vid peer breytingar sem hugsanlega geta verid i
veendum. Utfra nidurstédum matsins akvardar félagsradgjafi i samstarfi vid skjolsteeding
sinn hvada studningsurraedi henti best og séu liklegust til ad hjalpa vidkomandi ad na
tilfinningalegu jafnveegi. Vid petta beita peir ymsum adferdum sem byggdar eru upp a sal-
og félagsfraedilegum kenningum. Heildarsynin er par mikilvaeg til pess ad hafa yfirsyn yfir
alla pa sem pjénusta viokomandi adila og hvert hlutverk hvers og eins er. bad er talid auka

oryggi notenda pegar einhver hefur yfirsyn yfir 6ll peirra mal og getur veitt peim adstod.
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[ pjénustustjérnun er mikilvaegt ad félagsradgjafar hafi pekkingu & peim drreedum sem i
bodi eru i samfélaginu dsamt pvi ad fylgjast med pjonustuporf skjolstadingsins (Vigdis
Jénsdattir, 2006; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006). Félagsradgjafar i heilbrigdispjonustu
bekkja vel til félagspjonustunnar og nzer pekking peirra yfir velferdarkerfid, l6ggjofina og
baer leidir sem fara parf til ad sinna hagsmunum skjdlstaedingsins. bvi eru peir vel i stakk
bunir til pess ad meta hvada bjargrad er ad finna og hver af peim henti best i hvada tilfelli

fyrir sig (Sigrun Juliusdoéttir, 2006).

Verkefnamidud adferd er einnig notud med 6ldrudum og felst i pvi ad sett eru fram
verkefni sem skjolsteedingur og félagsradgjafi vinna ad og leysa i sameiningu. betta er
bribaett adferd sem notud er til skamms tima. A fyrsta stigi greina skjolstaedingur og
félagsradgjafi stodu og vanda skjdlstaedingsins, setja fram markmid og dkvarda hvada
leidir eigi ad fara ad settu markmidi. ba er mikilvaegt, pegar vandi aldradra einstaklinga er
greindur, ad lita ekki & einstaklinginn adeins Ut fra aldri i drum heldur hafa i huga
briskiptingu aldurs. ba parf ad lita a styrkleika og veikleika viokomandi adila dsamt pvi ad
skoda studningsnet hans. | 6drum afanga er verkefni skilgreint og einnig valdar paer
adferdir sem nota &, en til pess er studst vid pad mat sem gert var & fyrsta stigi. A pessu
stigi er einnig kannad hvada hindranir geti komid i veg fyrir ad markmidid naist. A
lokastiginu fer félagsradgjafi ad minnka afskiptin af skjdlsteedingnum og adstodar hann
vid myndun framtidaraforma (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

[ starfi med oldrudum skulu félagsradgjafar virdi sjalfsakvérdunarrétt aldradra
skjolsteedinga sinna dsamt pvi ad geeta ad pvi ad peir njéti jafnréttis a vid adra
bjédfélagspegna (Log um malefni aldradra nr. 125/1999; Félagsradgjafafélag islands,
e.d.).
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8 Umrada

Ljést er ad pad getur tekid baedi andlega og likamlega a einstaklinga ad missa astvin, likt
og maka sem peir hafa myndad sterk tengsl vid. bratt fyrir ad flestir eigi i erfiéleikum med
ad takast 4 vid peer tilfinningar sem fylgja i kjolfar makamissis eru vidbrogdin vid missi

mjog einstaklingsbundin.

8.1 Svor vid rannsoknarspurningum

i upphafi voru settar fram tvaer rannséknarspurningar sem leitast var vid ad svara.
,Hvernig bregst eldra félk vid makamissi?“ og ,,Hvernig er adstod hattad vid einstaklinga
i pessi stodu?”

Vid lestur peirra fraedigreina og namsbdka sem studst var vid i gerd ritgerdarinnar
kom pad skyrt fram ad einstaklingar takast & vid sorg i kjolfar makamissis @ mjog
einstaklingsbundinn hatt. Allt fra faedingu er persénuleiki okkar i st6dugri métun vegna
samspils erfda og umhverfis. S& grunnur sem myndadur er a fyrstu arum avinnar fylgir
einstaklingnum ad einhverju leiti alla tid. Tengslamyndun aeskudranna og reynsla
einstaklinga i gegnum lifid getur pvi haft ahrif 8 pad hvernig vié tokumst a vidé afoll sem
verda a vegi okkar seinna 4 aevinni. £tla ma ad aldradur einstaklingur hafi 68last meiri
reynslu i gegnum aevina heldur en sd sem ungur er sem getur haft ahrif & pad hvernig
viokomandi fer i gegnum sorgarferlid. Samkvaemt kenningum Dewey geta einstaklingar
00last baxdi gdda og sleema reynslu. Sleem reynsla getur leitt til pess ad einstaklingur verdi
haegur og tilfinningalaus sem geti gert pad ad verkum ad hann eigi erfitt med ad 6dlast
gdda reynslu sidar a sevinni. bess vegna ma atla ad einstaklingur sem 6dlast hefur slaama
reynslu i lifinu eigi i erfidleikum med ad takast a vid reynslu likt og makamissir seinna a
2vinni. Hins vegar er liklegt ad sa einstaklingur sem 6dlast hefur géda reynslu i lifinu sé

feerari um ad takast a vid sorgarferlid.

Ymsar breytingar fylgja i kjdlfar haekkandi aldurs. bessar breytingar geta verid
likamlegar, salreenar eda félagslegar. betta timabil getur ordid verulega erfitt og geta
lifsadstaedur einstaklinga ordid pannig ad allar pzer upplifanir og pau leerdu vidbrogd sem
hann hefur a8ur getad nytt sér, nytast ekki til ad na tokum 3a kringumstadum. Vid petta
fer af stad proskakreppa hja einstaklingnum sem er ein tegund andlegrar kreppu. Pegar
einstaklingur missir maka sinn geta adsteedur einnig ordid pannig ad hann nai ekki tokum

a kringumsteedum og pvi fer af stad afallakreppa sem er 6nnur tegund andlegrar kreppu.
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Ut fra pessu ma aetla ad peir einstaklingar sem adlagist illa ad peim breytingum sem fylgja
i kjolfar haekkandi aldurs, eigi i meiri erfidleikum med ad vinna sig i gegnum sorgarferli i

kjolfar makamissis.

Pad hefur einnig ahrif hvert hlutverk hins [atna var adur en daudinn bar ad dyrum.
Hafi hinn 1atni verid sa einstaklingur sem ytt hefur undir félagslega virkni maka sins, getur
bad haft pzer afleidingar ad viokomandi dragi sig til hlés, eda jafnvel einangri sig. Einnig
getur verid ad hinn latni hafi verid i hlutverki tranadarvinar. Adur fyrr var ekki talid
sjalfsagt ad reeda um tilfinningar synar og getur pvi verid erfitt fyrir eldra folk i dag ad tja
tilfinningar sinar vid adra en latinn maka sinn. bad getur haft verulega sleemar afleidingar
fyrir syrgjanda ef hann lokar 3 tilfinningar sinar og getur pad leitt til pess ad sorgarferlid

verdi baedi langdregid og 6fgakennt.

Seinni rannséknarspurningin beindist ad pvi hvernig adstod veeri hattad vid
einstaklinga sem misst hafa maka sinn. Ekki eru allir 4 eitt sammala um ad radgjof i kjolfar
makamissis sé arangursrik po svo ad flestar rannséknir bendi til pess ad drangur naist med

radgjof, hafi skjolsteedingurinn frumkvadi 4 ad leita sér hennar.

Rannséknir hafa synt ad i flestum tilfellum sé mogulegt ad koma i veg fyrir alvarlegan
skada i kjolfar makamissis sé brugdist fljott vid. betta 4 ad reynast mogulegt med nokkrum
faglegum vidtélum ef rétt er ad farid. Onnur mal geta hinsvegar purft lengri tima par sem

studst er vid persénulegan studning og radgjof.

Pegar unnid er med skjélstaedinga sem takast a vid sorgarferli i kjolfar makamissis fer
bad eftir afalli, tilfinningu og reynslu hvers og eins hvernig unnid er med hann. bessi vinna
krefst mikils af badum adilum og er pvi mikilvaegt ad peir syni hvor 6drum gagnkvaema
virdingu. begar unnid er i slikum malum verdur skjdlstaedingur ad gaeta pess ad vera
patttakandi og axla abyrgd likt og fagadili.

Ad ymsu parf ad geeta pegar unnid er med einstaklinga sem takast a vid sorg i kjolfar
makamissis. [ fyrstu eftir missir er mikilvaegt ad hafa samband vid viskomandi adila til pess
ad leyfa honum ad finna ad einhver sé til stadar sem er tilbdinn til ad adstoda hann og
syna honum umhyggju. Pa er mikilvaegt ad einstaklingur fai teekifeeri til pess ad tja
tilfinningar sinar og er naudsynlegt ad sa einstaklingur sem hlustar beiti virkri hlustun og
gaeti pess ad vikja sér ekki undan eda snua Ut Ur umraduefninu, pvi pad er talid leida til

aukinna vandamala. begar um skyndilegt frafall er ad raeda er algegnt ad einstaklingar
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burfi adstod vid ad horfast i augu vid raunveruleikann. Pa getur adstod peirra fagadila
sem komu ad dauda vidkomandi gert mikid gagn. betta geta peir gert med pvi ad segja

syrgjanda hvernig dauda bar ad asamt pvi ad lysa adstaedunum.

Sem daemi um medferd sem i bodi eru hér a landi fyrir einstaklinga sem takast a vid
sorg i kjolfar makamissis er hopmedferd. betta er pekkt medferdarform innan
félagsradgjafarinnar. Hopmedferd felst i pvi ad unnid er tvo eda fleiri hépmedlimi i att ad
aukinni faerni, beettri félagslegri virkni dsamt sjalfstyrkingu. Sett eru upp markmid i
upphafi starfsins sem geta verid af ymsum toga og gengur verkefnid Gt 4 ad vinna sig ad
settu markmidi. Helstu kostir hopmedferdar er gagnkveemur studningur hj3
einstaklingum sem eiga vid svipud vandamal ad strida. betta er talid geta hjalpad félki ad
mynda tengsl sem dregid getur uUr einmannaleika. begar adrir hédpmedlimir na
markmidum synum getur pad myndad aukna von hja einstaklingum um ad sigrast 4 eigin
vanda. b3 fa einstaklingar einnig fraedslu um vandamalid sem unnid er med. Daemi um

hépmedferdir sem notast er vid a [slandi eru salkdnnunarhépmedferd og fylgd.

Fjoldi starfsstétta kemur ad pvi ad vinna med einstaklinga i kjolfar makamissis og geta
félagsradgjafar verid partur af pvi ferli. Félagsradgjafar koma ad mérgum verkefnum sem
snua ad malefnum aldradra einstaklinga, til ad mynda ad gerd félagslegs mats sjuklinga. |
starfi sinu beita félagsradgjafar 6likt 68rum fagstéttum ndlgun sem felur i sér heildarsyn.
Su nalgun felst i pvi ad lita @ pad heildarkerfi sem einstaklingur tilheyrir og horfa @ hann
ut fra félagslegu umhverfi hans sem neer til likamlegra, andlegra og félagslegra patta.

Pannig vinna félagsradgjafar i samstarfi vid skjdlstaeding sinn, ad hjalp til sjalfshjalpar.

8.2 Abendingar og tillogur

Eftir ad hafa kynnt mér sorg, sorgarferlid og pau ahrif sem pad getur haft 4 eldri
einstaklinga tel ég ad mikilveegt sé ad opna umrazduna um petta malefni. Vaxandi fjoldi
einstaklinga @ og mun eiga i erfidleikum ad vinna uUr sorgarferlinu og getur pad leitt til
andlegra og likamlegra heilsuvandamala. Sé einstaklingum ekki hjalpad, getur petta
kostad heilbrigdiskerfid mikid par sem synt hefur verid fram & aukna sjukddémshaettu i

kjolfar makamissis.

Folk i pessari stodu er oft ekki i stakk buid ad leita sér adstodar og pvi tel ég mikilvaegt
ad baeta fraedslu til fjdlskyldna um hvad purfi ad hafa i huga pegar um er ad raeda

fiolskyldumedlim sem misst hefur maka sinn og hvad geti mogulega verid haegt ad gera
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til pess ad adstoda vidkomandi. pa parf ad gera félki ljost ad sorgarferlid og paer erfidu

tilfinningar sem geta fylgt i kjolfario séu edlilegt ferli.

Hugmyndir hafa komid upp um ad setja upp ,sorgarmidstéd“ & islandi. Slikt Grraedi
gaeti einnig aukid dherslu @ rannséknir um petta tiltekna malefni hér a landi. bad geeti
hjalpad okkur ad atta okkur betur a st6du einstaklinga sem misst hafa maka sinn dsamt

bvi ad vinna ad baettum og fleiri Urreedum.

Sara Lind Kristjansddttir
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