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Utdrattur

BA ritgerd pessi er eigindleg rannsékn par sem tekin voru vidtol vid
skolafélagsradgjafa i grunn og framhaldsskélum 4 héfudborgarsvaedinu. Rannsdéknin var
unnin sem lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof og markmid hennar ad kanna hvort
samstarf heimilis og skéla taki mid af peirri stadreynd ad fjoldi barna i skélum eigi
foreldra & tveimur heimilum og i mérgum tilfellum einnig stjupforeldra. Fyrri rannséknir
a samstarfi heimilis og skdla syna ad pad er mikilvaegt ad samvinnan sé géd og hun er

Ollum bornum mikilvaeg par sem hun studlar ad betri lidan og auknum arangri i nami.

Rannséknarspurningin er: Tekur samstarf heimilis og skdla mid af bpeirri
stadreynd ad sumir nemendur eiga foreldra & tveimur heimilum og pattoku

stjupforeldra par sem peirra nytur?

Samkveemt pessari rannsokn tekur samstarfid ekki mid af fjolskyldum barna sem
eiga foreldra & tveimur heimilum og eru morg hver i stjupfjolskyldu. pPorf er 8 meira
samstarfi vid pessi heimili og skyrari vinnureglum hvad pau vardar pvi samskiptin eru i
dag hdd hentistefnu samkveemt vidmalendum rannséknarinnar. Einnig kom fram i
rannsékninni ad skoélafélagsradgjafar og namsradgjafar eru tilvaldir til pess ad leida
breytingar a pessu svidi. Skodadar voru rannsdknir, fraedsluefni og kenningar um

stjupblindu og seiglu dsamt kerfiskenningu rannsdkninni til studnings.

Ekki er haegt ad yfirfaera pessar nidurstodur 4 alla skéla 4 landinu en paer gefa pé
mikilvaega visbendingu um astandid og astada er til ad rannsaka pad betur svo tryggja
megi hagsmuni barna eins og kostur er. Til pess ad auka gaedi samstarfs heimilis og skola
i pessum tilfellum leggur rannsakandi til ad settar verdi vinnureglur og ad skraning i

tolvukerfin Mentor og Innu verdi gerd skyrari.
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Inngangur

Stjupfjolskyldur og skdlamal hafa lengi vakid dhuga hofundar og potti pvi tilvalid ad
flétta pessi svid saman i BA ritgerd pessari. Hofundur er sjalf i stjupfjolskyldu og hafa
samskipti heimilis og skola farid fram i gegn um hoéfund par sem |l6gheimili barnsins er
bar. Fraedilegur dhugi a malaflokknum kviknadi @ valnamskeidi um stjupfjolskyldur hja
Valgerdi Halldérsdéttur i Haskdla islands vorid 2013. Fyrir valinu vard ad gera eigindlega
rannsékn og varpa med henni ljési & samstarf heimilis og skéla i tilfelli fjdlskyldna par
sem foreldrar bua & tveimur heimilum en ekki var kastljosinu beint eingdngu ad
stjupfjolskyldum. Meirihluti folks sem skilur vid maka sinn er pd oft komid i nytt
samband innan farra ara og par med stjupfjolskyldu. Miklar breytingar geta verid i lifi
bessara barna og akvedid afall pegar paer skella @ og naudsynlegt er ad skdlasamfélagid
taki tillit til pess (Sigrun Juliusdottir, J6hanna R. Arnardéttir og Gudlaug Magnusdattir,
2008). Tekin voru viotol vid sex konur sem allar eru félagsradgjafar og starfa i skolum,
sumar eru skoélafélagsradgjafar og adrar med réttindi sem nams- og starfsradgjafar til
vidbotar vid félagsradgjafanamid. Allar hafa paer vidtaeka reynslu af vinnu med bornum

a skélaaldri ymist i grunnskola eda framhaldsskéla.

Markmidid med rannsokninni var ad kanna hvort samstarf heimilis og skdla taki
mid af peirri stadreynd ad fjoldi barna i skélum eigi foreldra & tveimur heimilum og i
morgum tilfellum einnig stjupforeldra. Rannsdkninni til studnings verdur farid yfir 16g,
stefnumotun, fraedilegar heimildir og adrar rannsoknir. Ekki hefur ad6ur verid gerd
eigindleg rannsdkn med vidtolum vid sérfraedinga 4 pessu svidi og pvi er um ad reda
nytt efni & svidinu.

Hluti barna i skélakerfinu eiga foreldra & tveimur heimilum og er stor hluti peirra
i stjupfjolskyldu & 6dru eda badum heimilum samkvaemt islenskri rannsékn (Sigrun
Juliusdottir, J6hanna R. Arnardéttir og Gudlaug Magnusdottir, 2008). Foreldrar peirra og
stjupforeldrar 4 badum heimilum taka i mérgum tilfellum patt i daglegu lifi peirra og par
med talid heimanami og samskiptum vid skdlann. En hvernig er peim samskiptum
hattad? Eru reglur um pad hverjir koma i foreldravidtal og hverjir fa upplysingar fra

skolanum?

Valgerdur Halldérsdottir félagsradgjafi, kennari og sérfraedingur i malefnum

stjupfjolskyldna hefur vakid athygli 4 malaflokknum medal annars i grein sem hun



skrifadi i timarit Heimilis og skola (2013). bar spyr hin medal annars hvort eingdngu sé
haft samband vid foreldra & I16gheimili barns til deemis pegar afla parf upplysinga um
barn fyrir sérfreedipjonustu. Vidurkenning skdlans & stodu pessara fjolskyldna er

mikilvaegur pattur i ad taka a stjupblindu samfélagsins.

[ 6rfaum skoélum 4 islandi eru starfandi skélafélagsradgjafar og tengja peir saman
annarsvegar fjolskyldur nemenda og hinsvegar skélann og adrar pjonustustofnanir og
stefnumotunaradila. Skolafélagsrddgjafar hafa einnig einnig sérpekkingu 4 barnalégum
og 60rum l6gum er snua ad malefnum barna og fjolskyldna. Peir starfa med bérnum,
fiolskyldum peirra og einnig med kennurum sem purfa leidsdgn med pad hvernig peir
taka & einstokum malum nemenda (Gudrun Elva Arinbjarnardottir, 2011). Vegna
bessarar sérstodu skolafélagsradgjafa eru peir, ad mati hofundar, tilvaldir i rannsékn
sem pessa par sem peir hafa pekkingu & malefnum fjélskyldna, vinnureglum i skélum og

svo l6gum og stefnumaotun.

Rannsdéknarspurningin sem leitast verdur vid ad svara med rannsoékninni er pessi:
Tekur samstarf heimilis og skéla mid af peirri stadreynd ad sumir nemendur eiga

foreldra a tveimur heimilum og pattoku stjupforeldra par sem peirra nytur?

Ritgerdinni ma segja ad sé skipt i prja hluta, fyrstur er freedilegur hluti sem
byggdur er upp a logum, rannséknum, bokum sem skrifadar hafa verid um skilnadi og
stjupfjolskyldur og ritryndum greinum auk kenninga sem ryma vid rannsdéknarefnid.
Annar hluti ritgerdarinnar fjallar um eigindlega rannsékn par sem segir fra vidtélum vid
sex skoélafélagsradgjafa. Sagt verdur frd adferdarfreedi rannsdknarinnar og
bemugreiningu vidtalanna. Sidasti hlutinn er helgadur umraedum, nidurstodum og

lokaordum og verdur efnid dregid saman og rannsdknarspurningu svarad par.
Hugtok sem notud verda i ritgerd pessari eru medal annars eftirfarandi:

Stjupfjolskyldur: skilgreining Valgerdar Halldérsdottur i békinni Hver er i
fidlskyldunni (2012) pykir héfundi einfold og g66 enda segir hun allt sem segja parf:
»Stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar eda badir adilar sem til hennar stofna eiga

barn eda bérn med 6drum adila/um®”.

Skolafélagsradgjafi: Um er ad reeda félagsradgjafa sem starfar i skdla eda skolum
og sinnir ad mestu sama starfi og namsradgjafi og hefur heildarsyn ad leidarljosi. Nalgun

hans er 6nnur en ndmsradgjafa medal annars par sem hann hefur menntun 3 svidi laga



sem koma malaflokknum vid. Hann er malssvari nemenda og sér um samskipti milli
skolans og fjolskyldna nemendanna (Gudrin Elva Arinbjarnardéttir, 2011). | pessari
rannsékn verdur einnig reett vid félagsrddgjafa sem einnig eru namsradgjafar og verdur

ekki gerdur greinarmunur par a milli.

Samstarf heimilis og skdla: pad samstarf sem & sér stad milli kennara og annars
starfsfélks i skdlanum vid fjolskyldur nemenda. betta samstarf er tryggt med Logum um

grunnskdla nr. 91/2008.

Logheimilisforeldri: Barn getur adeins att eitt I6gheimili samkvamt barnalégum
nr. 76/2003 og foreldrid sem hefur l6gheimilid hja sér hefur urslitavald i mérgum malum

er viokoma barninu.

Sameiginleg forsja: Samkveemt barnalégum nr. 76/2003 er barn i sameiginlegri
forsa foreldra sinna ef pau skilja nema ad sérstakar radstafanir séu gerdar til annars.
Foreldrar sem hafa sameiginlega forsja yfir barni eda bornum sinum purfa ad vera

sammala um allar meirihattar dakvardanir i tengslum vid barnid.



1 Born sem eiga foreldra a tveim heimilum

Samfélagid er ad breytast pegar litid er til fjolskyldugerdar, pridja hverju hjonabandi
lykur med skilnadi og sambond fullordna fdlksins sem standa bérnunum naest verdur
alltaf fléknara pegar pangad er komid (Hrund Pérarinsddttir og Sigrun Adalbjarnardéttir,
2010). begar leidir foreldra skilja & barnid, eda bornin, foreldra a tveimur heimilum
hvort sem um er ad raeda jafna busetu barna eda annars konar skiptingu. begar peir
foreldrar taka saman vid annan maka er barnid komid i stjupfjolskyldu. Stjupfjolskyldur
hafa sjalfsagt alltaf verid til, vid islendingar pekkjum til peirra ur arfleifd okkar pvi i
islendingaségum ma finna fjdldamérg deemi um stjupfjdlskyldur og pad sama & vid um
norreena godafraedi sem flest okkar hafa heyrt fjolda margar sogur ur 3 lifsleidinni
(Valgerdur Halldérsdottir, 2012).

Skilnadartidni pessi hefur stadid nokkud mikid i stad & islandi undanfarin 40 ar
eda svo og er lagri en a nordurléondunum sem vid berum okkur svo gjarnan vid. pPad
hefur hins vegar aukist ad félk prufi ad bda saman a6ur en ad pvi kemur ad ganga i
hjonaband og liklegra er ad upp ur sambudinni slitni heldur en hnappheldunni (Sigrun

Juliusdottir og Solveig Sigurdardadttir, 2013).

Samkvaemt vef Hagstofu islands upplifdu riflega 500 born 16gskilnad foreldra
sinna arid 2011 og ad auki rum 600 born sambudarslit foreldra sinna sama ar (Hagstofa
islands, 2012 a). bessar tolur segja okkur pad ad samtals 1146 born upplifdu pad ad
foreldrar peirra bjuggu ekki lengur saman & arinu 2011 og par af leidandi eiga pau
foreldra & tveimur heimilum. Su breyting hefur ordid 4 samfélaginu hér & islandi ad nu til
dags eru langflest barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum i sameiginlegri forsja
foreldra sinna eda 1032 bdrn & arinu 2011 (Hagstofa islands, 2012 b og c). Um pad bil
tveir pridju hlutar barna i pessum adstaedum eru komin i stjupfjélskyldu innan fjogurra
ara samkvaemt islenskri rannsékn sem syndi ad foreldrarnir vaeru komnir i nyja sambud
a peim tima (Sigrun Juliusdoéttir, Johanna R. Arnardéttir og Gudlaug Magnusdoéttir,

2008).

begar skilnadur eda sambudarslit verda hja foreldrum barns er pad afall fyrir

barnid. Afallid getur haft ahrif & alla paetti lifs pess og par & medal skélagéngu pess. Oft



er ekki gongufaeri & milli foreldranna eda i 80% tilvika (Sigrun Juliusddttir, Johanna R.
Arnardéttir og Gudlaug Magnusdottir, 2008) og pa veentanlega langt i skélann og vinina
fra 66ru heimilinu. Barnid getur att erfitt med ad tja tilfinningar sinar, kvidi og otti geta
gert vart vid sig og eins getur barnid farid ad haga sér illa i skéla og jafnvel lata
smabarnalega. Til pess a0 bornum sem ganga i gegn um petta lidi betur er naudsynlegt
ad hlda vel ad peim heima og naudsynlegt er ad foreldrar lati skélann vita hvad gengur &
i lifi barnsins svo haegt sé ad hlua vel ad pvi par lika. Skélafélagsradgjafar geetu hjalpad
pbessum fjolskyldum og kennurum barnanna ad bregdast rétt vid i skélanum (Sigrun

Juliusdottir og Sdlveig Sigurdardadttir, 2013).

Arid 2010 fékk salfraedingurinn Benedikt Jéhannson ad setja inn spurningu um
busetu barna eftir fjolskyldugerd i lista Rannsdknar og greiningar sem arlega leggur
kénnun fyrir grunnskélanema 4 islandi. Par kom fram ad 30% barna i 8.-10. bekk bua
ekki med badum foreldrum sinum af einhverjum 34steedum. Flest barnanna sem ekki
bjuggu hja badum foreldrum bjuggu hja mddur, en hluti peirra buda til jafns hja badum
foreldrum, hja fodur eda vié annad fyrirkomulag. bvi eldri sem bornin voru, pvi minni
likur voru @ ad pau bjuggu til skiptis hja foreldrum, ad medaltali bjuggu 5.2% barna vid
bad fyrirkomulag eda 20% skilnadarbarna (Benedikt J6hannson, 2012). bessar tolur eru i
samraemi vid konnun sem gerd var 2008 af peim Sigrdanu Juliusdottur, J6honnu R.
Arnardéttur og Gudlaugu Magnusdottur sem sett var fram i bdékinni Ungmenni og

aettartengsl.

Spurning Benedikts var keyrd saman vid adrar spurningar i lista Rannsdkna og
greininga til pess ad kanna lidan barnanna me? tilliti til fjdlskyldugerdar peirra og par a
medal var almenn lidan og hegdun i skéla. Fram kom ad boérn sem bua til skiptis hja
foreldrum eru jafn anaegdir med |ifid og peir sem bua hjd badum foreldrum. beir sem
bua hjd mdédur eda fodur eru ekki eins dnaegdir. Peim bérnum sem bua hja badum
foreldrum semur betur vid kennarann sinn en 6drum en fast a eftir koma pau bérn sem
eru til jafns hja hvoru foreldri fyrir sig (Benedikt J6hannson, 2012). bessar nidurstodur
vekja pd upp spurningar um pad hvers vegna born sem bua adeins hjad médur eda fodur
eru 6dnaegdari og hvernig adstadur séu heima hja peim og eetli pau hafi verid i jafnri

busetu en heett pvi?
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Draga ma pa alyktun af pessum nidurst6dum ad jofn buseta barna a tveimur
heimilum sé géd lausn fyrir pau born sem bua pannig og téku patt i rannsdkninni og
hefur su kenning verid sett fram ad hluti foreldra sem velja pessa leid séu best upplystu
foreldrarnir og ad hun tryggi foreldrum akvedid einkarymi og tima til ad sinna til deemis

starfsframa og einkalifi (Ottosen, Stage og Jensen, 2011).

bratt fyrir pessar gédu nidurstddur islenskra og skandinaviskra rannsékna & lidan
barna og ungmenna i jafnri busetu hafa margar rannséknir synt ad pau born sem ekki
bua med badum foreldrum sinum syna ekki eins gédan arangur i nami og pau sem alast
upp med badum blodforeldrum sinum og ad fjolskyldugerd hefur mikil ahrif &
namsarangur (Francesconi, Jenkins og Siedler, 2009). Benda ma & pad ad jofn buseta er
nyung og hugsanlega er munurinn 3 nidurstodum vegna pess. Einnig hafa rannsoknir
synt ad einstaedir foreldrar eru mun verr staddir félagslega (Sigrun Jaliusdéttir, Fridrik H.
Jénsson, Nanna K. Sigurdardoéttir og Sigurdur J. Grétarson, 1995) og hugsanlega liggur
munurinn @ milli peirra barna sem alast upp hja einsteedum foreldrum annarsvegar og

hinsvegar peim sem alast upp vid jafna busetu hja foreldrum sem eru vel upplystir.
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2 Samstarf heimilis og skola

Samstarf heimilis og skdla skiptir miklu mali pegar namsarangur barna er annarsvegar.
Pvi meira sem foreldrar taka patt i skdlastarfi og hafa pekkingu a skdlaumhverfinu, pvi
betur gengur barninu i ndmi (Schumm, 2005). Samstarf heimilis og skéla & islandi er
tryggt med l6gum og Adalnamsskram leik-, grunn- og framhaldsskola. bar er pad tekid
fram ad foreldrar eigi ad fylgjast med ndmi barna sinna og vera i samskiptum vid
kennara um pad sem gaeti haft ahrif & lidan peirra og getu til pess ad sinna naminu i
skélanum. | Adalndmskrd grunnskdla er pad tekid sérstaklega fram ad skélarnir beri
abyrgdina a sliku samstarfi (L6g um grunnskdla nr. 91/2008, Adalnamsskra grunnskala,
2013, Adalnamsskra leikskéla, 2011 og Adalndmskrd framhaldsskola, 2011).
Aherslubreytingar sem fram komu i nyjustu Utgafu af Adalnamsskra grunnskélanna eru a
margan hatt i takt vid breytingar & samfélaginu sem hafa att sér stad undanfarin ar og
synir pad hversu parft pad er ad koma til méts vid margbreytileika fjolskyldna (Gunnar J.
Gunnarsson, 2010).

[ dbirtum nidurstédum rannséknar Valgerdar Halldérsdottur frd 2013 sem gerd
var a félagsmonnum i Félagi stjupfjolskyldna og peim sem voru & pdstlista Stjuptengsla
kom fram ad teeplega helmingur peirra sem svérudu fannst skélinn ekki gera rad fyrir pvi
ad born attu tvd heimili (sjd mynd 1), ad auki var taepur fjérdungur hvorki sammala né
6sammala. Einnig kom fram ad pd flestir foreldrar vissu hvernig setti ad koma ad
samstarfi heimilis og skéla hja sinum eigin bornum fannst teeplega helming stjupforeldra
erfitt ad vita hvernig zetti ad koma ad sliku samstarfi og ad auki var um fjérdungur dviss
(sja mynd 2 og 3). Kénnunin var send a 367 einstaklingum og af peim svorudu 266

(Valgerdur Halldérsdoéttir munnleg heimild, 17.01.14).
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Skélinn gerir rad fyrir pvi ad born eigi tvo heimili
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Mynd 1 Skélinn gerir rad fyrir pvi ad born eigi tvo heimili

Mér finnst erfitt ad vita hvernig ég get komid ad samstarfi heimilis og skola/
leikskola barna minna
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Mijog sammala Sammala Hvorki sammala né Osammala Mijog ésammala
dsammala

Mynd 2 Mér finnst erfitt ad vita hvernig ég get komid ad samstarfi heimilis og skola barna
minna
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Mér finnst erfitt ad vita hvernig ég get komid ad samstarfi heimilis og skéla/leikskéla
barna maka mins

30.0
25.0
20.0
%
15.0
10.0
N -
0.0
Mjog sammala Sammala Hvorki sammala né Osammala Mjog dsammala
dsammala

Mynd 3 Mér finnst erfitt ad vita hvernig ég get komid ad samstarfi heimilis og skola barna
maka mins

Eg sé um heimandm barna maka mins/barna minna

"lll

Mijdg sammala Sammila Hyorki sammita né Gsammala Mijig Gsammala
asammala

M £p sé um heimanam barna maka mins (begar bau eru hja okkur)

M £p sé um heimandm barna minna (pegar pau eru hja mér)

Mynd 4 Eg sé um heimanam barna maka mins/barna minna
A mynd fjdgur ma sja ad meira en helmingur stjupforeldra sja um heimanam
stjupbarna sinna pegar pau eru hja peim (Valgerdur Halldérsdéttir munnleg heimild,

17.01.14).

Nidurstodur Valgerdar reifadi hun a malpingi Velferdarvaktarinnar sem bar

nafnid Tekur samfélagid mid af margbreytileika fjolskyldugerda? og i sama fyrirlestri
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gagnryndi hun pad ad fjolskylda barna vaeri skilgreind eftir I6gheimili pess og ad bérnin
vaeru sjalf 1atin taka afstodu til pess pegar pau svara spurningum Rannsékna og
greininga i arlegri konnun um pad hverjir pad séu sem bua & sama heimili og barnid

(Valgerdur Halldérsdéttir munnleg heimild, 28.10.2013).

Pad er mikilveegt fyrir nam og lidan barna i skdlum ad heimili og skdli taki
hondum saman og ad allt samfélagid breytist med til pess ad tryggja gott samstarf &8 milli
skélans og allra foreldra barna innan hans en ekki eingdngu vid pa foreldra sem
duglegastir eru ad hafa samband vid skélann af hvada orsokum sem pad kann ad vera.
peir radgjafar sem vinna innan skélans eru med géda menntun i ad leida baedi skdlann
og foreldrana i sliku samstarfi en eiga erfitt med ad komast fra 66rum stérfum til pess

(Epstein og Van Voorhis, 2010).

Samskipti heimilis og skdla fara ad stérum hluta fram i gegn um télvukerfi eins
og Mentor hja grunnskdlum og sumum leikskélum (Infomentor, e.d.) eda Innu i
framhaldsskélum og eru pad peir sem eru skradir nanustu adstandendur barnsins sem
fa tolvupdst med fundarbodum og upplysingum (Infomentor, e.d.). Pad er i hendi

foreldra sem skra bornin i skdla hverjir eru skrddir sem nanustu adstandendur.
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3 Log um skola og barnalog
Samkveemt logum 3 foreldrasamstarf ad vera tryggt 4 6llum skélastigum par sem born
eru. Barnasattmali sameinudu pjédanna sem logfestur er hér a landi skilgreinir barn sem

0lograda einstakling fra null til 18 ara (Barnasattmali, 1989).

[ Légum um grunnskdla (91/2008) er petta ordad svona:

Hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra
nemenda og patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun...

...Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med pad ad markmidi
ad tryggja farseelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda (Grunnskélalog
nr.91/2008, 2. gr.).

Einnig kemur fram i sama kafla sem fjallar um markmid laganna ad fyrir utan ad
sinna hefébundnu namsefni eigi skdlinn ad auka vidsyni og skilning nemenda sinna.
Samkveemt 18. grein sdmu laga eiga foreldrar ad segja skélanum fra ef eitthvad gengur a

i lifi barnsins sem getur haft ahrif 4 velferd pess og nam.

[ Ldgum um leikskdla nr. 90/2008 er eitt af markmidum leikskélanna ad ,fylgjast
med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra®”. bannig er samstarfid
tryggt i leikskélunum og i framhaldsskélum & ad vera starfreekt sérstakt foreldrardd sem
i sitja kjornir fulltrdar foreldra og eiga peir ad huga ad samstarfi vid foreldra og

forradamenn 6lograda nemenda i skdlunum (Log um framhaldsskdla nr. 92/2008).

Pegar kemur ad bérnum og forsja er litid til Barnalaga og par kemur eftirfarandi

fram:

bpegar foreldrar fara sameiginlega med forsja barns skulu peir taka sameiginlega
allar meiri hattar dkvardanir sem varda barn. Ef foreldrar bda ekki saman hefur pad
foreldri sem barn a I6gheimili hja heimild til pess ad taka afgerandi akvardanir um
daglegt lif barnsins, svo sem um hvar barnid skuli eiga 16gheimili innan lands, um
val 4 leikskdla, grunnskdla og daggeeslu, venjulega eda naudsynlega
heilbrigdispjonustu og reglubundid tdmstundastarf. Foreldrar sem fara saman med
forsja barns skulu po avallt leitast vid ad hafa samrdd adur en pessum malefnum
barns er radid til lykta (Barnalég nr. 76/2003, 28. gr.a.).

Hér kemur pad fram ad foreldrid sem barnid hefur I6gheimili hja hefur heimild til
akvardanatoku vardandi val & skéla og hvar logheimilid er stadsett innanlands, einnig
kemur pad skyrt fram ad l6gheimilisforeldri skuli hafa samrad vid hitt foreldrid i malum

sem pessum (Barnal6ég nr. 76/2003).
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Forsjarlausum foreldrum er svo tryggdur réttur til upplysinga i 52. grein
Barnalaga par sem fram kemur ad forsjarlausir foreldrar eigi rétt & upplysingum er varda
barnid sjalft og hvernig pvi gengur munnlega fra forsjarforeldri og stofnunum sem
mogulega geetu komid ad lifi pess og skriflega fra skélanum. Ekki ma gefa forsjarlausu
foreldri upplysingar er varda persdnulega hagi forsjarforeldris. Hinsvegar hefur démari
samkveemt logum heimild til pess ad deema foreldrum sameiginlega forsja (Barnalog,
2003 34. gr.) og einnig ma hann Urskurda svo ad barn bui til skiptis hja foreldrum sinum

samkveemt 35. grein Barnalaga.

[ I6gum er hvergi minnst & hvernig samstarfi vid bérn med foreldra & tveimur
heimilum & ad vera hattad, fyrir utan upplysingagjof til forsjarlauss foreldris. Hvergi er
heldur minnst & stjupfjolskyldur i 16gum sem bendir til misreemis milli laganna og

raunveruleikans.

4 Kenningar

Til pess ad skyra pad hversu litid er minnst & stjupfjolskyldur i malum er vidkoma
samstarfi heimilis og skdla, og reyndar einnig & fleiri svidum samfélagsins, notar
hofundur kenningu Valgerdar Halldorsdottur um stjupblindu samfélagsins. Samspil
innan stjupfjolskyldna geta verid flokin og til pess ad kanna pau verdur notud
kerfiskenningin sem hefur reynst gagnleg til ad skyra flokin tengsl i fjolskyldum og i
fiolskyldumedferd med stjupfjolskyldum sem og 68rum gerdum fjolskyldna. Til pess ad
syna fram a hvers vegna pad sé mikilveegt fyrir bérn og foreldra peirra a tveimur
heimilum ad beaeta hag peirra verda notadar kenningar um fjolskylduseiglu eftir Fromu

Walsh.

4.1 Stjupblinda

| bok Valgerda Halldoérsdéttur, Hver er i fiélskyldunni? (2012) setur hin fram kenninguna
um stjupblindu samfélagsins. Kenningin visar til pess ad samfélagid gerir ekki rad fyrir
stjupfjolskyldum hvorki i ordi né a bordi. Login tala ekki um stjupfjolskyldur og skélinn
gerir ekki rad fyrir peim heldur, petta kemur fram & moérgu 6drum svidum samfélagsins
og sem deemi md nefna stefnumaétun, talnagreiningu Hagstofu islands, rannséknum og

almennri umradu pé merkja megi breytingu par 4. Sem daemi um breytingar ma nefna
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valfagid Stjupfjolskyldur: Skilnadur og endurgerd fjolskyldusamskipta sem Valgerdur
kennir vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands sem og aukningu & ritgerdum 3

Skemmunni med efnisordinu ,,stjup”, paer eru poé adeins 16 talsins (Skemman, e.d.).

Hvergi er minnst a stjupfjolskyldur i 16gum um leikskéla, grunnskéla eda
framhaldskdla og ekki heldur i Adalnamsskra Grunnskadla (Log um leikskdla nr. 90/2008,
Log um framhaldsskdla nr. 92/2008, Grunnskdlalog nr. 91/2008 og Adalnamsskra
grunnskéla, 2013) sem daemi um pad ad skolinn geri ekki rad fyrir pvi ad barn eigi tveer
fiolskyldur ma nefna pad pegar barn feer adeins eitt blad til pess ad teikna fjolskylduna
sina. bessi stadreynd bendir til pess ad stjupblinda sé i skdlasamfélaginu og taki ekki mid

af veruleika margra barna og fjolskyldna peirra (Valgerdur Hallddrsddttir, 2012).

4.2 Kerfiskenning

Kerfiskenningin hefur mikid verid notud i fjolskyldumedferdarvinnu sidan hin kom fyrst
fram & sjénarsvidid snemma & tuttugustu o6ld. Han lysir samboéndum innan
fiolskyldunnar sem kerfi sem er sibreytilegt. Pegar hjon eda sambudarfolk skilur pa
breytist kerfid en pd er pad enn kerfi. Pad tekur tima ad venjast nyja kerfinu og hvad pa

ad fara i nytt kerfi eins og nytt samband (Beckett og Taylor, 2010).

Kerfiskenningin tekur einnig & dhrifapattum einstaklingsins og fjolskyldunnar og
eru i pvi samhengi nefndir innri (micro) og ytri (macro) ahrifapaettir sem hafa ahrif & pad
hvernig einstaklingurinn hagar sér i samfélaginu og hvernig honum lidur. ba er att vié ad
baedi paettir innra med einstaklingnum sem og utan ad komandi paettir Ur samfélaginu
hafa ahrif @ hvernig hann hagar sér. Kerfiskenningin passar vel vid félagsradgjof a
bennan hatt par sem heildarsyn er h6fd ad leidarljodsi og allir paettir sem hafa ahrif &
einstaklinginn eru skodadir. Til pess ad hafa géd ahrif & einstaklinginn er haegt ad reyna
ad styra ahrifum umhverfisins eda samfélagsins (Farley, Smith og Boyle, 2010). Af pessu
ma leida ad med pvi ad fad samfélagid, eda jafnvel einblina bara a skélasamfélagid, til
bess ad vidurkenna og taka tillit til adsteedna stjupfjolskyldna og barna sem eiga foreldra
a tveimur heimilum pa mun pad hafa géd ahrif @ einstaklinginn og honum lidur betur i

viokomandi samfélagi (Beckett og Taylor, 2010).
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4.3 Fjolskylduseigla

Fjolskylduseigla er kenning sem notud hefur verid i fjolskyldumedferd undanfarin 20 ar
eda svo og par 4 medal med stjupfjolskyldum. Pad eru fleiri alagspaettir sem hafa ahrif &
stjupfjolskyldur en adrar fjolskyldur og hefur pad ahrif & alla innan hennar. Skipting
barna @ milli heimila, fyrrverandi makar og fleiri paettir, auk peirra adlagspunkta sem hafa
ahrif 4 flestar adrar fjolskyldur eins og fjarmal og pess hattar. Fjolskyldan sjalf verdur pé
ekki skilgreind at fra pvi dlagi sem hun er undir eda peim erfidleikum sem hun gengur i
gegn um. Med pvi ad hvetja alla i fjolskyldunni til pess ad finna sinar sterku hlidar og
hlda ad peim skapast seigla sem hjalpar peim i gegn um pa erfidleika sem blasa vid.

betta geta medferdaradilar hjalpad stjupfjolskyldum med (Walsh, 2002).

Kenningin tonar 4 margan hatt vid kerfiskenningar @ pann hatt ad hun tekur a
innra og ytra areiti en megin inntak hennar fjallar um getu fjolskyldunnar til pess ad
sigrast a erfidleikum. Vidurkenning samfélagsins er einn af peim ytri pattum sem spilar
inn i seiglu fjolskyldunnar asamt gédum samskiptum og gagnsai. Samkvaemt
kenningunni ber rddgjafa ad lita & styrkleika fjolskyldunnar en ekki eingoéngu
takmarkanir hennar pé svo ad ekki eigi ad loka augunum fyrir peim. bad eru
styrkleikarnir sem byggja upp seigluna og segja til um hvernig fjolskyldunni gengur ad
vinna ur erfidleikum eins og til deemis skilnadi og pvi alagi sem fylgir pvi ad stofna nyja
fiolskyldu byggda 4 annari eins og i tilfelli stjupfjolskyldna. Skdlasamfélagid getur pvi,
alveg eins og vinnustadir, stérfjolskyldan og fleiri tengslanet i kring um fj6lskylduna, att

storan patt i ad ala 4 seiglunni og styrkja hana ef vel tekst til (Walsh, 2003).
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5 Adferd og gogn

Gerd var eigindleg rannsdkn a upplifun skélafélagsradgjafa 4 samstarfi heimilis og skola
vid fjolskyldur barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum en i moérgum tilfellum eru
bau born i stjupfjolskyldum. Eigindlegar rannsdknaradferdir eiga vel vid rannséknarefni
sem petta pvi litid er vitad um efnid fyrir. Einnig er gott ad nota eigindlegar
rannséknaradferdir til pess ad meta hvernig starfad er med akvednum hoépi og a pad vel
vid hér. Ekki er heegt ad yfirfeera nidurstdodur rannséknarinnar a pydid en nidurstodur

hennar gefa akvednar visbendingar um pad hver stadan er (Padgett, 2008).

Studst var vid Grundada kenningu i pessari rannsokn (e. Grounded theory).
Grundud kenning er su vinsaelasta af kenningum i eigindlegum rannséknaradferdum pvi

hun er vid og byggir baedi 4 vidtolum og fyrirliggjandi gognum (Padgett, 2008).

Leitast var vid ad tryggja haan adferdarfraedilegan stadal med pvi ad nota
bripaetta nalgun. bripaett nadlgun pydir ad notadar voru fleiri en ein adferd til pess ad
nalgast efni rannsdknarinnar (Padgett, 2008) og i pessari rannsékn voru dlik gégn notud
eins og 16g, ritryndar greinar, adrar greinar, baekur og vidtol. Notast var vid jafningjamat
pbannig ad tveir samnemendur rannsakanda féru vyfir afritun vidtala, kdédun og
bemagreiningu. Rannsakandi leitadi einnig rdda hja kennara i &fanganum Inngangur ad
eigindlegum rannséknaradferdum vid Félagsradgjafardeild Hasola islands um kédun

gagna. Allt petta eru atridi sem styrkja rannsdknina adferdarfraedilega (Padgett, 2008).

5.1 Undirbuningur og framkveemd

Haft var samband vid Félagsradgjafafélag islands sem Utvegadi lista med fimm
skolafélagsradgjofum, leidbeinandi benti i framhaldinu & einn til vidbdtar. Haft var
samband vid pa i gegn um tolvupdst og voru vidbrogdin jakvaed i 6llum tilfellum og voru
allir tilbunir til pess ad taka patt i rannsdkninni og téldu efnid parft til rannsdknar.
Vidmeelendur voldu stad og stund og voru vidtolin tekin & skrifstofum vidmaelenda i

fiorum tilfellum, eitt & heimili vidmaelanda og eitt 4 kaffihusi.

5.2 batttakendur
Vidmeelendur voru allar konur og allar félagsradgjafar og nokkrar einnig med réttindi
sem namsradgjafar. Til pess ad einfalda malin verda peer allar kalladar

skolafélagsradgjafar i pemagreiningu og nidurstédum. batttakendur voru 4 pann hatt
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valdir er hentadi rannséknarefninu og kallast pad markvisst urtak (e. purposive
sampling)(Pérdlfur boérlindsson og porlakur Karlsson, 2003). Hverjum patttakanda var
gefid dulnefni til pess ad vernda persdnuupplysingar peirra og eru pau eftirfarandi: Anna
Jonsdottir, Bjorg Pétursdéttir, Drifa Kristinsdottir, Erla borsteinsdéttir, Fanney

Gisladéttir og Gerdur Oskarsdéttir.

Allir vidmaelendur hafa vidteeka reynslu af félagsradgjafastorfum sem og
skolafélagsradgjafastorfum, fjérar starfa i grunnskdlum eda i tengslum vid pa og tveer
beirra starfa i framhaldsskdlum. Svor peirra midudust vid peirra reynslu af sinum

vinnustédum fyrr og na.

5.3 Gagnaoflun

Oll vidtol voru tekin upp & stafraent upptékutaeki og vistud a tdlvu rannsakanda. Vidtélin
téku um pad bil 20-30 minutur hvert og studst var vid vidtalsvisi (sja vidauka 1) par sem
fram komu pau atridi sem rannsakandi vildi kanna. Ekki var studst vid beinar spurningar
heldur opnar til pess ad halda edlilegu flaedi i samtalinu. Einnig voru notadar svokalladar
probing spurningar sem notadar eru til pess ad kafa dypra i einstaka malefni (Padgett,
2008). | grunninn var notadur sami vidtalsvisir i 6llum vidtdlum en hann lagadur ad
hverjum og einum vidmeelanda og starfi hans auk pess sem beett var vid umraeduefnum
sem komid hofdu fram i fyrri vidtélum og pottu athygliverd. Allir vidmaelendur skrifudu
undir upplyst sampykki (sja vidauka 2) par sem sagt er fra markmidi rannsdknar,
adferdum sem tryggja trunad og ad vidmalendur maettu neita ad svara einstaka
spurningum eda heetta i rannsdkn hvenaer sem er @ rannsdknartima. Farid var eftir
leidbeiningum ur bdk Deborah K. Padgett (2008), Qualitative methods in social work

research vid gerd upplysts sampykkis.

5.4 Urvinnsla gagna

Eftir vidtolin tok rannsakandi upp vettvangsnotur & stafreent upptokutaeki og afritadi
pbaer svo seinna sama dag. Vettvangsnétur eru rannsakandanum mikilvaegar og eru i
raun upplifun hans 34 vidmaelanda og umhverfinu sem og hans eigin vidbrogdum vid pvi

(Padgett, 2008).

Vidtolin voru nakveemlega afritud af rannsakanda eftir ad o6ll h6fdu verid tekin og

i framhaldi af pvi kd6ud og greind i pemu. Byrjad var & opinni kddun par sem segja ma
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ad kjarninn hafi verid greindur fra hisminu og svo var farid nanar og nanar i kd6un med
hverjum vyfirlestri vidtalanna. Kodun visar til pess ad finna skuli hina raunverulegu
merkingu i ordum vidmalenda eda kjarna pess sem vidmeelandi segir (Padgett, 2008).
Oll vidtdlin voru kédud nakvaemlega og lesin yfir margoft yfir og ad pvi loknu voru kédin
tekin saman og flokkud i prju pemu og tvd undirpemu. Margt dhugavert kom fram i
vidtolunum sem ekki nadi pvi ad mynda pema pvi ef kédin koma ekki ndgu sterkt fram

eru ekki myndud pemu ut fra peim (Padgett, 2008).

5.5 Sidferdisleg alitamal

Sidferdisleg alitamal voru medal annars pau ad rannsakandi er sjalfur i stjupfjolskyldu og
med born i grunnskdla. Rannsakandi var medvitadur um ad lata pad ekki hafa ahrif &

rannséknina og tokst pad vel.

Einnig komu upp siéferdisleg alitamal er varda persénueinkenni patttakenda en
eigindlegar rannséknaradferdir hafa pann o&kost ad ekki er eins audvelt fyrir
patttakendur ad hverfa i fjdldann eins og pegar megindlegum rannsdknargégnum er
safnad (Padgett, 2008). Vegna pess hversu fair starfandi skolafélagsrddgjafar eru a
islandi pa getur verid audvelt fyrir pa sem pekkja til ad bera kennsl & pa sem toku patt i
rannsékninni. Til pess ad koma i veg fyrir ad pad gerdist var upplysingum sem fram
komu, og gaetu verid notadar til ad bera kennsl & vidkomandi, breytt eda sleppt i

ritgerdinni sjalfri.
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6 Samskipti heimilis og skola

Pad pema sem kom hvad sterkast fram fjallar um samskipti heimilis og skéla vid
fiolskyldur barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum og hvernig peim er hattad. Morg
bessara barna eru i stjupfjolskyldu en ekki var eingdngu reett um pau. Undir pessum
kafla er allt sem fram kom um pau samskipti sem starfsfolk skélans parf ad eiga vid
foreldra og forsjaradila barnanna. Margt kom fram i vidtélunum um pessi samskipti,
baedi gdéd og sleem, og voru allir sammala pvi ad samskipti heimilis og skoéla eru alltaf ad

aukast.

Undirpemu eru tvo talsins, annarsvegar ,Skraning i Mentor” en par er fjallad um
skraningu nemenda og adstandenda i upplysinga- og namskerfid Mentor sem starfsfélk
skélans, nemendur og adstandendur hafa adgang ad. Hins vegar er pad undirpbemad
y,Heimanam“ og fjallar pad um samskipti og vanda tengdum heimanami barna sem bua

a tveimur heimilum.

,Ollum finnst mikilvaegt ad bérnum 1idi vel i skélanum og ad pad sé komid til
mots vid parfir peirra®. Svona komst Bjorg Pétursddttir ad ordi i vidtali vid rannsakanda.
petta kom fram hja 6llum vidmalendum & einn eda annan hatt og voru peir sammala
um ad petta veeri undir foreldrum, annarsvegar, og kennurum og 6dru starfsfolki
skdlans, hinsvegar, komid. Vidmaelendur voru einnig sammala um ad pessi samskipti
hefdu tilhneigingu til ad flaekjast pegar kemur ad bornum sem eiga foreldra & tveimur
heimilum. ba parf starfsfdlk skélans ad hafa i huga ad mogulega standa fleiri fullordnir &

bakvid barnid en i hinni hefdbundnu kjarnafjolskyldu en pad a pad til ad gleymast.

Allir vidmeelendur voru sammala um ad samskiptin vaeru mest vid pad heimili
sem barnid zetti 16gheimili hja og ad légheimilisforeldrar styrdu samskiptunum vid
skolann. [ tveimur vidtdlum kom pad fram ad i tilfellum par sem ekki vaeri sameiginleg
forsja pyrfti ad fa leyfi hja forsjarforeldri til ad boda forsjarlaust foreldri i foreldravidtal.
Pegar spurt var ut i bekkjarskrar sem sendar eru heim, eins og gert er i yngri bekkjum,
kom fram hja 6llum vidmalendum ad eingdngu simanumer og heimilisfang a logheimili

barnsins eru i peim.

Samskipti heimilis og skdla eru élik eftir pvi hver a i hlut og fara eftir pvi hversu
duglegir foreldrar eru ad seekja i kennarana og hversu duglegir kennarar eru ad vera i

samskiptum vid fjolskyldur barna i bekknum. Fanney Gisladéttir sagdi:
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...pad fer eftir kennurum og pad fer eftir foreldrum og hversu duglegir peir eru ad koma
bvi @ framfaeri... ad peir vilji alltaf baedi fa tilkynningar. Sumir eru bara duglegir og
medvitadir og redda pessu...

Pad kom mjog sterkt fram ad samskiptin veeru ekki hdd neinum reglum eda

stefnu heldur veeru pau , happa-glappa“ og had ,hentistefnu”.

Pegar kemur ad samskiptum skdlans vid forsjarlausa foreldra kom pad fram i
vidtolunum ad pd 16gin veeru skyr hvad pad vardar veeru kennarar vaeru ekki medvitadir
um pau log og ekki heldur um pad hvort foreldri eda stjupforeldri veeri med forsja eda

ekki.

Pad kom fram i tveimur vidtélum ad samskiptin veeru meiri vid meedur enda
vaeru peaer duglegri ad hafa samband vid skdlann ad fyrra bragdi. Pé veeri i einstaka
tilfellum meiri samskipti vid fodur en mjog oft vaeri sambandid eingdngu vid annad

foreldrid.

Einn vidmalenda kom inn & pad ad morgum foreldrum og stjupforeldrum
finndist peir standa fyrir utan skdlann og kynnu ekki ad nalgast hann eda hafa samband.
Allir voru sammala um ad ekki pyrfti mikid til ad baeta samskiptin heldur veeri nég ad
tala saman og ekki etti ad hika vid ad hringja i foreldra og spyrja ef einhverjar
upplysingar vantadi, pad ad pora ekki ad hafa samband vid foreldra vegna pess ad pad
vantadi upplysingar um til deemis forsja byggi til vandamal sem haegt vaeri ad leysa 4

einfaldan hatt.

Fram kom hja flestum vidmaelendum ad pad vaeri barninu fyrir bestu ad skélinn
vissi hvad veeri ad gerast i lifi peirra og ad jafnvel veeri pad gott ad umsjénakennari og
hugsanlega skolafélagsradgjafi veeru med gdgn um skipulag busetu barnsins, sérstaklega
til ad byrja med. betta geeti komid sér vel pegar fylgjast parf med hvort bérnunum lidi
vel og hvort pau veeru satt vid fyrirkomulagidé hverju sinni. Einn vidmaelandi taladi um ad
bad veeri sérstaklega mikilvaegt ad skdlinn vissi hvernig liggur i malum barna sem eiga
foreldra sem ekki bua saman lengur i ljdsi pess ad yfirgnafandi meirihluti barna sem

komu til hannar i rdd6gjof settu foreldra a tveimur heimilum.

6.1 Skraning i Mentor/Innu
Samskipti heimilis og skdla fara a storan hatt fram i gegn um télvupdst. Upplysingakerfin

Mentor og Inna heldur utan um alla skrdningu & adstendendum og par eru einnig
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upplysingar um nemendur fyrir kennara. Vidmalendur s6géu ad pad veeri
l6gheimilisforeldri sem skrdir barnid i Mentor/Innu vid upphaf skdlagéngu og misjafnt
vaeri hvernig peir steedu ad pvi ad skrd inn adstandendur. Tilfinning peirra var su ad
morg born sem bua 34 tveimur heimilum vaeru eingéngu med forsjarforeldra sina skrada
sem nanustu adstandendur en ekki oll. Oft vantadi alveg upplysingar um adra
fiolskylduna og ad kannski veeri bara skrad blédforeldri og stjupforeldri fra 6dru
heimilinu og engin fra hinu og ekki vaeri vitad hvernig forsjain vaeri i peim tilfellum. b6
héldu vidmalendur ad ekki veeru stjupforeldrar oft skradir sem adstandendur. Sumir
nemendur eru pé med dmmur skradar til deemis ef bornin fara alltaf pangad eftir skola
og héldu fjorir af vidmaelendum minum ad ekki vaeru nein takmork fyrir pvi hversu
marga veeri haegt ad skrd og pvi ekkert til fyrirstodu ad skra fjora foreldra (tvo 4 hvoru
heimili) og jafnvel 6mmu lika. Einn vidmaelenda hélt ad pad veeri adeins heegt ad skra

brja eda fjora adstandendur i Mentor.

Par sem samskiptin vid foreldra fara fram i gegn um Mentor/Innu eru
stjupforeldrar inni i 6llum samskiptum ef peir eru skraddir sem adstandendur, pad potti
sjalfsagt hja vidmeelendum ad hafa stjupforeldra skrdda ef peir hefdu verid inni i
fiolskyldunni i einhvern tima og taekju abyrgd a uppeldi barnanna. Ekki kom fram

hvernig setti ad meta petta.

Fram kom hja fjérum vidmeelendum ad gott vaeri ef upplysingar um forsja vaeri
skrdd i Mentor og jafnvel settu paer upplysingar ad koma fra syslumannsembaettum sem
sja um slika skraningu. Fanney Gisladottir hafdi petta ad segja um astaedur pess ad

upplysingar um forraedi vaeru adgengilegar kennurum og 6dru starfsfolki 8 Mentor:

...0g pad er oft bara épaegilegt af pvi ad ég er oft ad midla einhverjum upplysingum
eda eiga samskipti vid foreldra sem eru pess edlis ad ég parf ad vita hver er med
forsjana og hvort hun er sameiginleg og petta truflar svolitid. Pad er er ekki biid ad
laga petta ennpa og petta er svoldil handavinna ad setja petta inn fyrir 6l bérnin.

Erla porsteinsddttir var po alfarid @ maéti slikri upplysingasofnun til einskis a peim
forsendum ad petta veaeri einkamal folks en ad pad veeri pé sjalfsagt ad spyrja ef porf

vaeri 4 slikum upplysingum.

Fanney Gisladdttir kalladi eftir skyrari vinnubrégdum vardandi skraninguna:
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...audvitad atti petta ad vera miklu skyrara, i fyrsta lagi setti ad vera skrdd inn i
Mentor hvar forsjdin liggur og svo natturulega ad pad yrdi komid einhverri reglu 3
bad hér hvernig er bodad i foreldravidtol og sendar ut bekkjarskrar og svona, ad
bad sé eitthvad samrami i pvi hvernig petta er gert. Kennarar eru ekki medvitadir
um forsja og geta pvi gefid upp upplysingar tl forsjarlauss foreldris évart...pu ert ad
gefa persdnulegar upplysingar ef pu segir ad barnid komi oft seint pegar pad er hja
mommunni eda eitthvad, pa ertu ad segja ad mamman sé alltaf ad sofa yfir sig...

Drifa Kristinsdéttir reeddi pad ad @ einum vinnustad sem hun hefdi verid & veeru
vidhorfin til skraningarinnar til fyrirmyndar en ad hdn strandadi 8 |16gheimilisforeldrinu

sem sér um ad skra barnid:

...par var mikid raett um petta Ut fra Mentor ad hafa mdédur, stjupa, fédur og stjlpu,
bu vest bara ad hafa sem flesta par inni og foreldrar hvattir til ad gefa sem mestar
upplysingar pannig ad allir fengju télvupdst... en mér fannst vanta ad pad keemu inn
upplysingar, pu veist til skélans.

Einn vidmaelandi sem hafdi mesta reynslu af radgjof i framhaldsskélum kom inn
a pbad ad pad vaeru sorglega litil samskipti vid foreldra pegar born veeru komin i
framhaldsskéla en po einhver hja bérnum undir 18 ara. HUn fann ekki fyrir pvi ad pad
vaeri vandi ad born byggi & tveimur heimilum og taldi ad pad veeri pvi lifid er oft i fastari
skordum hja eldri krokkum sem hugsanlega vaeru ordin vel von fyrirkomulaginu og
einnig vaeru pau frjalsari og gaetu flakkad a milli heimila an pess ad foreldrar pyrftu ad

sja um pad.

6.2 Tvo foreldravidtol

Annad undirstoduatridi i samskiptum heimila og skoéla eru foreldraviotélin og adrir
fundir sem haldnir eru a8 vegum skdlans fyrir foreldra. begar vidmaelendur
rannséknarinnar voru spurdir Ut i pad hvort bodid vaeri upp & tvo foreldravidtol ef
foreldrar vildu ekki koma saman jattu allir vidmaelendur pvi. Allir nema einn s6gdu ad
bad veeri ekkert mal ad koma pvi i kring en einn vidmaelenda taladi um ad kennarar
vaeru storfum hladnir & lagum launum og eettu litinn kraft eftir i lok skéladags til pess ad
baeta nokkrum foreldravidtolum vié dagskrana vegna barna sem attu tveer fjolskyldur

b6 pad vaeri gert i einhverjum tilfellum.

Fram kom ad badir foreldrar vilja oftast maeta i foreldravidtdl og ad pad geeti
verid naudsynlegt ad peir kaemu i sitthvoru lagi ef mikill agreiningur veeri @ milli peirra.

petta hafdi sérstaklega verid gert ef sleemar forraedisdeilur voru i gangi.
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Videaelendur voru pé 4 pvi ad best veeri, ef haegt veeri, ad hafa foreldra saman a
fundi pvi pau standa saman ad uppeldi barnsins sem um raedir og ad ekki aetti ad gera
rad fyrir pvi ad félk vildi tvo vidtol heldur spyrja hreint Ut hvort pau vilji pad eda bida

pbess ad dskad sé eftir pvi.

Drifa Kristinsdottir talar um fyrirmyndarforeldra sem komu til hennar @ namskeid

fyrir foreldra:

pad voru semsagt bara modir og stjupi og fadir og stjupa sem maettu o6ll fjogur
saman, drengurinn var viku og viku og pau voru bara eins og ein heild parna. pad
var alltaf erfitt ad nd peim ut i lok timans pvi pau hoéfou alltaf svo mikid ad spjalla
um. Pau voru bara 6ll komin parna til pess ad sameinast um ad sakja sér betri
verkfeeri til pess ad ala upp litla kdtinn... pad er algjorlega til fyrirmyndar ef félk naer
ad gera hlutina svona.

betta taldi hun og adrir vidmaelendur ad seeist einnig stundum i foreldravidtolum

og veeri til fyrirmyndar par pegar vel tekst upp.

7 Vinnureglur og stefnumotun

Pegar talid barst ad vinnureglum og stefnumadtun i samskiptum skdlans vié heimili barna
sem eiga foreldra & tveimur heimilum voru allir vidmeelendur sammala um ad pad
vantadi mikid upp a ad vinnureglur veeru til og ad paer vaeru samreemdar. Fram kom ad
bad vaeri einstaklingsbundid hvernig unnid vaeri med mal pessara fjolskyldna og had
einskonar hentistefnu. Vidmaelendur s6géu ad samkveemt peirra mati veeri petta
eitthvad sem pyrfti ad breytast og ein nefndi ad skolafélagsrddgjafar og namsradgjafar
vaeru peir sem attu ad leida pessar breytingar. Erla borsteinsdéttir ordadi petta svona:
»-..pad er i peirra verkahring, frd mér séd, ad hefja umreaeduna um verklagsreglurnar og

hvort ad pad sé asteeda til pess ad hafa slikar reglur og hvernig paer eigi ad lita ut”.

Tveir vidmeelendur sogdu ad 16ggjofin vaeri skyrari en han var pegar kemur ad pvi
hver ma fa upplysingar um barnid en allir voru sammala um ad kennarar vaeru 66ruggir i
[6gunum og vissu ekki hvernig setti ad vinna med foreldrum i tengslum vid pau enda

hefdu peir ekki menntun a svidi pessara laga eins og félagsradgjafar.

Vidmeelendur téldu pad naudsynlegt ad koma & skyrum vinnureglum pvi pegar

eitthvad kemur upp 3 reynir mest & paer og sleemt er ef engar reglur eru til pess ad leita
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til. Allir vidmaelendur vildu sja breytingar & pessu svidi pvi ekki gengi ad starfa eftir
hentisemi med fjolskyldum barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum poé margir starfi
vel i peirra pagu. b6 kom pad einnig fram ad pad geeti verid snuid ad semja vinnureglur
sem hentudu 6llum fjolskyldum pvi stundum er sameiginlegt forreedi adeins i ordi en

ekki & bordi pvi annar adilinn sé ekki ad sinna barninu.

8 Sameiginleg forsja

Pegar reett var um boérn sem byggju & tveimur heimilum voru rannsakandi og
vidmaelendur ekki eingdbngu ad raeda jafna busetu heldur lika pau sem eru hja 6dru
foreldri adra hvora helgi eda med 60ru skipulagi. Pessi born bua a tveimur heimilum og
eiga tveer fjolskyldur pd ekki sé um sameiginlegt forraedi ad reeda i 6llum tilfellum. Allir
vidmaelendur voru sammadla um ad jofn buseta hentadi ekki 6llum bérnum og ad pad
byrfti ad setja peirra hag i fyrsta sati pegar ad busetumalum kaemi. Bjorg Palsdoéttir

sagdi:

Login segja ad pad eigi ad ganga Ut fra hag barnsins en pad er bara stundum svo
flokid pvi foreldrar eru svo reidir og pad eru svo miklar tilfinningar og allir vilja sitt
stundum éhad hag barnanna.

Fram kom ad pad getur verid erfitt fyrir barn ad leika tvd hlutverk eins og til
daemis ad vera yngst @ 6dru heimilinu en i midjunni & hinu. Einnig kom fram hja premur
vidmaelendum ad fyrst pegar j6fn buseta kom fram & sjénarsvidié hafi peim ekki litist &
bad samkomulag en ad pad hafi gefid géda raun og hentadi eldri bérnum i grunnskodla
sérstaklega. Varast eetti po ad prysta félki i sameiginlega forsja og jafna busetu pvi géd
samskipti veeru grundvollurinn fyrir pvi ad petta gengi upp og ad ekki fylltu allar

fijolskyldur paer krofur.

Allir vidmaelendur voru sammala um ad pegar vel takist til geeti falist styrkur i
bvi ad vera i stjupfjolskyldu og 6dlast pa reynslu sem pvi fylgir og eiga fleiri fullordna ad.
Pau born sem pessu veeru von finndist pad mjog edlilegt ad eiga tvo heimili og veeru
anaegd med fyrirkomulagid. Born purfa 8 badum foreldrum sinum ad halda og pad ma
lita @ pad sem forréttindi ad eiga tveer fjolskyldur sem ahrifavalda i lifinu. Skdlinn er fasti

punkturinn i lifi pessa barna og best er ef badar fjdlskyldur bua i sama hverfi pvi pau
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born sem verja annari hvorri viku hja foreldri utan hverfis missa af vinum og pess hattar

begar pau eru par.

Flestir viomalendur s6gdu ad margar fjolskyldur vaeru mjog sterkar pratt fyrir
skilnad og ad pad vaeri aukin medvitund um pad i samfélaginu ad foreldrar héldu sinum
vandamalum fyrir utan uppeldi barna sinna. Pé er ekki eins statt hja ollum og sumir
foreldrar eiga erfitt med petta hlutverk, pa getur verié styrkur i pvi ad barnid eigi adra

fiolskyldu sem getur borid pungan af uppeldinu kom fram i tveimur vidtélum.

Einn viomaelandi kom inn 4 pad ad gott vaeri ef born gaetu att tvo 16gheimili en til
bess pyrfti lagabreytingar og ad pad veeri ekki i deiglunni pé pad hafi verid raett innan ad

minnsta kosti eins stjornmalaflokks.

pegar vid kemur skélanum var til deemis raett um heimanam hja bérnum sem
bua & tveimur heimilum og voru allir sammala um ad pad veeri ekki vandamal med
skélabakur pvi paer eru i flestum tilfellum i tosku barnsins og fara med pvi heim eftir
skdla & hvort heimilid sem er. Ef vandi kemur upp med heimanam og pad er til deemis
aberandi ad pad er ekki unnid pegar barnid er 8 6drum hvorum stadnum parf ad taka &
bvi og halda fund med badum foreldrum og reeda malin. Pad 4 einnig vid pegar barn
maetir seint eda illa buid pegar pad er hja 6dru foreldrinu en ekki hinu. Einn vidmeelandi
ték pad fram ad petta veeri ekki eitthvad sem vaeri meira dberandi hja stjupfjolskyldum
en 0drum heldur mun frekar hja einsteedum foreldrum sem ekki veeru vel staddir

félagslega.

29



9 Nidurstodur og umraedur

A hverju ari upplifa morg bérn pad ad foreldrar peirra bua ekki lengur & sama heimili,
innan farra ara eru flest pessara barna komin i stjupfjolskyldu @ 60ru eda badum
heimilum sinum. J6fn buseta hja hvoru foreldri fyrir sig er nylegt fyrirkomulag og ma
gera rad fyrir ad par séu foreldrar 4 tveimur heimilum sem deila dbyrgd a heimanami og
samstarfi vid skdlann eda skolana til helminga. Hja 66rum bérnum eru skiptin ekki til
helminga en samt sem adur er abyrgdinni deilt i flestum tilvikum. Su stadreynd ad pratt
fyrir veruleika pessara barna er hvergi minnst 3 stjupfjolskyldur i I6gum og stefnumdtun
og litid tekid tillit til peirra er dneitanlega merki um stjupblindu samfélagsins. Med
aukinni vidurkenningu samfélagsis myndi seigla stjupfjolskyldna aukast og foreldrum,
stjupforeldrum og bdrnum innan hennar lidi betur i samfélaginu. betta er haegt ad
yfirfaera audveldlega & minna samfélag eins og skdlasamfélagid. Nidurstodur Valgerdar
Hallddrsddttur um ad helmingur stjupforeldra sinni heimandmi stjupbarna sinna bendir

einnig til pess ad parna sé vannytt audlind 4 ferd.

[ 16gum er talad um ad skdlinn eigi ad auka vidsyni nemenda og veeri pvi kjorid ad
freeda nemendur um margbreytileika fjolskyldna og nefna | pvi samhengi

stjupfjolskyldur dsamt fleiri gerdum ur margbreytilegri floru fj6lskyldna.

Samstarf heimilis og skoéla er ordinn fastur punktur i skélasamfélaginu og studlar
ad betri arangri i nami og betri lidan barna i skdla. Samstarfid er tryggt med 16gum og
Adalnamsskra gunnskola en hvergi er minnst 3 stjupfjolskyldur par né samstarf vid
fiolskyldur barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum. bad er skyrt samkvaemt I6gum
hvada upplysingar skdlinn méa gefa forsjarlausum foreldrum og eru vidmalendur
rannséknarinnar sammala pvi en einnig tala peir um ad kennarar séu ekki endilega med

|6gin & hreinu hvad petta vardar né pad hver er med forraedi og hver ekki.

Eitt af helstu taekjum til samskipta vid heimilin er télvupdstur og fara peir i
gegnum tolvukerfid Mentor eda annad sambaerilegt hja skélum. Adal asteeda pess ad
erfitt er ad segja til um hver a8 ad fa hvada upplysingar og vera i samskiptum vid skélann
samkveemt vidmeelendum er ad skraning i Mentor er had légheimilisforeldrum sem skra
nanustu adstandendur barnsins vid upphaf skolagongu. Flestir vidmaelenda kolludu eftir
bvi ad skraning veeri skyrari og ad par kaemi fram hverjir vaeru foreldrar og hvernig

forreedi veeri hattad og ad paer upplysingar keemu jafnvel fra yfirvoldum.
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Pegar kom ad bornunum i skélanum var mikid reett um jafna busetu i
rannsékninni. Adrar rannsoéknir hafa synt ad jofn buseta henti morgum bornum og
fiolskyldum vel en hun hentar ekki 6llum eins og fram kom hja vidmalendum pessarar
rannsoéknar. Til pess ad jofn buseta gangi upp sogdu vidmeelendur rannséknarinnar ad
samkomulagid milli foreldra purfi ad vera sérstaklega gott og foreldrar purfa ad bera hag
barna sinna fyrir brjdsti en pad getur verid erfitt pegar dsatti er a3 milli fyrrum hjona eda

sambudarfolks.

Vidmeelendur voru sammala um ad pad gaeti falist styrkur i pvi ad barn eetti tveer
fiolskyldur ef samkomulagid veeri gott og raett var um ad edlilegt veeri ad stjupforeldrar
teekju patt i samstarfi heimilis og skéla og veeru skradir i Mentor ef peir hefdu verid inni i
fiolskyldunni i lengri tima. Samstarf heimilis og skdla vid pessar fjolskyldur er mikilvaegt
og ef vel tekst til lidur bornunum betur en annars i skdlanum og syndu betri
namsarangur. En ekki er tekid naegt tillit til peirra skélabarna sem eiga foreldra &
tveimur heimilum i sliku samstarfi. Rannsékn pessi synir ad i peim skolum sem
vidmaelendur starfa hja eda hafa starfad hja eru engar vinnureglur til um pad hvernig
eigi a0 haga samskiptum vid pessar fjolskyldur. bessar nidurstédur asamt nidurstédum
Valgerdar Hallddrsddttur um ad stjupforeldrar viti ekki hvernig peir eiga ad koma ad
samstarfi heimilis og skdla syna okkur pad ad porf er & skyrari vinnureglum innan
skélanna pegar kemur ad samstarfi vid heimili barna sem eiga foreldra & tveimur
heimilum. Stért skref i pa att veeri skyrari skraning i tolvukerfid Mentor/Innu, eda
samskonar tolvukerfi, sem halda utan um skraningu skélabarna og aukin medvitund

kennara og annara starfsmanna um l6g og reglur er varda malaflokkinn.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort samstarf heimilis og skéla teeki
mid af peirri stadreynd ad fjoldi barna i skélum aettu foreldra @ tveimur heimilum og
vaeru jafnvel i stjupfjolskyldum & peim badum og, ef svo er, hvernig pad veeri gert og
hljdmadi rannséknarspurningin svona: Tekur samstarf heimilis og skéla mid af peirri
stadreynd ad sumir nemendur eiga foreldra & tveimur heimilum og pattoku
stjupforeldra par sem peirra nytur? Svarid vid henni er nei, samkvaemt pessari rannsokn
tekur samstarfid ekki mid af fjolskyldum barna sem eiga foreldra & tveimur heimilum og
eru morg hver i stjupfjolskyldu. pPorf er & meira samstarfi vid pessi heimili og skyrari

vinnureglum hvad pau varda og eins og einn vidmalenda kom ad ordi eru
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skolafélagsradgjafar og namsradgjafar tilvaldir til pess ad leida slika vinnu. Onnur
astaeda til pess ad skolinn purfi ad leida slika vinnu er ad samkvaemt [6gum a skélinn ad
leida samstarf heimilis og skéla. Ekki er haegt ad yfirfeera pessar nidurstodur 3 alla skola

a landinu en peer gefa po sterklega til kynna hvernig astandid er.

10 Lokaord rannsakanda

Nidurstodur rannséknarinnar komu mér ekki mikid & dvart par sem paer eru i takt vid
kenningu um stjupblindu samfélagsins og rannsékn Valgerdar Halldérsdottur sem gerd
var & medlimum Félags stjupfjolskyldna og medlimum & péstlista Stjuptengsla.
Rannséknarferlid var anaegjulegt og potti mér gott ad kynnast starfi skélafélagsradgjafa
og sja pad goda starf sem peir vinna i peim skélum sem peir starfa i. beir
skolafélagsradgjafar sem raett var vid vinna addaunarvert starf ad minu mati og vil ég

pbakka peim kaerlega fyrir pattokuna.

Sjalf pekki ég til pess ad eiga barn sem 3 foreldra & tveimur heimilum og
stjupforeldra 4 peim badum og hefur su stada okkar ndnast verid hundsud i
samfélaginu. Gert er rad fyrir pvi ad barnid eigi eina fjolskyldu og pvi hefur 6llum
upplysingum, posti, markadsetningu og 6dru pvi um liku verid beint til min og stjupfédur
barnsins pvi vid erum logheimilisforeldrarnir. Samskipti heimilis og skéla hafa einnig

farid i gegn um okkur.

Von min er su ad rannséknin verdi til pess ad vekja umreedu 4 malefnum barna
sem eiga foreldra & tveimur heimilum og samstarfi skélans vid peer fjolskyldur. |
framhaldi af pvi myndu skapast forsendur fyrir gerd vinnureglna i skélunum og allt petta

vaeri lidur i ad draga ur stjupblindu i samfélaginu.

Nafn hofundar
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Vidauki 1 — Vidtalsvisir

Umreaeduefni og deemi um spurningar innan peirra

Skyra fra rannsékn og fa undirskrift patttakanda 4@ eydublad um upplyst sampykki.

Svorin mida vid reynslu og vinnustad/i hvers patttakanda.

Samskipti heimila og skdla hja fjolskyldum barna sem bua a tveimur heimilum:

Hvernig er samskiptum vid stjupfjolskyldur hattad @ pinum vinnustad?

Eru einhverjar vinnureglur?

Eru formleg samskipti eingéngu vid heimilid par sem born eiga [6gheimili?

Eru stjupforeldrar inni i samskiptaneti?

Eru takmork fyrir pvi hversu margir geta fengid post og skrad sig @ mentor?

Hvernig er tekid a pvi ef pad er dsatti 8 milli foreldra? (tvo sett af skdlabokum) (Hvad ef
heimanam er adeins unnid & 6dru heimilinu)

Ef afla parf gagna, t.d. vegna greiningar, eru spurningalistar sendir & badi heimilin?

Er bodid upp & tvo foreldraviotol ef foreldrar af badum heimilum vilja ekki koma saman?

Eru n6fn og simanumer beggja foreldra i bekkjarskra ef barn byr a tveimur heimilum?
Stefnumadtun:

Er sérstok, skrifleg, stefna & pinum vinnustad eda i pinu sveitarfélagi sem farid er eftir um
bad hvernig @ ad haga samskiptum vid stjupfjolskyldur barna eda vid badi heimili barna?

Ert pu og annad starfsfolk medvitad um margbreytileika fjolskyldna og takid tillit til hans?

Er pekking & 16gum um pad hverjir eiga rétt & upplysingum og hver er stada forsjarlauss
foreldris 4 pinum vinnustad?

Styrkur i stjupfjolskyldum:

Telur pu ad pad geti verid styrkur i pvi ad fleiri fullordnir komi ad uppeldi barna?

Hefur pu tekid eftir breytingum i umradunni um stjupfjolskyldur? (hvada)

pitt alit:

Telur pu vera porf a skyrari stefnu i pessum malum?

Eitthvad sem pu vilt baeta vid?
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Vidauki 2 Upplyst sampykki

Upplyst sampykki vegna patttoku i rannsékninni:

Samstarf heimilis og skéla mead tilliti til stjupfjolskyldna
Markmid pessarar rannséknar er ad kanna hvernig samstarfi heimila og skéla er hattad i
tilfelli barna sem bua a tveimur heimilum.
Vidtalid verdur tekid upp og afritad ordrétt, 6llum néfnum verdur breytt i dulnefni og tryggt
verdur ad persdnugoégnum verdi eytt ad lokinni rannsdékn.
Vidtalid verdur kddad og greint i pemu samkvaemt grundadri kenningu og notad i BA verkefni
nemanda vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands vorid 2014. Um er ad raeda um pad bil
halfrar klukkustundar vidtal milli nemanda og patttakanda.
Leidbeinandi og dbyrgdarmadur rannsdoknar er Valgerdur Halldérsdéttir félagsradgjafi og
adjunkt vid félagsradgjafardeild Haskdla islands, valhal(hja)hi.is. Nemandi er Margrét Hanna,
mah36(hja)hi.is. Nemandi og leidbeinandi verda peir einu sem hafa adgang ad vidtdlunum og
verdur peim eytt eftir ad rannsékn er lokid.
Mér hefur verid kynnt rannsoknin sem um raedir og mér er ljést markmié hennar.
Eg stadfesti hér, med undirskrift minni, patttoku mina i pessari rannsékn og einnig ad mér er
ljdst hvad i patttokunni felst. Eg geri mér grein fyrir rétti minum til pess ad draga mig til baka
ur rannsokninni & hvada stigi sem er eda neita ad svara einstokum spurningum eda reeda
einstok efnisatridi.

patttaka i rannsékn pessari er an umbunar eda annarskonar greidslu.

patttakandi Margrét Hanna rannsakandi
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