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Utdrattur

Vidfangsefni heimildaritgerdarinnar eru dhaettupaettir sem leida til pess ad born strjuka
ad heiman. Markmid ritgerdarinnar er ad veita innsyn i pad hvad veldur pvi ad born
strjuka ad heiman og hvada dhaettupaettir geti ordid til pess. [ ritgerdinni var leitast vid
ad svara eftirfarandi spurningum: Hvers vegna strjuka born ad heiman og hvada
ahaettuhegdun getur leitt til pess? Hvernig geta forvarnir og Urraedi dregid ur pvi ad
born strjuki ad heiman? Fjallad var um kenningar um efnid, sem og innlendar og
erlendar rannsdknir og hlutverk félagsrdadgjafa i adsteedum sem pessum. Skodadir voru
beir verkferlar sem fara i gang hér & landi pegar barn strykur ad heiman, hja
barnaverndarnefnd i Reykjavik, l6greglunni & hofudborgarsvaedinu og neydarvistun
Studla. Nidurstodur gefa til kynna ad heimilisadstaedur, t.d. Iéleg samskipti vid foreldra
og dhugaleysi forelda, geti haft dhrif 4 pad ad born strjuka ad heiman. Vimuefnaneysla
ungmenna getur einnig haft ahrif asamt upplifun i skéla. Mikilvaegur pattur i forvérnum
fyrir ungmenni sem strjuka ad heiman er sa ad foreldrar séu virkir i lifi peirra, stydji pa
og séu gddar fyrirmyndir. Jafningjafraeedsla fra ungmennum sem adur hafa strokid ad
heiman getur einnig verid géd forvorn gegn stroki. Barnaverndaryfirvold bjéda upp &
margs konar Urraedi fyrir born sem leidast Ut i ahaettuhegdun og eru pessi Urrxedi

naudsynleg til pess ad beina ungmennum aftur a rétta braut i lifinu.



Formali

Ritgerdin ,, Tyndu bornin i fjiolmidlum- dhaettupaettir unglinga sem strjuka ad heiman“ er
12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Félagsvisindasvid Haskéla islands.
Verkefnid er unnid 4 vormisseri 2014 undir leidsdgn Jonu Margrétar Olafsdéttur sem er
adjunkt vid félagsradgjafardeild Haskdla [slands. Bestu pakkir feer Jona Margrét fyrir gott
viomoét og gbéda leidsogn i verkefninu. Einnig viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir
mikilvaegan studning og hvatningu sem hefur hjalpad okkur & pessum premur arum sem
namid hefur tekid. Sérstakar pakkir fa logreglan & hofudborgarsvaedinu,
barnaverndarnefnd i Reykjavik og medferdarheimilid Studlar, fyrir alla pd adstod sem

bessir adilar hafa veitt okkur vid gerd pessarar heimildaritgerdar.
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1 Inngangur

Unglingsarin reynast uppbyggjandi og gjofull timi fyrir flesta. Pad er po ymislegt ad
varast a pessum tima pegar born vaxa upp i pad ad verda fullordin med pvi sjalfstaedi og
beirri dbyrgd sem pvi fylgir. Pad er margt ad gerast og Ur morgu ad velja. Flestir komast
klakklaust i gegn um unglingsarin en pé eru alltaf einhverjir sem velja ekki pad sem
beim er fyrir bestu. Ahaettuhegdun er liklega algengari 4 unglingsarunum en 4 68rum
timabilum lifsins. Slik hegdun getur hjalpad unglingum til pess ad 6dlast vidurkenningu
fra jafndldrum og sjalfsteedi fra foreldrunum (Bee og Boyd, 2010). Eitt af pvi sem getur
gerst er ad unglingar strjuki fra foreldrum sinum. Pad er pé minni hzetta 4 pvi ef bornin
njéta studnings fra jafningjahdpi, vinum og kennurum. Einnig skiptir miklu mali ad
foreldrarnir fylgist vel med barni sinu, stydji pad en veiti pvi adhald um leid. Strok
ungmenna ad heiman geta gefid visbendingar um fjolskylduvandamal og fravikshegdun

(Cheung, Liu og Lee, 2005).

Strokubarn visar til einstaklings, 18 ara eda yngri, sem strykur ad heiman og kemur
ekki heim til sin i ad minnsta kosti sélarhring (Tyler og Bersani, 2008). Ein algengasta
asteedan fyrir pvi ad born strjuka ad heiman er deilur og minnkandi tengsl vid foreldra
auk neikveedra félagslegra tengsla barnanna vid vini og félaga (Helgi Hjartarson og

Eirikur Orn Arnarson, 2000).

Vidfangsefni pessarar heimildaritgerdar eru bérn sem strjika ad heiman og

leitad verdur svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:
1. Hvers vegna strjika born ad heiman og hvada ahattuhegdun getur leitt til pess?
2. Hvernig geta forvarnir og Urraedi dregid ur pvi ad born strjuki ad heiman?

[ ritgerdinni verdur fjallad um tynd boérn sem auglyst er eftir i fidlmidlum,
reynsluségur nokkurra peirra, ahattuhegdun og dhaettupeetti sem geta leitt til pess ad
bau strjuki ad heiman. Farid verdur i kenningar sem verda sidan tengdar vid
aheaettupeetti. Fjallad verdur um fyrri rannsdknir um strok barna og pad ferli sem fer pa
af stad hja logreglu og barnaverndaryfirvoldum. Komid verdur inn & Urreedi fyrir born
sem synt hafa af sér dhaettuhegdun og fjallad um adkomu félagsradgjafa ad malum

barnanna og fjolskyldna peirra. | lok ritgerdarinnar verdur fjallad um forvarnir sem geta
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dregid ur pvi ad born syni af sér ahaettuhegdun sem getur leitt til stroks. Vid leit ad
heimildum var notast vid baekur, ritryndar greinar, heimasidur stofnana og rannséknir
sem snua ad vidfangsefni ritgerdarinnar. Notast var vid Apa kerfid vid skraningu
heimilda. Tekin voru vidtol vid adila sem vinna ad mdalum barna sem strjika ad heiman.
Raett var vid Vilborgu Grétarsdéttur hja barnavernd i Reykjavik, Agust Svansson og
Mortu Kristinu Hreidarsdottur hja logreglunni @ hofudborgarsveedinu og Bodvar

Bjornsson og bdrarinn Vidar Hjaltason hja Studlum.



2 Tyndu bornin i fjolmidlum

Ungmenni sem strjuka ad heiman hafa morg hver ekki skilvirkt studningsnet og skortur getur
verid 4 adstod, bjargrddum og urreedum vid lausn a baedi vandamdalum og deilumalum
(Martinez, 2006).

[ erlendri rannsékn eru taldar upp 6granir sem valda pvi ad bérn strjuka ad heiman.
Samkvaemt rannsdkninni er talid ad born séu ad flyja likamlega, tilfinningalega eda
kynferdislega misnotkun og stundum sé peim hent Gt af heimilum. | sumum tilvikum er
strokid tengt vimuefnaneyslu barnsins. Born sem strjuka ad heiman geta pvi verid ad leita
eftir 6ryggi, sjalfsteedi eda takmdrkudu umhverfi. betta er hins vegar eitthvad sem faum
tekst. Flest pessara ungmenna eru misnotud meira a gétunni. bau reyna ad lifa af og taka pvi
oft patt i mikilli ahaettuhegdun, til ad mynda évordu kynlifi, l6gbrotum og vimuefnaneyslu.
Pessi dhaettuhegdun verdur oft til pess ad ungmennin eru i meiri haettu gegn misnotkun,
baedi af einstaklingum sem pau pekkja og dkunnugum. Gotulifid er oftast afar grimmur

veruleiki sem einkennist af hungri, ofbeldi, vimuefnum og misnotkun (Martinez, 2006).

Pétur Broddason, forstodumadur medferdarheimilisins Laugalands i Eyjafjardarsveit,
kom fram i fjolmidlum pegar fjallad var um tyndu bornin. Hann taladi um pad ad petta vaeru
oft born sem hefdu verid alin upp vid erfidar heimilisadsteedur. Hann nefndi ad mikilvaegt
veeri ad foreldrar byggdu upp gott samband innan fjélskyldunnar fra fyrstu tid og vidhéldu
pvi. Hann taldi ad strok meetti skyra med pvi ad tengslarof hefdu ordid innan fjolskyldunnar

(Asta Sigrun Magnusdéttir og Viktoria Hermannsdéttir, 2014).

Ungmenni vilja finna fyrir pvi ad foreldrum peirra pyki vaent um pau. Ungmennin tala um
ad pau séu einmanna, finni ekki fyrir vaentumpykju og ad pau gleymist. bau noti strok til pess
ad athuga hvort foreldrunum sé i raun og veru sama um pau (Martinez, 2006). Fjallad var um
pbad i rannsdkn ad vardandi strok, pd veeri fjolskyldan i raun adalkerfid sem meetti ekki
bregdast. Mikilveegt veeri pvi ad fjolskyldan héldi saman og styrkti bond sin @ milli (Harper,
Sanabria, Smith, Gehle og Vance, 2009). ,bessi tengsl vid foreldra skipta svo miklu mali og ef
pbau eru i lagi held ég ad pad sé forsenda fyrir pvi ad hlutirnir gangi upp. Jakvaed og

uppbyggileg tengsl“ (Asta Sigrin Magnusdéttir og Viktoria Hermannsdattir, 2014, bls. 16).
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bparna fjallar Pétur um mikilvaegi pess ad fjolskyldubondin séu géd & milli adila. Sum
ungmenni vonast eftir pvi ad strok ad heiman breyti astandinu heima fyrir. Med pvi ad
strjuka eru pau ad athuga vidbrogdin sem pau fa fra foreldrum sinum og sjd pa hvad
foreldrunum finnst um pau (Martinez, 2006). Hér & islandi tengjast mérg strok barnanna
vimuefnaneyslu. ba eru bornin ad leita til eldra félks sem gefur peim vimuefni. Oft purfa
bornin ad endurgjalda eiturlyfin med einhvers konar greida. Ung stelpa sem kom fram i

fjolmidlum fjalladi um pad hvernig karlar nota oft ungar stelpur:

Stundum stal ég og sumir voru bednir um ad selja sig. bzer fara til eldri karla
sem peer telja vera stéru gaejana i undirheimunum. bPegar madur kemur Ut
ur pessu pa attar madur sig 4 pvi ad pessir karlar nota pessar ungu stelpur
til pess ad totta sig og gera alls konar hluti fyrir sig (Asta Sigrin
Magnusdottir og Viktoria Hermannsdottir, 2014, bls. 18).

Stelpan segir fra pvi ad karlarnir séu yfirleitt 4 aldrinum 30-50 ara og ad stelpurnar séu
allt nidur i 12—-13 4ra. Hun talar einnig um pad ad hun hafi séd hversu hraedilegt petta var
begar hun loksins komst Gt Ur pessum heimi. [ erlendri rannsékn sagdi ung stulka fra pvi ad
ef menn vissu ad hun veeri strokubarn, pa notfaerdu peir sér pad (Asta Sigrin Magnusdéttir
og Viktoria Hermannsdéttir, 2014; Martinez, 2006). Rannsoknir & strokubdrnum gefa til
kynna pzer miklu hzaettur sem ungmennin geta stadid frammi fyrir, baedi heima og a gotunni.
Hins vegar strjuka morg ungmenni itrekad ad heiman og er ekki vitad nakvaemlega hvernig

bau sja fyrir sér fra degi til dags 4 medan a stroki stendur (Martinez, 2006).

Meiri likur eru & pvi ad born sem strjuka ad heiman leidist ut i vimuefnanotkun en born
sem strjuka ekki ad heiman. Born sem strjuka ad heiman koma i langflestum tilvikum af
heimilum sem eru bérnum ekki heef, til ad mynda par sem likamleg eda kynferdisleg areitni a
sér stad, vanraksla eda pa ad pau hafi verid yfirgefin (Chen, Tyler, Whitbeck og Hoyt, 2004).
Pegar ungmenni strjuka ad heiman eru pau ad flyja adstaedur sem eru peim ekki bodlegar
eda jafnvel heettulegar. Morg pessara ungmenna voru alin upp vid ofbeldi og vimuefnaneyslu
innan fjolskyldunnar og purftu oft ad sja um sig eda systkini sin. Pad ad flytja & gbétuna vard
pvi ekki verri moguleiki en ad bua heima vid sleemar adstadur. bétt strok ad heiman hafi
skapad morg vandamal fyrir ungmennin pa gaf petta peim meiri stjorn a sinu eigin lifi

(Martinez, 2006).
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Gerd var rannsokn par sem fjallad var um pa paetti sem geta leitt til pess ad born strjuki
ad heiman. Nidurstédur hennar leiddu i ljés ad pessir peettir stafa adallega fra sterkum
vidhorfum annadhvort heima vid eda i skdla par sem namsdrangur er sleemur. Sleemar
venjur, baedi i skdla og heima vid, leida i flestum tilvikum til Iélegs drangurs i skdla hja
boérnum. Fram kemur ad heimili og skoli séu tveer mikilvaegustu stofnanirnar i lifi barnsins og

bvi verdi ad sja til pess ad allt sé i lagi 8 badum st6dum (Achakzai, 2011).

Born purfa ad hafa kjark til pess ad strjuka ad heiman og oftast er einhver ad ogra
viokomandi. bad geta til ad mynda verid vinir, nagrannar, bekkjarfélagar eda skyldmenni
(Achakzai, 2011). bpegar born eru spurd ut i sitt fyrsta strok ad heiman, i rannsékn sem gerd
var, pa gefa pau upp nokkrar astaedur. Til ad mynda likamlega eda kynferdislega misnotkun
heima fyrir, vimuefnanotkun foreldra, atok vid foreldra, brot 4 16gum, vanlidan i hép, heima
eda i skdla, strok med jafningja eda ad pau vilji strjuka ad heiman til pess ad flyja sin eigin
vandamal. Aldurinn @ ungmennunum pegar pau struku fyrst var 6 til 14 ara hja strakum og
10 til 16 4ra hja stelpum. Oll ungmennin héfdu strokid ad heiman ad minnsta kosti tvisvar
sinnum og verid ad heiman nokkra daga og allt upp i nokkra manudi. pau ungmenni sem
struku itrekad ad heiman voru ad lokum send i féstur. Ungmennin s6gdu 6ll fra pvi hversu
erfitt fyrsta strokid var en pegar pau h6éfdu strokid oftar, pa vard petta einhvers konar avani

(Martinez, 2006).

Til a0 gera betur grein fyrir pvi hvers vegna ungmenni strjuka ad heiman er vert ad skoda
pa dhattuhegdun sem getur leitt til pess. Rannsakendur eru sammala um ad pad séu ymsir

ahattupaettir sem hafi ahrif 8 pad ad ungmenni strjuka ad heiman.

[ naesta kafla verdur farid { skilgreiningar 4 hugtakinu dhaettuhegdun.
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3 Ahattuhegdun
bpegar fjallad er um 3ahaettu er att vid astand eda adstaedur sem geta aukid likurnar a
vandamalum. b3 er til ad mynda verid ad tala um neyslu afengis eda annarra vimuefna.
Ahyggjuefni ymissa rannsékna snla ad pvi ad samband sé & milli dheettupatta og
vandamalahegdunar ungmenna i sinu eigin umhverfi (Einar Gylfi Jonsson, 2001; Feinberg,
2012). Ahzetta pjonar stundum sem einhvers konar hjélparhénd fyrir ahaettupaetti, pad er ad
ahatta leidir oft til dhaettupdtta hja ungmennum. bessir ahzettupeettir geta verid margs
konar (Feinberg, 2012).

bPad ad taka dheettu er skilgreint sem patttaka i ef til vill heilsuskadandi adgerdum, pratt
fyrir ad vita af hugsanlegum neikvaedum afleidingum. Hegdunin er pvi pannig ad annad hvort
neikvaed efa jakvaed nidurstada feest. hins vegar er dhaettutaka naudsynleg fyrir jakvaedan
voxt og proska (Tammy og Peterson, 2005). Ahaettuhegdun er skilgreind & pann veg ad hun
snuist um pad ad taka ad sér verkefni sem feli i sér askorun ad na markmidi par sem dvissa
og hreedsla um mistok eigi sér stad hja viokomandi. betta getur einnig falid i sér dkvedna
hegdun par sem Utkoman getur ollid aheaettu fyrir vibkomandi og/eda pa sem tengjast honum
(McGhee, Ehrler, Buckhalt og Phillips, 2012). Talid er ad dhaettuhegdun 8 medal ungs félks sé
pravirk og ad patttaka i einni tegund af ahaettuhegdun sé visbending um pad ad sidar eigi sér
stad annars konar ahattuhegdun. Timasetning & inngripi er mikilveeg og parf pad ad gerast
snemma til pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad ungmenni leidist Ut i ahaettuhegdun. Hins
vegar verdur pad ad vera a réttum tima en ekki of snemma svo ekki sé um séun ad rzaeda.
Nalgun afleidinga ahezettuhegdunar er byggd a peirri kenningu ad ungmenni taki patt i
ahattuhegdun vegna pess ad pau vanmeti moguleika sina i lifinu (Chowdry, Kelly og Rasul,

2013).

Skrif um aheaettuhegdun hafa bent & margs konar hegdun sem telst ahaettusom.
Ahaettuhegdun getur falid i sér likamlega haettu, til ad mynda fallhlifastokk, fjarhagslega, til
daemis fjarhaettuspil, dsamt almennri hegdun eins og ad aka bifreid, en einnig getur han falid
i sér tilfinningalega og salfraedilega haettu. Hugtakinu ahaettu er pvi haegt ad beita ad ollum
adgerdum manna par sem afleidingarnar eru 6ljésar. Askorunin er pvi adeins ad beina
aheaettutoku til hins jakvaeda, hugsa um heilsuna og koma fram med raunhaefa mdoguleika
gegn eydileggjandi hegdun hja sjalfum sér. Ahaetta er pvi hluti af lifi allra en pétt pad sé vitad

er enn pann dag i dag erfitt ad skilgreina hana (Leigh, 1999; Tammy og Peterson, 2005).
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Hugtakid dheettuhegdun hefur verid notad um ungmenni sem eru i vandraedum.
Hugtakid neer til ungra afbrotamanna og vimuefnaneytenda, ungmenna sem hatta i skéla,
ungra madra og ungmenna med personuleikaraskanir. bessir flokkar skarast @ ymsa vegu en
rannsakendur ihuga pad hvort rétt sé ad setja alla flokkana undir sama hugtakid (Tidwell og

Garrett, 1994).

[ rannséknum hefur dhaettuhegdun verid skodud sem vimuefnanotkun, afbrotahegdun,
kynlifshegdun ungmenna undir aldri, élétta ungra stulkna, ndmsarangur, tengsl vid skola og
félagslega hafni. Misjafnt er pvi hvada dhaettuhegdun er tekin fyrir i rannséknum, par sem
paer geta birst i morgum myndum (Chowdry o.fl.,, 2013; Najaka, Gottfredson og Wilson,
2001).

Einstaklingar sem njota mikilla og stédugra tengsla i lifi sinu eru mun liklegri til pess ad
taka ekki patt i dhaettuhegdun, 6had kyni (McBride o.fl., 1995). Fj6lmargar rannsdknir hafa
synt fram a tengsl @ milli hegdunarvandamala & barnsarum og hegdunarvandamadla hja
unglingum. Rannsakendur hafa pvi komist ad peirri nidurstédu ad ekki sé adeins haegt ad
horfa 4@ namsarangur heldur verdi einnig ad fylgjast med hegdunarvandamalum og
tilfinningalegri patttoku nemenda. bessir nemendur geta yfirsést pegar kemur ad sérstakri
adstod og eru pvi i mikilli haettu fyrir 6fullnsegjandi ndms-, félags- og starfsarangri

(Montague, Enders og Castro, 2005).

[ naesta kafla verdur fjallad um kenningar sem tengjast ahaettuhegdun ungmenna. bessar

kenningar eru tengslakenningar, kerfiskenningar og félagslegt taumhald.
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4 Kenningar

4.1 Tengslakenningar

John Bowlby, breskur sdlkonnudur og gedleknir, er talinn vera upphafsmadur
tengslakenninga (e. attachment theory). Bowlby gerdi rannséknir & tengslamyndun og
adskilnadi hja bornum og komst ad pvi ad tengsl sem myndast &4 milli barns og médur eda
pess sem annast pad séu mikilveeg fyrir mannleg samskipti sem seinna meir hafi ahrif a
pbroska og persdnuleika barnsins. Tengslamyndun prdast jafnt og pétt og verdur vegna pess
ad barn vill vera hja manneskju sem pvi finnst vitur og sterk og getur dregid Ur vanlidan eda
kvida. Tengslamyndun gefur barninu oryggistilfinningu (Sadock og Sadock, 2007).

Bowlby taldi ad pegar born tengjast umonnunaradila sinum 68list pau 6rugga adstodu til
bess ad rannsaka umhverfi sitt og eigi sidan 6ruggt athvarf pegar pau verdi hraedd. Bowlby
hélt pvi fram ad undirstodupatturinn i mannlegu edli sé ad hafa tilhneigingu til pess ad
mynda med sér sterk tilfinningaleg tengsl vid akvedinn einstakling (Bee og Boyd, 2010; Wade
og Tavris, 2008).

Bowlby setti fram prju stig tengslamyndunar. Fyrsta stig tengslamyndunar er stig sem a
sér stad a undan tengslamyndun (e. preattachment stage). betta 4 sér stad fra faedingu ad 8-
12 vikna aldri. Barnid fylgir médur sinni med augunum, hreyfir sig og fylgir médur sinni eftir
bvi hvar pad heyrir rédd hennar. A 63ru stigi tengslamyndunar er tengslamyndun ad prdast
(e. attachment in the making). betta gerist 4 8.-12. viku ad sex mdanada aldri barnsins. A
pbessu stigi verdur barnid had einni eda fleiri manneskjum i umhverfi sinu. bridja stigid kallast
skyr tengslamyndun (e. clear-cut attachment). betta 4 sér stad fra 6.-12. manada aldri. A
pessu stigi koma fram merki um adskilnadarkvida og barnid graetur pegar pad er adskilid fra
maodur eda 6drum umonnunaradila. Born allt nidur i priggja manada geta synt fram 34 pessa
hegdun. begar barnid hefur sameinast médur sinni ad nyju, heettir pad ad grata og heldur i
modur sina til pess ad 6dlast fullvissu um pad ad moédir pess sé komin aftur til baka. | sumum
tilfellum er ndg fyrir barnid ad sja modur sina eftir adskilnadinn til pess ad hzetta ad grata.
Fjorda skeidid er & 25 manada aldri barnsins og upp ur. Barnid sér médur sina sem sjalfstaeda

persénu og sambandid 4 milli peirra verdur préadra (Sadock og Sadock, 2007).

Mary Ainsworth var ameriskur salfreedingur sem vann um tima med Bowlby og préadi
afram tengslakenningar hans. Ainsworth fann i athugunum Bowlbys ad samskipti a milli

modur og barns @ medan tengslamyndun a sér stad hefur pydingarmikil ahrif & ndverandi
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hegdun barnsins og @ pa hegdun sem mun eiga sér stad i framtidinni (Bretherton, 1992;
McLeod, 2008; Sadock og Sadock, 2007). Mynstur tengslamyndunar & medal barna er
breytilegt, til deemis syna sum born sidur merki um vanlidan eda grata minna en énnur born.
Likamleg nand & milli médur og barns pegar barnid gefur merki ytir undir sjalfstraust
barnsins frekar en ad gera pad had maodur sinni sidar a lifsleidinni. Maedur sem svara ekki
merki barna sinna ala af sér kvidin born. Pessar maedur hafa oft laegri greindarvisitolur, eru
yngri og tilfinningalega dproskadri en maedur sem eru mottaekilegri gagnvart merkjum barna

sinna og namari fyrir porfum peirra (Sadock og Sadock, 2007).

Mary Ainsworth notadist vid rannsoknaradferdina ,0kunnar adstaedur” (e. strange
situation) pegar hun kannadi edli tengslamyndunar @ milli médur og barns. Ainsworth skipti
boérnunum nidur i fjéra flokka eftir pvi hvernig pau brugdust vid i rannsékninni. Flest bornin
voru 6rugg og hofdu myndad géd tengsl. Pau grétu eda métmaeeltu pegar madir peirra yfirgaf
herbergid, voru ansegd ad sja modur sina aftur og héldu sidan afram ad leika sér. Onnur bérn
sem toku patt voru déo6ruggari i tengslamyndun. beim bornum var skipt upp i prja flokka:
ooryggi-fordast (e. insecure-avoidant), 66ryggi-tvibend tengsl (e. insecure-ambivalent) og
06ryggi-ringlad (e. insecure-disorganized). Ainsworth taldi ad boérn sem veeru i flokknum
,00ryggi-fordast” hafi upplifad hranalega eda ardsargjarna foreldra. Bornin hefdu
tilhneigingu til ad fordast nain samskipti og vaeru frekar ndleegt uménnunaradilum en ad leita
skjols hja peim pegar peim er 6gnad. Bérn i pessum flokki syndu engin vidbrogd poétt maédir
peirra feeri ur herberginu og gerdu enga tilraun til pess ad nd sambandi vid hana pegar hun

Ill

kaemi til baka. Bérn sem tilheyra flokknum ,,66ryggi-tvibend tengsl” eiga erfitt med ad spila
leiki sem fela i sér kdnnun eda rannsdkn & umhverfinu, jafnvel pott engin haetta sé og pau
righalda i umonnunaradila sinn sem er yfirleitt samkveemur sjalfum sér. Bornin vilja ekki
huggun eda snertingu frd mddur sinni en mdétmaela ef han yfirgefur pau. Bornin grata til pess
ad vera tekin upp en krefjast pess sidan ad vera latin nidur aftur. bau geta einnig brugdist vid
med reidi gagnvart médur og fordast allar tilraunir hennar til pess ad hugga pau. ,06rugg-
fordast” born eiga foreldra sem eru tilfinningalega fjarverandi. bessir foreldrar hafa upplifad
ofbeldi eda vanraekslu i uppeldi sinu. bessi born eiga pad til ad hegda sér einkennilega pegar
peim er 6gnad. Ainsworth hélt pvi fram ad ringulreid (e. disorganization) veeri alvarlegasta
form O0ruggra tengsla og geeti verid visbending um persénuleikaraskanir og

samskiptaordugleika @ unglingsarum og byrjun fullordinsara (Wade og Tavris, 2008; Sadock

og Sadock, 2007).
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Tengslakenning Bowlby‘s hefur verid gagnrynd a marga vegu. Ein gagnryni sem fram
hefur komid a tengslakenningu Bowlbys snyst um pad ad foreldrar moéti ekki persénuleika
barns. Jafningjar barns hafi meiri ahrif 8 born heldur en foreldrar pess. Foreldrar geti alid
born sin upp eins vel og peir geti, en pratt fyrir pad geti bornin leidst Gt i dhaettuhegdun.
Einnig kemur fram su gagnryni ad umhverfispaettir geti haft meiri ahrif 8 bérn heldur en
umonnun foreldra. Tekid er deemi um eineggja tvibura sem eru adskildir vid faedingu og aldir
upp hvor a sinu heimilinu og eineggja tviburar sem bua a sama heimili. Peir sem aldir eru upp
hvor a sinum stadnum eru liklegri heldur en peir sem bua & sama stad til pess ad hafa sému
venjur og ahugamal. betta synir kraft natturunnar en ekki uménnunnar. Ef barn treystir
eingdngu a umonnun fra einum einstakling, eins og til deemis fra mdédur sinni, getur pad
valdid skada til lengri tima litid. Of mikid dlag leggst 4 médurina sem getur valdid pvi ad hun
ofpreytist og fyllist gremju gagnvart barninu sem mun 4 endanum skada samband peirra
(Beckett og Taylor, 2010; Lee, 2003). Gagnrynisraddir hafa komid fram hja feministum um adé
Bowlby hafi verid ad festa konur vid heimilid med kenningu sinni. Hann gaf i skyn ad
langtima skadi geeti ordid hja barni ef mdédir pess myndi fara fra barninu. bvi hefur verid
haldidé fram ad astaedan fyrir vinseeldum tengslakenningarinnar vaeru paer ad kenningin geefi

feeri & ad réttlaett vaeri ad taka konur af vinnumarkadnum (Beckett og Taylor, 2010).

4.2 Kerfiskenningar

Kerfiskenningar (e. systems theory) komu upp 4 fimmta dratugnum og saekja uppruna sinn i
edlisfraedi, steerdfreedi og verkfraedi (Nichols, 2012). Fraedimenn byrjudu ad setja saman
uppbyggingu og starfsemi vélraenna og liffraedilegra eininga. beir uppgotvudu ad hlutir sem
veeru eins fjolbreyttir og vélar og mannsheilinn attu pad sameiginlegt ad byggjast upp 3
kerfi, kerfi sem veeri skipulagt samansafn hluta sem myndudu flékna heild. Samkvaemt
kerfiskenningum koma démissandi eiginleikar kerfisins fra sambéndum & milli hluta. pessir
eiginleikar tapast pegar kerfid er minnkad i einangrud atridi. Til deemis veeri litid vit i pvi ad
reyna ad skilja hegdun barns med vidtolum an pess ad hafa fjolskyldu hans vidstadda
(Nichols, 2012). Kerfin hafa sérstaka og ahugaverda eiginleika. Med pvi ad beina sjonum fra
einstaklingnum og byrja ad horfa a fj6lskylduna sem kerfi, er veridé ad einblina ad mynstrum i

sambondum (Nichols, 2012).

Austurriski liffraedingurinn Ludwig von Bertalanffy kom med almenna kerfiskenningu (e.

general systems theory). Bertalanffy hefur skilgreint kerfi sem flokid samspil patta.
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Bertalanffy gerdi greinarmun & opnum og lokudum kerfum. Lokad kerfi er kerfi par sem
engin samskipti eru vid umhverfi, efnisfreedileg- og likamleg vidbrogd eru lokud inni. bessi
kerfi gegna 68rum reglum en opin kerfi. Oreida er i lokudum kerfum og leitad er ad
einfoldustu leidunum. Opin kerfi eins og fjolskyldan eiga i st6dugum samskiptum vid
umbhverfid sitt og syna ekki éreidu eins og lokud kerfi. Opin kerfi halda sér st6dugum med pvi
ad fa drraedi og hjalp ur umhverfinu og med pvi verdur astandid stodugt i kerfinu. Pad gerist

einungis ef umhverfid er st6dugt og helst svipad (Barker, 1983; Nichols, 2012).

Einstaklingurinn tilheyrir steerra kerfi sem samsett er af samfélaginu, samtékum og
fiolskyldum (Beckett og Taylor, 2010). Fraedimenn i fjolskyldumedferd notudust vid
kerfiskenningar til pess ad atta sig a pvi hvernig fjolskyldan virkar. Ef litid er & fj6lskylduna
sem kerfi er ekki haegt ad skilja hegdun einstaklingsins ad fullu an pess ad horfa a kerfid i
heild. Ef skilja & fjolskylduna parf ad horfa & samskiptin sem eiga sér stad innan
fjolskyldunnar. Murray Bowen er brautrydjandi i fjolskyldumedferd. Hann sampykkir
hugmyndina um pad ad fjolskylda sé kerfi. Hann telur ad pad séu mismunandi tegundir af
kerfum, til deemis, félagslegt kerfi, samskiptakerfi, liffraedilegt kerfi og menningarlegt kerfi.
Med medferd i huga hugsar hann um fjolskylduna sem bléndu af sambands- og
tilfinningalegum kerfum. Oflin sem o6rva kerfin eru tilfinningaleg og eru tjad i gegnum
sambond (Barker, 1983; Beckett og Taylor, 2010). Bowen heldur pvi fram ad mannleg
sambond séu drifin afram af tveimur lifskroftum sem vega upp a méti hvor 6drum; sérkenni

og samvera. Einstaklingurinn parf baedi a félagsskap og sjalfstaedi ad halda (Nichols, 2012).

Gagnryni hefur komid fram vardandi kerfiskenningar. Gagnrynendur benda a pad ad
kerfiskenningar lysi ekki naegilega vel abyrgd einstaklingsins. Reglan i kerfiskenningum um ad
heildin sé meiri heldur en hluti innan hennar leidi til pess ad haett sé ad horfa a einstaklinginn
og adeins einblint & fjolskylduna i heild (Spronck og Compernolle, 1997). Gagnryni vardandi
fjolskyldukerfid er su ad verid sé ad taka abyrgd einstaklingsins fra honum og setja hana &
hdpinn sem heild. Gagnryni hefur einnig komid fram, par sem bent er & ad samfélagid sé lika
kerfi. bessi samfélog taki breytingum og staekki eins og fjolskyldan og hafi pvi ahrif a8 préun
einstaklingsins. Samfélogin séu staerra kerfi en fjolskyldan og par af leidandi séu pessi kerfi

mun ahrifarikari heldur en fjolskyldan (Beckett og Taylor, 2010).
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4.3 Félagslegt taumhald

Travis Hirschi kom med kenninguna um félagslegt taumhald (e. social bond theory). Hirschi
hélt pvi fram ad einstaklingurinn veeri sidferdileg vera ad pvi marki sem hann er félagsleg
vera. Félagslegt taumhald gerir rad fyrir ad allir hafi getu til ad stunda fravikshegdun (e.
deviant acts) en pad notfaera sér ekki allir getuna til ad stunda pessa hegdun. Hirschi taldi
pbad vera vegna sterkra tengsla sem vid hefdum til samfélagsins. Aftur & moti ef
samfélagslegu tengslin vaeru veik, pad myndum vid stunda fravikshegdun.
grundvallaratridum fjallar félagslegt taumhald um tengsl 4@ milli einstaklings og samfélags
(Durkin, Wolfe og May, 2007; Thio, 2007).

Hirschi hélt pvi fram ad pad veeru fjérar leidir fyrir einstakling til ad tengjast samfélaginu.
Fyrsta leidin er med tengslum (e. attachment), par sem att er vid tengsl vid hefdbundna
einstaklinga og stofnanir. begar um er ad reeda unglinga pa syna pau tengslin med pvi ad
elska og virda foreldra sina, eignast vini og vinna i pvi ad prda vitsmunalega faerni. Hirschi
taldi ad foreldrar og skdli veeru mikilvaegur pattur i pessu. Ungmenni sem hafa sterk tengsl
vid foreldra sina og skéla upplifa meiri félagslega stjérn. bessi tengsl geta stjérnad hegdun
ungmenna, pau vilja ekki valda peim sem pau elska vonbrigdum med hegdun sinni (Durkin

o.fl., 2007; Pratt, Gau og Franklin, 2011; Thio, 2007; Traub og Little, 1999).

Onnur leidin er skuldbinding (e. commitment). Par fjarfesta einstaklingar tima sinum og
orku i hefdbundna hegdun, eins og til ad mynda ad taka patt i félagsstorfum, stunda vinnu og
pbréa med sér starfsfaerni. Ef einstaklingur ihugar ad stunda fravikshegdun verdur hann ad
ihuga kostnadinn sem fylgir fravikshegduninni, haettunni @ pvi ad missa alla pa fjarfestingu
sem hann hefur sett i hef6bundna hegdun. Hugtakié skuldbinding gerir rdd fyrir pvi ad
skipulag samfélagsins sé pannig ad hagsmunir flestra vaeru i haettu ef peir myndu taka patt i
gleepsamlegum athofnum. Med pvi ad bua i skipulogdu samfélagi 66last einstaklingar eignir,
moguleika og mannord sem peir vilja ekki eiga haettu a ad tapa (Durkin o.fl., 2007; Pratt o.fl.,

2011; Thio, 2007; Traub og Little, 1999).

patttaka (e. involvement) er pridja leidin. betta felur i sér hversu mikinn tima
einstaklingur stundar hefdbundnar athafnir eins og ad taka patt i félagsstoérfum, vinna
heimanamid og ad hafa hlutastarf. Einstaklingur heldur sér uppteknum med pessum hlutum
svo hann hafi ekki tima til ad hugsa um eda framkvaemda fravikshegdun. Munur getur verid a

peim unglingum sem stunda fravikshegdun og peim sem stunda hana ekki. Sidarnefndi hopur
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hefur naeg teekifeeri til pess ad stunda hefdbundna tegund af afpreyingu sem vekur upp
ahuga, en fyrri hopinn skortir teekifeeri eda adstodu til ad stunda pess konar afpreyingu.
Ungmennin geta stundad fravikshegdun 4 milli pess sem pau stunda félagsstorf eda adrar
athafnir en aftur @ moéti hélt Hirschi pvi fram ad 4 medan ungmennin vaeru ad stunda
athafnirnar veeru pau ekki ad gera neitt sem talid er vera fravikshegdun (Durkin o.fl., 2007;

Pratt o.fl., 2011; Thio, 2007; Traub og Little, 1999).

Fjorda og sidasta leidin er tru (e. belief). bessi leid inniheldur almenna vidurkenningu a
reglum samfélagsins, eins og sidferdislegum gildum, virding fyrir yfirvaldinu og réttarkerfinu.
Einstaklingur hefur sterka sidferdislega tru 4 pvi ad hann atti ad hlyda peim reglum sem eru
vidurkenndar i hefdbundnu samfélagi. bvi sterkari sem pessi tru er fyrir einstaklinginn pvi
minni likur eru @ pvi ad hann stundi fravikshegdun. Hirschi taldi ad pad veeri mikilvaegur
hlekkur & milli vidhorfa og hegdunar. A3 vera med jakvaed vidhorf til samfélagsins hvetur
einstaklinginn til pess ad fremja ekki gleepi (Durkin o.fl., 2007; Pratt o.fl., 2011; Thio, 2007;
Traub og Little, 1999).

Ef pessir fjorir paettir einstaklingsins vid hefdbundid samfélag eru sterkir eru meiri likur a
bvi ad einstaklingurinn eigi eftir ad festast i samraemi (e. conformity) vid samfélagid. Ef pessir
paettir eru veikir eru likurnar meiri 4 pvi ad einstaklingur stundi fravikshegdun. Hirschi taldi
ad gagnlegt veeri ad Utskyra fravik med veikri sjalfsstjérn (e. weak self-control). Einstaklingar
sem hafa veika sjalfsstjorn eru kaerulausir, hvatvisir og tillitslausir. bessir einstaklingar eru
afurd ofullneegjandi félagsmoétunar. Foreldrar peirra hafa oft brugdist peim, til deemis med
uppeldisadferdum. bessir einstaklingar eru liklegri til pess ad stunda fravikshegdun, jafnvel
pott ad samfélagslegu tengsl peirra séu sterk (Thio, 2007). Rannsdkn var gerd i Tyrklandi par
sem reynt var a@ kenningu Hirschi um félagslegt taumhald gagnvart fravikshegdun unglinga.
Nidurstodur rannséknarinnar syna fram 4@ ad minni likur séu & pvi ad unglingar syni af sér
fravikshegdun ef peir hafa gdda tengingu vid kennara, eiga hefébundna vini, meiri
skuldbindingu vid skéla og trua a gildi samfélagsins. bvi meira sem félagslegt taumhald er. pvi

minni likur eru & fravikshegdun (Ozbay og Ozcan, 2006).

Gagnrynendur tala um pad ad Hirschi hafi mistekist ad sja ekki stjérn sem mogulega
orsok fraviks, pad er ad segja ad félagslegt taumhald geti studlad ad afbrotum ungmenna.
Mikill metnadur, asamt framurskarandi félagslegri og andlegri feerni, sem proskast fra

félagslegum tengslum, geta komid i veg fyrir fravikshegdun ungmenna, eins og kenning
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Hirschis bendir a. Hins vegar getur petta einnig leitt til misferla hja stjérnendum fyrirtaekja,
stjérnmalaafla og yfirvoldum (Thio, 2007).

[ naesta kafla verdur fjallad um pa dhaettupaetti sem geta leitt til pess ad bérn strjuka ad
heiman. beir dhaettupaettir sem farid verdur i eru jafningjahépurinn, skdli, heimilisadstaedur,

veikindi i fjolskyldum, vimuefnaneysla unglinga og ADHD.
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5 Ahattupaettir

Ahaettupeettir eru lykilatridi alls forvarnarstarfs, pa er verid ad greina hvada paettir geti verid
liklegir til pess ad leida til vandans sem reynt er ad koma i veg fyrir (Einar Gylfi Jonsson,
2001). Sa dhaettupattur sem verdur fyrir valinu i forvarnarstarfi veltur ekki adeins & pvi hvada
aheaettupdattur sé algengastur i samfélaginu, heldur einnig hversu mikid hann tengist
vandamalahegdun unglinga, veentanlegum ahrifum og kostnadi dsamt samfélagslegri getu.
beir sem taka patt i vali a8 dhaettupattum samfélags geetu viljad reikna pann drangur sem
kaemi fram adur en Urreedum veeri Uthlutad. Val & pvi hvada ahesettupatt atti ad taka og
forvorn sem hentar atti pvi ad gera samtimis (Feinberg, 2012). Einstaklingur sem telst vera i
ahaettuhdpi er sd sem synir pa hegdun eda byr vid paer adstaedur sem eru liklegar til pess ad

leida til erfidleika ef ekkert er gert (Einar Gylfi Jénsson, 2001).

5.1 Jafningjahdpur

Ungmenni eru sérstaklega vidkveem fyrir ahrifum fra jafningjum, par sem peir deila
streituvaldandi liffraedilegum atburdum & stuttum tima. bessar likamlegu breytingar eiga sér
stad dsamt persénulegum vaentingum og nyjum félagslegum krofum (Maxwell, 2002).
Rannsakendur hafa komist ad pvi ad samband ungmenna vid jafningjahdpinn spili mikilvaegt
hlutverk i proska peirra og pa er badi att vid jakveeda og neikvaeda paetti. Sambond a milli
ungmenna geta verid nain par sem pau tala um tilfinningar sinar, leyndarmal og vita margt
um hvert annad sem pau myndu ekki deila med foreldrum sinum. bessi vinskapur a milli
ungmenna er liklegur til pess ad endast avilangt (Bee og Boyd, 2010; Maxwell, 2002).
Félagslif unglinga & sér stad ad miklu leyti i hoépi jafningja. [ lifi unglinga eru &hrif
jafningjahdépsins mikil og fer par fram mikilvaeg métun hugmynda, gilda og vidmida & medal
unglinganna. Hegdun og gildismat ungmennanna tengist sterkum bondum vid
jafningjahépinn. Rannsakendur hafa komist ad pvi ad samband ungmenna vid
jafningjahodpinn spili stort hlutverk i proska peirra. Sambond 4 milli ungmenna geta verid
nain, par sem pau tala um tilfinningar sinar, leyndarmal og vita margt um hvert annad sem
bau myndu ekki deila med foreldrum sinum (Alfgeir Logi Kristjansson, Jén Sigfusson, Inga
Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdottir, 2012; Bee og Boyd, 2010). Rannsdknir hafa synt fram

a pad ad neikvaed vidbrégd vinanna vid tébaksnotkun leida af sér minnkandi likur & slikri
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neyslu. Hefur pad einnig synt sig ad skemmtanalifsstill jafningjanna hefur ahrif 3

vimuefnaneyslu unglinganna (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012).

Kenningar syna ad félagsleg ahrif eiga sér stad pegar folk er stodugt ad bera sig saman
vid adra til pess ad ganga ur skugga um pad hvort peirra eigin hegdun sé videigandi. Sams
konar ahrif eiga sér stad hja bornum pegar pau feerast naer unglingsarunum og leitast eftir

bvi ad bua til sampaetta sjalfsmynd, frabrugdna foreldrum sinum (Maxwell, 2002).

Flestir unglingar velja ad taka patt i peirri vimuefnaneyslu sem & sér stad i
jafningjahdpnum. Hins vegar er su stadreynd ad vimuefnaneysla er algengur pattur i
unglingamenningunni (Einar Gylfi Jénsson, 2001). Ungmenni mynda ny vinattubdnd vid
jafnaldra @ medan tengsl vid adra einstaklinga minnka. Nyir vinir eru liklegir til pess ad hafa
mikil ahrif & ungmenni eda breyta hegdun peirra (Maxwell, 2002). | erlendri rannsékn kom
fram i nidurst6dum ad ungmenni voru tvofalt liklegri til pess ad taka patt i dhaettuhegdun ef
pbau attu vini sem toku patt i dhaettuhegdun. Rannsakandi komst medal annars ad pvi ad
mismunandi hlutverk jafningja hafi ahrif 4 hegdun og hdn rédist af eiginleikum

einstaklingsins (Maxwell, 2002).

Framtidarrannsoknir aettu ad halda afram ad skoda pad hvernig jafningjaahrif geta baedi
hvatt og dregid uUr hegdun hja ungmennum. Pessar rannsdknir gaetu falid i sér skadlega
starfsemi en einnig jakvaed skref eins og namsdarangur. Slikar rannséknir munu auka skilning
annarra a félagslegum prystingi sem ungmenni verda fyrir. betta getur ordid til pess ad
jakveed ahrif aukist @ milli ungmenna sem stunda ekki ahsettuhegdun (Maxwell, 2002).
Tengsl & milli ungmenna sem leidast Ut i fravikshegdun er talinn sterkasti patturinn i pvi ad
verda hadur vimuefnum par sem jafningjar hvetja til lifstils sem getur til ad mynda studlad ad

vimuefnamisnotkun (Johnson, Whitbeck og Hoyt, 2005).

5.2 Skoli

Skoélakerfid er mikilveegasta stofnunin sem vid tilheyrum fyrir utan fjélskylduna (Einar Gylfi
Jénsson, 2001). Flestir i samfélaginu eyda ad minnsta kosti 10 arum i skdla og purfa par ad
adlaga sig til deemis ad reglum um samskipti, vinnubrégd og astundum, dsamt pvi ad tileinka
sér pekkingu. Rannséknir hafa synt fram a pad ad samband barna og unglinga vid skdlann,
lidan peirra i skdlanum og skuldbinding vid namid eru mikilvaegir paettir vardandi sjalfsmynd

peirra og lidan. Born geta verid misjafnlega faer um ad meeta kréfunum sem skdlinn setur.
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Akvedinn hluti nemenda getur lent i pvi ad &Il skélagangan einkennist af dsigrum og vanlidan

(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012; Harper o.fl., 2009).

Fram kom i erlendri rannsékn ad samspil og hegdun & milli kennara og barns vaeru afar
mikilvaeg. Fjallad er um pad i pvi samhengi ad kennari medhondli barnid sem einstakling par
sem pad gefur ekki adeins til kynna normid heldur leggur einnig grundvoll fyrir pvi sambandi
sem a ad vera a milli foreldris og barns. Auk pess var sagt fra pvi ad bornin fengju oftar
refsingar heldur en leidbeiningar med verkefni sem pau gerdu i skélanum. Nidurstodurnar
syndu ad meira en 90% barnanna hafdi verid refsad i skdélanum. betta getur leitt til pess ad
born haetti skélagdngu til pess ad losna vid skommina sem fylgir pvi ad vera ekki négu gédur
namsmadur (Achakzai, 2011). Erlendar langtimarannséknir hafa medal annars leitt i 1jés ad
erfidleikar sem koma fram hja barni vid upphaf skélagdongu geta gefid sterkar visbendingar
um pad ad barnid geti endad i vimuefnavanda & unglingsarunum. bvi hafa komid fram
nokkrir peettir sem haegt er ad horfa til vid upphaf skélagéngu hja barni. betta stydur einnig
rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum. bPar kom fram ad skélar settu ad koma auga a
vandamal hja bérnum snemma, pvi pa veeri haegt ad koma i veg fyrir fleiri vandamal pegar

kami ad unglingsarunum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012; Harper o.fl., 2009).

Ef barn a vid namserfidleika ad strida getur pad leitt til pess ad barnid eigi erfitt med ad
na arangri i skéla og i sumum tilvikum getur pad leitt til langvarandi gremju, lags sjalfsalits og
lélegra sambanda vid jafningja (Sadock og Sadock, 2007). bad sem parf ad hafa auga med er
til deemis ahugaleysi a skélagdongu, hegdunarerfidleikar, léleg maeting og litil tengsl vid adra
jafnaldra. Einnig hefur komid i ljés ad ungur aldur unglinga vid upphaf neyslu hefur ekki gbéd
ahrif @ ndmsarangur og astundun. Haegt er ad segja ad skdlinn gegni mikilvaegu hlutverki i
inngripi (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012; Einar Gylfi Jdnsson, 2001). Langtimarannsoknir
leida i ljés ad prir paettir séu algengastir fyrir pvi ad born heetti i skdla, pad eru miklir
erfidleikar med nam, arasargirni og tilhneiging til pess ad taka patt i ahaettuhegdun (Bee og
Boyd, 2010).

[ inngripum til pess ad auka tengingar vid fjolskyldu og skéla hefur verid 16gd ahersla &
faerni og pjalfun foreldra og kennara (McBride o. fl., 1995). Ef born eru greind i leikskdla eda
fyrsta bekk er haegt ad sja hvort pau séu i heettu 4 ad préa med sér tilfinninga- eda

hegdunarraskanir og er petta pvi forvorn fyrir nemendur (Montague o.fl., 2005).
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Rannsdknir sem gerdar eru snemma eru areidanlegar spar um pad hvernig skélagangan
muni ganga hja bérnum. Spar um lélegan og gédan namsarangur dsamt hegdunarvanda er
naudsynlegt ad nota til pess ad veita nemendum sem besta adstod, sérstaklega peim sem
eru i haettu fyrir lélegan ndmsarangur. Nuverandi rannséknir i pessum malum er hluti af
aframhaldandi langtimarannséknum @ ungum nemum sem eiga 4 heettu ad préa med sér
tilfinninga- og hegdunarvandamadl. bessar rannsdknir leggja aherslu @ spa um lestur,
steerdfraedi og hegdunarvandamal sem gerast med timanum (Montague o.fl., 2005). Mat
kennara @ nemendum er géd spa um sidari hegdun nemenda. Nemendur sem eru med
augljés hegdunarvandamal i byrjun grunnskodla eru liklegir til pess ad préa med sér alvarlegri
hegdunarvandamal sidar a skdlagongu. bessir nemendur eru i toéluverdri dheettu fyrir
ofullnaegjandi arangri i skéla sem felur i sér skrép og ahaettuhegdun. bessar nidurstodur
undirstrika pad hversu mikil porf er fyrir forvarnir snemma & skélagdngu og inngrip sem eru
sérstaklega midud ad pvi ad baeta ur hegdunarvandamdlum nemenda (Montague o.fl.,

2005).

5.3 Heimilisadstadur

Tengsl barna vid fjolskyldu sina og samverustundir fjdlskyldunnar skipta miklu mali pegar pad
kemur ad proska og préun barnanna. Foreldrarnir eru sterkar og mikilvaegar fyrirmyndir, peir
eru lykiladilar i félagslegu studningsneti barna sinna. Bérn sem fa studning fra foreldrum
sinum og eiga i jakveedum og stédugum samskiptum vid pa eru liklegri til ad standa sig vel i

skéla og eignast vini sem hafa svipud samskiptamynstur (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012).

A undanférnum d&ratugum hafa 6tal rannséknir verid gerdar i sambandi vid
fravikshegdun unglinga i félags- og afbrotafraedi. [ rannséknunum hefur ordid til umtalsverd
pbekking a peim pattum sem tengjast afbrotum, vimuefnaneyslu og ofbeldishegdun unglinga.
Eitt af pvi sem pessar rannséknir hafa leitt i ljos er pad ad heimilisadsteedur unglinga skipta
mali pegar kemur ad ahaettuhegdun (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg,
2007). Einnig hafa verid gerdar margar rannsoknir i sambandi vid tengsl 8 milli foreldris og
barns auk kenninga par sem tengslin & milli fjolskyldumedlima hafa verid midpunkturinn.
Sterkasta kenningin i pessu samhengi er tengslakenning John Bowlby. A unglingsarunum
purfa unglingarnir ad hugsa ut i tvennt, pad er ad 60last sjalfstaedi fra foreldrum sinum og

jafnframt ad mynda gdd tengsl vid pa & peim forsendum (Bee og Boyd, 2010).
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beir peettir sem koma adallega fram er einhvers konar upplausn & heimilinu, éljésar
reglur, skortur @ samstodu a milli foreldra, uppeldisadferdir sem einkennast af afskiptaleysi
eda litil samskipti & milli barns og foreldris. Allir pessir paettir geta ordid til pess ad
einstaklingur leidist ut i vimuefnaneyslu & unglingsarunum og pvi skipta fjolskylduhagir og
uppeldisadferdir foreldra miklu mali, par sem petta getur veitt vernd gegn vimuefnavanda.
Foreldrar sem eru med skyrar reglur & heimilinu og framfylgja peim af akvedni, virdingu og
sanngirni og eiga i gédum samskiptum vid bornin sin eru sterkasta vornin fyrir peim

ahaettupattum sem geta verid til stadar i lifi barns (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

Fram kom i rannsékn sem gerd var i grunnskélum 4 islandi ad pau ungmenni sem bua hja
foreldrum sem glima vid fjarskort séu liklegri til pess ad préa med sér fravikshegdun. Talid er
ad pessar nidurstodur hafi komid fram vegna pess ad fjarskortur foreldra hefur neikveed ahrif
a tengsl foreldra vié born sin og eftirlit. Einnig kemur fram ad unglingar sem bua ekki hja
badum foreldrum sinum séu liklegri til pess ad préa med sér ahaettuhegdun og hafa pau pvi

minna félagslegt taumhald (Margrét Valdimarsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

Ein skyring a pvi hvers vegna erfidar heimilisadstaedur, til deemis bag efnahagsstada eda
rofin fj6lskyldugerd, auka likur 3@ fravikshegdun unglinga getur verid su ad adstaedur sem
pessar hafa tilhneigingu til ad draga ur félagslegu taumhaldi sem er innan fjolskyldunnar.
Kenningar sem fjalla um félagslegt taumhald leggja dherslu a pad ad unglingar séu liklegri til
pbess ad hlyda peim reglum sem eru & heimilum og pvi halda peir sig fra fravikshegdun ef
tengsl peirra eru gd0 vid stofnanir samfélagsins. Pau ungmenni sem eiga i gddum tengslum
vid foreldra sina eru pvi neemari a paer veentingar sem foreldrar eru med til peirra og vilja
sidur valda foreldrum sinum vonbrigdum med fravikshegdun. Auk pess hafa unglingar mun
feerri teekifaeri til pess ad syna fravikshegdun ef foreldrar peirra hafa eftirlit med peim.
Fredimenn hafa bent & pad ad samband & milli fravikshegdunar og foreldratengsla sé
vixlverkandi yfir tima, med pvi er att vid ad tengsl dragi ur fravikshegdun en ad fravikshegdun
dragi einnig ur tengslum. Kenningar sem fjalla um félagslegt taumhald fa toluverdan
studning i rannsdknum sem gerdar eru 4 fravikshegdun unglinga (Margrét Valdimarsdéttir og

Jén Gunnar Bernburg, 2007).

Samkvaemt rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum eru fjélskylduatok og litil sambdnd
vid foreldra notud sem helsta asteeda hja ungmennum fyrir pvi ad strjuka ad heiman.

Sambland af litlum fjolskyldusamskiptum og neikvaedum samskiptum vid jafnaldra getur
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aukid dhaettuna 4 sleemri hegdun eins og ad strjika ad heiman. Ahattupaettir ungmenna
geta verid vimuefnanotkun, neikvaed samskipti vid adra unglinga eda vankantar sem eiga sér
stad innan fjolskyldunnar. bessir peettir geta leitt til steerri hegdunarvandamal hj3
ungmennum. bPetta verdur pvi ad vera i lagi inni @ heimilum til pess ad fjolskyldan virki betur

sem kerfi (Thompson, Kost og Pollio, 2003).

Rannsdékn sem gerd var gaf til kynna ad bornum pyki fjolskylda sin afar mikilvaeg.
Rannsoknin var gerd a bornum a aldrinum 7, 10 og 14 ara. Allir aldursflokkar voru sammala

um pad ad fjolskyldan veeri mikilvaegari en vinahdpurinn (Bee og Boyd, 2010).

5.4 Veikindi i fjolskyldum

Fjolskyldur stjérnast oftast af veikasta medlimi pess par sem heimilislifid snyst um pann sem
er veikur (Farley, Smith og Boyle, 2006). Bérn geetu purft ad takast 4 vid verkefni sem adur
voru framkveemd af fullordnum fjolskyldumedlimum. Miklar breytingar verda i
fijolskyldulifinu ef einn medlimur hennar veikist og vanhaefni fjolskyldunnar stafar af

veikindunum (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Samkvaemt erlendri rannsékn voru ahyggjur af gedheilsu barna og foreldra afgerandi
pattur til pess ad takast a vid pegar verid var ad koma i veg fyrir ad unglingar strykju ad
heiman (Harper o.fl., 2009). Onnur rannsékn fjallad um andleg veikindi ungmenna sem
strjuka ad heiman. bar var fjallad um pad ad hegdunarerfidleikar og punglyndi vaeru greind i

meirihluta barna sem strjuka ad heiman (Martinez, 2006).

[ bandariskri rannsékn kemur fram ad born i fjdlskyldum sem eiga brédur eda systur sem
eru langveik eda fotlud eru i meiri haettu 4 ad préa med sér skadlega heilsu eda glima vid
félagssalfraedilega erfidleika. begar fjolskyldumedlimur er langveikur stendur fjolskyldan
frammi fyrir moérgum erfidleikum og d&skorunum. bessir erfidleikar felast i langtima
umonnun, alagi a fjolskyldu badi fjarhagslega og tilfinningalega dsamt samspils- og
samskiptaerfidleikum innan heimilisins (Williams, Williams, Graff, Hanson, Stanton, Hafeman

o.fl. 2002).

bPad er pekkt ad fikn i afengi- og onnur vimuefni hefur ekki adeins ahrif & pann
vimuefnasjuka heldur einnig alla fjolskylduna sem er i kringum hann. Afengis- og
vimuefnasyki foreldra getur haft neikvaed ahrif @ born. Snemma a lifsleidinni geta bornin

pbréad med sér dhaettuhegdun, til deemis vimuefnasyki, sem getur medal annars komid til
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vegna erfda (Broning o.fl., 2012). Born vimuefnasjukra foreldra upplifa andlega,
tilfinningalega og félagslega erfidleika asamt hegdunarerfidleikum. Bérnin geta medal annars
verid punglynd, arasargjorn og verid med lagt sjalfsdlit, ndmsarangur peirra er slakur og
skoélasékn sl&am. Sum barnanna syna andfélagslega hegdun og pjast af fjarveru foreldra og
njota pvi ekki stodugs umhverfis par sem pau leera ad préa med sé traust og Orugga
sjalfsmynd. bessir paettir sem bornin njota ekki eru naudsynlegir til pess ad gera peim kleift

ad vaxa og proskast og hafa stjorn a eigin lifi (Peleg-Oren, 2002).

Vimuefnasyki foreldris getur buid til neikvaedar langtimaafleidingar fyrir barnid.
Rannsoknir hafa synt fram & ad samheldni innan fjélskyldunnar skerdist og tengsl @ milli
fjolskyldumedlima versna sem getur ordid til pess ad ofbeldi eigi sér stad innan
fjolskyldunnar, efnahagslegir erfidleikar geta komid fram og heilsuvandamal dsamt atokum
vio logreglu. Born sem bua vid pessar adstaedur geta verid i haettu og parfnast medferdar,
sem er mikilvaeg baedi hvad vardar proska barnsins og sem fyrirbyggjandi adgerdir (Peleg-

Oren, 2002).

5.5 Vimuefnaneysla unglinga

Sérfreedingar eru sammala um pad ad vimuefnaneysla unglinga haldi afram ad vera verulegt
vandamal vegna ahattunnar sem unglingar eru ad koma sér i med neyslunni, til ad mynda
med olvunarakstri og moguleikanum 4 pvi ad verda hadir vimuefnunum. [ hép parf ekki
annad en ad einn profi eitthvad nytt, eins og til deemis afengi, pa prdofa hinir pad einnig (Bee
og Boyd, 2010).

A 4drunum 1996-2005 var 6légleg vimuefnaneysla unglinga mjég mikid vandamal &
islandi. Pad hefur b6 dregid ur vandanum, en pé er hann éasattanlegur vegna pess hversu
mikill hann er enn pann dag i dag. Mikill fjoldi neytenda sem hefur komid i medferd & Vog
vegna daglegrar neyslu er a aldrinum 14-18 dara. Fagfélk sem vinnur & Vogi hefur komist ad

bvi ad vimuefnavandi unglinga sé i raun jafn alvarlegur og hja peim sem eldri eru (SAA, e.d.).

Pad ad vera i vimu eda vera 6lvadur visar til pess ad vera drukkinn eda svima. betta er
afbrigdileg starfsemi midtaugakerfisins sem verdur til vegna efna sem breyta venjulegri
skynjun einstaklings @ umhverfi dsamt vidbrogdum hans. Pessi tilfinning felur oft i sér
vellidan. Vimugjafi visar til efnis sem veldur vimu hja einstaklings, petta getur verid afengi,

hass, marijuana og fleira (Arni Bé6dvarsson, 1985).
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Kénnun var 16gd fyrir islenska grunnskélanema arid 2006. [ nidurstédum kom fram ad ef
foreldrar neyta afengis i miklu magni pa auki pad likurnar & vimuefnaneyslu, afbrotum og
ofbeldishegdun hja unglingum. Talid er ad petta hafi komid fram vegna pess ad olvun
foreldra hafi neikveed ahrif & tengsl peirra vid born sin eda félagslegt taumhald (Margrét

Valdimarsdéttir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

Rannsdkn sem gerd var i Bandarikjunum gaf til kynna ad born sem strjuka ad heiman eru
i meiri haettu 4 ad leidast Ut i vimuefnaneyslu. | rannsékninni voru 43% af 432 ungmennum
ordin had afengi eda fikniefnum. Einnig kom fram ad boérn sem heféu strokid ad heiman
neyttu afengis i meira magni heldur en peir sem hofdu ekki strokid ad heiman (Martinez,
2006). Meirihluti ungmenna gerir tilraunir med afengi og eiturlyf & menntaskdladrum sinum
(Johnson, Whitbeck og Hoyt, 2005). bétt ungmenni séu i mikilli tilraunastarfsemi med afengi
og eiturlyf, pa pykir pad sannad ad strokubdrn neyti vimuefna fyrr & aevinni heldur en peir
sem strjuka ekki ad heiman. Strokuborn eru i flestum tilvikum med alvarleg vandamal i
sambandi vid misnotkun vimuefna snemma & lifsleidinni. Aukaverkanir vimuefnaneyslunnar
leida nanast alltaf til gedroskunar. Neikvaedir starfsheettir fjolskyldu og fjolskyldusaga hefur
ahrif & likurnar a pvi ad verda hadur vimuefnum og eftirlit foreldra med bornum sinum skiptir
miklu mali. Foreldrar sem fylgdust vel med bérnum sinum, hvar pau voru, med hverjum og
hveneer pau attu ad vera komin heim, nutu gdds af athyglinni par sem pad hafdi god ahrif a
hegdun barnanna. Born sem beitt voru likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi af foreldrum
sinum voru liklegri til pess ad préa med sér vimuefnasyki. Born sem attu foreldra sem hofdu
farid i medferd vid vimuefnaneyslu voru liklegri til pess ad leidast ut i vimuefnaneyslu. bessar
nidurstodur rannséknar stydja visbendingar sem snua ad aheettpattum fjolskyldunnar i

sambandi vid misnotkun vimuefna (Johnson o.fl., 2005).

Ungmenni sem eru had vimuefnum eru oft med tvofalda sjukdémsgreiningu, pad er
vimuefnasyki dsamt annarri andlegri heilsuréskun. Ppréunarferli ungmenna i gegnum
unglingsarin hefur pvi alvarlegar afleidingar ef ekkert er gert. Pessi ungmenni geta ordid
naesta kynsldd af heimilislausu folki ef pau eru ekki medhondlud (Johnson o.fl., 2005). Neysla
vimuefna fylgir viss dhaetta og sumir verda pad hadir afengi ad peir teljast vera afengissjukir.
Adrir verda fyrir pvi ad neysla afengis leidi pa ut i 6légleg vimuefni sem getur prdast ut i
vimuefnasyki. Vimuefni eru eftirséknarverd vegna vimunnar sem faest pegar peirra er neytt.

Domgreind folks brenglast pegar vimuefni eru notud. bau gefa neytandanum timabundna
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oryggistilfinningu og hafa ahrif 8 samhafingu hreyfinga, skynjunar og vidbragdsflyti. Allir
pessir paettir auka likurnar @ pvi ad neytandi bregdist 6druvisi vid en sa sem ekki notar
vimuefni. Afengi og énnur vimuefni eiga pad til ad koma vid sdgu i slysum, sjalfsvigum,
ofbeldisverkum og heimiliserjum og svo framvegis. Med 6drum ordum er haegt ad segja ad
sa sem er undir ahrifum vimuefna sé i aukinni dhaettu a pvi ad verda fyrir 6héppum, slysum

eda ofbeldi, beita adra ofbeldi eda syna af sér 6abyrga hegdun (Einar Gylfi Jonsson, 2001).

5.6 Athyglisbrestur og ofvirkni

Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD) er algengasti gedsjukdémurinn hja bérnum (Schweitzer,
Cummins og Kant, 2001). ADHD er taugaproskardskun sem kemur yfirleitt fram a yngri drum
barns, eda fyrir sjo ara aldur. bessi roskun getur haft mikil ahrif 8 daglegt lif, félagslega
adlégun og ndm. Roskunin hefur hins vegar ekki ahrif 4 greind félks (ADHD, e.d.). Einkennum
ADHD er gjarnan skipt i prjda meginflokka; athyglisbrest, hreyfidrdleika og hvatuvisi.
Athyglisbrestur visar til pess ad born med réskunina eiga erfitt med ad einbeita sér, eiga
erfitt med ad koma sér ad verki og eru audtruflud. Athyglisbrestur getur einnig haft mikil
ahrif 4 namshafni og pa kemur hann ekki i ljés fyrr en barnid byrjar i skéla. Hreyfioréleiki
visar til pess ad born eigi erfitt med pad ad vera kyrr, ida mikid og eru a ferd og flugi. Hvatvisi
kemur fram pannig ad born eiga erfitt med ad bida og pau gripa fram i fyrir 66rum i
samraedum. Einnig heettir bornunum til ad framkvaema hluti dan pess ad hugsa um
afleidingarnar. bessi prju einkenni geta verid mismunandi hja hverjum og einum. bau eru

mismikil og breytileg eftir aldri barna (ADHD, e.d.).

Uppeldi ungmenna med ADHD getur verid krefjandi og reynir pvi mikid badi a foreldra
og adra sem vidkoma ungmenninu, til ad mynda kennara. Mikilvaegt er ad studla ad pvi ad
ungmenni bidi ekki adeins dsigra i daglegu lifi sinu, par sem pau leera ekki af neikvaedu
vidmoéti og skommum. betta getur valdid pvi ad sjalfsmynd ungmenna brotni nidur og getur
aukid likurnar @ depurd og kvida. Horfa parf a styrkleika peirra en ekki einblina adeins a
veikleika. Ramminn sem hafdur er utan um uppeldi ungmenna med ADHD parf ad vera skyr
og reglur og fyrirmaeli purfa ad vera einféld. Ungmenni purfa jakvaett viomat, vidurkenningu

og mikilveegt er ad hrdsa peim fyrir pad sem pau gera (ADHD, e.d.).

ADHD er talinn einn mest krefjandi langvarandi sjukdémurinn fyrir born, fjolskyldur,
skola og laekna. bpar ad auki geta born med ADHD glimt vid gedraena kvilla eins og kvida,

pbunglyndi eda fravikshegdun. Einkenni ADHD geta verid ranglega greind vegna annarra
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sjukdéma. Rétt sjukddomsgreining og medferd ADHD parfnast samvinnu a milli skéla, heimilis
og klinisks umhverfis. Akjésanleg uménnun ma ekki vera veitt vegna lélegra samskipta og
skorts & samhaefingu sem & sér stad 4 milli mennta- og heilbrigdiskerfisins. | rannsékn sem
skélahjukrunarfreedingar gerdu a skynjun og pekkingu sinni 8 ADHD, komust peir ad pvi ad
leeknar gafu ekki kost & inntaki peirra i greiningarferlinu. | pessari rannsékn var talid ad porf

veeri fyrir baett samskipti og samvinnu (Dang, Warrington, Tan, Baker og Pan, 2007).

ADHD getur leitt til mikilla erfidleika i skéla, l|élegs ndmsdarangurs, erfidleika med
mannleg samskipti vid fjolskyldu og jafnaldra asamt lagu sjalfsaliti. Talid er ad hver einasti
kennari hafi ad minnsta kosti eitt barn i bekk med ADHD. Auk pess hafa rannsakendur komist
ad pvi ad i kringum 25% einstaklinga med ADHD glima vid ndmserfidleika. [ nami eiga peir oft
i erfidleikum med ad fara eftir leiGbeiningum kennara og ad ljuka verkefnum sem sett eru
fyrir i skélanum (Dang, Warrington, Tan, Baker og Pan, 2007). Til pess ad bera kenns| a
namsordugleika barns parf ad bera kennsl & athyglisbrest, ofvirkni eda skort & einbeitingu.
Kennari setti ad gripa strax inn i pegar vandamal koma upp. bad audveldar barninu ad nd

tokum @ naminu og hefur géd ahrif 8 félagsleg samskipti vid jafnaldra (Dang o fl., 2007).

| naesta kafla verdur fjallad um rannséknir, badi erlendar og innlendar, sem snta ad

bornum sem strjuka ad heiman.
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6 Rannsoknir a svidinu

| raun er ekki vitad hversu mérg ungmenni strjika ad heiman & ari hverju i heiminum. |
Bandarikjunum er talid ad i kringum 1,6 milljénir ungmenna & aldrinum 12-17 ara hafi
strokid ad heiman eda sofid & gétunni arid 2001. | flestum tilfellum er um ad raeda eitt tilvik
sem stendur stutt yfir. Pad getur hins vegar haft sleem ahrif 4 ungmenni ad strjuka ad heiman
og ytt undir ahaettuhegdun, til ad mynda i sambandi vid kynlif og afbrotahegdun (Tyler og
Bersani, 2008). Rannséknir hafa verid gerdar a pvi hvers vegna born strjuka ad heiman og er
verid ad reyna komast ad pvi hvada dhaettupaettir geti ordid til pess ad barn strykur (Tyler og
Bersani, 2008). Langtimaahrif geta att sér stad hja bornum sem strjika, til deemis geta
salfredilegir erfidleikar att sér stad dsamt vimuefnanotkun a fullordinsarum (Tyler og

Bersani, 2008).

Rannsdknir hafa synt ad margt getur valdid pvi ad born strjuka ad heiman, til ad mynda
vandamal innan fjolskyldunnar og sleemar uppeldisadferdir foreldra. Eldri rannséknir hafa
hins vegar synt ad ungmenni sem strjiuka ad heiman eru ad strjuka til pess ad fa frelsi fra
foreldrum @ medan nyrri rannsdknir fjalla um slaemar heimilisadstaedur, til ad mynda klofnun

fjdlskyldu og sleemar umhverfisadstaedur (Tyler og Bersani, 2008).

Rannsékn var gerd i Bandarikjunum a bérnum & aldrinum 12-16 ara sem strokid hofdu ad
heiman. batttakendur voru 1690 og var petta langtimarannsékn & fimm ara timabili. Hada
breytan i rannsdkninni var strok ad heiman og 6hadu breyturnar voru uppeldisadferdir,
umbhverfisahrif og hegdunarerfidleikar. Uppeldisadferdirnar voru skodadar & pann hatt ad
athugad var hvort foreldrar notudu strangar uppeldisadferdir ef born peirra hlyddu ekki
fyrirmaelum. Bornin voru pvi spurd um hvad foreldrar peirra myndu gera ef pau myndu
brjéta reglur heimilisins. Onnur rannsékn gaf til kynna ad helstu dstaedur fyrir pvi ad born
strykju ad heiman veeru refsingar foreldra (Achakzai, 2011). Umhverfisahrif geta verid &
marga vegu og var til ad mynda spurt um adstaedur inni @ heimili barnsins, hvort brotist hefdi
verid inn 3 heimilid, hvort boérnin hefdu ordid fyrir einelti i skéla auk pess sem spurt var um
sleema hegdun i sambandi vid vimuefni, reykingar og skrép i skdla. Med hegdunarerfidleikum
var att vid hvort bornin veeru byrjud ad drekka afengi, hvort pau heféu verid rekin ar

skdlanum, tekid patt i slagsmalum eda framid afbrot (Tyler og Bersani, 2008).

Nidurstodur syndu ad a hverju ari hofdu hér um bil 6% svarenda strokid ad heiman

sidastlidna 12 manudi. i flestum tilvikum hofdu bornin adeins strokid einu sinni ad heiman &
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pessum 12 manudum. Hins vegar hafdi pridjungur strokubarnanna strokid ad heiman oftar
en einu sinni. Urtakid var 49% stelpur og 51% strakar. 58% svarenda sagdist bla hja badum
foreldrum sinum og 23% svarenda bjé vid fataekt. Meirihluti svarenda taladi um jakvaeda
fiolskylduupplifun & heimilinu og flestir lifou ekki vid strangar uppeldisadferdir. Hins vegar
taladi dberandi hluti svarenda um neikvaeda fjolskylduupplifun @ heimilinu (Tyler og Bersani,
2008). Onnur rannsékn stydur pessar nidurstodur um ad fjdlskylduupplifun sé mikilveg
(Tucker, Edelen, Ellickson og Klein, 2011). [ kringum 11% ungmennanna h&fdu verid beitt
strongum uppeldisadferdum sem birtust i hdtunum foreldra og 3% urdu fyrir likamlegum
refsingum. Meira en 40% svarenda hafdi ordid fyrir einelti, endurtekinni stridni eda hétunum
i skéla. 23% svarenda toludu um ad hafa einhvern timann drukkid afengi. Margir svarenda
hofdu att vio vandamal ad strida i skdlanum, 19% hofdu verid rekin ur skélanum i einhvern
tima og 20% hofdu tekid patt i slagsmalum a skolaldéd. Forvarnir sem auka tengsl vid skdla
geta dregid verulega ur daeskilegri hegdun (Najaka o.fl., 2001). 30% urtaksins vidurkenndi ad

hafa tekid patt i einum eda fleiri sleamum atburdum (Tyler og Bersani, 2008).

Morg ungmenni i Bandarikjunum strjuka a hverju ari ad heiman og pessi neikvaeda
hegdun sem fjallad hefur verid um getur haft ahrif & pad asamt pvi ad geta haft
langtimaafleidingar. Ad strjuka ad heiman getur haft pzer afleidingar ad ungmenni verda a
eftir i skola, haetta og byrja ekki aftur og eru petta pvi langtimaafleidingar. Ungmenni sem
taka patt i sleemri hegdun voru frekar ad flyja fra sleemum heimilisadstaedum heldur en ad
saekja i frelsi. Komist var ad pvi ad ungmenni sem finna fyrir fateekt & heimili eru i mun meiri
haettu a pvi ad strjuka ad heiman. bad ad alast upp vid sleemar heimilisadstaedur hefur ahrif a
hegdun ungmenna, badi heima vid og i skdéla, sem getur att patt i pvi ad yta undir strok fra
heimili. Erfidleikar i aesku, skéla og fjolskyldum og strok ad heiman getur allt haft ahrif a
erfidleika & fullordinsdarum sem getur falid i sér lagar tekjur og heimilisleysi. Pad er ekki
adeins umhverfid sem hefur ahrif a8 uppeldisadferdir foreldra heldur hefur umhverfid einnig
bein ahrif 3 ungmenni sem getur ytt undir pa akvordun ad strjuka ad heiman (Tyler og

Bersani, 2008).

Langtimarannsékn var gerd i Bandarikjunum par sem skodad var hvort dstodugleiki i
fjdlskyldum, hegdunarvandamal, punglyndiseinkenni og umhverfispaettir auki likurnar a pvi
ad ungmenni strjuki ad heiman. Notast var vid prju timabil pegar gégnum var safnad i

sambandi vié rannsoknina. Fyrsta timabilid var @ arunum 1994 og 1995. Timabil tvo var fra
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april 1996 til agust 1996 og timabili prju fra juli 2001 fram til april 2002. Spurningalisti var
lagdur fyrir i 80 menntaskdélum og 52 grunnskélum og var einnig farid inn & heimili
patttakenda og peir spurdir spurninga. batttakendur rannséknarinnar voru 11-18 ara pegar
rannsoknin byrjadi. Pad voru 3.914 stelpur sem toku patt eda 54,6% og 3.248 strakar eda
45,4%. Nidurstoour rannsoknar gafu til kynna ad med baedi beinum eda dbeinum heaetti hafi
ostodugleiki i fjolskyldum ahrif & pad hvort born strjuki ad heiman. Meiri tilhneiging var fyrir
strokum hja ungmennum ef pau skorti samskipti vid foreldra sina, hefdu 6fullnaegjandi tengsl
vid pa eda fyndist ad foreldrar peirra treystu peim ekki. Pau ungmenni sem stunda afbrot
eda adra ahaettuhegdun voru liklegri til ad strjuka ad heiman og ef pau hafa strokid einu sinni
ad heiman pd eru marktaekt meiri likur & pvi ad pau geri pad aftur einhvern timan i
framtidinni. Ungmenni sem hofou strokid ad heiman a timabili tvd voru liklegri til pess ad
strjuka ad heiman fimm drum seinna. Pessar nidurstodur syna hversu skadlegt pad getur
verid fyrir ungmenni ad strjuka ad heiman. bzer syna medal annars ad stelpur hafi meiri
Ostodugleika i fjolskyldum sinum og eru pvi liklegri til pess ad strjuka. Mikilvaegt er ad gera
grein fyrir peim vandamalum sem valda stroki af heimilum svo haegt sé ad gripa inn i a6ur en
steerri vandamal skapast eins og til deemis vimuefnaneysla eda 6nnur dhsettuhegdun (Tyler,

Hagewen og Melander, 2011).

Ungmenni sem strjuka ad heiman finna fyrir minni hlyju og studningi og meiri héfnun fra
fjdlskyldum sinum (Tyler o.fl., 2001). Ef ungmenni hafa upplifad misnotkun getur pad leitt til
pbess ad pau strjuka ad heiman. Morg ungmenna sem strjuka ad heiman eiga vid vandamal ad
strida i skdla en pad er talid vera visbending um félagslegt umhverfi sem tengt er vid sleemar
uppeldisadferdir foreldra og eru pvi inngrip snemma i skéla mikilveeg (Montague o.fl., 2005;
Tyler o.fl., 2001). Einkenni fjolskyldu eru tengd vid hegdunarvanda og umhverfispaetti sem
eru liklegir til pess ad auka hzettuna a pvi ad ungmenni strjuki ad heiman. Meiri heetta er a
pvi ad ungmenni strjuki ef pau eiga vid hegdunarvandamal ad strida. Vimuefnaneysla er eitt
af pessum hegdunarvandamadlum sem alltaf er tengt vid strok ad heiman. bad kom i ljés i
rannsékn sem gerd var arid 2004 af Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) ad pau ungmenni sem hoféu strokid voru liklegri til pess ad hafa
notad o6logleg vimuefni og afengi heldur en pau ungmenni sem ekki hofdu strokid (Tyler o.fl.,
2011). Ungmenni sem drukku afengi voru liklegri til pess ad strjuka oftar ad heiman heldur

en pau sem ekki hofdu drukkid afengi (Tucker o.fl., 2011).
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A [slandi var gerd rannsékn par sem unnid var upp Ur upplysingum Raudakrosshussins
um hjalparpurfa unglinga 4 arunum 1985-1995. Vid gagnaoflun var notast vid skraningarblad
athvarfsins, par sem skradar voru 927 komur 475 unglinga sem voru & aldrinum 10-18 ara 4
pessu timabili. Unglingarnir rédudust i strokuborn, heimilislausa og heimanrekna.
Strokubdrn voru ungmenni sem ekki hafdi verid visad ad heiman og pau sem komu af
gotunni en hofdu adra dstedu fyrir komum sinum heldur en husnadisleysi. Heimanreknir
voru ungmenni sem visad hafdi verid ad heiman eda af stofnun. Heimilislausir komu uar
leiguhisnadi og bjuggu ekki hja forradamonnum, komu i fylgd med logreglu, hofdu lokid
afengis- eda vimuefnamedferd, komu af goétunni eda astaeda fyrir komu peirra var

husnaedisleysi (Helgi Hjartarson og Eirikur Orn Arnarson, 2000).

| hépi strokubarna voru 476 skradar komur i Raudakrosshusid eda 51%, pad voru 289
ungmenni. Skradar komur i hépi heimanrekna voru 197 eda 21% og voru pad 119 ungmenni,
254 skraningar eda 28% voru i hépi heimilislausra, pad voru 67 ungmenni. Stor hluti peirra
var 4 aldrinum 16-18 ara. Flestir skrddra komu af hofudborgarsveedinu en ungmenni fra
landsbyggdinni voru hlutfallslega fleiri i hopi heimilislausra (Helgi Hjartarson og Eirikur Orn

Arnarson, 2000).

Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad foreldrar strokubarna voru i rimlega
30% tilvika ekki i sambud. 61% pilta sem struku af heiman voru hvorki i vinnu eda skéla og
36% stulkna. Munurinn var marktaekur parna 4 milli. [ hépi strokubarna voru marktaekt fleiri
ungmenni sem hofdu leitad oftar en einu sinni til Raudakrosshussins. Hofdu 25% peirra haett
skyldunami. Tébaksneysla var algeng og 36% strokubarna héfdu drukkid afengi vikulega eda
oftar. Pegar kom ad neyslu vimuefna hofdu 24% peirra neytt vimuefna sidastlidna prja til sex
manudi. Flest ungmenni sem hofdu strokid af heiman s6gdu ad samskiptadrdugleikar heima
fyrir vaeru adalorsok fyrir pvi ad pau leitudu til Raudakrosshussins. Markteekt fleiri stdlkur
nefndu petta sem adaldsteedu. Meginastaedan fyrir komu piltanna var oftast hisnadisleysi.
Marktaekur munur var & milli landsbyggdarungmenna og borgarungmenna pegar pad kom ad
eigin neyslu en fleiri fra landsbyggdinni s6gdu ad asteedan fyrir komu peirra veeri eigin neysla
eda 31% 4 medan 20% borgarungmenna toldu neyslu vera asteedu fyrir komu peirra (Helgi

Hjartarson og Eirikur Orn Arnarson, 2000).

peir sem foru sjalfviljugir ad heiman voru i meirihluta peirra sem leitudu til

Raudakrosshussins. Hlutfall stulkna var naer tvofalt haerra en pilta i peim hépi. Nidurstédur
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benda til pess ad meiri heetta sé & drekstrum a milli forrddamanna og ungmenna eda ad
heimilisadstaedur séu erfidar sem getur leitt til pess ad ungmenni fari ad heiman hja
einsteedum foreldrum eda i stjupfjolskyldum. Fjolskylduvandamadl samhlida vandamali i nami
getur valdid pvi ad ungmenni strjuki ad heiman. Afengis- og fikniefnaneysla yta undir strok
(Helgi Hjartarson og Eirikur Orn Arnarson, 2000). Adrar rannséknir hafa einnig synt fram 3
pad ad pau ungmenni sem strjika ad heiman eiga vié vimuefnavanda ad strida (Tucker o.fl.,
2011). Ein algengasta orsok fyrir komu i Raudakrosshusid var almenn afengisneysla og neysla
fikniefna. Meirihluti saetti afskiptum l6greglu eda var i tengslum vid félagslegar stofnanir og
undirstrikar pad mikinn persénulegan og félagslegan vanda ungmenna (Helgi Hjartarson og

Eirikur Orn Arnarson, 2000).

[ naesta kafla verdur fjallad um pad verklag sem fer i gang hja barnavernd i Reykjavik,
l6greglunni & hofudborgarsvaedinu og a8 medferdarheimili Studla pegar leitad er eftir barni og

hvad er gert pegar barn hefur komid i leitirnar.
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7 Verklag i arvinnslu mala tyndra barna

7.1 Barnavernd i Reykjavik

Tilkynning sem berst til barnaverndar er beidni um adstod fyrir viodkomandi barn og
fijdlskyldu pess en ekki keera (Reykjavikurborg, e.d.). Barnavernd sér um tilkynningar um mal
barna sem strjuka ad heiman og er akvedid verklag sem farid er eftir i peim malum. Fyrsta
skref pegar barn skilar sér ekki heim eda strykur er ad senda beidni til I6greglunnar og éska
eftir eftirgrennslun eftir barninu. Pegar beidni er send til l6greglunnar er pad gert & akvednu
eyOdubladi. Med pvi eru fengnar upplysingar fra foreldrum um barnid auk pess sem helstu
upplysingar eru fengnar um pad hvar barnid sast sidast, hvadan pad hvarf, med hverjum pad
geeti hafa verid og svo framvegis. Med eydubladinu sem sent er til l6greglu verdur ad fylgja
mynd af barninu. Barnavernd sér einnig um pad ad akveda hvert barnid eigi ad fara pegar
pad finnst, hvort pad fari heim til sin eda i neydarvistun a Studla. Barnavernd Reykjavikur sér
um pad ad senda beidni um eftirgrennslun og verdur ad fylgja peim leidbeiningum sem par
standa. Farid er eftir sama verklagi ef barn strykur af medferdarheimili (Vilborg Grétarsdéttir,

munnleg heimild, 18. februar 2014).

Algengasta orsokin fyrir pvi ad born strjuka ad heiman er vimuefnaneysla, strok af
medferdarheimilum efa pa ad bornin skila sér ekki Ur heimferdarleyfum &
medferdarheimilum. Morg af pessum bornum finnast fljott eda skila sér heim fyrir akvedinn
tima. Su dhattuhegdun sem kemur adallega fram hja pessum bornum er vimuefnaneysla og
hegdunar- og gedraenir erfidleikar en listinn er ekki teemandi. Born sem strjuka ad heiman
eru oft bérn sem hafa verid vistud a stofnunum vegna vimuefnavanda, hegdunar- eda
tilfinningarerfidleika. Bornin eru oft 6satt vid pad ad vera vistud og vilja ekki vera i medferd
heldur halda afram i neyslu. Pau vilja vera i pvi umhverfi sem neyslan bydur upp a (Vilborg

Grétarsdottir, munnleg heimild, 18.februar 2014).

bpegar barn finnst eru ymis Urraedi i bodi og fer pad eftir vanda barnsins hvada urraedi
kemur til greina. Morg pessara barna eru pegar i Urredum & vegum Barnaverndar eda eru &
leidinni i Urreedi. Yfirleitt fer mikil vinnsla fram i malefnum pessara barna og pad er
undantekning ef svo er ekki. betta eru yfirleitt born sem vilja ekki nein afskipti og vilja vera i
fridi. pau telja sig medal annars ekki purfa neinn studning eda uUrraedi (Vilborg Grétarsdottir,

munnleg heimild, 18. februar 2014).
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Félagsrddgjafar starfa hja Barnavernd Reykjavikur og er hlutverk peirra afar mikilveegt.
Félagsradgjafinn er malastjori og félagsradgjafi barnanna. Hann er peirra malsvari auk pess
ad vera tengilidur vid alla adila malsins. Pad fer yfirleitt fram mikil vinna i kringum hvert barn
sem strykur ad heiman. Félagsradgjafinn sér um pad ad seekja um urraedi fyrir pessi born
asamt studningi, hann fylgir peim eftir og er i tenglum vid alla adila og Urraedi. Hann heldur

bvi utan um o6ll pessi mal (Vilborg Grétarsdottir, munnleg heimild, 18. febraar 2014).

7.2 Logreglan a h6fudborgarsvaedinu

pegar tilkynnt er um tynt barn til Logreglunnar & hofudborgarsvaedinu fer dkvedid verkferli i
gang. Tilkynningin parf ad koma frd barnavernd svo haegt sé ad hefja leit ad tyndu barni. Ef
barn er tynt sem ekki er i umsjén barnaverndar purfa foreldrar pess fyrst ad hafa samband
vid barnavernd og hun hefur sidan samband vid 16greglu svo leit geti hafist. Barnavernd fyllir
ut akvedid eydublad og audveldar pad logreglunni leitina ef formid er vel fyllt at.
Barnaverndarstarfsmenn og foreldrar eru i flestum tilfellum bdnir ad gera forkdnnun um pad
hvar barnid geeti verid nidur komid adur en logreglan hefur leit. Pad er engin dkvedin regla
sem segir til um pad hversu langur timi parf ad lida fra pvi ad tilkynning kemur um tynt barn
til barnaverndar og pangad til l6gregla byrjar ad leita. Pad fer i gang akvedid verklag hja
barnavernd pegar metid er hvort hefja eigi strax leit ad barni. Samvinna parf ad eiga sér stad
vid logregluna i peim malum. betta er metid eftir pvi @ hvada aldri barnid er, hvort barnid sé
ad tynast i fyrsta skipti, hvort pad sé hezetta a sjalfsvigi eda ad barnid sé i annars konar haettu.
Logreglan fyllir ut dkvedid blad sem gefur upp akvedid tolulegt gildi sem segir til um pad
hvernig bregdast eigi vid. Tafarlaus leit a8 ad eiga sér stad pegar tolugildid er 7-11, takmorkud
vidbrogd eru pegar tolugildid er 12-16 og pegar tolugildid er 17-21 pa er malid skodad og
aflad frekari gagna. begar pad kemur ad unglingum eru pau oftast i feluleik, vilja ekki lata
finna sig. Stelpur eiga pad til ad skipta um haralit og fot eftir ad byrjad er ad leita af peim.
Slikum leitum fer feekkandi (Agust Svansson og Marta Kristin Hreidarsdéttir, munnleg

heimild, 10. febrtar 2014).

Pad enda ekki allar leitir ad bornunum i fjolmidlum. Timinn sem lidur fra pvi ad leit hefst
og auglyst er eftir barni i fjolmidlum styttist hja peim bornum sem eru a forraedi
barnaverndar. Timinn styttist einnig hja peim bérnum sem eru talin i mikilli haettu, i
haettulegum félagsskap eda neyslu og pa er 6ttast meira um pau med hverjum deginum sem

lidur fra pvi ad pau tyndust. Akvérdun er tekin i sameiningu @ milli I6greglu og barnaverndar
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um pad hvort auglysa eigi eftir bérnunum i fjdlmidlum (Agust Svansson og Marta Kristin

Hreidarsdéttir, munnleg heimild, 10. febriar 2014).

Leitum ad bérnum 3 aldrinum 11-17 ara fer faeekkandi. betta eru ekki adeins born sem
eru i vimuefnaneyslu heldur geta lika att sér stad dkvedin hegdunarvandamal eda akvednar
raskanir. Bornin sem eru i neyslu eru ekki endilega fleiri heldur en hin bornin heldur er oftar
leitad ad peim. | sumum tilvikum strjika unglingar saman og oft parf ad leita ad sama
ungmenninu oftar en einu sinni. Arid 2013 leitadi 6greglan 4 héfudborgarsvaedinu til deemis
13 sinnum ad sama straknum. Ein af asteedunum fyrir pvi ad hann strauk var si ad hann var i
Urredi @ vegum barnaverndar sem nadi ekki ad halda utan um hann. Logreglan a
hofudborgarsvedinu leitadi einnig atta sinnum ad somu stelpunni og 13 sinnum ef oll
umdaemi légregluembaettanna voru tekin med i reikninginn (Agust Svansson og Marta Kristin

Hreidarsdéttir, munnleg heimild, 10. febriar 2014).

e 2008 =====2009 ====2010 2011 2012 2013

jan feb mar apr mai jun jul agu sep okt név des

Mynd 1. Leit l6greglunnar a h6fudborgarsvadinu ad ungmennum arin 2008-2013

Myndin synir leitir I6greglu & héfudborgarsvaedinu 4 drunum 2008-2013. Arid 2009 voru
flestar leitir eftir bornum eda 220 talsins. Talan for laekkandi @ arunum 2010-012 en haekkadi
svo aftur arid 2013 en pa purfti I6greglan ad leita ad bérnum 161 sinnum, pa var leitad ad 41

strakum og 37 stelpum. Medalaldur hja bornum, baedi strakum og stelpum, sem strjuka ad
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heiman er 15 ar (Agust Svansson og Marta Kristin Hreidarsdéttir, munnleg heimild, 10.

februar 2014).

7.3 Neydarvistun Studla

A neydarvistun Studla eru vistadir unglingar 4 aldrinum 12-18 &4ra sem eiga vid
ahzettuhegdun ad strida. Hdmarksdvol er 14 dagar en reynt er ad hafa unglinganna sem styst
eda i fjora til fimm daga. Starfsmenn neydarvistunarinnar lita & petta sem félagslega
slysavarnarstofu. Beidni fyrir neydarvistun unglings @ Stuélum parf ad koma fra barnavernd
en ekki foreldrum barnanna. bau born sem logreglan leitar eftir fara i flestum tilvikum &
neydarvistun Studla. Hlutverk starfsmanna neyd@arvistunarinnar er ad halda utan um
unglingana, huga ad lidan peirra, afvatna pad sem eru i neyslu og leidrétta svefn peirra
(Bodvar Bjornsson og borarinn Vidar Hjaltason, munnleg heimild, 18. februar 2014; Studlar,
e.d.). Barnavernd er med mal unglinganna 4 sinu bordi og & medan pau eru i neydarvistun
skapast svigram fyrir starfsmenn barnaverndar til ad vinna 4r malum unglinganna.
Starfsmenn barnaverndar fa alit fra starfsmonnum neyd&arvistunarinnar vardandi Urraedi fyrir
bornin pegar dvol peirra & neydarvistuninni lykur. Starfsmenn neydarvistunarinnar pekkja
bornin vel en i flest 6llum tilvikum eru pad somu einstaklingarnir sem koma i neydarvistun.
Starfsmenn eru med unglingunum allan sélarhringinn og vita pess vegna hvernig peir hegda
sér, hvernig peim gengur i skdla og hvernig vinahdp peir eru i. Starfsmennirnir pekkja
ahattuhegdun hvers unglings mjog vel. Med pessari vitneskju na starfsmenn ad upplysa
barnaverndarstarfsmenn um pad hvernig hegdun barnsins er. Félagsradgjafar barnaverndar
na ekki ad kynnast unglingnum eins naié og starfsmenn neydarvistunarinnar vegna pess ad
félagsradgjafinn kemur einungis @ fund med barninu i takmarkadan tima (Bodvar Bjornsson

og bdrarinn Vidar Hjaltason, munnleg heimild, 18. febrdar 2014; Studlar, e.d).

Medalaldur unglinganna er 15-16 ar. Arid 2012 var fj6ldi vistana 209 og 82 einstaklingar
voru vistadir. Arid 2013 var fjoldi vistana 206 og vistadir einstaklingar voru 82. Kynjahlutfallid
er ordid mjog jafnt en arid 2012 voru strakar 50 talsins eda 61% og stelpur voru 32 eda 39%.
Arid 2013 voru 52 strakar eda 63,4% og stelpurnar voru 30 talsins eda 36,6%

(Barnaverndarstofa, 2014).

A0 undanfornum 10-15 arum hafa breytingar ordid 4 peim unglingum sem koma a
neydarvistun Studla. Adur fyrr voru unglingarnir mest adeins i neyslu vimuefna. Nu i dag eru

unglingarnir med fjolpaettari vanda, unglingarnir eru med greindarskerdingu, a einhverfurofi
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og vimuefnaneyslan fylgir b4 med. Vandinn er meiri en adeins vimuefnaneysla. A
neydarvistun Studla eru tveir af prem unglingum med fjolpsettan vanda. Flestir pessara
unglinga eru i vimuefnaneyslu sem er fylgifiskur peirra erfidleika sem pau glima vig,
grasreykingar eru algengastar hja pessum unglingum (Bodvar Bjornsson og bPérarinn Vidar
Hjaltason, munnleg heimild, 18. febrdar 2014). begar unglingarnir hafa lokid neydarvistun 4
Studlum pa fara peir i flestum tilvikum aftur heim til foreldra sinna annars geta peir farid a
sjukrahusid Vog, a Landsspitalann, 8 medferdarheimili sem eru @ vegum barnaverndar eda i

féstur (Bodvar Bjornsson og bdrarinn Vidar Hjaltason, munnleg heimild, 18. febrdar 2014).

[ naesta kafla verdur fjallad um Urraedi sem Barnaverndarstofa bydur upp &. bad er

fiolkerfamedferd, Studlar, medferdarheimili dsamt fésturradstofun.
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8 Urraedi

Barnaverndarstofa fer eftir  barnaverndarlogum  nr.80/2002. Medferdarurreedi
Barnaverndarstofu eru margs konar. bau leitast eftir pvi ad baeta pa vinnu sem snyr ad pvi ad
adlaga born ad heimahdgum sinum asamt samvinnu vid foreldra, barnaverndarnefndir og
l6greglu um born sem glima vid bakslog eda tynast i medferd. Stefna Barnaverndarstofu er
bvi ad auka 6ryggi barna og foreldra peirra, hrada vidbrogdum vegna bakslaga og ad halda

medferd afram (Halldor Hauksson, 2014).

8.1 Fjolkerfamedferd

Fjolkerfamedferd (MST) er medferdarurraedi sem er 4 vegum Barnaverndarstofu. betta
Urraedi er fyrir fjolskyldur sem eiga born & aldrinum 12-18 34ra sem eiga vid alvarlegan
hegdunarvanda ad strida. Ef ekkert yrdi gert myndi barnid vera vistad utan heimilis.

Hegdunarvandi barnsins parf ad koma fram & flestum eda 6llum eftirtéldum svidum:

Logregluafskipti, refsiverd hegdun eda afbrot

Barnid skrépar i skdla og a i vandraedum i skélanum

Likamlegt ofbeldi gegn 6drum inni & heimilinu, neerumhverfinu eda i skélanum
e Hoétanir um ad skada adra einstaklinga
e Vimuefnanotkun barnsins (Barnaverndarstofa, e.d.-a)

MST medferdin fer fram inni @ heimili fjolskyldunnar og er su krafa gerd ad barnid bui a
heimilinu. MST snyr ad 06llu naerumhverfi hja barninu. Sem daemi ma nefna foreldra,
fjolskyldu, vinahdépinn, skdlann og einnig tdmstundum. Med pessari medferd er verid ad
reyna baeta samstodu innan fjdlskyldunnar, tengsl 4 milli adila og samrad hja foreldrum og
skéla auk annarra lykiladila sem eru i naerumhverfi barnsins. | medferdinni er reynt ad
yfirvinna eda draga ar vandamalum sem barnid glimir vid samkvaemt skilgreindum
medferdarmarkmidum. Einnig er verid ad efla haefni foreldra og bjargrad peirra til pess ad
takast & vid vandamal sem geta komid upp. Hamarkslengd MST medferdarinnar eru 3-5
manudir en ahersla er 8 ad halda medferdinni afram innan pessa timaramma. Medferdin
reynir mikid a samvinnu adila, uthald og abyrgd a peim kerfum sem unnid er meg, til ad
mynda foreldra, skéla, medferdaradila og barnaverndar. Hins vegar getur medferdinni lokid
fyrr ef i ljés kemur ad vandinn sem fj6lskyldan & i er i raun ekki pess edlis ad hann lagist med

MST og er pa barnid vistad i stofnanamedferd (Barnaverndarstofa, e.d.-a).
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[ MST er farid eftir akvednu kerfi. bar er unnid med skyr og vel skilgreind
medferdarmarkmid sem eru sidan brotin nidur i undirmarkmid. Allt er metid fra einni viku til
hinnar naestu, skodad hvada leidir séu ad markmidunum og ad hversu miklu leyti peim er
nad. [ hverju einstaklingsmali eru medferdarmarkmidin & pann veg ad tekin eru mid af vanda
barnsins og purfa pau ad endurspeglast i heildarmarkmidum MST. Heildarmarkmid MST eru
pbau ad barnid bui heima hja sér, sé i vinnu eda skola, neyti ekki vimuefna, sé ekki med

hotanir eda beiti adra ofbeldi og brjéti ekki 16g (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Ymiss konar gagnryni hefur komid fram um MST medferdarirraedid. | bandariskri
rannsoékn er sagt fra pvi hversu erfitt getur verid ad taka gagnryni a starf sitt eda taka upp
nyjar adferdir og leera paer. Fjallad er um hversu erfitt getur reynst ad vera med barn i MST
medferdararraedi. Ferlid er st6dugt og langt og getur pvi verid preytandi baedi fyrir fagadila,
barn og foreldra pess. Bornin geta verid erfid, médgud og reid og foreldrar peirra eru oft
sarir og reidir. Vinnan getur pvi verid erfid fyrir fagadilann. Fram kemur ad rannséknarmanni
finnist MST vera salfraedileg uppgotvun félagsrddgjafar, par sem Urreedid er deemi um gildi
sem eru innan félagsradgjafar. Fagadilar i Bandarikjunum héfnudu MST i fyrstu og purfti mikil
vinna ad fara fram adur en peir sannfaerdust og sampykktu petta Urreedi og i dag er pad

mikid notad (Jefford, 2013).

A [slandi er gédur drangur og mikil reynsla af vinnu i MST medferdarurraedi sem hefur
medal annars nyst medferdarheimilum. MST hefur nyst vel pegar born fara til deemis i
heimferdarleyfi af medferdarheimilum. b3 er verid ad auka 6ryggi og draga ur skadsemi sem
getur att sér stad pegar born koma i heimaumhverfi. barna er samvinna vid légreglu afar
mikilvaeg par sem han getur verid naudsynlegur oryggispattur i medferd barna sem eiga vid

vimuefna- og/eda fikniefnavanda (Halldér Hauksson, 2014).

8.2 Studlar

Studlar eru medferdarheimili sem skiptist i tveer deildir. Pad eru medferdardeild og lokud
deild sem er almennt kéllud neydarvistun. Studlar taka vid bérnum 4 aldrinum 12-18 ara. A
medferdardeildinni eru atta plass fyrir born og fer par fram greining @ vanda barnsins og
einnig medferd sem stendur ad jafnadi i 6-8 vikur. A medferdardeildinni er studst vid dagskra
sem er reglubundid og atferlismotandi prepa- og stigakerfi. A0 6dru leyti er medferdin
einstaklingsbundin. Medferd og greining haldast i hendur i einstaklings- og

fjolskylduvidtolum og einnig i salfreediathugunum og urvinnslu upplysinga sem koma fra
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medferdaradilum og skéla. Adferdir barns i samskiptum eru skodadar dsamt vidhorfum til
eigin stodu, lidanar og bjargrada i fjolskyldunni. Pad er adeins starfsfélk hja
barnaverndarnefnd sem getur sétt um vistun fyrir born & medferdardeild Studla. Hins vegar
getur barnaverndarnefnd eda logregla i samradi vid barnavernd sott um fyrir bérn a
neydarvistun, eda lokudu deildina. Astaedur pess ad bdrn eru vistud geta til deemis verid
ofbeldi, afbrot, vimuefnaneysla eda énnur stjérnlaus hegdun unglings. A neydarvistun fer
fram mat & st6du barnsins og par er auk pess gaesla allan sélahringinn. Hdmarkstimi barns i

neydarvistun eru 14 dagar og komast mest fimm boérn ad i einu (Barnaverndarstofa, e.d.-f).

8.3 Medferdarheimili a vegum Barnaverndarstofu
Barnaverndarstofa er med prju medferdarheimili sem eru 6ll stadsett 4 landsbyggdinni. betta
eru Haholt i Skagafirdi, Laekjarbakki & Rangarvollum og Laugaland i Eyjafjardarsveit

(Barnaverndarstofa, e.d.-g).

8.3.1 Haholt

Medferdarheimilid Haholt er stadsett i Varmahlid og ték pad til starfa i jandar arié 1999. brju
born komast ad i medferd i Haholti og verda pau ad vera a aldrinum 15-18 ara. Starfsmenn
eru 11 talsins sem ganga vaktir, einnig er salfraedingur i hlutastarfi og kennari @ vegum
Varmahlidarskdla i Skagafirdi sem sér um boklega kennslu og starfar auk pess sem
smidakennari. Unglingar sem dvelja i Haholti eru kalladir nemendur og hafa pad sameiginlegt
ad eiga vid alvarleg hegdunarvandamal ad strida. bPessir nemendur hafa til deemis leidst ut i
vimuefnaneyslu, brotid l6g, lent i vandamalum tengdum skdlanum auk félagslegs vanda af
ymsu tagi. bad er i orfaum tilfellum sem nemendur i Haholti hafa verid deemdir til
fangelsisvistar og fa peir pa ad afplana dém sinn par. betta er eftir samkomulagi
Fangelsismalastofnunar og Barnaverndarstofu. Barnaverndarnefnd sér um ad sakja um
medferd fyrir ungling til Barnaverndarstofu sem tekur akvoérdun i samradi vié nefndina um
hverjir komast ad i Haholt. Nemendur dvelja i Haholti i halft ar, hins vegar er tekid mid af
hverjum einstaklingi fyrir sig i sambandi vid dvalartima. | einhverjum tilfellum ljika
nemendur dvol i Haholti og fara i sértaeka vimuefnamedferd & annarri medferdarstofu, til

daemis hja SAA. Medferdin er einstaklingsbundin ad 6llu leyti og eru markmidin til ad mynda:

e Félagsfaerni unglings er aukin

e Dregid er ur andfélagslegri og neikvaedri hegdun
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e Jakvadir eiginleikar og hafileikar unglingsins eru styrktir
e Tengslin @ milli unglings og fjolskyldu eru styrkt (Barnaverndarstofa, e.d.-c)
Unglingur sem kemur i medferd i Haholt faer Gthlutad tengilid sem hefur umsjén med
honum & medan & dvolinni stendur. | medferdinni er 16gd dhersla 4 sjalfstjorn, félagsfaerni og
ART-pjalfun. ART er arangursrik pjalfun sem beitt er 8 medferdarstofnunum, i skélum og a
fleiri stodum. bessi adferd er notud til pess ad fyrirbyggja arekstra sem geta ordid i

samskiptum og til ad auka félagsfeerni (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

Nemendur geta beaedi farid i grunn- eda framhaldsskélandam eda sérsnidid nam par sem
verid er ad mida ad pvi ad nemandinn hafi ték & pvi ad setjast aftur a skdlabekk. Allir
nemendur verda ad setjast & skdlabekk pott grunnskdlaprofi hafi verid lokid. Pad eru ymsar
ferdir sem nemendur fara i Ut af heimilinu par sem peir fa ad kynnast pvi hvad félkid sem byr
i nagrenninu faest vid beaedi i leik og starfi. Einnig er fjolbreytt dagskrd i sambandi vid
témstundir, eins og til deemis boltaipréttir, sund og lyftingar. Samradsfundir eiga sér stad par
sem foreldrar, starfsmenn Haholts, starfsmenn barnaverndar og nemandinn koma saman.
par er farid yfir gengi nemanda i medferdinni og gerdar datlanir um framtidina og utskrift

(Barnaverndarstofa, e.d.-c).

8.3.2 Lakjarbakki

Medferdar- og skdlaheimilid Leekjarbakki er stadsett vid Hellu og tok pad til starfa i agust arid
2010. par starfa 16 starfsmenn sem ganga vaktir. Sex bérn komast par ad a aldrinum 14-18
ara. Medferdin a4 Laekjarbakka er atlud peim unglingum sem eiga vid alvarlegan
hegdunarvanda ad strida og er petta Urraedi einnig notad pegar 6nnur Urraedi a vegum
barnaverndaryfirvalda hafa ekki skilad nesegilegum &rangri. Unglingar sem koma &
Leekjarbakka verda ad hafa adur lokid medferd & Studlum. Hegdunarvandi getur falist i ymsu,
til ad mynda ofbeldi, vimuefnaneyslu, afbrotum, skdla- og namserfidleikum auk annarra
salfredilegra vandamala. Medferd og vistun 4 Leekjarbakka getur varad i allt ad sex manudi
og tekur pa vid eftirmedferd i prjia manudi. Medferdin er einstaklingsbundin og getur lengdin
a dvolinni pvi verid misjofn asamt pvi ad tekid er mid af st6du medferdarmarkmida hvers og
eins. Ahersla er 16gd 4 pad ad foreldrar taki patt i medferdinni og er leitast eftir pvi ad
unglingur dvelji i sem skemmstan tima @ medferdarheimilinu par sem pad getur audveldad

adlégun heima vid. Medferdin er einstaklingsbundin og eru markmidin til deemis:
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o Efla félagsfeerni, jakvaeda eiginleika, sjalfstjorn, haefileika hja unglingunum, asamt
pvi ad styrkja tengsl og baeta samskipti vid adra i neerumhverfi

e StOdva eda draga ur vimuefnaneyslu, afbrotum eda ofbeldi

e Auka likurnar & pvi ad unglingurinn geti buid heima hja foreldrum eda i 6drum
vidurkenndum heimilisadstaedum pegar vistun likur

e Auka parf heefni og bjargrad hja foreldrum til pess ad geta tekist 4 vid vandamal
sem geta komid upp (Barnaverndarstofa, e.d.-e)

Studst er vid vidurkenndar adferdir i medferdinni sem byggja medal annars &
atferlismétun, hugraenni  atferlismedferd, ahugahvetjandi samtalsmedferdum og
leidbeinandi fjolskyldumedferd. | medferdinni er 16gd ahersla & pjalfun i sjalfstjorn og
félagsfeerni og er pad til deemis gert med ART-pjalfun. Foreldrar taka patt i medferdinni og
eru peir mikilvaegir patttakendur. beir fa auk pess studning og fraedslu 8 medan barnid vistast
a4 medferdarheimilinu sem og i eftirmedferd. Ahersla er 16gd & samvinnu foreldra og
barnaverndarstarfsmanna vid starfsfélk Leekjarbakka. Lo6gd er ahersla 4 pad ad unglingar fai
ad fara reglulega i helgarleyfi og er petta gert i samraemi vid st6du unglings i medferdinni.
Helgarleyfin eru mikilvaeg forsenda pess ad vinna jafnédum ur bakslégum. Kennsla fer fram a
medferdarheimilinu og tekur skdlastarfid mid af einstaklingspérfum. Namid getur pvi badi
verid grunnskéla- eda framhaldsskdélandm eda sérsnidid ndm sem getur gert nemanda kleift
ad setjast a skélabekk a ny. Allir unglingar @ medferdarheimilinu taka patt i skélastarfinu a
einhvern hatt, hvort sem peir hafa lokid grunnskdla eda ekki. A Laekjarbakka er haegt ad idka

ymsar tédmstundir, til deemis sund, veidiferdir, hjolreidar og fleira (Barnaverndarstofa, e.d.-e).

8.3.3 Laugaland

Medferdarheimilid Laugaland er stadsett i Eyjafjardarsveit vid Akureyri. Fjoldi barna sem
komast ad eru sex til sjo og eru starfsmennirnir 12 talsins. Laugaland er sérhaeft
medferdararraedi fyrir unglinga a aldrinum 13-18 ara sem glima vid fjolpaettan
hegdunarvanda. Arid 1998 skapadist s hefd ad pad fara einungis stelpur & stadinn og med
pvi feerdist ré yfir stelpurnar til pess ad byggja upp og styrkja sina eigin sjalfsmynd.
Medferdin ad Laugalandi er prepatengd og byggd a fimm prepum. Pad tekur i kringum niu
manudi ad na arangri i pessari medferd. begar unglingur er innskrifabur er gerdur
vistunarsamningur og ad honum standa forsjaradilar, medferdaradilar og

barnaverndarnefndir dsamt unglingnum. bessi samningur er yfirleitt gerdur til eins ars. Hins
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vegar raedur drangur barnsins mestu um pad hversu 16ng dvolin verdur. bad eru ymiss konar
markmid sem sett eru fyrir stelpurnar sem koma i medferé ad Laugalandi og eru pau til ad

mynda:

e Leera ad fara eftir reglum, taka tillit til annarra, ganga vel um auk pess ad bera
virdingu fyrir sér sjalfum og 66rum

e Stelpurnar verda ad geta sett sér raunhaef markmid i framférum, samskiptum og
nami og leeri & pad hvernig haegt sé ad na pessum markmidum

e Vinna verdur a faglegan hatt ad gédum tengslum sem myndast & milli stelpnanna
annars vegar og fjolskyldu peirra hins vegar

e Stelpurnar verda ad fa taekifeeri til pess ad verda virkir patttakendur i
storfjolskyldunni sem medferdarheimilié bydur upp a

e Stelpurnar verda ad laera ad nyta sér bjargrad sem kennd eru i medferdinni

e Stelpurnar verda ad vera ordnar Oruggar med sjalfa sig i medferdinni
(Barnaverndarstofa, e.d.-d)

Medferdin fer fram baedi i samradi vid barnaverndarnefnd og foreldra stelpnanna og eru
reglulega haldnir samradsfundnir @ milli pessara adila. Auk pess er bodid upp &
fjolskylduvinnu sem er i tengslum vié samradsfundina. Logd er ahersla & pad ad helgarleyfi
stelpnanna sé skipulagt vel til pess ad tryggja ad peer yfirfeeri framfarir sinar i annad
umbhverfi. Ef stelpurnar misstiga sig i leyfunum pa er samningur um pad ad pzer komi strax
aftur til baka. [ medferdinni er dhersla 16gd & félagsfaerni og sjalfsstjérn hja stelpunum. betta
er gert medal annars med ART-pjalfun. bjalfunin og medferdin eru notud til pess ad auka
haefni og dhuga stelpnanna a pvi ad finna betri lausnir i samskiptum, takast 4 vid adsteedur
sem gaetu leitt til vandraeda og atta sig 4 hvada tilfinningar fylgja pvi. Kerfid sem notast er vid
er umbunar- prepakerfi og pad stydur vid atferlismétun og arangur i pvi ad fylgja akvednum
reglum sem settar eru, standa vid samninga auk pess ad vanda sig i samskiptum vid adra

(Barnaverndarstofa, e.d.-d).

Kennsla stelpnanna fer fram i sérdeild Hrafnagilsskdla og er hverri og einni meett par sem
pbaer eru staddar ndmslega. Bdoklegu greinarnar eru kenndar sér en iprottir, sund og ymiss
onnur fog eru kennd i hopum med 6drum nemendum i skélanum. Hja stelpunum er 16gd
ahersla 4 ad paer hreyfi sig reglulega auk pess sem stelpurnar fa ad taka patt i félagslifi a

vegum skolans. Mikid er lagt upp ur tomstunda- og iprottastarfi i Laugalandi. Stelpurnar eiga
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kost & pvi ad fara a reglulegar fingar hja ipréttafélogum Akureyrar og taka patt i keppnum

sem eru a peirra vegum (Barnaverndarstofa, e.d.-d).

Utskrift stelpnanna er metin i sameiningu forstddumanna Laugalands, foreldra,
barnaverndarnefnda og Barnaverndarstofu. begar pessir adilar hafa dkvedid hvenaer Gtskrift
verdur er hun framkvaeemd 4 peim hrada sem hentar stelpunum best. Logd er dhersla & pad
ad hafa pessi umskipti med sem lengstum fyrirvara til pess ad stelpurnar ndi ad adlagast adur

en raunverulega breytingin verdur (Barnaverndarstofa, e.d.-d).

Su gagnryni hefur komid fram hér a landi ad medferdarheimili geeti barnanna sem eru i
medferd ekki négu vel og eigi ekki ad hleypa peim heim i heimferdarleyfi par sem pad geti
leitt til bakslaga. Hins vegar er adlogun ad heimili naudsynlegur pattur i medferd barns og &
sér pvi stad sa misskilningur ad heimferdarleyfi sé fri frd& medferd (Halldér Hauksson, 2014).
Starfsmenn medferdarurraeda Barnaverndarstofu eru sammala um pad ad mikilvaegt sé ad
medferdarheimilin tengist betur heimahégum barnanna og ad yfirstiga purfi pann vanda sem
kemur upp pegar stadsetning medferdarheimilanna er langt i burtu fra fjolskyldu barnsins. Til
pbess ad draga ur bakslégum i heimferdarleyfum er MST medferdarurraedid notad og er pa
barninu fylgt eftir pegar pad kemur heim i leyfi. Godur arangur hefur hlotist af pessu (Halldor
Hauksson, 2014). Onnur rannsékn sem gerd var i Bretlandi syndi ad neikveett smit fra
jafningjum geti haft ahrif 4 arangur MST medferdar hja bornum. Medferdarurraedid er heima
fyrir og er pvi audvelt fyrir vini barns ad hafa ahrif. Jafningjahépur getur haft pau ahrif ad
barnid geri eitthvad sem pad a ekki ad gera, eins og til deemis ad taka patt i afbrotum (Boxer,

2011).

MST medferdararraedid hefur synt baedi gédar skammtima- og langtimanidurstédur i
Bandarikjunum gagnvart afbrotahegdéun, vimuefnanotkun, tilfinningalegum truflunum og
hefur bzett fjolskyldusamskipti (Olsson, 2009). Rannsdkn sem gerd var i Svipjéd a MST
medferdardrraedinu syndi ad pad hefur ekki reynst betur en 6nnur sambaerileg Urraedi sem

eru i bodi og kostnadur er meiri (Olsson, 2009).

8.4 Fosturradstofun
Pegar talad er um fostur pa felur barnaverndarnefnd fésturforeldrum umsja eda forsja barns.
Astaedur pess geta baedi verid erfidleikar hja barni og sleemar uppeldisadstaedur. Haegt er ad

senda barn i timabundid fostur, varanlegt fostur og styrkt féstur (Barnaverndarstofa, e.d.).
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begar barni er komid i timabundid féstur ma atla ad haegt sé ad beaeta Ur dstandinu sem
vard til pess ad barnid var sent i féstur. Vandann er pvi haegt ad leysa innan takmarkads tima
svo ad barnid geti snuid heim ad nyju. [ reglugerd segir ad timabundid féstur geti stadid i allt

ad eitt ar en lengur i undantekningartilvikum (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

Varanlegt fostur er notad pegar parf ad koma barni i féstur par til pad verdur sjalfrada.
Barni er komid fyrir i varanlegu féstri pegar adstaedur kalla a8 ad pad alist upp annars stadar
en hja foreldrum sinum. Med pessu er verid ad tryggja fésturbarni uppeldisadferdir sem eru
videigandi og gefa pvi teekiferi til pess ad mynda varanleg tengsl vid fdsturforeldra

(Barnaverndarstofa, e.d.-b).

Styrkt fostur snyst um pad ad veita barni sérstaka umoénnun og pjalfun a fosturheimili i
hamark tvo ar. Um er ad rada born sem eiga vid alvarlegan tilfinningar- og hegdunarvanda
ad strida sem hefur ekki tekist ad vinna @ med vaegari haetti. begar kemur ad styrktu fostri er
gert rad fyrir pvi ad hlutverk annars fésturforeldrisins sé metid sem fullt starf eda ad pad
tileinki sig verkefninu ad fullu. Mikilveegt er ad gera fésturforeldrum kleift ad vinna ad pvi ad
maeta porfum barnsins vegna pess ad pad 4 vid mikinn vanda ad strida. Tilgangur med
styrktu foéstri er ad adstoda bornin vid ad na tokum a vandamalum sinum og auka haefni
peirra a flestum svidum. Peim er kennt ad nyta heefileika sina og buin undir eigin framtid.
Fosturheimili eru notud til pess ad efla félagsfaerni og sjalfsstjérn barna auk pess sem pau
leera samskiptareglur, vir6a mork og reglur & heimilum, eignast fyrirmyndir og svo framvegis

(Barnaverndarstofa, e.d.-b).

[ Bandarikjunum vard gerd rannsékn & uUrraedinu fosturradstdfun. Fésturforeldrar vilja
eins miklar upplysingar um barnid og peir geta fengid til pess ad geta skilid barnid og
fjolskyldu pess. Fram kom ad fésturforeldrum potti porfum kynforeldra vera maett betur en
porfum barnsins sem sent var i fostur. Einnig kom fram ad stundum veeri heimsdknartima
kynforeldra breytt an pess ad fosturforeldrar vaeru latnir vita af pvi. Fésturforeldrum finnst
ad strangari reglur ttu ad vera 4 heimséknartima. Hins vegar voru pessar athugasemdir
ekki settar fram til pess ad fosturforeldrar yrdu alltaf sattir heldur er petta sett fram sem

uppbyggileg gagnryni (Friesen, 2001).

i naesta kafla verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafa og storf peirra med ungmennum

sem syna ahaettuhegdun.
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9 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar leggja aherslu a heildina og hafa heildarsyn ad leidarljési. Logd er ahersla &
mikilvaegi fjolskyldunnar. Félagsradgjafar reyna ad skilja pau logmal sem liggja undir hja
fjolskyldunni, vinna med fjolskylduna sem grunneiningu og vidurkenna ad flest félagsleg
vandamal verdi vegna Odjafnveegis i fjolskyldutengslum. Félagsrdadgjafar vilja skilja
einstaklinginn, hvernig samskiptin eru vid adra en vilja einnig hjalpa einstaklingnum med

vandamal hans og bzeta félagslega virkni hans (Farley o.fl., 2006).

[ 16gum um félagsradgjof nr.95/1990 kemur fram ad til pess ad geta kallad sig
félagsradgjafa parf leyfi fra landlaekni og er pvi heitid I6gverndad. | sidareglum félagsradgjafa
kemur fram ad grundvollur peirra sé virding fyrir sérstodu og manngildi hvers og eins dsamt
trd @ getu hans til pess ad nyta hezfileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad
vinna ad lausn persénulegra og félagslegra vandamala auk pess ad sporna vid félagslegu
rangleeti. Félagsradgjafi vinnur einnig gegn mannréttindabrotum og skiptir ekki mali hvar pau
eiga sér stad. Virding og gagnkvaemt traust er pvi mikilvaegur pattur i starfi félagsradgjafa

(Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Aherslan i félagsradgjof snyr ad samskiptum & milli félks dsamt kerfum i félagslegu
umbhverfi og byggist petta pvi @ kerfiskenningum. Einstaklingar eru hadir kerfum sem eru i
umbhverfinu vegna hjalpar sem peir purfa til pess ad vidhalda tilfinningalegum og andlegum
bjorgum og peirri pjénustu og tekifaarum sem peir purfa til ad atta sig a vaentingum sinum.
Peir eru medal annars hadir pessum kerfum til pess ad fa hjalp til pess ad takast a vid

verkefni daglegs lifs (Nichols, 2012; Pincus og Minahan, 1981).

Félagsradgjof snyst um pad ad fagadilum er umhugad um samskiptin sem eru & milli félks
og peirra félagslega umhverfis sem hefur ahrif a getu peirra til ad takast a vid verkefni lifsins
og léttir 4 neyd fdélks par sem pad gerir sér grein fyrir 6skum sinum og gildum i lifinu.
Tilgangur félagsradgjafar er pvi ad hjdlpa einstaklingum ad greida ur vandamalum sinum og
ad hjalpa peim ad hjalpa sér sjalfum. Kerfi samfélagsins eru kynnt sem veita einstaklingum
Urraedi, pjonustu og taekifeeri. betta studlar pvi ad markvissum og mannudlegum rekstri
bessara kerfa dsamt pvi ad studla ad proadri og beettri félagsmalastefnu (Pincus og Minahan,

1981).

Félagsradgjof i skolum beetir menntunarteekifaerin fyrir nemendur. Ekki eru oIl born faer

um pad hjalparlaust ad notfera sér menntunartaekiferin. Félagsradgjafar leggja aherslu a
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félagslega virkni og & porf barns til ad nyta sér sem best lzerddmsreynslu sina. bad sem
adgreinir félagsradgjafa i skolum fra 66rum starfsmonnum skélans er pad ad félagsradgjafar
vinna ut frd heildarsyn og eru peir akvednir tengilidir skdlans vid fjolskyldu auk samfélags,
annarra pjonustustofnana og stefnumotunaradila. Félagsradgjafar hafa ahyggjur af pvi ad ofl
sem eru badi hid innra med barninu og fyrir utan pad geti haft ahrif a skélaupplifun pess.
Félagsradgjafar gripa inn i til pess ad takmarka hindranir sem geta verid til stadar. beir gera
pad med pvi ad vinna med einstaklingum, hoépum, skdélanum og samfélaginu o6llu.
Félagsradgjafar vinna med nemendum, foreldrum og starfsmonnum skélans til ad finna
urredi sem henta hverju sinni. Samstarf er 4 milli félagsrddgjafa og starfsmanna skdlans til
bess ad 6dlast skilning & peim erfidleikum sem nemandinn stendur frammi fyrir (Farley o.fl.,

2006; Gudrun Elva Arinbjarnardéttir, 2011).

Félagsradgjafar vinna baedi med einstaklingum einum og sér og einnig med fjolskyldunni
i heild. Badar adferdirnar gera félagsradgjafanum kleift ad skiljla mannlega hegdun.
Einstaklingsmedferd hjalpar einstaklingnum til pess ad nd tokum a étta sinum og vera meira
hann sjalfur. Einstaklingsmedferd getur nyst sérstaklega vel pegar einstaklingurinn ber
kennsl & eitthvad i eigin fari sem hann hefur arangurslaust reynt ad breyta 4 medan
félagslegt umhverfi hans helst st6dugt. Fjolskyldumedferdaradilar telja ad pau 6fl sem eru
rikjandi i lifi einstaklingsins komi utan fra. Fjolskyldumedferd stefnir ad pvi ad breyta
skipulagi fjolskyldunnar. Fjolskyldumedferd grundvallast ekki eingongu a pvi ad breyta
einstaklingnum i samhengi (e. context). Breytingar eiga sér stad a 6llum fjolskyldumedlimum.
Med pvi verda breytingarnar varanlegri, pvi hver og ein fjolskyldumedlimur hefur breyst og

fjolskyldumedlimir halda afram ad stilla sig saman (Nichols, 2012).

Félagsrddgjafar sem starfa med ungmennum sem syna af sér ahsettuhegdun eru i
samvinnu vid ymiss konar stofnanir sem taka & vandamalum ahattuhegdunar.
Félagsradgjafar adstoda vid endurhafingu sem veitir ungmennum taekifeeri til pess ad na

fotfestu med sem edlilegustum heetti i samfélaginu (Farley o.fl., 2006).

[ naesta kafla verdur fjallad um forvarnir sem geta dregid Ur pvi ad ungmenna strjuki ad

heiman auk forvarna gegn vimuefnaneyslu peirra.
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10 Forvarnir

Forvarnir eru hvers kyns radstafanir eda adgerdir par sem markmidid er ad koma i veg fyrir
skada (Arni Einarsson, 2001). Hér & landi hefur félk I6ngum velt pvi fyrir sér hvort pad sé i
raun edlilegur hluti af uppvextinum ad nota fikniefni og unglingar geti sidan hzett ad nota
pau sidar meir ef peim synist eda hvort lita eigi 4 petta sem alvarlegan vanda. Upplysingar
benda til pess ad pad sé astaeda til pess ad hafa ahyggjur af neyslu unglinga. | bandariskri
konnun kemur medal annars fram ad hvert ar skipti mali par sem unglingar fresta
vimuefnaneyslu, pad getur dregid ur likum a afengissyki um heil 14% (Sigurlina Davidsddttir,
2001). pad hefur verid skodad hvers vegna félk byrjar i neyslu vimuefna. Pad er i rauninni
ekki til neitt eitt rétt svar vid pvi, en haegt er ad benda 4 nokkur atridi. Einstaklingar sem
leidast ut i vimuefni eru adeins ad hugsa um sjalfan sig en ekki heildina (Sigurlina
Davidsdottir, 2001). Forvarnarstarf sem beinist ad einstaklingnum hefur oftast verid i formi
beinnar freedslu um skadsemi vimuefna. Fraedslan skiladi hins vegar ekki eins gédum arangri
og haldid var par sem unglingarnir tengdu ekki pessa ahaettu vid sig persoénulega. Fyrir utan
pbad pa er skadsemi efnanna einhvers stadar langt inni i dvissri framtidinni fyrir unglingunum
og eru peir pvi ekki med hugann vié pad, par sem peir lifa oftast i ndinu (Sigurlina

Davidsdottir, 2001).

[ bandariskri rannsékn kom fram st skodun unglinga ad til pess ad koma i veg fyrir ad
peir strjuki ad heiman purfi ad einblina meira a foreldra barna og uppeldisadferdir peirra i
sambandi vid reglur & heimilinu. | rannsékninni taladi einn unglingurinn um pad ad foreldrar
purfi ad vera stydjandi, gédar fyrirmyndir og mikilveegt sé ad peir taki patt i ferlinu.
Unglingum finnst ad foreldrar eigi ad hlusta a peirra sjénarmid i malum, vera patttakendur i
lifi peirra og taka & pvi malefni sem veldur vandamalunum. Unglingum finnst einnig ad
foreldrar sem eru enn ungir purfi studning til pess ad verda gddar fyrirmyndir barna sinna
(Harper o.fl., 2009). Samkvaemt pessu er rétt ad foreldrar gegni mikilveegu hlutverki i pvi ad
koma i veg fyrir strok hja bornum. Einnig kemur fram ad efla purfi samskipti & milli foreldra
og barna par sem pad getur valdid vandamalum ef litil sem enginn samskipti eru par a milli.
peir adilar sem hjalpa foreldrum barna sem strjuka ad heiman eru sammala um ad pad verdi
ad vera reglur a Ollum heimilum. Foreldrar verda einnig ad skilja ad miklar breytingar
fiolskyldunnar geta haft alvarlegar afleidingar. bad verdur ad takast a vid erfidleika d4dur en
beir verda ad staerra vandamali (Harper o.fl., 2009). beir sem sja um ad stydja fjolskyldur

barna sem strjuka aé heiman halda pvi fram ad fjolskyldur purfi enn meiri studning og meiri
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pjonustu sem verdi ad vera synilegri badi fyrir foreldra og born. bessi pjénusta atti einnig ad
vera a pann veg ad hun fali ekki i sér fordéma og pad ad hun vaeri ekki einhaef par sem

fjolskyldur eru mismunandi (Harper o.fl., 2009).

Sumir unglingar sem strjuka ad heiman gera pad vegna pess ad peir skilja ekki hvad pad
er i raun og veru ad strjuka ad heiman og vera 4 eigin spytum. bessir unglingar pyrftu ad vera
hvattir til pess ad hugsa um pad hvert peir veeru ad fara og hvad peir setludu ad gera eftir
strokid (Harper o.fl., 2009). begar ungmenni voru spurd ut i pad hvad pau hefdu lzert a pvi ad
strjuka ad heiman pa téludu pau um ad ekki veeri haegt ad flyja fra vandamalum sinum. bau
vaeru enn til stadar pegar heim vaeri komid eftir strok (Martinez, 2006). Ung stelpa sem ték
patt i rannsékninni vildi gefa rdd par sem hun hafdi oft strokid ad heiman: , Alveg sama
hverju pu ert ad flyja fra, pad batnar ekki fyrr en pua reynir ad leysa vandamalid, annars
versnar allt. b ert ad skada annad folk pegar pu strykur ad heiman, en pu ert mest ad skada

sjalfan pig”( Martinez, 2006).

Ungmenni toludu um pad ad gott forvarnarstarf feelist i pvi ad nota sjalfbodalida sem
hofdu adur strokid ad heiman til pess ad tala vid annad ungt folk og hjalpa peim ad skilja
hvad petta veeri alvarlegt (Harper o.fl., 2009). Erlend rannsékn fjallar um hvad pad sé
mikilveegt ad Urraedi séu préud i samradi vid ungmenni sem hafa strokid ad heiman
(Martinez, 2006). Eitt af pvi sem unglingar eiga oft erfitt med i vinahdpnum er hépprystingur.
Pad er ein pekkt leid sem notast var vid i forvarnarstarfi og er kollué ,Ad nd tokum 3
tilverunni“ og er kennd i mérgum grunnskélum hér landi. bPar er unglingum kennt ad standast
hdpprysting og einnig er peim kennt ad segja ,nei, takk”“. Annad sem notast var vid i
sambandi vid forvarnir var jafningjafraedsla. i henni felst ad jafnaldrar unglinga komi og séu

med fraedslu (Sigurlina Davidsddttir, 2001).
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11 Umraedur og lokaord
Vid gerd pessarar heimildaritgerdar hefur verid fjallad um born sem strjuka ad heiman og var

notast vid eftirfarandi rannséknarspurningar:
1. Hvers vegna strjika born ad heiman og hvada ahattupaettir geta leitt til pess?
2. Hvernig geta forvarnir og Urraedi dregid ur pvi ad born strjuki ad heiman?

Strokubarn er einstaklingur, 18 ara eda yngri, sem strykur ad heiman i ad minnsta kosti
sélarhring (Tyler og Bersani, 2008). Arid 2013 purfti ldgreglan & héfudborgarsvaedinu ad leita
161 sinnum af ungmennum sem hofdu strokid ad heiman. begar barn strykur ad heiman fer
akvedio ferli i gang hja logreglu og barnaverndaryfirvéldum hér a landi. Allar tilkynningar um
tynt barn verda ad fara i gegnum barnaverndarnefnd til ad leit geti hafist hja l6greglunni
(Agust Svansson og Marta Kristin Hreidarsdéttir, munnleg heimild, 10. febrdar 2014). Eftir ad
barn kemur i leitirnar fer pad i flestum tilvikum & neydarvistun Studla par sem unnid er med
bvi og reynt er ad koma lifi pess i réttan farveg (Bodvar Bjornsson og bodrarinn Vidar

Hjaltason, munnleg heimild, 18. februar 2014).

Ahaettuhegdun er skilgreind sem hegdun sem felur i sér askorun ad markmidi par sem
hreedsla um mistok 4 sér stad hja einstaklingnum. Ahaettuhegdun getur tekid & sig ymiss
konar birtingarmyndir eins og til deemis vimuefnanotkun, budarhnupl og ad fremja
skemmdarverk. Ahaettuhegdun einstaklings égnar pvi ekki alltaf lifi hans (McGhee o.fl.,
2012). Rannsoknir hafa gefid til kynna ad ungmenni séu liklegri til pess ad taka patt i
dhattuhegdun ef pau eiga vini sem stunda ahaettuhegdun. Ungmenni eru pvi sérstaklega
viokvaem fyrir dhrifum fra jafningjahdp (Achakzai, 2011; Maxwell, 2002). Langtimarannsdknir
hafa leitt i 1j6s ad erfidleikar sem koma fram hja barni vid upphaf skdlagdéngu geta gefid til
kynna ad barn leidist ut i vimuefnanotkun. Ungur aldur unglinga vid upphaf vimuefnaneyslu
getur haft sleem ahrif & namsdrangur og astundun (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012;
Harper o.fl., 2009). Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar i sambandi vid tengsl & milli foreldris
og barns. Tengslakenning Bowlbys fjallar um pessi tengsl og mikilveegi peirra. Studningur
foreldra og jakvaed og stodug samskipti getur leitt til pess ad born standi sig betur i skéla og
eignist vini sem hafa svipud gildi (Alfgeir Logi Kristjdnsson o.fl., 2012; Bee og Boyd, 2010).
Erfidar heimilisadsteedur geta aukid likur a fravikshegdun unglinga par sem peer draga ur
félagslegu taumhaldi innan fj6lskyldunnar (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg,

2007). Breytingar geta ordid a fjolskyldulifi pegar ein medlimur hennar veikist. Nidurstédur
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rannsékna syna ad born vimuefnasjukra foreldra geta att vid ymiss konar vandamal ad strida
eins og hegdunarvandamdl, namserfidleika eda tilfinningalega- og félagslega erfidleika
(Farley o.fl., 2006; Peleg-Oren, 2002). begar koma 4 i veg fyrir ad born strjuki ad heiman hafa
rannsoknir synt fram 4 ad gedheilsa sé afgerandi pattur til ad takast & vid, baedi vardandi
unglinga og foreldra peirra (Harper o.fl., 2009). | flestum tilvikum eru strokubérn med
alvarlegt vandamal i sambandi vid misnotkun vimuefna. Rannséknir hafa synt fram a ad
ungmenni sem strjika ad heiman byrja fyrr a lifsleidinni ad neyta vimuefna en pau sem
strjuka ekki ad heiman. Meiri likur eru a pvi ad ungmenni sem drukkid hafa afengi strjuki ad

heiman en ungmenni sem ekki hafa neytt afengis (Johnson o.fl., 2005; Tucker o.fl., 2011).

Ymiss Grraedi eru i bodi fyrir bérn sem strjuka ad heiman hja barnaverndaryfirvéldum;
fiolkerfamedferd, medferdarheimilid Studlar, ymis langtima medferdarheimili og

fosturradstofun. bessi medferdardrraedi vinna ad pvi ad draga Ur dhaettuhegdun unglinganna

Félagsradgjafar hafa heildarsyn ad leidarljési. Ahersla er 16gd 4 mikilvaegi fjdlskyldunnar
og samskipti & milli félks. Félagsrddgjafar vilja adstoda vid vandamal einstaklinga og bata
félagslega virkni peirra. Félagsradgjafar i skélum vinna ad pvi ad baeta menntunartaekifaeri

nemenda (Farley o.fl., 2006; Pincus og Minahan, 1981).

Rannsdknir hafa synt fram & ad gédar forvarnir gegn pvi ad born strjuki ad heiman snuist
um ad horfa meira a foreldra barnanna og uppeldisadferdir peirra. Foreldarnir eiga ad vera
meiri patttakendur i lifi peirra (Harper o.fl., 2009). Pad er engin lausn ad flyja vandamal sin
med pvi ad strjuka ad heiman vegna pess ad vandamalin verda alltaf til stadar pegar heim er
komid (Martinez, 2006). bad getur reynst géd forvorn ad fa einstaklinga sem adur hafa
strokid ad heiman til pess ad tala vid ungmenni og raeda vid pau um alvarleika pess ad strjuka

(Harper o.fl., 2009).

Nidurstada heimildaritgerdarinnar eru ad dahaettuhegdun ungmenna getur komid fram i
ymsum myndum og getur leitt til stroks ad heiman. beir dhaettupaettir sem ekki hafa ahrif 4
strok ad heiman eru jafningjahdpur, veikindi i fjolskyldum og ADHD. Heimilisadstaedur,
vimuefnaneysla og skdli eru peir ahaettupaettir sem hafa hvad mest ahrif 4 pad ad ungmenni
strjuki ad heiman. [ rannsékn sem gerd var hér 4 landi kom fram ad flestir peirra sem strokid
hofdu ad heiman gerdu pad vegna samskiptadrdugleika heima fyrir og nidurstédur erlendra
rannsokna gefa til kynna ad mérg ungmenna sem strjuka ad heiman finni fyrir meiri h6fnun

fra fjolskyldum sinum heldur en pau sem strjuka ekki ad heima. Nidurstédur rannsdkna syna
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fram 4 ad vimuefnaneysla sé oft asteedan fyrir pvi ad born strjuki ad heiman. Neikvaed
upplifun ungmenna i skéla getur leitt til pess ad pau strjuki ad heiman. Forvarnir og Urraedi
eru mikilveegir peettir til pess ad draga ur pvi ad born strjuki ad heiman. Samkvaemt
heimildum er talid naudsynlegt ad baeta samskipti & milli foreldra og barna og horfa parf &
uppeldisadferdir foreldra svo haegt sé ad draga Ur pvi ad born strjaki. Urreedi eru naudsynleg

til pess ad beina ungmennum aftur @ beinu brautina i lifinu.

Hofundar telja ad mikilveegt sé ad rannsaka betur strok barna ad heiman, sérstaklega
hér a landi, par sem faar rannséknir er ad finna um petta efni. Rannsaka maetti betur
ahattupaetti og afleidingar stroks ad heiman. Erfitt getur verid ad alhsefa nidurstédur

bessarar heimildaritgerdar vegna pess ad faar rannséknir einblina einungis a strokuborn.

Bryndis Hall og Unnur Kristin Sigurgeirsdottir
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