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Utdrattur

Heimilisofbeldi er pjédfélagsmein sem felur i sér mikla skerdingu a lifsgaedum peirra
sem fyrir pvi verda og er pad heilsufarsvandamal sem getur haft téluverd ahrif a
likamlega og andlega heilsu kvenna. Settar hafa verid fram peer stadhaefingar ad
akvednir hopar séu liklegri en adrir til ad beita ofbeldi og ad verda beittir ofbeldi og séu
bad hépar sem bua vid sleema félagslega stodu. Meginmarkmidid med gerd pessarar
ritgerdar er ad skoda hvort og hvernig félagsleg stada og heimilisofbeldi tengjast.
Skodadar voru rannsoknir til ad varpa ljési a pad hvort félagsleg stada polenda og

gerenda i ofbeldismalum sé verri en annarra.

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad tengsl eru a milli pess ad beita heimilisofbeldi og
ad vera beittur heimilisofbeldi annars vegar og félagslegrar st6du hins vegar. beir
einstaklingar sem bua vid sleema félagslega stédu eru liklegri en adrir baedi til ad beita
heimilisofbeldi og ad verda beittir heimilisofbeldi. bvi er mikilveegt ad fagfélk hafi
bekkingu og getu til ad veita pa pjénustu og Urraedi sem porf er a. Pad parf ad leera ad
bekkja einkenni ofbeldisins og skima fyrir pvi hja skjélsteedingum sinum. Sérstaklega i
ljosi pess ad peir sem beittir eru ofbeldi eru oft i verri félagslegri stédu en adrir og

vandinn getur pvi ordid margpeettur.



Formali

Ritsmid pessi er 12 eininga lokaverkefni til B.A.- gradu i félagsradgjof vid Haskoéla Islands.
Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum, Anni G. Haugen lektor vid
félagsradgjafardeild Haskdla Islands fyrir faglega og gdéda leidsdgn, gdéda og
uppbyggilega gagnryni og gott samstarf. J6éhann Hannesson, unnusti minn og
sambylismadur faer sérstakar pakkir fyrir ad hafa haft obilandi trd & mér og fyrir
Ometanlegan studning, polinmaedi og skilning i naminu og sérstaklega vid skrif
ritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka foreldrum minum og systkinum fyrir géda adstod,

studning og hvatningu vid skrif ritgerdinnar.
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1 Inngangur

A Islandi er heimilisofbeldi pjédfélagsmein eins og annars stadar i heiminum.
Heimilisofbeldi felur i sér mikla skerdingu & lifsgeedum peirra sem fyrir pvi verda en
hefur einnig ahrif 8 samfélagid i heild. betta er eitt af peim pjédfélagsmeinum sem haegt
er ad draga ur og um leid minnka pann miska sem peir sem beittir eru ofbeldi inn a
heimili sinu verda fyrir (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Heimilisofbeldi er
heilsufarsvandamal sem getur haft toluverd ahrif a likamlega og andlega heilsu kvenna
og geta afleidingar ofbeldisins verid baedi vidvarandi og langvinnar (Dahlberg og Krug,

2002).

Rannsoknir hafa synt ad akvednir paettir geta ytt undir ofbeldi og ma par nefna
tekjur, menntunarstig og bjodfélagsstédu gerenda (Rying, 2007). Akvednir
bjodfélagshépar eru liklegri en adrir til ad beita heimilisofbeldi en einnig eru akvednir
hopar kvenna i meiri haettu en adrar 4 ad verda beittar heimilisofbeldi. Pad eru konur
sem eiga erfitt félags- eda efnahagslega, konur sem eiga vid gedraen eda likamleg

vandamal ad strida og erlendar konur (Brottsforebyggande radet, 2007; Rying, 2007).

Morg hugtok eru til yfir pann verknad pegar ofbeldi @ sér stad innan parasambanda
en i pessari ritgerd verdur notast vid hugtakid heimilisofbeldi. [ ritgerdinni verdur gengid
Ut fra pvi ad karlmenn séu gerendur og konur polendur heimilisofbeldis. Astaedan fyrir
bvi er su ad i flestum heimilisofbeldismalum er gerandinn karlkyns og polandinn
kvenkyns pott pad sé ekki algilt. Badi innlendar og erlendar rannsdknir hafa synt fram a
bad ad algengara er ad gerendur heimilisofbeldis séu karlmenn og polendur kvenmenn.
[ islenskri rannsékn kom medal annars fram ad 70 présent polenda heimilisofbeldis eru
konur og 24 présent gerenda eru konur. [ breskri rannsékn kom fram ad liklegra er ad
konur en karlmenn hafi upplifad heimilisofbeldi. 30 présent kvenna i rannsékninni hofdu
verid beittar heimilisofbeldi en 17 prdésent karlanna. Syna pessar télur ad i flestum
heimilisofbeldismalum eru konur polendur (Gudbjorg S. Bergsdottir og Rannveig
Périsdéttir, 2010; Britton, 2012). Ofbeldi karla gegn konum er ekki pad sama og ofbeldi
kvenna gegn korlum i ljési kynferdis. Feministar vilja meina ad ofbeldi kynjanna sé
frabrugdid og somuleidis afleidingarnar og meiningin a bak vid ofbeldid (Loseke og Kurz,

2005).



Markmid hofundar med ritgerdinni er ad kanna hvort og hvernig félagsleg stada og

heimilisofbeldi tengjast. Paer spurningar sem hoéfundur spurdi sig og aetlar ad svara eru:

Hefur félagsleg stada ahrif & beitingu heimilisofbeldis og hefur

heimilisofbeldi ahrif a félagslega st6du?

[ upphafi ritgerdar verdur farid yfir skilgreiningar 4 hugtékunum heimilisofbeldi og
félagsleg stada og fjorir peettir heimilisofbeldis skodadir. Farid verdur yfir stédu
malaflokksins & Islandi. Einnig verdur gerd grein fyrir fjérum kenningum sem tengjast
heimilisofbeldi og félagslegri stodu. Pvi naest verdur gerd grein fyrir tengslum
félagslegrar st6du og heimilisofbeldis og pau skodud ut fra félagslegri stodu gerenda og
bolenda. bar a eftir verdur raett um vinnu félagsradgjafa og félagspjonustunnar i
malaflokknum. Stuttlega verdur fjallad um pau urraedi sem félagasamtok bjoda upp a.

Settar verda fram nidurstédur og ad lokum eru umraedur.

Vid vinnslu ritgerdarinnar voru ymsar heimildir notadar ur freedibokum, innlendum
og erlendum rannséknum, skyrslum, ritryndum fraedigreinum og islenskum 16gum.
Hofundur vonast til pess ad nidurstdédur ritgerdinnar gefi skyrari mynd af félagslegri
st6du peirra sem beita og beittir eru heimilisofbeldi og ad peir sem vinna ad

malaflokknum séu medvitadir um paer adstaedur sem pessir einstaklingar buda vid.



2 Hvad er heimilisofbeldi og félagsleg stada?

[ pessum kafla verdur farid yfir skilgreiningar & hugtékunum heimilisofbeldi og félagsleg
stada. Einnig verdur farid yfir fjéra paetti heimilisofbeldis.

A sidasta aldarfjordungi 20. aldarinnar breyttist vidhorf til heimilisofbeldis og farid var
ad tala um heimilisofbeldi sem samfélagslegt vandamal i stad einstaklings vandamals.
Fagfolk og samfélagid for ad veita heimilisofbeldi meiri eftirtekt (Gelles, 2010). bessar
breytingar ma ad nokkru leyti rekja til kvennahreyfinganna sem urdu aberandi a 20. 6ld
en paer beittu sér fyrir j6fnudi @ milli kynjanna og ad draga ur peim takmoérkunum sem

konur sté6u frammi fyrir (Newman og Grauerholz, 2002).

2.1 Heimilisofbeldi
AJ skilgreina jafn vidteekt og stort hugtak og heimilisofbeldi getur reynst erfitt en po eru
til margar skilgreiningar @ hugtakinu. Flestar eiga peer pad sammerkt ad fela i sér
hugsunina um ofbeldi sem ferli en ekki einstakan atburd. Heimilisofbeldid er pa
stjérnunar- og kdgunarferli par sem gerandinn reynir ad fa polandann til ad lata ad vilja
sinum og sja heiminn med sinum augum (Ingdlfur V. Gislason, 2008). [ flestum tilvikum
er att vid ofbeldi en undir petta fellur einnig hegdun 4 bord vid hotanir, agreining,
areitni og pvinganir (Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig borisdéttir, 2010).

Arid 1993 komu Sameinudu pjédirnar med skilgreiningu a hugtakinu heimilisofbeldi

og er pad skilgreint 3 eftirfarandi hatt:

Hugtakid ,ofbeldi karla gegn konum® merkir hvers konar ofbeldisverknad sem a
reetur i kynferdi og veldur eda gaeti valdid konum likamlegum, kynferdislegum
og/eda andlegum skada eda pjaningu, par med talid hétanir um slikan verknad, svo
og bvingun eda gerraxedislega frelsissviptingu, hvort sem er & opinberum vettvangi
eda i einkalifinu (United Nations, 1993).

Birtingarmyndir heimilisofbeldis eru margvislegar en almennt skipta fraedimenn
heimilisofbeldi nidur i fjéra paetti; likamlegt ofbeldi, fjarhagslegt ofbeldi, andlegt ofbeldi

og kynferdislegt ofbeldi og verdur fjallad um einkenni hvers pattar.



2.1.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er pad pegar annar adilinn i sambandi beitir hinn adilann ofbeldi og
veitir honum averka medal annars med pvi ad henda hlutum i hann, yta, lemja hann eda
hrinda honum eda sleer hann med hlut eda flétum I6fa. Einnig pegar annar adilinn
sparkar eda bitir hinn adilann, kaefir hann eda brennir hann. Ennfremur pegar annar
adilinn hotar hinum adilanum ad nota eda notar hnif, byssu eda annad vopn gegn
honum eda pegar hinn adilann med pad i hyggju ad bana honum eda skada alvarlega
(Mazza, Dennerstein og Ryan, 1996; Leserman og Drossman, 1996; Hague og Malos,
2005). Afleidingar likamlegs ofbeldis geta verid alvarlegar og ma par nefna glédarauga,

marbletti og beinbrot (Hague og Malos, 2005).

2.1.2 Fjarhagslegt ofbeldi

[ mérgum ritum hefur fjarhagslegt ofbeldi verid flokkad undir andlegt ofbeldi en hér
verfa pessar tveer tegundir ofbeldis adskildar til ad undirstrika hversu fjolpaett
heimilisofbeldi getur verid. Fjarhagslegt ofbeldi getur medal annars verid pegar annar
adilinn i sambandinu heldur peningum fra hinum eda skammtar honum peninga. Einnig
begar allar eignir eru skradar a ofbeldismanninn og polandanum er jafnvel neitad um
peninga fyrir fatnadi og lyfjum. Hann parf ad bidja um leyfi fyrir pvi ad eyda peningum i
naudsynjavorur, faer ekki arf sem komid hefur i hans hlut og er Iatinn borga reikninga
sem hann & ekki fyrir (Mazza, Dennerstein og Ryan, 1996; Walker, 1979; Hague og
Malos, 2005).

2.1.3 Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi kallast pad pegar annar adilinn i sambandinu brytur nidur sjalfsmynd og
sjalfséryggi hins adilans. bad gerir hann med pvi ad vera sifellt ad nidurlaegja hann eda
litillaekka til daemis med pvi ad dskra 4 hann og nidurlaegja fyrir framan vini og fjolskyldu
(Maiuro, 2001). Sa sem beitir andlega ofbeldinu einangrar maka sinn, bannar honum ad
fara ut dr husi, ad hitta vini og eettingja og bannar honum jafnvel ad hafa samband vid
ba. Hann er neikvaedur i gard hins adilans, setur mikid Ut a hann og alasar honum fyrir
framferdi sitt. Andlegt ofbeldi a sér einnig stad pegar annar adilinn vill ekki tengjast
hinum tilfinningalega, yrdir ekki @ hann, er illkvittinn og élundarlegur. Pad sama a vid um
ad sitja um maka sinn og fylgjast med ferdum hans og telja sig hafa eignarrétt yfir

honum. Ennfremur pegar annar adilinn hotar hinum likamsmeidingum eda ad bornin



verdi tekin af honum. (Maiuro, 2001; Mazza, Dennerstein og Ryan, 1996; Hague og

Malos, 2005).

2.1.4 Kynferdislegt ofbeldi
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (e. World Health Organization) skilgreinir kynferdislegt

ofbeldi & eftirfarandi hatt:

Allar kynferdislegar athafnir, tilraunir til ad koma & kynferdislegri athofn,
ovelkomnar kynferdislegar athugasemdir eda preifingar, eda athafnir til ad versla
med kynlif eda annad sem beint er gegn kynferdi einstaklings med pvingun,
framkveemt af hverjum sem er 6had tengslum vid polanda, i 6llum adstaedum, par
med talid a heimili og vinnustad (World Health Organization, 2012).

Ekki er langt sidan kynlif var talid sjalfsagdur réttur karla og konur hofdu litid um
akvordun mannsins ad segja. Naudgun i hjéonabondum var pvi ekki til. Margt hefur
breyst til batnadar i pessum malaflokki og er nu vidurkennt ad kynferdislegt ofbeldi geti
att sér stad innan parasambanda (Ingdlfur V. Gislason, 2008). bad sem flokkast undir
kynferdislegt ofbeldi i nanum sambdndum er medal annars pegar ofbeldismadurinn
bvingar maka sinn til kynlifs, er med kynferdislegar svivirdingar, pvingar hann til veendis,
til ahorfs a klami eda til patttoku i kldmframleidslu (Ingdlfur V. Gislason, 2008; Leserman
og Drossman, 1996). Einnig pegar hann smitar polandann visvitandi af kynsjukdémi,
hindrar brjéstagjof eda er med ovideigandi kynferdislegt tal vid maka sinn eda adrar

konur (Ingélfur V. Gislason, 2008).

2.2 Félagsleg stada

[ Islensku alfreediordabdkinni er félagsleg stada skilgreind & eftirfarandi hatt: ,Stada
folks i lagskiptu pjoofélagi. Getur radist af askdpudum pattum, s.s. kyni, aldri og
ttartengslum, eda verid dunnin, t.d. vegna menntunar, starfs eda hjuskaparstoou”
(Snara-Vefbdkasafn, e.d.). Eins og skilgreiningin gefur til kynna hefur félagsleg stada
einstaklinga ahrif a allt lif peirra, par med talid heimilisofbeldi. Félagslegur hreyfanleiki
er mikill i stéttskiptum pjédfélégum og pvi er félagsleg stada folks ekki fost eda
endanleg. Engin stada er orugg par sem margt getur breytt st6du folks, baedi til hins
betra og verra. P6 er pad svo ad félagsleg stada einstaklinga hefur ad mestu verid
akvedin adur en peir faedast (Berger, 1973). Samkveemt Max Weber skiptir stada

einstaklinga peim nidur i hopa sem verda sidan ad samfélogum. Hann sagdi ad allt pad
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sem veeri hluti af lifi einstaklinga veeru orlég sem veeru 3akvordud af dkvednum
neikvaedum eda jakveedum félagslegum pattum (Miller, 1963). Stada einstaklinga i
samfélaginu fer eftir pvi hver félagsleg stada peirra er. Félagsleg stada raedst ekki af
einum paetti heldur af 6llum peim pattum sem einkenna einstaklinginn. Kona sem til
daemis er hjukrunarfreedingur, modir, eiginkona og er a4 akvednum aldri fellur undir
marga félagslega hdépa en pessir paettir eru baedi dunnir og askapadir. Sumar stédur
einkenna eintaklinga meira en adrar og geta haft afgerandi ahrif a félagslega st6du
beirra (Brym og Lie, 2010). Islensk rannsékn 4 vegum Félags- og
tryggingamalaraduneytisins var gerd arid 2010. Nidurstdodur hennar leiddu i ljos ad
félagsleg stada gerenda og polenda skipti mali i heimilisofbeldismalum en nanar verdur

vikid ad rannsékninni sidar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Hér ad framan var farid yfir skilgreiningar @ hugtokunum heimilisofbeldi og félagsleg
stada. Mikilvaegt er ad hugtokin séu vel skilgreind vegna peirrar stadreyndar ad margar

skilgreiningar eru til @ peim og misjafnt er vid hverja peirra héfundar notast.
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3 Heimilisofbeldi a islandi
[ pessum hluta er farid yfir tioni og umfang heimilisofbeldis & islandi. Almenn

hegningarlog verda skodud med tilliti til pess og einnig islenskar rannsoknir.

3.1 Almenn hegningarlog

A islandi eru engin heildarldg um heimilisofbeldi og hvergi er hugtakid heimilisofbeldi
skilgreint i islenskum I6gum. Samkvaeemt Almennum hegningarlégum nr. 19/1940 er
heimilisofbeldi flokkad med o66rum ofbeldisbrotum og gilda sému refsingar um
heimilisofbeldi og énnur ofbeldisbrot. 217. og 218. gr. laganna taka a ofbeldisbrotum.
194.- 207. gr. taka a kynferdisbrotum. 225. og 226. gr. taka @ brotum gegn frjalsraedi
manna og 257. gr. a eignaspjollum. Eigi pessi atvik sér stad a@ milli skyldra eda tengdra
adila er um heimilisofbeldismal ad reeda. Samt sem adur er haegt ad pyngja refsingu
démsins samkvaemt 70. gr. laganna pegar einstaklingur beitir ndkominn adila ofbeldi.
[6gunum segir: ,Hafi verknadur beinst ad karli, konu eda barni sem eru nakomin
geranda, og tengsl peirra pykja hafa aukid a gréfleika verknadarins, skal ad jafnadi taka

pbad til greina til pyngingar refsingunni” (Almenn hegningarlég nr. 19/1940).

3.2 Tioni og umfang heimilisofbeldis

Ekki er ykja langt sidan farid var ad gera islenskar rannséknir & heimilisofbeldi. Arid 1982
var fyrsta rannséknin gerd af Hildigunni Olafsdéttur, Sigrinu Jaliusdéttur og borgerdi
Benediktsdottur. Gognum var safnad ur sjukraskram slysavardstofu Borgarspitalans og
syndu nidurstédur rannsoknarinnar ad heimilisofbeldi vaeri til stadar. Félagsleg stada
einstaklinganna var einnig skodud og kom medal annars fram ad 33,9 prdsent peirra
sem komu a slysavardstofu Borgarspitalans vegna heimilisofbeldis voru undir ahrifum
afengis. [ rannsékninni bentu héfundar & hversu brynt veeri ad neydarathvarf fyrir konur
sem beittar vaeru ofbeldi keemist & laggirnar (Hildigunnur Olafsdéttir, Sigran Juliusdéttir
og borgerdur Benediktsdottir, 1982). Sama ar, arid 1982, var Kvennaathvarfid stofnad

(Samtok um kvennaathvarf, 2000).

Doms- og kirkjumalaraduneytid gerdi arid 1996 rannsokn a orsékum, umfangi og

afleidingum heimilisofbeldis og annars ofbeldis gegn konum og bdrnum. Skyrslan var
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[6g0 fram & Alpingi arid 1997. Rannsdknin var su fyrsta sinnar tegundar. 3000 manna
lagskipt tilviljunardartak ar pjodskra var notad vid gerd rannsoknarinnar. Einstaklingarnir
i urtakinu voru & aldrinum 18-65 dara, 1497 karlar og 1495 konur. Nidurstdédur
rannsoknarinnar syndu ad 1,3 prdésent kvenna og 0,8 présent karla hofou ordid fyrir
ofbeldi af halfu ndverandi eda fyrrverandi maka a undanférnum 12 manudum. Af peim
konum sem hofou verid beittar ofbeldi hofdu 54 prdsent verid beittar grofu ofbeldi en
um 38 prdsent karla. bessar tolur syna ad konur eiga frekar a heettu a ad vera beittar
ofbeldi og ad ofbeldid sé grofara. begar nidurstédurnar eru umreiknadar a fjolda kvenna
og karla & aldrinum 18-65 ara kemur i ljos ad teeplega 350 konur hafi verid beittar
ofbeldi einu sinni arid 1995 af ndverandi eda fyrrverandi maka. 750 konur héfdu verid
beittar ofbeldi oftar en einu sinni. Samtals mattu pvi 1000-1100 konur pola ofbeldi af
hendi niverandi eda fyrrverandi maka 4rid 1995. Karlarnir voru i kringum 650 (Déms- og

kirkjumalaraduneytid, 1997).

Félags- og tryggingamalaraduneytid foél Rannséknarstofnun i barna- og
fiolskylduvernd ad gera rannsékn a ofbeldi karla gegn konum 3arid 2008. Rannsdknin var
hluti af adgerdadaetlun stjornvalda til ad koma i veg fyrir heimilisofbeldi. Konur a
aldrinum 18-80 ara toku patt i rannsokninni i gegnum simakdnnun. Notast var vid 3000
manna slembidrtak ur pjédskra. Nidurstdodur rannséknarinnar syna ad 23-27 pusund
konur & [slandi hafa ordid fyrir ofbeldi i ndnu sambandi, eda rimlega 22 présent kvenna.
Einnig kom i ljés ad 1200-2300 konur, um 1-2 prosent kvenna, hofdu verid beittar
ofbeldi i ndnu sambandi & sidastlidnum 12 manudum (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.
Arnalds, 2010). | rannsékninni var skodad hvort munur vaeri & félagslegri stédu peirra
sem sogdust hafa verid beittar ofbeldi og peirra sem ekki h6fdu verid beittar ofbeldi.
Nidurstodurnar leiddu i ljés ad konur sem voru fraskildar, med litla menntun og lagar
tekjur voru i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi af hendi maka. Einnig bentu
nidurstodur til pess ad fyrrverandi makar beittu frekar ofbeldi en ndverandi makar. peir
attu fremur vid afengisvanda ad strida, voru tekjuleegri og med minni menntun en

nuverandi makar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Erfitt getur reynst ad meta umfang heimilisofbeldis i ljési pess hve vidkvemt
malefnid er. Ljost er ad ekki segja allar konur fra pvi ofbeldi sem pzer verda fyrir en til ad

fa hugmynd um tidni heimilisofbeldis er haegt ad skoda komutdlur i Kvennaathvarfid.
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Komur arid 2012 voru 739 en 324 konur leitudu i athvarfid. Einu sinni i sogu
Kvennaathvarfsins hafa komurnar verid fleiri en pad var arid 2010 pegar komurnar voru
864. Hafa verdur i huga ad adeins brot af peim konum sem verda fyrir ofbeldi leita sér
adstodar i Kvennaathvarfinu og pvi eru komutolur i Kvennaathvarfid ekki areidanlegur
maelikvardi 4 umfang heimilisofbeldis & Islandi (Samték um kvennaathvarf, 2012). Einnig
getur reynst erfitt ad stydjast vid tolur fra logreglunni en heimilisofbeldismal eru ekki
alltaf tilkynnt til 16greglu svo hafa ber i huga ad liklega eru pau mun fleiri en sem nemur
fjolda tilkynntra brota. Arid 2012 barust I6greglunni & héfudborgarsvaedinu um 900
tilkynningar um heimilisofbeldi (Logreglustjorinn & hofudborgarsvedinu, 2012). Nefna
ma rannsokn fra arinu 2009 sem syndi ad adeins 13 présent peirra sem voru férnarlémb

heimilisofbeldis kaerdu pad til Idgreglu (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Ljost er ad heimilisofbeldi & sér stad & Islandi eins og islensku rannséknirnar syna.
Pad er hins vegar 6ljésara hversu stort hlutfall kvenna byr vid heimilisofbeldi. Til ad
meta umfang heimilisofbeldis er haegt ad skoda rannsdknir, komutdlur i
Kvennaathvarfid og télur I6greglunnar. Peim upplysingum verdur samt sem adur ad taka

med fyrirvara par sem rannsoknir na aldrei yfir alla pa sem bua vid heimilisofbeldi.
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4 Frzedilegar kenningar um heimilisofbeldi og félagslega stodu
| pessum kafla verdur farid yfir paer kenningar sem settar hafa verid fram og tengjast
heimilisofbeldi og félagslegri st6du. Gerd verdur grein fyrir ofbeldishringnum,

félagsnamskenningunni, vistfreedikenningum og kenningu Johnson um ofbeldi.

4.1 Ofbeldishringurinn

[ kringum 1979 kom Lenore Walker fram med kenninguna um ofbeldishringinn (e. The
cycle theory of violence). Ofbeldishringurinn Utskyrir hvernig konur sem verda fyrir
ofbeldi préa med sér laert hjalparleysi, hvernig paer verda ad féornaldombum og hvers
vegna peer reyna ekki ad koma sér ur ofbeldissambondunum. Walker skiptir
ofbeldishringnum i prju stig; spennustig, drasarstig og hveitibraudsstig. Misjafnt er hversu
lengi por eru a hverju stigi fyrir sig og hversu langan tima pad tekur fyrir pér ad fara i
gegnum Oll stigin. Sum por fara endurtekid i gegnum stigin og eiga erfitt med ad koma sér

Ut ur adstaedunum (Walker, 1979).

A fyrsta stigi eda spennustigi gagnrynir gerandinn konu sina og er andstyggilegur og
argur vid hana. Med timanum byggist upp spenna i sambandinu og konan fer i afneitun
gagnvart adstaedunum. Hun kennir sér jafnvel um hegdun ofbeldismannsins og gerir allt
sem hann bidur um til ad fordast ofbeldid. Annad stigid, arasarstigid, er pegar spennan i
sambandinu bryst Ut i alvarlegri ofbeldishegdun. Ofbeldismadurinn nzer ekki ad stjérna
ofbeldishegdun sinni og vill kenna konu sinni lexiu og stoppar ekki fyrr en honum finnst
hann hafa nad markmidi sinu. bridja stigid eda hveitibraudsstigid einkennist af pvi ad
ofbeldismadurinn synir konu sinni mikla ast og hlyleika og idrast gjorda sinna. Hann reynir
ad baeta fyrir hegdun sina og bidur um fyrirgefningu. Hann lofar ad endurtaka ekki
hegdun sina og trdir pvi sjalfur ad hann muni ekki beita konu sina ofbeldi & ny. Konan
trdir pessum lofordum pangad til parid er aftur komid & stig eitt (Walker, 1979;
McFarlane o.fl., 2004).

Johnson (2007) telur kenningu Walker réttmaeta en bendir pé & ad kenning Walker
einfaldi hlutina um of. Telur hann ad skoda purfi hvad gerist fyrir ofbeldisverknadinn, a
medan a honum stendur og eftir verknadinn i stad pess ad stadsetja gerandann a akvedin
stig. Johnson endurbaetti ofbeldishring Walker og skipti honum nidur i 14 stig. Stig eitt til

sex eru spennustigid, stig sjo til tiu eru arasarstigid og stig 11- 14 eru hveitibraudsstigid.
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Med pvi ad hafa nokkur stig innan peirra priggja stiga sem Walker setti fram skilgreindi

hann stigin betur og utskyrdi betur hvad felst i hverju peirra fyrir sig (Johnson, 2007).

4.2 Félagsnamskenningar

Fraedimadurinn Albert Bandura rannsakadi félagsnam markvisst og hélt pvi fram ad
einstaklingar leerdu nyja hegdun og myndudu sér skodanir med pvi ad fylgjast med
6drum. bad ferli kalladi hann hermindm (e. observational learning). Bandura komst ad pvi
ad stor hluti peirrar haefni sem einstaklingar bua yfir sé leerdur med pvi ad herma eftir
0drum (Bandura, 1977). Félagsnamskenningar (e. Social learning theory) hafa verid
notadar til ad utskyra hvers vegna einstaklingar beita og verda fyrir ofbeldi.
Félagsnamskenningar ganga ut fra pvi ad einstaklingar laeri nyja hegdun af 6drum og
verdi fyrir ahrifum af pvi sem peir sja i umhverfi sinu. Born sem alast upp vid ofbeldi a
heimili eda eru i kringum einstaklinga sem beita ofbeldi eru liklegri en énnur bérn til ad
beita ofbeldi sjalf samkvaeemt Bandura. Bérn sem upplifa ofbeldi eru einnig liklegri til ad

réttleeta ofbeldid (Bandura, 1973).

Samkveemt Corvo utskyrir félagsnamskenningin hvada hegdun er sampykkt og
hvernig einstaklingar lsera med athugunum hvernig peir eigi ad hegda sér. Corvo var ekki
sammala Bandura um ad ofbeldishegdun vaeri einungis leerd i gegnum félagsnam. Hann
vildi meina ad ofbeldishegdun maetti einnig rekja til erfidleika innan fjolskyldna,

sérstaklega til sleemra tengsla a milli barns og foreldra (Corvo, 2006).

4.3 Vistfraedikenningar

Bronfenbrenner kom fram med vistfreedikenningu (e. ecological theory) sina i kringum
1979. Hann skiptir henni nidur i fjogur kerfi, naerkerfi (e.microsystem), millikerfi (e.
mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem) og lydkerfi (e. macrosystem) og hafa pau oll
ahrif 4 einstaklinga og méta pa. Naerkerfid samanstendur af peim samskiptum sem barnid
a vid pa sem standa pvi naest og er talid hafa mest ahrif @ barnid. Millikerfid neer til
tengsla @ milli patta i naerkerfinu og tengir til deemis saman skéla og fjolskyldu barnsins.
Stofnanakerfid er fyrir utan barnid og barnid tekur ekki patt i en getur haft ahrif & pad.
Lydkerfid sameinar 6ll kerfin og lysir menningunni og samfélaginu sem einstaklingurinn

byr i, par med talid 16g, reglur, tri og venjur (Bronfenbrenner, 1979).
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Ari sidar, 1980, kom Jay Belsky fram med kenninguna um vistfraedilikanid sem hann
byggdi a vistfreedikenningu Bronfenbrenner og notadist vid neaerkerfi, stofnankerfi og
lydkerfi pegar hann prdadi kenningu sina. Hann adlagadi sina kenningu ad misbrestum
sem eiga sér stad i uppeldi barna. Kenning Belsky snyst um pad ad pegar edli og magn
ahaettupatta fara umfram edli og magn verndandi patta, 4 ofbeldi og/eda vanraeksla sér
stad. Belsky skiptir adheettupattum og verndandi pattum nidur i fjora peetti;
einstaklingspeetti (e. individual factors), fjolskyldupaetti (family factors), samfélagspaetti
(e. social factors) og menningarpeaetti (e. cultural factors). bessir dahaettupeettir og
verndandi peettir hafa ahrif hvor @ annan og einnig 4 milli pattanna fjogurra (Belsky,

1980).

Ahattupeettir tengdir einstaklingspattum 4 til ad mynda vid pegar einstaklingar eru
vanraektir sem born og vanrakja sidan sjalfir sin eigin bérn. baettir sem tengjast barninu
og geta aukid likurnar & ofbeldi eda vanrakslu eru til deemis hegdunarvandkvadi,
greindarskortur, fyrirburafeeding og ungur aldur barnanna. Ahaettupzettir sem tengjast
fidlskyldupattum eru litil samskipti @ milli barna og foreldra og ofbeldi @ milli foreldra.
Einnig eru tengsl @ milli fjolskyldustaerdar, barnmargra fjélskyldna, préngra husakosta og
ofbeldis og vanraekslu. Ahaettupaettir tengdir samfélagspattum eru til deemis atvinnuleysi,
laglaunavinnur, lagt menntunarstig og einangrun. Ahzttupzettir sem tengjast
menningarpattum eru vidhorf einstaklinga viokomandi samfélags til ofbeldis og refsinga.
Tioni ofbeldis er haerri @ peim svaedum par sem ofbeldi er almennt vidurkennt og

einstaklingarnir umbera ofbeldid sem & sér stad (Belsky, 1980; Belsky, 1993).

4.4 Kenning Johnson um ofbeldi

[ kringum 1990 kom Johnson fram med ba kenningu ad i samfélégum veeru til stadar
tvenns konar ofbeldi (Johnson, 2011). Annad kalladi hann égnarstjornun fedraveldis (e.
patriarchal terrorism) og hitt makaofbeldi (e. common couple violence).
Kvennahreyfingar og feminstar hafa téluvert rannsakad égnarstjornun fedraveldis en peir
vilja meina ad heimilisofbeldi megi rekja til vandamala @ milli kynjanna og valdabarattu.
Ofbeldi sé pvi hluti af valdbeitingu par sem karlmenn hafa yfirrdd yfir konum. (Johnson,
1995; Anderson, 1997). Ognarstjérnun fedraveldis felur i sér alvarlegt likamlegt,
kynferdislegt, fjarhagslegt og andlegt ofbeldi (Johnson, 1995; Johnson, 2011). Ofbeldid

eykst med timanum, verdur alvarlegra og getur varad i langan tima (Johnson, 1995). Sidar
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meir taladi Johnson um hrydjuverk i parasambdndum (e. intimate terrorism) i stad
ognarstjérnun fedraveldis (Johnson, 2011). Makaofbeldi & sér oftast stad pegar upp
kemur agreiningur & milli para sem leidir til ofbeldis. Badir adilar eru pa liklegir til ad beita
ofbeldinu og er pad ekki notad til ad kudga hinn adilann. Samkvaemt Johnson er
makaofbeldi yfirleitt ekki jafn alvarlegt og ofbeldi i égnarstjornun fedraveldis par sem
ofbeldid er ekki notad til ad nd voldum yfir hinum adilanum. Oftast eru pad badir
adilarnir sem gripa til ofbeldisins. Einnig leidir makaofbeldi sidur til dverka og proast
sjaldnast Ut i ofbeldi sem o&gnar lifi konunnar. Sidar meir taladi Johnson um
adstedubundid ofbeldi milli maka (e. situational couple violence) i stad makaofbeldis

(Johnson, 1995; Johnson, 2011).

Johnson hélt afram ad prda kenningu sina og kom fram med pridju tegundina af
ofbeldi sem hann kalladi ofbeldi sem uppreisn (e. violence resistance). Ofbeldi sem
uppreisn er yfirleitt notad sem vorn vid égnarstjornun fedraveldis og er oftar en ekki beitt
af konum. Ofbeldid sem konurnar beita hjalpar oft a tidum ekki heldur eykst ofbeldid i
beirra gard og gerir illt verra (Johnson, 2011). Johnson kom fram med fjérdu tegundina af
ofbeldi sem hann kalladi gagnkveema ofbeldisfulla stjérnun (e. mutual violent control). b3
vilja badir adilarnir i sambandinu hafa voldin og beita hvorn annan ofbeldi (Johnson,

2006).

Gagnlegt getur verid ad skoda fraedilegar kenningar og setja paer i samhengi vid
heimilisofbeldi og félagslega stodu til ad gloggva sig betur a astaedum og afleidingum

ofbeldisins.
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5 Tengsl félagslegrar stodu og heimilisofbeldis

[ pbessum kafla verdur farid yfir félagslega stédu peirra sem verda fyrir heimilisofbeldi og
beirra sem pvi beita. Skodadir verda peir paettir sem auka likurnar a pvi ad einstaklingar
beiti heimilisofbeldi og peir paettir sem auka likurnar @ ad einstaklingar verdi beittir
heimilisofbeldi. Kaflanum er skipt nidur i polendur og gerendur og er gengid ut fra pvi ad

gerandinn sé karlmadur og polandinn kvenmadur.

Heimilisofbeldi er flékinn félagslegur vandi sem hefur ahrif & stéran hluta mannlifsins
og getur endad med miklum skada eda liflati polanda. Konur hafa mesta porf fyrir adstod
vegna heimilisofbeldis. Oftast eru pad eiginmenn eda unnustar peirra sem beita
ofbeldinu (Gilfus, Trabold, O’Brien og Fleck-Henderson, 2010). | sambdndum par sem
karlmadurinn er i verri félagslegri stodu en konan eru meiri likur & pvi ad hann beiti konu
sina ofbeldi til ad hafa voldin i sambandinu (Anderson, 1997). Ingdlfur V. Gislason, 2008,
visar i McWilliams, 1998, sem bendir a ad einn lidur i pvi ad vinna gegn ofbeldi sé
jafnraedi kvenna og karla p6 svo ad efnahagslegir og félagslegir erfidleikar séu til stadar

(Ingolfur V. Gislason, 2008).

5.1 Félagsleg stada gerenda

Ekki er haegt ad alhaefa ad heimilisofbeldi megi alltaf tengja vid tekjuhdpa, menntunarstig
eda pjodfélagsstodu. Nidurstodur rannsdkna hafa samt sem adur synt fram & ad akvednir
beettir yti undir ofbeldi. Einn af pessum pattum er einkenni peirra sem beita ofbeldi
(Rying, 2007).

Nidurstodur rannsdkna hafa synt sterk tengsl @ milli heimilisofbeldis annars vegar og
aldurs, atvinnuleysis, hjuskaparstédu, félags- og efnhagslegrar stodu, lagra tekna og lags
menntunarstigs hins vegar (Anderson, 1997). Ingélfur V. Gislason, 2008, visar i
McWilliams, 1998, sem bendir @ pad ad einstaklingar i félags- og efnahagslegum
erfidleikum séu frekar undir dlagi og vid paer adsteedur kemur ofbeldid frekar fram. Eitt af
beim atridum er atvinnuleysi (Rying, 2007; Ingdlfur V. Gislason, 2008). McWilliams bendir
a ad pad fari po eftir pvi hvernig samfélagid er uppbyggt. Par sem atvinnuhorfur eru
godar, litlar likur @ langvarandi atvinnuleysi og atvinnuleysisbaetur eru gédar eru litlar
likur & ad ofbeldisbrotum fjolgi. Atvinnuleysi hefur meiri ahrif i pjédfélogum par sem
mikid er lagt upp ur pvi ad karlmadurinn sé sa sem skaffi til heimilisins. Vid slikar

adstaedur getur atvinnuleysi valdid karlménnum mikilli streitu og leitt til ofbeldis. Eftir pvi
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sem streitustigid er haerra i pjodfélogum peim mun meiri eru likurnar a ofbeldi gagnvart

konum (Ingoélfur V. Gislason, 2008).

Rannsoknir hafa synt fram a ad peir sem beittir hafa verid likamlegum refsingum i
bernsku eru liklegri til ad beita heimilisofbeldi, upplifa punglyndi og eiga i erfidleikum i
hjénabandinu (Straus og Yodanis 1996). Donsk langtimarannsékn var gerd 4 4 pvi hvort
adstaedur i esku drengja hefdu ahrif & ofbeldishegdun peirra a fullordinsarum. Akvednir
beettir i lifi drengjanna voru notadir sem dhaettupaettir. beir ahaettupaettir sem hofou
mest ahrif a ofbeldishegdun drengjanna a fullordinsarum var ofbeldi f6dur peirra gegn
modur. Adrir ahaettupaettir sem hofdu ahrif 3 ofbeldishegdun peirra voru ad peir héfou
verid sendir i fostur, beittir ofbeldi eda vanraekslu, neytt vimuefna, gert sjalfsvigstilraunir,
verid med gedsjukddma, verid atvinnulausir eda einungis lokid grunnskdlaprofi. bessir
drengir voru fjérum sinnum liklegri til ad beita heimilisofbeldi a fullordinsarum en drengir
sem ekki olust upp vid einhverja af pessum dhattupattum. Drengir sem upplifa eda sja
fodur sinn beita modur sina ofbeldi geta endurtekid pa hegdun sjalfir og lagt hendur a
maka sinn sidar & avinni. Heimilisofbeldi getur pvi ordid laerd hegdun sem lzerist a
bernskuheimili og vid paer adstaedur sem boérnin bua vid (Christoffersen, Francis og

Soothill, 2002).

Einn af peim pattum sem getur haft ahrif @ beitingu heimilisofbeldis er gedraen
vandkvaedi eda proskaskerding. bvi alvarlegra sem ofbeldid er peim mun liklegra er ad sa
sem beitir ofbeldinu eigi vid alvarlegar persénuleikatruflanir ad strida. Seensk rannsékn
syndi fram & ad 80 prdosent peirra sem hofdu valdid dauda maka sins i kjolfar
heimilisofbeldis attu vid gedreen vandkvaedi ad strida eda voru proskaskertir (Rying,
2007). islensk rannsékn syndi einnig ad gedraen vandkvaedi ofbeldismannsins vaeri einn

aheaettupattur heimilisofbeldis (Hildur Gudmundsdéttir, 2009).

Samband er & milli afengisneyslu og ofbeldis eins og alpjodlegar rannsdknir hafa synt.
Sveiflur i ofbeldistilkynningum til logreglu eru paer sému og sveiflur i vikulegri
afengisneyslu. Samband er a milli fjolda ofbeldisbrota og pess afengismagns sem hver
einstaklingur akvedins pjodfélags drekkur. Eftir pvi sem neyslan er meiri pvi algengari
verda ofbeldisbrotin (Kiithlhorn, 2004). Afengisneysla er sa pattur sem hefur mestu
tengslin vid beitingu heimilisofbeldis. Peir menn sem eiga vid afengisvanda ad strida eru

liklegri til ad beita konur sinar ofbeldi heldur en peir sem ekki eiga vid pennan vanda ad
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strida (Benson, Wooldredge, Thistlethwaite og Fox, 2004; Flanzer, 2005; Rodriguez,
Lasche, Chandra og Lee, 2001). 21 prdsent kvenna sem beittar hafa verid heimilisofbeldi
telja ad gerandinn hefdi verid undir dhrifum afengis @ medan a ofbeldisverknadinum st6d
(Britton, 2012). b6 eru til sambond par sem heimilisofbeldi er til stadar en engin
afengisneysla. Einnig eru til sambdnd par sem afengisneysla er til stadar en ekkert
heimilisofbeldi. Til pess ad gera sér grein fyrir orsakasambandi parf ad atta sig @ hvort
afengid sé orsdk ofbeldisins eda ofbeldid orsdk afengisneyslunnar. Hvor patturinn var til

stadar 4 undan hinum og eru ef til vill adrir orsakapeettir til stadar (Flanzer, 2005).

islenskar rannséknir syna einnig fram & tengsl milli 4fengisneyslu og heimilisofbeldis. |
rannsokn sem Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd gerdi arid 2010 voru
konurnar sem toku patt i rannsékninni spurdar um afengisdrykkju fyrrverandi og
nuverandi maka sem hofdu beitt peer ofbeldi. Fyrrverandi makar kvennanna drukku
frekar afengi og urdu 6lvadri en nuverandi makar en 28 présent nuverandi maka og 6
prosent fyrrverandi maka drukku ekki afengi. Fyrrverandi makar urdu oftar drukknir en
nuverandi makar og pvi er haegt ad draga pa alyktun ad afengisneysla sé pattur sem
tengist ofbeldi. 26 prosent fyrrverandi og 3 prdsent nuverandi maka neyttu eitthvern
tima fikniefna og fyrrverandi makar neyttu fikniefna i meira mzeli en naverandi (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). £tla ma ad vimuefnaneysla sé stér dhattupattur i
beitingu ofbeldis. Ofbeldid er oft a tidum tengt neyslu ofbeldismannsins. Margar peirra
kvenna sem beittar hafa verid ofbeldi telja ad ofbeldismadurinn hafi verid undir ahrifum
afengis eda vimuefna vid sidasta ofbeldisatvik (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,

2010; Hildur Gudmundsdattir, 2009).

Aldur ofbeldismanna er einn ahaettupattur vardandi heimilisofbeldi. Seensk rannsékn
syndi ad flestir peir ofbeldismenn sem voru valdar ad dauda maka sinna i kjolfar
heimilisofbeldis voru & aldursbilinu 40- 49 4ra og medalaldurinn var 45 ara (Rying, 2007).
islensk rannsékn syndi svipadar nidurstddur en i henni kom fram ad nuverandi makar
sem beita ofbeldi eru flestir 45-59 ara gamlir eda 39 prdsent. begar tolur fyrir fyrrverandi
maka eru skodadar sést ad peir sem helst beita ofbeldi eru einnig a aldursbilinu 45-59 ara

eda taep 34 prosent (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Rannsoknir hafa synt fram @ ad tengsl séu @ milli menntunar og tekna einstaklinga

annars vegar og heimilisofbeldis hins vegar en tekjur og menntunarstig er laegra hja peim
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sem beita heimilisofbeldi (Rodriguez, Lasche, Chandra og Lee, 2001). beir menn sem afla
minni tekna en konur peirra eru liklegri til ad beita paer ofbeldi en peir sem eru med
haerri tekjur en konurnar. Aftur @ méti voru peir menn sem voru med meiri menntun en
konur peirra liklegri til ad beita peer heimilisofbeldi en peir sem voru med minni
menntun. Ennfremur syndu nidurstédurnar ad pau por sem hafa mismikla menntun eru
liklegri til ad beita heimilisofbeldi og verda fyrir pvi (Anderson, 1997). islensk rannsékn
syndi einnig fram a tengsl tekna, menntunar og heimilisofbeldis en nidurstéodurnar syndu
ad munur veeri A fyrrverandi og nuverandi maka. Nidurstddur rannsdéknarinnar benda til
bess ad radstofun tekna hafi verid ein af deilum fyrri sambudar en sé pad ekki i niverandi
sambandi. 65 prdsent kvennanna ségdust ekki hafa haft ahrif @ hvernig tekjur fyrrverandi
maka voru notadar en 77 présent sogdust hafa ahrif @ hvernig tekjur ndverandi maka
veru notadar. Samkvaemt upplysingum kvennanna um ofbeldismennina er
menntunarstig nuverandi maka haerra en fyrrverandi maka. Adeins 19 présent nuverandi
maka og 11 présent fyrrverandi maka voru med sérskdla- eda hdskélaprof (Elisabet

Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

paer hugmyndir hafa komid fram ad dastedan fyrir pvi ad peir sem eru dokkir a
horund beiti frekar ofbeldi en peir sem eru ljésir 8 horund sé si ad peir sem eru dokkir
bla vid adrar adsteedur en peir sem eru ljésir. Menn sem eru dokkir 8 hérund baa fremur
vid sleemar félagslegar og efnahagslegar adstaedur sem yta undir ofbeldi. bvi er erfitt ad
segja hvort ofbeldi sé afleiding adstaedna eda kynpattar (Sampson og William, 1995).
Menn sem eru dokkir @ hérund eru tvisvar sinnum liklegri til ad beita ofbeldi en hvitir
menn og konur manna sem eru dokkir @ hérund eru tvisvar sinnum liklegri til ad verda
fyrir heimilisofbeldi samanboriéd vid konur hvitra manna (Benson, Wooldredge,
Thistlethwaite og Fox, 2004; Rodriguez, Lasche, Chandra og Lee, 2001). Ofbeldistidni
dokkra manna sem bua i sleemu hverfi er 11,4 présent en peir sem eru dokkir @ hérund
og bua i godu hverfi syna helmingi minni ofbeldishegdun efa 5,7 prdsent. S6mu
nidurstodur voru hja hvitum en peir sem bjuggu i sleemu hverfi voru med ofbeldistidni
upp a 7,9 prosent @ méti 3,5 présentum hja peim sem bjuggu i géddu hverfi. bessar télur
gefa til kynna ad sleem hverfi hafa sému ofbeldisahrif 4 baedi pa sem eru dokkir og ljésir a
hérund. Pad er fremur umhverfid en litarhattur sem hefur ahrif a ofbeldishegdunina

(Benson, Wooldredge, Thistlethwaite og Fox, 2004).
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Tengsl hafa fundist @3 milli pess ad idka trd sina reglulega og ad beita sidur
heimilisofbeldi. Rannsdkn var gerd arid 2001 af Ellison og Anderson sem syndi fram a pad
ad peir einstaklingar sem idkudu tru sina reglulega voru sidur liklegir til ad beita ofbeldi.
Hvad karlmenn vardar pa var pessi verndandi pattur adeins hja peim sem idkudu tru sina
vikulega en hja konum atti hann einnig vid hja peim sem idkudu trinna adeins
manadarlega. 60,7 prosent minni likur eru a pvi ad karlar sem idkudu trunna vikulega eda
oftar myndu beita heimilisofbeldi en peir sem ekki i6kudu sina trd. Hja konum voru 44,2
prosent minni likur & pvi ad peer sem i0kudu trinna vikulega eda oftar beittu
heimilisofbeldi. Jafnvel pott tillit veeri tekid til félagslegrar adstodar sem einstaklingarnir
fengju, vimuefnanotkunar, punglyndis og lags sjalfsalits pa var enn til stadar samband 3

milli reglulegrar truaridkunar og litils heimilisofbeldis (Ellison og Anderson, 2001).

Helstu ahaettupaettir heimilisofbeldis eru atvinnuleysi, ad hafa ordid vitni ad eda
verid beittur ofbeldi i aesku, gedreen vandkveaedi, afengisneysla, aldur gerandans, lagar
tekjur, litil menntun og litarhattur gerendans. Verndandi pattur heimilisofbeldis er

truaridkun.

5.2 Félagsleg stada polenda

Konur eru liklegri en karlar til ad hafa upplifad alla peetti heimilisofbeldis. | breskri
rannsékn kom fram ad 30 prdésent kvenna og 17 présent karla hoféu upplifad
heimilisofbeldi. Pad ofbeldi sem skyldi kynin hvad mest ad var kynferdislegt
heimilisofbeldi en 19 présent kvenna @ moti 2 présentum karla hoéfdu verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Algengasta ofbeldid var andlegt og fjarhagslegt ofbeldi en 57
prosent kvennanna og 46 prosent karlanna ségdust hafa upplifad slikt. Rumlega einn
fjérdi polendanna hafdi hlotid likamleg meidsl vegna ofbeldisins (Britton, 2012). Ofbeldi i
nanum sambdndum getur att sér stad i ollum pjédfélagshopum. P6 eru akvednir hdpar
kvenna sem eru i meiri haettu en adrar en pad er konur sem eiga undir hégg ad sakja.
Konur sem eiga erfitt félags- eda efnahagslega, konur sem eiga vid gedraen eda likamleg
vandamal ad strida, erlendar konur, konur sem tilheyra dkvednum stéttum, eru fatladar,
eru a dkvednum aldri og eru med akvedinn litarhatt (Brottsférebyggande radet, 2007;

Gilfus, Trabold, O’Brien og Fleck-Henderson, 2010).

Konur sem beittar eru heimilisofbeldi einangrast oft & tidum félagslega sdkum

ofbeldisins. baer vilja ekki ad adrir viti af adsteedum peirra og skammast sin fyrir andleg og
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likamleg 6r sin. Einangrunina ma einnig rekja til pess ad konan kennir sjalfri sér um
ofbeldid og finnst hin bera dbyrgd a ofbeldinu. Vid petta verdur sjalfsmat hennar verra,
henni er stjérnad og getur hun haft litid vald yfir eigin lifi (Flanzer, 2005). Einnig er liklegra
ad konur sem eru einangradar séu beittar ofbeldi og ad ofbeldid komist ekki i dagsljosid.
Vitahringur getur skapast par sem ad ofbeldid ytir svo aftur undir einangrun. Konur sem
eru félagslega virkar og eiga sterk vina-, kunningja- og eettingjanet eru liklegri til ad losna
ur ofbeldisfullu sambandi par sem pessir paettir eru verndandi paettir og vinna gegn

ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Paer konur sem eru i meiri haettu en adrar ad bua vid heimilisofbeldi eru konur sem
eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida. Meiri haetta er @ ad paer konur sem hafa
ordid fyrir ofbeldi i bernsku misnoti vimuefni, sem aftur eykur likurnar @ ad paer séu
beittar ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008). | breskri rannsékn ségdu 10 présent
kvennanna ad paer sjalfar hefdu verid undir ahrifum afengis 3 medan paer voru beittar

ofbeldi (Britton, 2012).

Aldur kvenna getur haft ahrif 4 heimilisofbeldi en islensk rannsékn syndi fram & pad
ad konur a aldursbilinu 25- 44 ara og 45- 64 ara séu peer konur sem helst verda fyrir
ofbeldi en hja badum hépunum hofou 24 prdsent kvennanna verid beittar ofbeldi

(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Rannséknir hafa synt ad fraskildar konur upplifi fremur heimilisofbeldi. [slenskar
rannsoknir syndu fram a pad ad fleiri fraskildar konur hofdu upplifad heimilisofbeldi en
baer sem eru i sambud, naerri 52 présent kvenna sem beittar hafa verid ofbeldi eru
fraskildar. Syna pessar tolur ad peer konur sem beittar eru ofbeldi i ndnum samboéndum
skilja flestar eda fara ur ofbeldissambdndunum (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,

2010; Erla Kolbran Svavarsdottir, 2010).

Tengsl eru & milli tekna, menntunar og heimilisofbeldis. Hja peim konum par sem
heimilistekjur eru laegstar er likamlegt ofbeldi haest. begar allt ofbeldi er skodad hafa
konur med heimilistekjur undir 250.000 krénur @ manudi frekar verid beittar ofbeldi en
baer sem eru tekjuhaerri. Astaedan fyrir pessu geeti verid st ad konur sem eru tekjulaegri
séu hadari maka sinum fjarhagslega og eigi pvi erféara med ad slita sambandinu (Elisabet

Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Konur sem einungis hafa lokid grunn- eda
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framhaldsskdlapréfi hafa fremur upplifad heimilisofbeldi en paer konur sem eru med

meiri menntun (Erla Kolbrun Svavarsdéttir, 2010).

Rannsokn peirra Menjivar og Salcido syndi fram a pad ad tidni heimilisofbeldis er ekki
haerri hja erlendum konum. Félagleg stada beirra er hins vegar oft verri vegna
tungumaladrdugleika, erfidleika med ad fa vinnu, einangrunar fra heimalandinu og
fiolskyldu. Einnig vegna pess ad peer pekkja ekki sinn lagalega rétt. bessir peaettir geta
aukid likurnar & heimilisofbeldi. Vandamal tengd tungumaladrdugleikum magnast pegar
einnig a sér stad einangrun, atvinnuleysi og sleem lagaleg stada. Oft er pvi um samspil
margra patta ad raeda (Menjivar og Salcido, 2002). Islensk rannsékn sem skodadi
adstaedur erlendra kvenna sem busettar eru & Islandi og dvéldu i Kvennaathvarfinu fra
arunum 2007-2009 syndi fram a pad ad verulegur munur var & peim konum sem komu
fra I6ndum innan EES og peim sem komu fra [6ndum utan EES. Adalmuninn ma rekja til
bess ad paer konur sem koma fra ldndum innan EES geta sétt um atvinnu- og dvalarleyfi a
sinum forsendum. Atvinnu- og dvalarleyfi kvenna sem koma fra I6ndum utan EES er
bundid maka i fjogur ar sem gefur honum mikid vald. Pegar menntun var skodud voru
adeins 11 af 67 kvennanna med haskdlagradu og unnu paer flestar laglaunastorf. Margar
bessara kvenna eru einangradar og var bannad ad eiga samskipti vid annad folk. baer
finna oft a tidum fyrir dlagi. Pad stafar ekki einungis af ofbeldinu heldur einnig af pvi ad
baer eru einar i ékunnugu landi sem paer vita ekki hvernig virkar og tala jafnvel ekki
tungumalid. pzer hafa ekki pann félagslega studning sem flestar islenskar konur hafa.
Algengt er ad ofbeldismadurinn hindri konur sem eru utan EES i ad sakja um dvalarleyfi
og taki jafnvel vegabréf og faedingarvottord af peim. Hann nytir sér pvi viokveema st6du

konunnar til ad misnota hana og beita ofbeldi (Hildur Gudmundsdottir, 2009).

Sa pattur sem er verndandi vid heimilisofbeldi er tengsl vid adra. peir einstaklingar
sem eru i gédu sambandi vid vini og eettingja eru i minni haettu 3 ad verda fyrir

heimilisofbeldi (Rodriguez, Lasche, Chandra og Lee, 2001).

Hindranir sem tengjast ytri og innri pattum i lifi konunnar geta ordid til pess ad konan
seettir sig frekar vid ofbeldid, eigi erfidara med ad fara ur ofbeldissambandinu og eigi
erfidara med ad na sér eftir ofbeldissamband. Konan verdur férnarlamb i sinu eigin lifi

(Carlson, 1997).
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Ahattupeettir hja polendum heimilisofbeldis eru einangrun, &fengis- og
vimuefnaneysla, aldur, ad vera fraskilinn, litlar tekjur, litii menntun og ad vera

innflytjandi. Verndandi pattur kvenna er ad vera i godu sambandi vid vini og eettingja.
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6 Stada félagsradgjafa i malaflokknum

| pessum hluta verdur farid yfir pa pjonustu og urredi sem félagspjonusta
sveitarfélaganna veitir konum sem hafa verid beittar heimilisofbeldi og st6du
félagsradgjafa i malaflokknum. [ lok kaflans verdur stuttlega gerd grein fyrir peim

Urraedum og pjonustu sem félagasamtok veita polendum og gerendum heimilisofbeldis.

6.1 Félagspjonustan og félagsradgjof

A [slandi er starfraekt félagspjénusta i sveitarféldgum landsins. Um félagspjonustuna gilda
l6g um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 en i peim kemur fram ad
félagspjonustunni sé skylt ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi ibua. Einnig ad
félagspjonustan eigi ad studla ad velferd ibua a grundvelli samhjalpar. Félagspjonustan
studlar ad velferd ibua medal annars med pvi ad baeta lifskjor peirra sem a purfa ad halda
og med pvi ad gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal. Einstaklingurinn
er hvattur til ad taka dbyrgd a sjalfum sér og 6drum, sjalfsakvordunarrétturinn er virtur
og hann er styrktur til sjalfshjalpar. Adstodin og pjonustan & ad baeta vandann og studla
ad pvi ad einstaklingar nai ad rada sjalfir fram dr sinum malum (Lo6g um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991). Samkvaemt légum um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991 er sveitarfélogum skylt ad bjéda upp a félagslega radgjof. Radgjofin 4 ad veita
studning vegna félagslegs og personulegs vanda og veita upplysingar og leidbeiningar um
félagsleg réttindamal (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). Félagsradgjafar
burfa mikid ad vinna med 16g i starfi sinu en peir vinna medal annars eftir Il6gum um
félagsradgjof nr. 95/1990. bar kemur medal annars fram ad félagsradgjafar heyri undir
heilbrigdisstétt (Log um félagsradgjof nr. 95/1990).

Félagsradgjafar verda ad bua yfir faglegri heildarsyn i vinnu sinni med skjolstadingum
og verda pvi ad sja einstaklinginn i tengslum vid pad umhverfi sem hann byr i. Uppistada
félagsradgjafar er virding fyrir einstaklingnum og tru a getu hans. Hlutverk félagsradgjafar
er ad sporna vid ranglaeti, leysa félagsleg og persénuleg vandkvaedi og koma i veg fyrir
mannréttindabrot. Félagsradgjafar verda ad virda réttindi allra, passa ad fara ekki i

manngreinaralit og byggja upp gagnkvaemt traust (Félagsradgjafarfélag Islands, e.d.).

Arid 2009 var gerd rannsékn & ofbeldi gegn konum. Anni G. Haugen hafdi umsjén
med rannsoékninni og fjallar hun um vidbrogd félagspjénustunnar og barnaverndar i

heimilisofbeldismalum. Rannséknin er hluti af adgerdadeetlun stjérnvalda til ad koma i
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veg fyrir heimilisofbeldi og téku niu sveitarfélog vidsvegar um landid patt i henni.
Nidurstdodur rannsdkarinnar syndu ad hluti peirra kvenna sem verda fyrir ofbeldi leita
eftir adstod til félagspjonustunnar en sjaldnast sé pad vegna ofbeldisins. Oftast neer leita
baer til félagspjonustunnar vegna hagnytra vandamala, svo sem husaleigubdta, réttar til
fjarhagsadstodar eda til pess ad fa husnaedi a vegum sveitarfélagsins. Pegar traust hefur
myndast @ milli konunnar og fagadilans kemur oft @ tidum fram ad konan sé eda hafi
verid beitt ofbeldi @ heimili sinu. Margar kvennanna eru pa bunar ad koma sér ut ur
ofbeldissambandinu eda eru ad undirbula pad. baer konur sem leita til félagspjonustunnar
vegna heimilisofbeldisins eru flestar med bérn 4 heimilinu og leita sér adstodar adallega
vegna barnanna. | peim sveitarfélégum sem skodud voru baud félagspjénustan upp &
viotol hja baedi félagsradgjofum og salfraedingum og 6ll sveitarfélégin bentu konunum 3

Kvennaathvarfid sem urraedi (Anni G. Haugen, 2009).
Mikill munur getur verid a vinnu félagsradgjafa eftir lsndum. | Bandarikjunum eru

félagsradgjafar oft a tidum peir fyrstu sem polendur heimilisofbeldis hafa samband vid og
veita fyrstu hjalpina. beir eru einnig steersta heilbrigdisstéttin i Bandarikjunum sem veitir
andlega adstod. bad er dlikt pvi sem tidkast & Islandi par sem konur leita sjaldan til
félagspjonustunnar vegna heimilisofbeldis eins og greint hefur verid fra (National

association of social workers, 2002).

Ein lausn til pess ad komast Ut ur pvi ferli sem konur sem beittar eru heimilisofbeldi
eru fastar i er radgjof. [ radgjofinni veeri pa haegt ad vinna med innri hindranir konunnar
eins og leert hjalparleysi, ad han kenni sér um ofbeldid, litid sjalfsalit og litla getu til ad
hjdlpa sér sjalf (Carlson, 1997). beir félagsradgjafar sem vinna med polendum
heimilisofbeldis hjalpa peim oft @ tidum vid ad leita réttar sins bzedi i lagalegu- og
félagslegu umhverfi. bvi er mikilvaegt ad félagsradgjafar hafi géda pekkingu og getu til ad
adstoda pd sem beittir eru heimilisofbeldi, kunni ad veita peim peer bjargir sem i bodi eru
og komi i veg fyrir ad konan verdi afram beitt ofbeldi (National association of social

workers, 2002; Gilfus, Trabold, O’Brien og Fleck-Henderson, 2010).

Rannsokn var gerd af Warrener, Postmus og McMahon arid 2013 a pvi hvernig
félagsradgjafar bregdast vid malum um heimilisofbeldi og hvernig peir skima fyrir
ofbeldinu hja skjélsteedingum sinum. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad peir

félagsradgjafar sem voru faglegir i vinnu sinni med skjolstaedingum voru liklegri til ad
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skima fyrir ofbeldi hja skjolstaedingum en adrir. Peir paettir sem héfdu mest ahrif 4 fagleg
vinnubrégd hja félagsradgjofunum voru hvort peir hofdu klarad meistaranam i
félagsradgjof, reynsla ar starfspjalfun eda ur félagasamtékum par sem unnid er med

bolendum og pjalfun ur félagsstarfi (Warrener, Postmus og McMahon, 2013).

Arid 2012 gerdu Heffernan, Blythe og Nicolson rannsékn & upplifun félagsradgjafa a
heimilisofbeldi i starfi sinu og hversu mikla pjalfun i ad pekkja einkenni og adstoda vid
heimilisofbeldi félagsradgjafarnir fa. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad 62 prdsent
félagsradgjafanna hofou unnid eda unnu med skjdlsteeding sem hefdi verid eda grunur
lék & ad hefdi verid beittur heimilisofbeldi. 57,5 prdsent félagsradgjafanna s6gdu ad mal
skjolsteedinga sem beittir vaeru heimilisofbeldi keemu inn a bord peirra ad minnsta kosti &
briggja manada fresti. 40 prosent félagsradgjafanna vildu meina ad pessi mal keemu oftar
fyrir en 4 priggja manada fresti. Haerra hlutfall karlkyns félagsradgjafa telur skjdlstaedinga
sina bua vid ofbeldi samanborid vid kvenkyns félagsradgjafa. Kvenkyns félagsradgjafarnir
toldu fremur ad neysla vimuefna tengdist heimilisofbeldi og karlkyns félagsradgjafarnir
toldu heimilisofbeldi a aeskuheimili vera afleidingu heimilisofbeldis a fullordinsarum. Allir
patttakendur voru sammala um pad ad konur sem beittar eru heimilisofbeldi vilji adstod

og urraedi til ad komast Ut Ur adstaedunum (Heffernan, Blythe og Nicolson, 2012).

Mikilvaegt er ad félagsradgjafar séu vakandi fyrir einkennum kvenna sem beittar eru
heimilisofbeldi og pa sérstaklega kvenna sem eru i veikri félagslegri stodu og eiga pvi
erfitt med ad |ata vita af ofbeldinu. [ rannsékn Anni G. Haugen kom fram ad erfidara vaeri
ad komast ad ofbeldi sem vidkvaemir hépar kvenna verda fyrir og ma par nefna aldradar,
fatladar og erlendar konur. Erfitt er ad komast ad pvi ofbeldi sem konurnar purfa ad szeta
og hafa til deemis fatladar konur oft a tidum ekki greind til ad atta sig a ad ofbeldi sé ekki
edlilegt i sambud. Mal erlendu kvennanna geta verid flékin par sem sumar peirra koma
fra menningarsvaedum par sem ofbeldi er hluti af sambud og pora ekki ad segja fra
ofbeldinu af étta vid ad vera visad ur landi. Einnig bua pessar konur vid alag vegna peirrar
stadreyndar ad peer eru innflytjendur og pekkja oft ekki réttindi sin hér a landi (Anni G.

Haugen, 2009).

6.2 Urrzedi og pjénusta
Fyrir utan adstod fra félagspjonustunni geta konur sem beittar hafa verid ofbeldi leitad

sér adstodar hja félagasamtokum. pau félagasamtdk sem veita pessum konum Urraedi og

29



adstod eru til ad mynda Kvennaathvarfid, Kvennaradgjof, Stigamat, Solstafir og Aflia. Oll
bessi félagasamtok taka a einhvern hatt patt i ad upplysa samfélagid um ofbeldi gegn

konum og opna umraeduna um kynbundid ofbeldi (Gudrun Helga Sederholm, 2010).

Kvennaathvarfid var stofnad arid 1982. Athvarfid er fyrir konur og born peirra sem
ekki eiga kost & pvi ad vera a sinu eigin heimili vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis maka
eda annarra heimilismanna. Ennfremur veitir Kvennaathvarfid radgjof, studning og
upplysingar til polenda ofbeldis (Samtdk um kvennaathvarf, 2000). | febrtar arid 1984 ték
Kvennaradgjofin til starfa. Kvennaradgjofin er opin 6llum konum og kérlum. Radgjofin er
fyrst og fremst hugsud sem adstod vid konur sem standa hollum faeti og hafa porf fyrir
radgjof og studning (Kvennaradgjofin, e.d.). Stigamdt voru stofnud arid 1989 og eru
grasrétarsamtok og freedslu- og radgjafarmidstod sem berst gegn kynferdisofbeldi
(Gudruan Helga Sederholm, 2010). Stigamot veita baedi konum og kdrlum sem beitt hafa
verid kynferdislegu ofbeldi adstod og radgjof (Stigamét, e.d.). | framhaldi af
tilraunastarfsemi Stigamota var Aflid stofnad arid 2002. Aflid er starfraekt a Akureyri og
eru samtokin fyrir pa sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis og/eda heimilisofbeldis og
maka peirra og fjolskyldur (Aflid, e.d.). Grasrétarsamtokin Sélstafir eru systursamtok
Stigaméta. Samtoékin voru stofnud arid 2006 og eru stadsett & [safirdi. Sélstafir likt og
Stigamot eru radgjafar- og upplysingamidstod fyrir konur, karla og born sem hafa verid

beitt kynferdisofbeldi (Sélstafir, e.d.).

Eina sérhaefda medferdarirraedid fyrir karla sem beita heimilisofbeldi & [slandi er
Urraedid Karlar til abyrgdar (Karlar til abyrgdar, e.d.). Urraedid er hluti af adgerdadaetlun
stjérnvalda til ad koma i veg fyrir heimilisofbeldi og felur i sér nidurgreidslu kostnadar i
einstaklings- og hopmedferd hja salfreedingum (Velferdarradherra, 2010). Ahersla er 16g8
a pad ad mennirnir séu sjalfir reidubunir til ad leita sér adstodar. beir purfa ad taka
abyrgd a eigin hegdun og leera ad prda med sér jakvaedar leidir til ad takast a vid pad sem

getur komid upp i samskiptum (Karlar til dbyrgdar, e.d.).
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7 Nidurstodur

Nidurstodur islenskra og erlendra rannsdkna hafa synt ad peir sem beita heimilisofbeldi
og peir sem beittir eru heimilisofbeldi eru fremur i verri félagslegri st6du en adrir. P er
pad umdeilt hvort sleem félagsleg stada yti undir heimilisofbeldid eda hvort
heimilisofbeldid yti undir slema félagslega stodu. A [slandi var ekki farid ad rannsaka
heimilisofbeldi fyrr en arid 1982 pegar fyrsta islenska rannséknin var gerd. Rannsdknin
syndi fram 4 pad ad heimilisofbeldi vaeri til stadar & Islandi. b6 svo ad vitad hafi verid i
langan tima ad heimilisofbeldi sé til stadar & Islandi er ekki ad finna nein lagadkvaedi um
heimilisofbeldi innan Almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Fjérar kenningar voru settar
fram sem tengja saman heimilisofbeldi og félagslega st6du. Kenningarnar utskyra hvernig
konur sem verda fyrir ofbeldi préa med sér laert hjalparleysi og verda ad férnarldmbum
sem leidir til pess ad félagsleg stada peirra verdur enn verri. Einnig gera paer grein fyrir
bvi hvernig einstaklingar laera nyja hegdun af 6drum i félagslegu umhverfi. Einstaklingar
sem alast upp vid ofbeldi laera pa hegdun og geta farid ad préa med sér hugmyndir um
bad ad ofbeldi sé réttlaetanlegt. Ennfremur ad akvednir paettir i umhverfi einstaklinga séu
aheettupaettir og verndandi paettir sem yta undir eda koma i veg fyrir ofbeldi og ad

fedraveldi yti undir beitingu heimilisofbeldis.

| upphafi ritgerdinnar voru tvaer rannséknarspurningar lagdar fram til grundvallar:
Hefur félagsleg stada ahrif & beitingu heimilisofbeldis og hefur heimilisofbeldi ahrif a
félagslega stodu? baer rannsoknir sem farid var yfir i ritgerdinni syndu fram a pad ad
sleem félagsleg stada yti undir heimilisofbeldi. Atvinnuleysi er einn ahrifapattur og
sérstaklega i pjodfélogum par sem gert er rad fyrir ad karlmadurinn sé fyrirvinnan. bpessar
adstaedur geta valdid karlménnum mikilli streitu og leitt til ofbeldis. Tengsl hafa fundist a
milli pess ad hafa ordid vitni ad eda verid beittur ofbeldi i aesku, verid i sleemri félagslegri
st6du og heimilisofbeldis. Rannsdknir syna ad peir einstaklingar sem beittir hfdu verid
likamlegum refsingum i bernsku voru liklegri til ad beita heimilisofbeldi, upplifa punglyndi
og eiga i erfidleikum i hjonabandinu. Einnig ad peir sem bjuggu vid sleema félagslega
st6du sem born voru fjorum sinnum liklegri til ad beita heimilisofbeldi a fullordinsarum.
Gedraen vandkvaedi syndu einnig fylgni vid heimilisofbeldi. Afengisneysla geranda er stér
ahrifapattur i beitingu heimilisofbeldis. Sterk tengsl hafa fundist @ milli beitingu
heimilisofbeldis og afengis og er stér hluti peirra sem beita ofbeldi, undir ahrifum afengis

a medan 3 verknadinum stendur. Aldur ofbeldismanna hefur einnig ahrif en samkvaemt
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rannsoknum eru flestir ofbeldismenn a aldursbilinu 40-59 ara. Tekjur og menntun hafa
ahrif en peir menn sem eru med laegri tekjur og minni menntun en konur sinar eru liklegri
til ad beita paer ofbeldi og ma rekja pad til pess ad peir vilji hafa vold i sambandinu. Menn
sem eru dokkir & hérund eru liklegri en peir sem eru ljésir & hérund til ad beita ofbeldi.
Rannsoknir syna ad pad er ekki litar hatturinn sem gerir pad ad verkum ad menn beiti
ofbeldi heldur sé asteedan pad félagslega umhverfi sem einstaklingurinn byr i. Menn sem
eru dokkir @ horund koma yfirleitt Ur umhverfi par sem félagsleg stada peirra er verri og
bad eykur likurnar a heimilisofbeldi. Sa pattur sem skodadur var og dregur ur likum a pvi
ad menn beiti konur sinar heimilisofbeldi er trdaridkun. beir sem idka tru sina reglulega

beita konur sinar sidur ofbeldi en peir sem ekki idka tru sina.

Akvednir hépar kvenna eiga frekar & haettu & ad vera beittar heimilisofbeldi en adrir.
Tengsl eru & milli einangrunar kvenna og heimilisofbeldis. Einangrun kvenna getur leitt til
heimilisofbeldis og heimilisofbeldi getur leitt til pess ad konan einangrast. bvi er um
tviverkandi paetti ad reeda. Rannsoknir hafa synt ad ofbeldismennirnir eru oft & tidum
undir ahrifum afengis en paer hafa einnig synt ad algengt er ad polandinn sé einnig undir
ahrifum afengis @ medan hann er beittur heimilisofbeldi. Aldur polendanna er einn
ahaettupattur en pzer sem eru & aldrinum 25-64 ara eru liklegastar til ad vera beittar
ofbeldi. Einnig eru lagar tekjur, litil menntun og fotlun polenda dahaettupaettir. Ekki hafa
allar rannséknir synt fram a ad erlendar konur séu liklegri til ad verda fyrir heimilisofbeldi
en félagsleg stada peirra er oft verri vegna tungumadladrdugleika, menningar og
einangrunar. Sa pattur sem skodadur var og dregur ur likum a pvi ad konur séu beittar
ofbeldi eru g6d samskipti vid vini og eettingja en peir einstaklingar sem eru i gédu

sambandi vid vini og ettingja eiga sidur a haettu 4 ad verda fyrir heimilisofbeldi.

Félagspjonustan er mikilveegur vettvangur fyrir konur sem beittar hafa verid
heimilisofbeldi. Rannsékn sem gerd var a vidbrogdum félagspjonustu sveitarfélaga syndi
ad konur sem beittar eru heimilisofbeldi og leita til félagspjonustunnar gera pad sjaldan
vegna ofbeldisins heldur vegna hagnytra vandamala. Flestar kvennanna sem leita til

félagspjénustunnar vegna heimilisofbeldisins eru med bérn a heimilinu.

Félagsradgjafar eru mikilveegur hlekkur pegar kemur ad heimilisofbeldi. Mikill munur
getur verid 4 vinnu félagsradgjafa med polendum heimilisofbeldis eftir I6ndum. A [slandi

leita polendur heimilisofbeldis sjaldnast til félagspjonustunnar vegna ofbeldisins en i
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Bandarikjunum eru félagsradgjafar oft a tiGum peir fyrstu sem polendur hafa samband
vid og veita fyrstu adstodina. Mikilvaegt er ad félagsradgjafar bui yfir vidamikilli pekkingu
a heimilisofbeldi, kunni ad koma auga & pad og veita videigandi adstod. [ ljési peirrar
fiolbreyttu pekkingar sem félagsradgjafar bda yfir eru peir i gédri stoédu til ad sinna
bessari vinnu. Sérstaklega er mikilveegt fyrir félagsradgjafa ad vera vakandi fyrir
heimilisofbeldi gegn viokvaemum hdpum kvenna vegna peirrar stadreyndar ad paer segja
sidur fra ofbeldinu. Asamt Grraeedum og pjénustu sem einstaklingar sem beittir hafa verid
ofbeldi geta leitad til hja félagspjonustunni og félagsradgjofum geta peir leitad sér
adstodar hja félagasamtokum. Flest félagasamtékin & Islandi eru i bodi fyrir konur sem
bolendur en eitt Urraedid er i bodi fyrir karlmenn sem beita heimilisofbeldi. Mikilvaegt er

ad pessi félagasamtok séu aberandi i pjodfélaginu.
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8 Umrada

Heimilisofbeldi er til stadar i 6llum pjodfélogum og allsstadar er ofbeldid samfélagsmein.
A undanférnum drum hefur umraedan um heimilisofbeldi ordid opnari og pjédfélagid er
farid ad gera sér grein fyrir pvi ad heimilisofbeldi er ekki hluti af edlilegu heimilislifi. Ekki
barf p6é ad vera ad heimilisofbeldi hafi aukist heldur eru konur i auknum mzeli farnar ad

leita sér adstodar vegna ofbeldisins og segja fra pvi.

P& nokkrar islenskar rannséknir hafa verid gerdar a heimilisofbeldi en ahugavert veeri
ad sja rannsokn a gerendum heimilisofbeldis. Samkvaemt verkefnastjora og salfraedingi
hja verkefninu Karlar til abyrgdar hefur ekki verid framkvamd rannsdkn sem einblinir
einungis a gerendur en nokkrar rannsoknir hafa verid framkveemdar samtimis a
bolendum og gerendum heimilisofbeldis & Islandi. bvi er jakvaett ad fljotlega mun
Rannsodknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd gefa ut skyrslu ur eigindlegri og
megindlegri rannsékn a arangri medferdar Karlar til abyrgdar. Hofundur telur pa
rannsokn geta ordid mikilveega til ad haegt sé ad atta sig betur a asteedum ofbeldisins og
adstaedum peirra manna sem beita heimilisofbeldi. Einnig vaeri dhugavert ad sja rannsdkn
a erlendum kérlum sem beita heimilisofbeldi 4 Islandi en Iitid er vitad um heimilisofbeldi
af hendi manna sem eru af erlendu bergi brotnir. Verndandi paettir heimilisofbeldis hafa
einnig litid verid rannsakadir en flestar rannsdknir einblina @ ahaettupeetti ofbeldisins.
Verndandi peaettir heimilisofbeldis skipta skdpum pvi med pvi ad pekkja pa veeri haegt ad
koma i veg fyrir ofbeldi ad hluta til. Med rannséknum & heimilisofbeldi vaeri haegt ad opna

umraduna enn frekar og snida pjonustu og Urraedi ad nidurstdédunum.

Pad sem kom hofundi hvad mest a dévart vid vinnslu ritgerdarinnar var ad engin
akvaedi um heimilisofbeldi vaeru til stadar innan Almennra hegningarlaga. Naudsynlegt
veeri ad koma 4 I6gum um heimilisofbeldi en med pvi vaeri l6ggjafinn ad syna fordeemi og
ba yrdi audveldara ad daema menn fyrir heimilisofbeldi. Undarlegt pykir ad
heimilisofbeldi falli undir somu l6g og 6nnur ofbeldisbrot par sem mikill stigsmunur getur

verid a ofbeldisbrotum og pvi ofbeldi sem a sér stad & heimilium.

Ahugavert vaeri ad skoda félagslega st6du peirra barna sem bua vid heimilisofbeldi.
Hofundur telur pad mikilvaegt i ljosi pess ad born sem bua vid sleema félagslega stédu og
upplifa ofbeldi a heimili sinu eru liklegri en adrir til ad beita ofbeldi og vera i sleemri

félagslegri stodu a fullordinsarum. Ef pessi born fengju videigandi adstod og gaetu unnid
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ur pvi sem pau sja og upplifa @ heimilum sinum vaeri haegt ad koma i veg fyrir erfidleika

beirra a fullordinsarum.

Umraedan um heimilisofbeldi parf ad vera opin og pad parf ad auka freedslu til
almennings til pess ad haegt sé ad vidurkenna heimilisofbeldi sem vandamal og sporna
gegn pvi. Einnig er mikilveegt ad fagfélk sem vinnur med polendum heimilisofbeldis hafi
bekkingu og getu til ad veita pa pjénustu og Urreedi sem porf er 4. Fagfélk parf einnig ad
vera duglegt ad skima fyrir ofbeldinu og pekkja einkennin par sem margar konur sem bua
vid heimilisofbeldi leita sér adstodar vegna annarra vandamala. Einnig vegna pess ad peir
sem beittir eru ofbeldi eru oft i verri félagslegri st6du en adrir og bua pvi vid margpaettan
vanda. | Haskdla islands hefur verid kenndur afangi sem tekur a ofbeldi & heimilum par
sem farid er inn @ einkenni og umfang vandans. betta er skref i rétta att en hofundur
telur ad kenna maetti fleiri afanga um malefnid par sem hluti af skjélsteedingum
félagsradgjafa hafa verid beittir ofbeldi og mikilveegt er ad vera med gdda pekkingu a

malefninu.

Nafn hofundar
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