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Utdrattur

i ritgerdinni er leitast vid ad varpa ljosi 4 einmanaleika aldradra og pa dhaettupaetti sem
einmanaleika tengjast. Markmid skrifanna er ad bata vid pekkingu peirra sem starfa
med Oldrudum, ekki sist félagsradgjafa. Skrifin byggjast i meginefnum & ritryndum
innlendum og erlendum freedigreinum, fagbdokum og tolulegum upplysingum. Svara
verdur leitad vid rannséknarspurningunni: Hverjir eru helstu dhrifapaettir einmanaleika

aldradra?

Nidurstodur gefa til kynna ad ahrifapattir einmanaleika séu margir og oft
samverkandi peettir. Helstu ahrifapaettirnir eru: Aldur, andleg og likamleg heilsa,

busetuhagir, kyn og félagstengsl.

Andstaett pvi sem margir virGast halda syna rannsdknir fram & tengsl milli
hakkads aldurs og minni einmanaleika. bPad ad vera heilsuveill eykur likur &
einmanaleika medal aldradra, sérstaklega andleg vanheilsa eins og punglyndi.
Busetuhagir hafa ahrif & einmanaleika aldradra og peir sem bua einir eru liklegri til pess
ad vera einmana heldur en peir sem bua med maka, bérnum eda attingjum sinum. Kyn
er einnig ahrifapattur en flestar rannséknir syna ad konur eru meira einmana en
karlmenn. Margir telja ad astaedan sé su ad peer lifa lengur og missa pvi frekar maka sina

og heilsu. Pa eru félagstengsl stér ahrifapattur einmanaleika hja éldruéum.

pegar fdlk eldist glatast nain sambond og erfitt er ad fylla upp i pau skord. Félk
upplifir gjarnan einmanaleika og hlutverkamissi. Félagslegur studningur skiptir pa miklu
mali, sér i lagi staerd, gerd og geedi félagstengsla. A heildina litid virdist einmanaleiki ekki
algengur hja oldrudum. Pé ma ekki gleyma ad pad er til stadar hépur sem finnur fyrir
einmanaleika og huga verdur ad lidan hans og lifsgeedum. Med aukinni vitneskju um

malefnid og einstaklingsbundinni pjonustu er haegt ad finna videigandi Urreedi og bjargir.

Lykilord: Aldradir, einmanaleiki, félagsleg einangrun, éldrunarfreedi, éldrunarpjonusta,

félagsradgjof



Formali

bessi ritgerd er skrifud sem 12 ECTS eininga lokaverkefni i BA-nami i félagsradgjof vid
Haskola islands vorid 2014. Asteeduna fyrir vali minu & vidfangsefni ritgerdarinnar ma

rekja til vinnu minnar med 6ldrudum og peirra hugmynda sem voknudu i kjolfar hennar.

Eg vil fera leidbeinanda minum, Sigurveigu H. Sigurdardéttur, ddsent vid
Félagsradgjafardeild Haskdla islands, sérstakar pakkir fyrir gagnlegar upplysingar sem og
gddan studning medan 4 ferlinu st6d. Mig langar ad pakka 6llum peim sem hafa stutt
mig & medan ndmi minu stdd, sérstaklega folkinu minu sem gerdi mér kleift ad stunda
namid og klara vinnslu pessa verks. Eiginmanni minum og sonum pakka ég einnig fyrir
hvatningu og polinmaedi i minn gard. £gir Orn Sigurgeirsson og Asa Sigurdardottir fa
bestu pakkir fyrir yfirlestur. Sidast en ekki sist faeri ég peim gdéda hopi félks sem ég

kynntist i naminu hjartans pakkir fyrir studning, samvinnu og skemmtun.
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1 Inngangur

A sidustu misserum hefur aldurssamsetning i vestreenum rikjum breyst pannig ad
hlutfall aldradra er ordid mun heerra en pad hefur 4dur verid. bessi préun verid Orust i
Evropu en par eru atjan 16nd af peim tuttugu i heiminum sem eru med hast hlutfall
aldradra (Hagstofa islands, 2013). beim einstaklingum sem fjélgar hvad mest eru 65 ara
og eldri. Arid 2010 voru aldradir 14% ibuafjdlda heimsins en samkvaemt spam verda peir
ordnir 25% arid 2050 (World Health Organization, e.d.) betta 4 einnig vid hér a landi og
stérir argangar eru ad komast a eftirlaunaaldur. | mannfjéldaspa Hagstofu islands fyrir
timabilid 2013-2060 kemur fram ad aldurssamsetning & islandi er ad breytast. Fjoldi
beirra einstaklinga sem na 67 ara aldri mun, samkvamt spanni, naestum pvi tvofaldast a
bessum arum. A islandi hefur 6ldrudum fjlgad um 2,3% & &ri sidustu misseri og i jandar
2013 voru aldradir 11,2% pjédarinnar. Samkvaeemt midspa mannfjéldasparinnar verda

beir 22,6% mannfjdldans arid 2060 (Hagstofa slands, 2013).

Eftir pvi sem oOldrudum fjolgar hafa einnig ordid miklar breytingar 4 hogum peirra.
Pad kemur medal annars i Kkjolfar samfélagslegra breytinga og breytts
fjolskyldumynsturs. Adur fyrr bjé stérfjdlskyldan saman en nl ordid bua sjaldnast fleiri
en tveer kynslédir i sama husnaedi (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006a). Fleiri aldradir bua
einir og timaskortur og hradi i nutimasamfélagi minnka likur & félagslegum samskiptum
og tengslamyndun. betta getur valdid pvi ad folki finnst pad vera afskipt og einangrad
(Sigrun Huld borgrimsdottir, 2005). Einmanaleiki er utbreitt heilsufarsvandamal i
heiminum og er oft tengdur vid haan aldur fdolks (Hawkley og Cacioppo, 2010; Heylen,
2010). Margar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid einmanaleika medal aldradra
og sumar peirra rannsékna syna fram a ad allt ad 20 til 40% aldradra finna fyrir
einmanaleika & einhverjum timapunkti (de Jong-Gierveld og van Tilburg, 1999; Savikko,
Routsalo, Tilvis, Strandberg og Pitkald, 2005; Theeke, 2009; Walker, 1993). Hins vegar
benda adrar rannsoknir til pess ad pad su sé ekki raunin. Syna paer fram a ad aldradir
séu minna einmana en adrir ef eitthvad er (Heylen, 2010, Tornstam, 2010). Malid er ekki
einfalt og einmanaleiki er ekki eitthvad sem er einstakt i lifi aldradra pvi heegt er ad
upplifa hann & 6llum skeidum lifsins. Med haekkandi aldri koma hins vegar til nokkrir
pbattir sem auka ahattu 4 einmanaleika. bar ma nefna aukin heilsufarsvandamal,

flutning af heimilum yfir & stofnanir og missi maka. Sambandid milli haekkandi aldurs,



bagra félagslegra samskipta og einmanaleika er pvi flokid samspil sem faum hefur tekist

ad utskyra (Dykstra, 2009).

[ pessari ritgerd er sjdnum beint ad einmanaleika aldradra og helstu ahrifapattum.
Markmid ritgerdarinnar er ad auka skilning og afla meiri upplysinga um malefnid.
Ritgerdin, sem er heimildaritgerd, er byggd a ritryndum fraedigreinum, békum og logum
og verdur tengd vid storf og kenningarlegan grunn félagsradgjafa. Hugmyndafraedi
félagsradgjafa byggir medal annars & heildarsyn. bvi er peim naudsynlegt ad afla
bekkingar & pessu svidi sem myndi pa baedi nytast & svidi stefnumodtunar og i beinni
vinnu med 6ldrudum. Med aukinni pekkingu @ malefnum aldradra er liklegra ad haegt sé
ad bregdast betur vid vandamalum sem tengjast 6ldrun og studla pannig ad betri

bjonustu og baettum lifsgeedum aldradra.

Rannséknarspurning ritgerdarinnar er: Hverjir eru helstu dhrifapeettir einmanaleika
aldradra?

Uppbygging ritgerdarinnar er med peim haetti ad hun hefst a fraedilegum grunni par
sem farid verdur yfir skilgreiningu 4 éldrun og greint verdur fra premur gerdum aldurs.
Annar kafli er um malefni aldradra, stefnumétun i 6ldrunarmalum, |6ggjof um aldrada,
oldrunarpjénustu og starf félagsradgjafa i pagu aldradra. bridji kaflinn er um helstu
kenningar um o6ldrun; hlédraegnikenninguna, athafnakenninguna, samfellukenninguna
og ad sidustu oldrunarinnsaeiskenningu Tornstams. Fjordi kaflinn er um einmanaleika
aldradra, skilgreiningar & hugtakinu eru settar fram og sagt er fra skiptingu einmanaleika
i salfreedilegan einmanaleika og félagslegan einmanaleika. Reett er um tengsl
félagslegrar einangrunar og einmanaleika og i lok kaflans eru rannséknir skodadar sem
tengjast einmanaleika aldrads folks. Pa er fimmti kaflinn um helstu ahaettupaetti
einmanaleika aldradra par sem reeddar verda nidurstodur rannsékna a svidinu. Ad
lokum eru umraedur par sem farid er yfir nidurstédur pess efnis sem um hefur verid

ritad.



2 Skilgreining 6ldrunar og fraedilegur grunnur
i pbessum kafla er gerd grein fyrir skilgreiningu a dldrun. Einnig verdur éldrunarfraedi sem

fraedigrein gerd skil og raett um prjar gerdir aldurs.

2.1 Oldrun

Hugtakid oldrun a sér margar viddir en er i grunninn liffraedilegt ferli (Bond, Coleman,
Peace, Dittman-Koli og Westerhof, 2007). b6 bessir liffreedilegu paettir oldrunar séu
svipadir i 6llum heimsins hornum er ekki par med sagt ad 6ll samfélog liti eins & oldrun
og pad getur verid mikill munur eftir menningarheimum hvenaer fdlk telst vera ordid

aldrad (Beckett og Taylor, 2010).

Oldrun er einnig haegt ad lysa sem dkvednu ferli sem matast af lifnadarhattum félks.
Pad hefst i raun vid faedingu og endar ekki fyrr en einstaklingurinn deyr (Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2006a). Ferlid sjalft tengist pvi liffraedi, umhverfi og proskaferli hvers og
eins. Pad er erfitt ad setja fingur @ pad ndkveemlega hvenaer einstaklingar teljast aldradir
(Bond o.fl. 2007). Einnig er misjafnt eftir [6ndum hveneer félk telst vera komid i hop
aldradra samkvaemt |6gum en & islandi er midad vid 67 ara aldur (L6g um malefni
aldradra nr. 125/1999). Allt til rsins 1970 var ordid 6ldrun ekki til i islenskri tungu en
fyrir pann tima var talad um elli sem tengist pvi astandi ad vera gamall og hefur oft 3
tidum haft neikvaeda merkingu. Oldrun hins vegar er mun hlutlausara ord sem lysir pvi
ferli ad eldast (Jon Bjornsson, 1996). Vidhorf til 6ldrunar hefur breyst mikié i gegnum
tidina vegna pess ad félk er ordid mun upplystara en pad var adur. Adur var einungis
midad vid arafjolda pegar aldur félks var metinn en i dag er horft til margra annarra

patta (Sigurveig H. Sigurdardaéttir, 2006a).

2.2 Oldrunarfraedi
Med tilkomu o6ldrunarfreedi (e. gerontology) var farid ad lita 6druvisi & 6ldrun en adur.
Oldrunarfredi er notad yfir visindalega nalgun & oldrun og rannsoknir 4 svidi

oldrunarmala (Boyd og Bee, 2006).

Oldrunarfraedi er pverfagleg fraedigrein sem horfir til breytinga & adsteedum folks

begar pad eldist auk pess ad taka tillit til margvislegra patta oldrunar, eins og



laeknisfreedilegra, salreenna og félagslegra patta. Oldrunarfraedi er gjarnan skipt i tveer
undirgreinar sem eru 6ldrunarlaekningar og félagséldrunarfraedi. Oldrunarsérfredingar
koma ur morgum starfsstéttum og starf peirra er medal annars ad studla ad betri
lifsgaedum aldradra med pvi ad greina pa paetti sem eru ahrifavaldandi i lifi peirra og a
hvada hatt peir hafa ahrif (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006a). | upphafi beindust athygli
beirra naer eingdngu ad rannséknum sem tengdust hrérnun og sjukdémum. A sidustu
arum hefur hins vegar att sér stad hrod préun og i dag er litid & 6ldrun sem mjog
einstaklingsbundid ferli frekar en alhlida ferli sem allir fari eins i gegnum alls stadar i

heiminum (Boyd og Bee, 2006).

Mikilveegt er ad vita ad peir peettir sem hafa ahrif 4 lif aldradra eru fjolmargir og
adsteedur peirra breytast oft mikid med arunum. Oldrunarfraedi sem fradigrein er ekki
bara akademisk heldur er hlutverk hennar einnig ad méta vidhorf og prda vinnuadferdir
i tengslum vid oldrunarpjonustu. Pa er hlutverk oldrunarfreedinnar ad hafa ahrif a
stefnumotun stjérnvalda i dldrunarmalum. Pegar litid er & rannséknir i tengslum vid
xviferli félks hefur komid fram ad félagslegar breytingar og adstaedur hafa ahrif a
patttoku i samfélaginu, stoédu, val og heilsu. Med aukinni pekkingu faest betri skilningur &
bvi hvada ahrif samfélagslegir paettir hafa 3 lif eldra félks og mikilveegt er ad sja aldrada
og umhverfi peirra i samhengi. Helsta hugmyndafreedi félagsradgjafa er heildarsyn og
bvi eru vinnuadferdir peirra og rannsoéknir gdd vidbot vid pad pverfaglega teymi sem

vinnur vid 6ldrunarfreedi (Sigurveig H. Sigurdardodttir, 2006a).

2.3 brir peettir oldrunar
Haegt er ad skipta kenningasvidi oldrunarfreedinnar i prennt; liffraedilegar breytingar
folks, salreenar breytingar og félagslegar breytingar (Sigurveig H. Sigurdardadttir, 2006a).

[ tengslum vid petta er talad um prja peetti dldrunar. Sa pattur sem er hvad
augljdsastur er liffraedilegur aldur (Bond, Coleman, Peace, Dittmann-Kohli og Westerhof,
2007). Med liffraedilegum aldri er att vid aldur félks i arum en i dag getur félk buist vid
bvi ad verda 70 — 110 ara (Sigurveig H. Sigurdardodttir, 2006a). Su 6ldrun sést pegar litid
er i spegil og lysir sér i lakara likamlegu astandi. Folk verdur hesegara i hreyfingum og
sumir finna fyrir syfju @ daginn og svefnleysi & néttunni. Orka félks fer pverrandi og
verkir geta farid ad koma fram i likamanum (Bond o.fl., 2007). Liffreedilegur aldur tengist

astandi likama og liffeera einstaklinga, pad er likamlegri heilsu peirra og hvar peir eru
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staddir i seviferlinum. Folk verdur misjafnlega gamalt en pad er margt sem getur haft
ahrif. Inn i spila ahrifavaldar eins og erfdir, umhverfi, lifsmati og jafnvel heppni. pott
aldur i arum og liffreedilegur aldur fylgist ad er pad ekki sami hluturinn (Jén Bjérnsson,
1996). Oldrun er einnig félagslegt og menningarlegt fyrirbseri. Umhverfid hefur jafnvel
meiri ahrif 4 6ldrun en spegillinn segir félki til um. Vié hofum 6ll hlutverki ad gegna i
samfélaginu og verdum fyrir beinum og obeinum ahrifum fra peim peetti. Hvernig
samfélagid horfir & 6ldrun hefur einnig mikil ahrif (Bond, o.fl., 2007). Annan patt
oldrunar er ad finna i félagslegu samhengi og er hann pvi nefndur félagslegur aldur.
Hvert samfélag er med eigin reglur og vidmid og pau vidmid geta haft dhrif 4 hegdun
folks og sjalfsmynd. Pannig er félagslegur aldur tengdur vidhorfi hvers samfélags og
einstaklingurinn er i raun eins gamall og samfélagié dkvedur ad hann sé (Jon Bjornsson,

1996; Sigurveig Sigurdardottir, 2006a).

Aldur tengist ekki einungis likamlegum og samfélagslegum pattum heldur kemur
bridji patturinn einnig inn; sdlreenn aldur. Salraenn aldur visar til pess hvernig
einstaklingurinn litur a sjalfan sig. Hversu gamall einstaklingurinn er fer pa eftir hans
eigin tilfinningu og upplifun. Salraenn aldur félks er pvi misjafn eftir pvi hversu ungt pad
er i anda. Til eru deemi um ad aldradir einstaklingar i arum finnist peir vera frekar ungir a
medan adrir 4 sama aldri upplifa sig mjog gamla (Jon Bjornsson, 1996). beir sem eru
jafngamlir i &rum talid geta verid misjafnlega gamlir eftir pvi hvert priggja ofangreindra
sjénarhorna er studst vid. £tla ma ad hafa verdi pau 6ll i huga pegar horft er til aldurs

folks (Sigurveig H. Sigurdardadttir, 2006a).
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3 Malefni aldradra
i pessum kafla verdur greint frad 16gum og stefnumétun i 6ldrunarmalum. Reett verdur

um oldrunarpjénustu og storf félagsradgjafa i 6ldrunarpjonustu.

3.1 Log og stefnumoétun i 6ldrunarmalum

A sidustu tveimur dratugum hafa ordid miklar breytingar i tengslum vid pjénustu
aldradra & islandi. Sér i lagi markadi pad timamét pegar fyrsta heildsteeda 16ggjofin um
malefni aldradra ték gildi arid 1983. Toéluverdar vonir voru bundnar vid setningu laganna
en megintilgangur peirra var ad koma a samreemdu skipulagi og baeta pjonustu vid
aldrada. Ahersla var 16gd 4 ad taka tillit til baedi félagslegra og heilsufarslegra sjonarmida
med pad ad leidarljdsi ad ny pjonusta tengdist peirri sem fyrir var. Med pessum logum
atti 6ldrudum ad vera tryggd go0 pjonusta sem taeki i senn tillit til dstands peirra og

barfa @ sem edlilegastan og hagkvaemastan hatt (Sigurveig H. Sigurdardadttir, 2012).

Skyrt var kvedid a i l6gunum ad tryggja 6ldrudum pjonustu sem myndi gera peim
kleift ad dvelja sem lengst i heimahusum en fyrir lagasetningu hafdi réttur peirra verid
mjog 6ljos i peim efnum. Skodun margra var su ad ef einstaklingar veeru heilsuveilir veeri
besta leidin fyrir pa ad flytja @ stofnun par sem peir fengju pa pjénustu sem peir pyrftu.
Pjonustulrraedi urdu hins vegar markvissari og fleiri med nyju légunum (Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2008). Login voru endurskodud arid 1989 og sampykkt arid 1990 en
nugildandi 16g eru fra arinu 1999. | I6gunum stendur medal annars: ,,Markmid pessara
laga er ad aldradir eigi vol & peirri heilbrigdis- og félagslegu pjonustu sem peir purfa a ad
halda og ad hun sé veitt 8 pvi pjonustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand

hins aldrada”(Log um malefni aldradra nr. 125/1999).

Arid 2000 var settur 4 laggirnar styrihdpur um stefnumétun i malefnum aldradra af
baverandi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra. Styrihdpnum var atlad ad méta stefnu
i malefnum aldradra fram til arsins 2015. | skyrslu styrihdpsins var dhersla 16gd & ad
aldradir fengju einstaklingsmidada pjénustu. Einnig ad par sem stefna islenskra
stjérnvalda vaeri ad aldradir settu ad geta buid sem lengst i heimahuisum yrdi ad

samrama Oldrunarpjénustu vid pa stefnu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
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2003). | skyrslunni var raett um ad huga pyrfti ad heilsu aldradra og félagslegum porfum
beirra lika. Pa vaeri naudsynlegt ad auka pekkingu @ malefnum aldradra og peim ahrifum

sem félagslegir peettir hafa a lidan peirra (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006b).

Arid 2008 var skipadur radgjafarhépur af J6hdnnu Sigurdardottur, paverandi félags-
og tryggingamadlaradherra, og setti hann fram tilldgur um nyja stefnu i
oldrunarpjénustu. Ahersluatridi voru medal annars pau ad oldrunarmal yrdu ekki
heilbrigdismal heldur velferdarmal par sem huga pyrfti ad almennri velferd aldradra. bar
kemur einnig fram ad ekki sé sidur mikilveegt ad huga ad félagslegri velferd aldradra,
sem felst i félagslegri virkni peirra, samfélagspatttoku, busetu og afkomu. Enn fremur
segir ad til pess ad studla ad velferd pessa hops sé mikilveegt ad huga baedi ad
heilbrigdis- og félagslegum pattum (Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2008). Adrar
tillogur radgjafahdpsins voru medal annars ad sveitarfélogin teekju yfir alla pjonustu vid
aldrada eigi sidar en 2012. Einnig atti ad baeta eftirlit og pjonustu vid aldrada, sem feaelist
medal annars i fjolbreyttri pjénustu og studningi til sjalfsteedrar busetu. b3 atti
Oldrudum ad standa til boda fjolbreytni i husnaedismalum og virda skyldi sjalfsforraedi
beirra, auk pess sem bata atti adgengi og upplysingar um réttindi og pjonustu,
skilgreina betur réttindi aldradra og einfalda almannatryggingakerfid. Loks atti ad
utryma fjolbylum & hjdkrunarheimilum ad mestu en leggjast i endurbaetur 4 eldra
husnadi og uppbyggingu nyrra hjukrunarheimila. Enn fleiri tillogur komu fram, til ad
mynda ad fjolga dagvistar-, skammtima- og hvildarrymum, breyta greidslupatttoku,
studla ad fjarhagslegu sjalfsteedi aldradra og veita pjonustu sem byggdi a grundvelli

hvers og eins en ekki aldurs (Félags- og tryggingamdlaraduneytid, 2008).

Lengi vel foru heilbrigdisraduneytid og félags- og tryggingamalardduneytid med
yfirstjérn i malefnum aldradra. Raduneytin voru sameinud arid 2011 og ték nytt
raduneyti vid, velferdarraduneytid. Med pessu var stigid skref i att ad breytingu &
vidhorfi til mélefna aldradra. [ stadinn fyrir félagspjonustu og heilbrigdispjonustu var
16g0 ahersla 34 velferdarpjonustu (Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2010). Eins og a6ur hefur
komid fram var meiri ahersla 16g0 a sjalfsakvordunarrétt aldradra vid endurskodun laga
um malefni aldradra. SU stefna sem adur rikti um ad oldrudum veeri best borgidé 3
stofnun hefur vikid fyrir peirri hugmyndafraedi ad aldradir bui sem lengst 4 eigin heimili

og radi eigin hogum (Sigurveig H. Sigurdardodttir, 2012). Med pvi ad gera 6ldrudum kleift
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ad bua i heimahusi sem lengst er annars vegar verid ad auka likurnar 4 ad peir geti att i
meiri félagslegum samskiptum i sinu umhverfi vid fjolskyldu sina, vini og ndgranna

(Fernandez-Mayoralas, Forjaz, Martinez-Martin, Prieto-Flores og Rojo-Peres, 2011).

Hins vegar mé atla ad forsenda pess ad aldradir geti buid sem lengst a heimilum
sinum sé gott skipulag oldrunarpjonustu og ad komid sé til moéts vid olikar parfir peirra
og 6skir. bvi ekki ma gleyma pvi ad aldradir einstaklingar eru a aldrinum 67-107 ara og
ad hver og einn er einstakur og lifsreynsla misjofn. Pad hefur svo mdtandi ahrif a
einstaklinginn og sérstada folks verdur meiri eftir pvi sem arin faerast yfir. Mikilveegt er
ad alhaefa ekki um aldrada sem hép og muna ad akveedi nyrra laga um ad virda
sjalfsakvordunarrétt aldradra styrkir stodu peirra til pess ad haga sinum malum eins og

beir helst kjésa (Sigurveig. H. Sigurdardadttir, 2007; 2012).

Med breytingum sem pessum verda malefni aldradra sambeaerileg malefnum
annarra samfélagspegna, sem studlar ad valdeflingu peirra. Hugmyndin um valdeflingu
(e. empowerment) byggir a pvi ad efla vald félks til eigin akvardanatoku og styrkja pad
til beettrar stodu. Med valdeflingu er verid ad gera einstaklingum kleift ad gefa
upplysingar um pa pjénustu sem peir telja sig purfa (Lara Bjornsdottir, 2006; Jonsson,
2010). bannig feerist valdid fra fagadila til notenda. | adferdum valdeflingar er gengid ut
fra pvi ad hver og einn sé sérfradingur i eigin lifi og hafi getu og kraft til pess ad gera sér
grein fyrir porfum sinum og styrkleikum. bannig tekur félk sjalft dkvardanir um eigin
velferd og sjalfstaedi asamt pvi ad sjalfsmynd eflist sem aftur leidir til meiri virkni.
Valdefling getur pannig studlad ad vidhorfsbreytingu til oldrunar, ekki bara hja
oldrudum sjalfum og fagadilum, heldur einnig i samfélaginu 6llu (Farley, Smith og Boyle,

2009; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

3.2 Oldrunarpjénusta
Vegna breyttra lifshatta, betri heilbrigdispjonustu og aukinna lifsgeeda lifir félk lengur en
adur (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). Hinn staekkandi hopur aldrads félks er margbreytilegur
og parfnast pvi dlikrar pjénustu (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2003).

Samkvaemt l6gum um malefni aldradra er oldrunarpjonustu skipt i opna
oldrunarpjénustu og stofnanapjénustu (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2012). Pjonustan er
skipulogd af velferdarrdduneytinu og framkvaemd af riki og sveitarfélogum. Opin

bjonusta skiptist i félagslega heimapjonustu og heilbrigdistengda pjonustu par sem
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oldrudum er veitt videigandi pjonusta svo peir geti buid i heimahusi. Innan hennar eru
einnig pjonustumidstédvar, dagvist aldradra og pjonustuibudir (L6g um malefni aldradra
nr. 125/1999). Stofnanapjonusta er fyrir pa sem ekki geta séd um sig sjalfir pratt fyrir
adstod sem veitt er af opinni pjénustu (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2012). Einnig er talad
um skiptingu oldrunarpjonustu i formlega og 6formlega pjénustu. Formlega pjénustan
er pa su sem er skipulogd og veitt af riki eda sveitarfélagi 8 medan é6formleg pjonusta er
yfirleitt ekki skipulogd og er veitt af mokum, attingjum, vinum, nagronnum eda jafnvel
sjalfbodalidum (Sigurveig H. Sigurdardodttir, 2007). bjénusta til aldradra er stédugt ad
bréast og i gegnum tidina hefur hun breyst ur pvi ad einblina adallega 4 vandamal sem
tengjast liffraedilegu astandi folks i pad ad leggja aherslu a félagslega virkni pess. pad er
mikilvaegt ad folk geri sér grein fyrir ad Oldrun er edlilegt ferli en ekki sjukdémur
(Sigurveig H. Sigurdardottir, 2008). Einnig verdur ad hafa i huga ad aldradir eru ekkert
O60ruvisi en annad félk og medan sumir vilja hafa pad nadugt kjdsa adrir ad vera virkari.
pad parf ekki ad breytast po ad aldurinn feerist yfir og allir settu ad fa taekifeeri til pess ad
rada pvi hvernig peir haga sinu lifi (Steinunn K. Jonsdéttir, 2001). Rannsdkn sem gerd var
af Fernandez-Mayoralas og félogum leiddi i ljds ad aldradir einstaklingar sem bjuggu a
stofnun voru tvofalt liklegri til pess ad finna fyrir einmanaleikatilfinningu heldur en peir

sem bjuggu a eigin heimilum (Fernandez-Mayoralas o.fl., 2011).

3.3 Starf félagsradgjafa i 6ldrunarpjonustu

Upphaf félagsradgjafar ma rekja til godgerdarstarfa hugsjonarfélks par sem peir
efnameiri adstodudu pd sem purftu pess med. Aukin pekking skapadist og med
timanum var farid ad saekja i pekkingarbrunn annarra fagstétta (Brynja Oskarsdottir,
2006). | kringum 1900 komu fram frumkvodlar i félagsradgjof sem vildu vinna
kerfisbundid med einstaklingum med tilliti til umhverfis og félagslegra adsteedna, en
med pvi var grunnurinn lagdur ad natima félagsradgjof (Sigran Juliusdottir, 2006). Su
hugmyndafraedi sem studst er vid i dag er ad hafa heildarsyn ad leidarljési, meeta
hverjum og einum par sem hann er staddur og veita hjalp til sjalfshjalpar.
Félagsradgjafar sem fagmenn vinna eftir vidurkenndum starfsadferdum og sidareglum
greinarinnar. Peir vinna med margbreytilegum hépum i samfélaginu og par & medal

oldrudum (Félagsradgjafarfélag islands, e.d.a; Sigrun Juliusdoéttir, 2006).
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Eftir pvi sem ad folk eldist eru meiri likur & pvi ad pad purfi & adstod ad halda.
Félagsradgjafar hafa pvi margpaett verkefni. | vinnu sinni med 6ldrudum purfa peir baedi
ad vera studningsadlilar peirra og malsvarar. Pad sem medal annars felst i starfi peirra
er ad veita upplysingar um pjonustu og réttindi auk pess sem peir veita félagslega
radgjof og studning vid aldrada og adstandendur peirra. Pegar upp koma kreppur i lifi
hins aldrada greinir félagsradgjafinn og adstodar vid ad leita bjarga. Hver og einn hefur
misjafnar parfir og pvi er starfid allt fra pvi ad gefa upplysingar um pjénustu og félagsleg
réttindi yfir i ad adstoda vid leit ad Urreedum eins og sérhonnudu husnadi,
hjakrunarheimilum eda dagvistun (Farley, o.fl., 2005; Sigurveig H. Sigurdardéttir,
2006a). Arid 2006 var stofnud sérstok fagdeild innan Félagsradgjafarfélags islands fyrir
félagsradgjafa sem storfudu innan oldrunargeirans. Med stofnun deildarinnar var leitast
vid ad auka fraedslu og menntun félagsradgjafa a oldrunarsvidi, fylgjast med nyjungum,
efla samskipti félagsradgjafa og studla ad forvarnarstarfi i pagu aldradra
(Félagsradgjafarfélag islands, e.d.b). Mikilvaegt er ad peir sem vinna med 6ldrudum
bekki helstu éldrunarkenningar og élikar ndlganir peirra. Oldrunarkenningunum fylgja
olikar hugmyndir um o6ldrunarferlid. Gott er ad vera medvitadur um oldrunarfraedi og
rikjandi kenningar hvers tima, enda eykur pad skilning & préun o6ldrunar og lidan
aldradra. Ekki er sidur mikilvaegt ad gera sér grein fyrir peim kenningum sem farid er
(Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 2007). Oldrunarpjénusta er pverfagleg par sem margar
fagstéttir koma ad henni, par 8 medal félagsradgjafar sem hafa stéru hlutverki ad gegna.
i vinnu sinni med 6ldrudum er mikilveegt ad peir nyti pessa pverfaglegu pekkingu sina til
studnings, sjalfshjalpar og valdeflingar (Hooyman og Kiyak, 2011; Simons, Bonifas og

Gammonley, 2011).
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4 Oldrunarkenningar

Margir fredimenn hafa sett fram kenningar um 6ldrun sem leitast vid ad lysa ferlinu
begar folk eldist og tengslum hins aldrada vid umhverfi sitt. Oldrunarkenningar hafa
mismunandi nalganir 4 6ldrunarferlid og syn & hvernig aldradir eiga ad hegda sér. bad
eru oft margar asteedur sem liggja ad baki einmanaleika og geta pessar kenningar verid
gott taeki til pess ad komast betur ad astaedu einmanaleika aldradra, auk pess sem haegt
er ad nota paer til studnings pegar méta parf dldrunarpjénustu. baer kenningar sem hér
verdur fjallad um eru hlédraegnikenningin, athafnakenningin, samfellukenningin og

oldrunarinnsaiskenningin.

4.1 Hlédraegnikenningin
Hlédraegnikenningin (e. disengagement theory) var sett fram af Cumming og Henry arid

1961. HUn er med fyrstu 6ldrunakenningunum og er sennilega lika ein su uUtbreiddasta.

Samkvaemt kenningunni kjosa aldradir ad draga sig i hlé fra samfélagslegum
skyldum sinum (Kart, 1997). Breytingar verda a hlutverki peirra og smadm saman draga
beir Ur samfélagslegri patttoku sinni. A méti dregur samfélagid ur krofum sinum til
beirra og aldradir og samfélagid faera sig i raun hvert fra 66ru. bPetta er gagnkveemt
samkomulag sem beaedi samfélagid og aldradir graeda 4. Aldradir draga einnig ur skyldum
sinum gagnvart naersamfélagi sinu, eins og fjolskyldunni, og med pvi er peim gefinn
kostur a pvi ad lifa dhyggjulausum i ré og nadi. Litid er svo & ad med pvi ad draga sig i
hlé hafi gamalt folk minni ahrif & samfélagid en ella pegar pad fellur fra. Hagur allra er
ad hinn aldradi dragi ur samfélagslegri virkni. Samkvamt kenningunni skiptir dstand hins
aldrada engu mali, hvorki likamlegt né andlegt. i mérgum menningarheimum 6dlast
aldradir ny hlutverk i samfélaginu vid akvedin timamodt og sumir kjosa ad heaetta ekki
vinnu strax pegar peir eiga kost a pvi. Pad ma gera rad fyrir ad pad séu ekki allir sem vilja
draga sig i hlé (Berk, 2004). Einnig hafa rannséknir leitt i ljos ad pad sé ekki endilega
oldrunin sjalf sem skapi hlédraegni heldur komi hun til vegna félagslegs og likamlegs
alags (Kart, 1997). Ekki er pd vist ad aldradir dragi sig sjalfviljugir i hlé heldur eru peim

ekki gefin naeg taekifeeri til patttoku. Pad ma gera rad fyrir pvi ad oldrudum gangi betur
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ad vidhalda patttoku i samfélaginu eftir pvi sem peim er veittur meiri félagslegur
studningur. Hlédraegnikenningin vard mjog umdeild vegna pess ad samkveemt
rannsdéknum var ekkert sem sannadi pad ad aldradir kysu ad draga sig i hlé og hefur hun

verid 4 undanhaldi sidustu misseri (Berk, 2004).

4.2 Athafnakenningin
Athafnakenningin (e. activity theory) var sett fram af Havighurst arid 1968 og kom sem

motsvar vid hlédreaegnikenningunni.

Havighurst hélt pvi fram ad eftir pvi sem fdlk yrdi eldra taekju samfélogin af pvi
skyldur og sporna pyrfti vid peirri préun (Kart, 1997). Bodskapur athafnakenningarinnar
er sa ad heilbrigdasta leidin til ad eldast og pad besta fyrir sal og likama sé ad vera sem
athafnasamastur og virkastur (Boyd og Bee, 2006). Deemi um pad er ad pegar eldra félk
missir hlutverk sin, eins og vid starfslok eda makamissi, sé besta lausnin su ad vera sem
virkastur og finna onnur hlutverk i stadinn (Berk 2004). bad sé folki jafn edlisleegt ad
hafa ndg ad gera i ellinni og pad var pegar pad var yngra, og virknin auki vellidan og

lifsdnaegju; han sé i raun forsenda pess ad njéta sidari dranna (Kart, 1997).

Kenningin hefur verid gagnrynd af pvi ad ekki eru allir athafnasamir i edli sinu og
margar rannsoéknir hafa leitt i ljés ad po aldradir hafi taekifeeri til pess ad stunda hin
ymsu félagsstorf leidi pad ekki endilega til pess ad peir taki patt i peim. Einnig kom fram
ad peir sem voru med staerra félagsnet i kringum sig og toku virkari patt i félagsstorfum
voru ekki endilega hamingjusamari en adrir (Berk, 2004). bPad hentar til daemis ekki
ollum ad taka patt i félagslifi. Ef einstaklingar gerdu pad ekki adur pvi settu peir pa ad
vilja pad pegar peir eru ordnir aldradir? Annad mal er einnig ad aldradir hafa oft ekki
stjérn a félagslegum adstaeedum sinum poé peir vilji pad (Jon Bjornsson, 1996). ba er
einnig til félk sem er mjog félagslega einangrad en lidur vel. Stundum er pad vegna pess
ad pad stundar dhugamal af kappi eda er sjalfu sér nagt 4 annan hatt (Boyd og Bee,
2006). Pad sem po er jakveett vid kenninguna er ad huan hvetur folk til pess ad vidhalda
allri virkni sinni og hvetur til pess ad fylgst sé med i samfélaginu og umhverfinu o6llu. pad

ma eetla ad feerni geti glatast ef félk vioheldur henni ekki (Jon Bjoérnsson, 1996).
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4.3 Samfellukenningin
Arid 1989 kom Robert Atchley fram med nyja kenningu i dldrunarfreedum og nefndi

hana samfellukenninguna (e. continuity theory) (Atchley, 1989).

Kenningin visar i pad ad alla a&vi er manneskjan ad prda sinn eigin personuleika
(Kart, 1997). Allt frd faedingu eru venjur mannsins og sidir ad prdast. Allir hafa sin
sérkenni, sitt viomot og félagsfeerni sem er orlitid frabrugdin einkennum annarra (Jén
Bjornsson, 1996). Samkvaeemt kenningunni kjdsa einstaklingar ad halda pvi lifsmynstri og
lifsgildum sem peir hafi avallt tileinkad sér (Bond o.fl., 2007). bessi reynsla er i raun
samfellan & aeviferlinum og hana aetti sem minnst ad rjufa (Jon Bjornsson, 1993a). Félk
notar pvi fyrri reynslu til ad adlagast peim breytingum sem verda i lifi pess, eins og pegar
farid er yfir &4 annad eeviskeid (Kart, 1997). Daemi um pad er ad heetta launadri vinnu.
Med samfellu er heegt ad koma i veg fyrir ad einstaklingar upplifi 6rveentingu og
6jafnvaegi (Bond o.fl., 2007). Of litil samfella getur pvi leitt til lifséanaegju og erfidleika
vid ad adlagast breyttum adstaedum (Kart, 1997).

4.4 Oldrunarinnsziskenningin
Oldrunarinnsaeiskenningin (e. gerotranscendence theory) var sett fram af Lars Tornstam

til pess ad skyra hegdun og lidan aldradra.

Tornstam hélt pvi fram ad eftir pvi sem arin faerdust yfir préudu einstaklingar med
sér nyja lifssyn. Tornstam sagdi 6ldrunarinnsaei vera innra ferli sem félk préadi med sér
med timanum. Peir sem 060list slikt innsaei liti ekki einungis 68rum augum & lifid heldur
einnig a sig sjalfa. Vegna pessarar nyju synar pa breytist gildismat peirra pd nokkud.
Oldrunarinnszei sagdi hann ekki vera sjalfkrafa préun sem kaemi i kjolfar pess ad eldast
heldur hefdu margir peettir par ahrif, t.d. kyn, lifshlaup, stada i lifinu, afoll og veikindi. Ef
folk hefur purft ad pola mikid métlaeti a lifsleidinni, eins og afoll og veikindi, er liklegra
ad mati Tornstam ad pad préi med sér oldrunarinnsaei og eins eru konur liklegri en
karlar til ad 6dlast innseeid. Félk verdur jafnframt umburdarlyndara og vidsynna vegna
bess ad pad horfir 6drum augum & hlutverk sitt og peir einstaklingar sem 0dlast
oldrunarinnsaei hafa auk pess adra tilfinningu fyrir tima en a6ur par sem skil milli natidar
og framtidar breytast. barna & milli verdur meira samhengi og skilin éljésari. Upplifun
folks verdur ad pad sé partur af steerri heild eda hlekkur i kynslédakedju og su kedja sé

mikilvaegari en pad sjalft. Bernskan faerist neer og upplifanir ar bernsku eru
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endurskilgreindar og meiri ahugi verdur a tengslum vid fyrri kynslédir par sem folk sem
o0last hefur 6ldrunarinnsaei tengir sig vid staerri heild, og persénan sjalf er pa ekki
lengur i adalhlutverki. Vegna pess fer ottinn vid daudann minnkandi eda hverfur jafnvel
alveg. bPad sem breytist i sambandi vid félagsleg samskipti folks er ad geedi
félagsskaparins skipta meira mali en adur og félk fer i meira maeli ad njéta pess ad vera
eitt med sjalfu sér. Loks hélt Tornstam pvi fram ad eftir pvi sem heilsu folks feeri

hrakandi hefdi pad meiri porf fyrir einveru (Tornstam, 2005).

Oldrunarkenningarnar eiga allar rétt & sér, en pd er ljést ad engin peirra naer ad
fanga fullkomlega allt sem fylgir pvi ad eldast par sem 6ldrun er einstaklingsbundid ferli
og umbhverfi félks er oft mjog olikt. Hins vegar er gott ad skoda hinar ymsu hlidar
oldrunar med tilliti til kenninga svo haegt sé ad atta sig betur a ahrifum o6ldrunar og
hvernig samfélagid getur brugdist vid og leyst Ur malum, beedi hvad vardar
oldrunarpjénustu og stefnumétun i malefnum aldradra. Einnig geta kenningarnar nyst
oldrudum sjalfum til pess ad bua sig undir pad sem koma skal og vera pd betur i stakk
bunir til pess ad takast a vid peer breytingar sem fylgja pvi ad eldast (Phillipson og Baars,
2007; Rice, 2001).

Hér var farid i helstu kenningar oldrunarfradinnar sem hugsanlega gaetu gefid
visbendingar um ahrifapaetti einmanaleika aldradra og varpad ljési a8 pad hvernig koma
maetti med i veg fyrir hann med baettri pjonustu og studningi. Med pvi ad horfa a préun
oldrunar, med tilliti til 6ldrunarkenninga, er hagt ad finna visbendingar um helstu

ahrifapaetti einmanaleika aldradra.
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5 Einmanaleiki aldradra

i pessum kafla verdur tekin fyrir freedileg umfjéllum um einmanaleika og farid verdur yfir
skilgreiningar & hugtakinu. Salfreedilegur og félagslegur einmanaleiki verdur utskyrdur og
raett um einmanaleika og félagslega einangrun. Ad lokum verdur litid yfir rannséknir a tidni

einmanaleika.

5.1 Skilgreiningar einmanaleika

Oft er einmanaleiki tengdur vid pad ad eldast en margar rannsoknir hafa bent til pess ad i
raun sé pad ekki svo einfalt (Heylen, 2010). Pad er mismunandi hvada ahrif pad hefur a folk
ad vera einsamalt. A medan sumir finna ekki fyrir einmanaleika og kjésa helst ad vera einir
finna adrir fyrir dlagi og kvida vegna pess. Folk getur til ad mynda upplifad einmanaleika po
ad pad eigi i samskiptum vid marga eda sé statt i fjolmenni (Pitkala, Routasalo, Savikko,
Strandberg og Tilvis, 2006). bad er pvi mismunandi hvada merkingu félk leggur i hugtakid
einmanaleiki. Lengi vel var hann eingdngu talinn félagslegt vandamal en nu er frekar litid &
hann sem streituvald sem hafi neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu fdlks (Theeke,

2010).

Samkvaemt Dahlberg (2007) er einmanaleiki pad astand einstaklings pegar hann pjdist
einn i hljédi eda finnur fyrir dtta. Adrir telja einmanaleika vera neikvaett hugleegt astand sem
komi til vegna skorts a félagslegum tengslum vié annad félk (Boldy og Grenade, 2008;
Dykstra, 2009). Onnur skilgreining er st ad einmanaleiki komi til vegna misreemis milli pess
hve mikinn félagsskap folk kys og pess sem pad feer. Auk pess er pvi haldid fram ad pad sé
ekki bara tioni félagstengsla sem skiptir mali heldur einnig geedi peirra. beir sem eiga ekki i
godum félagslegum tengslum, til deemis vid vini og kunningja, og finnst peir ekki tilheyra
samfélaginu geta pvi upplifad sig einmana. bad kemur pvi einnig til vegna skorts &

gaedasambondum ad einstaklingar upplifa einmanaleika (Fernandez-Mayoralas o.fl., 2011).

5.1.1 Salfraedilegur einmanaleiki og félagslegur einmanaleiki

Einmanaleika er haegt ad skipta i tvo flokka; salfreedilegan einmanaleika og félagslegan
einmanaleika. Salfraedilegur einmanaleiki kemur til vegna skorts & persénulegum og ndnum

tengslum vid maka eda astvin og veldur einstaklingi leida og tomleikatilfinningu & medan
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félagslegur einmanaleiki tengist pvi frekar ad samfélagsleg tenging er litil eda samskiptanet
er takmarkad. Ma pa atla ad einmanaleiki sé pad astand pegar pad er ésamraemi milli
raunverulegrar félagslegrar patttoku og néndar i samskiptum og pess sem einstaklingurinn

Oskar sér (Fernandez-Mayoralas o.fl.,2011).

Til pess ad skilja einmanaleika betur verdur ad gera greinarmun & pessum tveimur
birtingarmyndum hans en ekki einungis paer eru dlikar heldur eru Urraedin pad einnig (Weiss,

1973).

5.1.2 Einmanaleiki og félagsleg einangrun
Einmanaleiki og félagsleg einangrun eru skyld hugtok og oft nefnd samhlida. Pé pau tengist
vissulega ber ad gaeta pess ad pau eru ekki einn og sami hluturinn (Routasalo, Savikko, Tilvis,

Strandberg og Pitkala, 2006).

Félagsleg einangrun telst pad astand pegar folk er i ldagmarkssamskiptum vié adra og
almenn samfélagspatttaka pess er af skornum skammti (Boldy og Grenade, 2008). Litid hefur
verid um rannséknir a tengslum einmanaleika og félagslegrar einangrunar en upplifun félks &
bessu tvennu er 6lik. A medan einmanaleiki er huglaegt dstand sem verdur bara lyst med
tilfinningum er félagsleg einangrun eitthvad sem haegt er ad meela 4 hlutleegan hatt
(Routasalo o.fl., 2006). Einstaklingur sem telst ekki félagslega einangradur getur pvi upplifad
sig einmana og a maéti parf sa sem er félagslega einangradur ekki endilega ad vera einmana.
Liést er pvi ad pad er ekki sama ad vera einmana og félagslega einangradur (Boldy og

Grenade, 2008).

Pad er pvi heegt ad vera einmana p6 ad madur sé i gédum félagslegum tengslum. Einnig
virdist vera mikill einstaklingsmunur & einmanaleika. Pad ma til demis sja i
oldrunarinnsaeiskenningu Tornstams. Margir hverjir upplifa pvi einmanaleika pd svo peir séu

umkringdir félki (Routasalo o.fl., 2006).

5.2 Rannsoknir a tioni einmanaleika

Nidurstodur peirra rannsékna sem gerdar hafa verid a algengi einmanaleika aldradra hafa
verid dlikar i gegnum tidina. | mérgum rannséknum maelist einmanaleiki ekki mikill en i
sumum tilfellum hefur hann hins vegar maelst mjog har. Pad sem hugsanlega gaeti skyrt
bennan mun er su adferd sem notud er til ad maela einmanaleika. begar notadir eru

sjalfsmatskvardar er tidnin mun laegri en pegar notadar eru adrar adferdir, eins ad skoda
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hegdun fdlks (Boldy og Grenade, 2008). begar litid er 4 algengi einmanaleika milli landa
kemur einnig i ljos téluverdur munur sem erfitt er ad Utskyra par sem margir paettir hafa
eflaust ahrif (Boldy og Grenade, 2008).

Gerd var rannsokn i Finnlandi par sem tengsl einmanaleika og félagslegrar einangrunar
medal aldradra var skodud. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad teeplega 40% patttakenda
uppliféu einmanaleika sem tengdust vaentingum til tengsla, medal annars til barna sinna og
vina. bad sem helst studladi ad einmanaleika samkveemt rannsékninni voru Suppfylltar
vaentingar vinatengsla, skilningsleysi nainna, punglyndi og pad ad bua einn. | 6drum
rannséknum sem gerdar hafa verid i pessu samhengi hefur komid i ljos ad pad er ekki staerd
félagsnetsins og hversu oft vidkomandi er heimséttur sem skiptir mali heldur eru pad gadi

sambandsins vid adstandendur og vini (Routasalo o.fl., 2006).

[ rannsékn Heylen (2010) kom i ljés ad magn félagslegra tengsla, misraeemi milli peirra
samskipta sem folk kaus ad hafa og peirra sem pad raunverulega atti, og stadall samskipta og
gax0i peirra hafdi umtalsverd ahrif & einmanaleika. Tolulegar nidurstodur rannsdknarinnar
syndu ad peir sem attu i moérgum vinasamboéndum og upplifdu einnig gadi i félagslegum
samskiptum voru mun oliklegri til ad finna fyrir einmanaleika. Pannig héldust i hendur fjoldi

vina og gadi sambanda.

Nidurstodur pessara rannsdkna eru margar misvisandi, en flestar peirra benda po til

bess ad litill hluti aldradra sé mjog einmana (Boldy og Grenade, 2008).
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6 Ahrifapaettir einmanaleika
i pessum hluta verdur raett um nokkra af peim pattum sem hafa ahrif 4 einmanaleika

aldradra.

6.1 Aldur
Margir, par @ medal margir aldradir einstaklingar, tengja einmanaleika vid pad ad eldast.
bratt fyrir pad benda nidurstédur rannsoékna til pess ad adrir aldurshdpar finni frekar fyrir

einmanaleika.

Tornstam gerdi rannsékn sem maeldi einmanaleika i Svipjéd arid 1985. | urtaki voru
teeplega 3000 einstaklingar & aldrinum 15-79 ara. Nidurstodu leiddu i ljds ad engin tengsl
voru milli haekkandi aldurs og einmanaleika. Hins vegar virtist einmanaleiki minnka eftir pvi
sem ad folk vard eldra. Einmanaleiki maeldist minnstur a aldursbilinu 65-74 ara en mestur a
aldursbilinu 25-35 ara. Rannsoknin var endurtekin arid 2008. Urtak var pa taeplega 2000
manns 3 aldrinum 20-90 4ra. Svipadar nidurstodur var ad finna medal yngri einstaklinga og
pbeir sem meeldust mest einmana voru a aldursbilinu 25-35 ara eins og arid 1985. beir sem
voru minnst einmana voru a aldursbilinu 55- 64 ara. Einnig kom i ljés ad peir sem voru &
aldrinum 55-79 ara maeldust minna einmana arid 2008 heldur en sami aldursflokkur arid

1985 (Tornstam, Rydell, Vik og Oberg, 2010).

Svipada nidustddu var ad finna i rannsokn Ellaway og félaga sem s6gdu ad einstaklingar &
aldrinum 20- 49 ara og born og ungmenni veeru mun liklegri en aldradir til pess ad finna fyrir
einmanaleika en (Ellaway, Wood og Macintyre, 1999). Heylen (2010) bzetti enn fremur vid ad
aldradir legdu auk pess meiri aherslu & gaedi félagslegra samskipta, peir attu fleiri vini og
vaeru anaegdari med félagstengsl sin en peir sem yngri voru. A hinn béginn syndu nidurstédur
i rannsokn hennar einnig ad eldri einstaklingar settu vid meiri heilsubrest ad etja sem yki likur
a einmanaleika. Heilt 3 litid voru aldradir pé minna einmana en yngri. Auk pess verdur ad
hafa i huga ad ébein ahrif aldurs & einmanaleika ganga i badar attir og taka verdur tillit til

annarra ahrifapatta pegar petta er skodad (Heylen, 2010).
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6.2 Andleg og likamleg heilsa

Undandarin ar hefur syn félks & einmanaleika breyst og hann er ekki lengur talinn vera
eingodngu félagslegt fyrirbaeri. Margt virdist benda til pess ad einmanaleiki hafi verulega sleem
ahrif 4 heilsu aldradra og geti valdid badi likamlegum og andlegum kvillum (Sorkin, Rook, og

Lu, 2002; Theeke, 2012).

betta er i takt vid rannsdkn Hawkey og Cacioppo (2010) par sem einmanaleiki aldradra
var tengdur vid aukin streituhormoén sem leiddu til alags og vanlidunar. Jafnframt virdist
einmanaleiki auka likur & hjartasjukddmum og danartidni er heerri hja peim einstaklingum
sem hafa verid einmana (Holmén, Ericsson, Anderson og Winblad, 1992; Sorkin, Rook og Lu,
2002). | astralskri rannsékn, sem framkvaemd af Draper (1995), var litid til 69 einstaklinga &
aldrinum 65 ara og eldri sem reynt héfou ad fremja sjalfsvig. bar kom i ljés ad i teeplega 90%
tilfella attu pessir einstaklingar vid punglyndi ad strida. Einmanaleiki getur haft verulega
sleem ahrif 4 heilsu folks ef hann verdur vidvarandi astand. Sérstaklega hefur hann sleem
ahrif & andlega heilsu sem eykur likur & punglyndi og ef pad er ekki medhondlad getur pad
leitt til sjalfsviga. | nysjalenskri rannsékn Stephens og félaga, par sem skodud voru ahrif
félagstengsla, félagslegs studnings og einmanaleika a heilsu folks & aldrinum 55-70 ara, var
einmanaleiki einnig ein af mikilveegustu breytunum. Tengsl milli einmanaleika og félagslegs
studnings reyndust vera nokkur en hins vegar maeldust sterk tengsl @ milli einmanaleika og
likamlegrar og andlegrar heilsu (Stephens, Alpass, Towers og Stevenson, 2011). | rannsékn
Litwin og Shiovitz-Ezra (2010) komu einnig i ljos tengsl milli einmanaleika og |élegrar

likamlegrar heilsu og pess ad eiga i erfidleikum med athafnir daglegs lifs.

6.3 Busetuhagir

i nylegri rannsékn sem gerd var i Svipjéd og i Finnlandi & einstaklingum 85 d&ra og eldri voru
tengsl busetu, félagstengsla og einmanaleika skodud. | Urtaki voru taeplega 500 manns.
Nidurstodur syndu ad 55% peirra sem bjuggu i pjonustuibudum voru einmana og 45% peirra
sem bjuggu a eigin heimili. Sterk tengsl voru @ milli einmanaleika og pess ad bua einn. Ad
mati Nyqvist og félaga parf ad finna adferdir til pess ad auka félagsleg samskipti medal mjog
aldrads folks, baedi a@ stofnunum og 4 heimilum, til pess draga Ur einmanaleika pess (Nyqgvist,

Cattan, Anderson, Forsman og Gustafson, 2013).

Greenfield og Russel framkvaemdu rannsdkn par sem tengsl einmanaleika og

annarskonar busetu voru skodud. | urtaki voru einstaklingar 57 &ra og eldri og i ljés kom ad
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beir sem voru i sambuid med maka voru minna einmana en peir sem bjuggu einir. SOmu soégu
var ad segja um pa sem bjuggu med bornum sinum an maka og pa sem bjuggu med
2ttingjum sinum an maka. Peir sem eiga born eru éliklegri til pess ad verda einmana vegna
pbess ad med bornunum verda til 6nnur fjolskyldubdond sem staekka félagsnet félks. ba kom
fram ad peaer konur sem bjuggu med bérnum sinum an maka voru meira einmana en
karlmenn. Nidurstodur rannséknarinnar benda a mikilveegi pess ad skoda ekki bara pa sem

bua einir heldur einnig pd sem eru i sambud af einhverju tagi (Greenfield og Russel, 2009).

Shu-Chuan (2004) gerdi rannsékn sem midadi ad pvi ad skoda personulega paetti
aldradra sem bjuggu einir og kanna hvernig pad ad bua einn tengdist einmanaleika. Tekin
voru vidtdl vid taeplega 5000 aldrada einstaklinga sem bjuggu einir. [ 1jés kom ad paettir sem
tengdust einmanaleika voru kyn, hjuskaparstada, atvinna, tekjur, triarbrégd og almennar
athafnir daglegs lifs (IADL). Tengsl voru @ milli pess ad bua einn og pess ad finna fyrir
einmanaleika auk pess sem félagslegur studningur var minni hja einbdunum. Skortur 3
félagslegum studningi er algengt vandamal medal peirra sem bua einir og gaeti pad verid ein
adaldsteda einmanaleika pessa hops. Nidurstédur rannséknar Heylen (2010) syndu einnig
fram & ad peir sem voru i sambud eda bjuggu med maka voru dliklegri til pess ad finna fyrir
einmanaleika. Maki hefur oftast mikil ahrif & félagsleg samskipti einstaklings pvi med
makanum fylgja fjolskylda og vinir. Til lengri tima litid getur hjénaband eda samband hins
vegar leitt til minnkads félagsnets og vanrakslu vinasambanda (Kalmijn og Broese van

Groenou, 2005).

6.4 Kyn

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem skoda kynjamun & upplifun einmanaleika. Margar
pbessara rannsékna hafa gefid visbendingar um ad konur eru meira einmana en karlmenn.
bpekkt er ad einmanaleiki tengist andlegri vanlidan og heilsubresti hja oldruéum og
samkveemt pvi ma aetla ad vegid sé ad velferd eldri kvenna sem finna fyrir einmanaleika.
Med aldrinum breytast lifnadarhaettir; konur missa maka sina og verda ekkjur og pvi geta
fylgt flutningar sem gera konur vidkveemari fyrir einmanaleika. Adrir peettir eins og félags- og
menningarpaettir hafa einnig ahrif 8 einmanaleika medal eldri kvenna. bratt fyrir pad hafa
faar rannsdknir verid gerdar sem leggja eingéngu aherslu @ einmanaleika kvenna. Ef afla &
upplysinga um einmanaleika eldra fdlks er ekki ndg ad bera kynin saman heldur veréur ad

gera rannsokn sem eingdngu beinist ad konum.
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Beal (2006) gerdi pess konar rannsékn og i nidurstodum hennar matti greina ad aldradar

konur upplifdu frekar einmanaleika heldur en karlmenn.

[ breskri rannsékn var sjénum beint ad pvi ad skoda mun milli kynja i tengslum vid
einmanaleika. Einmanaleiki var maldur med sjalfsmatskvarda i teeplega pusund manna
Urtaki 65 ara einstaklinga. | samanburdi vid karla voru konur mun liklegri til pess ad vera
ekkjur, bua einar og vera i sambandi vid vini og attingja. Rannsdknin syndi ad konur voru
marktaekt meira einmana en karlar. bpegar buid var ad taka tillit til busetu, aldurs og
hjuskaparstodu var munurinn pé ekki lengur til stadar. Nidurstédur rannsdknarinnar voru pvi
ekki i samraemi vié pd Utbreiddu stadalimynd ad konur séu meira einmana en karlar. betta
pbarf ad hafa i huga pegar verid er ad prda rannsoknir pessu tengdar og einnig pegar finna
parf Urredi til pess ad koma i veg fyrir einmanaleika & sidari arum (Victor, Scambler,

Marston, Bond og Bowling, 2005).

[ rannsékn Koc (2012) & tidni einmanaleika hjd einstaklingum 60 ara og eldri sem leitudu
til heilsugaeslu i Tyrklandi maeldist einmanaleiki marktaekt haerri hja kérlum en konum. Adrir
hdpar sem voru meira einmana voru peir sem aldrei h6fdu verid i hjonabandi, bjuggu einir,
voru barnlausir, voru einungis med grunnskdlaprof, attu vid langvinnan sjukdém ad etja og
pburftu stodugt 4 lyfjum ad halda. bPessi nidurstada er i samraemi vid nidurstédu Ur rannsdkn
Heylen (2010) sem syndi ad karlar hefdu marktsekt meiri tilhneigingu en konur til pess ad

finna fyrir einmanaleika.

6.5 Félagstengsl

bpegar folk eldist fylgir pvi 6hjakvaemilega ad samferdamenn falla fra og nain sambond
glatast. Einnig er liklegra ad folk purfi ad flytja af kunnugum slédum. betta veldur oft
minnkandi félagsneti og likur & pvi ad eiga i nanum félagslegum samskiptum minnka

(Fernandes-Mayoralas o.fl., 2011).

Gerd var rannsoékn af Kim (1999) i tengslum vid eldri konur og ahrifapaetti einmanaleika.
Konurnar voru allar innflytjendur fra Sudur-Kéreu og bjuggu i Bandarikjunum. Nidurstoédur
rannséknarinnar syndu ad helstu ahrifapaettir einmanaleika voru takmarkadur félagslegur

studningur og steerd félagsnets.

Onnur rannsékn par sem félagslegir og heilsufarslegir peettir aldradra voru skodadir i

tengslum vid einmanaleika. Notast var vid taeplega 14 pusund manna urtak aldradra
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einstaklinga ur bandariskum gagnagrunni. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu i ljos ad
algengi einmanaleika medal aldradra i drtakinu var um 17%. Einmanaleiki tengdist nokkrum
pattum: ad vera ogiftur, slemri heilsu, lagu stigi menntunar, vontun a hlutverki, kroniskum
sjukdémum, laegri aldri, lagum tekjum og faum ibdum heimilis. beir paettir sem komu i ljds
hja peim sem s6gdust alltaf vera einmana voru ad peir hreyfdu sig minna, notudu meira
tébak, neyttu minna afengis, attu vid langvarandi sjukdéma ad strida, voru punglyndari og

voru frekar 4 6ldrunarheimilum heldur en peir sem ekki voru einmana (Theeke, 2010).

6.5.1 Ofullnaegdar vaentingar

Ofullnaegdar veentingar félagstengsla, eins og til vina og aettingja, auka einnig likur &
einmanaleika. | rannsékn Routasalo og félaga (2006) kom i ljés ad allir patttakendur hefdu
kosid ad vera i meira sambandi vid pa sem stédu peim naest. Hins vegar fannst peim erfitt ad

bidja um adstod og meiri samveru.

Svipadar nidurstodur var ad finna i rannsékn Sigurveigar H. Sigurdarddttur (2006b) um
vidhorf eldra folks, en pad taldi ad félagsleg samskipti vié aettingja veeru minni en pau voru

adur og pad myndi vilja vera i meira sambandi vid born sin og barnaboérn.

6.5.2 Fimm flokkar félagstengsla

i bandariskri rannsékn Litwin og Shiovitz-Ezra (2010) voru skodud ahrif félagstengsla & lidan
aldradra, pad er kvida, vellidan og einmanaleika. Raett var vid einstaklinga 65 ara og eldri.
Rannsakendur fundu Ut ad haegt vaeri ad skipta félagstengslum félks i fimm flokka; fiélbreytt
félagstengsl (e. diverse), vinatengsl (e. friend), hoptengsl (e. congregant), fjélskyldutengsl (e.
family) og takmorkud félagstengsl (e. restricted).

III

Sa hopur félks sem féll i flokkinn ,fiolbreytt félagstengsl” atti i hvad mestum tengslum
vid folk. bad félk var liklegra til pess ad eiga maka, eiga fleiri born og nana fjolskyldumedlimi,
hitta nagranna sina oftar og fara oftar a trdarsamkomur en einstaklingar i 6drum flokkum.

Ill

beir sem voru i flokknum ,vinatengsl” attu fleiri vini, sottu fleiri skipul6gd mannamét og foru
oft & trdarsamkomur. Styrkur pessara félagstengsla liggur i gédu sambandi vid vini og
kunningja. Peir sem voru i flokknum ,héptengsl” voru einnig liklegir til pess ad seekja
trdarsamkomur en féru litid 4 skipul6gd mannamodt. Gera ma rad fyrir pvi ad folk i pessum
flokki seeki i ad tilheyra einhverskonar hop pegar kemur ad pvi ad fara Ut & medal folks.

Einstaklingar sem falla undir ,fjdlskyldutengsl” eru liklegir til pess ad eiga morg born og eiga i

godum tengslum vid fjolskyldu sina og attingja. Aldrad félk sem er i pessum flokki
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félagstengsla virdist adallega treysta a born sin hvad vardar adstod (Litwin og Shiovitz-Ezra,

I’I

2010). Sidasti flokkur félagstengsla, ,takmorkud tengsl”, geymir pad sem &attu i minnstum
félagslegum samskiptum og voru i mestri haettu a pvi ad verda félagslega einangradir. beir
sem attu i ,fiolbreyttum félagstengslum” voru mun Odliklegri til pess ad finna fyrir
einmanaleika eda kvida heldur en peir sem attu i ,takmorkudum félagstengslum”. Einnig

III

voru peir sem flokkudust i ,vinatengsl” dliklegri til pess ad finna fyrir kvida og liklegri til pess
ad vera hamingjusamir. bPeir sem voru mest einmana samkvaemt pessar rannsékn voru peir
oldrudu einstaklingar sem flokkudust undir pad ad eiga i ,fjolskyldutengslum”, en naest 4

|II

eftir peim kom flokkurinn ,takmorkud félagstengsl”. Adrir dhaettupeettir fyrir einmanaleika i
rannsékninni voru litil menntun, ad vera af rdmonskum aettum, sleem heilsa, lagar tekjur, ad
vera kvenkyns og eiga i erfidleikum med athafnir daglegs lifs (IADL) (Litwin og Shiovitz-Ezra,

2010).

[ rannséknum sem Wenger og Tucker (2002) gerdu & Englandi og Wales arid 1991 og
1997 komu einnig fram fimm gerdir félagstengsla hja 6ldrudum sem tengdust lidan peirra.
bessar nidurstdédur voru seinna notadar sem greiningarvidmid i 6ldrunarfreedum og kallast
,The Practitioner Assessment of Network Type” (PANT). Mismunandi félagsnet kalla &
mismunandi adstod og Urraedi. Med pvi ad nota petta greiningarviomid eru sérfraedingar
sem starfa med oldrudum, eins og félagsradgjafar, betur i stakk bunir til pess skilja stodu

beirra og sérsnida pjonustu ad hverjum og einum (Wenger og Tucker, 2002).

pekking & mismunandi gerdum félagstengsla og hvernig pau tengjast lidan aldradra, par
a medal einmanaleika, er pvi mikilvaeg vidbot vid oldrunarfraedina (Litwin og Shiovitz-Ezra,

2010).

6.5.3 Starfslok

Starfslok hafa oft i for med sér miklar breytingar & lifi folks. Hinn aldradi fer i raun i nytt
hlutverk; ur pvi ad vera virkur pjédfélagspegn i pad hlutverk ad piggja. Rannsdknir syna ad
bessar breytingar geta ekki einungis haft ahrif & pjodfélagslega stodu aldradra heldur heilsu

beirra einnig (Sigurveig H. Sigurdardaéttir, 2006b).

Gerd var vidhorfskdnnun fyrir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid arid 1999 par sem
tekid var 1200 manna Urtak & aldrinum 65-80 &ra. | pessari kénnun maeldust tengsl milli

mikillar einveru og einmanaleika. Teeplega 21% adspurdra sogdust vera stundum eda oft
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einmana eftir ad hafa heett launadri vinnu og teeplega 15% voru lengur ein hvern dag heldur

en pau vildu og téldu ad einmanaleikinn kaemi til vegna pess.

6.5.4 Hlutverk og missir
Ollum er pad naudsynlegt ad hafa hlutverk og skyldur og peim fjdlgar mikid eftir ad
fullordinsarum er nad. Hlutverk tengjast sterkt inn i vitund einstaklinga og hafa ahrif &
sjalfsmynd peirra og pa tilfinningu ad vera gdédur i einhverju. Auk pess veitir patttaka i
samfélaginu dnaegju. Oft er talad um ad efri arin séu timabil missis par sem breytingar verda
a félagslegum, likamlegum og vitreenum pattum. betta getur valdid pvi ad félk missir hlutverk
sin og verdur til pess ad dregid er Ur félagslegum tengslum og lifsgledi minnkar. | kjolfarid
getur fylgt dhugaleysi, punglyndi og einmanaleiki (Kielhofner, 2008).

Aldradir einstaklingar upplifa einnig missi pegar makar, vinir og vinnufélagar falla fra.
Erfitt er ad fylla upp i pau skérd sem myndast vid ad missa viomidunarhdp sinn og pa sem
beir hafa deilt lifinu med. Margir finna fyrir einangrun og einmanaleika i kjolfarid (Hooyman

og Kiyak, 2011).

Einmanaleiki er natengdur félagslegri stodu og heilsufari folks. Eldra folk getur verid
sérstaklega vidkveemt fyrir einmanaleika vegna pess hve missir af ymsum toga er stor hluti af
bvi ad eldast. Gerd var langtimarannsdkn 4 pattum af pessum toga af Hauge og félogum
(2013). Gogn voru fengin fra Astraliu, Noregi og Bretlandi og tekin voru vidtdl vid 78
einstaklinga 65 ara og eldri sem bjuggu i heimahdsum, i pjénustuibudum eda 34
hjakrunarheimilum. [ ljés kom ad mikill munur var 4 pvi hvernig vidmaelendur brugdust vid
ymsum adsteedum i lifi sinu. beir sem ekki s6gdust vera einmana attu pad sameiginlegt ad
lita @ pann missi sem fylgir pvi ad eldast sem edlilega préoun. beir téku meira patt i
félagsstorfum, attu i samskiptum vid annad félk og leid vel i eigin félagsskap. A hinn béginn
attu peir sem s6gdust vera einmana i erfidleikum med ad finna tilgang med lifinu, gatu ekki
saett sig vid missi og attu ekki i gédum félagslegum tengslum vid adra. Nidurstada
rannséknarinnar var s ad einmanaleiki tengdist adallega fjorum pattum; félagslegri
einangrun, adgerdarleysi, missi og pvi ad finna ekki tilgang med lifinu. Ad teknu tilliti til pess
er pvi afar mikilvaegt ad peir sem vinna med oldrudum geti greint parna a milli svo heaegt sé
ad veita videigandi leidsogn og studning (Hauge, Kirkewold, Meyer, Moyle og Wilkinsons,

2013).
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Nidurstodur rannsdkna hafa einnig bent til pess ad margir peirra patta sem hafa ahrif &
einmanaleika tengist og hafi ahrif hver a8 annan. bvi sé mikilveegt ad skilja & milli peirra (de

Jong-Gierveld, van Tilburg og Dykstra, 2006).
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7 Nidurstodur

Markmid pessara skrifa var ad afla upplysinga um ahrifapaetti einmanaleika aldradra og hér
verdur fjallad um nidurstodur rannsdkna sem tengdust peim pattum. bPegar horft var til tidni
einmanaleika @ medal aldradra syndu rannséknir misvisandi nidurstodur og Aasteedur

einmanaleika voru oft fjolpaettar og samverkandi.

Rannséknarspurning var sett fram: Hverjir eru helstu ahrifapaettir einmanaleika
aldradra? Svarid vid henni er: Aldur, andleg og likamleg heilsa, busetuhagir, kyn og

félagstengsl.

Einn af peim pattum sem hafa ahrif & einmanaleika er aldur. Margir telja ad med auknum
aldri verdi folk liklegra til pess ad verda einmana en nidurstédur ofarra rannsékna benda til
bess ad adrir aldurshdpar finni frekar fyrir einmanaleika heldur en aldradir. [ einni rannsékn
meeldist einmanaleiki minnstur um 75 ara aldurinn en haestur i kringum pritugt. Heilt 3 litid
virdast vera minni likur & pvi ad aldradir finni fyrir einmanaleika heldur en adrir aldurshoépar
og einnig kom i ljés ad aldradir voru dnaegdari med félagstengsl sin en peir sem yngri voru,

[6g0u meiri dherslu 8 geedi samskipta og attu fleiri vini en yngra folk.

P6 ad aldradir séu dliklegri en yngra folk til pess ad finna fyrir einmanaleika er mun
liklegra ad peir glimi vid heilsufarsvandamal med hakkandi aldri. Heilsa, andleg og/eda
likamleg er stér ahrifapattur einmanaleika. Einmanaleiki hefur ahrif i badar attir; hann getur
verid valdur ad verri andlegri og likamlegri heilsu og sl&em heilsa getur 4 méti valdid
einmanaleika. Likamleg vanheilsa sem veldur pvi ad einstaklingar komast ekki leidar sinnar
eda eiga i erfidleikum med ad sja um sig sjalfir getur haft ahrif 4 einmanaleika. Einnig geta

andleg vandamal eins og punglyndi og kvidi leitt til einmanleika.

Buseta var einn af ahrifapattum einmanaleika medal aldradra. Samkveemt rannsdknum
getur pad ad bua einn haft ahrif 8 einmanaleika aldradara. beir sem bjuggu einir voru mun
meira einmana en peir sem voru i sambuid med maka eda bjuggu med bornum sinum eda
2ttingjum. Pad eitt ad vera i sambud af einhverju tagi minnkadi likurnar 34
einmanleikatilfinningu. Flestar rannsdknir syndu jafnframt ad pad ad eiga maka minnkadi

likur & einmanaleika par sem makanum fylgir fjdlskylda og vinir en hins vegar syndu adrar
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nidurstédur ad hjénaband geta til lengri tima minnkad félagsnet fdlks og pad farid ad

vanrakja vini sina.

Margar rannséknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid einmanaleika og kyn a8 medal
aldradra hafa leitt i ljés ad konur eru meira einmana en karlmenn. Talid er ad ein astadan
fyrir pvi sé ad konur verda eldri en karlar og missi pvi maka sina fyrr. baer séu pvi viokveemari
fyrir einmanaleika. Hins vegar hafa adrar rannsdéknir synt fram a ad karlar eru jafn einmana
og konur og jafnvel meira einmana ef eitthvad er pegar buid er ad fjarleegja adra ahrifapaetti

eins og busetu, aldur og hjuskaparstodu.

Med haekkandi aldri falla fleiri og fleiri samferdamenn fra og sambond glatast sem
leidir oft til minnkads félagsnets sem aftur hefur ahrif 8 félagsleg tengsl folks. Aldradir purfa
oft ad flytja af kunnugum slé6um og likur & pvi ad eiga i nanum samskiptum minnka.
Rannséknir hafa synt ad sterk tengsl eru & milli einmanaleika og minnkads félagsnets. par
kom i ljds ad Ofullnaegdar veaentingar til félagstengsla vid sina nanustu hofdu ahrif &
einmanaleika. beir sem eiga born eru mun dliklegri til pess ad vera einmana heldur en peir
sem engin born eiga; pvi staerri fjdlskylda, peim mun staerra félagsnet og pvi minni likur &
einmanaleika. Einnig virtust félagstengsl breytast med aldrinum og gaedatengsl urdu
einstaklingum mikilvaegari. Nidurstédur annarra rannsdkna & ahrifum félagstengsla a lidan
aldradra og einmanaleika syndu fram a fimm gerdir félagstengsla. Rannsakendur vilja meina
ad pekking & pessum mismunandi gerdum geti hjalpad til pess ad finna videigandi Urraedi

fyrir aldrada og pannig minnkad likur & einmanaleika.

Starfslok er enn einn ahrifapattur einmanaleika aldradra. Miklar breytingar verda a lifi
folks pegar pad heettir launadri vinnu. Rannsdknir syna ad pessar breytingar geta haft ahrif 4
heilsu aldradra, par @ medal einmanaleika. begar félk haettir ad vinna eydir pad oft meiri tima
eitt en pad myndi vilja og skyr tengsl eru einnig & milli pess og einmanaleika. Pad ad hafa
hlutverk er mikilvaegt i lifi hvers og eins og hefur ahrif & sjalfsmynd fdlks en viss
hlutverkamissir verdur vid starfslok. pegar félk missir hlutverk sitt getur pad medal annars
uplifad einmanleika. Einnig hefur pad hvernig félk tekst a vid missi pegar pad eldist ahrif &
einmanaleika. beir sem attu i erfidleikum med ad satta sig vid missi og finna tilgang med

lifinu voru mun meira einmana en peir sem litu & missi sem edlilegan patt i lifsins gongu.
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8 Umraeda
Af ofangreindum nidurstodum maé rada ad ahrifapaettir einmanaleika medal aldradra eru
margir og tidni peirra mismikil pé pegar 4 heildina var litid virtust aldradir vera minna

einmana en adrir.

Hins vegar ma ekki lita fram hja pvi ad pad eru pad eru margir aldradir einstaklingar sem
ad finna fyrir einmanaleika, sem a ekki ad vera sjalfsagdur fylgifiskur pess ad eldast. Hlutfall
aldradra hefur verid ad aukast a sidustu aratugum og samkveemt spam mun pad hlutfall
hakka enn frekar i framtidinni. Fjolskyldumynstur hefur breyst mikid i gegnum tidina og
sjaldgeeft er ordid ad aldradir foreldrar bui hja bérnum sinum eins og adur tidkadist. Pjonusta
vid aldrada hefur einnig tekid miklum breytingum i tengslum vid breytta tima, og stefna
stjornvalda er ad aldradir bui sem lengst i heimahtsum. | nidurstédum ma sja ad peir sem ad
bua einir og eiga i litlum félagslegum tengslum eiga 4 haettu ad vera einmana. Vid pvi parf ad

bregdast og finna leidir til pess ad efla tengslanet peirra einstaklinga og finna peim hlutverk.

begar horft er til 6ldrunarpjénustu er gott ad muna ad aldur er mjog teygjanlegt hugtak
og ad tilfinning fyrir aldri er einstaklingsbundin, og pvi er ekki raunhaft ad tla ad heaegt sé
ad veita ollum eins pjonustu. Hafa verdur i huga ad ekki eru allir eins og sumir vilja vera i

einrumi og lidur vel pannig @ medan adrir kjdsa meiri félagsskap.

Auka parf pvi sveigjanleika i pjonustu vid aldrada og gera hana persénulegri og
einstaklingsmidadri. Sem dami ma taka ad i nidurstédum kom til daemis fram ad konur
virtust oftar upplifa einmanaleika heldur en karlmenn. Pad sem myndi henta karlmanni
hentar ef til vill ekki konu. Pad sem hentar mjog félagslyndum einstaklingi, hentar ekki
endilega peim sem ad lidur vel i einum. Parna er mikilvaegt ad skilgreina hvad pad er sem
veldur einmanaleika og hvada Urraedi hentar. Leggja verdur aherslu a ad aldradir fai ad segja

skodun sina og adstodad vid proun nyrra Urraeeda sem spornad gaetu vid einmanaleika.

Ef marka ma nidurstoédur rannsdkna er ljost ad einmanaleiki hefur margskonar neikveed
ahrif, medal annars likamlega og andlega heilsu. Einmanaleiki vekur upp neikvaedar
tilfinningar og peir sem eru einmana eru liklegri til pess ad purfa 4 félagslegri og

heilsutengdri pjénustu ad halda. Storf félagsradgjafa og annars fagfélks sem vinnur med
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oldrudum eru i pessu samhengi mjog mikilvaeg. beir purfa ad vera vakandi fyrir peim pattum
sem hafa ahrif & einmanaleika og gera sér grein fyrir pvi ad peir eru oft 4 tiGum margir og
samverkandi. begar litid er til 6ldrunarpjénustu ma ekki einungis horfa til heilsufarslegra
patta heldur parf einnig ad lita a félagslega paetti folks pvi setla ma ad hafa samneyti vid adra
og vera félagslega virkur hefur géd ahrif 4 andlega lidan félks. Erfitt er ad beseta upp nain
tengsl en rannsoknir syna ad madur getur komid i manns stad og uppfyllt pa porf sem tapast
hefur. Auk pess purfa almenningur og aldradir sjalfir ad vera medvitadir um hversu mikil
ahrif einmanaleiki getur haft 4 lidan og heilsu og vinna parf i ad breyta neikvaedri umrsedu

um aldrada i samfélaginu.

[ peim rannséknum sem notadar voru til pess ad komast ad nidurstédu, er vert ad
athuga ad aldursbil félks i Grtokum, meeliteeki og adferdir voru oft & tidum ekki eins. |
morgum rannsdknum var notast vid sjalfsmatskvarda og pvi geta nidurstodur verid olikar par

sem pad fer i raun eftir hverjum og einum hvernig hann skilgreinir pad ad vera einmana.

Fleiri rannsdkna er porf til pess ad skilja betur pa paetti sem hafa ahrif 8 einmanaleika
medal aldradra. Med pvi ad gera sér grein fyrir pessum pattum er haegt ad bregdast betur vid
og studla ad betri pjonustu vid aldrada og par med beeta lidan peirra. Vonast er til ad pessi
ritgerd gefi akvednar visbendingar um dhaettupeetti einmanaleika medal aldradra sem geti
nyst félagsradgjofum sem og 6dru fagfdlki sem starfa i oldrunarpjonustu. Med auknum
skilningi er liklegra ad haegt verdi ad greina vandamal fyrr sem og ad finna videigandi Urraedi

sem minnka einmanaleikatilfinninguna.
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