BA ritgero

Félagsradgjof

Heimsoknir barna i fangelsi

Gudrun Magnea Gudnadaottir

Leidbeinandi: Dr. Steinunn Hrafnsdéttir
Adstodarleidbeinandi: Eva Réos Olafsdottir
Juni 2014

HASKOLI ISLANDS
FELAGSVISINDASVID

FELAGSRAPGJAFARDEILD



Heimsdéknir barna i fangelsi

Gudrun Magnea Gudnadottir
080987-3239

Lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof
Leidbeinandi: Dr. Steinunn Hrafnsdottir

Adstodarleidbeinandi: Eva Rés Olafsdéttir

Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskola Islands

Juni 2014



Heimsoknir barna i fangelsi

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof
og er 6heimilt ad afrita ritgerdina @ nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Gudrun Magnea Gudnadottir, 2014

Prentun: Svansprent
Reykjavik, Island, 2014



Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla [slands. Hér verdur
fjallad um heimsoknir barna i fangelsi og pau ahrif sem slikar heimsdknir geta haft a
born, fanga og fj6lskyldur peirra. Pau ahrif sem um raedir eru einkum a tengslamyndun
barns og foreldra og svo lifsskeid barns. Tengslamyndun er lykilatridi i myndun trausts
einstaklings til foreldris efa helsta umdnnunaradila pess. Skorti barn tengsl a fyrstu
tveimur arum i lifi pess mun pad hafa varanleg ahrif @ métun einstaklings. bvi eru
heimsoknir barna til foreldra sinna i fangelsi dneitanlega mikilveegar svo haegt sé ad
vidhalda tengslum. Einnig svo haegt sé ad takmarka pad tjon sem fjoélskyldur verda fyrir
begar foreldri hefur afpldnun i fangelsi. A {slandi i dag tidkast ad bérn heimsaeki foreldri
sitt i fangelsid sjalft en rannséknir benda til pess ad slikt sé varhugavert og 6gnvekjandi
fyrir born. Naudsynlegt er pvi ad finna énnur Urraedi til ad pjonusta fjolskyldur @ pennan
hatt. islendingar hafa brugdid & pad rad ad veita fongum leyfi til ad hitta fjdlskyldur sinar
i sumarhusi i stad pess ad heimsoknin fari fram innan veggja fangelsis. Adbunadur til
heimsdkna er 8 morgum stodum évidunandi svo aridandi er ad yfirvold kappkosti vid ad
baeta niverandi adstédu og pjénustu vid fjdlskyldufélk. Noregur er pjéd sem [slendingar
hafa lengi vel borid sig saman vid. Ad nokkru leyti meetti taka til fyrirmyndar pau Urraedi
sem Nordmenn hafa i bodi fyrir fjdlskyldur fanga og nyta pannig fyrirliggjandi pekkingu

til ad gera pjénustuna i islenskum fangelsum enn betri.



Formali

Ritgerd pessi er 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla Islands.
Hugmynd ad vidfangsefninu kom eftir fund minn vid leidbeinendur par sem radd voru
moguleg vidfangsefni. Eg hafdi avallt i hyggju ad skrifa lokaverkefni mitt um fangelsismal
eftir a0 ég starfadi i sumarafleysingum i fangelsunum Sogni og Litla-Hrauni sumarid
2012. Fangelsismal hafa pvi verid mér mjoég hugleikin asamt malefnum barna en saman

fundum vid leidbeinendur minir vidfangsefni ritgerdar sem sameinadi pessi tvé malefni.

Eg vill pvi pakka leidbeinendum minum Dr. Steinunni Hrafnsdéttur og Evu Rés
Olafsdéttur fyrir gédar abendingar og faglega leidsogn. ba vil ég einnig pakka Bjorgu
Elisabetu Agisdottur starfsmanni i umsjon heimsdékna a Litla-Hrauni fyrir alla pa hjalp
sem hun veitti mér. Ad lokum faer fjolskylda og vinir sérstakar pakkir fyrir adstod og

bolinmaedi i pessu ferdalagi minu.
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1 Inngangur
islenskt réttarfar & sér heilmikla ségu sem rekja ma allt til stofnunar Alpingis arid 930.

Log og reglur sem endurspegludu samfélagsleg sjénarmid a peim tima, voru sett
formlega a bPingvollum samhlida démsurskurdum adstu hofdingja pingsins. Brennugja,
Drekkingarhylur, Hoggstokkseyrir og Galgaklettur eru kennileiti & Pingvéllum sem bera
med ndfnum sinum einkenni refsinga sem islendingar hlutu fyrir hin ymsu légbrot. Med
breyttu samfélagi og aherslum hvers tima fylgdu breytingar a refsingum vid [6gbrotum i
kjolfarid. Aftokur voru afnumdar og fram fér su sidasta @ Vatnsdalshélum i Hunapingi
arid 1830 en talid er ad um 70-80 aftdkur hafi att sér stad a 180 ara timabili 4 17.-18.
old. Fangelsi tidkudust ekki fyrr & 6ldum 4 islandi en i kringum 1750 féru islendingar a8
senda afbrotamenn til Kaupmannahafnar fyrir brot sin en daudarefsingarnar féru afram
fram hér & landi. [ kjolfar afnams daudarefsinga héfst bygging & fyrsta fangelsi islands,
Tugthusinu @ Arnarholi sem lauk i kringum 1770-71. Hegningarhusid vid Skolavordustig
ték svo vid af Tugthusinu a Arnarhdli arid 1874 en i dag gegnir husnadid heldur
frabrugdnara hlutverki (Fangelsismdlastofnun rikisins, e.d.-g; Pall Sigurdsson, 2000;

Porsteinn Gunnarsson, e.d.).

Margrét Seemundsdéttir, paverandi verkefnisstjori hja Fangelsismalastofnun
rikisins, framkvaemdi rannsékn @ darunum 1998-2003 par sem hun vildi medal annars
varpa ljosi @ adstaedur fanga sem afplanudu fangelsisdom. Rannséknin nadi til 689 fanga
en nidurstédur hennar syndu ad tveir af hverjum premur peirra attu barn eda boérn
begar afplanun hoéfst, eda um 78% kvenna og 59% karla. Algengast var ad fangar aettu
fleiri en eitt barn par sem medalfjoldi barneigna var 1,7 bérn (2003). Hins vegar kom
lijos ad 70% fanga hofdu ekki fasta bldsetu & sama stad og barn/bérn peirra, eda 70%
karla og 53% kvenna. Ef reiknad er med einu barni 8 fanga er fjoldi peirra sem attu
foreldri i islensku fangelsi @ timabilinu 1998-2003 454 born. En likt og fram kom eiga
flestir peirra fleiri en eitt barn og slagar talan pa hatt upp i 800 bérn. Vakin er athygli a
bvi ad pessi rannsdkn var framkvaemd fyrir rdmlega 10 darum sidan a einungis fimm ara
timabili. Z£tla ma ad bdrn og fullordnir & islandi sem hafa & einhverjum timapunkti att
foreldri i fangelsi skipti pusundum midada vid pa aratugi sem islensk fangelsi hafa verid i

notkun.

A peim tima er rannsékn Margrétar stéd yfir voru fangelsismal i brennidepli og

skyrslur ritadar um astand fangelsanna. | einni peirra voru nidurstédurnar afgerandi en



ljost var ad pau husnaedi, sem notud eru til fangelsisrekstrar, eru ad morgu leyti Urelt og
eru sumar pessarra bygginga reknar & undanpagu (Valtyr Sigurdsson, 2005-a).
Heimsoknaradstada er hluti af pvi sem bent hefur var @ ad sé abdtavant og adstada til
beirra frekar 6hentug. Tillogur um endurbaetur 3@ heimsdknaradstédu a Litla-Hrauni
komu medal annars fram fra umbodsmanni Alpingis arid 2005, med itrekun 2007 og nu
sidast arid 2013. Athugasemdir vid heimsdknaradstddu a Litla-Hrauni eru pess edlis ad
heimsdknargestir purfa ad koma inn a dvalarsvaedi fanga, pegar heimsékn & sér stad,
asamt pvi ad heimsdéknarherbergin eru mjog litil. Pvi tengdu er minnst 4 ad fjolskyldur
og born eigi erfitt med ad njota heimsékna medal annars vegna smadar husnadis og
hljodbaerni milli herbergja (Innanrikisraduneytid, 2007; Umbodsmadur Alpingis, 2013;
Valtyr Sigurdsson, 2005-b).

Midad vid nuverandi adstaedur til heimsodkna i fangelsum landsins ma velta upp
beim spurningum hvort zeskilegt sé ad veita bornum leyfi til ad heimsaekja fangelsi. Sem
daemi eru adstaedur til heimsdkna & Litla-Hrauni évidundandi. | framhaldi af pvi veltir
héfundur fyrir sér peim hugmyndum um hvort heimsdéknir barna i fangelsi séu yfir h6fud
eitthvad sem beri mikinn avoxt. bvi vill héfundur med pessu verkefni leitast eftir pvi ad
svara eftirfarandi spurningum um heimséknir barna i fangelsi. | fyrsta lagi; Hvada dhrif
hefur fangavist d tengslamyndun foreldris og barns? [ 88ru lagi; £ttu heimsdknir barna
til foreldra sinna ad fara fram i fangelsi? Og i pridja lagi; Eru I6g og reglur um heimsdknir
barna i fangelsi svipud d Islandi og i Noregi?

Fyrst verdur fjallad um tengslakenningu John Bowlby og lifsskeidakenningu Erik
Eriksson. bvi naest verdur fjallad um proska barns og ahrif fangelsunar foreldris a lif pess
med kenningar Bowlby og Eriksons til hlidsjonar. bvi naest verdur litid a islenska 16ggjof
hvad vardar heimséknir asamt réttindum barna, foreldra og fanga. bar a eftir verdur litid
a adbunad i islenskum fangelsum med heimséknir i huga. Sidan verdur islensk 16ggjof
borin saman vid norska hvad vardar heimsodknir og hin ymsu Urraedi. Ad lokum verda

nidurstodur dregnar fram og rannséknarspurningum svarad.



2 Tengsla- og lifsskeidakenningar
Hér verdur fjallad um kenningar a svidi tengsla og lifsskeida. Tengslamyndunarkenning

John Bowlby verdur hofd ad leidarljosi asamt kenningu Erik Erikson um proun lifsskeida.
Einungis verdur fjallad um pau lifsskeid sem falla ad peim aldursflokki sem tekin eru fyrir

i pessari umfjollun, pad er bérnum og unglingum.

2.1 Tengslakenning John Bowlby

Nalaegd vid adra manneskju sem veitir 6ryggi er edlislaeg hvot ungra lifvera. porfin til ad
tengjast annarri lifveru skapar tengsl peirra @ milli fyrstu aeviskeidin. Mikilvaegi tengsla
milli barns og foreldris hafa vafalaust verid umhugsunarefni freeimanna lengi vel hér a
arum adur. Innsei og persénuleg reynsla folks hafdi p6 eflaust mest ahrif pegar kom ad
uppeldi og umdnnun barna (Saeunn Kjartansdéttir, 2011). | kringum 1960 komu fyrstu
fredimennirnir fram med kenningar hvad vardar pessi tengsl. Tengsl voru breska
salgreinandanum John Bowlby hugleikin og voru pau helsta rannsdknarefni hans.
Bowlby er kalladur fadir tengslamyndunarkenninga en hann var frumkvodull @ pvi
rannsoknarsvidi. Bowlby fjallar um tengsl sem eitt pad mikilvaegasta fyrir bérn a fyrstu
tveimur arum lifs pess. Hann likir tengslum vid vitamin en pau eru, likt og naeringarefni,
naudsynleg til ad likaminn starfi rétt og sé heilbrigdur (Becket og Taylor, 2010;
MacDonald; 2001).

Bowlby hélt pvi einnig fram ad pd likamlegar parfir veeru ekki til stadar veeru
andlegar parfir, likt og tengsl, peim yfirsterkari. Bowlby hélt i fyrstu ad mddir veeri eini
adilinn sem geeti myndad tilfinningaleg tengsl vid barn en sidar komst hann ad pvi ad
bad veeri i raun sama hver veeri til stadar svo lengi sem tengslin myndudust. Hér verdur
talad um foreldri og barn sem tengslamyndunaradila. Bowlby helgadi starf sitt
rannsoknum a tengslum og tengslamyndun hja bornum. Honum pottu dhugaverd pessi
tilfinningalegu tengsl sem myndast hja barni og foreldri @ fyrstu manudum i lifi pess.
pPessi tilfinningalegu tengsl sem Bowlby fjallar um eru samband barns og foreldris par
sem badir adilar saekjast eftir navist hvors annars. Eftir pvi sem barnid eldist verda
tengslin sterkari og adskilnadur pvi audveldari (Seeunn Kjartansdéttir, 2011; Berk, 2009;
Sadock og Sadock, 2007).

Tengslakenning John Bowlby skiptist i fjogur stig. Fyrsta stigid er fra pvi ad barn

faedist og par til pad er um atta vikna. Tengsl milli barns og foreldris byrja ekki ad



myndast fyrr en a naesta stigi, en barnid gerir sér pd grein fyrir veru foreldris og pegar
bad er i burtu. betta stig einkennist af pvi ad barnid er ad atta sig @ umhverfi pess og
tilveru foreldrisins. Barnid tekur eftir lykt pess, rodd og andliti og hreyfir h6fudid i att ad
foreldrinu, sé pad a 6drum stad i herberginu. Barn a fyrsta stigi getur verid i fangi hvers
sem er an pess ad skeyta sér um pad vegna pess ad tengslin hafa ekki myndast (Becket

og Taylor, 2010; Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Annad stigid er pegar barnid hefur ndad um pad bil 12 vikna aldri og varir pad til sex
manada aldurs. bad sem einkennir petta stig er ad barnid attar sig a tilveru foreldrisins
og ad pad geti reitt sig a foreldrid hvad vardar grunnparfir pess, oryggi og hlyju. bvi gefur
barnid meira af sér & pessum tima og er opnara i tjaskiptum vid foreldri sitt. Barnid
getur 4 pessu stigi verid ad jafnadi hja hverjum sem er en gefur meira af sér vid foreldri
bvi meira traust hefur myndast a milli peirra (Becket og Taylor, 2010; Berk, 2009; Sadock
og Sadock, 2007).

pPridja stigid einkennist af snertingu og nalaegd foreldris og barns par sem barnid
leitast eftir pessum tjaskiptum. Hér fara tengslin ad myndast og er aldur barnsins i
kringum sj6 manada a pessu stigi, til um pad bil tveggja ara. Tengslin sem barnid myndar
vid foreldri sitt einkennist af pvi ad barnid prair navist foreldris og adstaedur, par sem
barnid er i burtu fra foreldri, geta reynst erfidar. Barnid parf pvi ad reida sig a sjalft sig
og mynda sitt eigid sjalfsoryggi pegar foreldrid er ekki til stadar (Becket og Taylor, 2010;
Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Lokastigid og pad fjérda er pegar barnid hefur nad tveggja ara aldri. A pessum aldri
hefur barnid meiri proska og skilning sem hjalpar pvi ad meta adsteedurnar a 6druvisi
hatt. bad skilur hvers vegna foreldrid er ad fara i burtu; pad hefur myndad traust til pess
og ad foreldrid komi alltaf aftur. Hér hefur barnid einnig 6dlast faerni til ad mynda tengsl
vid adra en foreldrid og byr pad ad peim haefileika ut alla aevina. Barnid hefur pvi laert
hvernig samskipti, tengsl og hegdun vid adra fara fram og getur nytt sér pa hafni. P
svo ad Bowlby merki hverju og einu stigi akvedin aldurshép pa eru bérn jafn misjofn og
bau eru morg. Aldursbilid sem talad er um er pvi einungis til vidmidunar (Becket og

Taylor, 2010; Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Ymsar astaedur eru fyrir pvi hvers vegna tengslamyndun & sér ekki alltaf stad hja

barni og foreldri. Mikilvaegi tengslamyndunar er augljés en réskun a tengslum getur



valdid tilfinningalegum skada hja barni. Atburdir og lidan foreldris geta komid i veg fyrir
ad tengsl eigi sér stad. Helstu astaedur pess, samkvaemt Bowlby, eru paer ad modir er
haldin gedsjukdom, barn er lagt inn a stofnun i langan tima eda frumskilyrdi tengsla
deyr. Afleidingar tengslaréskunar i frumbernsku eru taldar vera adskilnadarkvidaréskun
(e. separation anxiety disorder), punglyndisraskanir (e. depressive disorders),
dofnunarfeill (e. failure-to thrive), frahverf persénuleikaréskun (e. avoidant personality
disorder), namserfidleikar og tornaemi (e. borderline itelligence), andfélagsleg hegdun
barna og unglinga (e. delinquency) og hindrun edlilegs vaxtar og proska vegna
salfélagslegra adstaeedna (e. psychosocial dwarfism). Tengslaroskun hefur pvi margvisleg
ahrif @ barn en lengd adskilnadar, fyrri tengslamyndun og edli adskilnadar hafa einnig

eitthvad ad segja (Sadock og Sadock, 2007).

Bowlby gerdi margar rannséknir & tengslamyndun. Arid 1950 gerdi hann medal
annars rannsokn a unglingum og fullordnum sem hofdu verid adskilin fra foreldrum
sinum. Hann vildi i pessari rannsdkn skoda hvada afleidingar foreldramissirinn hafdi a
bornin til lengri tima litid. Nidurstédur rannsdéknarinnar voru ahugaverdar en pzer bentu
til pess ad einstaklingar sem hoéfdu verid adskilin fra foreldrum sinum sem born, attu i
margs konar erfidleikum a fullordinsarunum. peir erfidleikar einkenndust medal annars
af afbrotahegdun, andlegum veikindum og vandamalum vid uppeldi & sinum eigin

bérnum (Becket og Taylor, 2010).

2.2 Lifsskeidakenning Erik Erikson

Erik Erikson var danskaettadur freedimadur en bjd staersta hluta aevi sinnar i byskalandi.
Stjupfadir hans var barnalaeknir og hefur ad 6llum likindum haft ahrif & pad hvada stefnu
Erikson ték i nami. Erik Erikson vard salgreinandi likt og John Bowlby en starfadi einnig a
morgum 6drum fraedasvidum. Erikson framkvemdi mannfraedilegar rannsdknir i
kringum 1930-40 3 ahrifum menningar a proska barna. Erikson skrifadi nokkrar baekur
um nidurstédur rannsokna sinna samhlida salfraedilegri kenningu um proun lifsskeidsins.
Préunina tengdi hann baedi vid félagslega, tilfinningalega og liffredilega ahrifavalda

(Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Lifsskeidakenning Erikson einkennist af préun sjalfsmyndar hja hverjum einstaklingi
fyrir sig og hvernig akvednir paettir i uppvexti hafa ahrif 3 motun hans. Hann skipti

bessari proun upp i atta stig eftir aldri. Aldurinn er pé adeins til vidmidunar en misjafnt
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er hvenaer hver og einn faerist yfir @ naesta stig. Hvert og eitt stig hefur einkennandi
motunarpeetti fyrir einstaklinginn en ef hluta af peim vantar a einhvern hatt mun pad
hafa ahrif a lif hans pad sem eftir er. bvi parf einstaklingur ad ljuka hverju stigi fyrir sig
adur en hann kemst @ pad naesta. Hér verdur farid lauslega yfir pau fimm af atta stigum i
lifsskeidakenningu Eriksons sem eiga vid um born og unglinga (Berk, 2009; Sadock og

Sadock, 2007).

Fyrsta stigid i lifsskeidakenningu Erikson einkennist af motun trausts og vantrausts fra
faedingu og til 18 mdnada aldurs barnsins. Erikson tekur i sama streng og Sigmund Freud
hvad vardar munnlega hegdun. Ungabodrn skynja og uppgobtva verdldina i gegnum
munninn og su upplifun ad na einhverju og halda fast i pad med hondum og munni
tengist fyrsta stigi lifsskeidsins. Myndun trausts a milli barns og foreldris byrjar strax a
fyrstu dégum lifsins en pad er pegar barnid parfnast pess og foreldrid svarar strax peirri
borf. Pannig lzerir barnid ad treysta pvi ad foreldrid sé alltaf til stadar pegar pad parf 4
bvi ad halda; faedir pad, kleedir og huggar. Vidbrogd foreldris eru einnig had pvi hversu
fljétt porfum barnsins er svarad en med myndun traustsins laerir barnid einnig ad halda i
vonina um ad ekki sé langt par til hjalpin berst. Vantraust prdast a sama hatt ef foreldrid
vanrakir parfir barnsins og/eda sinnir peim seint og sidar meir. Leeri barnid ekki ad
treysta foreldri sinu a fyrsta stigi lifsskeidsins mun pad skorta pa grunnfaerni i daglegu lifi
til frambadar. Afleidingar vantrausts eru margvislegar en Erikson telur ad ged- og
fiknisjukdémar einstaklinga stafi ef til vill af skorti a trausti @ fyrsta stigi lifsskeidsins

(Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Annad stigid varir fra um pad bil 18 manada aldri til priggja ara. Einkenni stigsins eru
sjalfstaedi barnsins sem og skdmm og efasemdir pess um sjaft sig. A pessu stigi er barnid
farid ad tala og tja sig a skiljanlegri mata. bad er stodugt ad upplifa og framkvaema nyja
hluti sem mikilveegt er ad foreldrid leyfi pvi ad gera. Hofleg afskipti af leik og upplifun
barns veita pvi verkfaeri til ad 60last sjalfsstjorn og gott sjalfstraust. Stodug og harkaleg
afskipti yta undir skomm og efasemdir barnsins um sjalft sig sem geta haft varanleg ahrif
a sjalfstraust barnsins. Personuleikaraskanir og léleg sjalfsmynd eru afleidingar slikra

uppeldisadferda (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

pridja stigid hefst pegar barnid er um priggja ara og lykur um fimm ara aldursskeidid.

Frumkvaedi og sektarkennd eru tilfinningar sem préast hja bornum a pessu stigi. Bérn a
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bessum aldri leitast meira eftir pvi ad leika sér vid dnnur bérn og med pvi 6dlast pau
frumkvaedi til ad takast a vid mannleg samskipti. Sektarkenndin er svo tilfinning sem
spilar inn i pegar petta frumkvaedi er brotid nidur med dsanngjarnri gagnryni a
frumkvaedi peirra i félagslegum adstedum eda samskiptum (Berk, 2009; Sadock og

Sadock, 2007).

Fjorda stigid a sér stad a breidari aldursskeidi eda fra pvi um fimm ara aldri til prettan
ara. Vinnusemi og minnimattarkennd einkenna fjorda stigid asamt pvi ad vera pad stig
bar sem samfélagid hefur 6tvireed ahrif & einstaklinginn. A pessu stigi 6dlast bérn nyja
faerni og verkfaeri til ad treysta a sig sjalf og sina eigin frammistédu i hverju svo sem pad
tekur sér fyrir hendur. Vinnusemi, dugnadur og geta peirra moétast & pessu stigi en
jafnframt kemur minnimattarkennd i 1jés pegar krofurnar til peirra sjalfra bresta.
Minnimattarkenndin kemur einnig i ljos pegar pau fara ad lita i kringum sig og mida sig
vid adra. Misbrestur i préun a fyrri stigum yta undir minnimattarkennd og 66ryggi par
sem skortur er a godu sjalfsdliti og frumkvaedi til athafna. bvi eru samfélagslegar
fyrirmyndir, likt og kennarar, mikilvaegar a pessum aldri til ad hjalpa bornum ad komast
yfir pessa minnimattarkennd og laera ad treysta a sig sjalf (Berk, 2009; Sadock og

Sadock, 2007).

Fimmta stigid og jafnframt pad sidasta sem fjallad verdur um hér gerist a timabilinu
begar barn er um pad bil 13 ara til 21 ars. Unglingsarin eru moérgum erfid og talar
Erikson um erfidleika pegar barnid er ad uppgodtva sjalft sig, eiginleika og sjalfsmynd.
Adur en bérn faerast yfir 4 fimmta stigid eru pau upptekin af pvi hvernig og hvort pau
uppfylli sinar eigin kréfur. A pessu stigi fara kréfurnar hins vegar ad feerast yfir 4 adra og
barnid leidir hugann ad pvi hvernig adrir sja pad. Skodanir annarra vega pvi oft pyngra a
bessu stigi i bland vid métun sjalfsmyndar. A fimmta stiginu eru einstaklingar vidkvaemir
og pvi er mikilveegt ad haldid sé utan um bérn @ pessum aldri dsamt pvi ad veita peim
traust og tryggd i ferlinu. Vegna sjalfsmyndarruglings er audvelt fyrir pau ad leidast ut i
sleeman félagsskap i leit ad sjalfum sér dasamt moguleikanum & pvi ad préa med sér

gedraskanir (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).
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3 broski barns og afleidingar tengslaréskunar
Born og foreldrar eiga rétt a samvistum vid hvert annad samkvaemt islenskum

barnalégum nr. 76/2003. bratt fyrir ad barnalogin kvedi & um pennan rétt eru aftur a
moti onnur 16g sem hindra pessa samvist komi til afbrots foreldris i fangelsi. Brjoti
foreldri 16g og hlytur fyrir pad fangelsisdém, hindrar pad samvistir pess vid barn sitt. Ef
foreldri stendur frammi fyrir pvi ad fa a sig fangelsisddm eru afleidingarnar paer ad pad
tekur ekki jafnan patt i daglegu lifi og par med talid uppvexti barna sinna. Foreldri sem
situr afplanun fjarri heimili sinu og fjolskyldu missir af hluta ur lifi barns sins, mismiklum
eftir pvi hve démur pess er langur. Margra ara fangelsisdomur er pvi mikil férn fyrir
foreldri og missir fyrir barn. Ahugavert er ad skoda hvada ahrif pad hefur 4 barn ad vera
fjarri foreldri sinu i afplanun. Hér verdur farid yfir ahrif pess pegar foreldri barns hlytur
fangelsisdom og um mogulega tengslardskun milli barns og foreldris sékum pess. bvi

naest verdur varpad ljosi a afleidingar fangelsunar foreldris @ barn eda born pess.

3.1 Foreldri i fangelsi og tengslamyndun

John Bowlby fjallar um i kenningu sinni um tengslamyndun og préun hennar fra feedingu
til tveggja ara aldurs. bpréun tengsla byrja ad myndast i kringum 12 vikna til sex manada
en barn byrjar ad bera traust til foreldris sins 8 pessum tima. Eftir sex manada aldurinn
og fram til tveggja ara prair barnid navist foreldris og adskilnadur getur reynst pvi mjog
erfidur. Barn sem adskilid er fra foreldri sinu parf ad reida sig a sjalft sig til huggunar og
oryggis. Eftir tveggja ara aldurinn hefur barnid meiri skilning a pvi hvers vegna foreldrid
er i burtu en reidir sig pd 4 ad pad komi alltaf aftur. Ef lifsskeidakenning Erikson er
skodud samhlida tengslakenningu Bowlby ma sja sému ndlgun a vissu aldursbili (Becket

og Taylor, 2010; Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Erikson fjallar meira um motun einstaklingsins sem persénu og ahrif uppeldis og
samskipta foreldra vid barn sitt. Samkvaemt Erikson verdur moétun trausts a fyrstu 18
manudum i lifi barns. Myndi pad ekki traust til foreldris @ peim tima verdur erfitt fyrir
bad i komandi framtid ad treysta foreldrinu og 6drum. Vantraust til foreldris getur
komid upp vegna vanraekslu grunnparfa pess. Skorti barn pad traust sem foreldri a ad
veita pvi a fystu 18 manudum i lifi pess getur pad haft varanleg ahrif a proska pess sem

personu (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).
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Med pessar kenningar til hlidsjonar er dhugavert ad skoda hvada ahrif pad getur haft
a barn pegar foreldri pess afplanar dém i fangelsi. Barn fra faedingu til atta vikna aetti
ekki ad finna fyrir miklum breytingum sé foreldri pess lengi i burtu. Samkvaemt kenningu
Bowlby reidir pad sig a navist pess foreldris sem umgengst pad mest og =tti ad vera
fljétt ad adlagast breytingum verdi til pess ad sa adili sé allt i einu horfin. Keemi til pess
ad foreldri barns hefji afplanun pegar barn er um 12 vikna og til sex manada ma atla ad
roskun verdi @ tenglsamyndun og proska barnsins yfir 3 naesta stig. Barn sem missir
bann adila sem pad tjair sig meira vid en adra, parf & pessum tima ad hefja nytt ferli til
ad treysta 66rum umonnunaradila (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007). Eigi barnid tvo
foreldra ma aetla, ut fra kenningu Bowlby, ad audveldara sé fyrir pad barn ad adlagast
heldur en barn sem byr med einstaedu foreldri og parf ad flytja til nys uménnunaradila
missi pad foreldri sitt af einhverjum &staedum. [ vissum tilfellum er bérnum & pessum
aldri leyft ad bua med modur i fangelsi @ medan afplanun stendur til ad raska ekki peirri
tengslamyndun sem a sér stad 4 pessum tima. Fjallad verdur um slikt Urraedi sidar ut fra

I6gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005.

Samkvaeemt tengslakenningu Bowlby keemi pad sér verst fyrir barn og foreldri ef
afplanun & sér stad pegar barnid er sex til 24 manada. A peim aldri myndast mikilvaeg
tengsl milli foreldris og barns en vegna proska pess zetti pad erfitt med ad skilja dsteedu
bess ad foreldrid sé lengi i burtu (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007). bannig geetu
tengslin hugsanlega rofnad sé afplanunin I6ng pvi erfitt getur verid ad utskyra fyrir barni
hvers vegna foreldrid er lengi i burtu. Missi barn umdnnunaradila sinn @ pessu
aldursstigi getur pad haft ahrif & myndun trausts og sjalfsmynd barnsins til frambudar.
Varanleg ahrif @ préun trausts til annars adila eru moéguleg en slikt mun skila sér i
erfidleikum langt fram a fullordinsar einstaklings samkvaemt kenningu Bowlby. Pannig
skiptir mjég miklu mali hver tekur vid umdnnun barns og hvernig sa adili sinnir
tengslamyndun peirra til ad komast hja varanlegum ahrifum (Berk, 2009; Sadock og

Sadock, 2007).

Barn sem hefur nad tveggja ara aldri @ audveldara med ad takast a vid fjarveru
foreldris i langan tima. Vegna proska barnsins er haegt ad utskyra betur fyrir pvi hvar
foreldrid er og hvenaer pad komi til baka. Ztla ma ad audveldara sé fyrir barn a pessum

aldri ad takast 4 vid fjarveru foreldris en ungbarna. betta er po had pvi ad traust og géd
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tengsl hafi pa pegar myndast @ milli barns og foreldris. Barn sem 6dlast hefur géd tengsl
vid foreldri sitt treystir pvi ad pad muni hitta pad fljétt aftur (Berk, 2009; Sadock og
Sadock, 2007). Vidhalda meetti tengslunum med reglulegum heimséknum barnsins til

foreldrisins til ad halda i trd barnsins ad foreldrid komi alltaf aftur.

Eftir ad tenglsamyndunarskeidinu lykur breytast aherslurnar fra pvi ad fjalla um
tengsl barns vid foreldri sitt og yfir i métun einstaklingsins og syn hans a tilverunni. Bérn
a aldrinum priggja til fimm ara byrja @ ad sakjast mikid i jafnaldra, fara i heimsdkn til ad
leika og pess hattar samkvaemt lifsskeidakenningu Erikson (Berk, 2009; Sadock og
Sadock, 2007). bannig kynnast bornin mismunandi fjélskylduformum med tidum
heimsdoknum & dnnur heimili. Eftir fimm ara aldurinn og fram a unglingsarin fara pau ad
velta meira fyrir sér pessum mismunandi formum og uppbyggingu fjolskyldna. bau byrja
ad mida sjalfan sig og sina fjolskyldu vid adra. bau gera sér grein fyrir pvi ad engin
fiolskylda er eins og jafnvel ad peirra fjolskylduform sé dvenjulegt eda sjaldgeeft.
Minnimattarkennd er tilfinning sem bryst fram & pessum aldri og pa sérstaklega ef
misbrestur hefur ordid einhvers stadar i uppeldinu hvad vardar sjalfsdlit og oOryggi
barnsins (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007). bad gaeti pvi ordid til pess ad fjarvera
foreldris, sem afplanar dém sinn, verdi ad dvenjulegu og afbrigdilegu fyrirbaeri i huga
barnsins. Fram ad 13 dra aldri lita bornin i kringum sig og mida sig vid adra. Eftir pann
tima og til 21 ars aldurs fara skodanir annarra ad skipta pau meira mali asamt peim
personulegu tilfinningum sem pad upplifir vardandi sjalft sig. Unglingsarin eru pvi
mogulega pau erfidustu vardandi proska og proun einstaklings. begar pau ganga i gard
med peim tilfinningalega russibana sem peim fylgja oft og tidum er ansi liklegt ad pad
reynist peim erfitt ad takast 4 vid pad ad eiga foreldri i fangelsi (Berk, 2009; Sadock og
Sadock, 2007).

Samkvaemt Erikson eru unglingsarin erfid ein og sér. Adrir erfidleikar sem baetast par
ofan a geta haft mikil ahrif 3 uppvoxt barna og sjalfsmynd peirra ef ekki er haldid vel
utan um pau (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007). Kvidi, sorg, hraedsla, ahyggjur, reidi
og depurd eru salraenir kvillar sem born fanga kljast oft og tidum vid sem geta sidar leitt
til ahaettuhegdunar (Reed og Reed, 1997; Nesmith og Ruhland, 2008; Simmons, 2000).
Born sem eiga foreldri i fangelsi pegar pau eru a fjorda stigi lifsskeidsins purfa pvi gott

utanumbhald og félagslegan studning en samkvaemt rannséknum er slikur studningur eitt
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af lykilatridunum til pess ad peim farnist vel. Erikson nefnir ad a fjorda stigi lifsskeidsins
séu samfélagslegar fyrirmyndir mikilvaegar og a pad vel vid pegar fjallad er um
félagslegan studning peirra barna sem eiga foreldri i fangelsi (Berk, 2009; Sadock og
Sadock, 2007). Med félagslegum studningi er att vid utanadkomandi adstod fra
jafningjum og studningshdépum, skdla, trufélagi eda svokdlludum leerifédur sem leidir
barn fanga afram i ferlinu (Nesmith og Ruhland, 2008). b6 svo ad félagslegur studningur
sé mikilveegur a fjorda stigi lifsskeids Erikson er slikur studningur ekki sidur naudsynlegur

a 60rum stigum sem og studningur vid fjolskylduna i heild sinni.

3.2 Afleidingar fangelsunar foreldris a barn pess

Fjolskyldur eru mismunandi og eru afleidingar pess pegar foreldri hefur afplanun i
fangelsi olikar eftir pvi hvernig form fjélskyldunnar hafdi adur. Sum boérn bda med
badum foreldrum, 6nnur bara 60ru peirra. begar fedur hefja afplanun er algengast ad
born dvelji 4fram hja mdédur sinni. Ef um einstaeeda médur er ad raeda dvelja bornin
oftast hja moéduréommu og afa ef fadirinn er ekki til stadar (Casey-Acevedo, Bakken, og
Karle, 2004). Born taka sidar oft vid peim hlutverkum a heimilinu sem foreldrid gengdi
adur en pad hof afplanun. Likt og pegar elsti sonurinn finnst hann knuinn til ad verda
karlmadur heimilisins pegar fadir hans er ekki lengur til stadar. Born gera sér oft grein

fyrir stodunni sem fjolskyldan er i, mun betur en haldid er (Nesmith og Ruhland, 2008).

Fjolskyldur fanga eiga gjarnan i heild sinni vid margvisleg vandamal ad strida adur en
til afbrota og afplanunar kemur (Johnson og Waldfogel, 2002). Samfélagslegir erfidleikar
aukast idulega hja bérnum fanga og eru afleidingarnar margvislegar. Medal peirra er
afengisneysla snemma & unglingsdrum, darasargirni og erfidleikar i ndmi (Nesmith og
Ruhland, 2008). Bérn og unglingar fanga er sa hopur sem talin er vera i mestri haettu
midad vid dnnur born ad fota sig i lifinu, en bérn fanga eru fimm sinnum liklegri til ad
hljota sjalf fangelsisdom sidar a aevinni. Eitt af hverjum tiu peirra mun brjéta af sér adur
en pad hefur nad fullordinsdarunum samkvamt rannséknum (Simmons, 2000; Reed og
Reed, 1997). bvi er mikilveegt ad pessum hopi barna sé syndur studningur, sérstok

Urraedi og pjénusta sem vid a.
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4 Heimsdknir barna i fangelsi
Hér verdur farid yfir hvada hag barn hefur af pvi ad heimsakja foreldri sitt i fangelsi.

Studst verdur vid rannséknir a svidinu til ad komast ad nidurstddu um agaeti heimsdkna.
Jafnframt verdur réttur barns og foreldris gagnvart 16gum kynntur asamt rétti fanga til

heimsodkna og dvalarleyfa utan fangelsis asamt fleiri Urreedum.

4.1 Hagur af heimséknum

Med fyrirliggjandi kenningar um tenglsamyndun, métun einstaklings & akvednum
lifsskeidum og ahrif fangelsunar foreldris @ barn pess er vert ad skoda hvada Urrxedi
geetu verid lausn @ moérgum af peim vandamalum sem boérn fanga eiga vid ad strida. pad
liggur fyrir ad brestur verdi a tengslamyndun hefji foreldri afplanun a fyrstu tveim arum i
lifi barns. Einnig hefur pad talsverd ahrif 3 motun, proska og lif barns pegar foreldri pess
er i fangelsi. Pad er pvi mikilvaegt ad finna lausnir til ad vidhalda tengslum og takmarka
bad tjon sem fjolskylda verdur fyrir vid fangelsun foreldris. Fyrri tengsl foreldris vid barn
sitt asamt edli afbrotsins sem foreldrid framdi hafa p6 oft ahrif & pad hvort samband vid
fangann sé eftirsdknarvert af fjélskyldunni. Sem daemi ef fangi hefur beitt fjélskyldu sina
ofbeldi getur verid erfitt ad vidhalda tengslum vid slikan einstakling (Nesmith og

Ruhland, 2008).

Heimsoknir eru deemi um lausn til ad vidhalda tengslum. Heimséknir, simtol og
bréfaskriftir eru peer leidir sem eru i bodi fyrir fjdlskyldur og vini & [slandi til ad hafa
samband vid fanga likt og fram kemur i 3. kafla laga um fullnustu refsinga. Mismunandi
er hvernig heimsoknum er hattad eftir 6ryggisstigi fangelsis og adbunadi par sem
fiolskyldan getur fengid ad vera i fridi (Nesmith og Ruhland, 2008). Mdguleikinn a
heimséknum er til stadar en rannsékn Karen Casey-Acevedo, Tim Bakken og Adria Karle
(2004) bendir medal annars til pess ad meirihluti maedra fai samt sem adur ekki
heimsoknir fra bornum sinum. Erfid samskipti vid pa adila sem annast bérnin eiga oft
arslitakostinn i pvi hvort heimsoknir og samband almennt haldist vid fangann. Bérnin
eru had pvi hvernig samband og samskipti uménnunaradila og fangans er hattad. Sé
sambandid gott eru meiri likur @ pvi ad umoénnunaradilinn beiti sér i pvi ad halda
sambandinu heldur en ella. E8li heimsdkna er einnig bundid vid pad hvernig samband
fanginn og barnid attu adur en til afplanunar kom. Blendnar tilfinningar eiga sér stad ef

tengslin hafa verid sterk; gledin bryst fram pegar barnid kemur en reidi og sarsauki
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jafnframt pegar heimsdkninni lykur. Vanmattur og stjornleysi gera einnig vart vid sig hja
fanganum gagnvart barni sinu pvi alla jafna hefur pad litid ad segja um peirra daglega lif
a medan afplanun stendur. Hafi tengslin verid litii geta heimsdknirnar ordid
vandraedalegar og samtél yfirbordskennd. betta er ad sjalfsogdu had pvi a hvada aldri

barnid er (Casey-Acevedo, Bakken og Karle, 2004; Nesmith og Ruhland, 2008) .

Rannsokn Casey-Acevedo, Bakken og Karle bendir einnig til pess ad heimsoknir séu
jakveedar baedi fyrir fanga og barn. bratt fyrir erfidleika sem fanginn kann ad eiga vid
begar adlagast skuli fangelsislifinu pa séu kostir heimsdknanna fleiri en gallarnir.
Studningur vid barn fanga er bersynilega naudsynlegur en engu ad sidur einnig
naudsynlegur vid foreldrid sem situr i fangelsi. Fangi i afplanun parf ad férna flest 6llu
sem hann pekkti adur en hann hof afplanunina og samband vid barn sitt er hluti af pvi.
Fai fangi adstod vid ad vidhalda gdédu og reglubundnu sambandi vid barn sitt 3 medan
hann situr i fangelsi eru auknar likur @ ad hann eigi audveldara med ad takast a vid
fangelsislifid og velgengni eftir ad afplanun lykur. Heimsdknir eru pvi mikilvaegar til ad
styrkja fjolskyldubéndin og halda vid tengslunum (2004). Rannsékn Ande Nesmith og
Ebony Ruhland fra arinu 2008 tekur i sama streng og su fyrri. Par segir ad heimsdknir og
reglubundin samskipti foreldris i fangelsi og barns pess eru flestum mikilveeg og

audveldara er ad vidhalda tengslunum eftir pvi sem heimsdknirnar eru fleiri.

Arid 2009 framkvaemdi Berglind Osk Filippiudéttir megin- og eigindlega rannsékn &
vidhorfi adstandenda fanga og islenskra afplanunarfanga. Markmid rannsdknarinnar var
ad varpa ljési @ upplysingaporf, upplysingamidlun og mikilvaegi fjolskyldutengsla i
fangavist. Nidurstédur rannséknar Berglindar hvad vardar mikilveegi fj6lskyldutengsla,
voru afgerandi en 94% fanga toldu mjog mikilveegt eda frekar mikilvaegt ad
fiolskyldutengslum yrdi haldid vid medan a fangelsisvist stadi. Adstandendur voru a
sama mali. bzer leidir sem fangar og adstandendur téldu bestar til pess fallnar til ad
vidhalda tengslum voru ad mestu leyti med simtélum og heimséknum. Adstandendur og
fangar voru sammala um ad baeta pyrfti heimsdéknaradstodu po ad i einhverjum tilfellum
hafi adstandenum fundist hun betri en peir bjuggust vid. Hvad upplysingapérf og midlun
upplysinga af halfu yfirvalda/starfsmanna fangelsisins vardar voru baedi adstandendur
og fangar sammadla um ad peim veeri verulega abdtavant. Adstandendur veeru utangatta

og fengju litlar sem engar upplysingar um hagi og gang mala nema fra féngunum
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sjalfum. Adstandendur komu med tillégur um ad pad pyrfti ad vera til heimasidur eda
baeklingar med adgengilegum upplysingum og jafnvel einhvers konar jafningjafraedsla,
fundir eda slikt sem peir gaetu nytt sér til haegdarauka. Pad sammaeaelist nidurstodum ur
rannsokn Nesmith og Ruhland (2008) par sem kom fram ad jafningjafreedsla og fundir
adstandenda vaeru ahrifarik leid fyrir pa til ad atta sig & adsteedum. Ahrifarikt vaeri fyrir
adstandendur ad hafa einhvern vettvang par sem peim mundu lida edlilega og geta reett
malin um paer adsteedur sem fjdlskyldan vaeri stédd i (Berglind Osk Filippiudéttir, 2009;
Nesmith og Ruhland, 2008).

4.2 Réttur barns og foreldris

Barnal6g nr. 76/2003 kveda & um réttindi barns og foreldris 4 hinum ymsu svidum. Login
taka fyrir skyldur foreldra gagnvart barni sinu og utlistanir @ hvers kyns vandamalum
sem kunna ad koma upp eftir ad tveir einstaklingar eignast barn. islensku barnalégin
uppfylla langflestar hlidar Barnasattmala Sameinudu pjédanna og sammaeelast pvi peim
mannréttindum er kvedid er 4 um i sattmalanum (Doms- og kirkjumalardduneytid,
2009). Samkvaemt barnalégunum hefur barn rétt a ad pekkja bada foreldra sina og njéta
forsjar annars peirra eda beggja. Jafnframt nytur pad réttar til ad umgangast reglulega
bad foreldri sem pad byr ekki hja. Foreldrar barns purfa i sameiningu ad sja til pess ad
barn hafi taekifeeri til ad umgangast pad foreldri sem pad byr ekki hja. Foreldrum ber
fyrst og fremst skylda til ad bera virdingu fyrir barni sinu, veita pvi umhyggju og gegna
60rum skyldum hvad vardar uppeldi og forsja. Foreldrar skuli einnig vernda barn sitt
gegn ofbeldi, kenna pvi idjusemi og almennan mun a réttu og réngu. Login kveda skyrt a
um ad hagsmuni barnsins skuli alltaf hafa i fyrirrdmi. bvi ma tulka 16gin @ pann hatt ad
beri barn mogulegan skada af pvi ad umgangast foreldri sitt sé tilefni til ad umgengi vid
bad foreldri sé hofd i lagmarki eda engin svo lengi sem forsja barnsins sé a annarri

hendi.

4.3 Réttur til heimsdokna

Med tilkomu laga um fangelsi og fangavist nr. 48/1988 var fongum formlega veittur
lagalegur réttur til ad fa vandamenn sina i heimsékn & akvednum heimsdknartimum.
Ekki var fjallad itarlega um vandamenn eda fyrirkomulag heimsdkna peirra til fangans i
beim l6gum, en med tilkomu nyrra laga arid 2005 var edli heimsdkna, eftirlit og 6rum

reglum sem varda samskipti fanga vid fjdlskyldur sinar, gerd nanari skil. [ nyjum Idgum
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um fullnustu refsinga nr. 49/2005 er medal annars tekid fyrir hvar heimsoknir skuli fara
fram, eftirlit med heimséknum og hvada einstaklinga fanginn getur fengid til sin svo fatt
eitt sé nefnt. Almennt eiga fangar rétt a vikulegri heimsokn fra sinum nanustu i akvedinn
tima eftir reglum hvers fangelsis fyrir sig. Eins og gefur ad skilja eru bérn vandamenn
fanga likt og adrir fjdlskyldumedlimir. Nugildandi |6g og reglugerdir fjalla um heimsdknir
barna i fangelsi og hvers edlis paer skuli vera. | 34. gr. laganna stendur ad bérnum skuli
synd naergeetni er pau heimsaekja fangelsi og ad forstédumadur pess skuli skapa

adstaedur fyrir slikar heimsdknir.

Adur en barn stigur faeti inn fyrir veggi fangelsis parf ad liggja fyrir forsjarvottord par
sem forsjaradili parf avallt ad sampykkja heimsdkn barns sins i fangelsi hvort sem um
reedir tvo forsjaradila edur ei. Forsjarvottord faest hja Pjodskra og parf pad ad liggja fyrir
adur en fangi getur sétt um ad barnid komi i heimsékn (Fangelsismalastofnun rikisins,
e.d.-h; Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-i). Hagsmunir barns eru &vallt hafdir ad
leidarljosi pegar akvordun er tekin um leyfi fyrir heimsdkn. Samkvaemt 10. grein laga um
fullnustu refsinga kemur fram ad bérn 16 ara og yngri skuli einungis heimsaekja fangelsid
i fylgd med forradamanni eda annarra adstandenda. Born 16 - 18 ara hafa leyfi
samkvaemt l6gum, til ad heimsaxkja fangelsid ein sins lids med skriflegu leyfi
forra@amanns. Hins vegar hafa slikar heimséknir verid takmarkadar til muna (Eva Rds
Olafsdéttir munnleg heimild, 5. mars 2014). Oski kynferdisafbrotamadur eftir heimsékn
barns fer slik umsdékn i gegnum félagsradgjafa Fangelsismalastofnunar rikisins og i
samstarfi vid barnaverndarnefnd (Bjorg Elisabet Agisdottir munnleg heimild, 24. mars

2014).

Fangar sem setid hafa pridjung af refsingu sinni en p6é ad lagmarki eitt ar eda hafa
afplanad fjogur ar samfleytt geta sott um reglubundin dagsleyfi utan fangelsis til ad hitta
fiolskyldu sina eda vini samkveemt 44. gr. laga um fullnustu refsinga. Forsendur fyrir
sliku leyfi eru byggdar a edli afbrots og hvort fangi hafi einhvern avinning af leyfinu sem
hluta i refsifullnustu. Einnig er litid til pess ad ef dagsleyfid hjalpar til vid ad undirbua
fanga undir pad ad takast a vid lifid eftir afplanun, telst pad sem forsenda til ad gefa slikt
leyfi. Dagsleyfi eru veitt ad jafnadi 12 sinnum a ari eda 4 30 daga fresti fyrir hvern fanga.
Hegdun fanga sifdastlidin manud er endurskodud fyrir hvert leyfi. Hegdun hans i

fangelsinu hefur gjarnan urslitakost pegar veita a dagsleyfi en einnig er reynsla fyrri
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leyfa hja viokomandi tekin til greina, pad er ef misnotkun hefur att sér stad. Leyfin eru
ad jafnadi 14 klukkustunda 16ng og ber fanga ad tilkynna forstédumanni hvar deginum
skuli varid og hja hverjum. Forstodumadur hefur heimild til ad afla upplysinga hja
viokomandi fjélskyldumedlimi eda vini hvort moguleiki sé fyrir hendi ad heimsdknin fari
fram hja viokomandi (Fangelsismalastofnun, e.d.-j). 36. grein laga um fullnustu refsinga
veitir einnig fongum rétt til skammtimaleyfis en fedur hafa par heimild til ad nyta slikt
leyfi fyrir feedingu, skirn, fermingu og utfor barns sins.

Samkveemt 34. grein laga um fullnustu refsinga kemur eftirfarandi fram: ,,purfi
heimsokn ad fara fram utan fangelsis vegna hagsmuna barns skal pad gert & grundvelli
alits barnaverndaryfirvalda eda annarra sérhafdra adila”. Fangelsismalastofnun rikisins
hefur nytt sér petta dkveedi a Litla-Hrauni sidustu ar med pvi ad leigja sumarhus til
afnota fyrir fanga. Pannig geta fangar hitt fjélskyldu sina og born vid mun betri adstaedur
en peer sem standa nu til boda a Litla-Hrauni. Umsdkn um ad heimsékn fari fram i
sumarhusi er veitt ad jafna & sex vikna fresti. Avallt er haft samrad vid barnavernd eda
adra sérhaefda adila i akvérdunum um hvort forsendur séu fyrir sliku leyfi likt og l6gin
kveda a um. Ritud er umsogn fra fyrrgreindum adilum par sem fram kemur hvort sa hinn
sami telji pad barninu fyrir bestu ad heimsékn fari fram utan fangelsis og i sumarhusi.
Fangar greida sjalfir fyrir sumarhusid, ad jafnadi um 10.000 krénur (Eva Rés Olafsdéttir
munnleg heimild, 23. april 2014; Innanrikisraduneytid, 2007; Umbodsmadur Alpingis,
2013).

23. grein laga um fullnustu refsinga og reglugerd um fullnustu refsinga nr. 961/2005
veita konum heimild til pess ad hafa ungbarn sitt med sér i afplanun eigi hun ungbarn
vid upphaf afplanunar eda feedi barn a8 medan afplanun stendur. Sé pad ekki andstzett
hagsmunum barnsins er jafnan gefid leyfi fyrir pvi ad barn dvelji med modur sinni i
afplanun allt til 18 manada aldurs. Leyfid var fyrst sett i 16g um fangelsi og fangavist nr.
48 arid 1988 en arid 2007 hofou 10 konur fengid slikt leyfi. Einnig stendur til boda ad
modir og fadir sem dvelja i fangelsinu ad Kdpavogsbraut 17 fai leyfi til ad hafa barn sitt
hluta ar degi hja sér. Miklar takmarkanir eru po i slikum tilvikum vegna adstéduleysis
(Innanrikisraduneytid, 2007). Reglugerd um fullnustu refsinga kvedur 4 um ad leyfi fyrir
busetu barns med modur i fangelsi skuli einungis veitt med samvinnu vid barnavernd.

Deila ma um agaeti pess ad slik leyfi séu veitt. Vitad er ad pegar ungbarn er adskilid fra
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modur sinni hefur pad veruleg ahrif a tengslamyndun og proska barnsins. Einnig tekur
bad sinn toll fyrir médur ad missa barn sitt i langan tima. pratt fyrir pad er fangelsi ekki
stadur fyrir born til ad alast upp i ljosi adsteedna. Fangelsin veita oftast helstu
naudsynjavorur og heilbrigdispjonustu en par fyrir utan er allt annad a hendi mddur.
M&dir og barn hafa baedi hag af pvi ad vera ekki adskilin fra hvort 6dru en avinningur
bess ad leyfa barni ad buda hja mdédur er pd sjaldan einungis tekin med hagsmuni

barnsins ad leidarljosi (van den Bergh, Gatherer og Mgller, 2009).
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5 [slensk fangelsi og adbunadur til heimsékna
Adbunadur til heimsokna i islenskum fangelsum er mismunandi eftir hdusakynnum en

fangelsin geta einungis bodid upp a adstédu eins og husrum leyfir. Heimsoknir fara fram
i par til gerdu heimsdknarherbergi eda inni i klefa fangans eftir pvi sem vid a samkvaemt
34. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005. Hér verdur farid stuttlega yfir adbunad i
islenskum fangelsum dsamt pvi ad skoda adstédu til heimsdkna med unga

heimsoknargesti i huga.

5.1 Fangelsi a islandi

Fangelsisrefsing & [slandi er afleiding einhvers konar glaeps sem framinn er og brytur a
einhvern hatt i baga vid almenn hegningarlég nr. 19/1940. HIjéti madur fangelsisdém
skal hann vistadur i fangelsi 4 vegum Fangelsismalastofnunar rikisins. | fangelsi sitja peir
sem hlotid hafa fangelsisrefsingu, seeta gaesluvardhaldi og afplana vararefsingu vegna
fésekta samkvaemt 3. og 14. grein laga um fullnustu refsinga. Mat um hvar fangi skal
afplana dém sinn er tekid a vegum Fangelsismalastofnunar med tilliti til kyns, aldurs,
byngdar doms, gildandi sjonarmidum um vistun og fyrri brotaferils fanga. begar
adstaxedur leyfa er tekid tillit til bdsetu og fjolskyldu fanga samkvaemt 14. grein laga um

fullnustu refsinga.

Fangelsi eru ad jafnadi skilgreind eftir pvi hve hau oOryggisstigi pad gegnir allt fra
lagmarksoryggi til hamarksoryggi. A islandi stendur til boda ad afplana fangelsisdém i
lagmarks- og hamarksoryggisfangelsum en hér ganga pau undir n6fnunum opid og lokad
fangelsi. Opid fangelsi felur i sér ad su bygging par sem starfsemi fangelsisins fer fram er
ekki umlukin hdum girdingum til ad varna pvi ad fangarnir strjuki. [ stad girdinga eda
mura setur fangelsid reglur um umgengni fanga um svaedid og treystir & abyrgd og
virdingu peirra til ad hlyda peim. Meginreglan i opnum fangelsum er ad fangar temji sér
reglubundna lifnadarhaetti, stundi vinnu eda nam og undirbui sig pannig til ad takast a
vid lifid eftir afplanun. Einkum dvelja par fangar sem hlotid hafa stutta déma, eru ad
ljika langri afplanun eda ad 6dru leyti teljast traustsins verdir til ad afplana dom sinn i
opnu fangelsi (Fangelsismalastofnun [slands, e.d.-i). Lokad fangelsi er sidan andstzeda
bess opna. Bandarikjamenn skilgreina hamarksoryggisfangelsi pannig ad um sé ad raeda
fangelsi par sem girdingar, murar og 6ryggishlid eru til stadar. Slik fangelsi hafa klefa par

sem einn eda fleiri fangar dvelja i einu dasamt 6ryggisgaeslu og eftirfylgni med pvi sem
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fram fer innan veggja fangelsisins @ medal fanga. Ad lokum er hlutfall starfsmanna mun
haerra i hamarksoryggisfangelsum en i lagmarksoryggisfangelsum (Federal Bureau of

prisons, e.d.).

5.1.1 Hegningarhusid

Fangelsin & islandi eru nu sex talsins, tvd opin og fjdgur lokud. Hafin er bygging a nyju
oryggisfangelsi @ H&lmsheidi en dzetlad er ad su bygging leysi af starfsemi
Hegningarhussins  vid  Skolavordustig og fangelsid ad Koépavogsbraut 17.
(Fangelsismalastofnun  rikisins, 2013; Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-e;
Innanrikisrdduneytid, 2013). Hegningarhusid er elsta fangelsi landsins og pykir ordid
henta einkar illa til fangelsisrekstrar. Litid plass er i hdsinu fyrir tomstundir og adra
afpreyingu. Adstada til heimsdkna er pvi i algjoru lagmarki og endast born almennt stutt
i heimsdkn. Heimsdknaherbergid er litid og reykt er inni i fangelsinu. Fangelsid hefur i
seinni tid verid nytt fyrir fanga sem purfa ad sitja inni i stuttan tima og sem

mottdkufangelsi nyrra fanga adur en fundinn er annar stadur til afplanunar.

5.1.2 Fangelsid Litla-Hrauni

Fangelsid Litla-Hrauni 4@ Eyrarbakka var tekid i notkun sem geesluvardhalds- og
afplanunarfangelsi i mars arid 1929. Fangelsid Litla-Hrauni er steersta fangelsi landsins
med 9 byggingum og med plass fyrir 80 fanga. Heimsodknir fara fram i Husi 2 en su
bygging var honnud arid 1929 sem sjukrahus (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-d).
Herbergin i hdsinu sem notud eru til heimsdkna eru pvi frekar litil. Prju staerri herbergi
og eitt peim mun staerra eru notud til heimsdkna pegar born og fjolskyldur eru annars
vegar. [ fjdlskylduherberginu er sofi, sjénvarp, leikjatdlva, barnadét og fleira til
afpreyingar fyrir fjolskyldur (Bjorg Elisabet Z£gisdottir munnleg heimild, 24. mars 2014).
Deila ma um hentugleika hdsnaedisins til heimsdkna. Heimsdknargestir purfa ad koma
inn 3 160 og inn i fangelsid sjalft til ad heimsaekja fangana en pad telst med 6llu
ovidunandi. Gerd var skyrsla af pdaverandi forstjora Fangelsismalastofnunar rikisins,
Valty Sigurdssyni arid 2005, par sem medal annars var greint fra pvi hve illa husnzadid
vaeri Utbuid fyrir heimsdéknaradstodu, sér i lagi fyrir born. Tillégur voru uppi a peim tima
ad endurbaeta pyrfti heimsdknaradstodu Litla-Hrauns med nybyggingu sem medal
annars vaeri hdnnud med heimsoéknir barna i huga. [ sama streng tekur nefnd sem skipud

var af paverandi doms- og kirkjumalaradherra, Birni Bjarnasyni, til ad vinna ad markvissri
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stefnu vardandi framtidarrekstur fangelsisins ad Litla-Hrauni en skyrsla pess efnis kom
Ut i oktéber 2007. | dag hafa pessar Urbaetur ekki att sér stad (Innanrikisraduneytid,
2007; Valtyr Sigurdsson, 2005-b). A Litla-Hrauni starfar Bjorg Elisabet &gisdéttir en
hennar helsta verkefni dsamt 6dru er ad sja um allt sem vid kemur heimsdknum til fanga
a Litla-Hrauni. Bjorg tekur @ moti gestum og par med talid bérnum. Foreldrar fa baekling
vid komu peirra i fangelsid med ymsum upplysingum sem varda heimsoknir barna i
fangelsi. Ad 60ru leyti sja foreldrar um ad undirbda bérn sin undir heimsdknina og um
samskipti vid fangaverdi og umsjénarmenn a medan heimsokn stendur. Bjorg telur ad
um pad bil sex born heimsaki fangelsid ad medaltali 4 manudi (Bjorg Elisabet £gisdottir

munnleg heimild, 24. mars 2014).

5.1.3 Fangelsid Akureyri

Fangelsid & Akureyri er stadsett i husi logreglunnar a Akureyri og hefur verid i notkun
sidan 1978. Arid 2008 voru gerdar breytingar & husnadinu og telst pad i dag til
fyrirmyndar hvad vardar adstodu til fangelsisrekstrar. Fangelsid Akureyri hefur adstodu
fyrir tiu fanga til afplanunar vid lagmarksoryggisgaeslu. Heimsdknaradstada fangelsisins
er ekki @ sdmu haed og fangarnir eru vistadir, en pratt fyrir smaedina telst han snyrtileg
en litid er um afpreyingu fyrir bérnin i ryminu (Eva Rés Olafsdéttir munnleg heimild, 5.

mars 2014; Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a).

5.1.4 Fangelsio Képavogsbraut 17

Fangelsid ad Kopavogsbraut 17 hefur verid starfraekt sidan i april 1989. Unglingaheimili
rikisins hafdi par adsetur 48ur en husid var tekid i notkun sem fangelsi. [ dag afplédna par
kvenfangar en vegna lags hlutfalls kvenfanga & Islandi hafa verid vistadir par karlfangar
sem pykja heefir til samvistar vid kvenfanga. Fangelsid telst ovidunandi fyrir pa
kvenfanga sem purfa ad sitja af sér langa déma i husinu en einungis eru vistadir
karlfangar par sem purfa ad afplana stutta déma. Husnadid hefur i dag plass fyrir 12
fanga. Sérstakt heimsoknarherbergi er til stadar i huasinu, herbergid er litid og endast
ung bdrn almennt stutt i heimséknum i fangelsinu (Eva Rés Olafsdéttir munnleg heimild,

5. mars 2014; Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-b).
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5.1.5 Fangelsid Kviabryggju og fangelsid Sogni

Fangelsid Kviabryggju var stofnad sem afplanunarfangelsi arid 1963. Adur voru vistadir
bar menn sem stédu i vanskilum a barnalifeyrir og medlagsgreidslum eda attu pess ekki
kost ad greida peer. | dag er Kviabryggja opid fangelsi fyrir pa fanga sem hafa stuttan
brotaferil ad baki og/eda pykja traustsins verdir til ad sitja afplanun sina i hdsnaedi an
rimla og oryggisgirdinga. Fangelsid Sogni er likt og Kviabryggja opid fangelsi. Fangelsid
var adur stadsett 4 Bitru i Fléahreppi frd arunum 2010-2012. [ april 2012 flutti starfsemi
fangelsisins ad Sogni i Olfusi par sem &dur var starfraekt réttargeddeild Landspitalans.
Fangelsid Sogni getur vistad allt upp undir 20 fanga i einu og er starfsemin svipud og su
sem fer fram a Kviabryggju. Fangar @ Sogni taka virkan patt i umhverfisstefnu stadarins
og er almennur adbunadur gédur. Heimsoknir fara fram um helgar @ Sogni og einu sinni
i viku @ Kviabryggju (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-c; Fangelsismalastofnun rikisins,
e.d.-f). Ekkert sérstakt herbergi er atlad undir heimsdknir i opnum fangelsum en peim
er xtlad ad fara fram inni i herbergi fanga, i sameiginlegum rymum eda utandyra.
Foreldrum er bent 4 ad i opnum fangelsum afplana kynferdisafbrotamenn déma sina likt
og i 6drum fangelsum. Foreldrar bera abyrgd a 6ryggi barna sinna @ medan a heimsdkn
stendur (Eva Rés Olafsdéttir munnleg heimild, 5. mars 2014; Fangelsismalastofnun

rikisins, e.d.-h).
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6 Samanburdur vid fangelsi a Nordurlondunum
islendingar hafa I16ngum borid sig saman vid nagrannalénd sin hvad vardar hin ymsu

malefni, Nordurldndin pa einna helst. {sland er fremur ungt land og pvi gott ad geta
borid sig saman vid onnur riki, séd hvada arangri vissar adgerdir hafa skilad og nytt par
af leidandi fyrirliggjandi upplysingar. Hér verda islensku 16gin borin saman vid pau
norsku hvad vardar heimsdknir barna i fangelsi. Einnig verdur komid inn a adrar reglur

sem gilda i samanburdi vid paer islensku.

6.1 Norsk loggjof

Pegar norsku fangelsislogin eru skodud sést mjog vel hversu apekk pau eru peim
islensku. Allar pzer lagagreinar sem taka @ heimsdknum barna i fangelsi eru med sama
haetti og & Islandi. Fangar sem afplana dém sinn i Noregi eiga rétt & heimséknum fra
vandamoénnum sinum og par med talid bornum sinum samkvaemt 31. gr. laga um
fullnustu refsinga LOV-2001-05-18-21 (e. lov om gjennomfgring av straff). Réttur barns
til samvistar vid foreldri sitt er einnig haldid til haga en tekid er fram ad fylgjast purfi
sérstaklega med vidbrogdum barnsins vid heimsdknina samkvaemt 3. gr. laganna.
Greinin kvedur jafnt framt @ um ad forst6dumadur fangelsis skuli veita bdérnum
vidunandi adstaedur til heimsdkna i norsk fangelsi likt og & [slandi. Bérn undir 15 ara
aldri skulu saekja heimsoknir i fangelsi med einhverjum fullordnum og pa helst

forra@amanni (Kriminalomsorgen, e.d.-c).

Dagsleyfi eru i bodi fyrir fanga i Noregi eins og 4 Islandi samkvaemt 33. gr. laganna.
Likt og hér a landi purfa ad vera til stadar forsendur fyrir leyfinu sem tryggja pad ad allt
fari vel fram. Fanginn parf ad hafa lokid einum pridja af afplanun og hafa synt med
hegdun sinni ad honum sé treystandi fyrir leyfi utan fangelsisins. Almennt er fongum
leyft ad fara i 18 dagsleyfi yfir arid en peir fangar sem eiga born geta fengid ad fara i 30
dagsleyfi & ari eda um pad bil tvisvar til prisvar i manudi (Kriminalomsorgen, e.d.-f).
Petta er Olikt pvi sem tidkast hér a landi par sem islensk 16g um fullnustu refsinga kveda

a um eina heimsokn i manudi 6had fjolskyldustddu.

6.2 Adbunadur i norskum fangelsum
| Noregi eru starfraekt 60 fangelsi & hinum ymsu 6ryggisstigum. Heimséknir barna fara
fram med mismunandi heetti eftir pvi hvad hvert husnaedi hefur upp 4 ad bjéda. Likt og a

islandi eru einhver fangelsi komin til ara sinna og pvi mismunandi hvad hvert fangelsi
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getur bodid barnafjélskyldum upp 4 (Kriminalomsorgen, e.d.-b). Sem daemi ma nefna
Ana fengsel i Naerbg en pad er eitt steersta fangelsi landsins med plass fyrir 164 fanga.
Fangelsid er baedi opid og lokad. | heimséknardlmu hussins eru prju herbergi atlud
fjolskyldum par sem pau eru innréttud likt og litil stofa. [ herberginu eru pusl, leikféng
og fleira fyrir bérn. Ana fengsel bydur einnig upp 4 ibud fyrir fjdlskyldur sem koma langt
ad til ad heimsakja fangana. Ibudin er ztlud pessum fjdlskyldum pvi méguleiki er fyrir
hendi ad heimsoknartiminn sé lengdur i slikum tilfellum. Heimsdknin er pvi lengri og fer
fram i ibudinni en einnig er moguleiki & ad fjdlskyldan gisti yfir nétt. Fangelsin Rgdgata ,
Bergen prison, Leira, Halden, Ringerike, Bredtveit fengsel og forvarningsanstal og Devil's
Island hafa einnig slikar ibudir til umrada (Kriminalomsorgen, e.d.-a; Kriminalomsorgen,

e.d.-b; Kriminalomsorgen, e.d.-e).

Algengt er ad i staerstu fangelsunum séu sérherbergi fyrir fjolskylduheimséknir eda
séribudir. [ minni fangelsum eru bdérn og fjdlskyldur bpeirra oft i almennum
heimsoknarherbergjum en leikféng og litir eru a langflestum st6dum. Kvennafangelsin
bjoda i sumum tilfellum upp a betri adstodu en annars stadar fyrir heimséknir barna likt
og i Ravneberget fengsel og Bredtveit fengsel og forvarningsanstal . (Kriminalomsorgen,

e.d.-d; Kriminalomsorgen, e.d.-g).

6.3 Urraedi fyrir norska fanga og fjolskyldur peirra
Pau Urredi sem i bodi eru fyrir norska foreldra i fangelsum og born peirra eru medal

o"

annars studningshépar sem kallast ,,mémmu-“ og ,,pabbahépur”. | beim eru ymiss
konar teekifaeri nytt til ad styrkja samband foreldris og barns medal annars med
samverustundum eda myndbondum. Pau myndbdnd sem um raedir eru til deemis notud
a pann veg ad foreldrid les fyrir eda segir barninu ségu fyrir svefninn 3 myndband og

sendir barninu (Kriminalomsorgen, e.d.-b).

FFP eda For fangers pdrgrende eru samtok fjolskyldna fanga i Noregi. Samtdkin
voru stofnud 1992 en pau leggja mikid upp ur pvi ad sinna mikilveegu studningshlutverki
vid fanga og fjolskyldur peirra. Samtdkin veita ymiss konar rad og studning svo sem med
bokum fyrir bérn par sem ségupersonurnar eru i sému stodu og pau sjalf, baeklinga fyrir
foreldra, samkomur, jafningjafreedslu og svo meetti lengi telja (For fangers pargrende,

e.d.-a; For fangers pargrende, e.d.-b; For fangers pargrende, e.d.-c).
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6.4 Endurskodun norskar loggjafar og urraeda
Pann 30. januar sidastlidinn bar pingmadurinn, Kari Henriksen, upp fyrirspurn i
utandagskrarumraedu i norska pinginu um endurskodun laga og Urreda vegna barna
sem eiga foreldra i afplanun par sem hdn 6skadi eftir svorum og umraedu fra
raduneytinu (e. justis- og beredskapsministeren). Henriksen vildi vekja athygli a
ndverandi st6du i fangelsismalum og pa sér i lagi stodu barna sem eiga foreldri i
fangelsi. HUn vitnadi i nidurstédur rannsokna par i landi &8 bérnum fanga en 30% norskra
barna eiga foreldri sem nota eda hafa notad fikniefni, eiga fjolskyldumedlim sem hefur
setid i fangelsi eda hafa a einhvern hatt fengid afskipti af velferdar- og
félgaspjonustunni. HUn bendir @ ad alpjédlegar rannsoknir likt og norskar gefa til kynna
ad tengsl séu & milli pess ad barn sem eigi foreldri i fangelsi anetjist frekar fikniefna og
eigi A heettu ad leidast ut i gleepsamleg atheefi @ fullordinsarunum. Henriksen telur pvi
mikilvaegt i ljési nyrra rannsékna ad endurskodud verdi 16g sem heimila bérnum ad
heimsaekja foreldra sina i fangelsi og ad fundin verdi videigandi urraedi fyrir pennan
stéra hluta barna sem eiga foreldra i fangelsi (Stortinget, 2014).

Pad er pvi umhugsunarvert hvort paer adferdir sem notadar eru hér a landi séu vid
heefi. Fyrirliggjandi gbgn gefa til kynna ad heimsdknir barna i fangelsi séu varhugaverdar
og pvi naudsynlegt ad islensk stjéornvéld endurskodi paer likt og Nordmenn eru ad gera

nd.
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7 Nidurstodur
Markmid pessa verkefnis var ad varpa ljosi a stodu mala hvad varda heimsdknir barna i

islensk fangelsi. Einnig ad athuga hvada tengslamyndunarlegu ahrif fangelsun foreldris
hefur @ barn asamt pvi hvernig heimsdknir geta haft ahrif a slik tengsl. par ad auki var
islensk 16ggjof borin saman vid norska til ad sja hvort svipud urraedi og reglur giltu i
Noregi og 4 Islandi. Med pessu vildi héfundur reyna ad atta sig & pvi i megindrattum
hvernig best vaeri ad hatta heimsdknum barna i fangelsi eda hvort paer skuli yfir h6fud

fara fram.

Tengslamyndunarkenning John Bowlby gefur til kynna ad missi born tengsl vid
foreldri sitt @ fyrstu tveimur arum i lifi pess muni pad hafa skadleg ahrif @ barnid. pau
ahrif sem um raedir eru myndun trausts og sjalfsmyndar. Myndun trausts til foreldris er
fyrst og fremst pad sem Bowlby fjallar um en langtimaahrif missis og vantrausts hefur
einnig ahrif & myndun trausts vid adra einstaklinga langt fram 3 fullordinsar (Becket og
Taylor, 2010; Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007). Vekja skal athygli & pvi ad hafi barn
god tengsl vid tvo foreldra gaeti adskilnadur vid annad foreldrid verid audveldari en fyrir
barn sem elst upp hja einsteedu foreldri. bvi er vert ad taka sérstakt tillit til einstaedra

foreldra pegar um tengslardskun er ad reeda.

Lifsskeidakenning Erik Erikson fjallar um préun sjalfsmyndar at fra félagslegum-,
tilfinningalegum- og liffreedilegum &hrifavéldum. Oll lifsskeidin eru jafn mikilvaeg fyrir
broska barns fyrir préun sjalfsmyndar. Erikson bendir & pad hvad unglingsarin geta verid
erfid fyrir 6ll bérn en ekki sidur pegar erfidleikar koma upp. Hafi bérn ekki pad
studningsnet sem til parf svo pau komist yfir @ naesta proskastig, verdur misbrestur a og

ymsar afleidingar koma i ljos (Berk, 2009; Sadock og Sadock, 2007).

Afleidingar fangelsunar foreldris @ barn eda bdrn pess eru margvislegar. baer
ahrifamestu eru an efa samvistir vid hvert annad eda skortur a peim. Barn sem vant er
ad umgangast sinn helsta umdnnunaradila og foreldri, a erfitt med ad atta sig 4 peim
adstaedum sem fjolskyldan er sett i pegar afplanun i fangelsi hefst. Erfidustu aldursbilin
ef midad er vid kenningar Bowlby og Erikson, eru pegar barn er sex til 24 manada og
svo fra 13 ara aldri til 21 ars. Pessi timabil geta pa haft hvad mest ahrif @ barn sem
missir foreldri sitt i fangelsi. A yngra aldursbilinu hefur barnid ekki naegilegan proska til

ad skilja hvers vegna foreldrid hefur yfirgefid pad. A unglingsarunum tekst barn svo 4 vié

30



ymsar tilfinningar sem pad 4 oft og tidum i erfidleikum med ad skilja (Berk, 2009;
Beckett og Taylor, 2010; Sadock og Sadock, 2007). Hvad pd pegar foreldri brytur 16g og

barf ad sitja fangelsisdom.

Vid frahvarf foreldris fer barn ad upplifa dlikar tilfinningar eins og kvida, sorg,
hraedslu, ahyggjur, skémm, reidi, sektarkennd og depurd. Slikt hefur mikil salraen og
tilfinningaleg ahrif @ barnid sem getur sidan haft félagsleg ahrif en bérn fanga eiga oft
erfitt uppdrattar i skola, byrja snemma ad neyta afengis og geta ordid arasargjoérn. bar
ad auki eru born fanga fimm sinnum liklegri en 6nnur born til ad fara somu leid og
foreldri sitt og pa helst ef fanginn er médir barns (Nesmith og Ruhland, 2008; Reed og
Reed, 1997; Simmons, 2000).

Pad hvernig tengsl foreldris og barns er fyrir afplanun foreldrisins i fangelsi hefur
ahrif @ tengslamyndun peirra @ medan afplanun stendur yfir. baer leidir sem standa til
boda 4 Islandi til ad vidhalda tengslum eru, eins og i flestum I6ndum, heimsdknir,
bréfaskriftir og simtol likt og fram kemur i 3. kafla laga um fullnustu refsinga. Misjafnt er
hve mikid fjolskyldur nyta sér pessar samskiptaleidir en rannsdknir benda til pess ad
meirihluti maedra fai ekki bérn sin i heimsokn. bar spilar inn i erfidleikar i samskiptum
vid pann adila sem annast barnid a medan foreldri afplanar dém sinn. Einnig er petta
had fyrri samskiptum og tengslum adur en afplanun hofst. Ef litil samskipti eru @ milli
fodur og barns pegar hann hefur afplanun eru ekki miklar likur @ ad samskiptin aukist
begar fadirinn er i fangelsinu (Casey-Acevedo, Bakken og Karle, 2004; Nesmith og

Ruhland, 2008).

Rannsoknir hafa synt fram a mikilveegi pess ad foreldrar vidhaldi tengslum vid bérn
sin purfi peir ad fara i fangelsi. Pad er dneitanlega krefjandi verkefni sem mdérgum
reynist oft erfitt. pratt fyrir erfidleikana vilja bérn og foreldrar eiga i samskiptum vid
hvort annad og eru samskiptin mikilveeg til ad vidhalda tengslum (Nesmith og Ruhland,
2008). 94% islenskra fanga telur mjog mikilveegt eda frekar mikilvaegt ad vidhalda
fiolskyldutengslum pegar kemur til afplanunar. Adstandendur eru @ sama mali og vilja
jafnframt ad upplysingamidlun sé aukin til adstandenda (Berglind Osk Filippiudéttir,
2009).

Born og foreldrar eiga rétt & samskiptum vid hvert annad samkveemt islenskum

barnalégum nr. 76/2003. Skyldur foreldra eru pé nokkrar en ahugavert er ad arétta
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hluta Gr 1. grein laganna dsamt hluta Gr 28. grein. [ 1. grein barnalaga kemur fram ad
akvardanir sem teknar eru um malefni barns skuli dvallt hafa hagsmuni barns i forgangi.
Par ad auki kemur fram ad barn eigi rétt @ ad hlustad sé a peirra skodanir og tekid
réttmeett tillit til peirra. [ 28. grein laganna kemur svo fram ad foreldri beri skylda til ad

vernda barn sitt fyrir ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi.

Med pessar tvaer greinar i huga ma nefna adrar lagagreinar par sem fongum er gefid
leyfi til ad fa born sin i heimsékn i fangelsi til sin samkvaemt 33. og 34. grein laga um
fullnustu refsinga. Med pvi er verid ad veita fongum teekifzeri til ad vidhalda tengslum
vid born sin pratt fyrir fangelsun. Jafnframt er verid ad gefa leyfi fyrir pvi ad barn stigi
feti inn i byggingu par sem margir afbrotamenn afplana déma sina. bvi ma setja
spurningarmerki vid pa akvérdun par sem hdn stangast 4 vid 1. og 28. grein barnalaga
bar sem hagsmunum barns eru gerd skil og skyldur foreldra til varnar barna sinna gegn

ofbeldi.

pratt fyrir pann moguleika ad barn heimsaki foreldri sitt i fangelsi og hvad
nidurstodur rannsdkna syna fram 4, ma deila um hagsmuni pess ad leyfa slikt. Slikar
akvardanir skulu samkvaeemt l6gum teknar fyrst og fremst med hagsmuni barnsins i
fyrirrami. Vissulega hafa boérn gott af pvi ad vidhalda tengslum vid foreldra sina en
fangelsi er enginn stadur fyrir born (Innanrikisraduneytid, 2007). Upplifun barna af
fangelsum geta verid 6gnvekjandi og hugmyndir peirra um stadinn geta verid moétadar
fyrir fram en sidan vakid upp 6éhug begar til heimséknarinnar kemur. [ lokudum
oryggisfangelsum eru margar hurdir, rimlar, girdingar og einkennisklaett starfsfélk sem
geta virkad frahrindandi a bérn og jafnvel vakid upp 6tta peirra. Einnig eru ymsar reglur
innan veggja fangelsisins sem gaeti komid peim ur jafnvaegi likt og hvad vardar snertingu,

stadsetningu heimsdknarinnar og fleira (Nesmith og Ruhland, 2008).

Lokudu fangelsin eru ekki ein um pad ad geta verid heettuleg fyrir born en i opnum
fangelsum er foreldrum bent & ad kynferdisafbrotamenn afplani par déma sina.
Abyrgdin er par sett & foreldra enda tekur 1. grein barnalaga fram ad foreldri skuli
vernda barn sitt. | bland vid peer tilfinningar sem bérn fanga kljast vid er ekki
forsvaranlegt ad leggja pad a born ad upplifa stofnun likt og fangelsi pegar ahrif
heimsodkna eru pekkt (Casey-Acevedo, Bakken og Karle, 2004; Nesmith og Ruhland,

2008). Fangar hafa tekid upp a pvi ad segja ungum bérnum sinum fra pvi ad peir starfi a

32



bessum stad svo haegt sé ad gera adstedurnar peim mun afslappadri (Bjorg Elisabet
Zgisdottir munnleg heimild, 24. mars 2014). Slikt er pd ekki alltaf mogulegt pvi born
gera sér oft mun betur grein fyrir peim adsteedum sem fjolskyldan er i en haldid er

(Nesmith og Ruhlans, 2008).

Adbunadur til heimsdkna i islenskum fangelsum er i allnokkrum tilfellum évidunandi
fyrir fjolskyldur. Athugasemdir hafa verid gerdar vid heimsdéknaradstodu a Litla-Hrauni,
fyrst arid 2005. Logd var fram tillaga um ad byggja moéttoku og heimsdknarhus til ad
faera heimsdknir ut ur adalbyggingu fangelsisins og i husnaedi sem mundi henta betur
fyrir gesti. Asamt tilldgum var gerd athugasemd um ad adstadan veeri einkar dhentug
fyrir born. Enn pann dag i dag, eda um 10 arum seinna, hefur bygging pessa husnadis a
Litla-Hrauni ekki att sér stad. Ljost er ad brynasta porfin i endurbaetum 3
heimsoknaradstodu er a Litla-Hrauni (Innanrikisraduneytid, 2007; Valtyr Sigurdsson,
2005-b). Hegningarhusid og Képavogsbraut 17 eru ur sér gengin hvad vardar langflesta
starfsemi en aaetlad er ad fangelsid Hélmsheidi taki vid af peim (Innanrikisrdduneytid,
2013).

Norsk 16ggjof er mjog apekk peirri islensku. Norsk 16g um fullnustu refsinga veita
fongum leyfi til ad f& vandamenn sina i heimsékn svo sem born. Einnig eru veitt
dagsleyfi likt og & [slandi par sem fangar fa leyfi til ad fara einir sins lids til ad hitta
fiolskyldu og vini. Slik leyfi eru oft veitt 4@ peim forsendum ad betra sé fyrir bérn ad hitta
foreldri sitt utan veggja fangelsisins. Likt og hérlendis verda fangar p6 ad uppfylla
akvedin skilyrdi svo slik leyfi séu veitt. Frabrugdid islenskum légum fa fangar i Noregi
2001-05-18-21; Lég um fullnustu refsinga nr. 49/2005). | Noregi eru starfraekt samtdk
fyrir fjolskyldur fanga sem vinna gott og mikilvaegt starf til studnings vid fanga og

fiolskyldur peirra (For fangers pargrende, e.d.-a).

Nidurstodurnar og svar vid rannséknarspurningum eru pvi eftirfarandi. Hvada dhrif
hefur fangavist @ tengslamyndun foreldris og barns? Fangelsun foreldris hefur gifurleg
ahrif @ barn eda born pess. Mestu mali skiptir ad fanginn og hitt foreldrid standi saman i
ad vidhalda tengslunum pvi ahrif missis d& barn geta verid mikil og haft
tengslamyndunarleg ahrif a barnid til frambudar. Einnig getur sjalfsmynd barns verid

motud Ut frad stodu pess gagnvart foreldri sinu allt fram a fullordinsar. £ttu heimsdknir
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barna til foreldra sinna ad fara fram i fangelsi? Heimsdknir barna i fangelsi eru
vandmedfarnar en naudsynlegar. [slensk fangelsi eru misvel i stakk buin til ad taka vid
bornum i heimsdkn og adbunadur til heimsékna sums stadar évidunandi. Notast hefur
verid vid Urraedi par sem fjolskyldum er veitt adstada til ad hittast i sumarhdsum utan
fangelsisins i r6 og naedi. Rannsdknir benda til pess ad born hraedist fangelsi og finnist
adstaedurnar par Opaegilegar og ognvekjandi. bvi settu heimsdknir ekki ad fara fram
innan veggja fangelsisins. Sérstdk husnadi utan fangelsisbyggingarinnar eda Urraedi likt
og sumarhusaheimséknir vaeru mun vaenlegri kostur heldur en pad sem islensk fangelsi
hafa upp a ad bjéda i dag. Nordmenn hafa verid ad innleida sérstok husnaedi par sem
heimsoknir fara fram med sér ibudum par sem fjolskyldur geta medal annars gist saman
yfir nétt. islendingar maettu leggja meiri aherslu & ad endurskoda heimséknir barna i
fangelsi med hagsmuni peirra i fyrirrdmi. Eru 16g og reglur um heimsdknir barna i
fangelsi svipud @ [slandi og i Noregi? Margt er apekkt i islenskum og norskum légum um
fullnustu refsinga. Nordmenn hafa pad fram yfir Islendinga ad féngum sem eiga
fiolskyldu og pa einna helst born, er veitt mun fleiri dagsleyfi @ ari. Nordmenn hafa
einnig lagt upp Ur pvi ad beaeta heimsdknaradstodu fjolskyldna fanga en sex fangelsi
bjéda nu upp & ibudir fyrir fjolskyldur til ad eyda tima saman og jafnvel gista yfir nétt.
islendingar zettu ad ihuga pann kost ad stofna samtdk fjdlskyldna fanga sem veeri
sambeerilegt FFP, For fangers pdrgrende. Rannsdknir benda einmitt til pess ad
jafningjafreedsla og handleidsla beri mikinn hag og veiti gédan studning fyrir born fanga

og fjolskyldur peirra.

34



8 Umraeda og lokaord
Born fanga eru oft kéllud leynd férnarlémb afbrota. Ahrif fangelsunar foreldris &

born eru afgerandi og naudsynlegt ad taka @ vandamalum peim tengdum snemma
a leidinni. bPessi hopur barna er stér i langflestum samfélogum heims og eru islensk
bérn par engin undantekning. [slenskt samfélag byr ad pvi hve famennt pad er og
®tti pess vegna ad hafa pann kost ad geta haldid betur utan um pennan hodp
barna. Rannsoknir benda til pess ad born fanga séu fimm sinnum liklegri til ad enda
sjalf i fangelsi & fullordinsarunum. pvi er mikilvaegt ad sinna pessum malaflokki pvi
Oll berum vid hag af pegar upp er stadid. Naudsynlegt er ad islensk stjornvold og
samfélagid i heild geri sér grein fyrir kostum pess ad sinna pessum malaflokki
betur. Med byggingu nys fangelsis 8 Hélmsheidi mun verda bylting i adst6du og
umfangi i islenskum 6ryggisfangelsismalum. pratt fyrir pad ma ekki gleyma pvi ad a
islandi verda &fram starfraekt fjogur dnnur fangelsi sem purfa stéduga uppbyggingu
og endurskodun a peirri starfsemi sem par er i gangi. Bérn fanga er vidkvemur
hépur sem hlda parf ad med tilliti til aframhaldandi tengsla vid foreldri i afplanun.
Med naegri fjarveitingu i verkefni sem slikt veeri haegt ad veita framudrskarandi
bjénustu vid fjolskyldur fanga. Fagfdlk a pessu svidi er an efa til stadar og pau
verkfaeri sem til parf svo haegt verdi ad byggja upp pjonustu sem ber avoxt og skili
sér i avinningi til samfélagsins. Vid hofum gdédar fyrirmyndir og hugmyndir fra
nagrannapjodum okkar sem haegt er ad vinna betur med og prda til hins betra.

Félagsradgjof er starfsstétt sem vinnur gott og gofugt starf i pagu
samfélagsins. Félagsradgjafar bla ad pvi ad hafa verkfeeri likt og heildarsyn i
farteskinu sem er pydingarmikid svo haegt sé ad vinna med alla sem hlut eiga ad
mali. Félagsradgjafar veeru pvi kjorin starfsstétt til ad halda utan um pad
vandmedfarna verkefni sem vid stdndum frammi fyrir & Islandi vardandi
heimsoknir barna i fangelsi. Pessi malaflokkur hefur hingad til ekki fengid naegilega
mikla athygli og kostur pess ad halda betur ad peim Urredum og videigandi
bjénustu er augljos.

Med pessari ritgerd vill hofundur vekja félk til umhugsunar um stédu barna
fanga & [slandi. | samfélagi likt og & islandi par sem hréd préun er til stadar er

naudsynlegt ad hlda ad bornunum pvi pau eru framtid okkar. Viljum vid lifa i

35



samfélagi par sem rikir félagsaudur, mannréttindi og félagsleg samheldni purfum

vid ad sinna pessum malaflokki mun betur.

Gudrun Magnea Gudnadottir
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