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Utdrattur

Erfitt getur verid ad skilja peer dsteedur sem liggja ad baki pess ad karlar beiti maka sina
ofbeldi. Ofbeldi i nanum sambdndum er heilsufarsvandamal sem ma sja hvar sem er i
heiminum. | pessari heimildarritgerd verda adstaedur og einkenni ofbeldismanna
skodadar til ad reyna ad fa nanari skilning @ pessum vanda. Farid verdur yfir sex
fraedilegar kenningar sem skyra ofbeldi og ahaettupattum lyst sem geta aukid likur a
ofbeldishneigd. Nidurstodur rannsékna og fraedilegra greina benda til pess ad afengis-
og vimuefnanotkun er ein helsta asteeda pess ad karlar beita konur sinar ofbeldi og er
neyslan pa oft samfara 6drum pattum eins og gedraenum kvillum til deemis. Einnig

virdist ofbeldi i aesku auka likur & beitingu pess seinna meir.

Sjénum var jafnframt beint & paer afleidingar sem paraofbeldi getur haft a polendur
bess. baer konur sem eru beittar likamlegu ofbeldi af halfu maka sins upplifa yfirleitt
andlegt ofbeldi i kjolfarid. Andlegt ofbeldi getur pa annad hvort verid samfara eda
undanfari pess likamlega. Likamlegir verkir er algengasta form likamlegra afleidinga en

skdmm, punglyndi, kvidi og 6tti kom oft i ljés pegar salraenar afleidingar voru skodadar.

Markmid med heimildarritgerd pessari var ad reyna ad skoda rét ofbeldis i nanum
sambondum og asteedur sem liggja @ bak vid vanda sem pennan. Med pvi ad finna tengsl
sameiginlegra patta sem leida til obeldis geta fagadilar sett sérstaka dherslu a pa peetti i
forvarnarstarfi. Aukin fraedsla og vitundarvakning um birtingarmyndir, afleidingar og
urredi ofbeldis i ndnum sambondum getur jafnframt opnad augu polanda pess og

studlad ad oruggari og heilbrigdari sambondum.



Formali

bessi ritgerd er 12 eininga lokaverkefni til BA préfs i félagsradgjof vid Haskdla islands.
Ahugi héfundar 4 ofbeldi i ndnum sambéndum hefur verid til stadar sidan sottur var
afangi vormisseri 2013 sem bar nafnid ofbeldi og vanraeksla i fjélskyldum. bar var mikil
dhersla 10gd & ofbeldi gegn bérnum og vildi hofundur fa& meiri innsyn i heim

ofbeldissambanda.

Rannsakandi vil pakka leidbeinanda sinum Jénu Margréti Olafsdéttur, adjunkt i
félagsradgjof, fyrir gédar dbendingar og yfirlestur. Einnig vill h6fundur koma & framfeeri
bakklaeti til fjdlskyldu sinnar og keerasta sem syndi 6takmarkada hvatningu og studning a
medan verkefninu st6d. Goédar pakkir feer jafnframt Hildur Adalsteinsdéttir fyrir

profarkalestur.
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1 Inngangur

Ofbeldi i ndnum sambdndum er alvarlegt félagslegt vandamal sem ma finna hvar sem er
i heiminum og er island par engin undantekning (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Ofbeldid &
sér adallega stad inni & heimilum og er pa algengast ad gerandinn sé karlmadur og
bolandinn kona (Elisabetar Karlsdéttir og Asdisar A. Arnalds, 2010). Ofbeldi sem petta
getur att vid nudverandi eda fyrrverandi keerasta, sambylismenn eda eiginmenn, sem

geta pa beitt ofbeldi af ymsum toga (World Health Organization, 2010; Black, 2011).

| pessari heimildarritgerd verdur leitast vid ad svara eftirfarandi
rannsoknarspurningum: Eru einhverjir sameiginlegir dhaettupeettir sem einkenna
karlmenn sem beita konur ofbeldi? Hvernig skyra freedilegar kenningar ofbeldi i nanum

sambéndum? Hvada afleidingar koma helst i ljés hjg polendum pess?

[ 68rum kafla verdur fjallad almennt um ofbeldi i ndnum sambdndum, hugtakid
skilgreint og pvi naest farid nanar i birtingarmyndir pess sem skiptist i likamlegt, andlegt,
fiarhagslegt og kynferdislegt ofbeldi. Skodadar verda ymsar rannséknir sem gerdar hafa
verid og rynt i freedilegar greinar til ad lysa helstu einkennum ofbeldis i ndnum
sambondum. Settar verda fram tolur um tidni pess en pannig er haegt ad fa skilning &
umfangi ofbeldisins. Ofbeldi innan sambanda verdur tengt vid sex freedilegar kenningar
sem reyna ad Utskyra paer asteedur sem liggja ad baki ofbeldisins. bessar kenningar eru
fedraveldiskenningin, feministakenningin, tengslakenningin, félagsndmskenningin,
lifshattakenningin og vistfreedilikanid. Farid verdur yfir helstu hugmyndir og sjénarmid

hverrar kenningar og pvi naest er litid 4 gagnrynisraddir.

Innsyn verdur fengin yfir helstu einkenni ofbeldismanna og reynt ad komast ad pvi
hvada ahattupaettir tengjast pvi ad ofbeldishneigd prdist medal manna. Jafnframt
verdur athugad hvada sameiginlegu peettir einkenna konur sem verda oftar en adrar
fyrir ofbeldi af halfu maka sins. Komist verdur ad pvi hvernig ofbeldié getur haft ahrif a
bolendur og pd badi salreenar og likamlegar afleidingar skodadar. SOmuleidis verdur
greint fra helstu drreedum pessa malaflokks hérlendis, en pa ma fyrst nefna
Kvennaathvarfid sem er eina athvarfid sem konur geta leitad i eftir ofbeldi (Gudrdn
Helga Sederholm, 2010). Neest verda Stigamot skodud sem er Urraedi fyrir polendur
kynferdisofbeldis og loks Karlar til dabyrgdar sem er sérmedferdarurraedi fyrir karlkyns

gerendur ofbeldis. A3 lokum verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafa og mikilvaegi



beirra sem fagadilar pegar kemur ad pvi ad veita adstod og finna uUrraedi fyrir polendur

ofbeldis i ndnum sambondum.

Mikilvaegt er ad komast ad rét vandans og skoda hvernig ofbeldid getur prdast og
eflst vegna ymissa adstaedna eda einkenna i lifi einstaklinga. bannig er haegt ad prda
Urraedi betur ad einstaklingsbundnum og samfélagslegum vandamalum og pa studla ad
videigandi forvornum. Enn fremur er mikilveegt ad konur pekki helstu einkenni
ofbeldisins og geti leitad sér hjalpar i teeka tid. Ofbeldi i ndnum samboéndum er
kynbundid vandamal sem parf ad taka & hérlendis sem og annars stadar en géd leid til

bess er ad skilja af hverju sumir beita ofbeldi en adrir ekki.



2 Birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambondum

bpad sem gerir ofbeldi i sambdondum frabrugdid 6dru ofbeldi eru hin nanu tengsl sem eru
til stadar & milli ofbeldismanns og brotapola, en gerandi getur verid nuverandi eda
fyrrverandi eiginmadur, keerasti, barnsfadir eda sambylismadur. Vegna peirra nanu
tengsla sem eru @ milli brotapola og geranda getur verid erfitt ad fyrir polanda ad
yfirgefa adstaedur sinar. bessi tilfinningatengsl gera pad einnig ad verkum ad sarsauki

bolanda er meiri en ef adilar pekktust ekki (Samtdk um kvennaathvarf, 2012).

Ofbeldi i nanum sambondum ma skilgreina sem: ,Hegdun innan nains sambands
sem veldur likamlegum, kynferdislegum eda andlegum skada, sem felur i sér likamlega
aras, kynferdislega pvingun, andlega misnotkun og stjornsamlega framkomu®.
Skilgreiningin tekur badi til ndverandi og fyrrverandi maka (World Health Organization,
2010). | pessari tegund ofbeldis sem skilgreiningin tekur til er mun algengara ad
gerandinn sé karl en kona og pvi um kynbundid ofbeldi ad rada (World Health
Organization, 2013). Kynbundid ofbeldi felur i sér alvarlegt ofbeldi & grundvelli kynferdis
sem skadar mannréttindi og frelsi kvenna. Ofbeldid getur birst i mérgum myndum en
hér ma nefna barsmidar, naudgun innan hjénabands, kynferdislega areitni, mansal og

kdgun (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).

Karlar eru mun liklegri til ad verda fyrir ofbeldi af halfu dkunnugra adila heldur en af
maka sinum og i peim tilfellum par sem kona beitir maka sinn ofbeldi ma sja ad astaedan
ad baki pess er yfirleitt sjalfsvorn (World Health Organization, 2012; Winstok, 2011).
Ofbeldi af pessu tagi er ekki nytt af nalinni og hafa félagsleg vold karla i samfélogum haft
pbar mikil ahrif, en peir hafa haft sterkari st6du en konur i samfélaginu. Mikilveegt er ad
studla ad jafnrétti kynjanna og koma i veg fyrir kynbundid ofbeldi sem er nu ordid ad

steersta heilsufarsvandamali kvenna um allan heim (World Health Organization, e.d.).

Rannsékn & ofbeldi i nanum sambondum var gerd hérlendis i fyrsta sinn arid 1979
og leiddi hun i ljés ad ofbeldi i ndnum sambondum er til stadar i islensku samfélagi.
Konur voru pa i meirihluta brotapola og var athyglinni beint ad peim konum sem beittar
voru duldu ofbeldi af hénd maka sins (Hildigunnur Olafsdéttir, Sigrun Juliusdéttir og
bporgerdur Benediktsdéttir, 1982). Nu er litid svo & ad ofbeldi i ndnum sambdndum sé
samfélagsmein sem skerdir lifsgeedi og moguleika férnarlamba pess og pvi ekki

einstaklingsbundid vandamal (Ingdlfur V. Gislason, 2008).



Oft getur reynst erfitt ad greina hvenzer ofbeldid atti sér fyrst stad par sem pad
byrjar yfirleitt ekki med likamlegum averkum. bess i stad byrjar ofbeldid med andlegum
haetti par sem nidurlaeging og einangrun reedur rikjum. Talad er um ofbeldid sem
akvedid stjornunar- og kugunarferli par sem reynt er ad nd yfirradum yfir adila med
endurteknum haetti. Vilji og sjonarhorn gerandans er pa hafdur i hdvegum og eru karlar

mun liklegri til pess ad beita kdgunarferlinu en konur (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

A 85. allsherjarpinginu sendu Sameinudu Pjédirnar fra sér yfirlysingu sem fjalladi um
afndm ofbeldis gagnvart konum og innihélt hin sex greinar. Yfirlysingin var mikilveeg i
beim tilgangi ad tryggja konum um allan heim pau mannréttindi sem naudsynleg eru
fyrir frelsi kvenna. 1. greinin skilgreinir ofbeldi gagnvart konum & eftirfarandi hatt:
,»...ofbeldi 4 grundvelli kynferdis sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs, kynferdislegs
eda salrens skada eda pjaningu kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahodfskennda sviptingu frelsis, baedi i einkalifi og 4 opinberum vettvangi”

(Mannréttindaskrifstofa Islands, 1993).

Rannsékn var gerd & ofbeldi gegn konum & islandi &rid 2010 og kom bar i 1jés ad i
kringum 22.600-26.700 islenskra kvenna hafdi ordid fyrir einhverskonar ofbeldi i nanum
sambondum fra 16 dara aldri. Jafnframt kom fram ad ofbeldisadilinn var i flestum
tilvikum paverandi eiginmadur, sambylismadur eda kaerasti en ekki niverandi maki sem
synir ad konur yfirgefa oftast adstaedur sinar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,
2010). begar rannsoékn var gerd 4 gognum Kvennaathvarfsins fra darunum 2001 til 2008
kom i ljos ad edli tengslanna @ milli brotapola og geranda, 3 medan ofbeldinu stéd, var i
helmingi tilfella paverandi maki. | pridjungi tilfella beitti fyrrverandi maki konu sina

ofbeldi (Kvennaathvarf, 2012).

Samkvaemt Ingolfi V. Gislasyni (2008) er haegt ad flokka ofbeldi nidur i fjora hdpa en
beir eru likamlegt ofbeldi, andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og
fjarhagslegt ofbeldi.

2.1 Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi gagnvart konum i ndnum sambéndum getur falid i sér ad vera slegin
med flotum léfa, hlutum hent i hana, kona klérud, rassskellt, stungin, svelt og sparkad i
hana svo nokkud sé nefnt. Hér er aetlunin ad skada, valda meidslum, fotlun eda drepa

fornarlambid, en likamlega ofbeldid er oft framhald af stigmagnandi andlegu ofbeldi



(Ingdlfur V. Gislason, 2008). begar um likamlegt ofbeldi er ad reeda pd eru averkar oft
sjdanlegir og pvi audvelt ad greina af sérfreedingum, en ofbeldi i nanum sambondum er
ein helsta astaeda fyrir dverkum kvenna (Velferdarraduneytid, e.d; Campbell, 2002). b6
er einnig algengt ad gerendur veiti dverkana a pa stadi sem ekki eru sjaanlegir i fullum

kleedum, til deemis & brjéostum eda 4 maga (Ingodlfur V. Gislason, 2008).

[ skyrslu fra Kvennaathvarfinu kemur i |jés ad arid 2012 komu samtals 324 konur f
Kvennaathvarfid, 18% af peim voru med likamlega averka pegar paer komu i athvarfid en
62% beirra greindu frd likamlegum daverkum i sambandinu. Pessi tala haekkadi pegar
dvalarkonur voru skodadar en 2/3 af peim greindu fra likamlegu ofbeldi innan
sambandsins (Samtdék um kvennaathvarf, 2012). b6 er ljost ad tala kvenna sem verdur
fyrir likamlegu ofbeldi i nanu sambandi er haerri en télur Kvennaathvarfsins gefa til
kynna og mé i pvi sambandi benda & rannsékn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A.
Arnalds (2010) sem syndi fram & ad teeplega 20% islenskra kvenna hofdu ordid fyrir
likamlegu ofbeldi innan ndins sambands. Renner (2009) bendir & enn haerri télur og talar
um ad 22,1% kvenna verdi einhvern timann fyrir likamlegu ofbeldi innan nains
sambands. Enn fremur greinir Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) fra pvi ad 42%
bolenda lysi dverkum sem afleidingu pessarar tegundar ofbeldis (World Health

Organization, 2013).

Arid 2005 birti WHO rannsékn sina & 24.000 konum fra tiu lagtekju 16ndum. par
kom i ljos ad ofbeldi i ndnum sambondum er sérstaklega alvarlegt i préunarléndunum.
Nidurstédur syndu ad 13-61% kvennanna hofdu einhvern timann upplifad likamlegt
ofbeldi i sambéndum sinum. Vandamalid var verst i Epidpiu par sem tala férnarlamba

likamlegs ofbeldis var 49% (World Health Organization, 2005).

2.2 Andlegt ofbeldi

Erfidara er ad greina andlegt ofbeldi en hid likamlega par sem pad felur ekki i sér
sjdanlega averka en stor hluti af pessari tegund ofbeldis er nidurlaeging. betta getur falid
i sér ad gagnryna siendurtekid ymsa persénulega paetti eins og utlit, skodanir og hegdun
en petta fer yfirleitt fram & almannafaeri par sem konan getur litid varid sig.
Athugasemdir geta verid ad uppnefna, til deemis kalla konu sina heimska og dsakanir af

ymsum toga. Ummeelin eru saerandi og litilleekkandi og lysir ofbeldid sér pannig ad annar
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adili sambands synir pessa hegdun. Med pessu er gerandi ad na stjorn og valdi yfir maka

sinum (Ingdlfur V. Gislason, 2008; World Health Organization, 2010).

Jafnframt tidkast ad ofbeldisadilinn o6gni polandanum visvitandi pannig ad
viokomandi verdi hraeddur eda pvingar konu sina til athafna sem hun vill ekki
framkvaema (World Health Organization, 2010;Ingélfur V. Gislason, 2008). Ofbeldid
getur falid i sér stodugt eftirlit og einangrun en pa er fylgst med oOllum athéfnum
makans, heimsdknir takmarkadar sem og simtél en petta tengist oft Ostjérnlegri

afbrydisemi karlsins (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Samkvaemt télum frd Kvennaathvarfinu komu um 87% kvenna i athvarfid vegna
andlegs ofbeldis en alita margar peirra ad afleidingar hins andlega ofbeldis sé
sarsaukafyllra og meira langvarandi en likamlegir dverkir (Samtok um kvennaathvarf,
2012). Bandarisk rannsékn & ofbeldi gegn konum i nanum samboéndum var gerd a
arunum 1997-1998. Af peim 1401 konum sem téku patt hofou 772 upplifad ofbeldi af
halfu maka. Nidurstédur syndu ad 22,7% bpeirra hofdu verid beittar andlegu eda
tilfinningalegu ofbeldi einhvern timann yfir aevina. bPegar andlegt ofbeldi var skodad i
samhengi vid likamlegt og kynferdislegt ofbeldi pa kom i ljos ad samtals 12,8% hofou
upplifad andlegt ofbeldi i niverandi sambandi en 29,7% i nylegu sambandi, sem pydir ad
bridjungur patttakenda sem hofdu upplifad ofbeldi af einhverri sort voru polendur

andlegs ofbeldis (Coker, Smith, McKeown og King, 2000).

Alitié er ad andlegt ofbeldi gegn konum hafi aukist 4 undanférnum arum en talid er
ad vegna o6synilegra dverka sé gjarnan litid fram hja andlegu ofbeldi (Anni G. Haugen,
2009). Erfitt er ad gera grein fyrir marktaekum télum 4 andlegu ofbeldi par sem
6samraemar skodanir eru @ maelikvarda pess (World Health Organization, 2013). b6 er
vitad ad konur sem verda fyrir likamlegu ofbeldi verda yfirleitt lika fyrir andlegu ofbeldi,
ba getur pad verid samfara eda undanfari pess likamlega (Renner, 2009; Tjaden og

Thoennes, 2000).

2.3 Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi innan sambands getur verid stjérnun a efnahag maka sins og
efnahagsleg pvingun, en petta felur i sér endurtekna valdbeitingu sem & sér stad
einungis fra 6drum adila sambandsins. Tekjumoguleikar eru pa skertir til muna med

ymsum adferdum eins og krofu um skyringu a allri eydslu, peningar skammtadir eda
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adila neitad um pa (Ingdlfur V. Gislason, 2008). bolendum er sidan refsad med andlegu,
kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi ef peir fara ekki eftir reglum geranda (The Public
Policy Office of the Nation Coalition Against Domestic Violence, e.d). bessi kiigun getur
endad pannig ad polandi hefur engar fjarhagslegar stodir og parf ad treysta a maka sinn

fyrir naudsynjum eins og mat, husaskjoli og fotum (Mouradian, 2000).

Jafnframt getur fjarhagslegt ofbeldi falid i sér ad annar adili sambands bannar
hinum ad afla sér tekna, velja sér starfsferil eda fara i skéla (Smith og Segal, 2014;
Mouradian, 2000). Gerendur minnka oft atvinnumoguleika viokomandi med pvi ad
hindra atvinnuleit, en petta geta peir gert med pvi ad neita ad taka patt i uppeldi
barnanna eda sja um husverk svo kona getur ekki tekid ad sér vinnu. S6muleidis hindra
beir starfspjalfun og koma i veg fyrir ad polendur haldi starfi sinu (Smith og Segal, 2014;
Mouradian, 2000). | pessu samhengi ma benda & ad allt ad 35% til 56% polenda ofbeldis
i ndnum sambondum eru areittir af maka i vinnu sinni en petta getur falid i sér
stanslausar simhringingar eda dveentar heimsoknir. Ma nefna ad alls glatast 1.750.000
vinnudagar arlega vegna ofbeldis @ heimilum (The Public Policy Office of the Nation
Coalition Against Domestic Violence, e.d). Hindranir sem pessar gera pad ad verkum ad
bolandi hefur ekki taekifeeri til ad bua vid fjarhagslegt oryggi eda geta séd fyrir sjalfum
sér (Mouradian, 2000). bolendur eiga oft i miklum erfidleikum med ad flyja adstaedur
sinar par sem pad geeti leitt af sér mikla fjarhagslega 6rdugleika og jafnvel heimilisleysi

(The Public Policy Office of the Nation Coalition Against Domestic Violence, e.d).

Fjarhagslegt ofbeldi tekur & sig ymsar adrar myndir og ma par nefna ad gerendur
stela gjarnan frd mokum sinum, peningum eda persénulegum munum og eydileggja pa
sidan (The Public Policy Office of the Nation Coalition Against Domestic Violence, e.d).
beir notfeera sér peninga peirra fyrir eigin hagsmuni og taka akvardanir um fjarfestingar
an pess ad radfaera sig vid maka. Einangrun getur lika verid form fjarhagslegs ofbeldis
sem er @ pann hatt ad maki bannar konu sinni ad yfirgefa heimilid ein sins lids eda
bannar adgang ad bil (Mouradian, 2000). Algengt er ad gerendur haldi aftur af ymsum
naudsynjavorum eins og lyfjum, mat og fotum (Smith og Segal, 2014). Ad lokum ma
nefna menn sem neita ad borga fyrrverandi mékum sinum medlag fyrir bornin sin (The

Public Policy Office of the Nation Coalition Against Domestic Violence, e.d).
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2.4 Kynferdislegt ofbeldi

Adur fyrr var kynlif innan hjénabands akvedinn réttur karlmanna og bpvi ekki litid &
bvingun til kynlifs sem ofbeldi eins og nu er gert. Vidhorfin hafa breyst med arunum og
samskipti kynjanna i leidinni. Nu telst pad til kynferdislegs ofbeldis ad tala évideigandi
um systur, vinkonur eda maka sinn. Einnig pvingun til kldmdahorfs, kynferdislegar
svivirdingar og ad neita maka um o6ruggt kynlif (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
Verknadurinn getur verid framinn af baedi ndverandi og fyrrverandi maka og snyst um

valda drottnun yfir maka sinum (The Advocates for Human Rights, 2013).

Skilgreining WHO & kynferdislegu ofbeldi innan nains sambands er pegar adili beitir
likamlegu valdi til pess ad eiga kynlif vid manneskju sem vill pad ekki. Einnig flokkast
skilgreiningin undir adsteedur pegar adili pvingar maka sinn til samraedis og sa hinn sami
borir ekki ad neita kynlifinu vegna dtta um afleidingar sem pad geeti haft i for med sér.
bvingadar kynlifsathafnir sem polanda geetu pétt nidurlaegjandi eru einnig flokkadar sem

kynferdislegt ofbeldi (World Health Organization, 2013).

Arsskyrsla Kvennaathvarfsins fra arinu 2012 syndi ad kynferdislegt ofbeldi var pridja
algengasta asteedan fyrir pvi ad konur leitudu sér skjols i athvarfinu, en samtals voru
baer 24% (Samtdk um kvennaathvarf, 2012). [ rannsékn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar
A. Arnalds (2010) kom fram ad 6,1% kvenna hérlendis hafa @ einhverjum timapunkti
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu maka, en somu tolur komu fram um konur i
Danmorku. begar skodad er kynferdislegt ofbeldi i vidara samhengi sést ad 30% kvenna
i heiminum, a aldrinum 15- 69 ara, hafa ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi i

nanum sambéndum (World Health Organization, 2013).

Rannsékn var gerd arid 2004 a 1368 korlum i Cape Town i Bandarikjunum. Spurt var
um rekkjunauta peirra undanfarin tiu ar, ofbeldishegdun gagnvart mokum,
persénupaetti og einkenni sambandanna. Nidurstédur voru einkar athyglisverdar en
15,3% patttakenda voru gerendur kynferdisofbeldis. beir paettir sem haegt var ad tengja
vid beitingu ofbeldisins voru nokkrir og par ma nefna til deemis misnotkun afengis,
andlegt ofbeldi, likamlegan &greining og ad eiga fleiri en einn rekkjunaut i einu.
Agreiningur var mikill & milli geranda og brotapola en matti tengja kynferdislega
ofbeldid sérstaklega vid adstaedur par sem valdatogstreita atti sér stad og vid héfnun

kynlifs, en talid er ad petta tengist hugmyndum um yfirrad karla (Abrahams, Jewkes,
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Hoffman og Laubsher, 2004). Rannsokn WHO & lag- og midtekjulondum heimsins syndi
ad 6-59% kvennanna sem tekid var vidtal vid hofdu einhvern timann a aevinni ordid fyrir

kynferdislegu ofbeldi af halfu maka (World Health Organization, 2010).
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3 Fraedilegar kenningar

Til ad takast a vid ofbeldi i sambdndum parf ad skilja umhverfid sem pad prifst i og
greina hvad stendur ad baki pess. Med pvi ad skoda pa paetti sem auka dhaettu ofbeldis
er haegt ad draga ur ofbeldi og jafnvel koma i veg fyrir verknadinn. Kenningar gefa okkur

betri skilning 4 ofbeldinu og kringumstaedum pess (World Health Organization, 2010).

Margar kenningar eru til um hvada astaedur liggja mogulega ad baki ofbeldinu og
hvers vegna konur verda frekar fyrir ofbeldi af hendi maka sins en karlar. Leida ma likur
ad pvi ad rétin af pessu svari sé i valdadjafnvaegi kynjanna, en samfélagsleg stada
kvenna stéd hollum faeti um darabil. Ojofn réttindi kynjanna og mismunandi méguleikar
beirra voru helstu astaedurnar fyrir ofbeldi gagnvart konum en kvennahreyfingar 20.

aldarinnar vidurkenndu pennan vanda (Ingélfur V. Gislason, 2008).

3.1 Fedraveldi

Kenningar um fedraveldi (e. patriarchy) hafa lengi verid til stadar og settu Dobash og
Dobash (1979) fram pa kenningu ad fedraveldi skyrdi ofbeldi gegn eiginkonum. Adur fyrr
var loglegt fyrir eiginmenn ad berja konu sina ef hdn var 6hlydin og voru pa morkin
dregin vid mord eda alvarlegan skada. Vegna heerri valdastédu karlanna og litlum
afskiptum pjéofélagsins nadu peir yfirradum yfir konum sinum og peim gert kleift ad
refsa peim. Fedraveldiskenningin endurspeglar svokallada kynbundna valdakenningu en
freedimenn sem adhyllast hana telja ad ofbeldi sé tengt valdbeitingu og valdkerfi allra
samfélaga i dag byggist & yfirradum karla og kugun peirra @ konum (Kyvsgaard og Snare,
2007). Misskipting geedanna er mikil i pessum samfélégum en konur hafa pa skertan
adgang ad audlindum og teekifaerum sem samfélog bjéda upp a (Okin, 1989). Mill (2003)

segir ad yfirburdastada karla sé rotgronasta yfirradskerfi sogunnar.

Feministar tala um pessi vold sem alpjédlegt fyrirbeeri par sem helmingurinn af
heiminum séu konur og peim er stjéornad af hinum helmingnum af mannkyninu sem eru
karlar (Rosaldo, 1974; Messerschmidt, 1993). Bygging samfélaga er pa pannig ad faeinir
karlmenn fara med 6ll voldin innan peirra (Douglas, 2004). Messerschmidt (1993) nefnir
ad helstu stodum nuatima samfélags sé stjérnad af karlménnum, svo sem hernum og
menntakerfinu og pvi séu formgerdir samfélaga byggdar 4 fedraveldinu. MacKinnon
(1987) bendir enn fremur a ad fedraveldid vidgangist par sem stofnanir réttleeti vold

karla yfir konum. Fraedimadurinn Michael P. Johnson (1995) kom med sitt sjonarhorn
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um svokallada égnarstjorn fedraveldis. Hér rikir si hugmynd ad konan sé eign
karlmannsins og ad beita megi hana ofbeldi ef han fer ekki eftir vilja hans. Ofbeldid er
alvarlegt og med timanum getur pad aukist og ordid langvarandi ferli kigunar. betta
form ofbeldis er pad alvarlegasta sem getur att sér stad i sambondum sékum
endurtekningar, pa vex stig alvarleikans med timanum. Eftir verknadinn er algengt ad
gerandinn syni fulla eftirsjd og sambandid verdur betra en adur, fyrr um varir er pé

spennan komin @ ny og mynstrid heldur afram (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Kenningin um fedraveldi gengur ut fra peirri hugmyndafraedi ad eina utskyringin a
kagun kvenna i samfélogum sé vegna fedraveldis og er pvi skilgreiningin afar prongsyn.
Ekki er tekid tillit til hvernig fjdlskyldugerdir hafa breyst med timanum né er skodadur
munur a kdgun & milli stétta (German, 1981). Valdastada kynjanna getur ekki Gtskyrt
ofbeldi gegn konum eitt og sér, enda hefur stada kvenna batnad mikid 4 undanférnum
aratugum og jafnrétti er i stodugri frampréun eins og til deemis & vinnumarkadi.
Kannanir sem gerdar voru & arunum 1996 og 2008 & ofbeldi gegn konum syndu sému
nidurstédur hvad vardadi umfang ofbeldis i ndnum sambéndum. A pessu timabili hafa
konur 6d8last mun meira vald i samfélaginu, patttaka peirra & atvinnumarkadi hefur
aukist sem og tekjur peirra. Ad lokum ma nefna ad menntun peirra hefur tekid stért
stokk upp & vid (Jafnréttisping, 2011). bPetta synir ad pratt fyrir ad konur séu komnar &
vinnumarkadinn og imyndin um ad allar konur séu heimavinnandi husfreyjur sé ordin
urelt, fyrirfinnst ennpd kynjamisrétti. Til pess ad taka 4 pessum vanda ma félk ekki sja

karlmenn sem 6vini heldur reyna ad Utryma stéttaskiptu samfélagi (German, 1981).

3.2 Feministakenningar

Feministakenningar (e. feminist theory) byggja a peim vidhorfum ad ofbeldi kvenna
gegn mokum sinum sé a engan hatt sambaerilegt vid ofbeldi karla gegn mékum sinum.
Hid seinna hefur mun alvarlegri afleidingar i for med sér og sé einnig steerra ad umfangi.
Feministakenningar ganga ut fra pvi ad ofbeldi i sambdndum sé tilkomid vegna vidhorfa
fedraveldis og valdabarattu kynjanna, en pa er mikil dhersla 16gd 4 samfélagslega stoédu

karla, kugun peirra og valdadjafnvaegi (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Feminiskir freedimenn halda pvi fram ad samfélagsmynd ndtimans reynir i sifellu ad
vidhalda akvednu vidhorfi um vold og yfirrdd karlmanna og ad konur eigi ad sampykkja

karlleegt samfélag. Menning felur i sér 6jofnud, mismunandi taekifaeri og laka stédu
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kvenna sem ma rekja til poguls sampykkis. Af pessum sokum vidhelst ofbeldi gegn
konum i ndnum sambondum (Winstok, 2011; MacKinnon, 2001). Stodir fyrir pessum
kenningum ma finna i hinum ymsu gégnum, svo sem reynslu kvennahreyfinga og
athvarfa, eigindlegum athugunum og gognum frd heilbrigdiskerfinu sem og
logregluskyrslum. Kenningin leggur aherslu & jafnvaegi milli kynjanna en par sem
jafnvaegid er mest, par er minnsta ofbeldid (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Til pess ad na
fram jafnfrétti parf ad horfa & stéttaskiptingu innan samfélaga sem skiptir konum og

korlum i andstaeda pdla (MacKinnon, 2001).

Samfélagsleg stada badi karla og kvenna er mikilvaeg forsenda til pess ad kanna
ofbeldi i sambondum en til ad skilja ofbeldid ad fullu parf ad skoda adra peetti en
feminismann (Ingdlfur V. Gilason, 2008). Straus og Gelles (1986) benda 4 ad ofbeldi
kvenna gagnvart karlkyns maka sé einnig rannséknarefni sem vert sé ad skoda.
Samkvaemt peim eru konur jafn liklegar til pess ad eiga upptokin af ofbeldinu sem og
beita pvi gegn maka sinum. Mun faerri brot kvenna gegn mékum sinum hafa verid skrad
en astaedan fyrir pvi geeti verid su stadreynd ad karlmenn vilja ekki lita @ brotin sem
alvarlegan gleep at af prystingi samfélagsins til pess ad vera sterkari en konur

(Steinmetz, 1977).

Fylking sem einnig gagnrynir feminiska freedimenn eru fylgismenn fj6lskylduofbeldis
(e. family violence theory) sem segja ad nota purfi somu viomid pegar astzdur og
afleidingar ofbeldis i ndnum sambdndum eru skodud, hvort sem gerendur eru konur eda
karlar. beir taka fram ad samraemi sé i kynjahlutféllum geranda pegar kemur ad ofbeldi i
nanum sambondum (Winstok, 2011). Kynjamisrétti geti pannig ekki atskyrt af hverju
karlar beita konur sinar ofbeldi enda sé pad adeins litill hluti af misnotkunar karla a
mokum sinum. Gerendur eru yfir hofud ofbeldisfullir og gleepamenn & 6drum svidum og
bvi ekki haegt ad flokka pa nidur sem kvenhatara. Vidhorf peirra gegn d6loglegum
athaefum eru eins pegar kemur ad ofbeldi gagnvart maka eda 66rum glaepum (Felson,

2007).

3.3 Tengslakenningar
Gedlaknirinn John Bolwby er frumkvodull svokalladrar tengslamyndunarkenningar (e.
attachment theory) en han fjallar um pau tengsl sem myndast @ milli barns og

umonnunaradila strax vid feedingu og hvernig pessi tengsl geta haft ahrif 8 framtidar
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hegdun. Hann hélt pvi fram ad o6rugg tenging snemma i bernsku veeri gridarlega
ahrifamikil fyrir tengsl @ fullordinsarunum og i raun liffraedileg porf (Beckett og Taylor,
2010). Nain tengsl milli barns og médur studla ad auknum tilfinningalegum proska og
betri félagslegum tengslum vid ndkomna adila seinna meir (McClellan og Killeen, 2000).
Oo6rugg tengsl 4 bernskudrunum geta haft i for med sér reidi og vantraust gagnvart
bérnum sinum og maka (Dutton og Sonkin, 2003). Afleidingar af veikum tengslum geta
einnig verid léleg sjalfsmynd og otti vid héfnun. Agreiningur myndast svo begar
einstaklingurinn reynir ad nd stjérn a adsteedum sinum og getur petta leitt til mikillar

reidi og ofbeldis gagnvart maka sinum (McClellan og Killeen, 2000).

Afalla tengslamyndun (e. traumatic bonding) tengist einnig
tengslamyndunarkenningunni og ofbeldi i ndnum sambéndum. Afalla tengslamyndun
myndast 4 tvo vegu, annars vegar pegar 6jafnvaegi rikir & milli karls og konu i sambandi
og hins vegar pegar hegdun maka er elskuleg og ofbeldisfull til skiptis. Med dsamfelldu
framferdi heldur gerandinn akvednu valdi yfir maka sinum og getur valdid pvi ad polandi
verdur mjog hadur ofbeldismanni. Med timanum verdur ofbeldid alvarlegra og tidara en
ba byrjar konan ad reyna ad koma i veg fyrir ofbeldid med breyttri hegdun. Ad lokum
attar konan sig @ pvi ad ofbeldid heldur afram sama hvad hun gerir, en pa er afalla
tengslamyndunin ordin gridarlega sterk. Konur sem hafa upplifad &6rugga
tengslamyndun fyrr @ avi sinni eru liklegri en adrar til pess ad mynda sterka afalla

tengslamyndun (Dutton og Painter, 1993).

Harris (1998) er ein peirra fraedikvenna sem gagnrynt hefur tengslakenningu
Bolwby‘s en hann heldur pvi fram ad born moétist ekki af foreldrum sinum heldur frekar
af jafningjum, pvi peir vilja falla inn i hépinn. Foreldrar sem syna géda hegdun eignast
ekki endilega born sem haga sér vel og 6fugt, par sem uppeldi foreldra skiptir minna
mali en utanadkomandi umhverfi. Einnig parf ad vidurkenna pa stadreynd ad

persénuleiki barns maétast ad einhverju leiti ut fra genum.

3.4 Félagsnamskenningar

Albert Bandura setti fram kenninguna um félagsnam (e. social learning theory) sem i
grundvallaratridum byggir & sidgaedisproska barna. Samkvaemt kenningunni byggist
broski einstaklinga & samspili milli umhverfis, hegdunar og starfssemi hugans (Santrock,

2006). Vid leerum af hegdun annarra og pvi liklegra fyrir barn sem byr vid ofbeldi ad
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tileinka sér sama atferli (Bandura, 1977). Einstaklingar sja pa hinar jadkvaedu afleidingar
sem ofbeldid hefur i fér med sér eins og aukid vald og med pvi proast jakvaett vidhorf
gagnvart ofbeldi sem fylgir peim upp & fullordinsarin. Bérnum er ekki kennt ad leysa
agreining 4 uppbyggilegan hatt og pvi liklegra ad einstaklingarnir taki upp
ofbeldishegdun (Foshee, Linder, MacDougall og Bangdiwala, 2001). Synt hefur verid
fram 4 med rannsdknum ad einn helsti dhaettupatturinn fyrir ofbeldi karla gegn
kvenkyns maka sé ofbeldi & seskuheimili (McClellan og Killeen, 2000; World Health
Organization, 2010). Jafnframt tengist ofbeldi milli foreldra i bernsku pvi ad konur lenda
i ofbeldissambandi seinna meir og aliti ofbeldid sem edlilegan hluta af lifinu (Coker o.fl.,

2000; Vung og Krantz, 2009).

Gagnryni Catania (2007) a8 kenningu Bandura fjallar helst um ad orsakasamhengi 4
milli hegdunar og umbunar sé ekki skyrt og kenningin lysi ekki styrkingu par sem

sjalfsstyrking Bandura eykur ekki tidni hegdunar.

3.5 Lifshattakenningin

Lifshattakenningin (e. lifestyle theory) var sett fram af peim Hindelang, Gottfredson og
Garofalo (1978) og gengur Ut 4 ad finna dstaedur pess ad einstaklingur i sambandi verdur
férnarlamb ofbeldis. Lifshattakenningin felur i sér pad sjénarhorn ad likur & ofbeldi karla
gegn konum, i nanum sambondum, sé ekki tilkomid vegna tilviljana heldur vegna
einstakra dhaettupatta sem eru 6hadir tima og stad (Gudbjartur Hannesson, 2010-2011).
Lifshaettirnir geta falid i sér ymsa athafnasemi, til deemis starfsgrein, ndam, fritima,
neysluhatti og heimilisstorf. Daemi um ofbeldishvetjandi lifshatt er afengis- og

vimuefnanotkun (Hindelang o.fl., 1978).

Olikar vaentingar um hlutverk einstaklinga méta lifshaetti peirra sem og pvinganir
samfélagsins. Jafnframt getur aldur, kyn, menntun, fjarhagsleg- og pjéfélagsstada haft
ahrif 4 lifshaettina. betta gerir pad ad verkum ad einstaklingar og hépar eiga i mis mikilli
haettu 4 ad verda fyrir ofbeldi eda beita ofbeldi i ndnum samboéndum. Fdlk sem byr vid
bag kjor stendur frammi fyrir skertum menntunartaekifeerum og busetuskilyrdum, félk
adlagast adsteedum sinum og myndar ldgstétt sem 4 i meiri hzaettu & ad verda
férnarlomb ofbeldis (Hindelang o.fl., 1978). Lifshattakenningin getur gefid gddan

skilning og skyringar a ofbeldi gegn konum en ekki er haegt ad skyra ofbeldi adeins ut fra
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henni. Med pvi ad tengja lifshattakenninguna vid kynbundnu valdakenninguna faest

betri mynd af ofbeldinu (Gudbjartur Hannesson, 2010-2011).

Finkelhor og Asdigian (1996) gagnryna lifshattakenninguna og tala pa sérstaklega
um litlar dtskyringar 8 ofbeldi ungmenna og ofur dherslu a gotugleepi sem framkveemdir
eru af ékunnugum. Naudsynlegt er ad fjalla um ofbeldi sem a sér stad medal kunningja
eda innan fjolskyldunnar. Einnig benda peir 4 ad polendur samkvemt
lifshattakenningum séu i meirihluta peirra sem stunda dhaettuhegdun. Finkelhor og
Asdigiam fzaera enn fremur rok fyrir pvi ad ahaettan fyrir pvi ad verda polandi geti alla

jafna tengst persénueinkennum eins og lifshattum.

3.6  \Vistfraedilikanio

Fraedimadurinn Urie Bronfenbrenner setti fyrstur fram vistfraediklikanid (e. ecolocigal
model) arid 1979, en hann sagdi heimilisofbeldi radast af mismunandi ahrifapattum i
umhverfi einstaklinga. Seinna meir hefur vistfraedilikanid verié préad og adallega verid
notad til pess ad skoda vanraekslu og ofbeldi gegn bérnum. WHO notadi hugmyndina
um vistfredilikanid til ad tengja ofbeldi einstaklinga i sambondum vid ymsa
dheaettupeetti (Sliwka og MacDonald, e.d.). Hér verdur fjallad um pa helstu paetti sem
taldir eru geta leitt til ofbeldis i sambondum, en pekking sem pessi getur audveldad
samfélégum ad draga ur ofbeldi og gripa inn i adsteedurnar med réttum haetti. Ahersla
er 16gd a ad enginn einn pattur getur Utskyrt ahzettu einstaklinga til ad verda polandi
ofbeldis eda gerandi pess, heldur er svarid i sampeettingu peirra (World Health

Organization, 2010).

Til pess ad komast ad pvi hvad veldur ofbeldinu parf ad gera langtimarannsdknir.
Hér verda skodadar tveer rannséknir WHO, en par komu fram 50 dhaettupaettir sem
leitast eftir ad skyra ofbeldi. Vistfraedilikanid skiptir aheettupattum ofbeldis nidur i fernt,
beir eru; menningarlegir paettir, félagslegir peettir, fjolskyldupaettir og
einstaklingsbundnir paettir. Ur nidurstddunum voru flestir ahaettupeettirnir &

einstaklingsstigi eda fjolskyldustigi (World Health Organization, 2010).

Einstaklingsbundnu peettirnir na yfir liffreedileg einkenni og fortid einstaklings sem
geta aukid dhaettu 4 pvi ad verda fyrir eda beita maka sinn ofbeldi. Lagt menntunarstig
er algengasti patturinn hér en einnig ma nefna lagan aldur, illa medferd einstaklings i

bernsku og misnotkun afengis. Einnig kemur fram i rannséknum ad jakveett vidhorf til
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ofbeldis getur haft mikid ad segja um pad hvort folk beitir ofbeldi eda lati pad
vidgangast til lengri tima. Flest allir paettirnir voru eins hja badi gerendum og polendum
ofbeldis, p6 var andfélagslegur persénuleiki og atvinnuleysi dhaettupattur hja kérlum 3

medan pungun og punglyndi kom fram hja konunum (World Health Organization, 2010).

Naest koma fjolskyldupaettirnir, en peir fjalla um samskipti og tengsl einstaklinga vid
sitt ndnasta umhverfi. bar kom helst i ljé6s ad peir menn sem hoféu att marga
rekkjunauta voru liklegri til pess ad beita maka sinn ofbeldi. Jafnframt var tenging a milli
framhjahalds og pess ad hafa verid i mérgum sambondum vid pad ad beita eda upplifa
ofbeldi af hendi maka sins. Odnaegja i hjénabandi hafdi sémuleidis mikid ad segja i

bessum flokki (World Health Organization, 2010).

Félagslegir paettir syna fram & tengingu milli ofbeldis og peirra félagslegu tengsla
sem einstaklingur myndar i umhverfi sinu. Adstaedur eru verstar i peim samfélégum par
sem umskipti & valdastodu kvenna eru i hamarki en pa vilja karlar halda peim nidri og
beita par ofbeldi. Fateekt er einnig stor félagslegur pattur sem hefur ahrif 4 umfang
ofbeldis i samfélagi. Fylgipaettir fateektar geta verid hjalparleysi, offjolgun, streita,
atvinnuleysi og ldgt menntunarstig, svo eitthvad sé nefnt (World Health Organization,
2010). Menningarlegu paettirnir fjalla i fyrsta lagi um vidhorf manna til ofbeldis, haerri
valdastodu karla og kugun kvenna. Ofbeldi er liklegra i peim samfélégum par sem
6jafnvaegi og misrétti kynjanna rikir (World Health Organization, 2010). | nzesta kafla
verdur farid ndnar yfir dhaettupeetti einstaklinga og adstaedur sem geta ytt undir likur 8

ofbeldi i nanum sambondum.

Pad er naudsynlegt ad taka inn i myndina ad flestar nidurstodur ofangreindra
rannsékna hafa verid fra hatekjulondum en adeins nokkrar nyjar rannséknir eru ur
millistétt. Pannig er moégulegt ad adrir paettir eigi vid i l[dgtekjulondum og pvi ekki haegt
ad alhaefa Ut fra nidurstodunum (World Health Organization, 2010). Gagnrynendur
vistfraedilikansins hafa bent & ad of litil dhersla er 3 einstaklinginn sjalfan par sem
adaldherslan er a samhengid i kringum hann. Einnig pykir erfitt ad sannprofa

kenninguna par sem hun er mjog yfirgripsmikil (Darling, 2007).
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4 Ahaettupaettir

Hér verdur reynt ad skyra fra pvi hvad liggur ad baki ofbeldis i sambéndum og hvada
ahaettupeetti freedimenn telja ad auki likurnar 4 ad préa med sér ofbeldishneigd eda ad
verda polandi ofbeldis. Dypra verdur farid i dhaettupeetti vistfraedilikansins og reynt ad
greina nanar fra peim adstaedum og persénueinkennum sem algeng eru medal geranda

og fornarlamba ofbeldis.

Snemmtaek ihlutun er mikilvaeg pegar kemur ad ofbeldi i sambdndum en til pess ad
geta gripid snemma inn i er mikilveegt ad pekkja helstu dheettupaetti sem liggja ad baki
ofbeldi og pannig koma i veg fyrir pad (World Health Organization, 2010). Ma nefna ad
stér hluti ofbeldis i nanum sambondum hefst 3@ unglingsarunum (Whitaker, Murphy,
Eckhardt, Hodges og Cowart, 2013). Til ad rannsaka asteedur ofbeldis parf ad gera
langtima kannanir sem fylgjast med félki yfir akvedinn tima og skodar reynslu peirra af

ofbeldi og tengingu pess vid fyrri atburdi i lifi peirra (World Health Organization, 2010).

Med ahazettupattum er ekki verid ad tala um ad sumir einstaklingar kalli yfir sig
ofbeldid med einhverjum akvednum sérkennum eda eitthvad sé ad peim konum sem
verda fyrir ofbeldi. betta var hins vegar vidhorfid & drum 4dur en hefur breyst med
tilkomu rannsdkna sem segja ad tilviljun gezeti alla jafna verid astadan fyrir pvi ad verda
fyrir ofbeldi. Akvednir eiginleikar og adsteedur geta hins vegar ytt undir likur a
ofbeldishneigd en gerir engan sjalfkrafa ad ofbeldismanni (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
P6 er haegt ad finna margvisilega peaetti sem saman hafa ahrif a préun ofbeldis i

sambondum (Déms- og kirkjumalardaduneytid, 1997).

4.1 Hvad skyrir ofbeldi?

Til ad fa betri mynd & pvi af hverju sumir beita ofbeldi en ekki adrir verdur skyrt fra
fjorum megin orsakapattum sem geta studlad ad pvi ad ofbeldi & sér stad inni 3
heimilum. | fyrsta lagi ma nefna skyringuna sem tengja ma vid félagsndmskenningu
Bandura og fjallar um ofbeldi & bornum i zesku og hvernig pad getur leitt til
ofbeldishneigdar a fullordinsarunum. Pegar barn notar ofbeldi til ad na fram vilja sinum
og kemst upp med pad atferli til lengri tima eru likur & ad barnid haldi afram uppteknum
haetti pegar fram lidur. pegar born alast upp vid ofbeldi er heetta & ad pau leeri hvernig a
ad beita ofbeldi, hvernig karlar koma fram vid konur og neikvaed vidhorf til peirra. bau

leera ad leysa deilur med ofbeldi af fyrirmyndum sinum a heimilinu og pvi liklegra ad
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ofbeldid feerist milli kynslé6a en petta er stundum kallad kynslédatilfaersla (Déms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997; McClellan og Killeen, 2000; Hines og Malley-Morrison,
2005).

Pegar ofbeldi i aesku er skodad med tilliti til einstaklinga i ofbeldissambondum er
tengingin dneitanleg. Kannanir syna ad 54-80% karlmanna hafa ordid vitni ad ofbeldi i
asku en bakgrunnur sem pessi eykur @ haettuna a ofbeldishneigd. Konur eru liklegri til
ad verda polendur ofbeldis en samtals hofdu 37% brotapola upplifad ofbeldi a
askuheimili (McClellan og Killeen, 2000). Rannsékn Coker o.fl. (2000) syndi fram a
tengsl ofbeldis & bernskuheimili kvenna og ad verda polandi ofbeldis af halfu maka sidar
meir, sérstaklega ef fadirinn beitti médur likamlegu eda tilfinningalegu ofbeldi. ba er
algengt ad konurnar sjai ofbeldid sem edlilegan part af sambdndum. Nidurstédur
rannsokna benda po til pess ad meirihluti peirra karla sem alast upp vid ofbeldi beita pvi
ekki & framtidar heimili, peir eru pé mun liklegri til pess en born frd heimilum par sem
ofbeldi var ekki beitt. Adrar rannséknir benda til pess ad yfirleitt hafi um helmingur
ofbeldismanna ordid vitni ad ofbeldi & seskuheimili eda verid beittir pvi sjalfir. Pad ma
bvi dlykta ad petta sé einn dheettupattur af morgum en ekki stadreynd (DOdms- og

kirkjumalaraduneytid, 1997).

A sama tima greina Whitfield, Anda, Dube og Felitti (2003) fra rannsékn sem fjalladi
um tengsl pess ad vera karlkyns gerandi eda kvenkyns polandi og koma fra ofbeldisfullu
heimili par sem annad hvort mdédur var mispyrmt eda einstaklingnum sjalfum.
Nidurstodur syndu fram a ad allar fyrirfram greindar adstaedur i aesku juku ahaettu a pvi
ad vera gerandi eda polandi i framtidar sambandi um tvofalt. Enn sterkari tengsl fundust
a milli pess ad lenda i badum tivikunum, pad er ad vera polandi ofbeldis i asku og ad

eiga madur sem var mispyrmt af fodur (Whitfield o.fl., 2003).

Afengisnotkun er annar ahattupattur sem ber ad hafa i huga, en dlvun getur leyst
ofbeldishneigd karla ur leedingi. Neysla afengis getur aukid haettuna a ad verda fyrir
ofbeldi og ad beita pvi sjalfur. Margir paettir hafa pé ahrif a ofbeldid og pvi ekki haegt ad
skyra pad med afenginu einu og sér. Engin manneskja er eins undir ahrifum og yfirleitt
er su hegdun leerd (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997; World Health Organization,
2013). Tengslin eru po6 sterk parna @ milli og ma nefna rannsékn Leonard og Blane

(1992) en par kemur i ljés ad 30 til 70% kvenna sem beittar h6fdu verid ofbeldi af
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héndum maka sins greindu fra pvi ad hann misnotadi afengi. Enn fremur greina Leonard
og Blane fra pvi ad afengi studli sérstaklega ad ofbeldi ef eiginmadurinn er éanzegdur i

hjonabandinu eda glimir vid drasarhneigd.

Nidurstodur islenskrar rannsoknar fra arinu 1996 syndi fram & ad haegt veeri ad rekja
71% ofbeldistilvika til afengisnotkunar (Gudbjartur Hannesson, 2010-2011). Rannsdkn
Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) syndi svipadar nidurstédur. Kom  ljés
ad konur sem beittar voru ofbeldi i ndanum sambdéndum telja i 67% tilvika ad gerandinn
hafi verid undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna. Nidurstédur rannsdknar Coker
o.fl. (2000) benti til pess ad misnotkun vimuefna veeri sterkasta tengingin & milli karla og

likamlegs, andlegs eda kynferdislegs ofbeldis peirra gagnvart mékum sinum.

Mismunandi og 6ljésar skilgreiningar eru 4 ofbeldi i peim rannséknum sem gerdar
hafa verid vida og pvi erfitt ad syna fram a edli tengsla og hvort atvikin eiga sér stad eftir
langtima drykkju eda eftir eitt atvik. Auk pess hefur verid gagnrynt ad rannsoéknir séu
byggdar 4 of litlum hentugleikadrtokum sem byggja 4 reynslu kvenna sem leitad hafa
hjalpar vegna ofbeldis. Hér vantar fjolbreytilegra og steerra drtak sem er valid af
handahofi. Bent er a pa stadreynd ad afengisneysla eiginmannanna sé metin at fra
huglaegum skodunum eiginkvennanna og pvi ekki endilega jafn skyr og raunin sé. Annad
sem vantar upp a@ eru samanburdarhdpar og sameiginlegir skyringarpzetti og ljést er ad
homluleysid sem fylgir drykkjunni er ekki eina asteedan fyrir ofbeldinu heldur fara
adstaedur lika eftir umhverfinu i kring (Leonard og Blane, 1992). Einnig hefur verid bent
a ad afengi sé i raun bara afsokun fyrir ofbeldinu sem gerandinn felur sig d@ bakvié og
spyrja freedimenn sig ad pessu og pvi verdur alltaf ad hafa i huga ad petta er samspil

neyslu og annarrar hegdunar, ekki beinn orsakavaldur (Ingdlfur V. Gislason).

bridji ahaettupatturinn sem skyrir ofbeldi i sambéndum er valdatogstreita og pa er
ofbeldi notad til pess ad na yfirrabum yfir maka sinum og beita hann pvingunum.
Alberoni (1987) talar um ad félk i astarsambdndum vilji na stjorn yfir maka sinum og
temja hann til ad veita sjalfum sér 6ryggi og gera adilann hadan sér. Adstaedurnar enda
ba yfirleitt pannig ad konan lagar sig ad lifi karlmannsins. Skjorten (1993) segir ad
gagnkvaemni verdi ad rikja i sambandinu sem felur i sér vinattu, viokveemni og vold, ef
Ojafnvaegi verdur & pessum gildum er liklegra ad annar adili sambandsins taki

yfirhéndina. Pé svo ad verkaskipting milli hjéna hafi breyst i gegnum tidina rikir enn
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misrétti milli kynjanna sem endurspeglast i haerri valdastédu karla innan hjonabandsins.
Karlmenn eru ad medaltali i betri fjarhagslegri stodu sem og valdastédu pegar kemur ad
vinnumarkadi og eru auk pess ahrifameiri (Hildigunnur Olafsdéttir, Sigrdn Jaliusdéttir og
porgerdur Benediktsdottir, 1982). Kenningar um fedraveldid og pvingud yfirrdd eiga pvi
vel vid i pessu samhengi par sem eiginmadur beitir likamlegu, kynferdislegu og andlegu
ofbeldi til pess ad na yfirraBum yfir eiginkonu sinni. Markmid hans eru pa ad styra

hegdun og skodunum konu sinnar med valdbeitingu (Meier, 1994).

Fjordi og sidasti dhaettupatturinn sem skyrir ofbeldi gegn eiginkonum er fatsekt,
atvinnuleysi og streita, en pessir peettir endurspegla sleema samfélagslega stodu.
Adstedur sem pessar geta leitt af sér fjarhagslegar ahyggjur og 6gnad stodu
einstaklinga. Streita samfélagsins getur pannig haekkad og orsakad haerri tidni ofbeldis
innan pess (Gudbjartur Hannesson, 2010-2011). Rannsékn Dekeseredy og Hinch (1991)
syndi ad ofbeldi gegn maka er liklegra til pess ad eiga sér stad & heimilum par sem
fataekt er meiri en annarsstadar og eykur atvinnuleysi karla likurnar 8 heimilisofbeldi um
helming (Straus, Gelles og Steinmetz, 1980). bessar nidurstodur geta pé ekki alhaeft um

tengingu pessara patta og md nefna ad & islandi er tengingin ekki til stadar.

Badi alag og streita eru dheettupaettir sem syna fram a auknar likur 8 ofbeldi en
minna umburdarlyndi gagnvart maka getur fylgt i kjolfarid. betta getur gerst pegar
annar adili hjonabands missir skyndilega vinnu og getur pvi ekki séd fyrir fjolskyldunni.
Soémuleidis getur alag og 6rvaenting myndast, til deemis ef tekjur breytast og éjafnvaegi
myndast i fjarmalum hjéna, eiginmadurinn gaeti pa reynt ad beita ofbeldi til ad na til
baka yfirrd@um sinum (Doms- og kirkjumalardduneytid, 1997). Rannsékn WHO 34 tiu
l[agtekjulondum stydur pennan ahzettupatt en par kom fram ad ofbeldi i sambdndum

var algengast i prounarlondum (World Health Organization, 2005).

4.2 Ahattupeettir geranda

[slensk rannsékn var gerd & konum sem beittar hofdu verid ofbeldi af maka sinum, baedi
nuverandi og fyrrverandi, og peer spurdar Ut i hvad peim fyndist vera orsokin fyrir
ofbeldinu. Nidurstdédurnar leiddu i ljés ad afengi var talin ein meginorsok ofbeldisins.
Einnig skyrdu konurnar fra pvi ad afbrydissemi og skilnadur vaeri algeng astaeda fyrir pvi
ad peer voru beittar ofbeldi. Adrir peettir sem paer nefndu voru ymsir agreiningar til

daemis um fjarmal og born (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).
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WHO bendir & somu paetti og nefnir ad agreiningur innan hjéonabands og éanagja
og samskiptadrduleikar séu helstu dhaettupaettirnir fyrir pvi ad ofbeldi sé beitt i ndanum
sambondum. Somuleidis eykur fyrri ofbeldishneigd likurnar & ad beita ofbeldi gegn
maka i framtidinni (World Health Organization, 2010). Sjaldgaefari dhaettusettir eins og
atvinnumissir og alvarleg veikindi komu einnig fram i nidurstédum rannséknar Déms- og
kirkjumalaraduneytisins (1997) og var medganga sjaldgaefasta orsokin fyrir ofbeldi.
begar nidurstédurnar eru bornar saman vid danska rannsékn frd arinu 1992 koma
svipadar nidurstodur fram hja konum. bPar ber helst ad nefna afengi, agreining um

fjarmal, afbrydisemi og sjalfstaedi konunnar (Christensen og Koch-Nielsen, 1992).

Akvedin persénueinkenni ofbeldismanna geta einnig talist sem ahaettupaettir. |
fyrsta lagi ma nefna gedraskanir, en pa er algengast ad ofbeldismenn kljdist vid
andfélagslegan persdnuleika, hvatvisi, arasarhneigd og litid sjalfsalit (World Health
Organization, 2010; Shorey, Febres, Brasfield og Stuart, 2012). Erfitt er p6 ad fullyrda
um pessi tengsl og er flokid ad finna skyringar & pessum dhaettupattum (Ingdlfur V.
Gislason, 2008). Rannsékn O’Leary, Daniel, Malone og Tyree (1994) gat synt fram &
tengsl @ milli drdsarhneigdar fyrir hjonaband og andlegs og likamlegs ofbeldis eftir ad
hjon voru buin ad vera gift i einhvern tima. WHO bendir sdmuleidis 8 pad ad fyrri
ofbeldishegdun tengist mikid ofbeldi i nanum samboéndum (World Health Organization,

2010).

Jadarpersénuleikaroskun (e. borderline personality disorder) er annad deemi um
persénueinkenni ofbeldismanna. bessi roskun lysir sér i étta vid hofnun sem leidir til
bess ad menn verda hadir konum sinum og éedlilega afbrydisamir. Einnig felur hun i sér
erfidleika i samskiptum og tdmleikatilfinningu (Holtzworth-Munroe, Bates, Smutzler og
Sandin, 1997). Mégulega ma rekja petta til tengslakenningar, en samkveemt henni pa
getur myndast mikil reidi pegar menn finna ad peir eru ad missa stjorn og finna fyrir
hofnun (McClellan og Killeen, 2000). begar hofnun & sér stad i hjonabandi aukast
likurnar @ pvi ad ofbeldishneigdir eiginmenn syni einkenni um litid sjalfsalit og skert
takmork gagnvart maka sinum (Shorey o.fl.,, 2012). Einnig er algengt ad gerandi syni
mikla reidi og fjandskap gagnvart maka sinum (Holtzworth-Munroe o.fl., 1997). Hér ma

benda a ad tilfeerd reidi (e. displaced anger) er eitt einkenni ofbeldismanna, en pa laetur
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gerandinn reidi vegna ymissa asteedna bitna 4 polandanum po svo ad peir komi peim

ekkert vid (Baumeister, Dale og Sommer, 1998).

Eins og 4dur hefur verid greint fra pa hefur fundist tenging 4@ milli ofbeldisfullra
karlmanna og misnotkunar afengis (World Health Organization, 2013; Campbell, 2002).
Afengid losar um hémlur sem getur aukid agreining 4@ milli adila innan sambands
(Nabors, 2010). Rannsdékn Shorey o.fl. (2012) syndi einnig ad dafengis- og
vimuefnavandamal var einkenni sem sast 4 morgum gerendum paraofbeldis. Jafnframt
kom par i ljés ad kvidaroskun, félagsfeelni og afallastreituroskun eru algengir kvillar
ofbeldismanna. Peir geta att i meiri erfidleikum en menn sem ekki beita ofbeldi til pess
ad leysa vandamal 4 videigandi hatt og lata i ljos skodanir sinar. bessi skerta félagslega

feerni getur pa leitt til ofbeldis.

Rannsdéknarmenn hafa skodad valdalongun eiginmanna og skyra pa sumir ofbeldid
med pvi ad segja ad peir menn sem eiga erfitt med ad na véldum vegna litils sjalfalits
geta notad ofbeldi sem nokkurs konar valdataeki. Menningarleg vidhorf gsetu verid
mikilveeg hér en i peim samfélégum par sem meiri vaentingar eru @ ad karlinn sé
fyrirvinnan og valdameiri en eiginkona sin getur djafnvaegid verid meira og likurnar a

ofbeldinu aukist (Hines og Malley-Morrison, 2005).

Jakvaed vidhorf til ofbeldis hafa sterk tengsl vid beitingu pess, en menn sem lita
jdkvaedum augum a ofbeldi eru tvisvar sinnum liklegri en adrir til pess ad beita maka
sinn ofbeldi (World Health Organization, 2010). Haegt er ad tengja pennan ahaettupatt
vid nidurstodur félagsnamskenningu Bandura, en pa laera einstaklingar vidhorf til
ofbeldis a aeskuheimilinu sinu. Hér er einblint 4 getu manns til ad réttleta
ofbeldisverknad en rannsdkn Kantor, Jasinski og Aldarondo (1994) benti til pess ad likur
a ofbeldi karlmanns gegn eiginkonu jukust um 50% ef hann gat sett sig i spor
ofbeldismanns med réttlaetanlegum haetti. Pegar rannsdknir & pessu svidi eru skodadar
kemur i ljés ad yfirleitt er tekid vidtal vid pa menn sem hafa pegar beitt ofbeldi og geeti

pvi vidhorf peirra adeins verid afsokun.

Likur aukast einnig & paraofbeldi ef eiginmadurinn litur a sig sem adri manneskju i
hjonabandinu og alitur pad sem akvedinn rétt ad mega drottna yfir eiginkonu sinni med
ofbeldi. Pbessi ahaettupattur er bein tenging vid fedraveldiskenninguna og lysir

ihaldssomum vidhorfum eldri tima, sem haldist hafa allt til nutimasamfélaga (Taft,
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Bryant- Davis, Woodward, Tillman og Torres, 2009). Karlar sem lemja konur sinar lita
oftar en ekki nidur & paer en astaedan parf ekki endilega ad tengjast hefdbundnum
kynjaviohorfum. bvi er ekki um beint orsakasamband ad raeda milli ihaldssemi og

ofbeldis (Ingolfur V. Gislason, 2008).

Karlar sem kenna vissum adstaedum um ofbeldid eins og afengisdrykkju eru liklegri
til ad beita ofbeldi en petta vidhorf sést hja ménnum sem daemdir eru til medferdar.
Ofgakenndar og éraunsaejar veentingar til sambands er einnig dhsettupattur sem bent
hefur verid 4 og er pa ofbeldi beitt ef krofum eiginmannsins er ekki fullnaegt (Ingdlfur V.
Gislason, 2008). Bjargarleysi og skortur & Urraedum eru augljésir dhaettupaettir en hér er
verid ad fjalla um fatekt og lélega félagslega stodu (Hines og Malley-Morrison, 2005).
Litil menntun og atvinnuleysi tengist jafnframt gerendum ofbeldis i nanum sambéndum

(World Health Organization, 2010; Campbell, 2002).

Pegar barn verdur vitni ad ofbeldi 8 aeskuheimili @ milli foreldra sinna aukast likurnar
a ofbeldi gegn maka & sidari arum (World Health Organization, 2010). betta er einnig
alyktun félagsndmskenningar Bandura sem beinir sjonum ad laerdri hegdun. Vita verdur
ad pessi dlyktun er ekki stadreynd par sem upplysingatflun er oft fengin med hlutlaagum
haetti (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Seltzer og Kalmuss (1988) benda & ad samspil streitu
og ofbeldis i bernsku geti aukid likur 4 ofbeldi 8 verulegan hatt, en peir sem alast upp vid
bessi skilyrdi eru 31 sinnum liklegri en adrir til ad beita ofbeldi i nAnum sambéndum. Ef
ofbeldid i bernsku var i formi likamsrefsinga pa er hzettan a ofbeldi seinna meir mun
meiri en ella. bessi ahaettupattur verdur ennpa sterkari ef likamlegu ofbeldi er beitt par

til barnid neer unglingsaldri (Straus og Yodanis, 1996).

P6 svo ad haegt sé ad tengja karlmann vid einhverja ahaettupaetti hér ad framan pa
gerir pad hann ekki sjalfkrafa ad ofbeldisfullum einstaklingi. Haegt er ad vera med
einkenni ofbeldismanns en hafa enga I6ngun til pess ad beita maka sinn ofbeldi. Sama er
ad segja um gerendur ofbeldis sem modgulega passa ekki vid nein af ofantéldum
einkennum. bessir dhaettupaettir eru adeins visbendingar um ad karl sé i ahaettuhdpi um
ad beita maka sinn ofbeldi og aukast pessar likur vid samspil nokkurra patta. Einnig parf
ad gera sér grein fyrir pvi ad ofbeldi parf ekki ad vera endurtekinn atburdur og verdur

ekki sjalfkrafa alvarlegri med timanum (Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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4.3 Einkenni polenda

Eins og fram hefur komid eru konur i sérstokum dhesettuhdpi um pad ad verda fyrir
ofbeldi i sambdndum sinum. Astaedur ofbeldis eru ekki fundnar Ut med
flokkunartilraunum pvi paer eru alltaf bundnar vid sérstakan stad og tima og taka verdur
tilliti til pess ad pessar konur eru allar dlikar. Pé eru nokkur atridi sem yta undir likur a
ofbeldi af hond maka og eru pad persdonubundnir og samfélagslegir peaettir. Hér er
medal annars verid ad tala um konur sem eru i l1élegri félagslegri og fjarhagslegri st6du,
konur med gedraenan eda likamlegan vanda og adfluttar konur (Brottsférebyggande

radet, 2007).

Farid var yfir dheettupaetti vistfraedilikansins sem skyrdi astaedur sem gaetu legid ad
baki ofbeldinu. Vistfraedilikanid benti a paetti eins og ungan aldur, litla menntun, ofbeldi
milli foreldra, kynferdislegt ofbeldi i asku, punglyndi og sampykki ofbeldis sem geeti
aukid haettuna a pvi ad verda polandi ofbeldis i ndnum sambdndum. Einnig var algengt
ad konurnar voru danzegdar i hjonabondum sinum, attu morg born og glimdu vid
afengis- eda vimuefnavanda (World Health Organizaton, 2010). Hér verdur farid adeins
dypra i nokkra paetti vistfraeedimaddelsins eins og afengis- og vimuefnavandamal, pungun

og ofbeldi i &sku sem og énnur einkenni polanda.

Ingélfur V. Gislason (2008) bendir & ad peer konur sem strida vid afengis- og
vimuefnavandamadl eiga tidum erfidara uppdrattar pegar kemur ad ofbeldi i
sambondum. Hér getur verid um flékid samspil patta ad reeda par sem ofbeldi i 2esku og
misnotkun vimuefna fara saman. Badi getur ofbeldi fyrr i aesku ytt undir notkun
vimuefna og jafnframt getur ofbeldi gegn maka leitt polendur til misnotkun peirra. |
rannsokn Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A. Arnalds (2010) syndu nidurstédur fram &
ad um 14% kvenna i nanum sambdndum hérlendis vidurkenndu ad hafa leitad i

vimugjafa til ad takast a vid ofbeldisreynsluna.

Rannsékn var gerd a ofbeldi @ milli foreldra i sesku og tengingu pess vid ad upplifa
paraofbeldi seinna i lifinu. Tekid var vidtal vid 730 giftar konur 4 aldrinum 17-60 ara. Af
beim svérudu 83% en nidurstédur rannséknarinnar syndi fram a jakvaeda tengingu a
milli pess ad verda vitni af ofbeldi & milli foreldra og pess ad verda fyrir ofbeldi seinna a
lifstidinni. Einnig voru pessar konur liklegri til pess ad sampykkja ofbeldishegdun frekar

en peer konur sem ekki hofdu sému ofbeldisreynslu i sesku (Vung og Krantz, 2009).
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Likurnar 4 ad verda polandi ofbeldis aukast einnig ef viokomandi & fyrri s6gu sem

fornarlamb ofbeldis (World Health Organization, 2010).

Félagsleg einangrun kvenna a mikid ad segja en petta getur einkum att vid paer
konur sem flytjast fra heimilum sinum og til annarra landa. | peim adstaedum getur
studningsnet peirra ryrnad til muna og tengslin vid aettingja og vini heimafyrir minnkad
(Ingolfur V. Gislason, 2008). Konur fra alls 37 l6ndum komu i Kvennaathvarfid arid 2012
en par dvelja fleiri erlendar konur heldur en bua i samfélaginu sjalfu. Konur erlendis fra
eru liklegri til pess ad eiga ekki samastad pegar pzer eru ad fara ur ofbeldisadstaedum og
getur veikt tengslanet peirra ytt undir komu peirra til Kvennaathvarfsins (Samték um

kvennaathvarf, 2012).

Eins eru vissar adstadur sem geta aukid haettuna a ofbeldi, til deemis ef konan er ad
ganga i gegnum medgongu (Campbell, 2002). Burch og Gallup (2004) benda a ad ofbeldi
geti ekki adeins haldid afram ef eiginkonan gengur med barn undir belti heldur getur
bad aukist & pessu timabili. Astaedan getur pa verid su ad makinn grunar ad barnid sé
ekki hans eigid. Einnig getur ofbeldid aukist 8 akvednu timabili ef eiginkonan hefur reynt
ad slita sig fra ofbeldismanninum og eru mord algengari pegar sambondum likur heldur
en i yfirstandandi sambéndum (Mercy og Saltzman, 1993). Jafnframt aukast likur 8 ad
upplifa ofbeldi ef agreiningur er & milli hjéna eda danaegja er mikil innan hjénabandsins

(World Health Organization, 2010) og ef kona er likamlega fotlud (Copel, 2006).
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5 Afleidingar ofbeldis i nanum sambondum

Afleidingar af ofbeldi geta verid gridarlega alvarlegar, likamlega, andlega og félagslega
séd (McAllister og Lewis, 2010). Ahrifin na ekki adeins yfir einstaklinga sem fyrir pvi
verda og fjolskyldur peirra heldur getur pad einnig haft ahrif 4 samfélagid i heild sinni, til
daemis fjarhagslega séd (World Health Statistics, 2010). Alls stadar i heiminum bua
konur vid ofbeldi i ndanum sambdndum en pad ,,...dregur Ur getu kvenna til patttoku i
samfélaginu, &gnar heilsufari peirra og veldur gridarlegri kvél @ mannkyninu.”
Alvarlegustu afleidingar pess konar ofbeldis er daudi en alls md azetla ad ndin sambond

skyri 38% myrtra kvenna i heiminum (World Health Organization, 2013).

5.1 Afleidingar ofbeldis a polendur

Afleidingar ofbeldis i ndnum sambondum geta falid i sér skammtima og langvarandi
ahrif sem geta haft i for med sér likamlega averka sem og andlegan og kynferdislegan
skada (World Health Organization, 2013). begar konur i ofbeldissambondum eru
skodadar sést ad peer leita yfirleitt meira i heilbrigdispjonustu en adrar konur og
lyfjaneysla peirra er einnig meiri en hér ma nefna svefnlyf, verkjalyf og geddeyfdarlyf
(Lee, Pomeroy og Bohman, 2007). Konur sem verda fyrir andlegu ofbeldi eru taldar 60%
liklegri en adrar til pess ad préa med sér heilsufarsvandamal af ymsum toga (Murphy og
Ouimet, 2008). Vandamal sem pessi geta ordid langvarandi ef ofbeldid hefur stadid yfir i
langan tima. Jafnframt hefur alvarleiki ofbeldisins ahrif & hversu sleem andleg og
likamleg heilsa peirra verdur (Krieger, 2008). Ofbeldi gegn konum er eins og adur kom

fram steersta vandamal heilbrigdiskerfisins (Samtok um kvennaathvarf, 2012).

Med pvi ad takast strax & vid afleidingar ofbeldisins og fara a slysa- og
bradamottoku eftir ofbeldisverknad er haegt ad draga ur langvinnum einkennum pess.
Jafnframt getur fraedsla a ofbeldi i nanum sambéndum gert pad ad verkum ad konur atti
sig fyrr & alvarlegri stodu sinni og komi sér fra ofbeldismanninum (Campbell, 2002).
Samkvaemt Kvennaathvarfinu er haegt ad flokka einkenni polenda nidur i likamlegar og

salreenar/andlegar afleidingar (Samtok um kvennaathvarf, e.d.).

5.1.1 Likamlegar afleidingar polenda
Likamlegt heilbrigdi polenda getur verid einkar sleemt i kjolfar ofbeldis. Afleidingar pess

geta verid fra litum sarum og yfir i lifshaettulega dverka og jafnvel dauda (Déms- og
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kirkjumalaraduneytid, 1997). Heilsufarsvandamal tengd ofbeldi i ndnum sambondum
geta medal annars verid astmi, pvagfaerasyking, hjarta- og aedasjukdémar og migreni.
Jafnframt er bein tenging a milli ofbeldis og likamlegra averka, petta geta medal annars
verid beinbrot, hofudverkur og stungusar (Black, 2011). Synt hefur verid fram & ad
ofbeldi karla gegn konum sé mun hattulegra pegar kemur ad likamlegum averkum.
Astaedan fyrir pvi er st stadreynd ad karlar eru oft med likamlega yfirburdi, peir eru
sterkari og einnig endurtaka peir oftar verknadinn heldur en konur sem beita ofbeldi.
Jafnframt taka hoéfundar fram ad konur sem beita ofbeldi eru oft ad verja sig gegn

eiginmanninum (Straus o.fl., 1980).

Rannsoéknir hafa leitt pad i ljés ad ofbeldi verdi ekki adeins alvarlegra med timanum
heldur aukist pa einnig likurnar & pvi ad pad gerist oftar. Haldid er fram ad pvi lengur
sem manneskja byr med ofbeldismanni pvi verri dverka geti hun hlotid, en sumir
gerendur heetta ekki fyrr en férnarlambid deyr (Déms- og kirkjumalardadnuneytid, 1997).
Hér ma taka deemi um Bandarikin, en arié 2001 kom i ljés ad ofbeldi i sambéndum var
orsokin 9,7% daudsfalla og matti skipta mordunum nidur i prennt. [ flestum tilvikum
drap eiginmadur konu sina, naest matti sja konur sem drapu mann sinn i sjalfsvorn og i
bridja lagi var konan gerandinn og maki peirra férnarlambié (Hines og Malley-Morrison,
2005). Einnig bendir Campbell (2002) & ad alls megi rekja 40-50% myrtra kvenna i

Nordur Ameriku til ofbeldis i nanum samboéndum.

begar nyleg ofbeldisatvik voru skodud i rannsékn Elisabetar Karlsdéttir og Asdisar A.
Arnalds (2010) kom i ljés ad ofbeldi atti sér yfirleitt stad inni & heimilinu. Alls greindu
75% patttakenda fra pvi ad ofbeldid veeri mjog eda nokkud alvarlegt, en helstu
likamlegu afleidingar polenda voru yfirbordsskramur eda i 58,3% tilvika. Adrir dverkar
voru marblettir en peir eru jafnframt algengasta skammtima afleiding likamlegs ofbeldis
(Vatnar og Bjgrkly, 2008). Naest ma nefna dverka 4 hofud eda heila, beinbrot, brakun,
skurdsar og brunasar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). Likamlegar
afleidingar geta einnig falid i sér svefnorduleika, hofudverk, slen, atroskunarsjukdéma,
meltingarsjukdoma, flog og yfirlid (Samték um kvennaathvarf, e.d.; Dillon, Hussain,
Loxton og Rahman, 2012). Algengustu stadirnir par sem sem konur fa dverka a eru

hofud, hals og andlit (World Health Organization, 2013).
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Konur i ofbeldisfullum sambéndum eiga einnig i meiri haettu en adrar a ad verda
fyrir kynferdislegum skada en petta getur birst i sykingum og sjukdémum i kynfeerum
beirra (Murphy og Ouimet, 2008; Campbell, 2002). Haettan & HIV magnast til muna svo
daemi sé tekid. Jafnframt getur stjérnsamleg hegdun ofbeldismanns valdid pvi ad konan
verdi 6frisk dn asetnings og sé sidan pvingud til féstureydingar, adgerdin er pa i helmingi
tilfella ekki framkveemd & oOruggan mata. Mda hér nefna ad konur sem verda fyrir
likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi eru tvofalt sinnum liklegri en adrar til pess ad fara i
féstureydingu. Einnig eiga paer i meiri haettu & ad eignast born undir venjulegri

faedingarpyngd (World Health Organization, 2013).

Nylegar tolur fra Kvennaathvarfinu syndu ad taeplega helmingur peirra kvenna sem
bangad sottu pjadust af langvarandi sjukddmum eins og gigt og h6fdu paer greinst eftir
ad ofbeldid hofst. Margar peirra voru med likamlega averka pegar peer fyrst komu i
athvarfid en po téldu peer andlegu afleidingarnar verri (Samtok um kvennaathvarf,
2012). Likamlegir verkir er algengasti kvillinn sem haegt er ad tengja vid ofbeldi og geta
beir verid vidvarandi i allt ad 20 manudi eftir ad ofbeldissambandi likur (Wuest, Merritt-
Gray, Ford-Gilboe, Lent, Varcoe og Campbell, 2008). Campbell (2002) talar um ad
langvarandi peettir geta birst sem sleem heilsa, almennt slakari lifsgeedi og aukin adsdkn

ad heilbrigdiskerfum.

5.1.2 Salreenar afleidingar polenda

Doms- og kirkjumalaraduneytid (1997) gerdi rannsokn & ofbeldi gegn konum i nanum
samondum. Spurningarnar voru 26 talsins og voru lagdar fyrir konur & aldrinum 18-65
ara. Nidurstodur rannsoknarinnar syndi ad 28% af peim 52,2% konum sem tdku patt
skdommudust sin fyrir ofbeldid og 25% af peim upplifdu sektarkennd. Konurnar lystu
upplifun sinni af afleidingum ofbeldisins og kom pa i ljés ad meirihluti peirra var
varkarari eda 85% og syndu par af leidandi meira vantraust i gard annarra. Adrir paettir
komu einnig bersynilega i ljés og par ma helst nefna kvidakést, punglyndi, vanda med
tengslamyndun, lagt sjalfstraust, reidi, svefnorduleikar, étti um bornin sin og almennt
ottaslegnari. Murphy og Quimet (2008) og Black (2011) benda 4 somu einkenni og baeta

vid virdingarleysi fyrir eigin likama, sleemri gedheilsu og sjalfsmordshvot.

Algengara er ad konur sem beittar hafa verid ofbeldi upplifi sdlraen einkenni eins og

streitu, punglyndi og meiri likamlega vanlidan heldur en almennt gerist. bPaer eru oft
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haldnar miklum 6tta vid ad ofbeldid verdi endurtekid og ad sjalfsteedi peirra minnki med
dvinandi 6ryggi og akvardanatdkum (Lee, o.fl., 2007; World Health Organization, 2013).
Sleemt andlegt heilbrigdi hja pessum hopi kvenna getur leitt til sjalfsvigstilrauna, sem
eru 12 sinnum algengari en hja konum i heilbrigbum sambdndum (Déms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997). Sjalfsvig og sjalfsskadi tengist yfirleitt likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi i sambondum (Dillon, o.fl., 2012).

Afallastreituréskun (e. post-traumatic stress disorder) getur komid fram eftir
andlegt eda veegt likamlegt ofbeldi, en roskunin felur i sér ad hugsanir um atburdinn
verda siendurteknar og geta jafnvel birst i draumi. Einbeitingarerfidleikar, ykt vidbrogd
og sektarkennd eru einnig afleidingar sem og vanhaefni til pess ad upplifa hamingju og
nand vid adra, en petta gerist i kjolfar salraens dofa. Ad auki getur afallastreituroskun
falid i sér minnisleysi og svefntruflanir en itrekad ofbeldi eykur einkennin (Dédms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997; Margrét Blondal, 2007). Rannsékn Yoshihama og Horrocks
(2003) syndi fram a ad 40-54% kvenna sem verda fyrir ofbeldi i nanu sambandi muni

bréa med sér afallastreiturdoskun einhvern timann yfir lifstidina.

Ohofleg 4fengisneysla og misnotkun vimuefna eru einnig afleidingar sem polendur
ofbeldis geta purft ad strida vid en 8,1% islenskra kvenna notudu afengi til ad kljast vid
ofbeldid sem paer urdu fyrir af halfu sambandsadila. Jafnframt kom i ljos ad 3,5% peirra
notudu baedi lyf og afengi i sama tilgangi (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).
Jakvaed en flokin tengsl eru @ milli misnotkunar vimuefna og reynslu af ofbeldi i nanum
sambondum, badi geta konur drukkid til ad takast a vid ofbeldid en jafnframt beita
sumir karlar ofbeldi ut af éseetti vid drykkjuvenjur eiginkonu sinnar (World Health

Organization, 2013).
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6 Urrzedi a islandi

Skilvirk darraedi eru mjog mikilveeg pegar kemur ad ofbeldi i sambondum, beita parf
urraedum sem baetir ekki adeins lifsgaedi brotapola heldur einnig geranda (Ingdlfur V.
Gislason, 2008). Nidurstodur rannsoknar fra arinu 2010 syna ad pjonusta fyrir polendur
ofbeldis hérlendis er adallega veitt a3 héfudborgarsvedinu og ma par helst nefna
Kvennaathvarfid. Kvennaathvarfid er jafnframt eina athvarfid a landinu en fjarskortur
helsta dstaedan fyrir pvi. Rannséknin syndi ad beaeta pyrfti fraedslu um ofbeldi i nanum
sambondum, baedi til almennings og fagadila en vidhorf fagfélks til ofbeldis skiptir miklu
mali pegar kemur ad pvi ad vinna med folki ur ofbeldissambdndum (Gudrun Helga

Soderholm, 2010).

6.1 Kvennaathvarfio

Kvennaathvarfid hefur verid starfandi i Reykjavik fra arinu 1982 en frjals félagasamtok
sjd nu um rekstur pess. Hlutverk Kvennaathvarfsins er ad veita konum sem verda fyrir
ofbeldi eda naudgunum husaskjol pegar heimili peirra er ekki lengur 6ruggur
gridastadur en pangad sottu samtals 739 konur arié 2012. Haegt er ad dvelja par um
6akvedinn tima eda koma i radgjof og studningsvidtol, an pess ad dvelja yfir nétt. Einnig
er haegt ad fa simaradgjof hvenaer sem er yfir sélahringinn og fa videigandi upplysingar
um ofbeldi gagnvart konum. Simaradgjofin er sémuleidis veitt 66rum sem vilja kynna sér
kynbundid ofbeldid frekar. Til vidbdtar sér Kvennaathvarfid um ad veita freedslu til

almennings um ofbeldi i ndnum sambdndum (Samték um kvennaathvarf, 2012).

Kvennaathvarfid reynir eftir fremsta megni ad koma til méts vid persénulegar parfir
allra kvenna sem pangad sxkja vegna ofbeldis. Tekid er a méti 6llum med virdingu og
konunum veittur videigandi studningur med trinad i fyrirrdmi. Mikilveegt er ad skilja ad
borfin fyrir pjonustu er brynust pegar kemur ad adsteedum kvennanna sem i 40% tilfella
haldast obreyttar eftir dvol & Kvennaathvarfinu. Litid er & athvarfid sem timabundna
adstod par sem veitt er hjalp til sjalfshjalpar. Studningsvidtol eru veitt par sem konurnar
geta deilt sameiginlegri reynslu og par er einnig veitt radgjof sem leitar eftir pvi ad
styrkja sjalfsmynd peirra. Fraedsla er jafnframt i bodi par sem konurnar eru upplystar um
afleidingar ofbeldis og er peim komid i samband vid fagadila sem hentar peirra tilfelli
(Samtok um kvennaathvarf, 2012). Flestar konur sem leita i Kvennaathvarfid eru a pvi ad

bad geri peim gagn eda um 77% beirra (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).
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6.2 Stigamoét

Eftir aralanga barattu kvennahreyfinga var ordid augljost ad polendur kynferdisofbeldis
burftu aukna pjonustu og var Urredid Stigamoét stofnad pann 8. mars arid 1990
(Stigamét, 2012). Nua leita konur i stéorum hluta til radgjafar- og
upplysingamidstodvarinnar Stigamota eftir ofbeldi & heimilinu, en petta er mest sétta
Urraedid 4 landinu & eftir Kvennaathvarfinu (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,
2010). polendum er gefinn kostur & einstaklingsvidtélum sem byggja 4 peirra porfum
fyrir studning en afleidingar ofbeldisins koma oft fyrst i ljés & pessum tima. Seinna er
bodid upp a sjalfshjalparhépa sem hafa reynst gridarlega vel en par er ahersla 16g0 a
sjalfspekkingu og sterkari sjalfsmynd. Adstandendur geta leitad til Stigamdta sem og
adrir sem vilja upplysingar um kynferdisofbeldi (Stigamét, e.d.). Stigamét vinna eftir
beirri  hugmyndafraedi kynjafreedinnar sem heldur pvi fram ad gerendur
kynferdisofbeldis séu fyrst og fremst karlmenn og ad peir noti ofbeldid sem valdataeki til

ad litilleekka og drottna yfir férnarlombum sinum (Stigamot, 2012).

Arsskyrsla Stigaméta synir ad gerendur kynferdisbrota voru samtals 480 talsins arid
2012 og beittu peir 264 einstaklinga ofbeldi. Af pessum hdépi var gerandi i 12,1% tilfella
maki brotapola en i 27,9% tilfella vinur eda kunningi. Kyn ofbeldismanna var i flest 6llum
tilvikum karlmadur eda i 87,9% tilvika og voru flestir peirra a aldrinum 18-39 ara pegar
brotid var framid. Arsskyrsla Stigaméta synir ad gerendur kynferdisbrota voru samtals
480 arid 2012 og beittu peir 264 einstaklinga ofbeldi. Af pessum hép var gerandii 12,1%
tilfella maki brotapola en i 27,9% tilfella vinur (Stigamot, 2012).

6.3 Karlar til abyrgdar

Hérlendis er dzetlad ad 1100 konur verdi fyrir ofbeldi i ndnum sambondum & hverju ari
en pa er verid ad fjalla um beaedi naverandi og fyrrverandi maka. Likurnar & pvi ad
ofbeldid haldi afram eftir fyrsta verknad eru 50% pegar um er ad raeda brot gegn
eiginkonu eda sambyliskonu. Einnig syna tolur ad ofbeldi sem petta er utbreitt i
samfélaginu okkar en fjérir af hverjum tiu einstaklingum pekkja persénulega til
adsteedna par sem eiginmadur eda sambylismadur hefur beitt konu sina ofbeldi (Karlar

til abyrgdar, e.d.-a).
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Ekki eru adeins til arraedi fyrir polendur ofbeldis i ndnum sambéndum heldur einnig
fyrir gerendur pess. Verkefnid Karlar til abyrgdar er eina peirrar tegundar & islandi og er
bad stadsett i Reykjavik. betta sérhaefda medferdarurraedi er adeins fyrir karlmenn sem
beita ofbeldi en ekki konur pé svo ad paer geti einnig verid gerendur pess. Urraedid var
sett 4 fot arid 1998 og starfadi til arsins 2002 en & pessu timabili komu alls 70 karlar i
viotol en 43 féru i aframhaldandi medferd. Flestir voru giftir eda 23 en 13 voru i
sambud, fyrrverandi makar voru sjo talsins. Arid 2006 var Urraedid sett aftur & fot eftir
fjarhagserfidleika og pa a vegum félagsmalaraduneytisins (Karlar til dbyrgdar, e.d-b).
Medferdin hefst & fjérum einstaklingsvidtolum hja salfreedingi par sem vandamal peirra
eru metin og fyllsta trunadar geett. Seinna er akvedid hvort halda eigi
einstaklingsmedferd afram eda hvort einstaklingur sé sendur i hépmedferd, en flestir
fara i hdpmedferd. Medferdin gengur Ut & ad hjalpa karlménnum vid ad takast & vid
ofbeldishegdun sina og taka fulla abyrgd 4 henni sem og adstoda pd vid samskiptafeerni
sina. Mikilveegt er ad karlarnir leiti sér sjalfir hjalpar og vilji breyta hegdun sinni, en i

sumum tilfellum er gerendum visad 4 Urraedid af fagadilum.

Makar fa kynningu & medferdinni og geta pau jafnframt farid i tvo vidtol sem eru pa
i upphafi og lok medferda, viotélunum er =tlad ad tryggja 6ryggi peirra sem og barna ef
bau eru til stadar. Medferdin getur tekid langan tima eda allt fra sex manudum og upp i
tvo ar (Karlar til abyrgdar, e.d.-b). Arangur af Urraedinu hefur reynst vel en talid er ad
rumlega helmingur geranda beiti ofbeldinu ekki afram i ad minnsta kosti tvo ar eftir ad
medferd er lokid. Almennt finnst brotapolum med&ferdin ahrifarik fyrir sambandid og eru

makarnir almennt dnaegdari og dhraeddari eftir medferdina (Ingélfur V. Gislason, 2008).
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7 Hlutverk félagsradgjafa

Pegar kemur ad ofbeldi i nanum sambdéndum skiptir heilbrigdiskerfid miklu mali en
bolendur segja hjukrunarfreedingum og ljésmaedrum yfirleitt fyrst fra ofbeldinu (Erla
Kolbrdn Svavarsdéttir, 2010). Félagsradgjafar starfa oft ndid med 06dru
heilbrigdisstarfsfélki 8 heilsugaeslustodvum eda a sjukrahdsum. Starf félagsradgjafa
tengist annars vegar heilbrigdissvidinu og getur pad verid margslungid pegar kemur ad
bolendum ofbeldis. beir sja um eftirfylgd pegar einstaklingar utskrifast af sjikrahdsum
og veita radgjof um hvada Urraedi og hjalparmoguleikar standa til boda, sem og réttindi.
Jafnframt taka félagsrddgjafar patt i rannsdoknum sem tengjast ofbeldi (Murphy og
Ouimet, 2008). Hins vegar vinna peir i félagspjénustu med undirsvidum og par er unnid
med félki sem verdur fyrir félagslegu oréttleeti eins og ofbeldi i nanum samboéndum.
Félagsradgjafar purfa pvi ad vera med mikla pekkingu pegar kemur ad pessum
malaflokki. beir purfa ad gera sér grein fyrir ad brotapolar sem leita i félagspjénustu eru
ekki alltaf med synilega averka. Mikilvaegt er ad félagsradgjafi og adrir fagadilar gaeti

fyllsta tranadar og fari geetilega ad svo viokvaemu malefni (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Ofbeldi i sambondum er deemi um félagslegt vandamal sem a sér stad vids vegar i
heiminum. Naudsynlegt er ad félagsrdadgjafar kunni réttu handbroégdin pegar kemur ad
bolendum og adstandendum ofbeldis, en pau nast med videigandi fraedslu.
Félagsradgjafar verda ad pekkja helstu dhaettupeetti sem eru ad baki sem og einkenni og
afleidingar pess til ad takast 4 vid pennan vanda med sem &ahrifarikustum heetti (Gilfus,
Trabold, O'Brien og Henderson, 2010). Félagsradgjafar verfa atid ad vinna eftir
sidareglum sinum og beita heildarsyn pegar peir leysa vandamal skjolstaedinga sinna.
pad felst i skyldum peirra ad koma i veg fyrir mannréttindabrot og vinna a méti
félagslegu ranglaeti (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). Félagsradgjafar eru med
fiolbreytta pekkingu og reynslu af ymiss konar félagslegum vandamdalum sem gerir
starfsstéttina heaefa til pess ad takast a vid ofbeldi gegn konum. beir eru Urraedagddir og

oruggt samfélag er peim hjartans mal (National association of social workers, 2002).

Snemmteaek ihlutun heilbrigdisstarfsmanna er einkar mikilveeg vid ad stodva
vandamalid i faedingu, draga Ur umfangi ofbeldis i nanum sambdéndum og peim
neikvaedum afleidingum sem pad getur haft a8 polendur pess. Til pess ad petta geti att

sér stad er naudsynlegt ad fagadilar pekki einkenni paraofbeldis vel. Mikilveegt er ad
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starfsmenn almennra heilsugaeslustodvar spyrji um ofbeldi & heimilum pegar grunur er
til stadar en heilsugaeslan er oft eina adstodin sem konur geta leitad til vegna
stjiéornsemi gerandans. bannig getur fagfélk bent polendum & videigandi Urraedi og
hjdlpad vidkomandi vid ad losna ur ofbeldissambandi sem allra fyrst. Jafnframt er
mikilveegt ad hafa upplysingar um ofbeldi i nanum sambondum til stadar a
heilbrigdisstofnunum fyrir paer konur sem pangad saekja. bratt fyrir ad malefnid eigi ekki
beint vid um pzer allar pa er liklegt ad einhver ndkominn purfi & upplysingunum ad halda
pbar sem utbreidsla pess er mikil. Med snemmtaekri ihlutun eru fagadilar ad draga ur
umburdarlyndi samfélagsins @ ofbeldi gegn konum (Coker o.fl., 2000; Taket, Wathen og
MacMillan, 2004). Samkveemt rannsékn Gilfus o.fl. (2010) vilja 26,4% polenda ofbeldis
frekar fara til félagsradgjafa heldur en annarra heilbrigdisstarfsmanna til ad reeda um

adstsedur sinar.

Skilningur fagadila 4 erfidum adstazedum polanda og persénulegur studningur eru
hér afar mikilvaegir paettir. Hlutverk félagsradgjafa er ad syna virdingu og taka frasogn
bolenda alvarlega. Jafnframt parf ad hvetja konuna til pess ad koma sér Ut ur peim
adsteedum par sem kugun a sér stad. HUn parf styrk til ad standa med sjalfri sér og
félagsradgjafar veita henni videigandi adstod vid pad ferli. Pa er naudsynlegt ad styrkja
sjalfsmynd polandans og einblina & styrkleika hans. Fagadilinn ma pd ekki segja
viokomandi fyrir verkum heldur adeins leifbeina vid ad taka bestu akvordunina

(McAllister og Lewis, 2010).
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8 Umradur og lokaord

Ofbeldi gegn konum i nanum sambondum finnst hérlendis sem og annars stadar og er
um ad raeda alvarlegt pjodfélagsmein. Ofbeldi sem petta lysir sér i likamlegu, andlegu,
kynferdislegu og fjarhagslegu ofbeldi, sem skerdir lifsgaedi polenda pess og takmarkar
moguleika til edlilegs lifs. Farid hefur verid yfir ymsar fraedilegar kenningar sem skyra
ofbeldi i ndnum sambondum og vorpudu paer ljdsi & peer dstaedur sem geta legid ad baki
ofbeldinu. Jafnframt var sjonum beint ad dkvednum dheaettupattum til pess ad reyna ad
greina sameiginleg einkenni og adstadur geranda sem auka mogulega likur 4 ofbeldi i

nanum sambondum.

Helst kom i ljos ad paettir eins og valdatogstreita, yfirrdd karla og 6jafnveegi innan
fiolskyldunnar spiludu stért hlutverk i rét vandans en kenningin um fedraveldi og
feministakenningin stydja vid petta sjénarhorn. Badar kenningarnar ganga jafnframt at
fra peirri stadreynd ad karlar eru jafnan gerendur og konur polendur. b4 getur misvaegi
valds haft pzer afleidingar ad annar adilinn neaer yfirradum yfir maka sinum og beitir
kigunum til ad halda valdinu. Kdganir og stjéornunararatta er yfirleitt byrjunarferlid &
ofbeldi i nanum sambéndum en poérfin fyrir ad halda stanslausri stjéorn getur verid Ut af
lélegri sjalfsmynd, vantrausti, 6tta vid héfnun eda erfidleikum med tilfinningaleg tengsl.
Samkvaemt tengslamyndunarkenningu Bolwby‘s eru pessir peettir afleidingar veikra

tengsla vid umonnunaradila og leida peir til ofbeldishneigdar.

Badi vistfreedilikanid og lifshattakenningin leitast vid ad skyra ofbeldid med
sampaettingu akvedinni dheettupatta sem geta aukid likur & ofbeldi. Pegar kenningar,
rannsoéknir og fraedilegar greinar voru skodadar kom helst i ljéds ad notkun vimuefna og
ba einkum afengis atti stéran patt i beitingu ofbeldis og var pad einn helsti sameiginlegi
aheaettupattur ofbeldismanna og skyringarpattur pess. ba var neysla pess oft samofin
60rum vandamalum eins og 6éanagju innan hjonabands eda gedroskunum. Tekid er pd
fram ad neysla afengis er ekki beinn orsakapattur vid ofbeldid heldur er aberandi

samhengi parna a milli.

Annar algengur dheaettupattur geranda var ofbeldi & aeskuheimili, en pa hefur barn
ordid vitni ad ofbeldi 4 milli foreldra sinna, upplifad ofbeldi & sjalfum sér eda beitt pvi a
adra til ad fa sinu framgengt. Rannsdéknir benda til pess ad petta auki ekki adeins

adhaettuna 3 beitingu ofbeldis seinna meir heldur studladi petta ad jakvaedara vidhorfi

40



gagnvart ofbeldi almennt séd en pa sér einstaklingur pau vold sem ofbeldinu fylgja og
tekur pau til fyrirmyndar. Haegt er ad tengja pennan ahaettupatt vid félagsnamskenningu
Bandura sem lagdi dherslu @ ad born laerdu pad sem fyrir peim er haft. Taka parf pd
fram ad meirihluti karla sem elst upp vid pess konar adsteedur beitir ekki ofbeldi sidar a
2vi sinni. Somuleidis bentu rannsdknir 4 ad polendur ofbeldis i ndnum sambéndum

voru liklegri en adrir til pess ad hafa upplifa ofbeldi 4 4 bernskuheimilinu.

Sleem félagsleg stada getur einnig haft ahrif & beitingu ofbeldis og pa var helst
minnst & paetti eins og fateekt, atvinnuleysi og lagt menntunarstig. ba gat streitan sem
fylgdi pessum adsteedum haft peer afleidingar ad karlar upplifa bjargarleysi og ad st6du
beirra sé 6gnad. Reyna peir pad ad nd valdinu til baka med pvi ad radskast med maka

sinn, en valdatogstreita er jafnframt ahaettupattur sem oft var bent a.

Baedi likamlegar og salraenar afleidingar paraofbeldis voru skodadar og benda
nidurstodur til pess ad ofbeldi sem petta geti haft langvinn og vidtaek ahrif 8 férnarlomb
sem fyrir pvi verda. Nidurstodur benda til pess ad heilsufarsvandamal kvenna sem hafa
verid beittar ofbeldi af halfu maka sins séu almennt verri en annarra, sem ekki hafa lent
i somu adstaedum. Bzdi andleg og likamleg heilsa getur skaddast verulega og pa hefur
lengd, tidni og alvarleiki ofbeldisins mikid ad segja um afleidingarnar. begar sdlraen
einkenni voru skodud sast ad algengt var ad polendur upplifdu skdmm, sektarkennd,
afalla- og streiturdskun, punglyndi, kvida og/eda otta. Einnig attu paer erfidara med ad
mynda ndin tengsl, sjalfsvigshugleidingar voru algengari sem og afengis- og

vimuefnanotkun sem paer notudu til ad takast a vid adstaedur sinar.

Ofbeldi i nanum sambondum er helsta astaedan fyrir dverkum kvenna en petta er
jafnframt helsta afleiding likamlegs ofbeldis. Averkarnir eru pa yfirleitt i formi marbletta,
yfirbordsskradma og hofudverkja en verkirnir geta haldid afram langt eftir ad ofbeldinu
Iykur. Einnig aukast likur & ymsum sjukddmum en pa ma nefna hjarta- og adasjukddma,

svefnleysi og kynsjukddma. Alvarlegasta afleiding ofbeldis af pessum toga er daudi.

Ljést er ad ofbeldi af pessum toga er gridarlega alvarlegt vandamal sem porf er ad
takast a vid hér a landi, sem og annars stadar. Mikilvaegt er fyrir almenning og fagadila
a0 pekkja paer adstaedur sem geta aukid likur 8 ofbeldi, pa dhaettupeetti sem studla ad
ofbeldishegdun og urredin sem standa til boda fyrir bada adila. Med videigandi

forvornum og freedslu i samfélaginu geta polendur ofbeldis i ndnum samboéndum verid
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medvitadri um adstaedur sinar og komid sér til hjalpar, pannig veeri mogulegt ad draga

ur umfangi og alvarlegum afleidingum ofbeldis sem hér hefur verid reaett.

Nafn hofundar
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