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Formali

Leidbeinendur verkefnisins voru: Hannes Petersen, MD, PhD*? og Einar K.Hjaltested, MD,
PhD*

'Hals-, nef- og eyrnadeild Landspitalans, HaskolasjukrahUs, Reykjavik, island; 2Laeknadeild
Haskola Islands, Reykjavik, Island

Verkefnid gildir 18 einingar (ECTS) sem hluti af BS gradu i leeknisfraedi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskola
[slands (2003, 7. névember, http://www:.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id
med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti €g med undirskrift minni.

Reykjavik, 20




pakkir

Margir hafa adstodad mig vid gerd pessa lokaverkefnis og vil feera peim minar bestu pakkir.
par ber fyrst ad nefna leidbeinendur mina, Hannes Petersen og Einar K. Hjaltested sem hafa
verid mér stod og styrkur i rannsoknarvinnunni og veitt framurskarandi leidsdgn, adstod og
faglega radgjof. Eg vil pakka starfsfolki & B-3, gongudeild héls-, nef- og eyrnalakninga fyrir
Ometanlega studning, jakveed vidhorf og pann anzgjulega tima sem ég hef upplifad par.
Utgerdarstjorar HB Granda hf. og Brim hf. eiga lika skilid pakkir fyrir alla hjalpina og pann
tima sem peir hafa veitt i verkefnid. Sjomonnum af skipunum: Kleifarbergi, Gudmundi i nesi,
Orfirisey, Hofrungi og berney vil ég pakka keerlega fyrir patttokuna i rannsdkninni sem er
O6metanleg. Einnig vil ég pakka 6llum 6drum patttakendum keerlega fyrir ad hafa tekid patt.
Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni og Jonasi Tryggva Stefanssyni fyrir yfirlesturinn,
radgjof og studning i gegnum allt lifid.



Agrip

Inngangur: Kerfi stédustjornunar, stadsett i midtaugakerfinu, feer bod fra sjon, jafnveegis- og
stoduskyni. Ef misreemis geetir milli pessara skynboda geta einkenni jafnveegistruflana komid
fram. Ef upplysinga-misreemid er langvarandi fara af stad adlogunarferlar i midtaugakerfinu.
Rannsoknin kannar areiti af voldum hreyfinga um bord i skipi og hreyfinga i sjonsvidi vid
iokun télvuleikja. Veltingur um bord i skipi i langan tima hefur ahrif a stéduskynjun og
veldur i upphafi ferdar misreemi a milli skynboda. Hreyfingar i sjonsvidi vid iokun télvuleikja
hefur ahrif a kerfi stéouskynjunar og slikt getur valdid misreemi par sem augun skynja
hreyfingu & skja medan jafnveegisskynferin skynja enga hreyfingu. Badir adlégunarferlarnir
hafa ahrif & veegi jafnveaegisskynjunar, en & élikan hatt. Tilgangurinn er ad syna fram & ad sjon-
andarveegi sj0adra sjdmanna, pjalfadra télvuleikja-spilara og hép folks pess utan sé frabrugdin
eftir pvi hvada adlogunarferli pad hefur farid i gegn um.

Efni og adferdir: prenns konar strikaprof voru notud til pess ad mala veegi
jafnvaegisskynjunar.  Profin snérust um ad leidrétta skakkt strik sem varpad var & vegg.
Hlutverk patttakandans var ad leidrétta strikid pannig ad pad yrdi 16drétt (90°) i mismunandi
umhverfum; ekkert umhverfis strikid, skekktur rammi i kringum strikid og hringsndandi
depplar i kringum strikid. patttakendur fengu prjar tilraunir vid hvert prof. Mismunandi
umhverfi trufladi sjénraena alyktun peirra med tilheyrandi aukinni porf & jafnveegisskynfeera-
talkun. Fravik fra raun-l16dréttu linunni var meelt i hvert skipti. Préfio var framkvemt a
premur hdpum: sjomoénnum, télvuleikjaspilurum og viomidunarhapi.

Nidurstédur: Medaltal fravikanna var reiknad fyrir hvern hop. Fervikagreining var
notud til ad athuga hvort munur veeri & medaltdlum innan hops og milli hépa med 95%
oryggisbili. Vidmidunarhépurinn var ad medaltali 1,2° fravik frd raun-l6dréttu linunni,
télvuleikjaspilarahopurinn 0,8° og sjomannahopurinn 2,3°. Marktekur munur var & milli hdpa
(p < 0,05). Medaltdl fravika sjomannahdpsins voru markteekt sterst en marktekt minnst hja
tolvuleikjahopnum. Marktekur munur var milli olikra préfa hja vidmidunarhopi og
sjomannahapi.

Alyktun: Munur var & milli rannsoknarhdpa i veegi jafnveegisskynjunar. Sjémanna-
hopurinn var ad medaltali med minnsta vaegi jafnveaegisskynjunar (sterstu medaltol fravika) og
sjonhadur (marktekur munur milli profa). Tolvuleikjaspilararnir voru med mesta veegi
jafnveegisskynjunar (minnstu medaltol fravika) og sjonéhadir. Vidmidunar-hopurinn var par &
milli m.t.t. veegis jafnveegisskynjunar og sjonhadir. Mismunur & sjon-andarveaegi stafar liklega

einna helst af stddugu hreyfiareiti og- eda sjonareiti med timanum.
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Tafla 24. Fervikagreining & meelingum i viomidunarhdpi og sjomannahdpi: : Taflan synir viéfong
fervikagreiningunnar. P-gildi® med 95% 6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera 3,67x10°. ....... 50
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1 Inngangur

I midtaugakerfinu er kerfi stodustjornunar sem gerir okkur kleift ad standa upprétt og stadsetja
okkur i umhverfinu. Stodustjornunarkerfid feer upplysingar sendar fra sjon-, jafnveegi- og
stoduskyni og metur peer upplysingar adur en leidrétt bod vardandi stoduna eru send til vodva.
Yfirlitsmynd af stodustjornunarkerfinu ma sja @ mynd 1. Oftar en ekki gerist pad ad
misremis geetir vardandi skynupplysingarnar og pa getur komid fram vanlidun med
tilheyrandi einkennum, s.s. svima, d6gledi eda preytu. Daemi um slik misreemi geta verid
vegna hreyfinga i fararteekjum eda mikilla sjontruflanna og ef einkenni koma fram er talad
um ad vidkomandi pjaist af hreyfiveiki. Areitin geta verid morg og mismunandi og fer pad
eftir veegi skynfeeranna hversu naemir einstaklingarnir eru. Ef skynéreitin er ekki leidrétt i
hinu hreyfirika umhverfi fara af stad adlégunarferlar i midtaugakerfinu. Pessi adlogunarferli
eru mjog flokin og fela i sér m.a. virkjun millitauga og breytingar & taugabodum fra

skynferum (Hannes Petersen, 2012).

Stodu- og hreyfistjéornun

Upplysingar fra... Urvinnsla Framkvaemd
L C B Sjon ;\ Bob til védva
( 7 Jafnvaegiskerfi e ™ ,
= = eyrans Samhaefing upplysinga
i midtaugakerfi
\ W
" i W
Vidtokum i vodvum, »
Y sinum, lidamotum \ ) \‘ ‘h
@ & Prystiviotokum Upplysingar ‘ Hreyfing
i iljlum

Mynd 1 Yfirlitsmynd af stédustjornunarkerfinu: Kerfid sér um st6du og hreyfistjornun.

©Hannes Petersen 2012

Pessi rannsokn kannar areiti af voldum hreyfinga um bord i skipi og hreyfinga i
sjonsvidi vid idkun akvedinna tolvuleikja. Veltingur um bord i skipi i langan tima hefur ahrif
a kerfi stodustjornunar og veldur misreemi a milli skynboda sem kallar fram einkenni sjoveiki
sem margir upplifa hvort heldur sem er sjémenn eda peir sem ferdast purfa um sjoveg.
Hreyfing um bord i skipi Gti & sjo er eitt af algengustu areitunum sem geta valdid misreemi &
milli sjon- og jafnveegisskynjunar (Webster, 2012). Sjémenn sem eru lengi & sjo adlagast
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hreyfiareitinu med tima, p.e.a.s. sjéast, en talid er ad adlégunin sé tengd breytingum & veegi
boda fra jafnveegsiskynferum (e. vestibular apparatus) innra eyrans. Petta getur haft i for
med sér breytingar & jafnveegiskerfinu, m.a. i pvi hvernig pad skynjar umhverfid og tulkar pad
(Demer og Crane, 1998). Hreyfingar i sjonsvidi vid idkun tolvuleikja hefur einnig ahrif & kerfi
stodustjornunar. Slikt getur valdid misreemi par sem augun skynja hreyfingu a skja & medan
jafnvaegisskynfaerin skynja enga hreyfingu. Adlogunin er pa talin beinast ad pvi ad breyta
veegi sjon- og/eda jafnveegisskynjunar i stodustjornunar-kerfinu (Bronstein, Roberts og
Seemungal, 2013).

Sjon-andarvaegi (e. visual-vestibular value) ma skilgreina sem veegi milli andarhluta
jafnveegisskynjunar og sjonskynjunar en slikt er misjafnt milli einstaklinga. Moérg kénnumst
vid ad ferdast i lest, pa lestin kemur inn & lestarstod og stoppar en lestin vid hlidina fer af stad,
pa skynjum vid pad pannig ad pad sé okkar lest sem hreyfist, p.e. vaegi sjonar er adra veegi
jafnvaegisskyns innra eyrans. Pad er ekki fyrr en veegi skynupplysinga jafnveaegisskyns innra
eyrans hefur stadfest ad um enga hreyfingu sé ad raeda ad vid skynjum kyrrstodu okkar. petta
er gott demi um sjon-andarveegi (Hannes Petersen, yfirleknir hals- nef- og eyrnadeildar,
munnleg heimild 21. Febrdar 2014).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad syna fram a ad sjon-andarveegi sj6adra sjomanna 0g
pbjalfadra tolvuleikjaspilara er ddruvisi en sjon-andarvaegi hops (e. control group) folks sem
ekki spilar tolvuleiki daglega eda hafa adlagast hreyfiriku umhverfi. Til pess ad mela sjon-
andarvaegid var notast vid prenns konar prof: Strikaprof (e. subjective visual vertical),
Ramma- og strikaprof (e. rod and frame test) og Deppla- og strikaprof (e. rod and disk test).
Rannsoknin varpar hugsanlegu ljési & peer breytingar sem verda i sjon-andarvaegi vid adlégun
a sjo og vidvarandi télvuleikjanotkun. Litid er vitad um adrar rannsoknir a bord vid pessa,

sem kanna sjon-andarveegi.

1.1 RannsoéOknarspurningar

e Er sjon-andarveegi 6druvisi i sjoudum sjomoénnum en hja folki sem ekki hefur adlagast
sjohreyfingum?

e Er sjon-andarveegi 6druvisi i télvuleikjaspilurum en hjé folki sem ekki hefur adlagast
sjonrenum tolvuleikjaareitum?

1.2 Hlutverk jafnveegisskynjunar

Hutverk jafnvaegisskynsins er margpatt og vidamikid. Helstu hlutverk pess eru:
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o Jafnveegisskynfeerid er adal lifferid fyrir skynjun & jafnveegi m.t.t. pyngdarafls og

spilar stort hlutverk i skynjun hreyfinga og tulkunar a stédu likamans.

e Jafnveegisskynfeerid sendir taugabod til peirra sveeda sem sja um hreyfingar vodva og

gerir peim svaedum Kleyft ad vidhalda uppreéttri likamsstodu.

o Jafnvaegisskynfaerid sendir taugabod til svaeda i taugakerfinu sem stjérna
augnhreyfingum og hjalpar pannig til vié ad halda augunum & réttum stad pegar vart er

vid hreyfingar hofuds.

Jafnveegisskynfeerid hefur ahrif & margt i likamanum og starfar mjog ndid med 6drum
skynfeerum. Sjon og stoduskyn likamans eru deemi um mikilveeg skynfari sem vinna mjog

naid med jafnveegislifferunum (Boulpaep, Emile, Boron og Walter, 2005).

1.3 Bygging jafnvaegisskynfeerisins

Innra eyrad, litid og fagurlega motad i héfudkdapunni, sendir heilanum upplysingar sem eru
engum 6drum likar. beer segja fra hrodun héfudsins, vixlverkun snaningshreyfinga og stédu
bess i privida raminu. Pessar upplysingar berast heilanum i sibylju og pad er engin leid ad
skrufa fyrir peer, jafnvel pegar vid liggjum alveg hreyfingarlaus eru upplysingar
addrattaraflsins hvildarlaust sendar heilanum. Pad er ef til vill petta stdduga eintal, sem gerir
jafnveegisskyn innra eyrans 6likt 6llum 6drum skynjunum. bad er ekkert opinbert, augljost
eda medvitad sem hagt ad henda reidur 4, petta er hid pogla skyn (Day og Fitzpatrick , e.d.).

Jafnveegisskynid tekur péatt i nanast allri heilastarfsemi, fr4 efstu stigum medvitundar
til mestu sjalfvirkni 6sjalfrada taugakerfisins. Par ma nefna hreyfiskynjun, rymisskynjun,
ratskynjun, viljastyrda hreyfingu, stjérnun augnhreyfinga og starf oOsjalfrada kerfa eins og
blodprystings (Day og Fitzpatrick, e.d.).

Jafnvaegisskyns-upplysingarnar eru lagdar til grundvallar @ medvitund peirra krafta er verka &
okkur um leid og peer gera okkur kleift ad rdda ur pvi hvad snyr upp og hvad nidur. Heilbrigt
folk verdur venjulega ekki vart vid edlilega starfsemi jafnveegisskynferisins. Hins vegar ef
starfsemin brenglast & einhvern att, verdur upplifunin mjog sterk og getur komid fram sem
rida (e. vertigo), svimi eda jafnveegisleysi. Fimm mikilvaegustu lifferin fyrir stddu- og
hreyfiskynjun eru stadsett i beinvdlundarhdsi (e. boneous labryinth) innra eyrans, pessi liffeeri

eru kollud jafnveegisskynfeeri (e. vestibular organs) (Day og Fitzpatrick, e.d.).
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1.4 Stadsetning jafnveegisskynfaeranna

e e

Jafnveegisskyn eru stadsett i himnuhluta beinvélundarhissins en pad er i Kletthluta
gagnaugabeinsins (e. temporal bone). Stadsetning beinvolundarhussins er mjog mikilveeg pvi
pad verndar skynfeerid fyrir ymsum truflandi, vélreenum, areitum sem geta truflad skynjunina,
s.s. adaslattur, vodvahreyfingar og/eda umhverfispeettir. bessi verndun er mikilvaeg par sem
hlutverk skynfaerisins er einmitt ad breyta vélreenum areitum og hreyfingum yfir i taugabod
(Saladin og Kenneth, 2011).

Jafnveegisskynfeerin eru innan i himnuliku vélundarhusi (e. membranous labryinth) sem
er stadsett innan ganga beinvolundarhlsanna. Badi gongin eru vokvafyllt. Vokvinn kallast
endolymph i himnuhlutanum, en perilymph i beinhlutanum. Vékvinn er naudsynlegur til pess
ad taugabod geta myndast. Sja ma himnu- og beinvélundarhis & mynd 2 (Saladin og
Kenneth, 2011).

Jafnvaegisskynfaerin tryggja stédugt jafnveegi og gera folki kleyft ad ganga upprétt sem
0g ao skynja badi hrodun og addréattarafl jardar. Erting & skynferunum leidir til érvunar a
adliggjandi taugapradum sem senda upplysingar til midtaugakerfisins, nanar til tekid
akvedinna sveeda i heilastofni. Taugapreedirnir mynda jafnveegistaug sem er grein i attundu
heilatauginni, en attunda heilataugin er betur pekkt sem vélundarhistaug (heyrnar- og
jafnveegistaug).  Jafnveegisskynferin samanstanda af tveimur hlutum: bogagéngum og
ondinni (Angelaki og Cullen, 2008).

1.5 Bogagoéngin

Bogagongin (e. semicircular canals) eru prju og liggja i prjar mismunandi attir: fram (lat.
anterior), aftur (lat. posterior) og til hlidar (lat. lateral). Sja ma bogagéngin a mynd 1 Goéngin
liggja pannig ad pau eru hornrétt & hvort annad og pau skynja hornrétta hréoun hofuds.
Bogagongin skynja hringhreyfingar og roskun & hreyfijafnvegi likamans, par sem
bogagdngin liggja pvert a hvert a annad, p.e.a.s. snuningur i hvada stefnu sem er & ad verka a
a.m.k. ein bogagéng. [ hverjum géngum eru harfrumusetur i himmnubidum bogaganganna

(skynfrumur) (Purves, Augustine, Fitzpatrick, et al. 2001).

Harfrumur eru sérhaefdar pekjufrumur sem hafa har sem standa upp ar efra yfirbordi
peirra. Oll prji bogagéngin hafa bidu sem kallast ampulla og i hverri bidu er kambur sem
kallast pa bidukambur (lat. crista ampullaris). A bidukambinum eru harfrumurnar (sja mynd
2). Har harfrumnanna stingast upp i gelatin hettu sem kallast bidukambshvolf (lat. cupula

cristae ampullaris). Ad 0dru leiti eru bogagongin full af vokva. Pbegar vokvinn hreyfist
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vegna hringsndnings pa breytir bidukambshvolfid um stddu og harin & harfrumunum beygjast
0g Vid petta breytist tioni bodspennu sem fer med taugapradum til midtaugakerfisins. Pad er
hins vegar breyting snaningshrédunarinnar sem ad bogagongin nema en ekki snuningurinn
sjalfur (Purves, et.al., 2001).

Hringsnaningur hofuds veldur pvi ad hreyfing kemst & vokvann i bogagdngunum.
Bidukambshvolfid sem er i bogagdngunum ferist med vokvanum m.v. hringsndninginn
(Wilson, Melvill og Jones, 1979). Ef hreyfingin heldur &fram pa fer bidukambshvolfid aftur i
upprétta stddu og tioni taugabodanna verdur likt og ad um engan snuning sé ad reda. Ef
hreyfingin er stédvud skyndilega pa heetta géngin ad hringsnuast en vokvinn gerir pad ekki
(vegna tregdunar), afleidingin er st ad bidukambshvolfid beygist i 6fuga att og kallar fram

svima eda tilfinningu um snuning i hina attina (Mann, 2011).

1.6 Ondin

Ondin (lat. vestibulum auris internae) er samsett Ur skjatta (e. utriculus) og posa (e. sacculus).
Ondin greinir linulega hrodun hofuds og stadsetningu midad vid pyngdarafl jardar. En einnig
skynjar hun stefnur og attir og er stada l6dréttrar og laréttrar linu akvoroud af éndinni. Sja ma
ondina & mynd 2. Skjattinn skynjar hreyfingu i laréttu plani (haegri og vinstri) en skjattinn
skynjar hreyfingar i l6dréttu plani (upp og nidur). bad er talsverdur munur & skjatta og posa;
skjattinn er prounarlega séd eldra liffeeri og er hlutverk hans vel pekkt & medan ad posinn er
yngri og hlutverk hans ekki jafn vel skilid. Skjattinn er jafnframt talin eiga patt i rymnis- og
ratskynjun (Purves o.fl., 2001).

Skjattinn og posinn eiga pad sameiginlegt ad innihalda afmarkad sveedi harfruma sem
kallast posa- og skjattadepill (e.macula). A mynd 2 ma sja uppbygingu og (tlit posa- og
skjattadepils. Ofan & harfrumunum er gelkennt lag og ofan & gelkennda laginu er steinahimna
(e. otolithic membrane) en steinahimnan er pykk og trefjakennd. [ steinahimnunni eru
kristallar ar kalsium karbonati (CaCQO,) og peir nefnast stédusteinar (e. otoconia). Steinarnir
gera steinahimnuna pyngri en vokvann sem liggur umhverfis steinahimnuna (Hawkins, 2013).

pegar hofudid hreyfist pa veldur pyngdaraflid pvi ad steinahimnan, sem er pung og
bykk, feerist til i somu att og hofudid. byngdaraflid veldur halla (stodubreytingu) &
steinahimunni. Hallinn a steinahimunni veldur pvi ad steinarnir framkveema atak sem ad
beygir har harfrumnanna. Harfrumurnar sjalfar eru po kyrrar & sinum stad. Harfrumurnar
skynja stodubreytinguna af voldum ataksins og breyta tioni taugaboda til midtaugakerfisins i

kjolfario. Hlutverk pessara taugaboda er ad segja til um stédubreytingar (Lincoln Grey, 1997).
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1.7 Harfrumurnar

Harfrumur eru skynfrumur jafnveegisliffeeranna og hlutverk peirra er ad breyta kroftum
tengdum hreyfingum & harum peirra i rafreen bod. Pad eru til tveer mismunandi gerdir af

harfrumum; typa | og typa Il. Tegund | er bikarlaga fruma og minnir mikid & stofnfrumur (e.

basal cells). Utan um hana er mjog pykkur adliggjandi taugapradur sem umlykur frumuna likt
og bikar. Tegund Il er sivalningslaga og hefur punnan adliggjandi taugaprad (Breneman,
Brownell og Rabbitt, 2009). Badar frumurnar hafa fimmtiu til hundrad, misha, har a frjalsu
yfirbordi sinu og rada hérin sér upp i sterdar0d. Stersta harid kallast kinocillium & medan
minni harin kallast sterocillia (Rabbitt, Boyle og Highstein, 2010).

EkKi er vitad til pess ad munur sé & megin starfsemi typu I og typu Il en typa Il finnst
einnig i hryggleysingjum og er eldri en typa I. Harfrumur af typu | eru taldar vera mjog
neemar og er tioni bodspennu peirra 6regluleg @ medan harfrumur af typu 1l senda bodspennu
med reglulegu millibili. Groft Gtlit af typu | og typu Il mé sjd & mynd 2 (Sheykholeslami,
Kianoush, Kaga og Kimitaka, 2002).

vestibular system

macula

saccule

enlargement = 4 / enlargement
of crista % [ | /\ P of macula
v atoconia
- N AR

cupula
- Mntnllthlc
hair membrane
bundles ~ }sterenmha

kinocilium
Type I

Tupe I Py ; ¥ hair cell
hair cell ofE*a
- - - u
. yWSupparting
nerve finre nerve ﬁbre/-/b;sement membrane cells

1997 Encyclopasdia Eritannica, Inc.

Mynd 2 Yfirlit yfir jafnveegisskynfeerid: Bogagodng (semicircular canals), skjatti (utricle) og posi (saccule).
Hér sést hvernig himmnuvdlundarhdsid (appelsinugult ad lit) liggur inn i beinvélundarhdsinu (blatt ad lit).
Typa | og typa Il harfrumna eru baedi ad finna i bidukambi og i posa- og skjattadepli.

© 1997, Encyclopaedia Britanica, Inc.
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1.8 Lifedlisfreedi jafnvaegisskynfeerisins

Harfrumurnar breyta areiti, i formi hreyfinga, yfir i rafreen taugabod sem eru sidan send til
midtaugakerfisins. Harin & harfrumunum beygjast vid hofudhreyfingar. Ef harin beygjast 61l i
att a steersta harinu (kinocillium) pa veldur pad afskautun i harfrumunni. Ef harin beygjast

hinsvegar i gagnsteaeda att fra stersta harinu pa veldur pad ofskautun (Lincoln, 1997).

Afskautun og ofskautun af véldum hreyfingu héfuds i akvedna att veldur pvi ad losun
verour a bodefnum i harfrumunum sem ad lokum veldur breytingu & tidni bodspennu a
adliggjandi millitaugum. Bodum fj6lgar ef afskautun a sér stad en peim feekkar ef ofskautun a
sér stad. 1 hvild er tidni bodspennu hlutlaus (Kandel, Schwartz og Jessell, 2000). Med pessu
moti er haegt ad skynja allar hreyfingar hofuds i pyngdarsvidinu (Kornhuber, 1974).

1.9 Midlun boda

Taugapreadirnir sem liggja fra jafnveegisskynfeerunum fara til midtaugakerfisins i gegnum
volundarhustaugina. Hlutverk midtaugakerfisins er ad taka vid, dreifa og tdlka adkomandi
bod. Taugapradir jafnvaegisskynferanna koma til heilastofns @ métum menukylfu og bruar.
Pad eru tveir adal-afangastadir fyrir pessa taugapaedi; flestir skipta sér i adfaerandi praedi og
enda i andarkjornum (e. vestibular nuclei) en hinir praedirnir fara til hnykils i gegnum nedri

hnykilstod (e. inferior cerebellar penduncle) (Kandel o.fl. 2000).

Andarkjarnar eru adal vinnslustadir jafnveegisupplysinga og Utvega peir beina og
hrada tengingu milli komandi upplysinga og Gtliggjandi tauga. Hnykillinn (e. cerebellum) er
adal vinnslustadur adldgunar; hann melir og endurstillir andarkjarna ef pess gerist porf
(Kandel o.fl. 2000). | andarkjérnum og hnykli eru upplysingarnar fra jafnveaegisskynfaerunum
settar i samhengi vid upplysingar fra sjon, likamsstéduskyni og 68rum skynfaerum. Utkoman
getur verid vodasamdreettir sem hjalpa likamanum ad halda réttri st6du m.v. hrédun og
byngdarafl. Bodin sja einnig til pess ad augnhreyfingar séu i samreemi vid snining héfuds

pannig ad augun sja alltaf skyra og stéduga mynd (Marcotti og Masetto, 2010).

1.10 Andarkjarnarnir

Andarkjarnarnir (lat.nucleus vestibularis) sja um ad dreifa upplysingum sem peim berast.
Andarkjarnarnir eru stadsettir, hlidlaegt, undir fjorda heilaholi og peir eru i fjérum adalhlutum
(efri, nedri, midleegum og hlidleegum kjarna) og sjé minni hlutum en adalhlutarnir fa til sin
taugabod frd& bogagéngum og andarhluta jafnveegisskynferanna (Marcotti, 2010).
Andarkjarnarnir senda taugabod til taugabrauta sem liggja fra peim:

e Adalskynbraut (e. primary sensory pathway)
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e Jafnveegis-manu vidbragdsbogi (e. vestibulospinal reflex)
e Jafnveegis-sjonar vidbragdsbogi (e. vestibulo-ocular reflex)
e Jafnveegis-hnykils brautir (e. vestibulo-cerebellar connections)

(Saladin og Kenneth, 2011).

1.10.1 Adalskynbrautin (e. primary sensory pathway)

Taugapraedir adalskynbrautarinnar koma adallega fra efri og hlidleegum andarkjarna og fara
med midlegum langknippum (e. medial lemniscus) til kvid-afturleegs kjarna (e.
ventralposterior nucleus) i stuku. Fra stukunni liggja svo taugabrautir i gegnum innri
hjarnastod (e. internal capsule) til jafnveegis-heilabarkar (e. vestibular cortex). bad er ekki
vitad med vissu hvar jafnveegisheilaborkurinn er stadsettur en sumir vilja meina ad endastédin
sé i hljéoberkinum (e. auditory cortex) & medan adrir vilja meina ad han sé i
skynjunarberkinum (e. somatosensory cortex). Adalskynbrautin ser til pess ad hreyfingar
hofuds og likama séu i samraemi vid jafnveegisupplysingar auk pess ad gera okkur medvitud

um likamsstdduna (Fitzakerley, 2014).

1.10.2 Jafnveaegis-meenu vidbragdsboginn (e. vestibulospinal reflex)

Jafnvaegis-maenu vidbragdsboginn fa taugapredi frd hlidleegum, midleegum og nedri
andarkjarna og mynda taugabraut. Taugabrautin sem liggur fra pessum kjornum skiptist sidan
i tvennt: hlidlega- og midleega jafnveegis-menubraut. Hlutverk vidbragdsbogans er ad
samstilla h6fud og héalshreyfingar vid stddu likamsbolsins og Gtlima, med pad markmid ad
vidhalda hofdinu i uppréttri stédu. Hlidleega jafnveegis-manubrautin endar i Gtlimum og bol.
Hlidlega jafnvegismenubrautin sér um stodubundnar breytingar sem rétta af likamsbol og
atlimi med orvun & réttivodvum, ef likaminn hallar eda hreyfir sig. Midlega jafnveegis-
manubrautin endar hins vegar i halsi og efra baki. Midlega brautin sér um ad stédga

hofudsstédu og augu & medan einstaklingur t.d. gengur eda hleypur (Fitzakerley, 2014).

1.10.3 Jafnveegis-sjon vidbragdsboginn (e. vestibulo-ocular reflex)

Jafnveegis-sjon vidbragdboginn er préunarlega sed mjog gamall og er drifin af taugabodum
fra jafnveegisskynfeerum innra eyrans. Vidbragdsboginn verkar & augnhreyfingar og gerir
augunum Kleyft ad halda akvedinni mynd stédugri a sjénhimnu augnanna & medan hoéfudio
hreyfist. Hreyfingar augnanna verda i 6fuga att midad vid hreyfingu héfuds, pannig er tryggt
ad myndin lendi alltaf & midju sjonsvidi augans. Par sem ad hinar minnstu hofudhreyfingar
eru alltaf til stadar pa er pessi vidbragdsbogi mjog mikilvegur (Pfaffmann, 1987).

Vidbragdsboginn virkar einnig pé ad ekkert 1jos sé til stadar eda augun séu lokud. Pegar
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hofudio hreyfist i einhverja att (upp, nidur eda skad) pa er myndin sem augun skynja gerd
stddug med pvi ad augun hreyfast eftir sama as en i 6fuga stefnu (Hain og Helminski, (e.d.)).

Pad er mjog mikilvaegt ad jafnveegis-sjon vidbragdsboginn sé hradvirkur vegna pess
ad sjonin verdur ad vera skyr um leid og hofudid er hreyft; annars kemur fram 6skyr mynd.

Vidbragdsboginn samanstendur af premur taugum:
1. Fré jafnveegisskynferum yfir i andarkjarna.

2. Fré& andarkjarna yfir i kjarna sjottu og pridju heilataugar.

3. Frakjarna sjottu eda pridju heilataugar yfir i vodva augans.

par sem adeins er um prjar taugar ad reda pa seinkar vidbragdinu ekki mikid (~10 ms) enda

er pessi vidbragdsbogi einn af peim hrédustu i likamanum (Angelaki, 2004).

1.10.4 Jafnveegis-hnykils viobragdsboginn (e. vestibulocerebellum reflex)
Taugabrautir fra nedri andarkjarna fara med nedri hnykils stod (e.inferior cerebellar
peduncle) til hnykils. Brautirnar lenda i akvednu bladi hnykilsins sem nefnist flocculonodular
lobe. Hnykillinn er midstdd upplysinga um jafnveegi og samhefir hreyfingar, krafta og
timalengdir (Fitzakerley, 2014). Hnykillinn kemur hreyfingunum ekki af stad heldur vinnur
upplysingarnar, metur og sendir &fram. Hnykillinn geymir auk pess upplysingar um lerdar
hreyfingar og vinnur ar upplysingum fra jafnveegisskynfaerum adur en peer eru sendar til
annarra sveda. Vinnsla upplysinga felst medal annars i pvi ad 6rva eda letja jafnvaegisbod til
annarra svaeda og er pad talid eiga patt i adlogunarferlum sem eru tengdir jafnvaegisskynjun
(\Valtyr Thors, 2000).

1.11 Adlégun

Stdédugt og endutekid areiti, s.s akvedin hreyfing eda skynjun, veldur oft adlégun eftir
akvedinn tima. Adldgun er ferli par sem likaminn lagar sig ad areitinu. Petta er naudsynlegt
ferli og hefur gert manninum kleyft ad lifa af. Adlégunin getur dregid Ur einkennum sem
fylgja areitinu i upphafi, s.s. vanlidan, verkir eda sela (Carroll, S. Riek, et al. 2002). petta
getur mogulega verid vegna breytinga a taugabodefnum, virkjun eda Ovirkjun &
millitaugungum, breyttri skyntalkun i midtaugakerfinu og/eda breytingu & ertanleika
skynfrumnanna. Hradi adlogunar getur tekid mislangan tima og fer eftir hversu mikid, oft og
hvernig areitid er. beir ferlar sem liggja a bak vid adlégunina eru floknir og mismunandi a
milli einstaklinga (Mann, 2011).
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Ferli adlogunar er ekki skilio af fullu en talid er ad hnykillinn (e. cerebellum) og
heilab6rkurinn (e. cerebral cortex) eigi storan patt i adlogunarferlinu. Flest skynfeeri tengjast
pessum hlutum midtaugakerfisins & einhvern hatt. Hnykillinn og heilaborkurinn vinna ar
upplysingum og senda leidrétt bod, med samsida pradum, til baka. Pbessir tveir hlutar
midtaugakerfisins virka eins og vidgerdarstddvar og tengjast flestum vidbragdsbogum
likamans. Ppetta hefur pd ekki verid sannad og er margt O6ljost (lzawa, Criscimagna-

Hemminger og Shadmehr, 2012)

1.11.1 Adldgun sjénskynjunar ad sjonraenum areitum

Afleiding adlogunar ad sjonrenum areitum i langan getur komid fram sem breytingar a
sjonskynjun, augnhreyfingum og skyntulkun. Hvers konar breytingar verda fara eftir gerd
areitis: hreyfing, litir, ljos og sterd myndar. Adlogunarferlin gera folki kleyft ad einblina &
einn sjonraenan hlut og hunsa 6nnur sjonren areiti sem geta haft neikveed ahrif & tdlkun
sjonskynbodanna. Petta verdur m.a vegna hreyfinams (e. motor learning) i védvum augans,
en slikt & sér stad i hnykli. Hnykillinn eflir ndkvaeemni augnhreyfinga og gerir paer hradari,

audveldari og stddugri (Bronstein, Roberts og Seemungal, 2013).

Vid mjog sterk areiti verda sndggar breytingar a grunnvirkni (6rvun eda homlun)
skynfrumna augnanna sem skynja areitid en slik ferli taka innan vid nokkrar sekandur. Til
lengri tima verda breytingar & sjonsvidi og sjonrenni skynjun sem eru tengdar virkjun og
ovirkjun & millitaugafrumum i midtaugakerfinu. Virkjun og 6virkjun millitaugafrumna leidir
til breyttar skyntulkunar i heilaberki. Breytingar & millitaugum og &dri talkun boda gerast fra
nokkrum klukkutimum til nokkurra manada. Vid slikt pa getur neemni sjonskynjunar breyst;
sjonskynstulkunin eykst eda minnkar og hreyfi- og ljésareiti i sjonsvidinu dempast. Adldgun
sjonar veldur pvi ad sjonren alyktun truflast sidur af sjonreenum truflandi areitum, m.6.o.
sjonin pjalfast (Gilden, Blake, o.fl., 1995).

1.11.2 Adldégun jafnveaegisskynjunar ad hreyfiriku umhverfi

Adlogun ad hreyfiareiti, t.d. sjdhreyfingar, & sér stad i midtaugakerfinu og snyst adallega um
ad dempa upplysingarnar fra innra eyra, en pessar upplysingar eru 6flugastar i hreyfiriku
umhverfi og getad valdid fyrirbaeri sem kallast hreyfiveiki. par sem jafnveegisskynferin
dempast pa reida pessir einstaklingar sig frekar a sjonskynjunina. Adlogun ad hreyfiareitinu
gerist med pvi ad virkja millitaugungar sem eru annars Ovirkir. petta ferli er talid taka ad
medaltali prja til fjéra daga. Eftir prja til fjora daga tekur vid timabil par sem hréd adlégun &

sér stad pannig ad einstaklingarnir verda oOnamir fyrir hreyfiareitinu. Pegar Onaemir
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einstaklingar snda aftur i umhverfi sem er hreyfisnautt pa geta paer breytingar einnig kallad
fram einkenni sem kallast rida. Pegar adlogunarferlinu er lokid pa verdur areitid, sem i
upphafi var ofaukid, edlilegt og einstaklingur verdur ekki var vid nein einkenni (Hannes
Petersen, 2012).

1.12 Hreyfiveiki

Hreyfiveiki (e.motion sickness / kinetosis) er astand par sem sjukdomseinkenni koma fram,
s.s. bilveiki eda flugveiki, pegar einstaklingur er & ferd i farartaeki. I nitimasamfélagi hafa
komid upp ny vandamal eins og geimveiki (e. space sickness), hreyfiveiki vid télvunotkun og
pjalfun i flughermum, sem kalla meetti syndarveruleikaveiki (e. virtual environment sickness)
en i pessum tveimur sidarnefndu tilvikunum er einstaklingurinn hreyfingalaus (Hannes
Petersen, 2012).

Sjukdomseinkenni hreyfiveiki eru margvisileg. Best pekktu einkennin eru égledi og
uppkost en pau eru hvad mest truflandi. Onnur einkenni eru t.d. félvi og kaldsviti, svimi og
sundl, hofgi og hofudverkur, minnisleysi og rugl. Einkennin draga verulega Ur getu manna og
geta gert pa ofera til verka og jafnvel dsjalfbjarga. Par sem hreyfiveiki er oft tengd
ferdalogum pa er han oft kollud ferdaveiki. Natengt ferdaveikinni er rida, sem kemur fram
hja peim sem hafa dvalid lengi i hreyfiriku umhverfi og purfa sidan skyndilega ad adlagast
hreyfisnaudu umhverfi. Pad er mikilveegt ad skilja ad ferdaveiki er ekki eiginleg veikindi,
heldur er petta edlilegt svar einstaklinga vid éedlilegu umhverfi en pad er einstaklingsbundid

hvada umhverfi framkalla ferdaveiki hja hverjum og einum (Hannes Petersen, 2012).

1.12.1 Algengi

pad verda allir heilbrigdir einstaklingar ferdaveikir ef hreyfingin sem peir verda fyrir er nogu
mikil og ndgu lengi. Pad er hins vegar munur & ferdaveikinimum og peim sem eru pad ekKki.
Prennt raedur pvi hversu ferdaveikisnemnir menn eru: areitispréskuldur, adlégun og pol. beir
sem eru namir purfa minna hreyfiareiti til ad kalla fram einkenni, eru lengur ad laga sig ad
hreyfiareitum og eru fyrr til pess ad tapa adloguninni sé hreyfiareitid ekki vidvarandi (Hannes
Petersen 2012).

Peir sem eru yngri fa frekar einkenni sem fylgja hreyfiveiki en peir sem eldri eru.
Einnkennin eru talin vera mest milli tveggja og tolf &ra aldurs. Eftir pad minnkar vidbragdid
og eftir 70 ara aldur finna einstaklingar yfirleitt ekki fyrir einkennum. Konur kvarta frekar

um einkenni en Kkarlar en pad pydir ekki endilega ad konur poli hreyfiareiti verr heldur er
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moguleiki & kynbundnum mun a réttmeeti svara. Gott likamlegt hreysti er engin vérn gegn

hreyfiveiki. Nemni fyrir sjoveiki er ad einhverju leyti erfdabundinn (Hannes Petersen, 2012).

1.12.2 Meingero

pad hafa komid fram nokkrar kenningar um meingerd hreyfiveiki. Ein gengur Gt & ad
hreyfiveiki sé tilkomin vegna eitrunardhrifa sem verda vegna ofgnoéttar hreyfiareitis.
Likaminn talkar eitrunarahrifin likt og matareitrun og reynir likaminn ad losa sig vid eitrid
med uppkostum. Pessi kenning tengist innri eyrunum, pvi synt hefur verid fram a peir sem
hafa ekki edlilega starfhef innri eyru svara eitrunardhrifum matareitrunar mun verr en peir

sem hafa edlileg innri eyru (Hannes Petersen, 2012).

Onnur kenning er st ad hreyfiveiki sé vegna ofertingar 4 vidtokum jafnvaegisskyns
innra eyrans, sem veldur pvi ad i jafnveegiskjarna losnar mikid magn af taugabodefninu
acetylkdlin sem drefir sér a naleega stadi, m.a. kjarna skreyjutaugar (lat. nervus vagus). Orvun
a skreyjutauginni framkallar einkenni sem fylgja hreyfiveiki (Hannes Petersen, 2012).

Pridja kenningin er su ad vid stjornun & uppreéttri stédu pa sé tekid tillit til innbyggdar
grunnsveiflu likamans sem er & bilinu 0,1 - 0,4 Hz. Lagtidnisveiflur get verkad truflandi a
grunnsveifluna sem blandast p4 saman og trufla stodustjornunina. Pessar hreyfingar eru
adallega a skipi & sjo enda eru haegar, 16dréttar og lagtionihreyfingar verstar vid framkollun
einkenna hreyfiveiki. petta skyrir vanlidan sem margir upplifa um bord i skipum og batum

sem vagga Vid bryggju en par er lagtionihreyfing mjég dberandi (Hannes Petersen, 2012).

Sidasta kenningin er arekstarkenningin (e. sensory mismatch theory). Hreyfrika aretid
a adferandi pradum stoduskynjunar kallar fram skynarekstur/misreemi pegar areitid er borid
saman vid fyrri hreyfireynslu. Vid pad verdur truflun a fraferandi bodum sem tengjast
Osjalfrada taugakerfinu. betta er talid gegna mikilveegu hlutverki i birtingu einkenna i
hreyfiveiki (Hannes Petersen, 2012).

Salren upplifun tengist hreyfiveiki. beir sem hafa ferdast eda starfad a sjo tengja
vanlidan af voldum hreyfiveiki oft vid akvedna lykt sem peir upplifdu vid fyrstu kynni sin af
veikinni, s.s. sjér, sjavarfang, eim véla og olia. Einnig getur hraedsla vid ad ferdast eda standa

sig i vinnu aukid ahrif einkenna hreyfiveiki (Hannes Petersen, 2012).
1.13 Sjénhé&dir og 6hadir
Oll innri bod skynfaera koma saman og upplysingar peirra gefa midtaugakerfinu upplysingar

um stddu einstaklingsins og umhverfi hans. bessi innri bod eru stillt af m.t.t. fyrri reynslu p.a.

pau haldast i vid breytingar a likamans. bessar skynupplysingar eru ekki notadar beint til pess
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ad alykta um stédu likamans heldur er pad frekar mismunur skynupplysinganna sem likaminn
feer hverju sinni og peirra sem likaminn byst vid ad upplifa hverju sinni. Sérstakt styrikerfi
sér um styringu pessara boda sem nefnist stodustjornunarkerfid. Skynbod il
stodustjornunarkerfisins koma fra sjoninni, jafnveegisskyni, likamsstédu og vitrenni
bekkingu. Ef jafnveegisskynjunin verdur étrdverdug og samremis geetir ekki pa getur veegi
hinna skynferanna vegid pyngra. Skynfearid sem oftast vegur pyngst er sjonin en ef veegi
sjonar eykst i stodustjornunarkerfinu pa kallast pad ad vera sjonhadur (Hain, 2003).

Morg nutimasamfélog bjoda upp & mikid sjonrent areiti sem getur verid i formi
tolvuskjasareita og/eda mikillar sjonrennar hreyfingar & hlutum i umhverfinu. Par sem
sjonrent areiti er mikid og endurspeglar umhverfi einstaklingsins vel pa eykst veegi
sjonarinnar og midtaugakerfid reydir sig meira & peer upplysingar sem koma fra sjoninni.
Vegna pess ad jafnveegisskynferin eru litid notud i sliku umhverfi pa verdur
jafnvaegisskynjun obreytt (Fischer & Whitney, 2013).

Einstaklingar sem ad treysta meira a sjonina en 6nnur skynfaeri eru sjonhadir. Su
adlogun getur verid jakvaed en han getur lika verid neikvaed; sjonin endurspeglar ekki alltaf
hreyfingar peirra eda umhverfisins. Getur sjonraena skynjunin pa valdid svima, velgju og
6drum Opaegindum eins og t.d. hreyfiveiki (Guerraz, Yardley, Bertholon, Pollak, Rudge,
Gresty og Bronstein, 2001).

Sjoénbhadir einstaklingar treysta minna & sjonina og reida sig meira &
jafnvaegisskynjunina og/eda adra peetti stodustjornunarkerfisins heldur en peir sem eru
sjonhadir. Peir einstaklingar notfaera sér meiri hjalp fra jafnveegisliffeerunum til pess ad meta
stefnur, stéour og hreyfingu umhverfisins (Fischer & Whitney, 2013). Sjonohadir
einstaklingar er fjolmennur hopur en hlutfall sjonhadra einstaklinga hefur farid vaxandi med
tilheyrandi aukningu & areitum sem fylgja nutimasamfelogum. Auk pess eru sumir
erfoafraedilega liklegri til pess ad vera sjonhadari en adrir. Yngra folk er oftar sjonhadara og

konur eru taldar vera sjonhadari en karlar (Hain, 2003).

24



2 Markmio

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna:

Hvernig sjon-andarveegi einstaklinga er sem hvorki hafa adlagast hreyfiareiti né

sjonraenum areitum (vidmidunarhopur).

Hvernig sjon-andarveegi einstaklinga er sem hafa adlagast hreyfiareiti af voldum
veltings i bord i skipi eftir rimlega manadar sjoferd (sjomenn).

Hvernig sjon-andarvaegi einstaklinga er sem hafa adlagast sjonrenum areitum af
voldum tolvuleikjaspilunar eftir daglega idkun i morg ar i rumlega 3 kist & dag
(t6lvuleikjaspilarar).

Hvort ad munur sé & sjén-andarveegi viomidunarhops, sjomannahdps og
tolvuleikjaspilunarhops og ef svo er pa hvernig.
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3 Efni og adferdir

Leidbeinandi rannsoknarinnar og abyrgdarmadur er Hannes Petersen, yfirleknir & héls-, nef-
og eyrnadeild Landspitalans og ddsent vid Leeknadeild Haskola Islands, og medleidbeinandi
er Einar K. Hjaltested, sérfreedingur i hals-, nef og eyrnarlekningum. Rannsoknin var unnin i
samstarfi vid utgerdarfyrirteekin HB Granda hf. og Brim hf. Allar melingar féru fram &
Landspitalanum i Fossvogi a deild B-3, gongudeild hals- nef og eyrnaleekninga. Rannsoknin

er framsyn og var sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til Personuverndar.

3.1 Urtakshégun
Oll pattaka i rannsoknina var valfrjals og gafu patttakendur upplyst og dpvingad sampykki.
Ollum paétttakendum var frjalst ad heetta & hvada stigi sem var, an Gtskyringa eda afeidinga.
Allir patttakendur fengu spurningarlista, sja fylgiskjal 1 og Il, sem svarad var skriflega eda
munnlega &dur en rannsoknin hofst. patttakendurnir fengu kynningarbréf, sja fylgiskjal 111,
um rannsoknina. Adur en patttakendurnir toku patt skrifudu peir undir sampykkisyfirlysingu,
sja fylgiskjal 1V.

patttakendum var skipt i 3 hopa; einn hdpur var til vidmidunar, annar hopurinn

samanstod af sjomonnum sem nykomnir voru af sjo6 og i pridja hdépnum voru

télvuleikjaspilarar sem spila tolvuleiki med miklu sjonraenu areiti.

I rannsoknina voru, i o&llum tilfellum, dtilokadir einstaklingar sem héfou
svimasjukdéma af einhverju tagi, augntin og alvarlega sjonskerdingar sjukdomar. beir
svimasjukdémar sem helst ber ad varast i rannsokn sem pessari eru Visual vertigo, Benign
paroxysmal positional vertigo, Labrinthitis, Méniére’s disease, Vestibular neuronitis,
Perilymph fistula og Mal de debarquement syndrome en pessi listi er ekki temandi.

3.1.1 Sjomannahdépurinn

Sjomennirnir storfudu a frystitogurum fra atgerdarfyrirteekjunum Brim hf eda HB Granda hf.
Ollum sjéomoénnunum var sent kynningarbréf i tolvuposti med 6sk um patttoku. Yfirmenn
utgerdafyrirteekjanna sau um ad senda kynningarbréfid.

Sjémennirnir voru allir vid vinnu & frystitogurum sem voru yfir tiu pdsund tonn og
héfou peir allir unnid vid sjomennsku i a.m.k. fimm &r. Vidvera & sjé var i u.p.b. prjétiu daga
i senn. Melingar a sjdmoénnunum voru allar framkvemdar innan 6 klukkutima fra komu

peirra i land.
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3.1.2 Vidmidunarho6purinn

Vidmidunarhopurinn samanstod af sjalfbodlidadrtaki einstaklinga sem unnu &
Landspitalanum i Fossvogi, voru samnemendur i laeknisfreedi, vinir eda attingjar hofundar.
Reynt var ad fa sem fjolbreyttasta hop einstaklinga i hopinn til pess ad enduspegla almenning

og til pess ad koma i veg fyrir ymsa peetti sem geetu haft ahrif & nidurstddur.

Utilokunar-skilmerki voru storf eins og flugmenn, flugfreyjur, fristunda-
sjomenn/flugmenn, daglegir toélvuleikjaidkendur, ratubilstjorar, leigubilstjorar og adrar

atvinnustéttir tengdar ferdum med einhverjum farartaekjum.

3.1.3 Tolvuleikjaspilara hopurinn

Viomidunarhdépurinn  samanstéd af sjalfbodlidadrtaki  einstaklinga sem unnu &
Landspitalanum i Fossvogi eda voru vinir og attingjar hofundar. Til pess ad einstaklingar
féllu i pennan hop var skilyrdi ad spila tolvuleiki i a.m.k. 3 kist & dag. Tegund télvuleikjanna
sem viokomandi spiladi purfti ad vera ein eda fleiri af eftirfarandi tegundum: Fyrstu persénu

skotleikir, herkaenskuleikir eda MOBA (e. multiplayer online battle arena).

Utilokunar-skilmerki voru starfsmenn eins og sjomenn, flugmenn, flugfreyjur,
fristunda-sjémenn/flugmenn, ratubilstjorar, leigubilstjérar og adrar atvinnustéttir tengdar

ferdum med einhverjum farartaekjum.

3.1.3.1 Nanari lysing a toluleikjunum
I rannsdknina voru valdar per tegundir télvuleikja sem taldar voru valda hvad mest sjonraenu
areiti. Tolvuleikirnir attu pad sameiginlegt ad érva sjon- og jafnveegissskynfeeri idkenda vid

lausn adkvedinna prauta og verkefna.

Fyrstu personu-skotleikir snuast um ad styra einstaklingi, i fyrstu persénu. Personan a
ad mida a hluti eda adrar persénur i mismunandi umhverfum. Umhverfin geta verid a

hreyfingu a sama tima og personan sjalf.

Herkanskuleikir eru yfirleitt ekki i fyrstu persénu en markmid peirra er ad leysa prautir
og aztla framm i timann. A medan purfa peir oft ad greina gjordir og stefnur marga hluta a
skja par sem umhverfid & skjanum getur verid & hreyfingu og onnur areiti & skjanum geta
truflad patttakandann i ad meta akvardanir sinar.

MOBA leikir snuast um ad tvo lid berjast gegn hvor 6dru med pvi ad framkvema
mismunandi adgerdir sem krefjast sjonreenar midunar og vidbragda par sem patttakendur
stjorna persénu i pridju personu & sama tima og adrir einstaklingar eru ad stjorna 6drum

personum leiksins.  Umhverfid i leiknum samanstendur af moérgum areitum fra 6drum
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leikmoénnum sem patttakendur purfa ad atta sig 4, asamt pvi ad purfa sjalfir ad framkveema
sjonraenar nakvemnis-hreyfingar sem og ad hondla pau areiti sem ad leikurinn sjalfur bydur

upp a (Apperley, 2006)

3.2 Spurningalistar

Spurningarlistar voru afhentir patttakendum vid komu peirra & rannsoknarstad. batttakendur
svOrudu spurningum sjalfviljugir, skriflega & blad eda munnlega; for pad eftir 6sk hvers og
eins. Sér spurningarlisti var fyrir sjomennina (sja fylgiskjal 1) en sameiginlegur fyrir
vidmidunarhop og tolvuleikjaspilarahop (sja fylgiskjal 11). Spurningarlistarnir voru alveg eins
nema ad i spurningarlistanum fyrir sjomenn var beett vid einum kafla um atvinnuségu peirra.

Spurningarlistanir skiptust i prja kafla hja vidmidunarhopi og télvuleikjaspilarahopi en
hann skiptist i fjora kafla hjd sjomannahopi. Fyrsti kafli spurningalistanna innihélt
personulegar spurningar, s.s kyn, aldur, haed, pyngd og télvuleikjanotkun patttakenda. Annar
kaflinn var um almennt heilsufar, s.s. spitalalegu, eyrnasjukdoma, adra sjukdoma, ofnaemi,
Iyf, reykingar, afengisneyslu og ettarsjukdéma. prigji hlutinn var um ferdaveikisségu, hvort
viokomandi hafi fundid fyrir ferdaveiki einhverntiman & avinni og hvort vidkomandi hafi
upplifad sjoveiki eda fengid sjoridu. Einnig var spurt um ferdaveiki i barnaesku sem og
upplifun hennar sidustu 5-10 arin. Fjordi hluti spurningalistans, sem adeins sjémenn svorudu,
innihélt spurningar um atvinnusoégu peirra, s.s. hversu lengi vidkomandi hafdi unnid a sjo,

timalengd sjéferda, tegund skipa og hvar patttakandi hafdi unnid mest & skipinu.

Svor spurningarlistanna var safnad saman og gerd épersonugreinanleg og adeins

rannsakendur hoféu adgang ad svorum patttakenda. Svorunum var eytt ad rannsékn lokinni.

3.3 Prof rannséknarinnar

Rannsoknin notadi prenns konar préf; Strikaprof (e. Subjective visual vertical test),
Ramma- og strikapréf (e. Rod and frame test) og Deppla- og strikapréf (e. Rod and disk test).
Profin voru framkveemd i sému r6d og pau voru upptalin. Préfin prja samanst6du af sjo

mismunandi malingum sem endurteknar voru prisvar sinnum.

Strikaprofid var sérheeft prof sem mat neemni og vaegi skjatta (e. utriculus) sem er hluti
af ond jafnveegisskynfaeranna. Eftir pvi sem péatttakendurnir skorudu laegri fravik i meelingum
bvi meira var jafnvaegisskynveegid peirra.

Ramma- og strikaprofid og Deppla- og strikaprofid metur hvort einstaklingar lati

sjontruflandi bakgrunns-areiti hafa ahrif & sjonskynjunina eda hvort peir séu 6hadir sliku
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areiti. Ppeir sem truflast af sjonreenum bakgrunns-areitum eru taldir sjonhadir & medan peir
sem truflast ekki eru taldir sjonohadir. (Gonsalez, (e.d).

Strikaprofid, Ramma- og strikapréfid og Deppla- og strikaprofid var préad af Herman
Witkin arid 1962 og hafa mikid verid notud. Profin eru ein af vinsalustu préfunum til pess ad
meta sjon-andarveegi. Patttakendur sitja i myrkudu herbergi par sem skekktu striki var varpad
a vegg. Hlutverk péatttakands er sidan ad leidrétta strikid pannig ad pad verdi 160rétt (i 90°),
ad peirra mati (Hain, 2003).

Profin hofou mismunandi umhverfi; Strikaprofid hafdi ekkert sjonraent truflandi areiti
i kringum strikid, Ramma- og Strikaprof var med skekktan ramma og Deppla- og strikaprofid
hafdi deppla sem hringsnérust umhverfis strikid. Profin voru alltaf framkveemd i sému roa,
hver umferd af préfum var sidan endurtekin i heild prisvar sinnum. Hlutverk mismunandi
umhverfa var ad trufla sjonrena alyktun og purftu patttakendur ad reida sig a
jafnveegisskynfeerin vid tulkun & stddu striksins. bad jafnveegisskynfaeri sem spilar par inn i er
skjattinn (e. utriculus) sem er hluti af 6nd jafnveegisskynferisins. Skjattinn tekur patt i talkun
a stadsetningu striksins og hjalpar pannig til vid alyktun patttakandans. Proéfin voru algjorlega

sarsaukalaus og ollu engum 6pzegindum (Hain, 2003).

Einstaklingar sem stjornast af sjonraenu truflandi umhverfi eru sagdir vera sjonhadir.
Sjonhadir einstaklingar reida sig a sjonina, til ad stadsetja og meta umhverfi peirra, fram yfir
andarhluta jafnveegisskynfeera. beir einstaklingar eiga pvi erfidara med ad leidrétta strikid
begar sjonran truflandi ahrif eru til stadar, eins og i Ramma- og strikaprofinu og Deppla- og
strikapréfinu. Petta olli pvi ad fravikin fra raun-16dréttu linunni (90°) jukust hja sjonhadum
einstaklingum, midad vid strikaprofid, par sem pad var ekkert sjonraent truflandi areiti til

stadar (Mallinson, e.d).

Einstaklingar sem trufludust ekki af sjonrenum umhverfum i Ramma- og
strikaprofinu og Deppla- og strikaprofinu voru sjonohadir. Fravik peirra fra raun-160réttu
linunni var pvi alltaf svipad milli profa. beir reida sig & hjalp jafnveegisskynfaeranna og pa

sérstaklega & skjattann, til pess ad atta sig & stefnu og stadsetningu striksins. (Mallinson, e.d).

3.4 Ahold

Pau teki sem purfti i rannsoknina voru bordtolva, stillanlegur stoll, skjavarpi, audur veggur
med audu spjaldi sem var 90 cm a lengd og 90 cm a breidd, PlayStation télvuleikjafjarstyring
og sérstok gleraugu sem voru alveg hulin ad undanskildu gati 6dru megin. Gatid a

gleraugunum var 5mm i pvermal og var yfir rikjandi auga patttakenda. Heegt var ad fera

29



gatid & milli hlida med pvi ad losa plétur sem voru framan & gleraugunum. Onnur platan var
heil en hin platan var med gati. Umgerd gleraugnanna la pétt ad hudsvedum augnanna,
pannig ad ekkert sast til hlidar. Tolvan var med uppsettan hugbinad sem nefnist Subjective
Vertical en forritid innihélt profin sjalf &samt pvi ad geyma og skrd nidurstodur melinga
préfanna. Préfin prji samanstddu af sjo mismunandi malingum, sem voru 61l framkvaemd i

sama hugbunadinum, & sama stad og med somu tekjunum.

3.5 Uppsetning meeliteekja

Stillanlegur stoll var stillur upp i um 2.5m fjarleegd fra audum vegg. Stéllinn var alltaf stillur
pannig ad strikinu sem var varpad a vegginn lenti i sjonlinu patttakandans. Skjavarpi var
stadsettur beint & maéti auda veggnum og var fastur i loftinu. Tdélvan var i sama herbergi og
meelingarnar foru fram en snéri pannig ad patttakendur sem satu i stélum sau ekki a skjainn.
PlayStation leikjafjarstyring var i hondum péatttakenda sem notudu Orvatakka

fjarstyringarinnar til ad leidrétta strikid. Fjarstyringin var tengd bordtélvunni med millisndru.
3.6 Meelingar

3.6.1 Hugbunadurinn

Rannsoknin var framkvemd i hugbdnadinum Subjective Vertical; kerfid framkvemdi og

skradi nidurstddur Strikaprofsins, Ramma- og strikaprofsins og Deppla- og strikapréfsins.

Subjective Vertical maldi og skradi fravik patttakenda med 0.1° nakveemni. Fravikin
voru gradurnar & milli raun l6oréttri linu og striksins sem patttakandendur leidréttu.
Hugbnadurinn baud upp a margar stillingar og heaegt var ad velja mismunandi stefnur a
strikid (laréttt eda 16drétt), mismunandi Gtlit (heilt eda brotid) striks, mismunandi prof og
umhverfi (Strikprof, Hring- og strikaprof, skekkt Ramma- og strikapréf, 6skekkt Ramma- og
strikapréf og Deppla- og strikaprof). Auk pess var hagt ad breyta lithum & strikinu,
umhverfum og bakgrunni. Yfirlit yfir almennar stillingar hugbinadarins eru i toflu 1.

Tafla 1. Almennar stillingar sem notadar voru i hugbtnadinum: Hugbunadurinn
Subjective vertical baud upp a margar stillingar og hér eru paer almennu.

Stilling Einkenni

Mynstur striks Heilt

Upphafsstada striks Skahallandi (slembio)
Litur & striki, ramma og depplum Hvitur
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Litur bakgrunns Svartur

Gerd profa Lodrétt strika-,ramma- og depplaprof
Augu Heaegra ef rikjandi, vinstra auga annars
Hamarks nakvaemni & fraviki 0,1°

Neamni Playstation fjarstyringar 0,2°

Prenns konar préf voru notud sem héfdu mismunandi umhverfi:

1. Fyrsta préfid var Strikaprof (e. subjective visual vertical test) en pad varpadi
strikinu & bakgrunn med engu umhverfi; ein meeling. Mynd 3 synir profid.

2. Seinna préfid var Ramma- og strikaprof (e. rod and frame test) en pad varpadi
hallandi(skekktum) ramma, umhverfis skekkt strik, ramminn halladi annad hvort
18°til vinstri eda haegri; tveer meaelingar Mynd 4 synir profid.

3. bridja préfio var Deppla og strikaprof (e. rod and disk test) en pad varpadi
hringsntandi depplum, rangselis og réttsaelis, umhverfis skekkt strik, & tvenns

konar hrada (20°/sek og 40°/sek); fjorar maelingar Mynd 5 synir profid.

Mynd 3. Strikaprof: Hér mé sja hvernig strikaprofid leit Gt med augum patttakanda. Strikid er
skakkt og hlutverk patttakanda var ad leidrétta strikio i l6drétta st6du (90°).
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Mynd 4. Ramma- og Strikaprof: Hér ma sja hvernig Ramma- og strikaprofid leit ut med augum
péatttakanda. Strikid er skakkt innan i skekktum ramma (18°). A pessari mynd er ramminn skekktur
til vinstri. Hlutverk pattakanda var ad leidrétta strikio i [60rétta stodu (90)°.

Mynd 5. Deppla- og strikaprof: Hér ma sja mynd af deppla- og strikaprofinu. Strikid er
skakkt og er stadsett i midsvidi hringsniandi deppla sem hringsniast i kringum strikid.
Hlutverk pattakands var ad leidrétta skakka striki® i 168rétts stodu (90°).

Ho6fud patttakenda var alltaf i uppréttri stodu og notast var vid rikjandi auga vidkomandi. Med
bvi ad yta & 6rvatakka Playstation fjarstyringarinnar pa leidréttist strikid um eina einingu, 0,2°
til haegri eda vinstri.

Strikin voru skekkt af algjoru handahofi, af hugbdnadinum, & milli 0-30° og pa annad
hvort til haegri og vinstri. Eftir hverja malingu purfti rannsakandi ad skipta handvirkt um prof
i forritinu. Hvern pattakanda var svo heaegt ad audkenna med numeri og tengja vid tegund
hops. Profin prjia samanstddu af sjo meelingum, per voru allar framkvemdar & sama stad, i

s6mu rdd, med somu tekjunum og stillingarnar voru alltaf eins.

3.6.2 Framkveemd meelinga
Malingar hofust & pvi ad pattakandi kom sér fyrir i stol sem var stillanlegur. Stollinn var
alltaf stadsettur & sama stad. Rannsoknin var Gtskyrd nanar fyrir patttakanda. Hlutverk hans

var ad ad leidrétta skakka strikid i 168rétta stédu (90°) i mismunandi umhverfum. A vegginn
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fyrir framan hann var skekktu striki varpad a vegg med skjavarpa. Vidkomandi fékk sidan
PlayStation fjarstyringu og préfadi viokomandi ad leidrétta skakka strikid & veggnum. begar
viokomandi taldi sig hafa fengid naegjanlegan undirbining fékk hann gleraugu. Pessi
gleraugu voru alveg hulin fyrir utan 5 mm gat 68ru megin sem po var breytanlegt. Gleraugun
voru sett yfir augu patttakanda pannig ad gatid var yfir rikjandi auganu sem var ymist vitad

eda fundid Ut med einfaldri skodun.

Ljésin i herberginu voru slokkt @ medan préfid stod yfir til ad lagmarka
utanadkomandi ahrif. 1 6llum malingunum leidrétti patttakandi skekkt strik pannig ad pad
snéri lodreétt eftir leidréttinguna. Patttakandi Iét sidan rannsakanda vita pegar hann var bdinn
ad leidrétta strikid, pa voru fravikin fra raun 160réttu viomidu skrdd i hugbinadinn og nasta
meeling tok vid. Samtals voru petta sj6 melingar sem farid var gegnum prisvar sinnum; prjar

umferdir. Profin, malingar peirra, r6d og einkenni eru tilgeind i toflu 2.

Tafla 2. R60 meelinga, profa og einkenni. Hér ma sja rod maelinga fra 1-7 og sérstddu
hverrar meelingar fyrir sig.

R6d Gerd Proéfs Einkenni hverrar mealingu
melinga
Nr. 1 Strikaprdf (e. subjective | Skekkt strik med ekkert umhverfis strikid

visual vertical test)

Nr. 2 Ramma- og strikaprof | Skakkt strik innan i skekktum ramma, ramminn var skekktum um 18° til
(e.Rod and frame test) vinstri.
Efri horn rammans hélludu til vinstri

Nr. 3 Ramma- og strikaprof | Skakkt strik innan i skekktum ramma, ramminn var skekktum um 18° til
(e.Rod and frame test) heegri.

Efri horn rammans hélludu til vinstri

Nr. 4 Deppla- og strikaprof | Skakkt strik i midju deppla sem hringsnérust réttsalis. Depplarnir voru
(e.Rod and disk test) 420 °/s hrada

Nr. 5 Deppla- og strikaprof | Skakkt strik i midju deppla sem hringsnérust rangselis. Depplarnir voru
(e.Rod and disk test) 420 °/s hrada

Nr. 6 Deppla- og strikaprof | Skakkt strik i midju deppla sem hringsnérust réttsalis. Depplarnir voru
(e.Rod and disk test) 440 °/s hrada

Nr. 7 Deppla- og strikaprof | Skakkt strik i midju deppla sem hringsnérust rangselis. Depplarnir voru
(e.Rod and disk test) 440 °/s hrada
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3.6.3 Urvinnsla meelinga

Vid urvinnslu voru nidurstodur feerdar ur Subjective Vertical yfir i toflureikniforritio Excel en
pad er hluti af Office pakkanum fr4 Microsoft. Ppar var nidurstodum skipt nidur eftir
patttakendahopum. OlI tolfraedidrvinnsla var unnin af rannsakanda i Excel. Videigandi
tolfreediprof var notad, en pad var i éllum tilvikum fervikagreining (e. ANOVA).

Fervikagreining hentadi mjog vel vid drvinnslu pvi gognin voru frd premur
mismunandi hopum og er markmidid ad bera saman breytileika & medaltélum fravika innan
hopa og milli hopa. Med pessu getum vid alyktad hvort ad medaltdlin seu 6lik eda ekki.

Einnig voru melingarnar éhadar og fylgdu normaldrefiingu. (Anna og Sigrun, 2010).

Medaltal fravika var reiknad fyrir hverja malingu og fyrir hvert préf innan hvers hops.
Medaltol fravikanna innan hépsins voru borin saman med fervikagreiningu og alyktad um
hvort munur hefdi verid a frammistodu milli meelinga og & milli préfa, p.e.a.s var hépurinn ad
medaltali betri eda verri i akvednum profum eda meaelingum. Einnig var gerd fervikagreining

milli hépa par sem alyktad var hvada hopur hafdi ad medaltali haestu/lzegstu gildi fravika.
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4 Niourstoour

4.1 Rannsoéknarpydio

Spurningar voru lagoar fram fyrir patttakendur og var svarhlutfallio 100%. Tilgangur
spurninganna var ad kanna Urtak hépanna og spyrjast fyrir um ahattupeetti sem ad geetu haft
ahrif & nidurstodurnar.  Vidmidunarhopurinn  samanstéd af 32  patttakendum.
Toélvuleikjaspilunarhépurinn og sjémannahépurinn samanstodu af 20 manns hvor. Flestar
konur voru i vidmidunarhopnum, nénar tiltekid 15. Engar konur voru i sjmannahépnum en
tveer i viomidunarhdpnum. Tolvuleikjahdpurinn var med laegsta medalaldurinn (22 ar) en
sjomannahdpurinn haesta (44 ar), viomidunarhopurinn var par a milli (35 ar). Medalpyngd og
medalhad var svipud milli hépanna. Spitalalega var algengust hja viomidunarhopi (44%).
Uppbygging hépanna mé sja nanar i toflu 3.

Tafla 3. Uppbygging rannsoknarhépanna: Hér ma sja samanburd a kynjahlutfalli,
medalaldri, medalheed og medalpyngd patttakenda & milli hépanna. Auk pess mé sja hversu
margir i hverjum hépi héfou legid inn & spitala og astaedur pess.

Sjémannahépur Vidmidunarhdpur Tolvuleikjaspilarahopur
Fjoldi patttakanda 20 32 20
Konur 0 15 2
Karlar 20 17 18
Medalaldur i drum 44.(28-65) 35,3 (22-55) 22 (16-30)
Medalhad i cm 177,4 (169-192) 174,6 (162-192) 177,65 (165-190)
Medalpyngd i kg 84,7 (71-95) 80,4 ( 60-100) 84,2 (62-99)
Fj6ldi peirra sem hafa lagst inn 4 spitala 3 (15%) 14 (44%) 0
Astaedur innlagnar Kvidslit Kvidslit
Brjosklos Leerleggsbrot
Kvidarholsadgerd Zxli
Hjartslattaroregla
Keisaraskurdur
Botnlangi

[ t6flu 4 mé& sja hvernig eyrnasjikdémar, adrir sjukdémar og fjolskyldusaga sjlikdéma
voru dreifdir milli hépanna en dreifingin var nokkud jofn. Tafla 5 synir lyfjaneyslu milli hdpa
(fyrrverandi- og naverandi) en tolvuleikjahopuinn var par med leegsta hlutfallid. Tafla 6 synir
notkun &fengis og reykinga hja hopunum. Afengisneysla var svipud a milli hopa en
sjomennirnir reyktu hlutfallslega mest (100%) & medan notkun vidmidunarhéps var 6% og i
tolvuleikjahopi 10%. Ofnaéemi er ekki talinn vera ahrifapattur & nidurstédur svo pad var ekKi

skrad sérstaklega.

Tafla 7 synir reynslu patttakenda af hreyfiveiki og sjoridu. Hlutfall peirra sem ad
hofou upplifad hreyfiveiki var & bilinu 50%-100% i 6llum hépunum. Hlutfall peirra sjomanna
sem ad hofou upplifad sjoveiki i sinni fyrstu sjéferd var 100% og pa rikjandi i fyrri hluta
ferdar en enginn peirra sagdist finna fyrir henni lengur. Sjérida var ekki jafn algeng og

sjoveiki. 20-35% patttakanda hofou upplifad sjoridu og peir sjomenn sem ad héfou upplifad
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sjoridu  sogdust hafa fundid fyrir henni pegar ad sjorinn var Ovenju lygn. Flestir
tolvuleikjaspilarar og allir viomalendur vidmidunarhops sem hoéfdu upplifad sjoridu sogoust
hafa fundid fyrir ridunni eftir hvert einasta skipti sem peir féru & sjo.

Tafla 4. Saga og gerd sjukdoma innan rannséknarhopa: Hér ma sja dreifingu &
eyrnasjukdémum og 6drum sjukdémum milli hépanna. Hér eru jafnframt upplysingar um
eettarsdgu sjukdéma i hverjum hop.

Sjomannahdpur Vidmidunarhdpur Tolvuleikjaspilarahépurinn
Eyrnasjukdémar
Eyrnabdlgur 12 (60%) 12 (38%) 10 (50%)
ef ja oftar en 5x? 2 (10%) 3 (9%) 2 (10%)
Heyrnardeyfa, heyrnarleysi 0 0 0
ef ja badum megin eda 68ru megin? 0 2 (6%) 0
Sud fyrir eyrum 1(5%) 1(3%) 0
ef ja badum megin eda 68ru megin? 1(5%) 0 0
Svimasjukdémar 0 0 0
Vidvarandi eyrnabdlgur sidastlidnu 5 ar? 0 1(3%) 0
Hefur fengid eitthvad af eftirfarand?
Hofurverk s.s migreni 3 (15%) 3 (9%) 1(5%)
spennuhofudverk 2 (10%) 2 (6%) 3 (15%)
Gokynja stodusvima 0 0 0
Bélgu a jafnvaegistaug 0 0 0
Sjukdém Meniere’s 0 0 0
Krampa 0 0 0
Dofa eda I6mun i Gtlimum 0 0 0
Hjartslattardreglu 0 2 (6%) 1(5%)
of haum bp. 4 (20%) 0 0
maedi 0 0 0
brjostverki 0 0 0
sjontruflanir 0 0 0
sykursyki 0 0 0
Attarsaga
hjarta og aeda sjukd. 7 (35%) 12 (37,5%) 4 (20%)
MTK sjukd. 1(5%) 1(3%) 1(5%)
svimasjukdomar 1(5%) 3(9%) 0
eyrnasjukdémar 0 1(3%) 0
heyrnarleysi 1(5%) 3 (9%) 0

Tafla 5. Fyrrverandi og nuverandi lyfjaneysla milli hopa: Hér sést lyfijaneysla i hverjum
hép, baedi fyrrverandi og niverandi sem og gerd lyfjanna.

Sjéomannahépur Vidmidunarhépur Tolvuleikjaspilarahépurinn
Lyfjaneysla
nuverandi 5 (10%) 14 (44%) 3 (15%)
hvada? Bl6dprystingslaekkandi lyf Ventolin Ventolin
Blédpynnandi lyf Blodprystingslyf
Penicillin Sterk verkjalyf
Ogledislyf
Syklalyf
Getnadarvarnarlyf
NSAID lyf
magasyruhemlarar
Gedlyf
Skjaldkirtilshorménalyf
Réandi og Svefnlyf
Fyrrverandi 20 (100%) 17 (53%) 4 (20%)
hvada? Magasyruhemlar Ventolin Ventolin
Syklalyf Blodprystingslyf punglyndislyf
Sterk verkjalyf Sterk verkjalyf
Gedlyf Ogledislyf
NSAID lyf Syklalyf
Ventolin Getnadarvarnarlyf
punglyndislyf NSAID Iyf
magasyruhemlarar
Gedlyf
Skjaldkirtilshormdnalyf
Réandi og Svefnlyf
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Tafla 6. Notkun afengis og reykinga milli hépa: Hér sést hlutfall og fioldi peirra sem reyktu
og drukku afengi i hverjum hép fyrir sig. | sjomanna- og tdlvuleikjaspilarah6pi voru 20
péatttakendur en 32 i vidmidunarhdp.

Sjomannahdpur Vidmidunarhpur Tolvuleikjaspilarahdpurinn
Reykingar 20 {100%) 2(6%) 2(10%)
hve lengi ad medaltali? 126ar(2-254r) 304r (10-20r) 854r(2-17ar)
e marga pakka a dag ad medaltali? 1 pakki (3stk - 2 pakka) 1 (hlfur pakki -1 pakki) 1 pakki (halfur -1 pakk)
Alkhol 20 (100%) 20(63%) 15 (75%)
hve lengi  drum ad medaltali? Aar(15-304r) 115ar(2-304) 24 ar (halft dr- 7ar)
hwe oft { manudi ad medaltali? 6x imanudi (1 4 ari - daglega) 2 man (nokkru sinnum 4 i - helgar) Iximdnudu (L4 4ri- daglega)

Tafla 7. Reynsla patttakenda af hreyfiveiki og sjéridu: patttakendur svérudu spurningum um
reynslu af hreyfiveiki, flestir upplifou slik 6paegindi vid siglingar & skipi eda bat. Sjoveiki
patttakenda kom i 6llum tilvikum fram vid fyrsta skiptid & sj6 og var mest aberandi i fyrri hluta
ferdar. Reynsla af sjoridu var tiltdlulega jofn milli hopa.

Sjémannahdpur Vidmidunarhopur Tolvuleikjaspilarahépurinn
Sjoveikisaga
Fundid fyrir gledi, svima, svita eda 6rdum einkennum i farartaekjum & hreyfingu?
lofti? 0 11 (35%) 0
bil? 0 3 (15%) 2 (10%)
skipi? 20 (100%) 20 (63%) 10 (50%)
Heildarfjoldi peirra sem upplifad hafa sjoveiki: 20 20 10
Undir hvada
fyrsta skiptid a sja? 20 (100%) 20 (63%) 9(90%)
i hvert skipti? 0 20 (63%) 3 (30%)
i fyrri hluta ferdar? 20(100%) 20 (63%) 7(70%)
i seinni hluta ferda? 0 0 5 (50%)
bara efitr langa veru i landi? 12 (60%) 20 (63%) 1(5%)
sumar? 8 (40%) 20 (63%) 9(90%)
vetur? 0
Hefuru eh tima fundid fyrir sjéridu? 4(20%) 9(28%) 7(35%)
e. Fyrstu sjoferd? 4(100%) 9(100%) 7(35%)
alltaf eftir sjoferd? 4(100%) 9 (28%) 2 (28%)
bara eftir langa veru a sj6? 1(25%) 5(16%) 1(14%)
Sumar 4(100%) 2 (6%) 1(14%)
vetur 0 7(22%) 0
Lygn sjor 4(100%) 5(16%) 7 (100%)

4.2 Nidurstéour viomidunarhops

Medaltol fravikanna var radad eftir rod malinga (eitt til sj6) @ mynd 6 en eftir gerd préfs a
mynd 7. Strikaprof (meling eitt) var framkveemd fyrst, pvi naest Ramma- og strikaprof
(meeling tvo og prju) og svo Deppla- og strikaprof (meeling fjogur til sjo). Nakvem lysing &
hverju profi og hverri melingu fyrir sig méa sja i toflu 2. Tafla 8 synir medaltdl fravika fyrir
hverja gerd melingu dsamt medaltali yfir allar meelingarnar (u = 1,251°). Steerstu fravikin
voru i Deppla- og strikapréfinu (u = 1,278°; 1,610°). Minnstu fravikin voru i Strikapréfinu
(u = 0,851°) og Ramma- og strikaprofid var par & milli (u = 1,142°;1,198).
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Meadaltal fravika i hverri malingu hja viomidunarhop
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Mynd 6. Medaltal fravika i hverri meelingu hja vidmidunarhdpi: Myndin synir stélparit af
medaltali fravika fra raun-l6dréttri linu (90°) i 6llum sjoé meelingunum, nimeradar i peirri r60
sem peer voru framkveemdar.

Meadaltal fravika i hverju préfi hja viomidunarhép
1,6
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Fravik 1
i gradum
0,8
0,6
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strikaprof strikaprof 20°/sek strikaprof 40°/sek

Mynd 7. Medaltal fravika i hverju profi hja vidmidunarh6pi: Myndin synir stélparit af
medaltali fravika fra raun-lodréttri linu (90°) i 6llum premur préfunum, radad i peirri r6d sem
pau voru framkveemdar. Deppla- og stikaprofio er skipt hér i tvennt eftir pvi hversu hratt
depplarnir féru umhverfis strikid

Tafla 8. Medaltal fravika hja viomidunarhépi: Medaltal fravika i grddum ar 6llum maelingunum. Hér
ma sja hvernig hvert prof er uppbyggt af mismunandi meelingum. Einnig sést heildar medaltal fravika.

Prof: Strikaprof Ramma-og Deppla- og strikprof

strikaprof
Meling: Nr.1 Nr. 2 Nr.3 Nr. 4 Nr.5 Nr. 6 Nr.7 Medaltal:
Medaltal 0,851° 1,142° | 1,198° | 1,302 | 1,278° | 1,379° | 1,610° 1,251°
fravika:
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Melingarnar og profin voru borin saman med fervikagreiningu med 95% oryggisbili (a =
0,05). Sja ma samantekt Gtreikninga i toflu 9 og toflu 10. Tafla 9 lysir fervikagreiningu

meelinganna og tafla 10 lysir fervikagreiningu préfanna.

P-gildid milli melinga var 0,0021 og par sem 0,0021 < a pa héfhudum vid null-
tilgatunni og alyktudum ad pad var markteekur munur & milli malinga (a.m.k. ein mealing var
markteekt frAbrugdin hinum).

P-gildid milli profa var 0,033 og par sem 0,033 < a pa hofnudum vid nall-tilgatunni
og alyktudum ad pad var marktekur munur & milli préfa (a.m.k. eitt préf var marktaekt
frabrugdid hinum).

Tafla 9. Fervikagreining & meelingum 1-7 innan viomidunarhdps: Taflan synir viéfong
fervikagreiningarinnar sem notud var & meelingar 1-7. P-gildid med 95% Oryggisbili (a = 0,05)
reyndist vera 0,00207.

Fervikagreining milli maeling 1-7 innan vidmidunarhops

Samantekt
Tegund meelinga 1-7. Tilraunir ~ Summa frdvika ~ Medaltal ~ Dreifni

1. Skekkt strik (Strikaprof) 3 2,607407407 0,851 0,02438
2. Skekkt strik i skekktum ramma til vinstri (Ramma- og strikaprof) 3 3,562962963 1,142 0,030197
3. Skekkt strik i skekktum ramma til haegri (Ramma- og strikaprof) 3 3,704483431 1,198 0,001349
4. Skekkt strik i midsvidi depla & 20 m/s hrada sntandi réttszlis (Deppla- og strikaprof) 3 4,022222222 1,302 0,020837
5. Skekkt strik i midsvidi depla & 20 m/s hrada sntiandi rangszlis (Deppla- og strikaprof) 3 3,707407407 1,278 0,017481
6. Skekkt strik i migsvidi depla @ 40 m/s hrada sntandi réttslis (Deppla- og strikaprof) 3 3,97037037 1,379 0,027878
7. Skekkt strik i midsvidi depla @ 40 m/s hrada sntandi rangsalis (Deppla- og strikapréf) 3 4,802222222 1,61 0,034394

ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildi Frit
Milli maelinga 0,85730644 6 0,142884 6,390361 0,002072 2,847726
Innan malinga 0,31303111 14 0,022359
Samtals 1,17033755 20

Tafla 10. Fervikagreining & préfunum premur hja vidmidunarhépi: Taflan synir viéfong
fervikagreiningarinnar sem notud var & medaltdl fravika i mismunandi préfum. P-gildid med 95%
Oryggisbili (a = 0,05) reyndist vera 0,033.

Fervikagreining milli préfa hja vidmidunarhdpi

Samantekt

Prof Fjoldi meelinga Summa fravika  Medaltal Dreifni
Strikaprof 1 1,6 0,851 0,02
Ramma- og strikapréf 2 2,39 12901 5E-05
Deppla- og strikapréf 20°/sek og 40°/sek 4 2,5 1,40975 0,005

ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildid Fcrit
Milli profa 0,4445375 3 0,14818 8,4613 0,033126 6,591382
Innan préfa 0,07005 4 0,01751
Samantekt 0,5145875 7
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patttakendur vidmidunarhopsins stodu sig ekki jafn vel i 6llum préfum og melingum.
Munurinn milli profa skipti meira mali heldur en munurinn & milli melinga vegna pess ad
mismunandi préf kanna mismunandi sjonran areiti p.e. hvert prof var samsett ur malingum
sem hofdu svipud sjonraen areiti. Frekari fervikagreiningar voru framkvaemdar milli einstakra
préfa pvi ad marktekur munur var & milli préfanna (a.m.k eitt prof var marktaekt frabrugoid
hinum).

Medaltol fravika Strikapréfsins voru borin saman vid Ramma- og strikapréfid og
Deppla- og strikaprofid, med fervikagreiningu p.e. a« = 0,05. P-gildid reyndist vera
0,00136 og par sem 0,00136 < a pa hofnudum vid nall-tilgatunni og alyktudum ad pad var
markteekur munur & getu patttakenda i Strikaprofinu samanborid vido Ramma- og
strikapréfsins og Deppla- og strikapréfid (sja nanar i toflu 11).

Medaltdl fravika Ramma- og strikaprofsins voru borin saman vid Deppla- og
strikaprofio, med fervikagreiningu p.e. « = 0,05. P-gildid reyndist vera 0,0165 og par sem
0,0165 < a pa hoéfnudum vid nall-tilgatunni og alyktudum ad pad var marktekur munur &
getu patttakenda i Ramma- og strikapréfinu samanborid vid Deppla- og strikapréfid (sja nanar
i toflu 12).

Samantekt a nidurstodum: Marktekur munur var & getu vidmidunarhépsins milli

profanna; Strikaprofid var med markteekt lsegstu fravikin, Deppla- og strikaprofid marktaekt

heestu fravikin og fravik Ramma- og strikapréfsins voru marktaekt par & milli.

Tafla 11. Fervikagreining a Strikapréfi og Ramma- , Deppla- og strikaproéfi hja viomidunarhop:
Taflan synir vioféng fervikagreiningarinnar sem notud var a medaltélum fravika hopanna. P-gildid
med 95% o6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera 0,00136.

Fervikagreining  Strikaprofi og Ramma-, Deppla- og strikaprofi hja vidmidunarhdpi
Samantekt
Préf Fiéildi melinga Summa Medaltal  Dreifni
Strikaprof 1 086667 0,895 0,023333
Ramma- og strikaprof og Deppla- og strikaprof 6 8,02668 1,337778 0,042689
ANOVA - Fervikagreining
Breytur ) df MS F P-gildi  Fcrit
Milli profa 0,57071746 1 0570717 14,03928 0,001366 4,38075
[nnan profa 0772377778 19 0,040651
Samtals 1,343095238 2
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Tafla 12. Fervikagreining & Ramma- og strikaprofi og Deppla- og strikaprofi hja vidmidunarhépi:
Taflan synir viofong fervikagreiningarinnar sem var notud til ad bera saman medaltdl fravika Ramma-
og strikaprofid vio Deppla- og strikaprofid. P-gildid med 95% o6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera 0,0165.

Fervikagreining 8 Ramma-og strikaprofi og Deppla- og strikaprofi hja vidmidunarhdp

Samantekt

Prof Meelingar Summa Medaltal  Dreifni
Ramma- og strikaprof 2 2,36479 1,169395 0,000318
Deppla- og strikaprof & 20°/sek og 40°/sek 4 548416 1,37104 0,000885

ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildi F crit
Milli préfa 0,0355869 1 0,035587 59,157 0,016487273 18,5128
Innan préfa 0,0012031 2 0,000602
Total 0,0367901 3

4.3 Nidurstéour tolvuleikjaspilarahops

Medaltol fravikanna var radad eftir rod melinga (eitt til sj6) @ mynd 8 en eftir gerd préfs a
mynd 9. Strikapréf (meling eitt) var framkveemd fyrst, pvi nast Ramma- og strikaprof
(meeling tvo og prju) og svo Deppla- og strikapréf (meeling fjogur til sj6). Nakvem lysing ma
sja i toflu 2. Tafla 13 synir medaltdl fravika fyrir hverja gerd melingu asamt medaltal yfir
allar melingarnar (u = 0,8248°). Steerstu fravikin voru i Ramma- og strikaprofinu (u =
0,901°;1,067°). Minnstu fravikin voru i Strikaprofinu (u = 0,642°) og Deppla- og
strikaprofid var par a milli (u = 0,727°;0,790).

Meadaltal fravika i hverri maelingu hja télvuleikjaspilarahopi
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Mynd 8. Medaltal fravika i hverri maelingum hja télvuleikjaspilurum: Stolparit af
medaltali fravika eftir meelingum.
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Meadaltal fravika i hverju proéfi hja tolvuleikjaspilarahdpi
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Mynd 9. Medaltal fravika i hverju profi hja télvuleikjaspilurum: Myndin synir
stélparit af medaltali fravika ur 6llum premur profunum. Deppla- og stikaprofid er skipt
hér i tvennt eftir pvi hversu hratt depplarnir foru umhverfis strikid.

Tafla 13. Medaltal fravika hja tdlvuleikjaspilurum: Taflan synir medaltal fravika i hverri maelingum.
Hér ma sja hvernig hvert préf er uppbyggt af mismunandi meelingum. Heildarmedaltalid yfir allan
hoépinn var 0,8248°.

Prof Strikapréf | Ramma- og strikaprof Deppla- og strikprof
Meeling: Nr.1 Nr. 2 Nr.3 Nr. 4 Nr.5 Nr. 6 Nr.7 Medaltal:
Medaltal 0,642° 1,067° 0,901° 0,85° | 0,79° | 0,727° | 0,79° 0,8248°
fravika:

Meelingar eitt til sjo og profin prjd voru borin saman med fervikagreiningu. Reiknad
var med 95% oryggisbili, p.e. a = 0,05. Tafla 14 synir fervikagreiningu & milli malinga en

tafla 15 synir fervikagreiningu a milli préfanna.

P-gildid milli meelinga var 0,309 og par sem 0,309 > «a pa hofnudum vid ekki null-

tilgatunni og alyktudum ad pad var ekki markteekur munur & milli profa.

P-gildid milli préfa var 0,104 og par sem 0,104 > a pa héfnudum vid ekki nuall-

tilgatunni og alyktudum ad pad var ekki markteekur munur & milli profa.

Samantekt & nidurstodum: EkKi er haegt ad alykta ad munur sé & milli malinga eda

préfa innan tolvuleikjaspilarahops svo tilgangslaust er ad framkvema frekari

fervikagreiningar. Strikaprofid var med legstu fravikin, Ramma- og strikaprofid heestu
fravikin og Deppla- og strikaprofid var par a milli en pad er itrekad ad pessar nidurstédur voru

ekki marktaekar svo pad ma alykta ad télvuleikjaspilararnir stodu sig jafn vel i 6llum profum.
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Tafla 14. Fervikagreining a meaelingum hja télvuleikjaspilurum: Taflan synir vidféng
fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% 0Oryggisbili reyndist vera 0,309.

Fervikagreining & maelingum 1-7 hja tolvuleikjaspilarahopi

Samantekt

Tegund meelinga 1-7. Tilraunir ~ Summa Medaltal Dreifni
3 1,945  0,642333333 0,023333
2. Skekkt strik i skekktum ramma til vinstri 3 3,2875 1,066583333 0,115208
3. Skekkt strik i skekktum ramma til haegri 3 2,7625 0,900833333 1,12474
4, Skekkt strik i midsvidi depla a 20 m/s hrada sntandi réttsaelis 3 2,4375 0,8525 0,083125
3
3
3

1. Skekkt strik

5. Skekkt strik i midsvidi depla & 20 m/s hrada sndandi rangsaelis
6. Skekkt strik i midsvidi depla & 40 m/s hrada sndandi réttszlis
7. Skekkt strik i midsvidi depla a 40 m/s hrada sniandi rangseelis

2,525  0,791666667 0,028372
2,05  0,727333333  0,06599
24375 0,78725 0,011875

ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildi F crit
Milli meelinga 0,402531 6  0,067088492 7,009709 0,309125 3,19677
Innan melinga 0,7077146 14 0,050551042
Samtals 1,1102455 20

Tafla 15. Fervikagreining a préfum hja toélvuleikjaspilurum: Taflan synir vidfong fervika-
greiningunnar. P-gilidd med 95% 06ryggishbili reyndist vera 0,104.

Fervikagreining a préfum hja télvuleikjaspilarah6pnum

Samantekt
Prof Meelingar Summa Medaltal Dreifni

Strikaprof 1 0,6583 0,64167 0,024547
Ramma- og strikapréf 2 2,016 0,9875 0,065167
Deppla- og strikapréf 4 3,28 0,82 0,044854
ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildi F crit
Milli hépa 0,330291369 3 0,110097123 2,399694 0,103631 3,196777
Innan hépa 0,779954167 17 0,045879657
Samtals 1,110245536 20

4.4 Nidurstéour sjomannahopsins

Medaltol fravikanna var radad eftir r6d meelinga (eitt til sj6) a mynd 10 en eftir gerd profs a
mynd 11. Strikaprof (meling eitt) var framkvemd fyrst, pvi nest Ramma- og strikaprof
(meeling tvo og prju) og svo Deppla- og strikaprof (meling fjogur til sjo). Nakvem lysing &
hverju préfi og hverri melingu fyrir sig ma sja i toéflu 2. Tafla 16 synir medaltol fravika fyrir
hverja gerd melingu dsamt medaltal yfir allar melingarnar (u = 2,445°). Steerstu fravikin
voru i Ramma- og strikaprofinu (u = 2,772°;2,773°). Minnstu fravikin voru i Strikaprofinu
(u = 2,068°) og Deppla- og strikaprofid var par & milli (x = 2,130°; 2,585).
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Meadaltal fravika i hverri maelingu hja sjémannahapi
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Mynd 10. Medaltal fravika i hverri meelingu hja sjoménnum: Stélparit af
medaltali fravika i gradum hja éllum maelingunum hja sjomannahépnum.

Medaltal fravika i hverju proéfi hja sjomannahdpi
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Mynd 11. Medaltal fravika i hverju préfi hja sjménnum: Myndin synir stélparit af
medaltali fravika ur 6llum préfunum. Deppla- og stikapréfio er skipt hér i tvennt eftir
bvi hversu hratt depplarnir foru umhverfis strikid.

Tafla 16. Medaltal fravika hja sjéménnum: Medaltal fravika ar 6llum maelingunum hopsins.
Hér ma sja hvernig hvert prof er uppbyggt af mismunandi meelingum Heildarmedaltalid yfir alllar
meelingarnar er 2,445°.

Prof: Strikaprof Ramma-og Deppla- og Strikapréf
Strikaprof
Meling: | Nr.1 Nr. 2 Nr.3 Nr. 4 Nr.5 | Nr.6 | Nr.7 | Medaltal:
Medaltal 2,068 2,772 2,773 | 2513 | 2,273 | 2,585 | 2,13 | 2,445
fravika
i grédum
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Melingar eitt til sj6 og profin prja voru borin saman med fervikagreiningu. Reiknad
var med 95% oryggisbili, p.e. a = 0,05. Tafla 17 synir fervikagreiningu & milli malinga en

tafla 18 synir fervikagreiningu & milli préfanna.

P-gildid milli malinga var 2,56 * 1077 og par sem 2,56 * 1077 < «a pa héfnudum vid

nall-tilgatunni og alyktudum ad pad var markteekur munur & milli meelinga.

P-gildid milli préfa var 0,0173 og par sem 0,0173 < a pa héfnudum vid nall-

tilgatunni og alyktudum ad pad var marktekur munur a milli profa.

Frekari fervikagreining var gerd af pvi ad munur milli préfa var marktekur. Medaltol
fravika Strikapréfsins voru borin saman vid Ramma- og strikaprofid og Deppla- og
strikaprofid, med fervikagreiningu p.e. « = 0,05. P-gildid reyndist vera 0,0067 og par sem
0,0067 < a pa hoéfnudum vid nuall-tilgatunni og alyktudum ad pad var marktekur munur &
getu pétttakenda i Strikaprofinu samanborid vid Ramma- og strikapréfsins og Deppla- og
strikaprofio (sja nanar i toflu 19).

Medaltol fravika Ramma- og strikapréfsins voru borin saman vid Deppla- og
strikapréfio, med fervikagreiningu p.e. « = 0,05. P-gildid reyndist vera 0,002 og par sem
0,002 < a pa héfnudum vid nall-tilgatunni og alyktudum ad pad var marktekur munur &
getu patttakenda i Ramma- og strikaprofsins samanborid Deppla- og strikaprofid (sja nanar i
toflu 20).

Samantekt & nidurstodum: Markteekur munur var & getu sjomannahoéps milli préfanna;
Strikaprofid var med marktaekt lsegstu fravikin, Ramma- og strikaprofid marktaekt haestu

fravikin og Deppla- og strikaprofsins voru marktaekt par & milli.

Tafla 17. Fervikagreining & meelingum hja sj6mannahdpnum: Taflan synir viéféng
fervikagreiningunnar. P-gilidid med 95% oryggisbili (a=0,05 ) reyndist vera 2,56 x 10”. Marktaekur
munur var & milli meelinga.

Fervikagreining milli maelinga 1-7 hja sjomannahépnum

Samantekt

Maelingar Tilraunir Summa Medaltal  Dreifni
1. Skekkt strik 3 6,205 2,068333 0,017335
2. Skekkt strik i skekktum ramma til vinstri 3 8,315 2,771667 0,013423
3. Skekkt strik i skekktum ramma til haegri 3 8,32 2,773333 0,013511
4. Skekkt strik i midsvidi depla & 20 m/s hrada snuandi réttseelis 3 7,54 2,513333 0,002178
5. Skekkt strik i midsvidi depla @ 20 m/s hrada sndandi rangsalis 3 6,82 2,273333 0,006303
6. Skekkt strik i midsvidi depla @ 40 m/s hrada snuandi réttszelis 3 7,755 2,585 0,000233
7. Skekkt strik i midsvidi depla @ 40 m/s hrada snuandi rangsalis 3 6,39 2,13 0,001847
ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildi F crit

Milli maelinga 1,461169841 6 0,243528 31,09041 2,56E-07 2,847726
Innan maelinga 0,1096607 14 0,007833
Samtals 1,570830541 20

45



Tafla 18. Fervikagreining milli préfa hja sjomannahépnum: Taflan synir vidfong
fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% oryggisbili reyndist vera 0,0173.
Fervikagreining milli préfa hja sjdmannahépnum
Samantekt
Prof Melingar Summa Medaltal  Dreifni
Strikaprof 2 4,13666 2,06833 0,007785
Ramma- og strikaprof 2 5545  2,7725 0
Deppla- og strikaprof a 4 9,5732  2,3933 0,037965
ANOVA - Fervikagreining
Breytur SS df MS F P-gildi F crit
Milli préfa 0,690980103 3 0,230327 7,073028 0,017262 6,591382
Innan profa 0,130256352 4 0,032564
Samtals 0,821236455 7

Tafla 19. Fervikagreining & Strikaprofi og Ramma-, Deppla, og strikapréfum hja sj6manna-
hopi: Taflan synir vidfong fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% 6ryggisbili reyndist vera 0,00673

Fervikagreining milli Strikapréfs og Ramma- og Deppla- og strikaprofa hja sjomannahépnum

Samantekt
Prof Mzlingar ~ Summa Medaltal Dreifni

Strikaprof 3 6,20499 2,06833 0,007785
Ramma- og Deppla- og strikaprof 4 10,03111111  2,507777778 0,042434
ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildid  Fecrit
Milli préfa 0,60128 1 0601279692 16,40176 0,006727 5,987378
Innan profa 0,219957 6 0,036659461
Samtals 0,821236 7
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Tafla 20. Fervikagreining 4 Ramma- og strikapréfi og Deppla- og strikapréfi hja
sjomannahopi: Taflan synir vidfong fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% o6ryggisbili reyndist
vera 0,002.

Fervikagreining milli Ramma- og strikaprofs og Deppla- og strikaprofs hja sjomannahopi

Samantekt

Prof Meelingar Summa Medaltal Dreifni
Ramma- og strikaprof 2 5,5482 2,57741 0,080142222
Deppla- og strikapréf 4 4,750833 2,369444444  0,120787542

ANOVA - Fervikagreining

Breytur SS df MS F P-gildid  Fcrit
Milli préfa 0,22509753 1 0,15895 491,23807 0,002029 18,51282
Innan préfa 1,72937407 2 0,00032357
Samtals 1,9544716 3

4.5 Samanburdur milli rannséknarhépa

Oll medaltol fravika sjdmanna-, vidmidunar- og télvuleikjaspilarahdpsins voru borin saman.
Mynd 12 synir steerd medaltala radad eftir maelingum. Mynd 13 synir steerd medaltala radad
eftir profum. Tafla 21 synir samantekt a steerd fravika fyrir alla hopana. Hastu medaltol
fravika voru hja sjomannahopnum (u = 2,445°) en pau laegstu voru hja tolvuleikjaspilara-
hopnum(u = 0,825°).

Medaltal fravika 8 maelingum milli hopa
3 Vidmidunarhépur
2,5 N
2
Medaltal
fravika 1 5 —
i gradum I S
1 ﬁ
0,5
O T T T T T T 1
Meling 1 Meling 2 Meling 3 Mzling4 Maling5 Maling 6 Maling 7

Mynd 12. Samanburdur eftir meelingum & milli rannsdknarhépa. Linurit af medaltali fravika ar
Ollum meelingunum hjé vidmidunarhop (blar), télvuleikjaspilarahdp (raudur) og sjbmannahop (graenn).
Sjémannahdpurinn (greenn) hafa steerstu medaltol fravikanna og tdlvuleikja-hépurinn (raudur) minnstu.
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Tafla 21. Samantekt & medaltélum fravika allra rannséknarhépa. Samantekt medaltala fravika ar
meelingum fyrir alla rannséknarh6pana. Hér sést lika tengsl préfa og meelinga og heildarmedaltal

hvers héps (u).

Prof:

Strika- Ramma- og Deppla- og strikaprof u:
Hopur prof strikaprof
Maling Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6 Nr. 7
Nr. 1
Vidmidunar 0,851° 1,142° | 1,198° 1,302° 1,278° 1,380° 1,610° | 1,251°
Tolvuleikjaspilar 0,642° 1,067° | 0,908° 0,85° 0,79° 0,727° 0,79° | 0,825°
Sjomanna 2,07° 2,772° | 2,773° 2,513° 2,273° 2,585° 2,13° | 2,445°

Hoéparnir prir voru bornir saman med fervikagreiningu m.t.t steerdar & medalt6lum

fravika malinga. Alltaf var reiknad med 95% oryggisbili (a = 0,05). Nidurstodur fervika-

greiningarinnar eru f toflu 22. P-gildid var 7,045 x 10™° , sem var legra en «a, par af leiir var

a.m.k. einn rannséknarh6pur markteekt frabrugdinn hinum. Toflur 23, 24 og 25 syna pvi

hvernig frekari tolfreedilegar greiningar, milli tveggja hopa i senn, komu Ut.

Medaltal fravika eftir profum milli hopa
e \/iJMidunarhdpurinn
3 e T Glvuleikjaspilarahépur
25 Sjémannahdpur
2
Medaltal
fravika 1,5
i gradum ///
e ————
0,5
O T T T 1
Strikaproéf Ramma- og Deppla- og Deppla- og
strikaprof strikaprof strikaprof
20°/sek 40°/sek

Mynd 13. Samanburdur mismunandi préfa & milli rannséknarhdpa. Linurit af medaltali
fravika Gr 6llum préfunum hja éllum rannséknarhépunum. Sjémannahopurinn (greenn) med
haestu gildin og télvuleikjaspilarahdpurinn (raudur) med laegstu fravikin.

Tafla 23 synir nidurstodur fervikagreiningar sem gerd var & milli malinga

vidmidunarhops og tolvuleikjaspilarahops. P-gildid var 0,0011 sem var leegra en a = 0.05.

par af leidandi var heaegt ad alykta ad marktekur munur hafi verid & medaltélum fravika

melinga par 4 milli. Medaltdl fravika vidmidunarhéps voru marktekt sterri en i

télvuleikjaspilarah6pnum.
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Tafla 23. Fervikagreining a medaltélum fravika milli allra rannséknarh6panna: Taflan
synir viéft')ng; fervikagreiningunnar .P-gildd med 95% 6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera

7,045 x 10"
Fervikagreining & 6llum rannsdknarhdpum
Samantekt
Hdpar Mismunandi maelingar Summa Medaltal Dreifni
Vidmidunarhdpurinn 7 8,792358674 1,251123565 0,047628135
Tolvuleikjaspilarahdpurinn 7 5,815 0,825441578 0,022362831
Sjémannahdpurinn 7 16,42888889 2,444896577 0,081897002
Fervikagreining
Breytur SS df MS F P-gildi F crit
Milli Hopa 8,563614083 2 4,281807041 84,57168334 7,04503E-10 3,554557
Innan héps 0,911327807 18 0,050629323
Samtals 9,47494189 20

Tafla 22. Fervikagreining a meelingum hja Vidmidunarhépi og Todlvuleikja-
spilarah6pi: : Taflan synir vidfong fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% oryggisbili (a =
0,05) reyndist vera 0,0011.

Fervikagreingin 4 vidmidunarhop og tlvuleikjaspilarahdp
Samantekt
Hdpar Mismunandi melingar Summa Medaltal Dreifni
Vidmidunarhdpur 7 8,7192358674 1251123565 0,047628135
Tolvuleikjaspilarahpur 7 5815 0825441578 0,022362831
Fervikagreining
Breytur s df Ms F P-gildi Ferit
Milli hopa 0,633190334 1 0633190334 18,09348746 0,001120052 4,747225347
Innan hopa 0,419945797 1 0,034995483
Samtals 1053136131 13

Tafla 24 synir nidurstodur fervikagreiningar sem gerd var milli mealinga
vidmidunarhops og sjomannahdps. P-gildid var 3,67x107¢ sem var leegra en o.= 0,05. Par af
leidandi var haegt ad alykta ad marktekur munur hafi verid & medaltélum fravika mealinga
vidmidunarhopsins og sjomannahops. Medaltdl fravika sjomannahdpsins voru marktaekt

steerri en i viomidunarhdpnum.

Tafla 25 synir nidurstodur fervikagreiningar sem gerd var a milli tdlvuleikja-
spilarahépsins og sjdmannahdpsins. P-gildid var 3,28x1078 en pad var lagra en a = 0,05.
par af leidandi var heegt ad alykta ad marktekur munur hafi verid & medaltélum fravika a
milli mealinga sjémannahdps og toélvuleikjaspilararndps. Medaltdl fravika sjomannahdpsins

voru markteekt steerri en i télvuleikjaspilarahpnum.

Samantekt & nidurstddum: Samanburdur a medaltélum fravika rannsoknarhopanna

leiddi i [jos ad markteekur munur var & milli hoépa. Néanari greining syndi fram a ad medaltol
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fravikanna téku markteekt steerstu gildin i sjbmannahépnum og marktekt minnstu gildin i
télvuleikjahopnum. Vidmidunarhopurinn var mitt & milli hinna hépanna hvad vardar sterd

fravikanna, en var samt sem &dur marktaekt frabugdinn peim.

Tafla 24. Fervikagreining & meelingum i vidmidunarhépi og sjomannahopi: : Taflan synir
vigfong fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% o6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera 3,67x10°°.

Fervikagreining 4 vidmidunarhdp og sjomannahdp

Samantekt
Hadpar Mismunandi melingar Summa Medaltal Dreifni
Vidmidunarhopur 7 8,757864955 1,251123565  0,047628135
Sjdmannahdpur 7 17,1146 2,444942857  0,081897002
Fervikagreining
Breytur ) df Ms F P-gildi Ferit
Milli hépa 4,16547098 1 416547098  64,31911318 3,67E-06 4,747225
Innan hépa 0,777150823 12 0,064762569
Samtals 4942621803 13

Tafla 25. Fervikagreining & meelingum i Télvuleikjaspilarah6pi og Sjdémannahopi: : Taflan
synir vLéfdng fervikagreiningunnar. P-gildid med 95% o6ryggisbili (a = 0,05) reyndist vera
3,28x10™.

Fervikagreining 4 tolvuleikjaspilarahdp og sjomannahdp
Samantekt
Hépar Mismunandi meelingar Summa Medaltal Dreifni
Tolvuleikjaspilarahdpurinn 7 5778091046 0,825441578 0,022362831
Sjomannahdpurinn 7 171146 2,444942857 0,081897002
Fervikagreining
Breytur s df MS F P-gildi Ferit
Milli hopa 8,04675981 1 804675981 154,3597303 3,28083E-08 4,747225
Innan hopa 0,625558995 12 0,052129916
Samtals 8,672318805 13
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5 Umraeda

5.1 Samantekt & nidurstédum

Samanburdur & medaltélum fravika i melingunum og préfunum (Strikapréf, Ramma- og
strikapréf og Deppla- og strikaprof) innan hopa leiddi i 1jés ad markteekur munur var innan
sjomannahdpsins og vidomidunarhdpsins. Enginn marktekur munur var a malingum eda
profum innan télvuleikjaspilarahopsins.  Vidmidunarhdpurinn var med marktekt haestu
medaltol fravika i Deppla- og strikapréfinu en minnstu medaltlin i Strikaprofinu.
Sjomannahopurinn var med marktaekt hestu medaltdl fravika i Ramma- og strikaprofinu en
leegstu i Strikaprofinu. Meling eitt (Strikaprofid) var frabrugdid af pvi leyti ad ekkert
sjonraent truflandi umhverfi var i kringum strikid sem patttakendur attu ad leidrétta. Onnur

préf og maelingar héfou hins vegar sjonrant truflandi umhverfi.

Samanburdur & steerdum medaltala fravika milli hopanna leiddi i ljos marktekan mun &
milli hopanna. Sjdomannahdpurinn var med markteekt sterstu fravikin og télvuleikjahdpurinn
var med martaekt minnstu fravikin. Viomidunarhopurinn var a milli pessara tveggja hdpa og
var med marktekt minni fravik en sjomannahOpurinn og marktekt sterri fravik en

télvuleikjahopurinn.

5.2 Fyrri rannsoknir

Rannsdkn pessi er fyrsta sinnar tegundar, mjog litid af rannséknum hafa verid gerdar a sjon-
andarveegi mismunandi hépa. Rannsokn pessi hefur pvi litinn sem engan samanburd og er pvi
&skilegt ad tulka nidurstodur med fyrirvara. Rannsoknin &tti hins vegar ad vera godur

grunnur fyrir komandi rannsoknir um sjon-andarvagi.

5.3 Viomidunarhopurinn

Viomidunarhopurinn hafdi ekki adlagast neinum hreyfi- eda sjonrenum areitum likt og
tolvuleikjaspilara- og sjomannahopurinn.  Sjon-andarveegi vidmidunarhopsins atti ad likja
eftir sjon-andarveegi almenns pydis. Nidurstodur vidmidunarhopsins syndu ad marktaekur
munur var & steerd fravika milli préfa. Hopurinn st6d sig markteekt best i profum par sem litid
sem ekkert sjonreent areiti var til stadar (Strikapréf), frammistada hdpsins var svo marktaekt
verst i peim préfum par sem sjénraent areiti var mikid (Ramma- og strikaprof og Deppla- og
strikaprof). Sjonraen alyktun vidmidunarhopsins trufladist meira eftir pvi sem sjonren areiti
préfanna voru meiri; hopurinn var sjénhadur. Viomidunarhdpurinn reiddi sig frekar a

sjonraena skynjun, m.6.0 veegi sjonskynjunnar var meira heldur en veegi jafnveegisskynjunar.
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5.4 Tolvuleikjaspilarah6purinn

Hreyfingar i sjonsvidi vid idkun tolvuleikja i langan tima eru taldar hafa ahrif a sjon-
andarvaegi. Nidurstodur tdlvuleikjaspilarahdpsins syndu ekki fram & ad marktekur munur
vaeri @ milli mismunandi melinga eda profa. Tolvuleikjaspilararnir trufludust ekki af
sjonraenu areitunum; peir voru sjonéhadir. Moguleiki getur verid ad tolvuleikjaspilararnir
notudu meira skjattann i andarhluta innra eyrans til pess ad stilla og meta stefnur 16dréttu
linunnar. Margt getur p6 hafad spilad par inn i, enda er margt 6pekkt og litid um fyrri

rannsoknir sem hegt er ad stydjast vid.

Pad eru til tveer tilgdtur sem hugsanlega geta utskyrt afhverju tdélvuleikja-
spilarahOpurinn virtist vera sjonéhadur. Fyrri tilgatan er st ad pattur sjénskynjunar geeti hafa
verid meiri i sjon-andarveegi tolvuleikjaspilara vegna adlégunar. Adlogunin felst pa i pvi ad
sjonsvid tolvuleikjaspilaranna verdur markvissara og skynjun & hreyfingum i sjénsvid verdur
breytt eda m.6.0 sjon peirra pjalfast. Sjonraent truflandi areiti hafa minni ahrif & skyntalkun
einstaklingsins (Wallander, Green og Bavelier, 2010). Sjénran truflandi &reitin i malingum
rannsoknarinnar h6fou p.a.l. enginn ahrif a sjénraena talkun télvuleikjaspilarana sem vanir eru
ad leysa prautir & télvuskja par sem mikil sjonreen truflandi areiti eru til stadar (Bronstein o.fl.,

2013). Ppessi pjalfun veldur auknu veegi sjonskynjunar.

Seinni tilgatan er st ad sjonrenu hreyfingarnar vid toélvuleikjaidkun pjalfa andarhluta
jafnveegiskynfeeranna, en andarhluti jafnveegisskynferanna er oft tengdur vid rymnis- og
ratskynjun. Oft i tolvuleikjum purfa einstaklingar ad alykta um stefnur og hrada hluta i
priviou umhverfi tdélvuleikjanna. Einnig getur verid ad sjonrenu areitin - sem
tolvuleikjaspilarar upplifa séu pad mikil ad naudsynlega hjalp parf fra jafnveegisskynfaerum til
pess ad leysa hina ymsu prautir eda leiki; sjonskynjunin raedur einfaldlega ekki vid petta
gifurlega magn areitis. Med timanum beinist adlégunin pa ad andarhluta jafnvaegisskynjunar;
starfsemin styrkist og feer meira veegi i skynjun & umhverfinu. Jafnveegisskynferin pjélfast
upp. Vegi sjonar geeti verid obreytt eda dempad (vegna pess ad gifulega mikid sjonraent areiti
er til stadar) (Herdman, 2011). Pad er ljost ad porf er & frekari pekkingu hvad vardar samband

a milli télvuleikjaidokunar og sjon-andarvegis.

5.5 Sjémannahdpurinn
Sjomannahopurinn var sa hopur sem upplifir areiti af voldum sjohreyfinga um bord i skipi.
Veltingurinn um bord i skipi i langan tima hefur ahrif & kerfi stédustjérnunar og veldur i

upphafi ferdar misreemi milli skynboda. Sjomenn sem eru lengi & sjo adlagast hreyfiareitinu
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med tima, p.e.a.s. sjéast, en talid er ad per breytingar séu tengdar breytingum & veegi boda fra

jafnvaegisskynferum innra eyrans.

Nidurstodur syndu fram a marktekan mun & frammistddu sjomanna milli profa og
stodu peir sig verst (haestu fravikin) i peim préfum par sem sjénreent truflandi areiti var til
stadar (Ramma- og strikapréfi og Deppla- og strikaprofi). Sjonskynjunin trufladist p.a.l. af
sjonrenum truflandi &reitum; peir voru sjonhadir. Sjonin var pvi med rikjandi veegi i skynjun
og stodu umhverfis. Petta stadfestir ad adlogunarferlid sem verdur vid sjohreyfingar kemur
fram sem dempun & starfsemi jafnvaegiskerfisins, en par sem sjdomadurinn parf ad getad attad
sig & umhverfi sinu pa eykst veegi sjonskynjunar.

Marktaekur munur var a milli Deppla- og strikaprofs og Ramma- og strikaprofs. En
sjomennirnir stodu sig marktekt verr i Ramma- og strikapréfinu heldur en i Deppla- og
strikaprofi, p6 svo ad Deppla- og strikaprofid hafi baid yfir meiri sjénreenum truflandi
areitum. EKKi er pekkt &staeda fyrir pessu.

5.6 Samanburdur milli hépa

Samanburdur & milli vidmidunar-, télvuleikjaspilara- og sjomannahéps syndi ad marktaekur
munur var & milli hdpanna hvad vardar sterd fravika i malingunum. Nidurstédur syndu ad
tolvuleikjahdpurinn var med marktekt minnstu fravikin og sjémannahOpurinn var med
markteaekt sterstu fravikin. Viomidunarhopurinn var sidan med markteekt sterri fravik en
tolvuleikjaspilarahdpurinn en marktaekt minni fravik en sjomannahopurinn. Medaltdl fravika

hopanna voru innan edlilegra marka ( < 5°) fr4 raun 16dréttu linunni (Bronstein o.fl., 2013).

Eftir pvi sem fravikin voru minni i Strikapréfinu pvi neemari var starfsemi andarhluta
jafnveegisskynferanna i talkun & stefnu og stadsetningu striksins. Samkvemt pvi var
tolvuleikjaspilarahépurinn  med nakveemustu og areidanlegustu starfsemi jafnvaegis-
skynferanna midad vid hina tvo hopanna. Toélvuleikjaspilarahopurinn geeti hafa pjalfad
jafnvaegisskyn sitt, p.e. skjattann, i télvuleikjunum en lika getur sjénpjalfun peirra ad miklu
sjonareiti valdid pvi ad peir stddu sig betur en ella. Aftur a moéti pa var sjomannahdpurinn
med sterstu fravikin og p.a.l med o6ndkvemari jafnveegisskynjun en hinir tveir hoparnir.
Sjomennirnir hafa dempad jafnveegisskynferin sin vegna mikilla hreyfiareita sem peir upplifa
a sjo.

Vidmidunarhdpurinn var mitt & milli hépanna hvad vardar sterd fravika og er
starfsemi skjattans pvi ekki dempud eins og i sjbmannahdpi en nemid er heldur ekki eins

mikid og hja télvuleikjaspilarahopnum. Vidmidunarhdpurinn var pvi eins konar malikvardi &
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sjon-andarveegi almennra einstaklinga sem ekki hafa adlagast neinu sjonrenu- eda

hreyfitengdu areiti.

5.7 Ahrifapeettir

5.7.1 Aldur og kyn

Vidmidunar-, sjomanna- og télvuleikjaspilara héparnir voru frabrugdnir hver 6érum m.t.t.
medalaldurs og kynjahlutfalls. Medalaldur sjomanna var um 44 ar a medan medalaldur
tolvuleikjaspilarahdpsins var 22 ar. Medalaldur vidmidunarhépsins var mitt a milli
medalaldurs sjomanna- og tolvuleikjaspilarahdpsins eda um 35 ar. Aldursmunur hépanna
geeti haft ahrif & nidurstddurnar, en peir sem eru yngri eru almennt séd sjonhadari. |
rannsokninn pa var yngsti medalaldurinn hjé télvuleikjaspilarahépnum en pratt fyrir pad var
hopurinn sjénohadur. Vidmidunarhopurinn og sjomannahopurinn voru sjonhadir préatt fyrir
heerri medalaldur. Medalaldur var pvi litil ahrifapattur og etti ekki ad hafa bjagandi ahrif &
nidurstédur (Hain, 2003).

Kynjahlutfall var ekki jafnt milli hopa: sautjan konur voru i vidmidunarhépnum, tveer i
tolvuleikjaspilarah6pnum og engin i sjémannahdépnum. Almennt eru konur sjonhadari en
karlar; hlutfall kvenna geeti pvi haft bjagandi ahrif & nidurstodur (Hain, 2003).
Vidmidunarhopurinn var sjonhadur og med hasta hlutfall kvenna midad vid hina hopana, en
hlutfall karla og kvenna var near jafnt. Ahrif kvenna & vidmidunarhdpinn etti ad vera edlilegur
bvi kynjahlutfoll hépsins eru samberileg og kynjahlutfoll almenns pydis. Toélvuleikja-
spilarahopurinn var med lagt hlutfall kvenna og sjonéhadur, slikt getur haft ahrif a veegi
nidurstadanna og rétttara hefoi verid ad beeta vid fleirum kvenkynspatttakendum i hépinn.
Hatt hlufall karla i télvuleikjaspilarah6pnum geeti hafad gert hopinn sjonohadari en hann var i
raun. Sjomannahopurinn samanst6d af engum konum pratt fyrir ad vera sjoénhadur, ahrif

kvenna i pessum hép héfdu pvi ekki ahrif a nidurstédurnar.

5.7.2 Lyf, afengi og reykingar

Lyfjaneysla (& peim tima sem rannsoknin var framkvaemd) var mest hja viomidunarhépnum
eda um 44%, 6% hja télvuleikjaspilurum og 5% hja sjomonnum. Til eru yfir hundrud pekkt
Ilyf sem geta haft ahrif & stddustjornunarkerfid; badi skynjun og tulkun upplysinga i
midtaugakerfi. Meirihluti lyfjanna veldur p6 ekki ahrifum & jafnveegiskerfid nema i stérum
skdmmtum eda ad lyfin séu mjog sérhaefd og beinast ad midtaugakerfinu sérstaklega. Ef svo
veeri ad lyfin valdi ahrifum a jafnvaegisskynkerfid er pad yfirleitt i formi akvedna einkenna

sem hefdi verid haegt ad greina adur en rannsoknin var framkvaemd, slik einkenni geetu hafa
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verio svimi, 0gledi, augntin, rida, jafnveegsileysi eda tvisyni. Engin slik einkenni hrjadu
patttakendur (Kendel, Schwartz og Jessell, 2000).

Hlutfall &fengisnotkunar milli hopa var 70-100%. bekkt er ad afengi hafi skadleg
ahrif & jafnvaegsisskynfaerin pa adalega & bidukambshvolfid i bogagéngunum. Astadan fyrir
sliku er ad alkoholid i afenginu hefur legri edlismassa en endolymph vokvinn i
bogagdngunum. Alkoéhdl fer med blodi til frumna i bidukambshvolfi og gerir paer léttari vegna
leegri edlismassa alkdhdls midada vid isotdniskt vatn. Bidukambshvolfid verdur pvi léttari og
parf minna til pess ad hreyfa vid pvi og valda bodspennu. Slikt veldur oft timabundnum
svima. EKki hefur verid synt fram & ad sému ahrif verdi a posa- og skjattadepli i
andarliffeerum (Kendel o.fl, 2000). par sem prdéfid reynir & andarhluta jafnveegisskynferanna,
nanar tiltekid skjatta, pa etti a&fengisnotkun ekki ad vera ahrifavaldur.

Allir sjomenn sem toku pétt reyktu allt fra halfum pakka & dag upp i tvo pakka & dag.
Adeins litill hluti vidmidunarhops (6%) og tdlvuleikjaspilarahops (10%) reyktu i samanburdi
vid sjomannahdpinn (100%). Ekki hefur verid sannad ad reykingar hafi beint skadleg ahrif &
stodustjornunarkefid, hins vegar geta reykingar aukid ahrif annarra efna & likamann, eins og
afengi og sum lyf (Modig, 2013). Ahrif reykinga geti hafad haft einhver ahrif a nidurstodur

sjomannahdpsins.

5.7.3 Hreyfiveiki og rida

Hreyfiveiki er algengt fyrirbaeri og samkvemt nidurstodum hafa 50-100% patttakenda
upplifad hreyfiveiki i einhverju formi, lang oftast var um sjoveiki ad reda. Hatt hlutfall
viomidunarhdps (100%) og télvuleikjaspilarahdps (90%) upplifu sjoveiki i hvert einasta sem
beir foru & sjo, sja & toflu 7. Astaedan fyrir pvi getur verid st ad pessir hopar fara sjaldnar & sjo
og na ekki ad vidhalda eda koma af stad adlogunferlum sem eiga sér stad vid sjohreyfiareiti.
Sjémenn upplifdu mjog sjaldan sjoveiki i hverri sjoferd, sem pyoir ad peir hafa adlagast
sjohreyfingunum og na ad vidhalda adloguninni milli sjoferda. Viss hluti hépanna hafdi
aldrei upplifad hreyfiveiki en einstaklingar eru einfaldlega mis neemir fyrir areitum vegna

erfda, uppeldis eda umhverfispatta.

Rida er fyrirberi skylt hreyfiveiki. Hlutfall peirra sem héfou upplifad ridu var 28% i
vidmidunarhopi, 10% i tolvuleikjahopi og 20% i sjomannahodpi. Vidmidunarhopurinn og
tolvuleikjaspilarahopurinn - fundu mest fyrir ridunni eftir fyrsta skipti & sjé en
sjomannahépurinn fékk oftast ridu eftir sjoferdir & lygnum sjo. A lygnum sjo er mikid af
lagtionsveiflum sem geta verkad truflandi & grunnsveiflu likamans og haft ahrif &
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stodustjornunarkerfio. Enda eru lagtionisveiflur liklegastar til pess ad framkalla einnkenni
hreyfiveiki. (Hannes Petersen, 2012).

5.8 Kostir og Gallar

Rannséknin hefur syna styrkleiki og veikleika. Einn ad styrkleikum rannsoknarinnar eru
préfin sem rannsdknin byggir 4. Préfin pykja mjog areidanleg og eru mikid notud um allan
heim. Préfin henta mjog vel i rannsokninna vegna pess ad pau mela sérheft sjon-andarveegi
patttakenda. bar ad auki var hvert prof endurtekid prisvar sinnum sem eykur nakvemni
nidurstadanna og minnkar skekkjur.

Veikleikar rannsoknarnir eru nokkrir en par ber helst ad nefna 6jafna aldurs- og
kynjaskiptingu milli hopanna. Aldur og kyn hafa i edli sinu mismunandi sjon-andarveegi sem
getur haft ahrif & nidurstddur. Urtak hopanna var frekar famennt en ef pad myndi aukast pa
myndi styrkur rannsoknarinnar aukast. Hoparnir voru allt sjalfbodlidaurtok, sem getur verid
akvedinn bjagi par sem akvednir adilar eru pa liklegri en adrir ad taka patt. Annar veikleiki

rannsoknarinnar er vontun & fyrri, samberilegum, rannséknum.

5.9 Svor vid rannsdéknarspurningum
Spurning 1: Er sjon-andarveegi ¢druvisi i sjoudum sjomonnum en hja folki sem ekki hefur
adlagast sjohreyfingum? Svar: Ja, sjon-andarveegi sjéadra sjomanna félst i dempun &
jafnveegisskynjun med auknu veegi sjonskynjunar i tulkun umhverfisins.

Spurning 2: Er sjén-andarvaegi 6druvisi i tdlvuleikjaspilurum en hja folki sem ekki
hefur adlagast sjonrenum tolvuleikjaareitum? Svar: J4, sjon-andarvaegi tolvuleikjaspilara folst
i auknu nemni & jafnveegisskynfaerum og/eda pjalfadir sjon. Vegi jafnveegisskynjunar og/eda

sjonskynjunar reyndist vera 6druvisi.

5.10 Frekari Rannsoknir og naestu skref

Neestu skref i pessari rannsokn veeru ad fa fleiri patttakendur og styrkja pannig nidurstodur
rannsoknarinnar. Einnig veeri moguleiki ad mala og rannsaka fleiri hdpa sem adlagast hafa
mismunandi umhverfum og/eda hafa oOlika sjukdoma tengda jafnveegisskynfeerum. Auk pess
veeri dhugavert ad meala pessa patttakendur aftur en pad med pvi ad nota jafnveegisplotu sem
meelir pa einnig likamsstddu skynjun (e. proprioception) patttakenda en med pvi veeri haegt ad
meta fleiri peetti i kerfi stodustjornunar. Sidast, en ekKki sist, veeri svo ad athuga hvort og
hvernig haegt veeri ad pjalfa sjonhada einstaklinga, sjuklinga med jafnveegisskynsjukdoma og

eldra folk, med télvuleikjaspilun.
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Alyktanir

Rannsdkn pessi er ein af faum rannsoknum sem fjalla um sjon-andarveegi og nidurstodur
rannsoknarinnar voru pvi mjog ahugaverdar. Nidurstédur rannsoknarinnar syndu fram & mun
a sjon-andarveegi milli ranns6knahdépa sem hver og einn hafdi sina sérstddu hvad vardar

adlogun & skynareitum.

Adldgun sjomanna ad sjéhreyfingum veldur dempun & jafnvaegisskynferum peirra og
beir reida sig frekar & sjonskynjunina. Petta gerist vegna pess ad areiti & jafnveegisskynfaerin
er gifurlegt og veldur misreemi skynboda pegar pau eru borin saman vid sjonskynjunina. Til
bess ad koma i veg fyrir pau 6paegindi sem fylgja misreeminu pa svarar likaminn pvi med ad
dempa jafnvaegisskynjunina. A maéti purfa sjomennirnir ad reida sig meira a sjonskynjunina
0g eykst pess vegna veegi hennar.

Adlogun tolvuleikjaspilara ad hreyfingum i sjonsvidi er minna pekkt og fleiri peettir
sem geta haft ahrif. Sjon-andarveegi peirra félst i breytingum & sjénraenni skynjun og/eda
breyttu vaegi jafnvaegisskynjunar. Tolvuleikjaspilararnir geetu hafad pjalfad sjonina pad mikid
ad peir truflist sidur af sjonraeenum truflunum en adrir, enda er mikid af sjénreenum areitum i
tolvuleikjum. Pad getur lika verid ad tolvuleikjaspilarar auki nemni og veegi jafnveegis-
skynjunar med toluleikjaidkun sinni par sem peir pjalfa rymnis- og ratskynjun
jafnveegisskynfaerana.

Adlogun vidmidunarhopsins ad hreyfi- eda sjonareitum var i lagmarki. Sjon-
andarvaegi peirra att ad vera svipad og hja almennu pydi. Sjon-andarvaegi viomidunarhdpsins
var mitt & milli sjmanna og télvuleikjaspilara og frabrugdid peim. Vidmidunarhépurinn var
almennt séd sjonhadur an pess pé ad naemni og starfsemi jafnveegisskynferanna veeri

minnkud eda aukinn.
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Algengi sjoveiki medal islenskra sjomanna.

Sjoveiki er vel pekkt vandamal hja peim er fara um sjoveg og er edlileg
svorun likamans vid hreyfingu sem manninum er ekki nattaruleg. Skyld
fyrirbeeri eru bil- og flugveiki par sem farartekin og hreyfingin eru onnur.
Hversu algengt petta vandamal er medal islendinga er ekki pekkt og pvi sidur
algengido medal islenskra sjomanna en pad er einmitt tilgangur pessarar
kdnnunar ad athuga pad.

Ollum persénulegum upplysingum verdur haldid leyndum og verda eingéngu
notadar i pagu rannsoknarinnar.

1. Kafli. Personulegar upplysingar

Nafn:
Kyn: Karl =« Kona =
Aldur:
Haed:
pyngd:

2. Kafli. Almennt heilsufar

Hefur pa einhverntima legid & spitala? ja <« nei =

Ef ja; hvers vegna
Eyrnasjukdémar:
Eyrnabdlgur sem barn jae nei =

sjaldnar en 5 sinnum [
oftar en 5 sinnum [

Heyrnardeyfa, ja= nei =
heyrnarleysi He. [ /Vi. (1 /Badumegin [
Sud fyrir eyrum jae nei =

He. (1 /Vi. [J /Badumegin []
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Svimasjukdomar ja= nei =
Vidvarandi (kréniskar) jae nei =

eyrnab6lgur undanfarin ar He. [ /Vi. [ /B&4dumegin [

Hefur pa einhvern tima greinst med eda fundio fyrir
einhverjum af eftirtéldum sjukdémum/einkennum:

Hofudverk ss. migreni ja= nei =
Hofudverk ss.spennuhéfudverk IR nei =
Gookynja stédusvima IR nei =
Bdlgu & jafnvaegistaug ja = nei =
Sjukdom Meniere’s ja= nei =
Krompum ja= nei =
Dofa eda lomunum i Gtlimum ja= nei =
Hjartslattaroreglu ja= nei =
Of haum blodprystingi IR nei =
Maedi ja = nei =
Brjostverkjum ja= nei =
Sjontruflunum ja= nei =
Sykursyki IR nei =
Ofnaéemi:

lyfjum ja= nei =

ef j&; hvada lyfjum

mat ja= nei =
ef ja; hvada mat?

frjokorn, ryk, dyrum ja= nei =

Lyfjaneysla i leekingalegum tilgangi:
Naverandi ja= nei =

ef ja; hvada lyf tekur pa nana?
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Fyrrverandi ja= nei =

ef ja; hvada lyf hefur pa tekid ?

Reykingar: ja= nei =

ef ja; hvad lengi?

ef ja; hvad marga pakka & dag?

AIKGh6I: ja- nei =

ef j&; hvad lengi?

ef ja; hve oft i manudi?

Attarsjukdémar:

Er saga um sjukdoma i eett pinni s.s.

hjarta 0g ja= nei =
®dasjukdoma

midtaugakerfissjukdo ja= nei =
ma

svimasjukdéma ja= nei =

eyrnasjukdéma ja= nei =

heyrnarleysi ja= nei =

3.Kafli Sjdveikisaga

Hefur pu einhverntiman fundid fyrir 6gledi, svima, svitakOstum eda
0drum einkennum tengdum hreyfingum meo fararteekjum hvort sem er i
loft, & 1adi eda leqi?

ja= nei =
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Ef j&; i lofti = alaoi = alegi =
flugveiki bilveiki sjoveiki
Ath! Hér ma krossa vid fleirri en einn lid.

Hefur pu ordio sjoveikur einhverntiman um avinna?

ja= nei =

Ef ja;

(vinsamlegast krossid i hverri linu)

fyrsta skipti & sjé IR nei =
i hvert skipti & sjo ja= nei =
i fyrri hlut tars ja= nei =
i seinni hluta tars ja= nei =
bara eftir langa veru i landi jae nei =
a sumrin jae nei =
a veturnar ja= nei =

Hefur pu fundid fyrir sjéridu einhverntima um a&vina?

ja= nei =
Ef j&;
eftir fyrstu sjoferd pina ja= nei =
alltaf eftir sjoferd ja= nei =
bara eftir langa veru & sjo ja= nei =
sumar ja= nei =
vetur IR nei =

A. Spurningar i pessum lid midast eingéngu vid reynslu pina af ferdaveiki
i barnaesku (fyrir 12 ara aldur). Mjog liklegt er ad pu eigir eigir erfitt med
ad muna ferdaveiki fra barnaesku. Vonast er po til ad pu getir svarad af
einlaegni og eftir bestu getu
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(1) Hversu oft ferdadist bu med hverri gerd flutningstaekis (fyrir 12 ara
aldur)? Svarido med pvi ad nota eftirfarandi niumeraqjof

0 =engin reynsla
1 = sjaldan en 5 ferdir

2 =milli 5 og 10 ferdir
3 =meira en 1 feroir

Ef merkt hefur verid vid med 1,2 eda 3 (p.e. ferdamati) & ad svara eftirfarandi
spurningum (notadu eftirfarandi bokstafi sem svor): A=Aldrei; B=Sjaldan;
C=Stundum; D=0Oft; E=Alltaf

(2) Hversu oft fannst pu
fyrir feroaveiki, b.e.
onotum eda 0gledi?

(3) Hversu oft fékkstu pu
uppkost vegha
feroaveikinnar?

B. Reynsla pin af ferdaveiki s.l. 5-10 ar
xO

— cU " —
& 3 % |8
-~ . 7] * - —
Ferdamati/Flutnings-, _ 18 le |35 als |2 |3
samgonguteeki = |5 |8 |2 |® | |© |'E |5
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(1) Hversu oft ferdadist pbu med hverri gerd flutningsteekis? svarid meo
bvi ad nota eftirfarandi nUmeragjof

0 = engin reynsla
1 = sjaldan en 5 ferdir

2 =milli 5 og 10 ferdir
3 =meira en 1 ferdir

Ef merkt hefur verid vido med 1,2 eda 3 (p.e. ferdamati) a ad svara eftirfarandi
spurningum (notadu eftirfarandi bokstafi sem svor): A=Aldrei; B=Sjaldan;
C=Stundum; D=0Oft; E=Alltaf

(2) Hversu oft fannst pu
fyrir feroaveiki, b.e.
onotum eda 0gledi?

(3) Hversu oft fékkstu pu
uppkost vegha
feroaveikinnar?

4.Kafli Atvinnusaga

Hversu 1-12 1-2 ar 2-5 ar meiraen 5 ar
lengi hefur manudi

ba verid & - - -

5j0? -

Timalengd dagrodur 1-7d. 7-30 d. lengur en
sjoferda? 30d.
Hvada 1-20 t. 20-100 t. 100-1000t.  1000t. og
tegund af meira
skipum - - - -

hefur pu
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verio a?

Hvar & uppi a a niori i lest i branni
skipinu dekki millidekki

hefur pu - -

mest unnid? - -
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Spurningarlisti viomidunarhdps og tdlvuleikjaspilarahéps
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Algenagi sjéveiki medal einstaklinga.

Sjoveiki er vel pekkt vandamal hja peim er fara um sjoveg og er edlileg
svorun likamans vid hreyfingu sem manninum er ekki nattaruleg. Skyld
fyrirbeeri eru bil- og flugveiki par sem fararteekin og hreyfingin eru onnur.
Hversu algengt petta vandamal er medal islendinga er ekki pekkt, en pad er
einmitt tilgangur pessarar kénnunar ad athuga pad.

Ollum persénulegum upplysingum verdur haldid leyndum og verda eingéngu
notadar i pagu rannsoknarinnar.

1. Kafli. Persénulegar upplysingar

Nafn:
Kyn: Karl « Kona =
Aldur:
Haed:
Pyngd:

Spilar pa télvuleiki daglega? Ja  nei
Ef ja; hvada tolvuleiki? og hveru mikiad?

2. Kafli. Almennt heilsufar

Hefur pa einhverntima legid & spitala? ja <« nei

Ef ja; hvers vegna?

Eyrnasjukdémar:
Eyrnabdlgur sem barn ja= nei =
sjaldnar en 5 sinnum [
oftar en 5 sinnum [
Heyrnardeyfa, ja= nei =
heyrnarleysi He. [ /Vi. [ /Badumegin [
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Sud fyrir eyrum ja= nei =
Hee. (1 /Vi. [J /Badumegin []

Svimasjukdomar ja= nei =
Vidvarandi (kréniskar) ja= nei =
eyrnabdlgur undanfarin ar He. [1/Vi. [ /Ba4dumegin [

Hefur pu einhvern tima greinst med eda fundid fyrir einhverjum af
eftirtéldum sjukdémum/einkennum:

Hofudverk ss. migreni ja= nei =
Hofudverk SS. ja= nei =
spennuhdfudverk

GOokynja stédusvima ja= nei =
Bdlgu & jafnvaegistaug IR nei =
Sjukdém Meniere’s ja= nei =
Krémpum ja= nei =
Dofa eda lomunum i Gtlimum ja= nei =
Hjartslattaroreglu ja= nei =
Of haum blodprystingi ja= nei =
Maedi ja= nei =
Brjostverkjum ja= nei =
Sjontruflunum ja= nei =
Sykursyki ja= nei =
Ofnaéemi:

lyfjum ja= nei =

ef j&; hvada lyfjum

mat ja= nei =
ef ja; hvada mat?

frjokorn, ryk, dyrum IR nei =

Lyfjaneysla i leekingalegum tilgangi:
Naverandi ja= nei =
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ef j&; hvada lyf tekur pd nana?

Fyrrverandi ja= nei =

ef ja; hvada lyf hefur pa tekid ?

Reykingar: ja= nei =

ef j&; hvad lengi?

ef ja; hvad marga pakka & dag?

Alkohdl: ja= nei =

ef j&; hvad lengi?

ef ja; hve oft i manudi?

Attarsjukdémar:

Er saga um sjukddéma i ett pinni s.s.

hjarta og &dasjukdoma ja= nei =

midtaugakerfissjukdéma jae nei =

svimasjukdéma ja= nei =
ja= nei =

eyrnasjukdoma

heyrnarleysi ja= nei =

3.Kafli Ferdaveikisaga

Hefur pu einhverntiman fundid fyrir 6gledi, svima, svitakOstum eda
0drum einkennum tengdum hreyfingum meo fararteekjum hvort sem er i
loft, &4 1adi eda leqi?

ja= nei =
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Ef j&; i lofti = alaoi = alegi =
flugveiki bilveiki sjoveiki
Ath! Hér ma krossa vid fleirri en einn lid.

Hefur pu ordio sjoveikur einhverntiman um avinna?

ja= nei =

Ef ja;

(vinsamlegast krossid i hverri linu)

fyrsta skipti & sjé IER nei =
i hvert skipti & sjo ja= nei =
i fyrri hlut tars ja= nei =
i seinni hluta tars ja= nei =
bara eftir langa veru i landi ja= nei =
a sumrin jae nei =
a veturnar jae nei =

Hefur pu fundid fyrir sjoridu einhverntima um a&vina?

ja= nei =
Ef j&;
eftir fyrstu sjoferd pina ja=- nei =
alltaf eftir sjoferd ja= nei =
bara eftir langa veru & sjo ja= nei =
sumar ja= nei =
vetur ja= nei =

A. Spurningar i pessum lid midast eingéngu vid reynslu pina af ferdaveiki
i barnaesku (fyrir 12 ara aldur). Mjog liklegt er ad pu eigir eigir erfitt med
ad muna ferdaveiki fra barnaesku. Vonast er po til ad pu getir svarad af
einlaegni og eftir bestu getu

xO
— m " —
& e % |8
" . n * - —
Ferdamati/Flutnings-, _ 2 |x &5 o | > |z
samgonguteeki = 5 |8 |2 |®8 | |©O = S
joa) ¥ |4 | |o |un |x T |
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(1) Hversu oft ferdadist pu med hverri gerd flutningstekis (fyrir 12 ara aldur)?
Svarid med pvi ad nota eftirfarandi nUmeragjof

0 = engin reynsla
1 = sjaldan en 5 ferdir

2 =milli 5 og 10 ferdir
3 = meira en 10 ferdir

Ef merkt hefur verido vid med 1,2 eda 3 (p.e. ferdamati) a ad svara eftirfarandi
spurningum (notadu eftirfarandi bokstafi sem svor): A=Aldrei; B=Sjaldan; C=Stundum;
D=0Oft; E=Alltaf

(2) Hversu oft fannst pu
fyrir feroaveiki, b.e. 6notum

eda 0gledi?

(3) Hversu oft fékkstu bu
uppkost vegna ferdaveikinnar?

B. Reynsla pin af ferdaveiki s.l. 5-10 ar.

xO
— fee] - —
8 3 % |8
Jam - ) " —
Ferdamati/Flutnings-, _ S o = 5 o | s 2 |z
samgongutaeki = 5 |8 |2 |w |2 |© = |3
m ¥ |4 | |o |n |x T |

(1) Hversu oft feroadist pu med hverri gerd flutningstekis? svarid med pvi ad nota
eftirfarandi numeragqjof

0 = engin reynsla
1 = sjaldan en 5 ferdir

2 =milli 5 og 10 ferdir
3 = meira en 10 ferdir
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Ef merkt hefur verid vid med 1,2 eda 3 (p.e. ferdaméati) & ad svara eftirfarandi
spurningum (notadu eftirfarandi bokstafi sem svor): A=Aldrei; B=Sjaldan; C=Stundum;
D=0Oft; E=Alltaf

(2) Hversu oft fannst pu
fyrir ferdaveiki, b.e. énotum

eda 0gledi?

(3) Hversu oft fékkstu bu
uppkost vegna ferdaveikinnar?
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Kynningarbréf til patttakanda
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Reykjavik, februar 2014
Kynningarbréf

Rannsoknin:
Sjon-andar veegi (visual vestibular mismatch) medal sjomanna og
tOlvuleikjspilara
Ageti lesandi:

A fyrstu manudum éarsins 2014 er fyrirhugad ad hefja visindarannsokn & vegum
sérfraedings i hals-, nef-, og eyrnaleekningum. Rannsoknin ber eftirfarandi heiti:

,,9Jj0n- andar hverfing (visual vestibular mismatch) medal sjomanna og télvuleikjaspilara.*

Pér er her med bodid ad taka patt i rannsokninni.

Nanari Gtskyring a rannsokninni: Midtaugakerfid feer stédugt sendar upplysingar fra sjon,
jafnveegis- og stdduskyni, um upprétta stédu og stadsetningu mannsins gagnvart umhverfinu.
Pegar pessar upplysingar ridlast er algengt ad einkenna svima og sundls geri vart vid sig.

Vaegt form misremnis milli pessara skynfera er pekkt pegar setid er t.d. i jarnbrautarlest
sem er kyrrsteed, en lestin vid hlidina fer af stad; fyrsta upplifunin er oft s ad madur hreyfist
sjalfur. Pad er ekki fyrr en eftir nokkrar sekandur ad jafnveegisskynid hefur sent stadfestingu
til midtaugakerfisins ad ekki er um hreyfingu vidkomandi ad raeda, heldur er pad lestin vid
hlidin & sem hreyfist, sem verid var ad horfa 4. bPetta kallast sjon-andar hverfing (e. Visual
vestibular mismatch), eda sjon-, jafnvaegis- og stdduskyns misreemni.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Hannes Petersen, yfirleknir & hals-, nef- og
eyrnadeild
LHS i Fossvogi (simanumer: 543 7383, tdlvupostfang: hpet@landspitali.is).
Medrannsakendur eru:
Einar K Hjaltested, sérfreedingur & Landspitalanum. (s. 825 3614).
Einar J Einarsson, Heyrnarfradingur vid leeknadeild H.I. (s. 866 8500).
porhildur H. Gudjonsdottir, laeknanemi vid leeknadeild H.I. (s. 847 5864).

Rannsoknin verdur unnin i samstarfi vid Brim hf. og HB Granda hf.

Markmid rannsoknarinnar er pripatt:

1. A0 kanna veegi sjon-andar upplysinga i einstaklingum sem stunda ekki sjomennsku
eda spila ekki télvuleikji ad jafnadi.

2. A0 bera pad saman vid sjon- andar veegi sjémanna sem eru sjoadir p.e.a.s
nykommnir af a.m.k. 30 daga ferd.

3. AOd bera pad saman vid sjon- andar veegi tlvuleikjaspilara sem spila télvuleiki i
a.m.k. 3 kist a dag.
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Tekid skal fram ad patttaka i rannsokninni er algjorlega valfrjals og er frjalst ad hafna
patttoku
eda heetta i rannsokninni & hvada stigi sem er, an Utskyringa og an afleidinga & atvinnu.

patttaka i rannsdkninni felur ekki i sér neina aukadheattu vardandi heilsu viokomandi. Allar
nidurstddur rannsoknarinnar eru algjort tranadarmal milli rannsakenda og patttakanda.

Hverjir taka patt i rannsokninni?

Beidni er send til samstarfsadila & landspitalanum og a leeknagardi sem eru friskir og ekki
sjomenn. Pessi einstaklingar verda i samanburdarhop og parf fjoldi peirra ekki ad na jafn
storum hép og hopurinn med sjomoénnum. Stefnt er ad pvi ad fa 20-30 manns i
samanburdarhépinn.

Beidni um patttoku er einnig send 0t til peirra sjomanna sem starfa a togurum hja Brim hf.
og HB grandi hf. VVonast er eftir ad f4 30-40 sjomenn til patttoku.

Beidni er einnig send til tilteekra einstaklinga & netmidlum sem spila télvuleiki. VVonast er
eftir 20-30 manns til pess ad taka patt.

Hvagd felst i patttoku?

patttaka i rannsokninni felst i pvi ad svara einum spurningarlista um sjoveiki og ferdaveiki
og ahrif pess & daglegt lif. Reiknad er med ad pad taki um tiu til tuttugu minatur ad svara
spurningarlistanum. | framhaldi verdur svo einstaklingum bodid ad gangast undir frekari
meelingar. Stefnt er ad fa tuttugu til fjortiudrtak. Melingar sem framkveemdar verda eru
prenns konar: strikaprof, strika og rammaprof og strika og deplaprof.

Meld eru fravik fra 16oréttri linu i 6llum tilfellum, sem varpad er skekktri & vegg og feer
hver og einn patttakandi nokkrar tilraunir fyrir hvert prof til ad stadsetja umraedda linu.
Profad verdur haegra eda vinstra auga. Rannsdknin tekur um 10-20 minutur og verda gerdar
einu sinni & hverjum einstaklingi Gr samanbudarhépnum. Melingarnar valda engum
Opaegindum og eru algjorlega skadlausar.

Allar malingar munu fara fram a Landspitalanum Fossvogi vid Sléttuveg, 108 Reykjavik &
hals-, nef- og eyrnadeild.

Hvernig tek ég patt?

Med pvi ad svara pessum tolvuposti fa patttakendur svarbréf med tima og stadsetningu &
meetingu i rannsoknina. Vid komu eru sidan spurningalistar afhendir sem péatttakendurm er
frjalst ad svar, skirflega eda munnlega. Spurningarlistarnir eru hystir hja Haskola Islands.

Um er ad raeda fyrstu rannsokn sinnar tegundar hér & landi, engar samberilegar rannsoknir
hafa verid gerdar & sjomonnum, hvorki sjéudum né sjoudum né tolvuleikjaspilurum.
Nidurstodur rannsoknarinnar auka pekkingu leeknavisindanna & sjoveiki og tolvuleikjaidkun i
heild sinni og munu pvi nytast komandi kynsl6dum.

Einungis rannsakendur munu hafa adgang ad peim gdégnum sem notud verda vid

rannsoknina
og eru allir peir sem koma ad rannsokninni bundnir pagnarskyldu. Allir spurningalistar og
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allar ranns6knarmalingar verda merktar rannsoknarniumerum og verdur pvi ekki hagt ad
rekja aftur til einstaklinga sem taka patt 6dru visi en i gegnum lykil sem er eingéngu i vorslu
abyrgdarmanns. Rannsoknargdgnum verdur eytt ad lokinni rannsokn.

Rannsokn pessi hefur fengid leyfi hja Visindasidanefndar og tilkynnt til Personuverndar.

Ef &hugi er fyrir pattoku eda spurningar vakna i sambandi vid rannsoknina sendid pa
télvupost & netfangid: hpet@hi.is eda thgl06@hi.is

Med pokkum,
Hannes Petersen, abyrgdarmadur Porhildur H. Gugjonsdottir
Yfirleeknir & Landspitala/désent vid H.1. Leeknanemi vid Laeknadeild vid H.I.

Ef pu hefur spurningar vardandi rétt pinn sem patttakandi i rannsokninni, eda vilt hatta
patttoku i henni, getur pd snaid pér til Visindasidoanefndar, Hafnarhdsinu, Tryggvagotu 17,
108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444

79


mailto:hpet@hi.is
mailto:thg106@hi.is

Fylgiskjal IV

Sampykkisyfirlysing
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Ef pd hefur spurningar vardandi rétt
pinn sem pétttakandi i rannsokninni
eda vilt heetta patttoku i henni getur
pa sndid pér til Visindasidanefndar,

Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-
7100, fax: 551-1444.

Ageeti einstaklingur
Med undirskrift pinni felst sampykki pitt fyrir patttoku i rannsékninni

Sjon-andar veegi (visual vestibular value) medal sjomanna og
tolvuleikjaspilara

Markmid rannsoknarinnar er pripaett:

1. Ad kanna veegi sjon-andar upplysinga i einstaklingum sem stunda ekki sjémennsku.
2. A0 bera pad saman vid sjon- andar vaegi sjomanna sem er sjoadir, p.e. ny komnir i
land eftir a.m.k. viku-sjéferd.

3. A0 bera pad saman vid sjon- andar veegi tolvuleikjaspilara sem spila télvuleiki i
a.m.k 3 klst & dag.

Pegar pu hefur tekid akvérdun um patttoku verdur pér afhentur spurningalisti er vardar

rannsoknina og einnig verda pér gefnar upplysingar um nastu skref rannsoknarinnar .

Eg, undirritadur/undirritud, sampykki hér med ad taka patt i rannsokninni: Sjon-andar
hverfing (visual vestibular mismatch) medal sjomanna. Eg hef lesid medfylgjandi

kynningarbréf og atta mig & i hverju patttakan er folgin.

Undirskrift pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir

Undirskrift patttakanda Dagsetning
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