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Utdrattur

Rannsdknir syna ad kynferdisofbeldi hefur vidtaekar og alvarlegar afleidingar fyrir pa
sem fyrir pvi verda. Konur og karlar ganga i gegnum mikla erfidleika -eftir
kynferdisofbeldi og eru likamlegar, salraenar og félagslegar afleidingar ofbeldisins
alvarlegar og langvinnar. Likamlegar og salraenar afleidingar kynferdisofbeldis hafa mest
verid skodadar og pvi er skortur @ rannséknum sem skoda félagslegar afleidingar
kynferdisofbeldis. | pessari ritgerd er leitast vid ad kanna stédu pekkingar 4 félagslegum
afleidingum kynferdisofbeldis, hvernig karlar og konur takast & vid afleidingarnar og

hver adkoma félagsradgjafa er i vinnu med polendum kynferdisofbeldis.

Félagsradgjafar sem vinna med polendum kynferdisofbeldis purfa ad pekkja
sambandid & milli ofbeldis og afleidinga sem pad hefur a polendur i hinu daglegu lifi. Ad
baki erfidleikum eins og atvinnuleysi, erfidum fjélskyldutengslum og erfidum tengslum
vid born og maka, punglyndis og afengis- og vimuefnafikn liggur oft kynferdislegt ofbeldi
i aesku eda a fullordinsarum. Félagsradgjafar purfa ad bua yfir pekkingu til ad greina
afleidingar kynferdisofbeldis og meta studning sem beinist ad pvi ad vinna med raetur
afleidinganna. beir bua yfir kenningarlegum nalgunum og vinnuadferdum sem gagnast

bolendum kynferdisofbeldis til ad takast a vid afleidingar pess.

Til Stigamdta, radgjafar- og studningsmidstodvar fyrir polendur kynferdisofbeldis,
geta polendur og adstandendur peirra leitad til radgjafar og fraeedslu. bar vinna prir
félagsradgjafar asamt 6dru fagfélki vid ad adstoda fdolk til sjalfshjalpar eftir ofbeldi sem
bad hefur ordid fyrir. Ljdst er pé ad med aukinni umraedu um félagslegar afleidingar
kynferdisofbeldis er aukin porf & félagsradgjof a 68rum svidum, til deemis innan félags-

og heilbrigdispjonustunnar.



Formali

Ritgerd pessi var skrifud a vorénn 2014 og er 12 eininga (ECTS) lokaverkefni til BA proéfs i
félagsradgjof vid Haskola islands. Leidbeinandi minn var Gudbjérg Ottdsdottir og vil ég
bakka henni fyrir uppbyggilega gagnryni og einstaklega gédar leidbeiningar vid vinnslu
verkefnisins.

Eg vil einnig pakka félagsradgjofunum & Stigamdtum fyrir gagnlegar upplysingar og
sidast en ekki sist fjolskyldu minni, bérnum og vinum fyrir dmetanlegan studning,

yfirlestur, hvatningu og polinmaedi medan a nami minu hefur stadid.
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1 Inngangur

pad kallast ofbeldi pegar likamlegu valdi eda dgnandi athzefi er beitt gegn persénu eda
hopi i samfélaginu. Ofbeldid getur valdid dverkum, dauda, margvislegum skada,
ofullnaegjandi proska eda frelsissviptingu og pvi er beitt af asetningi (World Health
Organization, 2013). Kynferdisofbeldi hefur fylgt mannkyninu frd 6réfi alda en verid
mikid til falid vandamal og ekki pott tilhlydilegt ad reeda pad 4 opinberum vettvangi.
Umraedan um kynferdisofbeldi hefur verid ad opnast mikid & sidustu misserum hér a
islandi (pérdis Elva borvaldsdéttir, 2009). Margir peirra einstaklinga sem til ad mynda
hafa komid fram i fjolmidlum undanfarin ar hafa sagt fra kynferdisofbeldi i sesku eda &

fullordinsarum sem peir telja ad hafi haft vidtaekar félagslegar afleidingar fyrir pa.

Aherslan i freedunum hefur verid 4 likamlegar og salreenar afleidingar
kynferdisofbeldis en minni ahersla hefur verid 3 med hvada heetti slikar afleidingar hafa
ahrif & daglegt lif polenda. Einnig hefur aherslan einskordast vid born og konur sem
bolendur en mun minni ahersla verid 16gd a karla par sem polendur kynferdislegs
ofbeldis eru i flestum tilvikum kvenkyns. Med aukinni umraedu um kvenkyns gerendur
og karlkyns polendur ma pé gera rad fyrir ad peim karlménnum, & islandi eins og annars
stadar, fari fjolgandi sem stiga fram med frasagnir af kynferdisofbeldi sem peir hafa
ordid fyrir (O16f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2006). Karlkyns polendum sem
leita til Stigamodta, radgjafar- og studningsmidstodvar fyrir polendur kynferdisofbeldis,
hefur fj6lgad toluvert eda ur teepum 9% af heildarfjolda mala arid 2012 i 18% arid 2013
(Stigamat, 2014).

Fraedin hafa litid fjallad um langvarandi afleidingar kynferdisofbeldis og ahrif pess a
daglegt lif einstaklinga eins og a nain tengsl, félagsleg tengsl, patttoku i atvinnulifi og
menntun. bvi er dhugavert ad skoda hver pekkingin er & félagslegum afleidingum
kynferdisofbeldis og einnig med hvada haetti leitast er vid ad stydja vid polendur sem
glima vid afleidingar kynferdisofbeldis i sinu daglega lifi. Rannséknir hafa synt ad
afleidingar kynferdisofbeldis, par med talid félagslegar afleidingar, geta haft alvarlegar

og varanlegar afleidingar a likamlega og andlega heilsu polenda (Kilpatrick o.fl., 2003).



Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda félagslegar afleidingar kynferdisofbeldis & konur

og karla. Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Hverjar eru félagslegar afleidingar kynferdisofbeldis?
2. Ad hvada haetti er reynsla karla og kvenna af kynferdisofbeldi lik eda 6lik?
3. Hvernig vinna félagsradgjafar med polendum kynferdisofbeldis?

Ritgerdinni er skipt upp i fimm kafla. A eftir inngangi verdur fjallad um helstu
skilgreiningar & kynferdisofbeldi, tidni og vidhorf til polenda pess. i pridja kafla er farid
yfir afleidingar kynferdisofbeldis, langtima- og skammtima afleidingar og gerdur
samanburdur a afleidingum ofbeldis & karla og konur. Sérstok ahersla verdur 16gd a
bekkingu sem snyr ad félagslegum afleidingum kynferdisofbeldis og pa sérstaklega a
persénulegt lif og félagslega patttoku polenda. | fjérda kafla er farid yfir adkomu
félagsrdadgjafar sem fags og kenningarlegar ndlganir i vinnu med polendum
kynferdisofbeldis. bar verdur 16gd sérstok dhersla @ vinnu félagsradgjafa og radgjafa hja
Stigamoétum, rddgjafar- og studningsmidstodvar fyrir polendur kynferdisofbeldis, og
greint fra pvi starfi sem par & sér stad med beaedi konum og korlum sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi. Fimmti kafli er umraedukafli par sem nidurstédur og fraeedileg umfjollun

er dregin saman og alyktad um peer.

| pessari ritgerd verdur notast vid hugtakid kynferdisofbeldi sem samheiti yfir
sifjaspell, naudganir, kynferdislegt ofbeldi i ndnum sambéndum, kynferdisofbeldi i sesku,
kynferdislega misnotkun og kynferdislega areitni hvort sem pad a sér stad i aesku eda 3
fullordinsarum. bPessi skilgreining er samkveemt skilgreiningu Stigamdta par sem
sifjaspell eru skilgreind sérstaklega og eiga vid kynferdisofbeldi i 2esku og svo skilgreining
a naudgun sem a frekar vid um fullordna polendur. Or6id polandi er notad i ritgerdinni
sem heiti yfir einstakling sem ordid hefur fyrir kynferdisofbeldi. | ritgerdinni stydst
hofundur vid ritryndar heimildir i félagsrddgjof og tengdum fogum, par med talid
ritryndar greinar, baekur og rannsdéknarskyrslur asamt peim upplysingum sem fengust ur
upplysingavidtali vid Gudrunu Jénsdéttur, talskonu Stigamdta. Vidtalid 4 ad gefa dypri
bekkingu a félagslegum afleidingum kynferdisofbeldis og nalgun félagsradgjafa i vinnu
med polendum kynferdisofbeldis en Gudrin er félagsradgjafi ad mennt og hja

Stigamotum er stor hluti starfsmanna félagsradgjafar.



2 Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi & sér stad um alla verdld en pratt fyrir algengi pess hefur pad ekki verid
mikid rannsakad. Tolur sem pé liggja fyrir gefa til kynna ad i sumum londum verdi ein af
hverjum fjérum konum fyrir ofbeldi i nanum sambéndum og allt ad ein af hverjum
bremur unglingsstulkum upplifi fyrstu kynlifsreynslu sina i gegnum naudgun (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002). Ofbeldi gegn konum er utbreitt félagslegt
vandamal og pad eru miklar likur @ ad kona upplifi einhverja tegund ofbeldis a
lifsleidinni. Baedi konur og karlar verda fyrir kynferdisofbeldi en pé er meirihluti gerenda
karlmenn og polendur eru ad staerstum hluta konur (Hensley, 2002). Mikilvaegt er ad
skoda ofbeldi karla gegn konum ut fra gerandanum en ekki polandanum pvi annars
styrkist su hefd ad dsaka konur um pad ofbeldi sem paer verda fyrir (Suarez og Gadalla,
2010). Einnig hvetur pad pa til peirrar talsynar ad kynferdisofbeldi liggi i leyni eins og

sykill og smiti konur. Gerandinn er ekki sykill, hann er mennskur (Bourke, 2007).

Stadalmynd kynferdisofbeldis hefur um langa tid verid su ad pad eigi sér stad pegar
O6kunnur karlmadur gripi konu tilviljanakennt uti @ gétu, naudgi henni og beiti hana 6dru
ofbeldi. Stadreyndin er 6énnur eda sU ad algengara er ad hversdagslegar adstaedur
breytist snogglega i kynferdisofbeldi og gerandinn sé einhver ndkominn polandanum.
Godsagnir um naudganir ala @ forddmum gagnvart polendum kynferdisofbeldis (Krug
o.fl., 2002). Naudgun er fyrst og fremst félagslegur verknadur sem skilur polandann eftir
med gridarlegar afleidingarnar. Naudgun er ekki myndliking fyrir eydileggingu borga eda
natturuhamfara, i naudgun er innifalid ofbeldi gegn lifandi verum, manneskjum (Bourke,

2007).

2.1 Skilgreiningar

Til eru margar mismunandi skilgreiningar a kynferdisofbeldi og élikar flokkanir a pvi
hvers konar athafnir sem beinast ad 6drum teljast kynferdisofbeldi. Med aukinni
bekkingu hefur verid 16gd d&hersla a lysandi skilgreiningar sem hluta ofbeldid
nakvaemlega nidur i paer athafnir sem undir pad falla. Mikilveegt er ad nota nakvaemar

atferlislysingar pvi med pvi ad nota hugtak eins og naudgun er liklegra ad pad komi fram



hvort viokomandi hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi pé hann skilgreini pad ekki sjalfur
sem naudgun (Kilpatrick o.fl., 2003).

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur gefid Gt itarlega skilgreiningu sem oft
er notud. Samkvaemt henni er kynferdisofbeldi allar kynferdislegar athafnir, tilraunir til
ad koma & kynferdislegri athofn og oOvelkomnar kynferdislegar athugasemdir eda
breifingar sem beitt er med pvingun. Einnig eru athafnir til ad versla med kynlif eda
annad sem beint er gegn kynferdi einstaklings, framkvaemt af hverjum sem er 6had
tengslum vié polanda, i 6llum adsteedum, par med talid 4 heimili og vinnustad,
skilgreindar sem kynferdisofbeldi. Pvingun getur verid af ymsum toga eins og likamleg
eda andleg 6gnun, fjarkigun og hotanir. bvingun getur falid i sér misnotkun a skertu
vitundarastandi polanda, pad er ef hann er undir ahrifum vimuefna, sofandi eda med

broskaskerdingu (Krug o.fl., 2002).

Samkvaemt Velferdarraduneytinu er kynferdisofbeldi skilgreint sem allt kynferdislegt
samneyti fra kafi yfir i samfarir hvort sem um er ad raeda kynfaeeramok, munnmok eda
endaparmsmok. Timabilid sem ofbeldi spannar getur verid allt frd pvi ad gerast einu
sinni yfir i ad standa yfir i morg ar og edli pess allt fra pvi ad vera leyndarmal milli
geranda og polanda yfir i kldmidnad. Gerandi getur verid a 6llum aldri, af badum kynjum
og allt frd pvi ad vera natengdur polandanum yfir i ad vera alls 6kunnur. bolendur geta

verid 4 6llum aldri og af badum kynjum (Velferdarraduneytid, 1998).

Stigamaét, radgjafar- og studningsmidstod fyrir polendur kynferdisofbeldis, skiptir
skilgreiningum & kynferdisofbeldi i skilgreiningu a sifjaspelli annars vegar og
skilgreiningu @ naudgun hins vegar. Sifjaspell er allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga
sem tengdir eru tengslum trausts og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli en er
undirgefinn og hadur ofbeldismanninum a einhvern hatt. Naudgun er skilgreind sem
kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun til pess ad prengja sér
inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par med

sjalfsakvordunarrétt hennar og sjalfsstjorn a bak aftur (Stigamot, 2014).

Vid flokkun & alvarleika kynferdisofbeldis er haegt ad notast vid skilgreiningu ur
Norvold abuse questionnaire sem notadur var i samnorraenni rannsékn & ofbeldi. | peirri

skilgreiningu er alvarleika skipt i fjogur stig, allt fra veegu kynferdisofbeldi an
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kynfaerasnertingar upp i alvarlegt ofbeldi med innprengingu. Hér er einungis um ad

reeda ofbeldid sjalft en ekki afleidingar pess. Skilgreiningarnar eru eftirfarandi:

o Vaegt kynferdisofbeldi, engin kynfaerasnerting 4 sér stad pegar einhver snertir
likamshluta manneskju adra en kynfeerin & kynferdislegan hatt gegn vilja
viokomandi eda neydir manneskju til ad snerta adra likamshluta sina a

kynferdislega hatt.

o Vaegt kynferdisofbeldi, tilfinningalegt- eda kynferdislegt ofbeldi & sér stad
begar manneskja er & einhvern annan hatt kynferdislega nidurlaegd, til demis
med pvi ad vera neydd til ad horfa & kldmmynd eda eitthvad alika gegn vilja
sinum, neydd til ad taka patt i klAmmynd eda einhverju alika, neydd til ad
syna likama sinn nakinn eda neydd til ad horfa a pegar einhver annar synir

likama sinn nakinn.

e Midlungs kynferdisofbeldi, kynfaerasnerting a sér stad pegar einhver snertir
kynfaeri manneskju gegn vilja hennar, notar likama hennar til ad fullnzegja sér

kynferdislega eda neydir hana til ad snerta kynfaeri annarrar manneskju.

o Alvarlegt kynferdisofbeldi med innprengingu a sér stad pegar einhver gegn
vilja manneskju setur eda reynir ad setja getnadarlim sinn inn i leggdng, munn
eda endaparm hennar, setur eda reynir ad setja hlut eda adra likamshluta i

leggdng, munn eda endaparm manneskju (Wijma o.fl., 2003).

2.2 Tidni

Kynferdislegt ofbeldi hefur verid dulid vandamal og erfitt ad rannsaka og pvi er ekki
vitad med vissu hversu algengt pad er. Rannsoknir stydja pod tolur frd
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um ad i sumum ldndum verdi allt ad fjérda hver kona
fyrir kynferdisofbeldi af hendi maka sins og ad allt ad pridja hver kona verdi fyrir
kynferdisofbeldi einhvern timann & lifsleidinni (Krug o.fl., 2002). Ofbeldi er ad finna i
Ollum stéttum, kynpattum og menningarhdpum (Kaur og Garg, 2010). Konur verda
frekar fyrir kynferdisofbeldi a lifsleidinni en karlar og yngri konur verda frekar fyrir pvi en
eldri konur (Gudrun Agnarsdottir og Eyrun B. Jonsdottir, 2011). Ef til vill skyrist haerri

tidni kvenna sem polenda af pvi ad paer eru berskjaldadri fyrir ofbeldi en karlar vegna
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félagslegrar st6du sinnar gagnvart korlum og ad karlmenn opinbera sidur
kynferdisofbeldi sem peir verda fyrir (Alaggia og Millington, 2008; Pborgerdur
Einarsddttir, 2006). Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad konur sem hafa upplifad
kynferdisofbeldi sem barn eru tvisvar, jafnvel prisvar sinnum liklegri til pess ad upplifa
kynferdisofbeldi & unglingsdrum eda fullordinsarum en konur sem hafa ekki ordid fyrir
beirri reynslu (Arata, 2002). Alpjédlegar rannsoknir hafa synt fram 4 haa tidni naudgana
innan hjénabanda, allt frd 10% til 14% allra giftra kvenna hafa pessa reynslu (Martin,

Taft og Resick, 2007).

islenskar rannséknir syna ad tidni kynferdisofbeldis hér & landi er sambzerileg eda
jafnvel heldur haerri en pad sem erlendar rannsoéknir gefa til kynna. Rannsékn Hrefnu
Olafsdéttur (2011) sem framkvaemd var & drunum 2000 til 2001 var fyrsta islenska
faraldsfraedilega rannsoknin & kynferdisofbeldi gegn bérnum & islandi. Nidurstédur
bessarar rannséknar eru ad mati Hrefnu i takt vid svipadar rannsdknir sem gerdar hafa
verid erlendis @ sama efni. Fram kemur ad 17% barna hoféu ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir 18 ara aldur eda 23% stulkna og 8% drengja. Erlendar rannséknir syna ad
allt fra rumlega 11% upp i rumlega 33% stulkna og fra rumlega 3% upp i rimlega 14%
drengja hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i asku (Sigrdn Sigurdarddttir og Sigridur
Halldérsdéttir, 2011).

Alpjddleg simakonnun fra arinu 2005 3 tidni kynferdisofbeldis synir ad teeplega 6%
beirra 1900 [slendinga sem téku patt héfdu lent i kynferdisofbeldi @ &runum 2000-2004.
Hlutfall kvenna sem hafdi lent i kynferdisofbeldi & pessum arum var pé haerra eda 9%
(Rannveig borisdéttir, Helgi Gunnlaugsson og Vilborg Magnusdéttir, 2005). Samnorraen
rannsékn var gerd til pess ad meta tidni andlegs, likamlegs og kynferdislegs ofbeldis hja
konum sem leitudu til kvensjukdémalaekna & Nordurlondunum & arunum 1999-2001.
Nidurstodur hennar bentu til pess ad jafnvel enn fleiri konur verdi fyrir kynferdisofbeldi
a Islandi eda 33% patttakenda. A hinum Nordurléndunum var hlutfallid 4 bilinu 16,6 til

26,9% (Wijma o.fl., 2003).

Rannsokn sem Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd (RBF) vann fyrir
Félags- og tryggingamalaraduneytid arid 2008 synir nyjustu tolur hér a landi. Konur 3
aldrinum 18-80 ara voru spurdar um reynslu af ofbeldi. Nidurstédur rannséknarinnar

syndu ad um 24% kvenna hafdi ordid fyrir kynferdisofbeldi einhvern timann eftir 16 ara
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aldur og ad 2% kvennanna hafdi ordid fyrir kynferdisofbeldi 8 sidustu 12 manudum

(Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Ekki eru nema um 30 ar sidan farid var ad rannsaka kynferdisofbeldi gegn koérlum
(Tewksbury, 2007) og pa hafa urtok rannsékna ad mestum hluta verid klinisk urtok en
ekki almenningur. 6 tilkynntum naudgunum gegn korlum hafi fjdlgad ar fra ari eru
skrad tilfelli naudgana gegn konum miklu fleiri en gegn koérlum (Walker, Archer og
Davies, 2005). betta er i samraemi vid hlutfall karla sem leita til Stigaméta. | nyrri
arsskyrslu Stigamata fyrir arid 2013 kemur fram ad hlutfalla karla sem leitadi til peirra
var 18% sem er gifurleg fjolgun fra arinu @ undan en pa voru karlar 8,7% peirra sem
leitudu til Stigamata (Stigamét, 2014). Astaedur fyrir pessum mun & kynjunum geta verid
margar en rannsoknir hafa synt ad konur verda frekar fyrir kynferdisofbeldi a lifsleidinni
en karlar par sem peer eru berskjaldadri fyrir ofbeldi en peir vegna félagslegrar stodu

sinnar og ad karlmenn opinbera sidur kynferdisofbeldi sem peir verda fyrir.

2.3 bolendur

»Stadreyndin er nefnilega su ad félk er svo miklu meira en métlaetid sem pad hefur
matt pola“ (Pdrdis Elva bPorvaldsdéttir, 2009).

Tilvitnunin hér fyrir ofan visar i pa fordéma sem polendur kynferdisofbeldis finna
gjarnan fyrir. Félk er miklu meira en til deemis naudgun, pad er lika ad berjast vid gréna
samfélagslega forddma um polendur kynferdisofbeldis. bolendur eru ekki ofbeldid og
bera enga abyrgd a pvi.

Erfitt er ad segja nakveemlega til um fjélda polenda kynferdisofbeldis. Rannsdknir
syna ad 20-70% bpolenda segja ekki fra pvi fyrr en ad l6ngum tima lidnum og jafnvel

aldrei nema med svorun kannana og i rannséknum (Krug o.fl., 2002).

Kynverund (e. sexuality) er undirstédupattur i allri mannlegri tilveru. Kynverundar-
réttindi (e. sexual right) eiga pvi ad vera hluti af grundvallarréttindum hverrar
manneskju. Til ad haegt sé ad sinna pessari grundvallarporf a heilbrigdan hatt verdur ad
virda og vidurkenna kynverundarrétt og kynfrelsi einstaklinga sem algild mannréttindi
sem eru grundvollud a frelsi, virdingu og jafnrétti allra manna. Kynferdisofbeldi er pvi
mannréttindabrot (Pan American Health Organization og World Health Organization,
2000). Ad verda fyrir kynferdisofbeldi er alvarlegasti glaeepur gegn manneskjum par sem

upplifun fullkomins varnarleysis kemst naest alvarleika mords (Fortune, 2005).
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Naudgunarmytur og onnur varhugaverd vidhorf sem polendur kynferdisofbeldis
meeta lifa godu lifi i samfélaginu. Naudgunarmytur eru ranghugmyndir félks um
naudgun, polendur og gerendur naudgana. Margir karlmenn lita & konur sem éunnid
vigi, ad konur vilji 1ata ganga a eftir sér. P6 er par ekki gert rad fyrir kynferdislegri l6ngun
kvenna, adeins pvi ad karlmenn fai pad sem peir vilja. [ samfélagi par sem slikar mytur
vidgangast kemur ekki @ évart ad réttarkerfid reynist konum oréttlatt. Annars vegar er
algengt pad vidhorf ad konur bjédi upp a naudgun med hegdun sinni og utliti og hins
vegar ad konur segi dsatt til um naudgun. bessar mytur gera polendur abyrga fyrir
ofbeldinu og réttleeta ofbeldid gagnvart peim (Suarez og Gadalla, 2010; Easteal og
McOrmond-Plummer, 2006). Rikjandi karlmennskuvidhorf samfélagsins eiga einnig sinn
batt i ad afsaka kynferdisgleepi og réttleeta ofbeldisverknadi gegn konum sem hluta af
liffreedilegri kynferdislegri hegdun karla. betta eru paettir eins og eignarhald, arasargirni,
fijandsemi, harka, ofbeldishneigd og stjornsemi. Karlar alast upp vid pad vidhorf ad til
bess ad ,vera alvoru karlmadur” beim beri ad vera hardir og vid stjorn, baedi félagslega
og kynferdislega, med peim afleidingum ad karlmennska og kynverund karla verdi tengd

ofbeldi (Fortune, 2005).

Hjuskaparstada kvenna hefur ahrif @ vidhorf til polenda kynferdisofbeldis. Konum
sem stunda kynlif utan hjénabands sé til deemis ekki haegt ad naudga pvi peaer stundi pad
frjalslega og fylgir pvi skdmm i moérgum samfélégum. Einnig er talid ad ,,gédum konum*
sé ekki naudgad en ef pad gerist pa sé pad vegna einhverrar hegdunar konunnnar
(Fortune, 2005). Talid er ad konur sem kleeda sig 6grandi, eru undir dhrifum vimuefna og
berjast ekki & moti séu i raun ad bidja um ad vera naudgad. Vidhorf sjalfra polenda
naudgunargleepa moétast pvi oftar en ekki frd umhverfinu og fara peir ad trua
naudgunarmytunum. Karlar eru liklegri en konur til pess ad trda naudgunarmytum,
sérstaklega peir sem eru eldri og eru med minni menntun. Samkveemt erlendum
rannséknum og upplysingum frd Neydarméttoku vegna naudgana & Landspitala
Haskélasjukrahusi eru einungis innan vid 2% allra naudgunarkaera eda naudgunarmala
sem koma til neydarmdttoku upplognar og byggdar a folskum grunni (bPoérdis Elva

Porvaldsdottir, 2009; Anderson, Beattie og Spencer, 2001).

Naudgunarmytur og fordomar vardandi kynferdisofbeldi gegn kérlum snua helst ad

karlmennsku peirra. Karlmenn kaera naudgun til légreglu sidur en konur (Alaggia og
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Millington, 2008). Astaedur pessa eru margar og paer helstar ad karlar halda ad peir fai
neikveeda medhondlun, verdi ekki trdad eda kennt um ofbeldid. Samkynhneigdir og
tvikynhneigdir karlar eru liklegri til ad tilkynna kynferdisofbeldi af hendi annars karls en
gagnkynhneigdir karlar og eru einnig liklegri til ad ksera en peir. Samkynhneigdir og
tvikynhneigdir karlar eru liklegri til ad verda fyrir kynferdisofbeldi en gagnkynhneigdir
karlar par sem gerendur kynferdisofbeldis eru oftast karlar. Onnur &stzda er su ad
samkynhneigdir karlar verda fyrir kynferdisofbeldi eingdngu vegna kynhneigdar sinnar,
bad er forddmatengt ofbeldi. Frekari 6tti vid neikvaed vidbrogd fra peim sem karlar segja
fra ofbeldinu kemur i morgum tilfellum i veg fyrir ad karlar leiti leeknishjalpar eftir
naudgun. Karlar verda fyrir alvarlegri likamlegum averkum og eru toluvert liklegri til ad

verda fyrir ofbeldi fra hendi margra gerenda en konur (Walker o.fl, 2005).

Naudgunarmytur um karla sem verda fyrir kynferdisofbeldi snda auk ofangreindra
atrida helst ad ad karlmennsku peirra. Karlar verda fyrir meira likamlegu ofbeldi en
konur i tengslum vid naudganir par sem pad eru i yfir 90% tilvika karlar sem naudga
kérlum. | peim tilvikum par sem konur naudga kérlum er oft valdamismunur par sem
konan hefur meiri vold, t.d. i tengslum vid aldursmun. Pessi tilvik eiga sérstaklega vid
begar um eldri konur sem gerandur og yngri drengi sem polendur er ad raeda eru
bolendurnir ekki eins 6ruggir um ad ofbeldi hafi att sér stad pratt fyrir ad upplifa
salrenar og félagslegar afleifingar eftir ofbeldid. Erfitt getur verid fyrir karlkyns
bolendur ad upplifa ad likaminn sviki pa. Margir lita svo a ad ef polandi upplifir
kynferdislega 6rvun eda fullnaegingu medan a ofbeldinu stendur hljéti hann ad vera
sampykkur athofninni og njéta hennar (King og Woollett, 1997). Litid er 4 karlmenn sem
gerendur frekar en polendur. bess vegna upplifa karlmenn sem segja fra kynferdislegu
ofbeldi mikil svik pegar litid er gert ur upplifun peirra eda peir jafnvel ekki teknir

alvarlega (Alaggia og Millington, 2008).

2.4 Fyrsta stig studnings eftir kynferdisofbeldi: Neydarmadttaka vegna
naudgana

[ kjolfar kynferdisofbeldis er fyrsta hjalpin sem polendur fa mikilveeg. Neydarméttokur
vegna naudgana eru algengar i vestreenum I6ndum. Hér 34 landi er til stadar
neydarmottaka a Landspitala- Haskolasjukrahusi sem veitir polendum kynferdisofbeldis

bradapjonustu, studning og umonnun og tekur a3 moti peim med hlyju og skilningi.
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Ahersla er 16gd & ad draga Ur afalli viskomandi eins og haegt er med pvi ad veita strax
studning. betta er gert til ad reyna ad draga ur porf einstaklingsins @ heilbrigdispjénustu
sidar meir vegna heilsubrests sem hefur ordid ad langvarandi bresti eda sjukdémi sem
getur komid til vegna dfallsins, eins og afallastreituroskun (Gudrin Agnarsdottir og
Eyrun B. Jonsdéttir, 2011).

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis & Landspitala i Fossvogi var opnud a
islandi arid 1993. Tilgangur Neydarméttokunnar hefur fra upphafi verid ad veita
bolendum heildraena bradapjénustu, adhlynningu og studning i kjolfar kynferdisofbeldis.
Tilurd pjénustunnar var tillaga nefndar sem pdverandi démsmalaradherra skipadi arid
1984. A Neydarméttokunni er bodid upp & laeknisskodun og medferd,
réttarlaeknisskodun med synatoku og svo 6flun sakargagna. Skyrsla er utbuin med
stodludum haetti sem haegt er ad saekja til mottoku ef dkvedid er ad keera ofbeldid.
bjonustan er veitt af sérpjalfudu fagfdlki. Fram til arsins 2004 unnu félagsradgjafar vid
alla rddgjof og studning & Neydarmoéttokunni en stédur peirra voru lagdar nidur i
sparnadarskyni og salfreedingur rddinn i hlutastarf og sidar fullt starf til pess ad sinna
radgjof, studningi og eftirmedferd fyrir polendur. Vidmaét og vidhorf peirra sem annast
pbolendur kynferdisofbeldis skipta skdpum fyrir lidan peirra pvi pad getur minnkad og
jafnvel komid i veg fyrir hugarangur polenda og adstandenda peirra. Rannséknir hafa
synt fram a hversu alvarlegar sdlrenar og likamlegar afleidingar hljétast af
kynferdisofbeldi og pvi er Neydarmodttakan afar naudsynleg pjonusta fyrir polendur par
sem hun stadfestir hversu alvarleg kynferdisbrot eru og hversu mikilvaegt er ad veita

bolendum videigandi studning (Gudrun Agnarsdoéttir og Eyrdn B. Jénsdottir, 2011).
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3 Afleidingar kynferdisofbeldis

,Salka Valka: Nei ég skal aldrei gleyma pvi ad pad varst pu sem eydilagdir alt gott og
hreint og fallegt sem ég atti i salinni, med pvi ad trodast eins og vidbjédslegt
kvikindi uppi ramid okkar mommu pegar vid komum hingad alslausar i fyrsta
sinn...sem var pa ekki annad en barn 3 télfta ari, og ég er ekki bdin ad nd mér eftir
pad enn og nae mér aldrei medan ég lifi, - pessi andstygd hefur asétt mig i voku og
svefni altaf sidan, og pegar mig dreymir djofulinn @ naeturnar pa ert pad pq, pu, pu,
- pu ert djofullinn sjalfur og ég lifi aldrei, aldrei gladan dag fyren ég veit ad pu ert
daudur” (Halldér Laxness, 1931, bls.166).

Tilvitnunin hér er ur skaldségu Halldors Laxness um Solku Volku. Um er ad raeda
upplifun  Solku Volku & kynferdisofbeldi og synir langvarandi afleidingar

kynferdisofbeldisins og hversu alvarlegar afleidingarnar eru.

Hér a eftir verdur fjallad um helstu flokka afleidinga kynferdisofbeldis.

3.1 Lifedlisfraedi afalla og afleidingar

Samkvaemt Levine (1997) & manneskjan pad sameiginlegt med 6llum 66rum spendyrum
ad pegar hun lendir i lifsheettulegum adstadum, par sem daudinn er dumflyjanlegur,
kemur upp su stada ad hun fer yfir i breytt medvitundarastand sem hefur verid kallad
kyrrstada eda ,ad frjdsa“. betta er eitt af premur frumvidbrégdum hja spendyrum pegar
bau lenda i adsteedum sem er évidradanleg 6gn. Hin tvo vidbrogdin eru ad berjast og
flyja og eru mikid pekktari. begar dyr lendir i pessum adstaeedum og getur hvorki flGid né
barist, frys pad til ad eiga moguleika & ad lifa égnina af. bad ad frjésa er eitt og sér
mikilvaegasti patturinn i ad svipta hulunni af pvi hvada ahrif afoll hafa 8 mannfolkid.
Vidbrogd eda lifedlisfraedi likama okkar vid afalli er pvi lykilinn ad pvi ad laekna einkenni
beirra. bad ad geta farid inn i pessi natturulegu vidbrogd, pad er ad frjdsa, og Ut ur peim
aftur, er lykillinn ad pvi ad fordast alvarleg ahrif afalla (Levine, 1997). Fdlk sem upplifir
mikid afall finnur oft fyrir skomm og sekt yfir ad hafa frosid og hafa ekkert gert til ad
vernda sjalft sig eda adra med pvi ad berjast eda flyja. Alagsastandid verdur langvinnt,

afallastreita proast og leidir af sér ymis gedraen og likamleg einkenni (Rothschild, 2003).

Einkenni afallastreituroskunnar préast pegar einstaklingar na ekki ad klara pad ferli
ad fara inn i kyrrstédu, gegnum atburdinn og og svo ut uUr honum samkvaemt

skilgreiningum salfraedinnar. Ad vera med afallstreituroskun hefur verid likt vid ad vera
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eins og @ 150 kildmetra hrada, samt @ bremsunni og med allt kerfid allt hladid orku sem
skapar mikid umrot inni i likamanum. Vid pessar adsteedur myndast gridarleg orka sem
barf ad finna sér farveg Ut svo ekki byggist upp einkenni afalla eins og kvidi, punglyndi
og fleira. Talid er ad endurtekin upplifun & atburdinum og aféll tengd pvi geti verid
skadlegt pvi vid pad fer su orka sem polendur berjast vid ad halda inni i sér og bala
nidur a fullt, siendurtekid. Pess vegna beinist sadlra&enn studningur ad pvi ad hjalpa
einstaklingum ad losa orkuna smatt og smatt til ad vidhalda ekki ahrifum afallsins og ad
beir séu ekki ad upplifa frumvidbrégdin ad ,flyja, berjast og friésa“ aftur og aftur

(Levine, 1997).

3.1.1 Afallastreita og afallastreituréskun

Einstaklingar geta préad med sér afallastreiturdskun (ASR) vid upplifun ofangreindra
adstedna. Pad getur att sér stad vid atburdi eins og ad verda fyrir eda kynnast
adsteedum sem fela i sér dauda, yfirvofandi dauda eda alvarleg meidsl eda sdlarhaska og
vidbrogdin einkennast af hjdlparleysi, 6tta eda hryllingi. Vidkomandi getur til deemis
ordid fyrir likamsaras eda naudgun, slysi i fararteeki, nattiruhamférum, verid dgnad af
raeningja eda ordid fyrir astvinamissi og greinst i kjolfarid med alvarleg andleg veikindi.
Onnur &féll eru hernadur, hrydjuverkaaras, pyntingar eda vist i fangabudum og hamfarir
af mannavéldum. Ein mesta haettan & ASR er eftir kynferdislegt ofbeldi en allt ad 60%
bolenda kynferdisofbeldis upplifa hana samanborid vid polendur annarskonar afalla,
sérstaklega polendur kynferdisofbeldis i sesku (Resick og Calhoun, 2001; Sigrun
Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdottir, 2009). Eins eru konur allt ad tvisvar til prisvar
sinnum liklegri til pess ad vera greindar med ASR en karlar. Margar 6likar dstaedur geta
legid ad baki pvi en liklegt er ad pad sé vegna pess ad konur verda frekar fyrir
kynferdisofbeldi (Nemeroff o.fl., 2006). Meiri likur eru taldar & ad einstaklingur med fyrri
sdégu vandamala préi med sér ASR sem svo hefur ahrif & allt daglegt lif polanda og
samskipti. Til ad haegt sé ad greina einstakling med ASR purfa einkennin 4saknar og
siendurteknar minningar, hlidrun og tilfinningadodi og ofurarvekni ad vera til stadar.
Einkennin purfa ad hafa verid til stadar i einn manud og valdid verulegu uppnami og/eda
truflun i félagslegum samskiptum, atvinnulifi eda & 6drum mikilveegum svidum (Foa,

Hearst-lkeda og Perry, 1995).
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Eftir afall tekur vid adlégunartimabil og ekki préa allir med sér ASR. bar hafa
personutengdir paettir og studningur vid Urvinnslu ahrif. Talid er ad flestir nai ad vinna
sig Ut ur vandanum og geti lifad og starfad eins og peir gerdu adur en atvikid atti sér
stad og jafnvel an medferdar (Foa, Hearst-lkeda og Perry, 1995). bar sem litid er til af
rannsoknum sem hafa kannad langvarandi afleidingar kynferdisofbeldis getur verid um
ad raeda leyndar afleidingar sem ekki ber mikid a i daglegu lifi og polandi jafnvel ekki

medvitadur um.

Afleidingar ofbeldis geta verid margvislegar og fléknar. Afallastreituréskun (ASR) er
algeng afleiding kynferdisofbeldis og einkennin geta virst éendanleg og oyfirstiganleg.
Afleidingarnar eru likamlegar, andlegar og félagslegar. Algengt er ad polendur tulki
einkenni afalls sér i 6hag, liti a einkennin sem neikvaed persénueinkenni i stad afleidinga
ofbeldis. Eftirfarandi eru helstu paettir ASR sem hafa ahrif 4 daglegt |if polenda

kynferdisofbeldis samkveemt Easteal og McOrmond- Plummer (2006):

o Kveikjur (e. triggers) kalla fram viébrogd vid dreitum sem geta verid af ymsum
toga eins og ord og frasar, litir, kynferdislegar athafnir, arstimi, fréttir i
fiolmidlum af kynferdisofbeldi, lykt og snerting. Kveikjur geta verid dpekktar
en allt i einu finnur polandi fyrir hraedslu eda 66rum tilfinningum tengdu
ofbeldinu an pess ad vita hvad kveikti tilfinningarnar. Kveikjur eru vondar en
haegt er ad leera ad pekkja paer. Kveikjur gefa til kynna hvad tengt afallinu &

eftir ad vinna med.

e Martradir (e. nightmares) um ofbeldid geta komid eins og pruma ur heidskiru
lofti. baer tengjast einhverju sem minnir @ ofbeldid eins og stjornleysi og geta

haft ahrif badi 4 huga og likama.

e Endurlit (e. flashbacks) eru o6lik venjulegum minningum par sem pau eru
minningar af afalli og upplifun polanda likt og hann sé aftur staddur par sem
ofbeldid atti sér stad. bolandi ,sér” jafnvel andlit geranda og ,finnur” jafnvel
lyktina af honum eda ,heyrir” i huga sér hvad gerandinn sagdéi medan a
ofbeldinu stéd. Endurlit getur stadid yfir i nokkrar sekdndur upp i nokkra

klukkutima. Endurlit getur verid orstutt tilfinning upp i fullkomna endurlifun
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afallsins. Endurlit geta lika verid likamleg par sem polendur finna jafnvel fyrir

sveedum likamans sem ofbeldinu var beint ad.

Dodi (e. numbing) a sér stad pegar hugur polanda hefur ,sveeft” tilfinningar til
bess ad verja polanda gegn sleemum ahrifum ofbeldis. Sumir polendur telja ad

bar sem peir finni ekki neitt pa hafi peir engar tilfinningar tengdar ofbeldinu.

Fordun (e. avoidance) & sér stad pegar polandi fordast hugsanir, tilfinningar
og pad sem minnt getur & ofbeldid. Fordun getur verid pad ad hella sér i mikla
vinnu, drykkju eda 6nnur verkefni. Fordun er ekki géd til lengri tima litid en

med tima og studningi er haegt ad vinna a fordun.

Tilfinning um skerta framtid (e. sense of a foreshortened future) leetur & sér
kraela auk pess ad hafa tekid af polanda fortidina. Hann haettir ad hlakka til
nokkurs pvi pegar hann gerdi pad adur pa gerdist jafnvel eitthvad sleemt.
polanda lidur eins og hann hafi daudadém hangandi yfir sér og skipuleggur
ekki framtid sina. Oll likamleg einkenni eru tulkud & pann veg ad um illkynja

sjukdédm sé ad reeda og hann geti ekki att von & ad lifa lengur.

Vidbrogdin ad ,berjast, flyja og frjésa” (e. fight or flight and freeze reactions)
getur birst par sem vid ofbeldid upplifir polandinn hvétina til ad flyja og

berjast eda jafnvel pad ad geta ekki gert neitt og ,,frosid”.

Kvidi og kvidakost (e. anxiety and panic attacks) eru vidbrogd vid otta og
ahyggjum af ymsu tagi. Ahyggjur af heilsu, fjélskyldu, vinum, geranda og pvi
ad verda aftur fyrir ofbeldi. Kvidakostin koma leiftursndéggt med hrédum

hjartslaetti, andnaud, svita, svima, skjalfta og jafnvel dgledi.

Pirringur og drasargirni (e. irritability and anger outburst) sem snyr ad
geranda og ofbeldinu sjalfu er réttlaetanlegt en pad er einnig algengt ad pad
snui ad peim sem sist skyldi eins og fjolskyldu, vinum og samstarfsfdlki. pad
barf ekki nema litinn hlut eins og beidni barns um enn eitt glas af drykk til ad

fylla meelinn og allt springur.
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Einbeitingarerfidleikar (e. difficulty concentrating) gera vart vid sig med
dagdraumum og gleymsku. betta eru stressvidbrogd sem lysa sér til deemis
med pvi ad geta ekki munad hvar hlutir voru lagdir eda samradur sem féru

fram nokkrum mindtum adur.

Ofurdrvekni (e. hypervigilance) getur verid émedvitud hegdun par sem
bolendur athuga lasa og glugga endurtekid, vakna vid minnsta hljéd, finnst

einhver vera fyrir aftan pd pegar enginn er par og sja skugga utundan sér.

Svefntruflanir (e. sleep disturbances) lysa sér med hraedslu vid ad sofna pvi pa
er folk hvad berskjaldadast og einnig er hraedsla vid martradir. Svefnleysi

getur svo haft ahrif 4 adra paetti daglegs lifs.

bunglyndi (e. clinical depression) getur tengst ASR. bunglyndi er hluti af sorg
sem fylgir pvi ad hafa verid svikin af geranda og ad hafa upplifad mikid
oryggisleysi. bunglyndi er ekki eins og depurd sem lysir sér med hryggd og
getu til pess ad tja sig um pad. beir sem eru punglyndir upplifa hjalpar- og
vonleysi, preytu, ad langa ekki a faetur @ morgnana, svefnérdugleika,
erfidleika med ad taka akvardanir og ad framkveema einfalda hluti eins og ad
fara i budina. punglyndi getur falist a bak vié kvida og valdid faelni vid ad fara
af heimili. bunglyndi polanda fylgja hugsanir um ad hann sé heimskur, einskis
virdi, enginn elski hann og ofbeldid hafi verid honum ad kenna. bessu getur

fylgt sjalfsvigshugsanir.

Tengslarof (e. disconnection) getur verid afleiding ofbeldis og lysir sér med pvi
ad polandi missir tengsl vid hluti sem hann a rétt 8 eins og ast, virdingu og
oryggi fra folki sem polandi a i sambandi vid. Med tima og vinnu er haegt ad

na bata og tengslum a ny.

Sjalfskadandi hegdun (e. self destructive behaviour) er afleiding ofbeldis sem
hefur leitt til pess ad polandi upplifir sig dhreinan og einskis virdi. Med pvi ad
deyfa sig med afengi og lyfjum reynir polandi ad loka a tilfinningar tengdar
ofbeldinu. A pennan hatt refsar polandi sjalfum sér fyrir ad hafa ,bedid um*

ofbeldid eda ,leyft” pvi ad gerast (Easteal og McOrmond- Plummer, 2006).
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Af pessu ma sjd ad afleidingar kynferdisofbeldis eru margpaettar og hafa alvarlegar
afleidingar 4 daglegt lif polenda. Pad préa p6 ekki allir med sér ASR par sem paettir eins
og fyrri reynsla, proski einstaklings, trd, innri styrkur, adlogunarhafni og studningur fra
fiolskyldu og samfélagi geta hindrad og jafnvel komid i veg fyrir préun ASR (Rothschild,
2003). b6 geta langvarandi afleidingar att sér stad pratt fyrir ad vidkomandi proéi ekki
med sér ASR.

Erlendar rannséknir syna ad sdlraen afoll i aesku, eins og kynferdisofbeldi, geta haft
vidtaekar og alvarlegar afleidingar fyrir lidan og heilsufar barna. bessi tegund ofbeldis er
ogn vid persénuleg mork og almenna tilveru barns og pad upplifir 6tta, hjalparleysi og
skelfingu. Born verda fyrir afalli vid kynferdislegar athafnir sem hafa ekki proska peirra,
jafnvel pott pad sé ekki med ofbeldi, en skadinn verdur pé mestur pegar gerandinn
stendur peim neerri, eins og vinur eda eettingi (Sigran Sigurdarddttir og Sigridur
Halldérsdéttir, 2009). Barn sem pvingad er til patttoku i kynferdislegum ath6fnum med
fullordinni manneskju er svipt rétti sinum til ad vera barn og er notad til pess ad
fullnaegja porfum gerandans. Bornin eru sett i adstaedur sem vekja 6tta, glundroda,
einangrunartilfinningu, hjalparleysi og sjalfsasakanir auk upplifunar & likamlegum
sarsauka. bessi born fara 4 mis vid heilbrigd tengsl sem eru skilyrdi fyrir edlilegum
pbroska og getur pad valdid peim langvarandi likamlegum, vitsmunalegum og

tilfinningalegum skada (Seeunn Kjartansdaéttir, 2011).

Fullordnir polendur kynferdisofbeldis glima einnig vid margpeettar afleidingar
ofbeldis sem bera moérg sameiginleg einkenni hvort sem ofbeldid atti sér stad i aesku eda
a fullordinsarum. Kynferdisofbeldi i nanum sambondum er sérstaklega talid skadlegt
fyrir likamlega og andlega heilsu fullordinna polenda (Macy, Ferron og Crosby, 2009).
Sérstada kynferdisofbeldis i aesku felst i tengslum polanda vid geranda sem oft er
nakominn barninu eins og vinur eda fjolskyldumedlimur. Gerandinn hefur pannig yfirrad
yfir barninu og notar sélraenar pvinganir til ad tryggja vald sitt. [ peim tilfellum verdur

ofbeldid gjarnan langvinnara og pralatara (Vandeusen og Carr, 2003).

Sarsaukinn, ottinn og oryggisleysid er ekki pad versta vid ad verda fyrir
kynferdisofbeldi heldur ad upplifa sig litils virdi, jafnvel ekki manneskju. Heetta er 8 ad
bolandi geri vidhorf geranda ad sinu og upplifi djupsteeda skdmm, sérstaklega ef

gerandinn er nainn honum. Varnarhattur polanda getur pvi ordié einangrun og hatur
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sem birtist i formi eineltis, kigunar og jafnvel sjalfsskada. Sjalfsskadi birtist i svelti, ofati,
uppkostum, notkun haegdalyfja, skurdi i likama, ahsettusomu kynlifi og ad vera i
ofbeldissambandi par sem boérn polanda eru jafnvel einnig beitt ofbeldi, likamlegu,

andlegu og kynferdislegu (Sezeunn Kjartansdoéttir, 2011).

3.2 Langtima- og skammtimaafleidingar

Afleidingar kynferdisofbeldis geta verid flokkadar i skammtima- og langtimaafleidingar.
Skammtimaafleidingar koma fram innan tveggja ara eftir ad ofbeldi lykur. Afleidingar
kynferdisofbeldis i sesku eru paettir sem hafa ahrif a8 heilsu, hegdun og félagslega peetti
hja badum kynjum. Born eru latin taka patt i athéfnum sem haefa ekki likamlegum-
vitsmunalegum- og tilfinningalegum proska peirra. Pau fara & mis vid heilbrigd tengsl
sem eru skilyrdi fyrir edlilegum proska og pad veldur peim skada. Afleidingarnar eru
baettir eins og lagt sjalfsmat, punglyndi, kvidaraskanir, svefnraskanir, afallastreituréskun,
afengis- og vimuefnamisnotkun, sjalfsvigstilraunir, dhaettuhegdun i kynlifi og erfidleikar i

samboéndum og kynlifi (Seeunn Kjartansdottir, 2011).

Born sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi geta synt sjalfsskadandi og kynferdislega
hegdun eins og ad byrja ad stunda kynlif mjog ung, skipt 6rt um rekkjunauta, nota ekki
varnir gegn kynsjukdémum, verda fyrir dskipuldogdum pungunum, likur & patttoku i
hépkynlifi aukast, pau leidast Ut i veendi, misnota vimuefni og meiri likur eru a
kynferdislegu og likamlegu ofbeldi & fullordinsarum (Steel og Herlitz, 2005). Bérn hafa
gert tilraunir til sjalfsviga, att i erfidleikum med nam og samskipti og kljast vid likamleg
einkenni eins og kvidverk, hofudverk og adra pralata verki. bessi einkenni er jafnvel ekki
haegt ad utskyra laeknisfraedilega en geta verid pad alvarleg ad leita parf a sjukrahis med
bornin (Dube o.fl., 2005; McCauley o.fl., 1997; Oloéf Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2006).

Karlar og konur, sem fullorénir polendur naudgana, bregdast vid ofbeldi &
mismunandi hatt. Skammtimaafleidingar hja kérlum eru helstar ad peir upplifa meiri
fijandskap, reidi og punglyndi en konur. Reidin er talin vera leid karla til pess ad eiga vid
afall 4 karmannlegan hatt. b6 bregdast sumir karlar vié ofbeldinu med pvi ad hafa mikla
stjérn a vidbrogdum sinum sem lysir sér med afneitun og ad peir gera litid Ur ofbeldinu.
Eftir naudgun upplifa polendur aukid varnarleysi, skomm og sjalfsdsakanir og gera

radstafanir svo ofbeldid geti ekki att sér stad 4 ny. Til ad na stjérn imynda peir sér ad
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beir hafi gert eitthvad sem orsakadi ofbeldid og ad persdnueinkenni peirra sjdlfra sé
asteda ofbeldisins. Pad ad reyna ad skilja atburdinn getur verid uppbyggilegt en
sjalfsasokun getur haft skadleg ahrif 4 bata polenda. Pad eru pvi viss atridi sem ma segja

ad séu sérstok fyrir karlkyns polendur kynferdisofbeldis (Walker o.fl., 2005).

Langtimaafleidingar eru oft pser sému og skammtimaafleidingar en peer eru
langvarandi og pralatar og hrja oftast fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi sem bdrn. Langvarandi likamlegar afleidingar eru til deemis
meltingarfeerakvillar, mjadmaverkir, verkir fra kynfeerum, verkir fyrir brjosti,
stodkerfisverkir og margt fleira. Afleidingarnar geta einnig verid vidvarandi andlegir
erfidleikar eins og t.d. kvidi, punglyndi, skortur & félagsfeerni, kynlifsvandamal, litid
sjalfstraust og svo sektarkennd, reidi og afallastreita (Olof Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2006). Ljost er ad slikar afleidingar geta haft toluverd ahrif a lifsskeid
einstaklinga, patttoku i menntun og atvinnu, patttoku i vidurkenndum lifsvidburdum
eins og til deemis ad eignast maka, born og fjolskyldulif (Easteal og McOrmond-
Plummer, 2006; Courtois, 1988). Eins og fyrr segir er pd litid um rannsdknir sem hafa

skodad slik félagsleg ahrif sérstaklega.

Samkveemt arsskyrslu Stigamdta fyrir arid 2013 eru kvidi, skomm, depurd, léleg
sjalfsmynd og sektarkennd, erfid tengsl vid maka og vini og reidi algengustu afleidingar
kynferdisofbeldis med yfir 65% algengi. bar a eftir koma afleidingar eins og endurlit (e.
flashback), erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum, otti, tilfinningalegur dodi,
einangrun, erfidleikar i kynlifi og erfidleikar med einbeitingu med yfir 50% algengi
(Stigamot, 2014). Sumir polendur eru einnig ad glima vié vimuefnafikn sem afleidingu
kynferdisofbeldis. RUm 47% polenda sem leitudu til Stigaméta arid 2012 voru ekki ad
glima vid fikn af nokkru tagi en um 21% vid afengisfikn, 19% vid fikn i 6Gnnur vimuefni,
13% vié matarfikn, 6% vid kynlifsfikn, 2% vid spilafikn og 2% vid klamfikn (Stigamot,
2013). bolendum sem sem eiga ekki vid neina fikn ad etja hefur pvi faekkad Ur rimum
47% i rum 34% a milli daranna 2012 og 2013 en po6 hefur peim fjolgad sem eiga vid
afengisvanda ad strida og helmings aukning hefur ordid a fikn i kynlif, spil og klam

(Stigamét, 2014).

Kynferdisofbeldi & sér stad i ndnum sambdndum, milli hjéna og sambudaradila. |

rannsokn sem gerd var a ofbeldi i nanum sambdndum segir ad ofbeldi hafi ekki einungis
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ahrif 4 likamlega og andlega heilsu og vellidan polenda heldur hafi pad einnig veruleg
ahrif pa sem standa peim naest. Afleidingum ofbeldis ma skipta i fyrsta, annars og pridja
stigs afleidingar. Med fyrsta stigs ahrifum er att vid ofbeldi sem hefur bein ahrif a
bolanda med likamlegum og andlegum afleidingum. betta eru likamlegir averkar,
bunglyndi, otti, l1agt sjalfsmat og vimuefnavandi. Annars stigs ahrif eru pegar ofbeldid
hefur ahrif 4 getu polanda til pess ad taka patt i samfélaginu og hefur lamandi ahrif &
samskipti vid annad folk. betta hefur ahrif @ samskipti vid fjélskyldu, vini, born,
nuverandi og verdandi maka. Ofbeldi hefur ahrif 4 likamlega og salfélagslega virkni til ad
stunda skdla, vinnu eda vidhalda sambandi og samskiptum. Med pridja stigs dhrifum er
att vid pegar ofbeldid farid ad hafa ahrif a allt i naersamfélagi polanda og vidkemur ekki
einungis honum heldur til deemis bérnum og maka, vinum og eettingjum. Ofbeldi getur
bvi haft ébzerileg ahrif & adra fjolskyldumedlimi. Stigin prju eru ekki sjalfsteed heldur
tengjast saman a margvislegan hatt (Riger, Raja og Camacho, 2002). bvi er ljost ad

félagslegar afleidingar eru toluverdar.

3.3 Samanburdur a afleidingum ofbeldis a karla og konur

Sigrun Sigurdardadttir og Sigridur Halldérsdéttir baru saman nidurstédur rannsékna sinna
a afleidingum kynferdisofbeldis i aesku & konur annars vegar og karla hins vegar. beaer
komust ad pvi ad baedi konur og karlar sem beitt hofdu verid kynferdislegu ofbeldi i
asku hofdu gengid i gegnum mikla erfidleika. Afleidingar ofbeldisins voru alvarlegar og
langvinnar likamlegar, sdlreenar og félagslegar fyrir baedi kynin. Pau upplifdu mikla
bjaningu sem snerti allt peirra lif og astvina peirra. Upplifun og afleidingar ofbeldisins
voru ekki paer somu & ollu svidum og i flestum tilfellum virGast konur liklegri til
innhverfu, hegdunar- og tilfinningabaelingar en karlar til dthverfu, reidi, arasargirni,
andfélagslegrar hegdunar og hegdunarerfidleika. Einkenni komu ymist fram strax eftir
afallid eda mérgum arum seinna og proéadist yfir i afallastreituréskun. Baedi kynin voru
sammala um ad pau beri varanlegan skada og lifid hafi litast af ofbeldinu sem pau urdu
fyrir. Flest peirra hofdu leitad sér adstodar vegna vanlidunar sinnar en ekki fengid
videigandi medferd par sem edli nidurbrotsins sé élikt 6llu 68ru og hefur ahrif 3 lifsgaedi
bolenda og moguleika peirra i lifinu (Sigrdn Sigurdardéttir og Sigridur Halldorsdottir,

2011).
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Margir karlar verda 66ruggir med kynhneigd sina i kjolfar naudgunar. Naudgun
getur verid fyrstu kynni af kynferdislegu samneyti gagnkynhneigdra karla vié adra karla.
beir upplifa gjarnan ad peir hafi leyft naudguninni ad gerast og hljéti pvi ad vera
samkynhneigdir. betta 66ryggi med kynhneigd sina getur fylgt kérlum ut allt lifid og haft
mikil ahrif 4 samband peirra vid eiginkonur sinar. beir hafa jafnvel att pad til ad stofna til
skyndikynna med korlum og lidid mjog illa & eftir. Samkynhneigdir karlar finna lika fyrir
606ryggi vardandi kynhneigd sina eftir naudgun. begar sjalfviljug kynferdisleg ath6fn er
tengd vid ofbeldi eins og naudgun eiga samkynhneigdir menn erfitt med ad skilgreina
kynhneigd sina & jakvaedan hatt. Likt og kvenkyns polendur geta karlar farid ad lita &
kynlif sem ,6hreint” eda peir heett ad treysta maka sinum eda korlum yfir h6fud. Badi
konur og karlar upplifa truflun i kynlifi eftir naudgun og pad getur verid pannig i morg ar
eftir ofbeldid. Ofbeldid hefur gridarleg ahrif 4 traust og og getu polenda til ad treysta
maka fyrir sér tilfinningalega sem hefur pa einnig ahrif a kynlif med maka (Walker o.fl.,

2005).

Sumir karlar upplifa minni karlmennsku eftir naudgun @ medan adrir finna fyrir
eydileggjandi ahrifum og verda ofbeldisfyllri gagnvart 6drum. Baedi karlar og konur
bregdast vid mikilli dgn med hjalparleysi og frjdsa. Talid er ad karlar eigi ad getad barid
fra sér pegar naudgun & sér stad. betta vidhorf getur leitt til pess ad polandi upplifi sig
beittan ofbeldi @ ny. Félagsmétun getur utskyrt kynjamuninn & vidbrégdum polenda
naudgana. Konur eru taldar syna mikil tilfinningaleg vidbrogd vid ofbeldinu en karlar
taldir hafa meiri stjérn a vidbrégdum sinum. Pessi munur a vidbréogdum kynjanna vid
ofbeldi endurspeglast i studningi og medferd sem kynin fa i kjolfar pess. Konur fa meiri
studning vegna vidbragda sinna vid ofbeldi en karlar minni vegna sinna. betta styrkir
nidurstédur fyrri rannsékna sem syna ad karlkyns polendur naudgana pjast af miklum og
langvarandi salraenum erfidleikum og ofbeldid hefur mikil ahrif & hegéun peirra (Walker

o.fl., 2005).

Afleidingar kynferdisofbeldis gegn korlum kemur eins og fyrr segir medal annars
fram i hraedslu og efasemdum vardandi karlmennsku sina og kynhvét og stodu innan
félagahdps. Karlar hafa dhyggjur af pvi ad kynhvot peirra muni breytast og peir verdi
samkynhneigdir pvi peir upplifdu ad einhverju leiti kynferdislega 6rvun af véldum

geranda. Karlmennsku peirra er 6gnad og peim finnst peir purfa ad sanna sig i
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félagahdpnum med pvi ad taka patt i hegdun sem pykir karlmannleg og leidast pvi ut i
ahaettuhegdun. Sumir reyna ad minnka sarsaukann af minningunum med drykkju og
eiturlyfjanotkun. Adrir segjast pjast af erfiodum skapsveiflum og erfidleikum i
samskiptum innan fjolskyldunnar og enn adrir hafa ahyggjur af pvi ad peir muni misnota
adra sjalfir (Durham, 2003). Karlar upplifa alvarlegar afleidingar kynferdisofbeldis likt og
konur. | ljési pess hversu stadalmyndir um karlmennsku eru Utbreiddar og neikvaed
vidhorf til karlkyns polenda eru algeng ma gera rad fyrir ad kynferdisofbeldi gegn korlum

sé mjog vanskrad og misskildasta form ofbeldis i natima samfélagi (Tewksbury, 2007).

| &rsskyrslu Stigaméta fyrir arid 2013 er i fyrsta sinn gerdur samanburdur &
afleidingum  kynferdisofbeldis 8 konur og karla sem leita til samtakanna.
Samanburdurinn leidir i 1jés ad eins og komid hefur fram ad karlar hneigjast frekar til
hegdunarerfidleika og reidi a medan konur bezela nidur erfidar tilfinningar eins og
sektarkennd og lélega sjalfsmynd. Karlar eiga meira i erfidleikum med tengsl vid maka
og vini og eru oftar med sjalfsvigshugleidingar en konur. Konur eru frekar ad glima vid
erfidleika i kynlifi, likamlega verki og atréskun en karlar (Stigamét, 2014). Arid 2013
markar gifurlega fjolgun & kérlum sem leitudu til Stigamodta og visar skyrslan i ahrif i
kjolfar i Karls Vignis malsins sem fjallad var um i fjolmiélum a arinu 2013. Karl jatadi ad
hafa misnotad tugi drengja yfir margra aratuga timabil. A arinu 2013 leitudu 58 karlar til
samtakanna en arid a undan voru peir 23. betta er fjdlgun ur 8,7% i 18% beirra karla
sem leita til Stigaméta. betta er veruleg aukning og helst i hendur vié pad sem hefur
verid ad gerast i pjédfélaginu (Gudrun JOnsdottir, talskona Stigamota, munnleg heimild,

18. mars 2014).

Athyglisvert er ad skoda hvada ahrif pessi fjdlgun karla hefur haft & télur um
fiknivanda polenda sem leita til Stigaméta. Arid 2012 voru rim 47% polenda sem leitudu
til Stigamota ekki ad glima vid fikn af nokkru tagi en peim faekkadi i ram 34% arid 2013.
Fleiri eiga vid afengisvanda ad strida en fyrri ar og helmings aukning hefur ordid 3 fikn i
kynlif, spil og klam (Stigamoét, 2014). pad er tilfinning Gudrdnar Jonsdéttur, talskonu
Stigamota, ad karlar leiti frekar til Stigamota eftir ad hafa farid i medferd vegna afengis-
og fikniefnavanda. beir hafi frekar leidst Ut i neyslu vegna ofbeldis og medferd pannig

opnad fyrir Urvinnslu pess. Pad er ahugavert ad draga fram pennan mun til pess ad geta
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veitt peim videigandi adstod (Gudrun Jénsdottir, talskona Stigamdta, munnleg heimild,

18. mars 2014).

Stigamot voru stofnud arid 1989 af konum og alla starfstid samtakanna hafa adeins
konur unnid par. | febrtar & pessu ari auglystu Stigamoét eftir karlamanni til starfa og
vakti pad mikla athygli i fjoImidlum. Miklu mali skiptir fyrir samtokin ad fa karl til starfa
og ad hann verdi synilegur ut 4 vid. Karlar hringja til Stigamdta og spyrja hvert peir geti
leitad par sem peir virdast halda ad Stigamot séu eingdngu fyrir konur. Med pvi ad fa
karl til starfa eru Stigamot ad gefa polendum val um hvort peir komi i vidtal til karls eda
konu ef pad skiptir mali fyrir pa. Stigamot hafa med pessum breytingum adlagast
natimanum pvi ljost er ad karlar verda einnig fyrir ofbeldi og vilja gjarnan vinna med
Stigamotum. Karlkyns radgjafi verdur pvi synilegt merki um ad karlar eru velkomnir a
Stigamot, petta sé einnig stadur fyrir pa og peir geti lika leitad pangad eins og konur
(Gudrun Jonsdottir, talskona Stigamota, munnleg heimild, 18. mars 2014). Ljést er ad
med pessum breytingum er um ad raeda toéluvert skref i malefnum karla sem hafa ordid

fyrir kynferdisofbeldi hér & landi.

3.4 Afleidingar kynferdisofbeldis a personulegt lif og félagslega patttoku

»Ekki deema vidbroégd pin vid ofbeldi sem rétt eda rong, géd eda sleem heldur er
mikilveegt ad skilja af hverju pér lidur eins og pér lidur” (Easteal og McOrmond-
Plummer, 2006).

Tilvitnunin hér ad ofan endurspeglar porf polenda fyrir studning til pess ad verda
medvitadir um pau tilfinningalegu ahrif sem kynferdisofbeldi hefur & lif peirra.
Afleidingar kynferdisofbeldis eru mjog vidteekar og erfitt getur verid ad flokka peer.
Margar andlegar og likamlegar afleidingar ma flokka sem félagslegar afleidingar, pad er
ad segja pessar afleidingar hafa ahrif 4 lifskeid og daglegt lif polenda og samskipti vid
annad fdlk en dherslan i freedunum hefur ekki ad neinu rddi verid a félagslegar
afleidingar. Med félagslegum afleidingum er visad til ahrifa sem gaetir i tengslamyndun,
til deemis vid maka, born, settingja og vini og geta birst i erfidleikum polanda med ad
treysta einstaklingum sem standa honum naest og 66rum sem hann a i samskiptum vid i
daglegu lifi eins og i atvinnu, skola og félagslifi, pad er i félagslegu umhverfi. bolendur
geta misst haefni sina til ad takast a vid lifid0 sem takmarkar pa patttoéku peirra og

moguleika i félagslegum samskiptum og vidburdum i lifinu eins og nami, starfi og i
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daglegum samskiptum vid adra, stofnun makatengsla, fjolskyldu og svo framvegis. ba
bréa polendur med sér dkvednar adferdir til pess ad lifa ofbeldid af sem eru leidir sem,
b6 edlilegar séu, geta ordid ad vandamalum félagslega. Til deemis eiga polendur erfitt
med traust sem birtist i samskiptum, til deemis med pvi ad vantreysta og einangra sig fra

60rum (Courtois, 1998).

Manneskja sem hefur ordid fyrir pvi ad rudst er inn i lif hennar og likama og
sjalfsakvordunarréttur hennar brotinn & erfitt med ad finna fyrir 6ryggistilfinningu og
trausti gagnvart 6drum manneskjum en einnig sjalfum sér og slikt hefur gridarleg ahrif a
daglegt lif og félagslega stodu. Medganga og feeding getur haft svipud ahrif, einhver
reedst inn i lif konunnar og tekur yfir alla stjorn a likama hennar (Fortune, 2005). Pannig
vekja barneignir upp blendnar tilfinningar med polendum kynferdisofbeldis, paer réta
upp minningum og minna polendur a varnarleysid sem fylgdi ofbeldinu (Bass og Davis,
1994). betta getur haft ahrif 4 getu til tengsla vid barnid og jafnvel komid af stad
bunglyndi (Sigrun Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsddttir, 2009).

Af morgum er moédurhlutverkid talid vera mikilvaegasta hlutverk konu og er
godsognin um hina hamingjusdmu og umhyggjumsdomu modur sterk i samfélaginu og i
vitund kvenna. Einnig er gert rad fyrir ad konur vilji eignast born og ad peer verdi
umvefjandi og deigingjarnar a tima sinn og gaesku. Ef konur vinna uti verda paer ad finna
leid til ad lata vinnuna ekki hafa dhrif 8 umonnun barnanna. bad er jafnvel litid svo & ad
pbetta tvennt geti ekki farid saman og konur eigi adeins ad sinna mddurhlutverkinu eigi
baer born. Einnig er litid svo 4 ad pad sé samasem merki & milli kvenleika og
madurhlutverksins. Kona sem er foreldri er fyrst og fremst mddir og sidan kona. bessi
vidhorf koma inn sektarkennd hja maedrum sem eiga erfitt med tengslamyndun vid born
sin og letur peer til pess ad leita sér studnings. Jafnvel geta slik vidhorf ordid til pess ad
barnlausar konur liti 8 médurhlutverkid sem eitthvad sem muni gleypa paer og taka allan

beirra tima (Maher og Saugeres, 2007).

Rannséknir hafa synt ad polendur kynferdisofbeldis upplifa meiri neikvaedni
gagnvart bornum sinum og kvenkyns polendur upplifa sig é6ruggari i médurhlutverkinu
en adrar madur. bzer eru liklegri til ad bua vid éhefdbundid fjolskyldumynstur og ad
vera einstaedar. Madur sem eiga i erfidleikum med nand virdast veita bérnum sinum

litla athygli po bérnum peirra lidi sjdanlega illa (Edelstein o.fl., 2004). Madur sem ordid
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hafa fyrir kynferdisofbeldi i sesku efast oft um haefni sina i médurhlutverkinu og dttast
ad peer standi sig ekki ndgu vel. baer eru krofuhardar vid sjalfar sig og upplifa skomm, ad
baer séu ekki ndgu gddar og séu einskis nytar pegar illa gengur i umonnun barna peirra
(Noack og Baraitser, 2004). bessar afleidingar eru oft ekki félagslega vidurkenndar eda

bykja ekki seema peim stadalmyndum sem vid héfum af maedrum og konum.

polendur kynferdisofbeldis sem leita til Stigaméta eru ad glima vid alls kyns
félagslegar afleidingar pess. betta eru baedi tilfinningalegar afleidingar eins og kvidi,
bunglyndi, léleg sjalfsmynd, skomm og sektarkennd og félagslegar eins og erfid tengsl
vid maka, vini og vinnufélaga. bad er petta traust sem er grunnur i 6llum samskiptum
sem hefur verid rofid og litar lif ansi margra ad mati Gudrunar Jénsdéttur hja
Stigamotum. Pad gerir umhverfinu erfitt fyrir ad kljast vid félk sem verid beitt ofbeldi pvi
bad veit ekki hvernig 4 ad skilja sum vidbrogd sem stafa af skorti & pessu mikilvaega
trausti. Vidbrogd eins og erfidleikar med snertingu og tengslamyndun eru augljoslega
félagslegar afleidingar, einnig félagsleg einangrun og punglyndi. Ahrif afleidinganna fara
eftir pvi hvad félk hefur gert i malunum og hvernig urvinnslan hefur verié (Gudrun

Jénsdottir, talskona Stigamdta, munnleg heimild, 18. mars 2014).

Ef folk hefur horfst i augu vid gerandann eda sagt fra ofbeldinu fer i gang heljarinnar
atburdaras. betta er atburdaras sem fer ekki i gang ef polandi kemur til daemis bara 3
Stigamot og heldur afram ad grafa og geyma leyndarmalié sjalfur. bad getur skipt
sképum hvort opnad hafi verid 4 malid eda ekki. Ef polandi opnar 8 malid vid fjolskyldu
sina gerist pad allt of oft ad fjolskyldan skiptist upp i lid med annad hvort polanda eda
geranda, sérstaklega ef gerandi er innan fjolskyldunnar. Pessi mal geta haft
Ofyrirsjdanlegar afleidingar og eru mjog erfid. bau geta snuid o6llu & hvolf pannig ad
manneskjan sem segir fra og var beitt ofbeldinu verdur manneskjan sem eydilagdi
fiolskylduna. betta er hrikalega dsanngjarnt pvi ef til pess kemur ad mal eru kaerd leidir
bad sjaldnast til ddms. Manneskjan sem keerir situr uppi sem halfgerdur sékuddlgur sem
eydilagdi allt, vard til pess ad einhver var kaerdur eda ad fjdlskyldan splundrast. A sama
tima er polandinn pé ad standa med sjalfum sér og varpa fra sér skdbmminni og
sektarkenndinni. bad skiptir pvi gridarlega miklu mali fyrir félagslegar adstaedur polanda
og langvarandi ahrif peirra hvort polandinn standi med sjalfum sér gegn gerandanum

eda ekki (Gudrun Jonsdottir, talskona Stigamota, munnleg heimild, 18. mars 2014).
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Samkveemt samanburdarrannsokn Sigranar Sigurdarddttur, Sigridar Halldorsdéttur
og Séleyjar S. Bender (2013) & afleidingum kynferdisofbeldis i sesku a heilsu og velferd
kvenna og karla kom fram ad kynferdisofbeldi i asku hefur alvarlegar og langvarandi
afleidingar a kynhegdun og svo likamlegar, salraenar og félagslegar afleidingar fyrir badi
konur og karla. Félagslegar afleidingar lita allt lif polenda og veldur erfidleikum i 6llum
samskiptum. Otti er mikill dhrifavaldur i lifi polenda kynferdisofbeldis. Konur finna fyrir
mikilu 66ryggi og arvekni og lata litid fyrir sér fara sékum otta. Karlmenn aftur @ méti
finna ottanum farveg i gegnum reidi og arasargirni (Sigrun Sigurdardottir, Sigridur

Halldorsdottir og Soley S. Bender, 2013).

Vimuefnavandi og atraskanir eru algengar afleidingar kynferdisofbeldis en par eiga
karlar frekar i vanda med afengi en konur og peer pjast frekar af atroskunum og
matarfikn sem leid til pess ad deyfa tilfinningar og sarsauka. Konur finna fyrir alagi og
streitu i foreldrahlutverkinu og eiga a haettu ad einangra sig og born sin. Karlar finna
fyrir forddmum vardandi samband peirra vid born, eru ofverndandi gagnvart eigin
bérnum og treysta ekki neinum fyrir peim. Konur eiga einnig i erfidleikum med alla
likamlega snertingu og finnst snerting fra mokum épaegileg. baer eiga erfitt med ad njdta
kynlifs en finnst peaer skyldugar til ad stunda kynlif. Karlar afneita erfidleikum med
likamlega snertingu en segja ad tilfinningin sem fylgdi misnotkuninni sé po alltaf til
stadar. Kynlif er hinsvegar leid karla til ad sanna karlmennsku, jafnvel med éedlilegri
kynferdislegri hegdun, lauslaeti og 6abyrgri kynlifshegdun (Sigrun Sigurdardottir, Sigridur
Halldorsdottir og Soley S. Bender, 2013).

Samkveemt upplysingum Gudrunar Jonsdottur i Stigamétum verda radgjafar varir
vid ad konur eiga oft i alls konar erfidleikum med sitt daglega lif. baer geta verid gjarnar
a ad lenda i atokum a vinnustad, verda snoggreidar og eru oftar en ekki i hlutavinnu eda
atvinnulausar vegna félagslegrar vanlidunar. betta eru mjog alvarlegar afleidingar og oft
er ekki vitad hvad er orsok og hvad er afleiding. Erfitt getur verid fyrir einstaklinga ad
atta sig @ umfangi afleidinga kynferdisofbeldis a lif sitt. Félk sem 3 erfitt med félagsleg
samskipti verdur einnig oftar fyrir ofbeldi og 6fugt. Eins fylgir pvi mikil pjaning ad
burdast med leyndarmal tengd ofbeldinu. Ef vel gengur ad vinna ur afleidingum ofbeldis
er mikilvaegur hluti af peirri urvinnslu ad segja fra. bolandi parf hinsvegar ad geta gert

bad 4 sinum forsendum og pannig ad hann sé buinn ad afla sér studnings fra folki sem
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vitad er ad munu stydja hann (Gudrudn Jénsdadttir, talskona Stigamota, munnleg heimild,

18. mars 2014).

[ ljosi hinna margpaettu tilfinningalegu og félagslegu afleidinga kynferdisofbeldis er
adhugavert ad sja hvernig refsimati déma i kynferdisbrotamalum er hattad. Litid
samraemi er & milli alvarleika brota og refsinga til deemis og faera ma rok fyrir pvi ad
vegt refsimat i slikum malum eigi patt i ad mota langvarandi afleidingar
kynferdisofbeldis par sem polendur sem horfa upp a gerendur syknada af kynferdisbroti
gegn sér lysa pvi sem 6dru afalli sem er ekki sidur alvarlegt en ofbeldid sjalft. Sem daemi
ma nefna ad 4 drinu 2006 var akaert i sjo malum fyrir samraedi eda onnur kynferdismok
vid barn. Refsing fyrir pessi brot var ad medaltali ramir niu manudir og medalaldur

bolenda 10 ar (bPdrdis Elva borvaldsdéttir, 2009).
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4 Adkoma félagsradgjafa i vinnu med polendum kynferdisofbeldis

Til pess ad manni geti i raun heppnast ad hjalpa annarri manneskju ad komast ur
einum stad 4 annan, pa verdur madur sérstaklega ad hyggja ad pvi hvar hidn er
stodd og byrja par. betta er leyndarddmurinn ad baki allri hjalparlist (Vilhjalmur
Arnason, 2003).

Tilvitnunin hér lysir vel hvernig naudsynlegt er ad byrja ad hjalpa polanda
kynferdisofbeldis til sjalfshjalpar og valdefla hann. Huga verdur ad pvi hvar hann er

staddur og vinna ut fra pvi.

[ 1josi pess hve afgerandi afleidingar kynferdisofbeldis eru i daglegu lifi polenda og
hve mikil ahrifin eru a lifsgeedi og tengsl er einstaklega mikilvaegt ad studningur vid
bolendur beinist ad pvi ad adstoda pa vid ad fa innsyn i med hvada haetti afleidingar
ofbeldisins hafa ahrif & daglegt lif peirra. Stydja parf polendur til ad vinna ur
afleidingunum med studningi til pess ad finna eigin leidir til Urvinnslu og sjalfshjalpar. |
bessum kafla verdur 16gd dhersla @ ad fjalla um kenningarlegar ndlganir eins og paer

snua ad starfi Stigamoéta.

Félagsradgjafar sem fagstétt eru einstaklega vel til pess fallnir ad vinna med
bolendum kynferdisofbeldis. bar ma nefna sidareglur félagsradgjafa asamt peim
kenningarlegu nalgunum og vinnuadferdum sem peir beita i starfi almennt. Grundvoéllur
félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstodu hvers einstaklings og markmid
hennar er ad vinna ad lausn félagslegra vandamala og sporna vid félagslegu ranglaeti
(Landlaeknisembeettid, e.d.). Félagsradgjafar nalgast vidfangsefni sitt Ut fra heildarsyn,
bad er ad segja peir vinna med allt umhverfi einstaklingsins, heimili og fjolskyldu,
naersamfélagid og samfélagid i heild. Hugmyndafreedi heildarsynar byggir einnig &
margbreytileika hvers einstaklings og 4 pvi ad adsteedur vidkomandi eru skodadar fra
Ollum hlidum i samhengi vid umhverfi, adstaedur, fjolskyldu og pa peetti samfélagsins
sem mali skipta. Félagsradgjafar purfa ad vita hvada bjargir eru i bodi og pekkja

samfélagid (Lara Bjornsdottir, 2006).

Félagsradgjafar starfa i samreemi vid 16g um félagsradgjof (nr. 95/1990) asamt
60rum logum sem tilheyra fagsvidi peirra. Mikilveegt er ad félagsradgjafar, 6had

sérpekkingu og starfssvidi, hafi pekkingu a alvarleika og langtima afleidingum ofbeldis.
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Med pvi ad vera kunnugt um sambandid milli ofbeldis og afleidinga eins og peer birtast i
daglegu lifi og patttoku einstaklinga eru félagsradgjafar betur i stakk bunir til pess ad
koma auga a polendur ofbeldis og afleidingar ofbeldis & heilsufar peirra (Macy o.fl,,

2009).

Markmid allra umonnunarstétta sem vinna med einstaklingum sem pjast i lifi sinu er
ad lina pjaningu. bjaning er tilvistarleg glima sem felst i pvi ad lifa vid adstaedur eda
upplifa atburd sem einstaklingnum finnst hann ekki rada vid. bjaningin getur verid
nidurbrjétandi eda uppspretta vaxtar og proska. HUn getur verid hulin 68rum pvi
tilhneiging er til ad fela pjaningu fyrir 66rum. Mannleg pjaning er Utbreidd og margt sem
getur valdid henni. A3 verda fyrir ofbeldi er ein uppspretta pjaningar og jafnvel su
hraedilegasta par sem hun er aras a lifid sjalft. Helstu askoranir peirra sem pjdast er ad
brjétast Ut ur poégguninni, finna merkingu i pjaningunni og taka vid umhyggju og
studningi Ur umhverfinu. Helstu dskoranir umoénnunarstétta verda pa ad hafa hugrekki
til ad horfast i augu vid eigin breyskleika og innri sarsauka, syna raunverulega umhyggju,
studning og keerleika og tengjast peim sem pjast & lifgefandi hatt (Sigridur
Halldérsdéttir, 2009).

Karlar og konur upplifa svipadar afleidingar eftir kynferdisofbeldi eins og 4dur hefur
komid fram. Afleidingarnar eru alvarlegar og langvinnar og hafa ahrif a allt daglegt lif
bolenda. pad eru pé mismunandi dherslur sem parf ad hafa i huga i vinnu med karlkyns
eda kvenkyns polendum kynferdisofbeldis. Félagsleg stada kynja og sjalfsmynd ut fra
kyni hefur ahrif a upplifun og Urvinnslu. Stadalmyndir um karlmennsku og neikvaed
vidhorf til karlkyns polenda eru paettir sem medferdaradilar verda ad vera medvitadir
um. beir purfa ad vera opnir fyrir umraedu um pessi atridi pvi polendur purfa
stadfestingu & tilfinningum sinum og leyfi til ad tja tilfinningar sinar 8 6ruggum stad.
Medferdaradilar verda ad vera faerir um ad veita polendum petta svigrim og vera

heidarlegir vardandi eigin vidhorf og gildi (Alaggia og Millington, 2008).

Medferdaradilar sem vinna med polendum kynferdisofbeldis eru utsettir fyrir
tilfinningalegu alagi og streitu. Kulnun i starfi er 16ngu pekkt afleiding af vinnu med folki
sem er ad glima vid tilfinningalega erfidleika. Komid hefur i lj6s ad peir sem vinna med
bolendum kynferdisofbeldis geta pjadst af einkennum afallastreituréskunar, svokalladri

annars stigs afallastreitu, samudarpreytu og ébeinu afalli. Medferdaradilar sem hafa
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sjalfir ordid fyrir kynferdisofbeldi, eru minna reyndir og stérfum hladnir eru i meiri
haettu 4 einkennum afallastreituréskunar en peir sem ekki hafa ordid fyrir ofbeldi, eru
reyndari og eru ekki undir eins miklu vinnualagi. Kulnun i starfi hefur ekki verid tengd
afallaeinkennum heldur tengist hun vinnualagi, tilfinningalegri patttdku, laegri aldri og

minni menntun (Baird og Jenkins, 2003).

par af leidandi er ljost ad studningur vid polendur er krefjandi og felur i sér marga
baetti, ekki einungis fyrir pd sem eru polendur heldur lika pa sem stydja pa. A
Stigamoétum eru starfandi prir félagsradgjafar, tveir peirra sinna vidtolum vid polendur
kynferdisofbeldis og sa pridji sem visad er i fyrr i pessari ritgerd er Gudrun Jénsdottir,
talskona Stigamdta. A mati Gudrunar hentar félagsradgjof einstaklega vel i vinnu med
bolendum kynferdisofbeldis sokum pess hve vel undirbunir félagsradgjafar eru
namslega. Félagsradgjafar bua yfir samtalstaekni, kunna virka hlustun og bua yfir
bekkingu ur ymsum fégum eins og félags-, sal- og 16gfraedi. Stigamodt leggja dherslu 3
samfélagsvinnu og ad studla ad pvi ad kerfid adlagist veruleika fdlks. Samkvaemt
sidareglum félagsradgjafa eiga félagsradgjafar til daeemis ad beita sér gegn hvers kyns
orétti og er pad hluti af samfélagslegri vinnu Stigaméta. [ peirri vinnu er 16gd ahersla &
ad kerfid veiti eins géda hjalp og hagt er til pess ad vinna gegn oréttlaeti, hafa ahrif a
lagabreytingar og breytingar 4 pjonustu (Gudrun Joénsdéttir, talskona Stigamoéta,

munnleg heimild, 18. mars 2014).

Athyglisvert er ad samkveemt konnun arid 2007 & aherslum i kennslu
haskdlastofnana 4 [slandi um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum kom fram ad innan
haskéladeildanna i Ollum hdaskdlum landsins voru ndmskeid sem fjolludu um
kynferdisofbeldi gegn bérnum sem i tima nadi adeins yfir eina kennslustund @ medan
onnur namskeid skodudu malaflokkinn fra ymsum 6drum hlidum, par med talid
barnavernd og 6drum skyldum pattum. Flest pessara ndmskeida voru kennd vid Haskodla
islands og bar par Félagsradgjafardeild af 68rum hvad vardar namsefni sem snyr ad
kynferdisofbeldi gegn bérnum. Enga heildstaeda stefnu er ad finna um kennslu i pessum
malaflokki i islenskum héaskélum. pad virdist ad mestu fara eftir ahuga og pekkingu
kennara hvort einhver umfjéllun er um malefnid og med hvada heetti (Valgardur

Reynisson, 2007).
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Samkveemt Gudrudnu Jonsdottur eru félagsradgjafar betur til pess fallnir en nokkur
onnur stétt ad takst a vid ofbeldi og afleidingar pess og vinna med pad sdkum
menntunar sinnar, kenninga og vinnuadferda. borf sé po & pjalfun fagfdélks i ollum
stéttum i ad skima fyrir kynferdisofbeldi. Sem dami nefnir hun tveer stofnanir hja riki og
sveitarfélagi i heilbrigdis- og velferdarpjonustu par sem starfsfolk skimar fyrir reynslu af
kynferdisofbeldi. Reykjalundur, steersta endurhaefingarstéd & islandi, hefur skimad fyrir
reynslu af ofbeldi hja skjélstaedingum sinum og 4 pjénustumidstéd Arbaejar og
Grafarholts hefur verid gerd tilraun med gatlista. Eitt er hinsvegar ad vera med gatlista
og skimunartaeki og annad er ad hafa pessi mal uppi a yfirbordinu og bregdast vid peim
af krafti. HUn telur ad stofnanir sem koma ad bérnum geetu til ad mynda baett sig
(Gudran Jénsdattir, talskona Stigamdta, munnleg heimild, 18. mars 2014). Ljést er pvi ad
félagsradgjafar geta komid med ymsar nalganir inn i stérf med einstaklingum og

samfélogum til pess ad hafa ahrif 8 stodu og lidan polenda kynferdisofbeldis.

4.1 Félagsradgjof og kenningarlegar nalganir

Kenningar i félagsradgjof eru leidbeinandi og koma auga & hver fékusinn & ad vera i
vinnu félagsradgjafa hverju sinni og hvernig unnid er & hagnytan hatt. Félagsradgjafar
eru baedi virkir patttakendur en einnig viéfong starfs sins. Hver kenning hefur sina
veikleika og styrkleika sem fer eftir samhengi vinnunnar pad skiptid. | grunninn eru
kenningar préadar i kringum malaflokkinn og hépana sem honum tengjast. Sem deemi
er styrkleikandlgunin (e. strengths perspective) sem var i upphafi préud fyrir vinnu a
gedheilbrigdissvidi og par var aherslan 16gd 4 ad hvetja einstaklinga til pess ad vinna i
lausnum med pvi ad skoda styrkleika sina i peim vanda sem peir voru i. Kenningar
utskyra pvi raunveruleikann, mannlega hegdun, félagsleg fyrirbaeri og grunnhugmyndir
kenninganna leida til tulkunar @ raunveruleikanum, vanda einstaklinga og/eda hdpa og

hafa ahrif 4 mat og greiningu (Healy, 2005).

Kenningar i félagsradgjof mynda ramma utan um pekkingu sem prdoud hefur verid i
félagsradgjof og fredasamfélaginu. beer eru pekkingarlegur grunnur sem er nyttur til
bess ad gripa inn i lif einstaklinga til ad beaeta lidan og félagslega st6du peirra. Vid vinnu
med einstaklingum parf ad hafa rikjandi 16g og stefnur i huga. Félagsradgjafi leitast eftir
bvi ad finna jafnvaegi 4 milli frelsis einstaklinga og félagslegrar samstodu. betta felst i pvi

ad einstaklingur faer pann studning sem hann parf til pess ad hann geti sjalfur valid
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leidirnar. [ natima félagsradgjof kallast pessi vinnuadferd valdefling. Félagsradgjof er b
miklu meira en petta. HUn reynir ad skilja veruleika einstaklinga, af hverju petta gerdist
en ekki hitt. Mikilvaegast er pd ad hun reynir ad skyra atburdi i vidara samhengi sem er

fléknara en stada einstaklingsins a hverri stundu (Gray og Webb, 2012).

4.2 Studningur vid polendur kynferdisofbeldis hérlendis og kenningarlegar
nalganir i starfi

Umraeda og baratta gegn kynferdisofbeldi tengist kvennabarattunni ndid. | lok 19. aldar
og fram a midja 20. 6ld voru kvenréttindakonur ahrifamiklar i ad vekja athygli a
hérmungum barna og kvenna vegna kynferdisofbeldis af hendi fedra og eiginmanna.
bzer bordust fyrir pvi ad sifjaspell og ofbeldi gegn konum vaeru vidurkennd sem félagsleg
vandamal. A sjdunda og attunda aratug sidustu aldar fér nyja kvennahreyfingin ad
hreyfa aftur vid pessum malum (Gudrun Jénsdoéttir, 1997). Stigamot eru sprottin ur
barattu kvenna gegn kynferdislegu ofbeldi gagnvart konum og bdérnum og voru
félagsradgjafar patttakendur i ad stofna samtokin. Ein af pessum konum var Dr. Gudrun
Jénsdottir félagsradgjafi sem er ad 6drum O6lostudum hugmyndasmidur Stigamodta
(Stigamét, 2014). | dag eru starfandi prir félagsradgjafar 4 Stigamétum, sélfreedingur,
kennari, listmedferdarfreedingur, kynjafraedingur og gudfraedingur, uppeldis- og
menntunarfraedingur og ndms- og starfsradgjafi. Starfskonurnar eru med dlika menntun,
starfsreynslu og persénuleika og vinna pvi a dlika vegu. beer hafa 6lik verkfeeri og nota
bau eins og vel og paer geta (Gudrun Jénsdottir, talskona Stigamdta, munnleg heimild,
18. mars 2014). Stigamodt sérhaefa sig i studningi vid polendur kynferdisofbeldis og eru

elstu og staerstu sérhaefdu samtdkin sem gera pad.

4.2.1 Kenningarlegar nalganir og starfshaettir Stigamoéta

Rikjandi gildi i starfshattum Stigamdta eru annars vegar valdefling og hins vegar
kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi. baer skyra ekki adeins orsakir ofbeldisins
heldur marka paer einnig vidhorf og grunngildi fagfélks i starfi med polendum pess.
Grunngildin fela i sér ad lita ekki 4 pa sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi sem
varnarlausa eda sjuka einstaklinga heldur sterka einstaklinga sem hafa lifad af dgnandi
ofbeldi. Einnig er litid 4 vidbrogd polenda vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess sem
edlileg vidbrogd vid dedlilegum adstaedum. Vegna peirra jafnraedistengsla sem myndast

a milli starfskvenna Stigamota og peirra sem leita til peirra skapast sa grundvéllur ad
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trausti sem er naudsynlegur pegar unnid er med svo viokveem mal sem kynferdisofbeldi
er. Vinna med polendum a Stigamétum felst pvi i ad gera einstaklinga medvitada um
eigin styrk og ad nyta hann til ad breyta eigin lifii Par med md segja ad
styrkleikanalguninni sé beitt i Stigamdtum en hun snyst einmitt um ad hjalpa foélki ad sja
ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Litid er 3
skjélstaedinga Stigamdta sem "sérfraedinga" par sem enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur (Stigamot, 2013). Hér er pvi komin
feminisk nalgun sem snyst um ad gera polendum grein fyrir ad ofbeldid gegn peim er
félagslegt fyrirbeeri, ekki persénulegt.

Hugmyndafraedi valdeflingar (e. empowerment) og upphaf hennar 4 sjounda aratug
sidustu aldar hefur verid tengd vid mannréttindabarattu minnihlutahdpa, par med talid
konur i barattu gegn kynferdisofbeldi. Valdefling er leid til pess ad na stjérn a eigin lifi,
taka eigin akvardanir og hafa ahrif 4 lif sitt og umhverfi (Rogers, Chamberlin, Ellison og
Crean, 1997). | starfi med polendum kynferdisofbeldis snyst valdefling til deemis um ad
stydja vid einstaklinga & pann hatt ad peir 6dlist haefni til ad taka akvardanir um eigid lif
og geti pannig lagmarkad persénulegar og félagslegar hindranir og aukid getu sina og
sjalfstraust til ad nyta eigid vald. Ljést er samkvaemt upplysingum fra Stigamdtum og
Gudrunu Jénsdoéttur ad valdeflingarnalgun er beitt i starfi rddgjafanna par og petta er
bekkt vinnuadferd i félagsradgjof (Turner, 1996). Valdefling dregur fram styrkleika hdpa
og einstaklinga og feer pa til ad tria pvi ad peir geti haft jdkveed ahrif 4 samfélag sitt

jafnt og adrir (Thompson og Thompson, 2001).

A Stigamétum er unnid med polendum kynferdisofbeldis eftir kynjafraedilegri
hugmyndafraedi um kynferdisofbeldi. | peim kenningum er skyringa & kynferdisofbeldi
fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, pad er i valda- og st6dumismun milli karla
annars vegar og kvenna og barna hins vegar. Kynjafraedilegar kenningar falla best ad
reynslu polenda kynferdisofbeldis og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad eruy,
samkveemt rannséknum og télum Stigaméta, i miklum maeli karlar sem beita konur og
born kynferdisofbeldi (Stigamdt, 2014). Feminismi hefur ad grundvallarmarkmidi ad
hrista undirstodur pess vidtekna og studla ad breytingum. Feminismi gengur Ut a
medvitund um rikjandi gildi og astand, ekki bara med pvi ad lysa peim veruleika heldur

med pvi ad gagnryna pau 6fl sem vidhalda valdamisraemi og misrétti. Kynjamisrétti a sér
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djupar sagnfraedilegar reetur og er sjaanlegt i margskonar myndum i samfélaginu.
Vandi, kldm og kynbundid ofbeldi eru birtingarmyndir kynjamisréttis og eitt skyrasta

birtingarformid er naudganir sem eru félagslegt fyrirbaeri (MacKinnon, 2001).

Menningin er einnig litud af stadalmyndum karlmennsku og kvenleika sem méta
kynhlutverk og sjalfsmyndir. Kynverund er félagslega métud og er hid félagslega ferli
sem moétar, skipuleggur, tjair og skyrir kynhegdun félks (Porgerdur Einarsdéttir, 2006).
betta félagslega ferli @ sinn patt i kynbundnu ofbeldi par sem pad er samofid
valdastodum samfélagsins sem byggir @ andsteedum eins og karl/kona eda
yfirrdd/undirgefni (MacKinnon, 1993; borgerdur Einarsdéttir, 2006). Ofbeldi er pannig
kynbundid fyrirbaeri par sem yfir 90% gerenda eru karlar (Stigamét, 2012). Ofbeldi gegn
konum er birtingarmynd yfirradakerfis karla og styrkist med 6drum kerfum eins og
kldmvaedingunni (borgerdur Einarsdottir, 2006). Feminismi er pvi mikilveeg
kenningarndlgun i malaflokki par sem ofbeldi, stadalmyndir og hlutverk kynjanna
tengjast svo sterkt saman og eftir peirri kenningu starfa fjdlmargir sem vinna med

bolendum kynferdisofbeldis, ekki einungis hérlendis heldur einnig vida erlendis.

Arid 2010 var gert mat & pjonustu Stigaméta sem unnid var ur vidtdlum og
spurningalistum sem lagdir voru fyrir skjoélsteedinga Stigamdta. Matié var
meistararitgerd i félagsradgjof vid Haskdla [slands. Mat var lagt & sjalfsvirdingu, kvida,
streitu og punglyndi adur en farid var i fyrsta vidtal og eftir ad buid var ad fara i fjogur
viotol. Nidurstodur syndu marktaeka aukna sjalfsvirdingu og dregié hafdi ur punglyndi,
kvida og streitu (Gudrun Jonsdottir, talskona Stigamdta, munnleg heimild, 18. mars
2014). bvi ber ad skilja ad styrkleikanalgun, feminisk sjénarmid og valdeflingarnalgun

henti polendum kynferdisofbeldis vel vid drvinnslu & afleidingum pess.

A Stigamétum fara fram einstaklingsvidtél, samfélagsleg- og hépavinna. | samradi
vid polendur er valdid feert aftur til peirra. Ahersla er 16gd & ad valdefla einstaklingana
og i pessum hopum szxkja einstaklingar sér styrk hver hja 6drum med adstod
leidbeinanda til pess ad takast 4 vid vanda sem rekja ma til afleidinga
kynferdisofbeldisins. Med patttoku i sjalfshjalparhdpi er félagsleg einangrun rofin og
pbatttakendur veita hver 6drum studning. Héparnir vinna med pemu eins og sagan,
barnid, reidin og fyrirgefningin. Enginn akvedur fyrir polanda hvort hann a ad fyrirgefa

eda ekki, hann akvedur pad sjalfur. [ sjalfshjalparhépunum fer fram mesta og dypsta
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vinnan og eru peir ein af adaldherslum i vinnu med polendum hja Stigamdétum (Gudrun
Jénsddttir, talskona Stigamdta, munnleg heimild, 18. mars 2014; Stigamét, 2014).
Valdeflingarnalgunin er pvi afar sterk hja Stigmétum hvad vardar vinnuadferdir. Ahersla
er 16gd a ad leidrétta ranghugmyndir polenda um eigin skémm og sektarkennd vegna
einhvers sem peir hofdu ekkert sjalfir med ad gera, vegna mannréttindabrota sem
einhverjir adrir bera abyrgd 4 og hér fléttast pvi feminisminn og valdeflingarnalgunin

saman i starfinu

Kerfiskenningar (e. systems theory) byggja a pvi ad vandi skjélstaedings er skodadur i
samhengi vid umhverfid. Erfitt getur reynst ad adstoda einstakling nema i tengslum vid
bau mannlegu kerfi, eins og fjdlskyldu, sem hann er hluti af. Innan félagsradgjafarinnar
hefur fra upphafi verid 16gd mikil dhersla 4 ad greina persénuleika einstaklinga, tengsl og
félagslegt umhverfi peirra. bessir paettir leggja grunn ad medferdardaetlun med hjalp til
sjalfshjalpar ad markmidi (Hrefna Olafsdéttir, 2006). A Stigamétum er bodid upp &
einstaklingsviotol fyrir adstandendur polenda kynferdisofbeldis og par er 16gd ahersla a
ad adstoda einstaklinga vid ad skoda félagsleg tengsl vid umhverfid, til demis
fiolskyldutengsl og tengsl vid vini og attingja med pad ad leidarljési ad styrkja tengsl vid
bolendur og pad félagslega net sem er i kringum pa. Ad koma Ut Ur skdpnum med
ofbeldid getur styrkt tengsl og leyst vanda eins og fjarleegd og otta i samskiptum

(Gudrun Jénsddttir, talskona Stigamdta, munnleg heimild, 18. mars 2014).

Liést er ad mismunandi kenningarlegum nalgunum er beitt i starfi félagsradgjafa
med polendum kynferdisofbeldis. Algengt er pd ad nota valdeflingar- og

styrkleikanalgun likt og gert er 4 Stigamdtum.
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5 Umreeda og lokaord

"Salin er pad sidasta sem deyr i mannskepnunni og sa hluti sem erfidast er ad
myrda. Svarid er pvi hiklaust ja, pad er lif eftir ofbeldi. Pad getur meira ad segja
verid dasamlegt lif, pott pad komi ekki fram i umfjollun samtimans. Pad gerist ekki a
einni néttu. En pad er haegt" (Pérdis Elva bPorvaldsdéttir, 2009).

Tilvitnunin ad ofan segir i raun ad pratt fyrir langvarandi og mjog alvarlegar afleidingar
kynferdisofbeldis ma ekki gleyma pvi ad polendur eru ad takast a vid peer i sinu daglega
lifi og oft med mjog gédum darangri. Med aukinni umraedu um kynferdisofbeldi heyrast
sogur af polendum sem hefur tekist ad varpa skomminni fra sér og vinna ur

afleidingunum og pannig 6dlast gott lif.

Tilgangur ritgerdarinnar var ad skoda hverjar afleidingar kynferdisofbeldis eru med
aherslu & félagsleg ahrif a daglegt lif polenda og hvort konur og karlar upplifi sému
afleidingar. Fram hefur komid ad kynferdisofbeldi er algengt en dulid vandamal sem
hefur vidtaekar og alvarlegar afleidingar fyrir polendur pess. Afleidingarnar snerta allt lif
bolenda sem geta verid karlar, konur og born. Til eru margar skilgreiningar &
kynferdisofbeldi en pratt fyrir mismunandi skilgreiningar eru afleidingar ofbeldisins pad
sem beina parf sjénum ad. Kynferdisofbeldi i sesku hefur vidteekar og alvarlegar
afleidingar fyrir lidan og heilsufar barna. bau verda fyrir afalli vid kynferdislegar athafnir
sem haefa ekki proska peirra en skadinn verdur pd mestur pegar gerandinn stendur
pbeim nzerri, eins og vinur eda aettingi. Fullordnir polendur kynferdisofbeldis glima einnig
vid margpaettar afleidingar ofbeldisins sem bera morg sameiginleg einkenni hvort sem
ofbeldid atti sér stad i aesku eda a fullordinsarum. Karlar og konur, sem fullordnir
bolendur naudgana, bregdast vid ofbeldi & mismunandi hatt. Karlar upplifa meiri
fijandskap, reidi og punglyndi en konur. Reidin er talin vera leid karla til pess ad eiga vid

afall 4 karlmannlegan hatt.

Afleidingar  kynferdisofbeldis geta verid flokkadar i skammtima- og
langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar koma fram innan tveggja ara eftir ad ofbeldi
lykur. Langtimaafleidingar eru oft pser sOmu og skammtimaafleidingar, en paer eru
langvarandi og pralatar og hrja oftast fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir

kynferdislegu ofbeldi sem born. Samkveemt arsskyrslu Stigamota fyrir arid 2013 eru
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kvidi, skomm, depurd, léleg sjalfsmynd og sektarkennd, erfid tengsl vid maka og vini og
reidi algengustu afleidingar kynferdisofbeldis. bpar & eftir koma afleidingar eins og
endurlit, erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum, 6tti, tilfinningalegur dodi,

einangrun, erfidleikar i kynlifi og erfidleikar med einbeitingu.

Liést er pvi ad tilfinningalegar og likamlegar afleidingar tengjast félagslegum
afleidingum. Med félagslegum afleidingum er att vid ahrif & sjdlfsmynd og tilfinningar,
erfidleika i tengslamyndun, til deemis vid maka, born, attingja og vini og getur pad birst i
erfidleikum polenda med ad treysta einstaklingum sem standa honum naest og 6drum
sem hann & i samskiptum vid i daglegu lifi eins og i atvinnu, skéla og félagslifi, pad er i
félagslegu umhverfi. bolandinn getur pannig misst haefni sina til ad takast a vid lifid sem

takmarkar pa patttoku og moguleika i nami, starfi og i daglegum samskiptum vié adra.

Pessum afleidingum fylgir mikil pjaning fyrir polendur en ofbeldi hefur ekki einungis
ahrif a likamlega og andlega heilsu og vellidan polenda heldur hefur pad einnig veruleg
ahrif pa sem standa peim naestir. Pad hefur ahrif & samskipti vid fjolskyldu, vini, bérn og
maka. Ofbeldi hefur ahrif a likamlega og salfélagslega virkni til ad stunda skdla, vinnu
eda vidhalda sambandi og samskiptum. Fyrir utan hversu mikinn toll afleidingar
kynferdisofbeldis taka af polendum pess er pvi einnig ahugavert ad velta fyrir sér
samfélagslegum kostnadi. Til daemis meaetti vinna ad pvi ad prda studningsirraedi sem
gera polendum kleift ad leita sér adstodar og par geetu stjornvold komid ad

nidurgreidslu & kostnadi vegna medferdar hja fagadilum.

Félagsradgjafar sem fagstétt eru einstaklega vel til pess fallnir ad vinna med
bolendum kynferdisofbeldis. Umfjollun ritgerdarinnar um starfshaetti Stigamodta, sem
stofnud voru af félagsradgjafa og par sem neer helmingur starfsfélks eru félagsradgjafar,
hefur varpad ljési @ ad kenningarlegum nalgunum sem heyra til félagsradgjafar er
vissulega beitt 4 Stigamotum. bar ma nefna nalganir feminisma og valdeflingar,
styrkleikakenningar og kerfiskenningar. Unnid er med polendum kynferdisofbeldis eftir
kynjafreedilegri hugmyndafraedi um kynferdisofbeldi og feminisma. | peim kenningum er
skyringa a kynferdisofbeldi fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni og kynjabundnum
stadalmyndum og hlutverkum. Ahersla er 16gd 4 ad leidrétta ranghugmyndir polenda
um eigin skomm og sektarkennd vegna einhvers sem peir hofdu ekkert sjalfir med ad

gera, mannréttindabrot sem einhverjir adrir bera abyrgd a. Valdefling snyst um ad stydja
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vid einstaklinga pannig ad peir 6dlist haefni til ad taka akvardanir um eigid lif og auki
getu sina og sjalfstraust til ad nyta eigid vald. Valdefling dregur fram styrkleika hépa og
einstaklinga. Kerfiskenningar skoda vanda polenda kynferdisofbeldis i samhengi vid
umhverfid og i tengslum vid mannleg kerfi eins og fjdlskyldu og vini. bessi félagslegu
kerfi er brynt ad meta med pad leidarljési ad styrkja tengsl polenda vid pad félagslega

net sem er i kringum pa.

Félagsradgjafar eru vel til pess fallnir ad takast a vid studning vid polendur
kynferdisofbeldis og pzer félagslegu afleidingar sem ofbeldid hefur i for med sér. beir
bua yfir pekkingu og starfsadferdum sem |Gta ad félagslegum pattum i lifi einstaklinga
og er dhersla félagsrdadgjafa hja Stigamotum gott deemi um hve vel nam peirra,
kenningar og vinnuadferdir nytast i starfi med polendum kynferdisofbeldis. Leida ma ad
bvi likum ad fjdlmargir peirra sem verda undir i samfélaginu vegna gedraenna erfidleika,
afengis- eda vimuefnaneyslu eda annarra félagslegra erfidleika eigi ad baki pa reynslu ad
hafa verid beittir ofbeldi i 2esku eda seinna a lifsleidinni. Porf er pvi fyrir pjalfun fagfolks i
Ollum stéttum velferdarkerfisins til pess ad gera pvi kleift ad atta sig & hinum félagslegu

birtingarmyndum kynferdisofbeldis og ad skima fyrir kynferdisofbeldi.
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