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Agrip
Brot og lidaverkar tengdir iprottum 4 Islandi

Anny Rés Gudmundsdéttir', *Yngvi Olafsson® Halldér Jonsson jr.'”

!Leeknadeild Héskola Islands og *Beeklunarskurddeild Landspitala
Inngangur: Patttaka barna i iprottum hefur marga kosti en er einnig adalasteda meidsla hja

bornum sem geta haft i for med sér slemar afleidingar. Tilgangur rannsoknarinnar var ad
kanna ipréttadverka barna hér 4 landi og faraldsfradi peirra.

Efnividur og adferdir: Afturskyggn rannsokn sem nddi til allra barna, 5-17 4ra, sem leitudu a
slysa- og bradamottoku Landspitala vegna iprottadaverka 2003-2012. Upplysingar fengust ar
rafrenum sjukraskram og af télvusneid- og rontgenmyndum. Skrad var kyn, faedingarar,
timasetning slyss, ICD-10 averkagreining, medferd, vid hvada iprott og hvar slysid atti sér
stad. Averkaskor var reiknad fyrir 61l tilfelli brota.

Niourstoour: Af 15.752 bérnum voru 58% drengir (p < 0,001). Medalaldur peirra var 13,7 ar
en 13,0 hja stelpum (p <0,001). Af averkunum voru 25% brot og 49% lidaverkar.
Langstaerstur hluti dverka tengdust iprottum med snertingu. Ekki var marktek breyting a
fjolda averka 4 timabilinu hvorki & strakum (p = 0,15) né stelpum (p = 0,09). Fjoldi averka
jokst med aldri i 6llum flokkum iprétta (p < 0,001) og nadi hdmarki vid 15 ara aldur en tidni
brota nadi hamarki fyrr (14 ara). Algengast stadur brota var 4 ulnlid og hond (53,9%). Hlutfall
brota af dverkum var hast 4 snjobretti, hjolaskautum og hjélreidum. Tognun og ofreynsla a
okkla var algengasti lidaverkinn i 61lum aldursflokkum nema hja bérnum 4 aldrinum 9-12 ara,
en par voru averkar 4 handar- og fingurlidi algengastir. Jafnframt var pad algengasti averkinn
yfir heildina. Midgildi dverkaskors brota var 4 (sponn 1-20). Af tilfellum brota leiddu 5,4% til
innlagnar.

Alyktanir: A hofudborgarsvadinu eru beinbrot fjordungur allra dverka tengd iprottum og
lidaverkar helmingur allra &dverka. Strdkar eru i herra hlutfalli en stelpur. Brot & ulnlid og
hendi eru ramlega helmingur allra brota og tognun og ofreynsla okkla er algengasti
lidaverkinn. Innlagnartioni er a.m.k. fimm hundradshlutar. Knattspyrna er langalgengasta
orsok iprottadverka en hlutfall brota er haest hja snjobrettaidkendum. Averkar eru svipadir af
gerd og fjolda og pekkist erlendis. Rannsokn pessi gefur visbendingu um hvar & likamanum
og hvers konar averka um radir vid ipréttaidkun barna en flestir eru peir minni hattar.
Erlendar rannsoknir hafa synt fram & alvarlegar og langvinnar afleidingar iprottadverka barna.
bar sem averkar i rannsdkninni eru sambarilegir peim erlendu mé @tla ad afleidingarnar eigi

ekki siour vid hér. Vid teljum pvi porf & nanari rannsdkn pessu til stadfestingar.
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1 Inngangur

1.1 Samsetning beina

Madurinn hefur um 200 6lik bein sem eru i adalatridum af tveimur gerdum, rorbein og
flatbein. Damigerdu rorbeini ma skipta i nokkur svaedi: endar peirra eru kalladir kast (e.
epiphysis) og eru ur fraudbeini, skaftid (e. diaphysis) er ur péttbeini og par 4 milli er svaedi
sem kallast falur (e. metaphysis). Milli kasts og fals er vaxtarlina (e. epiphyseal plate) par sem

lengdarvoxtur & sér stad (1-3).

1.2 Gerd beina

Beinvef ma skipta i tvennt eftir péttleika, péttbein (e. compact bone) sem er pétt eins og
nafnid gefur til kynna, og fraudbein (e. spongy bone), sem er gisid. Fraudbein hefur margfalt
meira yfirbord en péttbein en pad myndar p6 80% af massa beinagrindar (2). bratt fyrir 6likt
utlit er efnasamsetning peirra eins. Skaft beinanna eru ad mestu leyti ur péttbeini sem pynnist
vid falinn. I péttbeini myndar blédad og radast beinvefur umhverfis hana og kallast st eining
Haversian eining (4). Endar beinsins, eda kostin, eru ad sterstum hluta uppbyggd tur
fraudbeini sem liggur i bogagdngum og eru til pess gerd ad dreifa dlagi 4 1i0i. begar dlag er
sett 4 lidina leidast kraftar i gegnum fraudbein falsins sem virkar pa eins og dempari fyrir
skaftio.

Vefjafredilega eru tvaer gerdir af beinvef, ofid bein (e. woven bone) og flogubein (e.
lamellar bone). Ofid bein myndast pegar hr60 myndun 4 beinefni 4 sér stad eins og vid voxt
beina, vidgerd brota og einnig vid sjukdoma eins og Pagets, par sem aukin beinmyndun & sér
stad. Med timanum brotnar ofna beinid nidur og fldgubein myndast i stadinn (5).

broskad bein er frumufatekt. Beinfrumur eru af premur gerdum, beinkimfrumur (e.
osteoblasts), beinfrumur (e osteocytes) og beinatur (e. osteoclasts). Mesenchyma stofnfrumur
eru feerar um ad geta af sér margar mismunandi frumugerdir, trefjakimfrumur (e. fibroblast),
frumur, fitufrumur, brjéskfrumur (e. chondrocyte), vodvafrumur og osteoprogenitor frumur
sem eru fyrirrennarar beinkims-frumna. Core binding factor alpha-I (CFBA1l) er
lykilpatturinn sem stjornar sérhaefingu osteoprogenitor frumna sem finnast 4 ytra og innra
yfirbordi beina en geta einnig fundist i @dunum sem nera beinin. Osteoprogenitor frumur
sérhaefast vid Orvun i beinkimsfrumur sem seyta badi kollageni af gerd I og préteinum sem
mynda dsteingerda beinid og kallast beinliki (osteoid). bar hafa vidtaka fyrir hormoén eins og
kalkkirtilshormén (PTH) og calcitriol en einnig stjorna paer beindtunum sem sja um

beinnidurbrot. Beinkimsfrumur sja einnig um kolkun beinfylldar med seytun a
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himnukleeddum bl6drum sem eru rikar af alkaliskum fosfatasa sem er ensim og tekur patt i
kolkun beinsins. begar beinlikid hefur sest til og beinkimsfrumur eru umkringdar beinfyllu pa
breytast paer i fullproska beinfrumur. beirra hlutverk er ad vidhalda beinfylldinni auk
flutnings 4 afli (e. mechanotransduction). begar beinfrumur deyja, hvort sem pad er af voldum
averka eda styrds frumudauda, virkjast beindtur og taka upp daudan vef og beinkimsfrumur

sja svo um vidgerd og endurmotun (e. remodelling) (4).

1.3 Beinhimna

Flest bein myndast i brjoskmodeli sem beingerist vid voxt og 4 fullordinsaldri stendur eftir
brjosk 4 lidsvaedi. Beinid er pakid ytri beinhimnu og innri beinhimnu sem kallast
mergholspekja. Beinhimnan er mun virkari 1 bérnum en fullordnum og sést pad helst & pvi
hve beinbris (e. callus) myndast fljétt vid gréanda beina (2). Beinhimnan samanstendur af ytra
bandvefslagi sem mesenchyma frumur klaeda ad innanverdu. I fullordnum er beinhimnan punn
en i bornum er hin pykk og veitir undirliggjandi beini blédnzringu. Beinhimna barna veitir
beininu einnig styrk og helst jafnvel heil pé undirliggjandi bein brotni. Vid haorkuaverka
getur hun po6 rofnad og pa sérstaklega i eldri bornum. S¢é beinhimnan rofin er mun liklegra ad

gera purfi adgerd 4 beininu til ad tryggja réttan gréoanda (1).

1.4 Lioir og liobond

Lidir likamans eru af premur gerdum, halalidir (e. synovial joint), brjosklidir (e. cartilaginous
joint) og trefjalidir (e. fibrous joint). Halalidur er samsettur ur glarbrjoski, sem kledir
beinenda, og lidpoka, sem afmarkar lidhol og er kleeddur sérstokum frumum sem mynda og
seyta lidvokva. Halalidi ma flokka eftir 16gun og hreyfiferli 1 kalulidi, hjorulidi, hnaalidi og
snuningslidi. Brjosklidir skiptast i frumbrjosklidi (e. synchondroses) og sidbrjosklidi (e.
symphyses). Frumbrjosklidir tengja saman Oproskud bein i vexti vid kostin og hafa enga
hreyfigetu. Sidbrjosklidir finnast eingdngu 1 midlinu likamans og hafa trefjabrjosk sem tengir
beinin saman. Trefjalidir tengja saman bein med trefjavef og koma i veg fyrir hreyfingu.
Nedri voludalkslidur (e. talofibular joint) er steersta trefjatengsl (e. syndesmosis) likamans og
mikilvaegur fyrir stodugleika 6kklans (3).

Lidbond myndast sem pykknun i lidpoka og eru pau tengd honum. Lidbrjoskid inniheldur
ekki taugar en lidurinn sjalfur er itaugadur og i liobondum finnast taugavidtakar sem stjorna
hreyfingum og alagi sem spilar mikilveegt hlutverk fyrir stoduskynid. Einstaklingar med slok
1i0bond hafa meiri tilhneigingu til ad detta r 1id eins og upphandleggs- og herdabladslid (e.

humeroscapular joint) og lerleggs- og hnéskeljarlid (e. femuropatellar joint). Lidbond utan
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lidar hafa g6da blodnaeringu og groa pvi betur og hafa meiri endurmétunarmdéguleika eftir
averka. Liobond innan lidar, eins og krossbondin i hnjalidum, gréa hins vegar verr pvi pau
hafa ekki jafn goda blodnaringu (2).

Brjosk hefur mjog litla getu til ad groa eftir dverka. Pvi eru margir averkar 6afturkraefir
hvad gréanda vardar og peim geta pvi fylgt lidaverkir, lesing lida og minnkud hreyfigeta.
Slikir averkar geta auk pess leitt til slitgigtar (6, 7).

Steersta hlutverk 1idbrjosksins er ad vidhalda lagum nuningi og dreifa kraftalagi fra
undirliggjandi beini. Lidbrjosk i bérnum hefur betri &2dangringu en verri togstyrk (e. ultimate
tensile strenght) en 1idbrjosk 1 fullordnum og pvi eru born vidkamari en fullordnir fyrir skada
a 1idbrjoski vio hogg eda lidhlaup. Utanfrumuefni brjosks samanstendur af proteoglykonum
sem eru styrkt af kollageni II. begar brjoskid skadast verdur eydilegging 4 pessum

proteoglykonum og brjoskid missir teygjanlegu eiginleika sina (7).

1.5 Voxtur og vaxtarlinur

Voxtur beina er flokid ferli sem hefst & fosturskeidi og likur um kynproskaskeid en rétt fyrir
lok tekur voxturinn kipp en pa eru beinin hvad vidkvaemust brotum. Beinagrind barns er af
storum hluta gerd ur brjoski, sem sidan beingerist med aldrinum, svo hafa verdur i huga ad
beinagrind barna er ekki smeaekkud utgafa beinagrindar fullordins einstaklings. Medan 4 vexti
stendur finnst brjosk i vaxtarlinum en 4 fullordinsarum finnst pad eingdngu 4 lidamotum. Vid
voxt barns er brjoskinu skipt ut fyrir bein. Endar beina eru yfirleitt sidastir til ad beingerast og
myndast beinkjarnar par & mismunandi tima yfir &vina en um tvitugsaldurinn er beinagrindin
ordin ad mestu beingerd (1, 2).

Lengdarvoxtur beina verdur 4 sérstokum vaxtarlinum sem eru stadsettar & endum langra
beina. Petta er mjog hagt ferli, sem ner ad hamarki nokkra mikrometra 4 dag eda nokkra
millimetra & ari. Hlutverk vaxtarlinunnar er ad mynda kalkad ror sem er eins konar
byggingarstod fyrir 6proskadar beinfrumur. Virkni peirra er stjérnad af genum en er einnig
had innkirtlastjornun og stadbundnum pattum eins og vaxtarpattum og alagi (2, 8).

Vaxtarlinurbrjoskio er blodrikt olikt 60ru brjoski og naringin kemur nanast eingdngu fra
@0um kastsins. Pessi @0ainnvoxtur er forsenda vaxtar og ef pessar &dar skadast t.d. vid brot,
geta frumur vaxtarlinunnar daid og voxtur beinsins stodvast. Utanfrumuefni vaxtarbrjosksins
er 1 adalatridum byggt upp eins og annad brjosk, 70% vatn, kollagen Il og aggrekan sem er
gerd af proteoglykani. Hlutverk utanfrumuefnis er ad mynda timabundid byggingarefni og

krefst pad finstilltrar stjérnunar brjoskfrumna (4).
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Vaxtarlinurnar samanstanda af 4 beltum, pau eru fordabelti (e. reserve zone), vaxtarbelti (e.
proliferative zone), steekkunarbelti (e. hypertrophic zone) og beingerdarbelti (e. calcification
zone). Fordabeltid er u.p.b. 10% af raimmali vaxtarlinunnar og inniheldur kimlag (e. germinal
layer) af brjoskfrumum sem eru i vexti. Vaxtarbeltio er u.p.b. 30% af raimmali vaxtarlinunnar
og einkennist af frumuskiptingum. [ vaxtar- og fordabelti 4 framleidsla beinfyllu sér stad.
stekkunarbeltinu fer fram mesta stekkun rummals eda tifold aukning frumurimmals og
prefold aukning utanfrumurimmals. Par & sér einnig stad framleidsla alkalisks fosfatasa.
Beingerdarbeltid er um 15% af rammali vaxtarlinunnar. A morkum pess og falsins liggja &dar

sem vaxa inn i skaftid (2, 5, 8).

1.6 Samanburdur beina barna og fullordinna

Beinagrind barns hefur adra eiginleika en beinagrind fullordinna og pvi finnast mismunandi
averkamynstur hja 6likum aldurshopum. Bein barna og fullordinna eru ekki af somu steerd,
proskastigi eda teygjanleika. Bein barna innihalda herra hlutfall kollagens og vatns en laegra
hlutfall steinefna en bein fullordinna, sem gerir pad ad verkum ad bein fullordinna eru mun
brothaettari. Fullordnir eru pvi i aukinni hettu 4 mulningsbrotum (e. comminuted fracture) en
pad eru brot par sem brotahlutar eru fleiri en tveir (9).

Bein sem eru i vexti eru gisnari en proskud bein. bad, auk pykkrar beinhimnu, veldur pvi
a0 born fa frekar torus-brot, greenstick-brot eda bognun & beini an brots (sja kafla 1.7.2.).
bessir averkar fyrirfinnast ekki hja fullordnum (2). Brot barna gréa hradar og vangréandi
beina fyrirfinnst vart. Lidbond 1 bérnum eru sterkari en bein peirra, 6fugt vid fullordna og pvi
hljota born sidur lidbandadverka og frekar brot, sérstaklega & vaxtarlinum (9). Lidhlaup eru
Oalgeng hja bornum fyrir utan lidhlaup sveifar (e. radius) i olnbogalid sem er fjorum sinnum

algengari en 61l 6nnur lidhlaup 1 bérnum til samans (2).

1.7 Brot

1.7.1 Vaxtarlinubrot

Vaxtarlinubrot eru einstok fyrir born og eru 15-30% af 6llum brotum peirra (10). Vaxtarlinan
er sidasti hluti beinsins til ad hardna og er pvi vidkvem fyrir brotum, og eru pvi liobond og
sinar sterkari en beinin 4 barnsaldri. Averkar sem valda lidbandaskada eda lidbroti hja
fullordnum valda frekar broti 1 vaxtarlinunni sem er veikasti hluti beina barna. Snuningur a4
okkla er pvi t.d. liklegri til ad valda vaxtarlinubroti hja bérnum en lidbandadverka hja
fullordnum. Hun hefur eigin blédnazringu par sem annad hvort kemur slagedin i gegnum

brjoskhimnu (e. perichondrium) 4 fali eda slagaedin naerir kastid an pess ad fara i gegnum
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brjoskhimnu a falssvaedi. Fyrrnefndu gerdinni fylgir mun meiri dhetta &4 eydileggingu
a@O0arinnar vid brot og blodpurrdardrepi 1 kjolfarid (1).

Brjosk hefur takmarkada getu til endurnyjunar og par sem vaxtarlinur eru ur brjoski groa
skadar 4 peim me0 beini. Vaxtarlinubrot sem na til kastsins mynda 160rétt skilrim (e. septum)
med myndun 4 frumuhrati (e. cellular debris). Slik brot benda frekar til truflunar & vexti pvi
skilrimid opnar leid mergfrumna, beinata og beinkimfrumna frd mergholi kasts eda fals og til
vaxtarlinunnar. Par sem brot eru innan vaxtarlinunnar er gréandi godur med litilli eda engri
truflun 4 uppbyggingu vaxtarlinunnar sem rennur saman aftur med punnri fibrin linu. Eins og
gildir um 611 brot hjad bornum eru godar likur 4 fullkomnum gréanda en samt sem adur er
heatta &

Margar flokkanir eru til &4 beinbrotum & vaxtarlinusvaedi en st sem er hvad mest notud er
Salter-Harris flokkunin sem samanstendur af 5 flokkum eftir stadsetningu brotalinu um
vaxtarlinuna (Mynd 1). Medferdin & brotunum er mismunandi eftir flokkum og framvinda
misgod (10). Salter-Harris I er brot 4n beinflisa og beinhimnan er 6skdddud. Yfirleitt fylgir
pessum brotum fullkominn gréandi en p6 pekkist @daskadi i hofoi lerleggs og sveifar. begar
brotid ner til falsins er pad Salter-Harris II. P4 er beinhimnan skdddud 4 moétsvarandi hlid en
groéandinn er po yfirleitt fullkominn. Petta er algengasta gerd brota og fyrirfinnst yfirleitt hja
bornum yngri en 10 ara. Salter-Harris III er brot sem nar i gegnum kastid innan lidar en
beinhimnan helst heil. Stadsetning pessarar gerdar eru nar eingdngu i kasti skoflungs, a
nzrenda eda fjerenda. Oft parf ad setja skrufu eda pinna til ad stydja brotid en framvinda er
200 po ®daskadi sé pekktur fylgikvilli. Salter-Harris IV er brot innan lidar sem krossar
vaxtarlinuna og fyrirfinnst oftast 4 hlidlegum kolli upphandleggs. Naudsynlegt er ad koma
brotinu i rétta stodu til ad koma i veg fyrir skekkju, lidamisremi og myndun aukalids (e.
pseudartrosis). Alvarlegasta gerdin er Salter-Harris V en par er um mulningsaverka &
vaxtarlinu ad reda og ekki er moguleiki 4 groéanda og getur leitt til stddvunard vexti og

aflogunar & Gtlimum. Pessi vaxtartruflunum og parf eftirfylgni i langan tima 4 eftir (5)(11).
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Mynd 1. Salter-Harris  flokkun a beinbrotum(12). Mynd tekin af vefslod 15.mars:
https://www.mja.com.au/journal/2005/182/12/11-fractures-and-minor-head-injuries-minor-injuries-
children-ii

1.7.2  Ofullkomin brot

Ofullkomin brot eru algeng hja bérnum pvi beinin eru gisin og beinhimnan pykk. Af sému
astedum getur beinid bognad vid averka an pess p6 ad brotna. Demigerd 6fullkomin brot eru
greenstick-brot sem verda pegar beinid brotnar 4 boghlidinni og torus-brot sem er & morkum
fals og skafts og bungar 4 annarri hlidinni (Mynd 2). Torus-brot eru algengust i bornum a
aldrinum 5-10 ara vi0 fal 4 fjarenda sveifar. Fyrst eftir averka er brotid stodugt en pvi fylgja
verkir og aflogun. Erfitt getur reynst ad rétta beinid pvi pad hefur tilhneigingu til ad fjadra til
baka. Vid greenstick-brot hindrar beinhimnan mikla afldgun med studningi um brotid a

annarri hlidinni. Sé skekkja beinsins mikil parf ad rétta pad (11).
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Mynd 2. A9 ofan. er greenstick brot a oln og fullkomid brot a sveif. A0 nedan er torus-brot a sveif.
Mynd tekin ur heimild (11) pann 2. april 2014.

1.7.3 Brot a efri utlimi
Til brota 4 efri utlimum teljast brot 4 vidbeini, upphandlegg, olnboga, framhandleggsbeinum,
ulnlids- og handabeinum og kjukum. Algengustu stadirnir eru ulnlidur, fjarendi framhand-

leggs og handabrot (13-18).
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Vidbeinid er algengasti stadur brota 4 axlarsvadi. Mid pridjungur er algengasti hlutinn sem
brotnar og er greenstick algengasta brotagerdin. Kast vidbeinsins beingerist fyrst vid 19 ara
aldur en hlidleega vaxtarlinan vid 22 ara aldur sem gerir pad ad verkum ad verdi brot par 4 pad
mikla moguleika 4 fullkomnum gréanda og endurmétun. Algengasta gerd brota eru
greenstick-brot. Adeins i undantekningartilfellum er brotid lagad med innri festingum (19).

Brot 4 nerenda upphandleggs eru algengust vid priggja og tolf ara aldur. Kraftarnir ad baki
brotanna geta badi verid obeinir eins og vid fall 4 trétta hond eda beinir eins og vid fall &
0xl. Yngstu bornin hljota Salter-Harris I en eldri f4 frekar Salter-Harris II en saman eru pau
pridjungur brota & upphandlegg en tveir pridju hlutar eru fyrir nedan hofud (e. subcapitular)
upphandleggsins (1, 20). I pessu beini er moguleiki 4 mikilli endurmétun jafnvel po beinid sé
stytt um allt ad prja sentimetra og hafi skekkju uppa 45 gradur (20). Eftirfylgd er po alltaf
mikilvaeg pvi vaxtarlinan leggur til 80% lengdarvaxtarins (2).

Brot 4 skafti upphandleggs er dvenjulegur averki hja bornum og gerist adallega i feedingu
eda vid misnotkun. Slemar afleidingar geta fylgt pessum brotum pvi sveifar taugin (e. radialis
nerve) liggur 4 milli upphandleggjar og millivodvaskipta (e. intermuscular septum) hlidlegt &
upphandlegg og getur pvi audveldlega hlotid skada (1).

Olnbogabrot eru algeng 1 3-10 4ra bérnum og er mikilvegt ad greina pau og medhondla
rétt vegna dhaettu 4 @&da og taugaskada. Um 20% af lengdarvexti upphandleggs 4 sér stad um
vaxtarlinu vid olnboga svo ekki parf ad hafa dhyggjur af styttingu (1). Til olnbogabrota teljast
brot 4 fjarenda upphandleggs, h6foi sveifar, 6lnarhéfoa (e. olecranon) eda Monteggia brot sem
er brot & 6ln med lidhlaupi hofuds sveifar i olnbogalid (21). Af olnbogabrotum eru
supracondylar brot og brot a hlidlegum kolli (e. condyle) upphandleggs algengust.
Supracondylar brot eru einnig ein af peim erfidustu ad eiga vid. Tvar gerdir eru til af peim,
réttu og beygju (e. flexion). Réttu-gerdin er mun algengari eda um 98% tilfella og skiptast i
prjar gerdir eftir tilfeerslu brotanna. Vid supracondylar brot parf ad leita sérstaklega eftir
skada & &@0um og taugum en @daskadi a sér stad 1 0,5% tilfella og taugaskadi i um 8% tilfella.
Fall er orsok 95% brotanna. Svipadir averkar hja eldri bornum valda frekar broti & 6lnarh6foa
og 1 20% tilfella fylgir annad brot i olnboga (22). Monteggia brot og 6lnarhofdabrot gerast 4
Ollum aldri en tvikollabrot (e. bicondylar), brot & capitellum upphandleggjar og brot &4 hofoi
sveifar gerast ner eingdngu eftir tiu ara aldur (23).

Brot 4 hlidlegum kolli upphandleggs verdur yfirleitt vid fall & Gtrétta hond. Oftast er gerist
petta pegar hofud sveifar sler upp 1 kollinn en i sumum tilfellum eru petta brot vegna slits.
Kraftarnir sem valda brotunum eru pvingud varus skekkja med olnbogann réttan (e. extended)

og framhandlegg rétthverfdan (e. supinated). Brotin sem ganga ut i lidinn og 1 gegnum vaxtar-
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linuna eru flokkud i gradur eftir tilfaerslu (Jakobs flokkun) (24). Tauga- og @daskemmdir eru
sjaldgeefar vio pessi brot. Brot & midlaegum kolli upphandleggs eru hins vegar mjog fatid og
gerast helst & unglingsarunum pegar vaxtarlinan er ad groa. Hetta 4 vaxtarskerdingu er mjog
litil en vaxtarérvun getur att sér stad med myndun & cubitus valgus. Pessi brot fara oft saman
med broti 4 midlegri gnipu (e. epicondyle) upphandleggs en pau verda oftast hja bérnum
milli 9 og 14 ara aldurs vio fall & atrétta hond og er fjérum sinnum algengari hja strakum en
stelpum. Vid gréanda brotsins getur ordid vaxtardrvun eda vaxtarskerding en pad verdur
sjaldan til vandreeda (1).

Brot i gegnum hals (e. collum) sveifar eru yfirleitt af Salter-Harris gerd I eda II. I 60%
tilfella eru brot & fleiri stooum, t.d. hlidlegri gnipu upparmsleggs, 6lnarh6fda eda nerenda
Olnar (e. ulna). Brot 4 nzrenda sveifar getur verid tilfert i allar attir og eru fylgikvillar
sjaldsédir en po pekkist ad peim geti fylgt vaxtarskerding, myndun aukalidar (e.
pseudarthrosis) eda blédpurrdardrep & haus sveifar (1).

Vaxtarlinur 4 nerenda framhandleggsbeina sja um 20% af lengdarvexti og lokast paer um
12 4ra aldur en vaxtarlinur & fjarenda sja um 80% af lengdarvexti og lokast par um 15 éra
aldur. Skaftbrot &4 sveif eda 6ln eru af fjorum gerdum, vaxtarlinubrot med eda an tilferslu,
torus-brot, greenstick-brot sem eru oftast hja bérnum yngri en 9 ara eda fullkomin brot med
tilfeerslu 4 badum beinum, en pau gerast hja eldri bérnum og eru oOstodug (25).
Framhandleggurinn veltur um 150-180 gradur med snlningssads sem liggur frd narenda
sveifar til fjarenda 6lnar sem gerir pad ad verkum ad baedi sjast vinkil- og sniningsskekkjur 4
beini vi0 skaftbrot. Afleidingin getur ordid takmorkud ranghverfing (e. pronation) og
rétthverfing (e. supination). betta 4 sérstaklega vid um Monteggia brot og Galeazzi, sem er
brot & sveif og hofud 6lnar fer r 1id 1 Glnlid (3).

Brot 4 fjarenda framhandleggs eru med algengustu brotum hja bornum par sem pau telja til
ramlega 20% (26). Brot & fjarenda sveifar og Olnar skiptast i fjorar gerdir, vaxtarlinubrot,
torusbrot, greenstick og fullkomid brot. Buast ma vid miklum endur-métunarmoguleikum hja
ungum bdrnum med brot sem liggja i gegnum fjarenda framhandleggs med allt ad 30 gradu
skekkju (27). Helstu fylgikvillar eru taugaskadi, midtaugarpvingun i ulnlidsgéngum (e. carpal
tunnel), samvextir, vaxtarskerding og endurbrot (1, 2).

Flest meidsl 4 hondum barna eru i mjukvefum. Handarbrot eru frekar sjaldséd og opin
beinbrot sjaldgaef nema a fjarenda fingra. Lidbondin eru venjulega sterkari en beinin svo vid
flesta averka verdur vaxtarlinu- eda kastskadi en lidbandameidsl eru frekar sjaldséd (1). Af
handarbrotum eru brot i midhandarbeinum og botni narkjuku algengust. Brot midhandarbeina

skiptast 1 fernt eftir pvi hvar brotid er, p.e. 4 halsi, skafti, h6f0i, eda botni. Hals og skaft eru
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algengustu stadir brota. S¢é brotid stadsett i botni getur pad flokkast sem innanlida- eda
utanlidabrot. Daemi um utanlidabrot er Bennets brot sem 4 sér stad pegar born detta &4 beygdan

pumal. Kjukurnar eru vidkvemar fyrir &verkum pvi peer hafa litinn mjakvef til varnar (2).

1.7.4 Nedri utlimir
Algengasti stadur brota 4 nedri utlimum eru i kringum 6kklann. Adrir stadir eru mjadmabrot,
brot 4 skafti og fjarenda leerleggs, nerenda og skafti fotleggs auk brot 4 fétarbeinum og tam.

Brot 4 lerleggsskafti geta gerst vid beinan og dbeinan kraft en oftast eru pad héorkua-
verkar. bPau groa yfirleitt &n vandkvada p6 pau hafi litid illa Gt i upphafi. Venjulega eru um ad
raeda vafningsbrot (e. spiral fracture) eda pverbrot en greenstick-brot eru sjaldséo (1).

Brot i gegnum vaxtarlinu fjarenda laerbeins gerast venjulega vid yfirréttu fotleggs eda
valgus-alag. Brotin voru algengari 40ur fyrr en na gerist petta oftast vid iprotta- eda
umferdarslys. Taugaskadi getur ordid vid pessi brot og er pad oftast dalkssamtaug (e. peroneal
nerve) sem verdur fyrir skada en pad lagast yfirleitt af sjalfu sér. Mestur lengdarvoxtur
likamans fer um pessa vaxtarlinu svo eftirfylgni er sérstaklega mikilvaeg (1, 2).

Brot i gegnum vaxtarlinu 4 naerenda skoflungs (e. tibia) eru dalgeng og gerast helst vid
yfirréttu hja eldri bornum. Averkarnir eru oftast af Salter-Harris gerd I og II. Pridjungur brot-
anna er oOtilferdur. Mesta haettan 4 &daskada er ef fjarendi skoflungs feerist aftur 4 bak. Onnur
vandamal sem geta fylgt pessum brotum eru voovaholfaheilkenni og vaxtartruflun. Brot
vegna beinaslits & nerenda skoflungs verdur adallega 4 skdflungshrjonu (e. tibial tuberosity)
eda gegnum millihnufahad (e. intercondylar eminence). Brot i gegnum fal skoflungs eru af
tveimur gerdum, tilfaerd brot og greenstick-brot. Vandamal og medferd vid tilfaerdu brot 4 fali
eru pau somu og vid brot i gegnum vaxtarlinu 4 naerenda skéflungs. Algengari brot nedri
utlima eru a skafti skoflungs eda dalks (e. fibula) og par ma buast vid badi greenstick og
fullkomnum brotum. Slik brot groa fljott og eru mun audveldari i medferd en samskonar brot
hja fullordnum (1, 2).

Til 6kklabrota teljast brot 4 fjarenda skoflungs og dalks. Pessi brot eru yfirleitt litid tilfeero.
Brot 4 skoflungi og dalki eru oft 1 kringum vaxtarlinuna og gerast helst pegar snuid er upp a
okklann, oft vid ipréttaidkun (1, 28). Okklinn er annar algengasti stadur vaxtarlinubrota 4 eftir
flarenda sveifar (28, 29). Vaxtarlinubrot i fjarenda skoflungs og dalks eru algengari hja
strdkum en stelpum og gerast oftast & aldursbilinu 10-15 ara. Af 6kklabrotunum eru Salter-
Harris 1 og I 4 dalki algengust (30). Opnar vaxtarlinur og styrkur lidbandanna i kringum

okklann sem gerir hann vidkveman fyrir meidslum sem parf ad medhondla med innri
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festingum og eru par af leidandi liklegri en vaxtarlinubrot & sveif til ad valda vaxtarskerdingu

(28).

1.8 Hryggur og mjadmagrind

Hryggaverkar i kjolfar slyss eru algengari hja fullordnum en bérnum. Flestir hryggaverkar hja
bornum undir 12 ara verda i leikanda- og standlid (e. atlanto-axial joint) eda leikanda- og
hnakkabeinslid (e. atlanto-occipital joint) (31).

Skadi 1 utvoxtum (e. spinal process, transverse process) i hryggsulu getur ordid hja ungu
folki vegna of mikils alags. Averkarnir sjast illa vid venjulega rontgenrannsokn og sjast helst
hja ungum ipréttamdénnum sem stunda likamlega erfidar og krefjandi &fingar (32).

Mjadma- og mjadmagrindaraverkar vid iprottir eru mestmegnis vegna ofpjalfunar (33).
Margir stadir i mjodm eru vidkvemir vegna obeingerdra kasta og utvaxta (e. apophysis). Hja
yngri bornum eru pad adallega beindverkar en eftir pvi sem bornin verda eldri verda averkar a
mjukvefi algengari. Algengustu averkarnir & mjadmagrind eru rof 4 bryggju augnkarls (e.
labrum), sinafestubdlga (e. apophysitis) og brottnamsbrot (e. avulsion fracture) &
voovafestunibbum (1, 33). Deemi um brottnamsbrot er pegar nedri fremri mjadmarbeinsnibba
(e. anterior inferior iliac spine) brotnar af pegar barnid er ad fara sparka i bolta af fullum krafti
en er stoppad af eda pad sparkar i jordina pvi pa kippir réttivodvi leris (e. rectus femoris) i
beinfestu sina af miklum krafti. Vid svipadar adstedur getur sterri lundarvodvinn (e. psoas
major) gert pad sama vid minni lerhnatuna (e. trochanter) og einnig tvihofdarvodvi leeris (e.
biceps femoris) vid setbeinid (e. ischium). P4 getur skraddaravodvinn (e. sartorius) brotid af

efri fremri mjadmarbeinsnibbu (e. anterior superior iliac spine) (22).

1.9 Lidbandaaverkar

Averkar 4 1idbond eru af premur gradum. I fyrsta lagi er pad rof eda trosnun par sem stodug-
leika er vidhaldid. I 6dru lagi er pad rof ad hluta par sem tap er & stodugleika en einhverjir
praedir haldast saman og i pridja lagi er pad algjort rof (2). Einangradir lidbandaskadar eru
sjaldsédir hja bornum undir 14 é4ra pvi lidbondin hjd peim eru sterkari en vaxtarlinur
beinanna. Lidbandadverkar eru tvenns konar, skyndilegir og langvinnir. Peir sidarnefndu
verda oft og tidum vegna ofpjalfunar. Skyndilegir lidbandaaverkar sjast oftar med beinbrotum
og pa sem haorkuaverkar. Sidustu ar hefur einangrudum lidbandadverkum fj6lgad og
sérstaklega slit & fremra krossbandi hnés. Likleg skyring & aukningu peirra er meiri akefd i

snertingsiprottum og betri greiningaradferdir (1, 34).
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f 6xlinni eru axlarhyrnu- og vidbeinslidaaverkar (e. acromioclavicular joint, AC) sjaldgaefir
hja bornum undir 12 4ra aldri en algengari hja unglingum. Peir geta komid til 1 kjolfar beins
eda oObeins krafts. Talid er ad 70% pessara averka verdi vid beinan kraft sem myndast vid fall
hlidlaegt 4 6x1 med adfzerdan handlegg. Averki af voldum 6beins krafts er pegar einstaklingur,
oft ipréttamadur, dettur 4 utrétta hond og krafturinn leidist i gegnum héfud upphandleggjarins
til axlarhyrnunnar (e. acromion), slitur AC-lidbandid og teygir & krummaklakks- og
vidbeinsliobondunum (e. coracoclavicular ligament). Annar averki er lidhlaup axlarlidsins (e.
glenohumeral joint) sem gerist vid kroftuga réttu, fraferslu og Gtsntining (9).

Olnboginn hefur badi beygju-réttu hreyfiferil auk rétthverfingar og ranghverfingar i
gegnum Olnar- og upphandleggslid og sveifar- og 6lnarlid. Lidbondin sem stydja lidinn eru
hlidlaegt 6lnarlidband (e. ulnar collateral ligament) sem er stort og teygir sig badi fram og ad
hlidleegri hlid. Par er einnig lidbandapakki sem samanstendur af sveifarlidbandi (e. radial
collateral ligament), hlidleegu Olnarlidbandi og hlidlegu lidbandi (e. lateral collateral
ligament). Vio fall getur teygst & pessum lidbondum og barnid hlotid tognun. Einnig eru
ofpjalfunaraverkar i olnboga algengir (35).

{ hnénu 1ida saman lzerleggurinn og skéflungurinn. Lidbondin sem stydja 1idinn eru fremra
og aftara krossband, eitt hlidleegt og tvo midlaeg hlidarliobond (e. collateral ligament) auk
hnéskeljarinnar med hnéskeljarliobandinu (3). Liobandadverkar i hné eru oOalgengir hja
bornum en algengir hja unglingum (9). Lidskekking (e. subluxation) eda lidhlaup & hnéskel
sést ymist hja bornum sem hafa anatomiskan breytileika 4 hnélid eda i kjolfar averka, oft
tengdum ipréttum og pa adallega ameriskum fotbolta, knattspyrnu og korfubolta. Petta gerist
helst vid valgus 4lag 4 hné med innsnuningi 4 lerlegg. Ahzttupzttir eru hastaeda 4 hnéskel,
slok 1idbond, kiofaett stada og slit & hnéskeljar- og laerleggslidbandi (e. patellofemoral
ligament). Slit 4 fremra krossbandi er algengara hja kvenkyns iprottamoénnum en karlkyns og
algengast vi0 14-18 éra aldur. betta gerist helst vid sndgga hradaminnkun eda breytingu 4
stefnu hreyfingar 1 ipréttum eins og knattspyrnu, kdrfubolta og ameriskum fotbolta (34). Slit &
fremra krossbandi eykur likur 4 snemmkominni slitgigt i hné til muna (6). Averkar 4 midlaeg
hlidarliobond eru sjaldgaefir hja bornum en algengari hja unglingum og sérstaklega i
knattspyrnu og ameriskum fotbolta. betta gerist med valgus alagi eda hdggi 4 utanverda hlid
hnésins. Vid medhondlun pessara averka er mikilvegt ad vera vakandi fyrir 60rum averkum
eins og 4 fremra krossbandi eda lidpofum. Alvarlegasta form averka & 1idbond hnés er
lidhlaup hnélidar en til pess purfa a.m.k. prju 1idbond ad slitna (9).

Okklagverkar eru algengustu iprottadverkarnir og hafa verid pad fra pvi fyrst var farid ad

skoda iprottadverka. Vaxtarlinur 6kklans eru veikasti hluti hans og pvi fyrstar til ad gefa sig.
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Fjolmorg 1idbond eru 1 okklanum. Slit & fremra volu- og dalksbandi (e. anterior talofibular
ligament) er algengast medal 6kklameidsla og er medal algengustu ipréttameidsla (36). Onnur
1id0bond sem verda fyrir skada eru halbeins- og dalksband (e. calcaneofibular ligament) og
aftara volu- og délkslioband. Vi0 skada a hlidlaegu lidbandi eru yfirleitt fleiri en eitt sem eiga i
hlut. Petta gerist helst vid innhverfingu & fzeti. Midlaegir averkar eru rof 4 midlegu bandi (e.
deltoid ligament) sem gerist vid uthverfingu og utsnuning a faeti (9). Trefjatengsl (e.
syndesmosis) Okklans eru ur fremra nedra volu- og délksliobandi, aftara nedra volu- og
dalkslidband og millibeinalioband (e. interosseous ligament). Slit 4 pvi er flokkad sem
lidbandaslit i ofanverdum okkla og gerist vid ranghverfingu (e. pronation) og utsnining (e.
external rotation) (9).

Lidhlaup eru dalgeng i bérnum sem enn hafa opnar vaxtarlinur pvi per eru veikari og gefa
sig fyrr en lidurinn (31). Liohlaup i axlarlid algengasti stadur lidhlaups i unglingum en er
sjaldgeeft 1 bornum. Liodhlaup sveifar i olnboga er med algengari lidhlaupum hja bérnum
(Mynd 3). Stundum fylgir peim brot, t.d. & 6ln (Monteggia brot) eda upphandlegg. bekkt
vandamal eru skemmd a sveifar eda Odlnar taug en er po sjaldgeft (37). Algeng afleiding

olnbogalidhlaups er minnkadur hreyfanleiki (38). Lidhlaupum hattir til ad endurtaka sig (34).
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Mynd 3. Efst t.h. er hlidleeg mynd af handlegg sem synir utbungun a hofoi sveifar og skerta
hreyfigetu. Rontgenmyndirnar syna liohlaup a hofoi sveifar i olnboga. Mynd tekin ur
heimild (11) pann 2. april 2014.

1.10 iproéttaaverkar

ipréttaaverka ma flokka sem skyndileg meidsli eda ofpjalfun (9). Kraftar sem valda
skyndilegum averkum eru vodvasamdrettir, snuningsaverkar og bein hdgg. Algengustu
averkar tengdir iprottaidkun eru brot og 4 eftir peim koma slit i 1idbondum (fullkomin/
6fullkomin) og mar 4 mjukvefjum (33, 34). Hlutfall brota af dverkum tengdum iprottum eru
20-26% (14, 34, 39) og eru brot &4 framhandlegg par algengust (14, 16, 18, 40). P6 born noti
og myndi minni kraft vid iprottir heldur en fullordnir pa eru meidsl algengari hja bornum. Hja
bornum yngri en 10 ara tengjast p6 averkar frekar afpreyingu en skipulogdum ipréttum (9).
Averkar hja yngstu bérnunum eru flestir minnihéttar en 4 unglingsarum eru vodvarnir ordnir

meiri og sterkari og geta meidslin ordid mun alvarlegri (9). Strakar hljota alvarlegri averka en
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stelpur (9, 14, 18, 31, 34, 39). Algengi og anatomiskar stadsetningar iprottatengdra meidsla
fer eftir pvi um hvada iprott radir, stodu leikmanna innan ipréttarinnar og kyni. Flestir
averkar eru innan iprotta sem fela i sér snertingar og hopp. (14, 41).

Almennir dhattupettir iprotta eru aldurs- og sterdarmisremi leikmanna, aldur, veour,
Iélegur bunadur, 6n6g upphitun htisakynna, vokvun, lélegur skobunadur, pressa fra foreldrum
og pjalfurum, fafraedi, ottaleysi og skortur a skilningi og fyrri meidsl. Pyngd og staerd bolta,
lengd leikjar, stig akefdar, endurtekning vid efingar og bunadur eru sértaekir dhaettupaettir

fyrir dkvednar iproéttir (22, 42).

1.11 Greining

Sogutaka og skodun eru mikilvaegustu rannsdknartekin. Myndgreining kemur par & eftir pvi
par sem naudsynlegt er ad hafa akvedna hugmynd um hverju leitad er ad. Avallt parf ad hafa
misnotkun i huga pegar born koma inn med averka og sérstaklega ef barnid hefur sdgu um
fyrri brot.

Myndgreining med rontgenrannsokn er mikilvaeg rannsokn badi vid greiningu 4 brotum og
til ad akveda medferd. Vio skodun & beinum parf alltaf ad taka myndir i a.m.k. tveimur
plonum pvi skuggi af beini ofan brotsins getur byrgt syn & pvi. Skuggaefnisrannsoknir eru
gagnlegar pegar skoda parf hluti sem venjulega sjast ekki 4 rontgen eins og t.d. 1idi. begar
skoda 4 1i0i eru peir oft myndadir badi an og med alagi til ad koma auga a veikleika lidarins.
Tolvusneidmynd tekur myndir af likamanum fra mismunandi sjonarhornum og i mismunandi
plonum og byr pannig til sneidar. Seguldomun er minna notud vid beinbrot en frekar er notast
vid hana vid rannsoknir & mjukvefjadverkum eins og liobondum og lidopofum (3).

Beinagrind barna er adeins ad hluta til beingerd og pvi eru greiningar 4 brotum erfidar par
sem lidendar eru ad stérum hluta Gr brjoski og sjast brot pvi ekki alltaf & venjulegum
rontgenmyndum. Erfidast er ad meta olnbogabrot pvi olnboginn hefur marga beinkjarna sem
renna saman 4 mismunandi timum. Samruni beinkjarna i hofdi, sterri hnjot (e. major
tubercule) og minni hnjoét (e. tubercle minor) upphandleggs verour ekki fyrr en vid 5 ara aldur
(1, 2). Auk pess byrjar gnipan a upphandlegg og hofud sveifar (radius) ekki ad kalkast fyrr en
um 5 éra aldur. Ef adeins finnst brot &4 annad hvort & sveif eda 6ln & rontgenmyndum parf ad
skoda myndirnar af olnboga og ulnlid vel til tryggja ad ekki s€ um Monteggia eda Galeazzi
brot ad rada (13). Vaxtarlinan 4 fjarenda skoflungs er t.d. vidkemasti stadur beinagrindar
barnsins og pvi @tti alltaf ad skoda vel dkkladverka & bornum sem enn eru ad vaxa (43).

Skynsamlegt er a0 mynda alltaf barn med dkkladverka pvi Ottawa reglan er ekki eins nem og
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sérteek fyrir 6kklabrot hja bornum og ef grunur eru um brot @tti alltaf ad framkvama itarlega

skodun og preifingu pvi brotin sjést oft ekki & rontgenmynd (28).

1.12 Groéandi

Groandi beinbrota hja bornum fylgir somu grundvallarreglum og hja fullordnum en
mismunurinn felst i pvi ad beinin i bérnum purfa minni beinbrismyndun til ad groéa. Groandi
hja bornum tekur mun minni tima en hja fulloronum og tekur vidgerdarfasinn um 2-3 manudi
(27). Stofnfrumurnar eru hlutfallslega fleiri og virkari hja barninu. Bein barna eru @darikari
og hafa sterkari beinhimnu sem hjalpar til vid hrada myndun & beinbrisi sem er negilega
sterkt til ad stydja brotid og flyta gréanda (44). Auk hrads gréanda hafa beinbrot hja bornum
pad fram yfir brot fullordna ad vangréandi (malunion) verdur ndnast ekki nema um
haorkudverka med miklum mjukvefjaskada sé ad reda (45). Alltaf er pé naudsynlegt ad huga
ad pvi hvernig brot munu grdéa saman til ad geta veitt rétta medferd (46).

Groanda beina hefur verid skipt i frumgréanda og sidgroanda, sem er algengari. Vid
frumgroanda mynda beinatsfrumur gong til brotstadar sem beinkimsfrumur fylgja svo ekkert
beinbris myndast. Sidgréanda ma skipta i stig, p.e. myndun marguls, bolgu, edanymyndun,
myndun brjosks, kolkun, brjoskndam og ad lokum beinamyndun og endurmétun (e.
remodelling). Vid groéanda eru prju adskilin ferli sem eru virk samtimis en eru o6haod:
frumuferlarnir sem leida beint til myndunar & kolkudu beini, nyedamyndunarferlid og
myndun & utanfrumuefni. Ef eitthvad af pessu er truflad pa mun pad hafa slem ahrif a
groandann (46).

[ bolgufasanum verdur myndun 4 margual vegna rofs 4 blodzedum. Hann inniheldur mikid
fibrin sem er skipt ut fyrir eins konar byggingarform tr kollageni fyrir ofna beinid sem er i
myndun. Margullinn hvetur til framleidslu proteina sem oOrva sérhaefingu frumna i
bandvefsfrumur (e. fibroblasts), brjoskkimfrumur (e. chondroblasts), beinkimsfrumur (e.
osteoblasts) og @dakimfrumur (e. angioblasts) sem eru allar naudsynlegar fyrir myndun nys
beins (27). TGF-beta (e. transforming growth factor beta), PDGF (e. platelet-derived growth
factor) og BMP (e. bone morphogenic protein) o6rva skiptingu og sérhafingu mesenchyma
stofnfrumur 1 brjoskkimfrumur og beinkimfrumur. Pessir pattir eru losadir af blooflogum,
fyrirrennurum beinfrumna, beinfrumum og storatfrumum. BMP auka einnig tjdningu &
osteocalcini og alkalinskum fosfatasa sem leidir til steinefnautfellingar. IGF (e. insuline like
growth factor) er losad af beinfylld, beinkimsfrumum og brjoskfrumum og hvetur sérhaefingu

fyrirrennara beinfrumna (46).
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[ vidgerdarfasanum sem kemur a eftir bolgufasanum myndast beinbrisid sem pykknun i
beinhimnu. Proskun frumnanna er hdd stadbundnum pattum eins og blédneringu. Blodnaering
er g6 1 ytri morkum beinbrisins og par verdur innanhimnu-beingerd (e. intramembranous
ossification) par sem stofnfrumurnar sérhafast i beinkimfrumur sem mynda fraudbein. Innst i
beinbrisinu er blodnering ekki eins god og verdur par innanbrjosks-beingerd (e. endochondral
ossification) par sem stofnfrumur sérhafast i brjoskkimfrumur (27). BMP, sem tjad er af
MSC, hefja sérhafingu fyrirrennara beinfrumna (46). Vefja-fredilega finnast engin skorp skil
milli bein- og brjosksveeda en brjoskid beingerist 4 nokkrum vikum (27). A svadi undir
beinhimnu verdur ofid bein og eftir um 35 daga mun verda samruni milli pess og
innanbrjosks-beingerdarsvadisins. Timi gréanda fer eftir &danaeringunni en brot 4 skafti geta
tekid 2-4 sinnum lengri tima ad groa en brot i fal (46).

bridji og sidasti fasinn er endurmétunarfasi (e. remodeling) sem getur stadio yfir i marga
manudi eda ar og er lokastig gréanda par sem beinbris er fjarlegt og nytt bein er myndad.
Endurmotun vid edlilegan beinvoxt & sér stad a falssvaedi par sem ofna beininu, sem myndast
a vaxtarlinum, er skipt Ut fyrir péttbein, sem myndar skaftid. Vid edlilegar adstaedur er eina
beinmyndunin sem 4 sér stad i skaftinu undir beinhimnu en 4 sama tima verdur nidurbrot
beins vid mergholid svo pykkt beinsins helst i jafnvagi. I einstakling sem enn er ad vaxa er
75% af endurmotun 4 vaxtarlinusveaedi. Ef brot er vid vaxtarlinu hefur hun tilhneigingu til pess
a0 endurskipuleggja sig svo hun verdi hornrétt 4 kraftana sem stefna i gegnum hana.
Beinmyndun & ihvolfu hlidinni er 6rvud svo hun vaxi hradar og beinid nai réttri stodu og
pegar henni er ndd verdur voxturinn aftur samhverfur. Endurmotun skafts beina fylgir 16gmali
Wolff sem segir ad bein adlagi ytri 16gun sina og innri byggingu i samrami vid pann kraft sem
beinid parf ad standast svo aukinn prysting (47). A kaptu hlidinni er beinid undir spennu sem
ytir undir uppsog beins (27).

Vitad er ad vid groéanda beinbrots Orvast voxtur beinsins. bPvi er mikilvegt ad vita um
hvada vaxtarlinur lengdarvoxturinn 4 sér stad. Vaxtar0rvunin er mest aberandi vid brot a
lerlegg enda 4 mestur lengdarvoxtur likamans sér stad par og einnig 4 skoflungi. Astaedan er
aukid blodflaedi en po er ekki haegt ad utiloka ad vaxtarpattir sem koma til vid gréoanda eigi
patt i aukningu lengdarvaxtarins. Munurinn verdur mestur ef brotid er i nalegd vid virka
vaxtarlinu og einnig skiptir aldur barnsins mali. P6 svo ad beinid s¢ mjog @darikt getur
blodflaedi truflast vid brot og valdid bléopurrdardrepi. Algengustu stadir blodpurrdardreps
eftir averka er 1 haus lerleggsbeins (e. femur), nokkvabeini (e. scaphoid) og volubeini (e.

talus) (2).
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1.13 Meofero

Beinbrot hja bornum groa hratt og almennt an vandamala eins og blédtappa, prystingssara og
sykinga par sem opnar adgerdir eru sjaldgefar. Flest brot parf eingdngu ad gipsa, med eda an
leidréttingar 4 16gun. Ef ekki er haegt ad vidhalda 16guninni med gipsun er innri eda ytri
festing naudsynleg. Innri festingar eru skrafur, plotur, mergprjonar, virar og pinnar sem borad
er i gegnum hudina til skemmri tima. Helstu abendingar fyrir innri festingum eru brot i
gegnum liofl6t, tilfersla & vaxtarlinum, pathologisk brot, 6stodugleiki eftir réttingu, opin brot
og par sem ordid hefur klemma eda averki 4 @dar og taugar (25). Allir ungir ipréttamenn sem
enn eru ad vaxa og koma inn med eymsli og bolgu yfir vaxtarlinu eiga ad vera medhondladir
eins og peir hafi a.m.k. Salter-Harris I brot og @ttu ad vera gipsadir 1 3 vikur p6 ekkert sjaist 4
rontgen mynd (34).

Erfidara er a0 segja til um endurmoétunarmdoguleika fyrir snuningsskekkju heldur en vinkil-
skekkjur. Meginreglan fyrir vinkilskekkjur eru 20 gradur hja bérnum undir 5 4ra og 10 gradur
hja bornum eldri en 5 ara. Séu skekkjurnar meiri og paer ekki lagadar strax getur pad valdid
vandkvedum fyrir barnid i uppvextinum (1).

begar barn kemur med greinilega ofpjalfunaraverka pa eru peir oft sérhaefoir fyrir hverja
iprottagrein. Einkenni eru mismunandi eftir pvi hvar 4 likamanum éaverkinn er og getur verid
erfitt a0 stadsetja hann nakvamlega og pvi er sdgutaka og skodun mikilvaeg. Helsta medferdin

vid ofpjéalfunardverkum er ad barninu er beint ad 6drum ipréttagreinum.

1.14 Stadan 4 islandi —hvad vitum vid?

Litid er vitad um iprottadverka 4 Islandi. Arid 2007 voru 9.429 averkar & bérnum skradir i
Slysaskra {slands og par af voru 1.384 tengdir ipréttum. Langflestir averkar voru vegna slysa i
heima og i fritima (48). Engar frekari rannsdknir hafa verid gerdar 4 brotum tengdum iprottum
hér 4 landi og pvi var talin asteda til ad skoda stoduna a Islandi og byrja &

hofudborgarsvaedinu.
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2 Markmio

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda faraldsfradi iprottadaverka 4 bornum hofudborgar-
svedinu med aherslu 4 bein og lidaverka. Pattir sem verda skodadir sérstaklega eru fjoldi,
kynja- og aldursdreifing, stadsetning dverka 4 likama og vid hvada iprottir averkarnir eiga sér

stad.

30



3 Efniviour og aoferoir

3.1 Vala pyoi
Rannsoknin var afturskyggn og nadi til allra barna 4 aldrinum 5-17 4ra sem leitudu 4 slysa og

bradamottoku Landspitala & arunum 2003-2012 vegna averka i iprottum.

3.2 Skraoar breytur

Upplysingar um sjuklinga fengust Ur sjukraskram. Skradar voru upplysingar um kyn, aldur,
timasetningu slyss, greiningu averka, medferd, vid hvada iprétt slys vard, athofn og
stadsetningu slyss. Studst var vid ICD-10 averkagreiningar.

fprottaaverki var skilgreindur sem nytilkomin einkenni fra vef sem adur var heilbrigdur,
koma vid ipréttaiokun og vidkomandi leitadi sér laeknishjalpar (32).

Leitin skiladi 17.325 nidustodum en adeins peir sem voru skradir sem ,,Keppnis- og
almenningsiprottir, hreyfing til heilsub6tar” voru teknir med. Utilokad var ofpjalfunaraverkar,
stadsetning slysa utan hofudborgarsvaedis, tilfelli sem ekki tengdust iprottum, erlendir
rikisborgarar og tvitalin tilfelli. Utilokadir voru peir sem voru yngri en 5 ara pvi pau tilfelli
toldust ekki sem iprottameidsl.

Samtals voru 121 mismunandi ipréttagrein. ber greinar sem hofou 5 eda ferri tilfelli voru
sameinadar i einn flokk sem var kalladur ,,Annad og otilgreint”. Pessi flokkur innihélt: erobik,
ratleiki og vidavangshlaup, sleggjukast, hjolaskidi, geliskan fotbolta, billjard, bogfimi,
dyfingar, flug i svifdreka, kappgongu, langknetti, pilukast, siglingu seglbats, sund i &m og
votnum, pristokk, rodur & eintrjdningi, rimlar, keppnislyftingar, breskan og ameriskan
hornabolta, ameriskan fo6tbolta, bilakappakstur, skotipréttir, fjallgéngu, kappakstur og
otilgreindar iprottir. Eftir stodu 44 iprottagreinar.

Tafla 1 synir flokka sem ipréttagreinum var skipt eftir: Snertingsiprottir, iprottir med

takmarkada snertingu, ipréttir an snertingar, vélhjolaiprottir og annad.
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Tafla 1. Flokkar iprotta.

Snerting Bardagaiprott, fimleikar, hringar, fjadursegl, hokki,
ishokki, knattspyrna, korfubolti, rugby

Takmorkud Snerting  Bandi, blak, hastokk, hindrunarhlaup, hjélabretti,
hjolaskautar, hjoreidar, iprott leikin med spada, knattré
eda kylfu, langstokk, reidmennska, skautar, skioi,

skylmingar, snjobretti, vetrariprottir

An snertingar Ballet, bordtennis, dans, golf, hlaup 4 braut, hnit, keila,

klifuriprott, likamsraekt, reipi, skokk, skylmingar, sund,

tennis
Vélhjolaiprottir Bilungakappakstur, moétorhjolaakstur, vélkntiin hjol
Annad Annad og o6tilgreint

Studst var vid ICD-10 &verkagreiningar. Ofpjalfunardverkar voru ekki teknir med og
sjukdoémagreiningar voru utilokadar. Rimlega 2.000 greiningar vantadi eda voru rangar. bPau
tilfelli voru skodud sérstaklega og settar ICD-10 greiningar eftir upplysingum sem lagu fyrir.
Oljos tilfelli voru merkt sem otilgreindir med ICD-10 kéda eftir stadsetningu averkans. Fyrir
pau tilvik par sem engar upplysingar um averkann lagu fyrir var notud greiningin T14.9 sem
stendur fyrir ,,Otilgreindur dverki”.

Alvarleiki brota var metinn med pvi ad reikna averkaskor (ISS, injury severity score).
Averkaskorid er summa margfeldis priggja hastu 4averkastiga fra premur af sex
likamssvaedum. Averkastig (AIS, abbreviated injury scale) skiptist i sex alvarleikaflokka, par
sem fyrsta stigid samsvarar litlum 4dverka, en sjotta stigid leidir til dauda. Averkaskorin eru
eftirfarandi: <3 litill averki, 4-8 stig er medalaverki, 9-15 stig samsvarar miklum é&verka, 16-
24 stig er alvarlegur averki, >25 stig er lifshattulegur averki og 75 stig er alvarlegur averki

sem leidir til dauda. Ekki er haegt ad fa heerra en 75 stig.

3.3 Tolfreoiurvinnsla
Upplysingar voru skrddar i tolvureikninn Excel og voru grof og toflur unnar bar.

Tolfreditrvinnsla var gero 1 tolfreediforritinu R, utgafu 3.03. Mann-Whitney prof var notad til
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a0 meta mun 4 aldri milli kynja par sem aldur pydisins var ekki normaldreifdur. Adrar
talnabreytur voru bornar saman med t-profi en flokkabreytur med ki-kvadrat profi. Linuleg
adhvarfs-greining var notud til ad kanna hvort breyting hafi att sér stad milli 4ra og hvort

breytingar verda 4 fjolda med aldri. Markteki midadist vid p-gildi <0,05.

3.4 Leyfi

Adur en rannsokn hofst lagu oll tilskilin leyfi fyrir fra Personuvernd, Sidanefnd og

framkvaemdastjora lekninga 4 Landspitala.
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4 Niourstoour
4.1 Allir averkar

4.1.1 Aldurs- og kynjadreifing sjuklinga

Samtals voru 15.752 iprottaslys skrad og tekin inn i rannsdknina hja 10.653 einstaklingum
sem leitudu til slysa- og bradamoéttoku Landspitala & timabilinu. Rumlega 70% slosudust einu
sinni & timabilinu; margir hofou po slasast oftar eda allt upp 1 15 sinnum. Tafla 2synir

eiginleika pydis.

Tafla 2. Samanburdur a fjolda og medalaldri hja strakum og stelpum. Gefin er upp fjoldi (%) eda
miogildi aldurs. P-gildi gefur til kynna mun a milli kynja.

Allir Strakar Stelpur p-gildi
Fjoldi n (%) 15.752 9.098 (58) 6654 (42) <0,001
Aldur (ar) midgildi 13,8 14,2 13,2 <0,001

4.1.2 Fjoldi averka

Mynd 4 synir hlutfall d&verka af heildarfjolda barna 4 hofudborgarsvaedinu & hverju ari a4
rannsOknartimabili. Medaltioni averka var 43 4 hver pisund born 4 hofudborgarsvadinu 4 ari.
Ekki er markek breyting 4 fjolda dverka & timabilinu, hvorki hja strakum (p=0,15) né stelpum
(p=0,09).
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Mynd 4. Hlutfall iprottaaverka a hofudborgasveedinu, leiorétt fyrir aldri.

4.1.3 Algengustu averkarnir

Tafla 3 synir 10 algengustu averkagreiningar. Algengasti averkinn sem bdrn hljota vid

iprottaidkun er tognun og ofreynsla & dkkla en pad telur til 14.1% af 6llum averkum.

Tafla 3. 10 algengustu greiningar i pydinu asamt ICD-10 kdda, fjolda og hilutfalli af heildarfjélda
averka. Gefinn er upp fjoldi (%).

Greining ICD-10 Fjoldi n (%)
Tognun og ofreynsla & dkkla S93.4 2299 (14,1)
Tognun og ofreynsla 4 fingri S63.6 1436 (8,9)
Tognun og ofreynsla a ulnlid S63.5 1045 (6,4)
Brot & nedri enda sveifar S52.5 969(6,2)
Tognun og ofreynsla 4 otilgreindum hlutum hnés S83.6 703(4,1)
Brot a 60rum fingrum en pumli S62.6 614(3,8)
Heilahristingur S06.0 495(3,1)
Tognun a faeti S93.6 347(2,1)
Tognun & halsi S13.4 321(2,1)
Mar 4 fingri S60.0 318(2,0)
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4.1.4 Fjoldi averka skipt eftir ipréottum

Tafla 4 synir fjolda averka & timabilinu, skipt eftir ipréttum og kyni. Strdkar eru i haerra

hlutfalli i 6llum tilvikum, nema i ipréttagreinum an snertingar. Mynd 5 synir hlutfall peirra

sem hlutu averka, skipt eftir tegund iprétta og leidrétt fyrir fjolgun ibta & sama aldri &

hofudborgarsvadinu. Averkar tengdir snertingsiprottum hakka um 0,08 prosentustig a ari (p

= 0,004). Averkar tengdir iprottum med takmarkadri snertingu laekka um 0,07 présentustig &

ari (p < 0,001). Engin breyting verdur 4 averkum tengdum ipréttum &n snertingar (p = 0,7) né

tengdum vélhjolaiprottum (p = 0,7).

Tafla 4. Fjoldi averka a timabilinu, skipt eftir kyni og tegund iprotta.

Tegund iprottar Averkar Strakar (%) Stelpur (%)
Annad 504 282 (56) 222 (44)
An snertingar 803 378 (47) 425 (52)
Takmorkud snerting 2166 1144 (53) 1022 (47)
Snerting 12119 7158 (59) 4961 (41)
Vélhjol 160 136 (85) 24 (15)
4.5
4
3.5
3
e===Annad
2.5 .
X e===An snertingar
2 Takmdrkud snerting
1.5 @S nerting
1 Vélhjolaiprottir
0.5
— e .
0
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Mynd 5. Fjoldi averka a timabilinu skipt eftir iprottum.
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4.1.5 Fjoldi averka eftir kyni og iprottagreinum
Mynd 6 synir ad averkationi eykst fra 5 ara aldri og neer hdmarki vid 15 éara aldur en pé laeekkar
tionin aftur. Fj6ldinn naer hamarki fyrr hja stelpum en strdkum. Linulegt samband er med

fjolda averka og haekkandi aldri (p < 0.001).

2500
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< e Strakar
©
au_% 1000 e Stelpur
Alls
500
0

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Aldur (ar)

Mynd 6. Fjoldi averka eftir aldri, skipt eftir kyni.

begar skipt er eftir tegund iprotta og skodadur fjoldi eftir aldri sést ad flestir slasast i
snertingsiprottum og tidnin hakkar ad 16 ara aldri. Ferri eru 1 60rum tegundum iprotta.
Hakkunin er um 140 averkar 4 ari og er marktaek (p < 0,001) i snertingsipréttum. Einnig er
marktaek fjolgun 4 averkum med aldri i iprottum an snertingar (p < 0,001), i iprottum med

takmarkadri snertingu (p = 0,007) og vélhjolaiprottum (p < 0,001).
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Mynd 7. Fjoldi averka innan mismunandi iprotta.

4.2 Brot

4.2.1 Aldurs- og kynjadreifing brota

Tilfelli brota voru samtals 3919 eda 24,9% af heildarfjolda averka. Af pessum 3919 tilfellum
voru 66 (1,7%) tvibrot auk 8 sem hofdu greininguna morg brot 4 sama svaedi. Enginn hafoi 3
brot eda fleiri. Midgildi aldurs vid brot er 12,4 ar hja stelpum en 14,0 ar hjd strakum (p <
0,001) (Tafla 5).

Tafla 5. Kynjaskipting og midgildi aldurs brota i pydinu.

Allir* Strakar Stelpur  p-gildi
Fjoldi n (%) 3919 (24,9) 2437 (62) 1482(38) <0,001
Aldur (ar) midgildi 13,3 14,0 12,4 <0,001

*Prosentuhlutfall af heildarfjolda averka
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Mynd 8 synir heildarfj6lda brota eftir aldri og kyni. Fjoldi brota ner hamarki vid 14 ara
aldur hja strakum en fyrr hja stelpum eda vid 12 ara aldur. Samtals eru brotin algengust um 14

ara aldurinn.
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Mynd 8. Heildarfjéldi brota skipt eftir aldri og kyni.

4.2.2 Fjoldi brota a timabilinu

Mynd 9 synir hlutfall brota af heildarfjolda sama aldurshops 4 hofudborgarsveaedinu, skipt eftir
kyni 4 timabilinu. Ekki verdur marktaek breyting i hop stelpna milli ara (p = 0,4). Hja strakum
fer hlutfallido marktaekt lekkandi (p = 0,002).
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Mynd 9. Hlutfall brota af heildarfjolda barna a sama aldri a héfudborgarsveednu, skipt eftir kyni.

4.2.3 Algengustu brotin
Tafla 6 synir 10 algengustu stadsetningar brota i pydinu. Algengasti brotstadurinn er nedri

endi sveifar og telur pad til 27,3% brota.

Tafla 6. /0 algengustu brotagreiningar i pyodi asamt ICD-10 koda, fiélda og hlutfalli af heildarfjélda

brota.
Greining ICD-10 Fjoldin (%)
Brot 4 nedri enda sveifar S52.5 1071 (27,3)
Brot 4 60rum fingrum S62.6 665 (17,0)
Brot & vidbeini S42.0 205 (5,2)
Brot & 60rum midhandarbeinum S62.3 205 (5,2)
Brot & pumli S62.5 203 (5.,2)
Brot 4 framristarbeinum S92.3 188 (4,8)
Brot &4 6drum tam S92.5 163 (4,2)
Brot & dalkshnydju S82.6 157 (4,0)
Brot & storuta S92.4 142 (3,6)
Brot & nedri enda upphandleggjar S42.4 109 (2,8)
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Tafla 7 synir fjolda og hlutfall brota & utlimum, hrygg og mjadmagrind milli mismunandi

aldursflokka. bar sést ad hlutfall brota minnkar ur 28,3% 1 yngsta aldursflokknum 1 17.5% hja

elsta aldursflokknum. Sterstur hluti brota innan tveggja yngstu aldursflokkanna eru

ulnlidsbrot. Hja eldri flokkunum er sterstur hluti brota & hendi og par eru brot 4 kjukum

fingra algengust. Af hryggbrotum voru 2 med halsbrot, 8 med brot & brjosthrygg, 27 med brot

a lendar -og spjaldhrygg. Auk pess er eitt tilfelli med morg brot 4 lendhrygg og mjadmagrind

og eitt tilfelli med otilgreint brot & lendhrygg og mjadmagrind. Af brotum & fotlegg eru 28 &

otilgreindum stad og pvi er peim ekki gerd nanari skil 1 utlistun 4 fotlegg.

Tafla 7. Fjoldi brota m.t.t. stadsetningar innan hvers aldursflokks. P-gildi segir til um hvort munur sé

milli aldursflokkanna.

n (%) 5;18(2:1)22; 9-1’12(2('1)22; 13-1’15(2?)22; 16-1’18(2"1)22; p-gildi

Oll brot 3919 314(28,3) 1416(27,5) 1637(25,8)  552(17,5) <0,001
Vidbein og herdablad 195(5,0) 20 (6,4) 48 (3,4) 87 (5.,3) 40 (7,25) 0,05
Upphandleggur 80 (2,04) 10 (3,2) 29 (2,0) 32 (2,0) 9(1,6) 0,08
Olnbogi 175(4,5) 30(9,6) 86 (6,1) 49 (3,0) 10 (1,8) <0,001
Framhandleggur* 164(4,2) 30(9,6) 64(4,5) 53(3,2) 17(3,1) <0,001
Ulnlidur** 1039(26,5) 82(26,1) 422(29,8) 433(26,5)  102(18,5) <0,001
Hond 1077(27,4) 45(14,3) 381(26,9) 487(29,7)  164(29,7) <0,001
Mjadmagrind 10(0,3) 0 2(0,1) 4(0,2) 3(0,5) 0,6
Hryggbrot 37(0,9) 2(0,6) 7(0,5) 17(1,0) 11(2,0) 0,2
Leerleggur 23(0,6) 3(0,3) 1(0,1) 14(0,9) 5(0,9) 0,02
Fétleggur 426(10,8) 32(2,9) 132(9,3) 196(12,0) 66(12,0) 0,03
Hnéskel 8(0,2) 0 3(0,2) 4(0,2) 1(0,2) 0,8
Nerendi 20(0,5) 1(0,3) 5(0,4) 12(0,7) 2(0,4) 0,3
Bolur 53(1,4) 10(3,2) 14(1,0) 23(1,4) 6(1,1) 0,004
Okkli 275(7,0) 17(5,4) 89(6,3) 124(7,6) 45(8,2) 0,3
Foétur 475(12,1) 42(3,8) 193(13,6) 175(10,8) 65(11,8) <0,001

Algengustu greiningarnar eru feitletradar
*Skaft
**Fjarendi 6lnar og sveifar

41



4.2.4 Ipréttir og brot

Tafla 8 synir fjolda brota eftir tegund iproétta. Eins og adur eru strakar i haerra hlutfalli i 61lum

tilvikum, nema ipréttagreinum an snertingar.

Tafla 8. Fjoldi (%) brota a timabilinu, skipt eftir kyni og tegund iprotta.

Tegund iprottar Brot n Strakar n (%) Stelpur n (%)
Annad 135 83 (61) 52 (39)
An snertingar 138 63 (46) 75 (54)
Takmorkud snerting 685 431 (63) 254 (37)
Snerting 2916 1822 (62) 1094 (38)
Vélhjol 45 38 (84) 7 (16)

Mynd 10 synir hlutfall brota af heildaraverkafjolda innan hverrar ipréttagreinar asamt 95%
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Mynd 10. Hlutfall brota innan hverrar iprottagreinar.
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Mynd 11 synir fjolda brota eftir aldri, skipt eftir iprottagreinum. Marktek aukning verdur

med aldri 1 6llum flokkum: snertingsiprottum um 26,7 fyrir hvert ar (p = 0,006), iprottum an

snertingar um 6,3 fyrir hvert ar (p < 0,001), iprottum med takmarkadri snertingu um 5,8 fyrir
hvert ar (p = 0,03) og vélhjolaiprottum um 3,2 fyrir hvert ar (p < 0,001).
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Mynd 11. Fjéldi averka milli flokka iprotta, skipt eftir aldri.
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4.3 Lioaverkar

4.3.1 Aldurs- og kynjadreifing lidaverka
Tafla 9 synir tilfelli liddverka sem eru samtals 7722 eda 49% af heildarfjolda dverka. Af peim

eru strakar fleiri og medalaldur peirra herri.

Tafla 9. Kynjaskipting, midgildi aldurs hja peim sjuklingum sem hafa lioaverka.

Allir * Strakar Stelpur p-gildi
Fjoldi n (%) 7722 (49,0) 4097 (53) 3625 (47) <0,001
Aldur (ar) midgildi 14,6 13.313,5 <0,001

*Prosentuhlutfall af heildarfjolda averka

Mynd 12 synir fjolda lidaverka eftir aldri og kyni. Strakarnir na hamarki vid 15 éra aldur

en stelpurnar fyrr eda vid 14 éra aldur.
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Mynd 12. Heildarfjoldi lidaverka eftir aldri og kyni.

Mynd 13 synir fjolda lidaverka eftir aldri, skipt eftir iprottagreinum. Marktaek aukning

verdur i snertingsiprottum med aldri, um 79 fyrir hvert ar (p < 0,001). Sama 4 vid um iprottir
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an snertingar, 3,9 fyrir hvert ar (p < 0,001) og fyrir ipréttir med takmarkada snertingu, 9,1

fyrir hvert ar (p = 0,001). Einnig er hekkun fyrir vélhjolaipréttir um 1,5 fyrir hvert ar (p <

0,001).
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Mynd 13. Fjoldi lioaverka i mismunandi flokkum iprotta eftir aldri
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4.3.2 Algengustu lidaverkarnir

Af lidaverkum eru tognun og ofreynsla algengustu averkarnir. Tafla 10 synir 10 algengustu
liddverka og er tognun og ofreynsla okkla algengasta greiningin eda 29,8% af ollum
lidaverkum. Lidhlaup eru 304 og algengustu stadir eru fingur, 6xl, ter og olnbogi.
Lidhlaupum fer fjolgandi med hakkandi aldri og eru 3% allra averka i elsta aldursflokknum

(p < 0,001).

Tafla 10. 10 algengustu brotagreiningar [ pydinu dsamt ICD-10 koda, fjolda og hlutfalli af

heildarbrotafjélda.
Greining ICD-10 Fjoldi n (%)
Tognun og ofreynsla & 6kkla. S93.4 2299(29,8)
Tognun og ofreynsla & fingur S63.6 1436(18,6)
Tognun og ofreynsla 4 ulnlid S63.5 1045(13,5)
Tognun og ofreynsla 4 otilgreinda hluta hnés S83.6 703(9,10)
Tognun og ofreynsla 4 otilgreinda hluta fotar S93.6 347(4,49)
Tognun og ofreynsla 4 halshrygg S13.4 321(4,15)
Tognun og ofreynsla 4 olnboga S53.4 297(3,85)
Tognun og ofreynsla 4 ta/ter S93.5 259(3,35)
Tognun og ofreynsla 4 lendahrygg S33.5 148(1,92)
Tognun og ofreynsla 4 axlarlid S43.4 143(1,85)

Tafla 11 synir fjolda og hlutfall liddverka & atlimum, hryggjarlidum og mjadmalidum eftir
mismunandi aldursflokkum. Par sést ad hlutfall lidaverka eykst ur 35,2% hja yngsta
aldursflokknum 1 54,8% hja elsta flokknum. Sterstur hluti liddverka eru 4 okkla i 6llum
aldurshopum nema hja 9-12 4ra en par eru handar- og fingurlidir algengasti stadur lidaverka.
Nokkrir hafa greiningar sem eru annad hvort 6ljoésar eda passa ekki inn i téflu. Einn hefur
greininguna ,,Averkarifnun lidbands i Inlid og hendi“ og er hann flokkadur i hop med
ulnlidsaverkum. Med greininguna ,,Tognun og ofreynsla & adra og otilgreinda hluta handar*
eru 92 og eru peir teknir med 1 heildartlunni en ekki gert grein fyrir peim sérstaklega 1 toflu.
Greininguna ,,Rifnun lidbanda vid okkla og fot” hafa 8 og eru peir flokkadir med
okkladverkum. Greininguna ,,Lidhlaup annarra og otilgreinda hluta brjostkassa“ hafa 3 og 10
med greininguna ,,Tognun og ofreynsla 4 adra og 6tilgreinda hluta brjostkassa®. beir eru taldir
med 1 heildartdlunni en ekki gerd grein fyrir peim sérstaklega. Med greiningarnar ,,Lidhlaup
spjald- og mjadmarbeinslidar og ,Lidhlaupspjald- og roéfubeinslidar eru 2 og med
greininguna ,,Tognun og ofreynsla 4 adra og otilgreinda hluta lendahryggs og mjadmagrindar*

eru 21 en er ekki gerd grein fyrir peim sérstaklega i toflu.
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Tafla 11. Fjéldi lidaverka m.t.t. stadsetningar innan hvers aldursflokks.
P-gildi segir til um hvort munur sé milli aldursflokkanna.

5-8 ara 9-12 ara 13-15 ara 16-18 ara
n (%) p-gildi
n (%) n (%) n (%) n (%)
Allir
7722 393(35,2) 2433(47,2) 3168(50,0) 1728(54,8) <0,001
lidaverkar
Halslioir 329(4,3) 14(3,6) 120(4,9) 138(4,4) 57(3,2) 0,081
Ox1 290(3,8) 12(3,1) 64(2,6) 111(3,5) 103(6,0) <0,001
Olnbogi 344(4,5) 44(11,2) 131(5,4) 122(3,9) 47(2,7) <0,001
Ulnlidur 1050(13,9) 33(8,4) 412(17,3) 446(14,1) 159(9,2) <0,001
Handar-
1531(19,8) 65(16,5) 638(26,2) 585(18,5) 243(14,0) <0,001
/fingurlidir
Mj60m 83(1,1) 4(1,0) 16(0,7) 41(1,3) 22(1,3) 0,03
Hné 871(11,3) 46(11,7) 224(9,2) 362(11,4) 239(13,7) <0,001
Okkli 2310(29,9) 106(27,0) 513(21,1)  1022(32,3) 669(38,7) <0,001
Fotar-
o 646(8.,4) 59(15,0) 249(10,2) 208(6,6) 130 (7,5) <0,001
/talioir
Hryggja
s 237(3,1) 5(1,27) 65(2,7) 115(3,6) 52(3,0) 0,002
-lidir

Algengustu greiningar [ hverjum flokki eru feitletradar.

4.3.3 Averkum skipt eftir iprétt

Hlutfall averka 4 efri Utlimi er 44% en 4 nedri er 40%. Hlutfall dverka & efri utlimi fer
minnkandi med aldri en hlutfall 4verka 4 nedri Gtlimi eykst. Mynd 14 synir hlutfall efri og
nedri ulima milli mismunandi flokka iprotta. Markteekur munur er 4 hlutféllum averka efri og
nedri utlima innan hvers flokks iprotta (p<0,001). Mestur munur & hlutfalli er innan flokkanna

,» Takmorkud snerting” og ,,Vélhjol”.
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Annad An Takmoérkud  Snerting Vélhjol
snertingar  snerting

Mynd 14. Hlutfall efri og nedri utlima innan mismunandi flokka iprotta.
Mynd 15 synir hlutfall milli ipréttagreina innan flokksins ,,ipréttir med snertingu”. Badi

hlutféllin eru mjog 1ag 1 hokki og rugby enda héfudaverkar stor hluti i peim greinum.

0.6 -

0.4 -

0.3 -
B Efri atlimir
0.2 - BNedsri atlimir

Mynd 15. Hlufall dverka a efri og nedri ulimi innan mismunandi iprottagreina innan flokksins:
Iprottir med snertingu.
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Tafla 12 synir hlutfall hvers averka af heildarfjoldadverka innan peirra iprottagreina par

sem dhzattan er mest fyrir 4verkana.

Tafla 12. Reiknad hlutfall hvers dverka innan iprottagreina. Synt er hlutfall averka i pydi og i peim

Averki Hlutfall af heildaraverkum (%)
byoi 1 2 3
Halslioir 2 Hringar (25) Skidi/snjobretti (14) Fjadursegl (11)
Hryggbrot 0,2 Skidi/snjobretti (4) Reidmennska (2) Snjobretti (1)
Hryggjalidir 2 Reidmennska (6) Snjobretti (6) Skioi (5)
Oxl 2 Moétorhjola- Vélkntiin hjol (12) Hokki (13)

kappakstur (16)

Upphand-leggur 1 Bilungakappakstur Moétorhjola- Reidmennska (6)

(brot) (20) kappakstur (9)
Olnbogi (brot) 1 Langstokk (10) Hastokk (9) Fjadursegl (4)
Olnbogi 2 Stangarstokk (14) Reipi (10) Fjadursegl (7)
Framhandleggur 1 Hindrunarhlaup (5) Vélkntiin hjol (4) ishokki (4)

(brot)
Ulnlidur (brot) 7 Snjobretti (29) Sledi (25) Hjolaskautar (22)
Ulnlidur 7 Skautar (18) Hjolaskautar (18) Hindrunarhlaup
(16)
Hoénd (brot) 7 Blak (15) Skokk (13) Koérfubolti (12)
Handarliobond 10 Skylmingar (23) Korfubolti (22) Handbolti (21)
Laerleggur (brot) 0,1 Skidi/snjobretti(4) Vélkntiin hjol (1) Hjolreidar (0,6)
Hné 6 Skioi (18) Stangarstokk (14) Hnit (12)
Fotleggur (brot) 3 Sledi (13) Langstokk (10) Klifuriproétt (6)
OkKkli 2 Langstokk (10) Klifuriproétt (6) iprott leikin med
spada* (6)
Okklalidbond 14 Hindrunarhlaup Langstokk (30) Stangarstokk (29)
(32)

Fotur (brot) 3 Keila (23) Hringar(13) Hokki (13)
Fotaliobond 4 Rugby (14) Bardagaiprott (12) Dans (10)

*einnig knatttré og kylfa

4.4 Alvarlegir averkar

Af 3919 brotafellum leiddu 212 (5,4%) til innlagnar. Tafla 13 synir fjolda peirra i hverri iprott
fyrir sig og einnig midgildi averkaskors. Tafla 14 synir algengustu greiningar vid innlogn.
Litill munur er milli kynja en baedi kynin hafa midgildi ISS 4 en strékar hafa haerra medaltal

eda 3,14 samanbordid vid 3,0 hja stelpum (p=0,04).
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Tafla 13. Hlutfall innlagna vegna brota i hverri iprott auk miogildis ISS.

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Miogildi

averka brota n (%) innlagdra n (%) ISS*

Snjobretti 555 245 (44) 5(0,9) 4
Hjolaskautar 97 38 (39) 1(L,1) 4
Hjolreidar 165 56 (34) 6 (3,6) 4
Skidi/snjobretti 28 9(32) 1(3,6) 4
Skokk 32 10 (31) 0 4
Hjolabretti 90 28 (31) 2(2,2) 4
Hastokk 23 7 (30) 2 (8,7) 4
Skioi 345 105 (30) 7(2,0) 4
Klifuriprott 33 10 (30) 2(11,8) 4
Vélkntin hjol 95 28 (29) 1(1,1) 4
Hlaup 4 braut 41 12 (29) 0 4
Bardagaiprott 538 146 (27) 7(1,3) 4
Annad og dtilgreint 496 133 (27) 11(2,2) 4
Fimleikar 1.620 429 (26) 50 (3,1) 4
Reidmennska 256 66 (26) 11 (4,3) 4
Fjadursegl 227 57 (25) 11 (4,8) 4
Knattspyrna 5.972 1.460 (24) 68 (1,1) 4
Korfubolti 1.249 297 (24) 7 (0,6) 1
Blak 73 17 (23) 0 1
{shokki 101 23 (23) 2 (2,0) 4
Motorhjolakappakstur 55 12 (22) 2(3,6) 4
Skautar 460 97 (21) 1(0,2) 4
Handbolti 2.397 502 (21) 9(0,4) 1
Dans 88 17 (19) 0 4
Ballet 42 8 (19) 0 4
Golf 28 5(18) 2(7,1) 1
Spada-/kylfuiprott 17 3 (18) 0 4
Hnit 25 4 (16) 0 2,5
Likamsraekt 123 17 (14) 1 (0,8) 4
Sund 302 39 (13) 0 1
Tennis 31 4 (13) 0 4
Skylmingar 26 3(12) 0 4
Alls 15.752 3.919 212 4

*<3 =]jtill averki
4-8=medal averki
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Tafla 14. Algengustu greiningar hjd peim sem purfta innlégn.

Greining ICD-10 Fjoldi n (%)
Brot 4 skafti sveifar og 6lnar S52.4 35(17)
Brot & nedri enda upparmsleggjar S42.4 30 (14)
Brot 4 nedri enda sveifar S52.5 15(7)
Brot 4 nedri enda badi Olnar og sveifar S52.6 13 (6)
Brot 4 skoflungsskafti S82.2 10 (5)
Brot 4 nedri enda skoflungs S82.3 10 (5)
Brot & 60rum hlutum framarms S52.8 8 (4)
Brot & skéflungshnydju S82.5 8(4)
Heilahristingur S06.0 7(3)
Brot & dalkshnyoju S82.6 703)
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5 Umraoa

[ pessari afturskyggnu rannsokn var skodud faraldsfraedi ipréttadverka hja bérnum 4 aldrinum
5-17 4ra a hofudborgarsvaedinu. Ahersla var 16gd a fjolda, kynja- og aldursdreifingu,
stadsetningu averka & likama og vid hvada iprottir averkarnir attu sér stad. {prottaslys a
rannsOknartimabilinu voru 15.752 hja 10.653 bornum. Af peim voru helmingur lidaverkar og
fjoroungur brot. Algengasti lidaverki var tognun og ofreynsla & okkla en ulnlidur var
algengasti stadur brots. Tidni averka jokst med aldri og var harri hja strakum. Ekki reyndist

vera marktak breyting 4 fjolda dverka milli ara & timabilinu.
5.1 Nidurstoour rannsoknar

5.1.1 Aldurs og kynjadreifing sjuklinga
Strakar voru alls 9098 (58%) og stelpur 6654 (42%). Fleiri strakar eru skradir i iprottafélog a
hofudborgarsvaedinu en stelpur (49) og pvi kemur petta ekki 4 ovart. [ ipréttum 4n snertingar
eru hins vegar stelpur i meirihluta (49) og er meidslahlutfall stelpna haerra par. Hvort
raunverulegur munur er & dhattu 4 ad hljota averka milli kynja er 6ljost en strakar eru
likamlega virkari en stelpur. Hvad vardar iprottir pa er talid ad strakar velji snertingsiprottir af
félagslegum asteedum, haga sér 4 drdsagjarnari hatt vid andstedinga og taka meiri ahaettu (50).
Aldursdreifing averka er einnig 6lik milli kynja, midgildi aldurs strédka er 14,2 ar en stelpna
13,2 ar. Kynjahlutfollin eru p6 jofn ad 12 ara aldri en pa verda strakarnir i heerra hlutfalli.
Mikid er ad breytast 4 pessum arum. Brottfall stelpna r iprottum hefst fyrr en hja strdkum
eda um 14 ara aldurinn (49). Pessi breyting 4 hlutfalli 4 sér stad pegar kynproskaskeidio er ad
hefjast. Strakarnir breytast baedi andlega og likamlega, verda sterkari og arasagjarnari. bar af
leidandi verda meiri atok & keppnisvellinum. Petta er i samraemi vid adrar rannsoknir en
venjulega haekka meidslahlutfoll med aldri og kynjamunur er mikill par sem strakar eru oftast
i meirihluta peirra sem meidast (17, 26, 39, 51, 52). Ekki er p6 samhlj6da alit hvernig skal
skoda ipréttadverka hja bornum né hvar skal setja aldursbilid. bvi er erfitt er ad bera saman

aldursdreifingu vi0 adrar rannsoknir pvi aldursbilid sem valid er hverju sinni er mismunandi.

5.1.2 Arlegur fjoldi averka 4 hofudborgarsvadinu

Skodad var hlutfall dverka af heildarfj6lda barna & sama aldri & hofudborgarsvedinu fyrir
hvert ar. Medaltioni averka er 4,3 4 hver 100 born 4 ari. betta er toluvert leegra en annars
stadar hefur melst eins og t.d. i byskalandi (7-9%) (39). Liklegt er ad tolur okkar séu

undirmat pvi margt bendir til pess ad heimsoknirnar séu fleiri en eru ekki skradar sem
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iprottaslys auk pess sem einhverjir leita 4 minni heilsugeslur eda 4 Laknavaktina. Petta telst
p6 ekki god meling 4 tidni en besta malingin (e. incidence rate) er talin vera fjoldi slysa a
aheettutima pvi dhattutiminn er mismunandi fyrir hverja iprottagrein (53).

Langflestir averkar tilheyra flokknum snertingsiprottir enda inniheldur hann margar af
vinselustu iprottunum (49). Pratt fyrir aukningu 4 patttoku i iprottum & timabilinu (49)
breyttist tidni slysa ekki. Ef iprottir med snertingu eru skodadar sérstaklega pa er martaek
aukning slysa & hverju ari en hins vegar var faekkun slysa i iprottum an snertingar. bad kom a
ovart ad slysum faekkadi 4rid 2007 en jukust aftur 2008. Astaedan fyrir pessari faekkun er ekki
augljos en farid var i gegnum allar komur pad ar og athugad hvort upplysingar vantadi og

reyndist svo ekki vera.

5.1.3 Tpréttatengd beinbrot barna

Brot voru fjordungur af heildarfjolda dverka en erlendar rannsoknir hafa synt svipada tioni,
eda a bilinu 20-29% (14, 16, 18, 39, 54). Hlutfallid fer lekkandi med heekkandi aldri sem
kemur heim og saman vid pad ad opnar vaxtarlinur eru veikasti hluti beina barna i vexti og
par med vidkvaemust fyrir brotum. Flest eru brotin um 14 4ra aldur en sé skipt eftir kyni
kemur 1 ljos ad pau eru flest vid 12 ara aldurinn hja stelpum og 14 éara aldurinn hja strdkum
sem er samberilegt vid rannsoknir erlendis (14). Pennan mun ma ad einhverju leiti skyra af
pvi ad kynin taka ut sidasta vaxtarkippinn & mismunandi aldri (55) en pa eru beinin hvad
vidkvaemust brotum. P6 hlutfall brota sé mest i yngstu aldurshopunum parf ad hafa i huga ad
mun fleiri born @fa iprottir & unglingsaldri svo ekki kemur a4 6vart ad vid sjdum hamarkid pa.
Engar islenskar tolur eru p6 til yfir pad hlutfall brota sem ma rekja til iprotta en erlendar

rannsOknir hafa synt um 39-47% (26, 39, 56).

5.1.3.1 Fjoldi brota a timabilinu
Brotum hefur feekkad hjé strakum en standast i stad hja stelpum po leidrétt hafi verid fyrir
folksfjolgun 4 timabilinu. Petta er jadkvaed proun pvi brotin teljast til alvarlegustu dverkanna

sem tengjast iprottum. P beinbrotum fari fekkandi stendur heildarfjoldi averka i stad.

5.1.3.2 Algengustu beinbrot

Af 6llum brotum voru brot 4 efri utlimum algengust eda 69%, borid saman vid 24% & nedri
utlimum. Petta hlutfall er i samraemi vi0 erlendar rannsoknir (26, 56). Brot & framhandlegg og
hendi eru algengust eda rimlega helmingur allra brota. Pessi brot verda oft pegar born bera
hendurnar fyrir sig vid fall og ofrétting verdur & lidunum. Tilraun hefur verid gerd med ad

kenna bornum hvernig eigi ad detta en hun syndi ekki godan arangur. { peirri rannsokn kom
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b6 4 ovart ad pau born sem voru hvad minnst ipréttalega virk hofdu gagn af kennslunni og
uppskaru laegri brotatidni (57).

Sja ma dkvednar tilhneigingar i stadsetningu brota med aldri. Til demis feekkar brotum &
olnboga, framhandlegg og ulnlid med hakkandi aldri. Hins vegar eykst tioni brota 4 hond,
lerlegg og fotlegg. Ekkert klart mynstur sést vid brot & fati en pau eru i herra hlutfalli hja
eldri bornum.

Hryggbrot voru 37 & timabilinu og voru algengastir hja skida- og snjobrettaidkendum og
vid reidmennsku. Fyrirbyggjandi adgerdir eru mikilvaegar med fjolbreyttum efingum til ad
minnka ahettuna 4 hryggaverkum en vid langvarandi eymsli i hrygg er oft porf 4 ad hatta
afingum i langan tima (32). Ovist er hvort pessir averkar hafi forspargildi fyrir langvarandi
bakverkjum (57). b6 hafa verid gerdar framsynar rannsOknir til ad kanna tengsl breytinga &
hrygg 4 segulommyndum og verkja hja ungum iproéttaidkendum og borid saman vid pa sem
ekki stunda iprottir. Par kom 4 dvart ad ekki var aukin tioni bakverkja hja iprottaiokendum en
toluvert fleiri beinbreytingar saust & myndum (58).

Okklabrot eru algeng en pad ma mogulega rekja til fjolda peirra sem stunda iprottir par
sem Okkli er utsettur fyrir d&verkum eins og i knattspyrnu, korfubolta, handknattleik og
fimleikum. Teeklingar 1 fotbolta eru gott deemi um tilurd slikra averka. Mikilvagt er ad byrja
pjalfun eftir slik meidsl snemma til ad koma i veg fyrir vodvaryrnun og tap a stédugleika
lidarins (9).

Yfirleitt groa beinin an pess ad hreyfiskerding hljotist af og barnid getur tekid upp afingar
sem fyrr. b6 fylgja beinbrotum umtalsverd 6pagindi fyrir barnid sem parf pa ad vera heima

fra skola og draga Ur patttoku i hreyfingu svo vikum eda manudum skiptir (59).

5.1.3.3 Iprottir med sérstaklega hdtt brotahlutfall

Aberandi er hve hatt hlutfall brota er i vetrariprottum eins og skidum og snjobretti.
Hjolaskautar, hjolabretti og hjolreidar hafa einnig hatt hlutfall brota sem er samberilegt vid
rannsoknir erlendis (14, 26). bessar iproéttir eiga pad sameiginlegt ad vera yfirleitt stundadar
an eftirlits. Einnig myndast mikill kraftur og hradi i pessum iprottagreinum sem geta haft

afleidingar, eins og beinbrot, 1 for med sér.

5.1.4 Lidaverkar i iprottum

Lidaverkar eru algengir eda rimlega helmingur ipréttadverka en erlendar rannsoknir syna
toluvert leegra hlutfall eda 22-25% (15, 54). Pad kom & 6vart hve hlutfallid var sérstaklega
hatt 1 yngsta aldursflokknum en & barnaspitala i Boston var gerd sambarileg rannsdkn og voru

lidaverkar adeins um 21% hja bornum 12 ara og yngri (33). Lidaverkar eiga ekki ad sjast i
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pessu magni hja svo ungum bérnum og liklega er hér um rangar skraningar ad reda og
vangreind brot. M4 atla ad pessi brot hafi verid stodugir vaxtarlinudverkar af gerd Salter-
Harris I. Vegna pessarar vangreiningar hafa brotin liklega ekki verid gipsud og geetu pvi hafa

valdid 6paegindum fyrir barnid pvi slik brot eru idulega gipsud i verkjastillandi tilgangi.

5.1.4.1 Algengustu lioaverkarnir

Hlutfall lidaverka eykst med hakkandi aldri sem er i samreemi vid adrar rannsoknir (33, 54).
begar skipt er eftir aldursflokkum og stadsetningu dverka ma sja mynstur likt og fyrir brotin.
Hlutfall liddverka a4 6x1 og mjodm eykst med hakkandi aldri. Hins vegar minnkar hlutfall
averka 4 olnboga- fotar- og talidi. Averkar 4 hryggjarlidi eru algengari hja eldri bérnum en
ekki er haegt ad segja til um ndkvema stadsetningu peirra vegna lélegrar skraningar.

Averkar 4 hné eru 11% af lidaverkum og eru sambzrilegir i 61lum aldursflokkum en hzsta
hlutfallio er hja elsta hopnum. Pessi fjoldi er ahyggjuefni par sem erlendar rannsdknir syna ad
um 50% ungra ipréttamanna fai snemmkomna slitgigt i hné, auk verkja og hreyfiskerdingar,
eftir averka pratt fyrir rétta medferd (6, 33). Pvi geta pessir averkar og adgerdir 1 kjolfar peirra
dregid ur patttdku 1 almennri likamsrakt seinna 4 a@vinni sem gaeti pa leitt til verri heilsu (57,
60).

Tognun & okkla er algengasti stadur lidaverka og er knattspyrna langalgengasta orsok
peirra. b6 er rétt ad benda 4 ad knattspyrna er vinsalasta iprottin og er dkklalidurinn tutsettur
fyrir averka vid idkunina eins og vid t.d. teklingu eda misstig. Hlidlegar tognanir eru
algengari en midlegar (34). bekktir dhattupeettir okklatognunar eru minni hlaupahradi,
skertur uppsveigjukraftur (e. dorsiflexion force), skertur hreyfiferill og litid jafnvaegi (61).
Averkar 4 6kkla og fatur eru sérstaklega dalgengir i vélhjola-, skida- og snjobrettaiprottum
enda eru peir yfirleitt vel bunir 4 nedri Gtlimum, i hlifdarbuxum og sérstokum ském en ekki
eins vardir ad ofan.

Liohlaup voru alls 304 og eru algengustu stadirnir 6xI (102), fingur (81), hnéskel (56) og
olnbogi (38). Lidhlaupum fjolgar med aldri en pau sjaldgef hja ungum bérnum. b6 eru
olnbogalidhlaup hja yngri bornum pekkt eins og kemur fram i rannsékninni og er pa

algengasta myndin lidhlaup sveifarh6fuds i olnbogalid (1).

5.1.5 Alvarleg tilvik brota

A timabilinu var hlutfall innlagna vegna brota 5,4% sem er laegra en erlendis par sem
hlutfallido er um 10% (52). Tralega er um vanskraningu ad reda og ad innlagnir séu i raun
fleiri. Algengasta brot sem krafdist innlagnar var 4 enda framhandleggsbeina. Hasta hlutfall

innlagnar var i klifuriprottum, hastokki, trampoélini og reidmennsku en erlendis er
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reidmennska og frjalsar iprottir algengasta orsok. Hafa verdur i huga ad erfitt getur reynst ad
bera saman rannsoknir pvi mismunandi er hvada ipréttir eru teknar med en reidmennska og
frjalsar iprottir hafa aberandi hatt hlutfall innlagnar (52).

Batahorfur velta & aldri barns og gerd averka, p.e. hvort um haorku- eda lagorkuaverka sé
ad raeda (1). Yfirleitt liggja fyrir skyrar vidmidunarreglur um medferd pegar kemur ad brotum
4 beinum barna. Hafa ber i huga ad barnabrot hafa mjog g6éda moguleika 4 endurmétun en
helsta abending fyrir adgerd er ef um opid eda flokio lidbrot er ad reda par sem hefdbundin
ytri rétting og studningur neegir ekki til. Oftast er pa notast vid pinna sem borad er i gegnum
hadina (e. percutaneous) til studnings (1, 2, 25).

Midgildi ISS fyrir brot var 4 hja bAdum kynjum en pad er sambarilegt vid rannsdkn &
iprottatengdum brotum hja bornum & Englandi (14) og gefur til kynna ad flestir d&verkar sem
tengjast iprottum eru minnihattar. Engin iprott hafoi midgildi sem var herra en 4 en nokkrar

hofou legra eins og kdrfubolti, handbolti, blak og sund.

5.2 Langvarandi opzegindi

bessi rannsokn synir ekki hvada afleidingar pessir averkar hafa leitt til en i ljosi erlendra
rannsokna sem eru med sambarilega tidni og samberilega alvarlega dverka pa ma atla ad
alvarlegar afleidingar hérlendis séu ekki sidri en annars stadar.

Sérstaklega ber ad nefna ad aukin tidni vaxtarlinuaverka er i kringum unglingsarin pegar
unglingarnir eru ad taka Gt sinn sidasta vaxtarkipp en rannsoknir benda til ad bradir
vaxtarlinuaverkar eru 1-30% af iprottadverkum barna (60). Sjaldan er talad um alvarleika
vaxtarlinudverka i faraldsfraedirannsoknum sem kemur & 6vart pvi vaxtartruflanir verda vid
0-37% vaxtarlinuaverka (41).

Vaxtarlinuaverkar eru p6 ekki eina dhyggjuefnio en averkar a 1idi mjadmar, hnés, 6kkla og
fotar auka likur 4 slitgigt sidar & avinni sem dregur Ur hreyfingu og minnkar lifsgaedi (6).
Brottfall barna ur ipréttum vegna meidsla er 6pekkt hér & landi en astrolsk rannsokn syndi
fram & 8% brottfall unglinga 4 ari vegna meidsla (62). Meidsli sem valda pvi ad bornin heetta
iprotaiokun eru oft preytumeidsl eins og osteochondritis dissecans, alagsbrot a batsbeini,
langvinn meidsl & vodvahop axlar en einnig vegna krossbandsslita og lidmanaaverka 1 hné

(57).

5.3 Forvarnir
Forvarnir gegn iprottameidslum eru oft takmarkadar vid utanadkomandi dhattupetti eins og
bunad, adstedur, reglur, spilatima en einnig innri patti eins og styrk, teygjanleika og

jafnveegi.
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Hlifdarfatnadur er stadalbinadur og naudsynlegur i dkvednum ipréttagreinum eins og vid
reidmennsku og vélhjolaiprottir. Slikur hlifdarbinadur eru hjalmar, brynjur, hlifdargallar og
sérstakur skobtinadur. Skortur er & rannsoknum sem kanna arangur notkunar & hlifdarbunadi i
iprottum par sem hann er ekki stadalbunadur. Visbendingar eru um ad litid gagn sé po af
spelkum fyrir 6kkla og hné og sama 4 vid um hofudhlifar i snertingsiprottum. Augnhlifar og
hnéhlifar draga p6é ur averkationi. Fyrirbyggjandi afingar eins og teygjur, jafnvagis- og
styrktarefingar hafa god ahrif og draga r dverkationi, séu paer stundadar markvisst (63).

Okkar rannsékn er adeins lysandi og getur gefid visbeningar um hvar og hvernig
averkarnir eru. Areidanlegar tillogur um forvarnir pyrftu ad koma fra greinandi rannséknum

en skortur er 4 peim badi hérlendis og erlendis.

5.4 Samanburour
Tafla 15 ber saman nidurstodur pessarar rannsoknar vid nidurstodur annarra landa par sem
tekinn er fyrir aldur, medalaldur, brotahlutfall, kynjahlutfall, algengustu brot og per iprottir

sem eru algengustu orsakir brota.

Tafla 15. Samantekt a erlendum rannséknum, borido saman vio niourstodur pessarar rannsoknar.

Rannsékn (1. Aldur Meoalaldur Brota- Kynja-  Algengastu brot Alengasta iprott
Hoéfundur, 4ar, (ar) brota (ar) hlutfall (%) hlutfall
land)
Guomundsdottir  5-18 13,4 (kk) 24,9 62/38 1. Fjarendi 6lnar 1. Kbnattspyrna
,2014, Island 12,5 (kvk) og sveifar (27%) 2. Handbolti
2. Fingur (17%) 3. Fimleikar
3. Vidbein (5%)
Hassan, 1998, 5-15 12 20 66/33 1. Ulnlidur(43%) 1. Knattspyrna
NA-England(14) 2. Fingur(23%) 2. Hjolaskautar
3. Hjolreidar
Randsborg, 2013, 10,4(kk) - - 1. Fjarendi 1. Knattspyrna
Noregur(16) 9,3 (kvk) sveifar(31%) 2. Skioi
3. Hjolreidar
Woods, 2000, 10-19 87/13 1. Fingur(29%) 1. Kbnattspyrna
Skotland(18) 2. Fjarendi 6lnar og 2. Rugby
sveifar 3. Skioi
3. Vidbein
Sorensen L, 1996, 6-17 - 22 55/45 - 1. Knattspyrna
Danmérk (15) 2. Handbolti
3. Hjoélabretti
Taylor, 2000, 5-18 13,0 (kk) 29 71/29 1. Ulnlidur 1.  Ameriskur
BNA (17) 12,4 (kvk) fotbolti
2. Korfubolti
3. Foétbolti
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5.5 Ofpjalfun
Ofpjalfunarmeidsl eru langvinnir averkar & bein eda mjukvef sem verda vid endurtekid alag 4
stodkerfid sem faer ekki tima til ad groa i millitidinni (34, 64). I pydinu voru einhverjir sem
hofou ofpjalfunarmeidsl en peir voru utilokadir ur rannsdékninni en 50% allra iprottameidsla
hja bérnum ma rekja til ofpjalfunar (33, 65). Pau koma fram sem vodvafestubdlgur, alagsbrot
og sinabolgu (34). bessir averkar sjast helst hja bornum sem auka hratt @fingaralag eins og
hja peim sem @fa stanslaust af miklum dkafa. Utanadkomandi pettir eins og hart undirlag,
6vidunandi afingarbunadur eda slok pjalfun eykur heettu 4 ofpjalfunardverkum.

bar sem verda vodva eda sinaskadi hja fullordnum fa born frekar dverka & festu voovans,
eda sinarinnar, vid beinid af pvi sinar og vodvar barna eru sterkari en beinagrindin. Alagsbrot
sem verda vi0 endurtekid alag 4 bein geta lika komid hjd ungum ipréttamdnnum vid streitu.
Ti0ni peirra eykst med aldri barnanna og eru mjog sjaldgef i heilbrigdum bornum fyrir
kynproska.

bessir averkar voru utilokadir ur pydinu pvi peir flokkast ekki undir slys. Klart vanmat yroi
a peim par sem vid getum ekki tryggt ad peir komi allir 4 slysamottoku heldur myndi
umtalsverdur fjoldi leita & heilsugaslu eda i Orkuhusid. Okkar tolur yfir pessa dverka gefa pvi

abendingu fyrir frekari rannsoknir & peim.

5.6 Takmarkanir og styrkleikar

Rannsoknin er sterk ad pvi leiti ad hun ser su fyrsta sinnar tegundar hér & landi sem tekur til
alla iprottadverka a4 bérnum og gefur mikilvagar upplysingar um umfang og edli dverkanna.
betta er langt timabil og pydid er stort sem gefur géda mynd 4 stodu averka tengdum
iprottum. Allar greiningar voru yfirfarnar sérstaklega sem er kostur pvi pannig voru skekkjur
af voldum rangra greininga lagmarkadar.

Helstu takmarkanir eru hins vegar ad vid hofum adeins tolur fra sjukrarskrarkerfi
Landspitala. Fleiri heilsugaslustodvar eru 4 hofudborgasvaedinu sem taka & moéti sjuklingum
en engar tolur um pad liggja fyrir. Einstaklingar hafa mismunandi sarsaukapol og geta pvi
einhverjir hafa tognad eda jafnvel slitid 1idbond an pess ad leita laeknis og pvi getu tolur
pessarar rannsOknar verid undirmat. Greiningar eru frekar grofar, t.d. tognun & hné. Til eru
greiningar yfir krossbandaslit, &verka & lidmana, hlidlaeg 1liobond og fleira en pessir averkar
eru yfirleitt ekki greindir nema med segulomun eda lidspeglun og fylgja pvi ekki skraningu
fyrstu komu.

Skraningu averka er abdtavant og rannsdkn verdur aldrei betri heldur en skraningin er.

Toluvert vantadi af greiningum og margar greiningar voru rangar. Rimlega 2000 kennitélum

58



var flett upp handvirkt og averkarnir metnir eftir peim upplysingum sem lagu fyrir. Oft voru
upplysingar ekki til stadar og margir fengu pvi greininguna o6tilgreindur averki. Grunur er um
a0 iproéttadverkar sem komu inn & bord hja slysa- og bradamottoku Landspitala séu fleiri en

hafi ekki verid skradir sem slikir.

5.7 Nestu skref

Til ad beeta Gr ofangreindum vandkvedum metti gera framsyna rannsdkn par sem 61l born
sem kemu inn med averka yrou spurd sérstaklega um orsok og tildrog averkans. Pannig
fengist nakvaemari tioni og haegt ad skoda betur innan hvada ipréttagreina dhaettan er mest.
Annad markmid veri ad skoda alvarlegar afleidingar pessara averka. Erlendis hafa faar
rannsoknir verid gerdar en Island er kjorid fyrir slika rannsokn vegna audvelds adgengis ad
sjukraupplysingum. Utilokadar voru greiningar ofpjalfunaraverka en peir eru ekki sidur
mikilvagir og geta verid mjog hvimleidir. beir veru spennandi vidfangsefni rannséknar enda

hefur ahugi 4 peim hefur aukist téluvert & undanférnum arum.
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6 Alyktanir

A hofudborgarsvadinu eru beinbrot fjordungur allra averka tengd iprottum og lidaverkar
helmingur allra averka. Strakar eru i herra hlutfalli en stelpur. Brot &4 ulnlid og hendi eru
ramlega helmingur allra brota og tognun og ofreynsla O6kkla er algengasti lidaverkinn.
Innlagnartioni er a.m.k. fimm hundradshlutar. Knattspyrna er langalgengasta orsok
iprottaaverka en hlutfall brota er haest hja snjobrettaidkendum. Averkar eru svipadir af gerd og
fjolda og pekkist erlendis. Rannsdkn pessi gefur visbendingu um hvar a likamanum og hvers
konar 4verka um reedir vid iprottaidkun barna en flestir eru peir minni hattar. Erlendar
rannsOknir hafa synt fram 4 alvarlegar og langvinnar afleidingar slikra 4verka. Par sem
averkar i rannsokninni eru samberilegir peim erlendu ma @tla ad afleidingarnar eigi ekki

sidur vid hér. Vid teljum pvi porf & nanari rannsdkn pessu til stadfestingar.
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