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Utdrattur

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid Haskola islands. Helsti
tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda ofbeldi gegn karIménnum i nanum sambdndum sem
beir verda fyrir af hendi fyrrverandi eda nuverandi kvenkyns maka, unnustu eda
sambyliskonu. Gerd er grein fyrir ofbeldi i ndnum sambondum og af hverju karlmenn
vidurkenna sidur ofbeldid. Karlmenn telja vissar hindranir standa i vegi fyrir peim er peir

reyna ad yfirgefa ofbeldiskonuna.

Nidurstodur rannsdkna hafa leitt i ljés ad karlkyns polendur leita sidur hjalpar
vegna pess ad peir hraedast vidbrogd annarra. Skomm, nidurlaeging og fordomar er ein
astaeda pess. Helstu hindranir sem karlmenn upplifa eru a) hraedsla vid ad missa tengsl
vid born sin og konuna, b) vidbrégd annarra, c) vilja ekki slita traarlegum heitum d) trda
ad konan geti breyst og ofbeldinu ljuki og e) fjarhagsstada. Pad er mikilveegt ad
arangursrik Urraedi séu til stadar, en hér a landi eru pad samtokin Stigamot, Aflid og
Drekasléd sem veita medal annars karlkyns polendum adstod dsamt sjalfsteett starfandi
fagadilum eins og salfraedingum og félagsradgjofum. Helsta hlutverk félagsradgjafa er ad
maeta karlménnum i slikri stodu & forddmalausan hatt og virda manngildi hvers og eins

med heildarsyn i huga.



Formali

Ritgerd pessi: Ofbeldi gegn karlménnum i ndnum sambéndum: AJ stiga fram er
lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof vid félagsvisindasvid Haskdla [slands. Ritgerdin
er metin til 12 ECTS eininga. Leidbeinandi minn var dr. Freydis Jona Freysteinsdottir
désent vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Vil ég koma & framfaeri metanlegum
pokkum til hennar vid gerd pessa ritgerdar og fyrir gdda leidsogn i gegnum allt ferlid. Vil
ég einnig koma & framfeeri pékkum til Onnu Mariu Hjalmarsdéttir, félagslida og NPL
einstaklings, fjolskyldu- og hjénabandsrddgjafa hja samtékunum Aflinu, fyrir gédar
upplysingar sem nyttust vel vid vinnslu ritgerdarinnar. Jafnframt vil ég pakka Thelmu
Asdisardéttir, einum stofnanda Drekaslédar fyrir gédar upplysingar um samtokin.

Vil ég koma sérstokum pokkum til unnusta mins Sigurdar Gislasonar og fjolskyldu
minnar fyrir adstod og skilning vid gerd pessarar ritgerdar. Sidast en ekki sist vil ég pakka
Séleyju Osk Elidottur fyrir yfirlestur pessarar ritgerdar. Vegna ykkar hefur mér tekist ad

na pessum merka afanga.
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1 Inngangur

Ofbeldi i nanum sambdndum er alvarlegur samfélagslegur vandi og hefur fylgt
mannkyninu fra oréfi alda. Birtingarmyndir pess geta birst 4 ymsa vegu en geta ad 6llu
jofnu haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Ofbeldi i nanum sambondum getur att sér
stad milli einstaklinga sem tengjast nanum bdndum, eins og innan fjélskyldunnar milli
para, hjona eda fyrrverandi maka eda sambylismanns. Ofbeldid getur verid fremur dulid
vegna pess pad fer oftast fram innan veggja heimilisins, dan vitundar annarra. Ofbeldi
sem getur att sér stad i nanum sambondum getur hent alla einstaklinga 6had aldri, kyni
og stéttarstodu peirra i samfélaginu (Doms- og kirkjuradamaluneytid, 1997). Vitad er til
bess ad ofbeldi af pessu tagi getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér, badi fyrir
einstaklinginn sjalfan sem og samfélagid i heild sinni (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Afleidingar fyrir brotapola ofbeldis, i nanum sambondum, eru ekki adeins likamlegar
heldur geta paer einnig verid andlegar. Rannsoknir syna ad likamlegar- og andlegar
afleidingar ofbeldis fylgjast oft ad (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Rannséknir um ofbeldi i ndnum sambondum hafa flestar einblint & kvenkyns
bolendur og syna pzer ad konur eru i meiri haettu a ad verda fyrir ofbeldi & grundvelli
kynferdis sins (Mannréttindaskrifstofa slands, e.d.-a). Pad eru pé ekki einungis konur
sem verda fyrir ofbeldi i nanum sambdndum pvi ad til eru rannséknir sem syna fram 3
ad karlmenn geta einnig ordid polendur. Ofbeldi gegn karlménnum i ndnum
sambondum hefur fengid litla athygli i gegnum tidina en pvi getur verid beitt af
nuverandi eda fyrrverandi kvenkyns maka, unnustu eda sambyliskonu (Hines og
Douglas, 2010). bess ma geta ad ofbeldi getur einnig att sér stad hja samkynhneigdum
karlménnum en ekki verdur farid nanar at i pad (Houston og McKirnan, 2007). Karlmenn
virdast eiga erfidara med ad vidurkenna ad peir séu polendur ofbeldis og upplifa ymsar
hindranir sem verda i vegi fyrir peim er peir ihuga ad yfirgefa ofbeldissambandid (Hines

og Douglas, 2010).

[ pessari ritsmid verdur fyrst og fremst einblint & ofbeldi gegn karlménnum sem eru i
nanum 3astarsambondum vid kvenmenn. Med pvi er att vid pad ofbeldi sem karlmenn
verda fyrir af hendi af hdlfu nuverandi eda fyrrverandi eiginkonu, unnustu eda
sambyliskonu. Ahugi hofundar & efnistaki pessu kviknadi Gt fra pvi ad vera sjalfur

adstandandi karlkyns polanda i nanu sambandi. Brotapoli hafdi purft ad pola ofbeldid til



margra ara fra eiginkonu sinni og hafdi pad mikil andleg- og likamleg ahrif @ hann. Med
timanum for hann ad einangrast og atti erfitt med ad vidurkenna ad hann veeri beittur
ofbeldi. H6fundur telur pvi naudsynlegt ad karlménnum sé gert kleift ad rjufa pégnina

med pvi ad auka samfélagslega umraedu um ofbeldi gegn karlménnum.

Vid heimildaroflun var studst vid ymsar fraedibaekur asamt innlendum sem og
erlendum skyrslum sem snua ad ofbeldi i nanum sambondum. S6kum pess hve litid
bessi malaflokkur hefur verid skodadur hér a landi, hefur héfundur adallega studst vid
erlendar fraedigreinar og rannséknir. Vid heimildanotkun voru einnig ymsar heimasidur

skodadar sem snua ad ofbeldi.

Hofundur ritsmidarinnar hefur pvi lagt fram lykilspurningar sem leitast verdur eftir

ad svara:
1) Hvad er ofbeldi i nanum samboéndum?
2) Af hverju vidurkenna karlmenn sidur ad ofbeldi hafi att sér stad?

3) Hverjar eru helstu hindranir sem standa i vegi fyrir ad karlmenn yfirgefi konur

sem beita pa ofbeldi?
4) Hvada urraedi eru i bodi fyrir karlkyns polendur hér a landi?
5) Hvert er helsta hlutverk félagsradgjafa sem vinna med polendum ofbeldis?

[ byrjun ritsmidarinnar verdur fjallad almennt um hugtakid ofbeldi og i kj6lfarid verdur
ofbeldi i ndnum samboéndum greint sem og helstu birtingarmyndir pess utlistadar.
Sambhlida pvi verda fraedilegar kenningar tengdar vid ofbeldi i ndnum sambdndum en
baer geta hjalpad til vid ad skilja og utskyra adstaedur hverju sinni og af hverju sumir

einstaklingar verda fyrir ofbeldi.

Farid verdur Ut i tidni og umfang karlkyns polenda og helstu einkenni peirra sem
fyrir ofbeldi verda. Reynt verdur ad utskyra helstu afleidingar ofbeldis a karlmenn, badi
til langs og skamms tima. Einnig verdur kafad dypra i einkenni pess ofbeldis sem

karlmenn verda helst fyrir.

Helsta meginmarkmid ritgerdarinnar er ad skoda hvers vegna karlmenn vidurkenna
sidur ad peir peir séu beittir ofbeldi. Auk pess verdur skodad nanar af hverju peim finnst
erfitt ad yfirgefa konur sem beita pa ofbeldi. i peim kafla verdur einna helst raett um

baer hindranir sem peir telja ad standi i vegi fyrir peim. Farid verdur yfir pau Urraedi sem



i bodi eru og einnig pa moguleika sem karlmenn hafa til pess ad leita sér adstodar hér
landi. [ lokin verdur fjallad stuttlega um hlutverk félagsradgjafa og hvernig peir vinna
med polendum ofbeldis, en adkoma peirra getur verid afar mikilvaeg i bataferli polanda

ofbeldis (Gilfus, Trabold, O‘Brien og Henderson, 2010).

A0 lokum er efnid dregid saman og helstu nidurstodur lagdar fram par sem spurningum

verdur svarad asamt umraedum og vangaveltum hofunds.



2 Hugtakio ofbeldi

Flestir eru sammala pvi ad hugtakid ofbeldi beri dvallt med sér neikveeda merkingu.
Vitad er ad ofbeldi hefur fylgt mannkyninu fra upphafi (Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th.
Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004). Aftur 4 méti hefur pekking & pvi svidi aukist
jafnt og pétt med breyttri pjédfélagsimynd og aukinni medvitund félks. Nidurstédur
rannsékna og kannanna hafa leitt til pess ad félk hefur endurskodad 16ggjof og reglur
med hag pjodfélagspegna sinna fyrir brjosti. Med pessum breytingum hefur réttur og
vernd einstaklinga sem verda fyrir ofbeldi aukist jafnt og pétt (Ingdlfur V. Gislason, 2008;
Plauborg og Helweg-Larsen , 2012).

Erfitt hefur pd reynst ad skilgreina hugtakid ofbeldi & einn nakvaeman hatt.
Freedimenn hafa margir hverjir haft mismunandi skodanir hvad ofbeldi vardar. beir eru
b6 flestir sammala pvi ad allar myndir ofbeldis snda ad einum paetti. Ofbeldi snyst um ad
na fram valdi med kdgun og évideigandi hegdun svo sem likamlegum-, andlegum- og
kynferdislegum athéfnum (Jénina Einarsdéttir o.fl., 2004).

Ef Iitid er til islenskra hegningarlaga nr. 19/1940 er hugtakid ofbeldi ekki skilgreint
sem slikt. Par segir pé ad sa sem notast vid meidingar gegn 6drum einstaklingi, hvort
sem um raedir likamlegar-, kynferdislegar- eda andlegar, skal saeta refsingum. Slik athaefi
ofbeldismanns eru talin geta haft mikil andleg ahrif a férnarlamb til langs tima. Hugtakid
ofbeldi er i raun mjog vitt hugtak og hefur ekki adeins ad geyma eitt eda tvo sjonarhorn
heldur hefur pad fjéldann allan af flokkum sem haegt er ad skilgreina sem ofbeldi. Sem
deemi ma nefna andlegt- og likamlegt ofbeldi, pvingun lyfja, kynferdislegt ofbeldi, morg,
areiti sem leidir til 6peeginda, hdétanir og svona meetti lengi telja (Black o.fl., 2011).

Hugtakid ofbeldi er ad finna i islenskri vefordabdk, par er ofbeldi skilgreint &
eftirfarandi hatt; ad beita ofriki med valdi gegn einstaklingum, med ad beita pvingandi
adferdum til ad na sinu fram eins og til deemis med likamsmeidingum er ad beita ofbeldi
(Snara, e.d). Alpjédaheilbrigdismalastofnun (e. World Health Organization [WHO]) segir
ofbeldi vera til stadar pegar einstaklingur visvitandi beitir adra manneskju, hdpa,
samfélag eda sjalfum sér likamlegum- eda andlegum meidingum, sem geta leitt til
salrens skada, meidsla, dauda eda sviptingu frelsis sins eda annarra einstaklinga

(Violence prevention alliance, 2014).



3 Ofbeldi i nanum sambéndum
Ofbeldi i ndnum sambdndum hefur lengi verid talid0 samfélagslegt vandamal sem
naudsynlegt er ad sporna gegn (Ingdlfur V. Gislason, 2008). Ekki er langt sidan fyrst for
ad bera 4 vandamali sem pessu, po svo ad ofbeldi i ndnum sambondum hafi liklega
vidgengist i ar og aldir. bad var ekki fyrr en kvenrétarhreyfingar féru ad lata ad sér kveda
i kringum 1970 sem vitundavarkning verdur medal almennings um ad ofbeldi i nanum
sambondum veaeri ekki lidandi. Kvenrotarhreyfingar sem pessar, 16gdu aherslu a ofbeldi i
nanum sambdndum sem samfélagslegan vanda. Vandinn veeri adallega sprotinn ut fra
beirri syn ad konur vaeru i minnihlutahdépi er vardar skyldur og réttindi peirra i
samfélaginu (Ingdlfur V. Gilason, 2008). Ut fra pvi voru ymsar stofnanir reistar sem
hludu og studdu ad konum og bérnum sem szettu ofbeldi heima fyrir (Cherlin, 2002).
Alla tid sidan hafa augu fraeedimanna verid medal annars & umfangi, tidni og edli ofbeldis
i ndanum sambondum, sem hefur leitt til pess ad vidfangsefni petta hefur fengid
toluverda athygli samanborid vid sidustu ar par a undan (Ingdlfur V. Gislason, 2008;
Murphy og Ouimet, 2008; Shuler,2010).

Ofbeldi er alvarlegur samfélagslegur vandi og getur haft langvarandi afleidingar i
for med sér (Ingélfur V. Gislason, 2008). Til ad mynda er ofbeldi getid sem refsivert i
l6gum & islandi og getur pad vardad fangelsisvist (Hegningarldg nr. 19/1940).

pa segir ad einstaklingur sem beitir annan einstakling ofbeldi sé ad brjota
fridhelgi einkalifs hans. Fridhelgi einstaklings skal latin dsnert svo lengi sem pad brytur
ekki i bagu vid parfir annarra (Mannéttindaskrifstofa slands, e.d-b.). A3 beita annan
einstakling ofbeldi er brot 48 mannréttindum. Med mannréttindum er att vid ad allir
einstaklingar eigi rétt 8 ad standa jafnfaetis 68rum hvad vardar virdingu, frelsi og ad
njota mannhelgis. Hugtakid mannréttindi var fyrst fest i I6gum arid 1948 med tilkomu
mannréttindayfirlysinga sameinudu pjédanna. A [slandi var mannréttindasamningurinn
fullgiltur inn i islenskt samfélag 18. juli 4rid 1985 (Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.-c).
Pa er vert ad benda a ad helstu aherslur mannréttindasattmalans eru medal annars ad
beita sér gegn pvi dréttlaeti sem ofbeldi felur i sér og sporna gegn hverskonar mismunun
(Utanrikisrdduneyti, e.d.).

Ofbeldi i ndnum sambdndum & sér oftast stad milli tveggja einstaklinga sem eiga
i nanum romatiskum samneytum. Einstaklingarnir geta ymist verid i stadfestri eda

lausbundinni sambud. Lausbundin sambud visar til pess ad adilar geta verid i sambandi,

10



eins og par, an pess p6é ad bua endilega undir sama paki eda vera skradir i l16gbundid
hjonaband. Einstaklingar geta einnig verid giftir eda ogiftir, med eda an barna eda
fraskildir. [ pvi samhengi ma segja ad ofbeldi i ndnum sambéndum geti flokkast undir
heimilisofbeldi eftir pvi hvernig einstaklingar skilgreina hvad fjolskylda er og hvort pau
bui undir sama paki eda ekki (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005; Ingélfur V. Gislason,
2008; Sigrun Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000). Hugtakié ofbeldi i ndnum
sambondum er oftast notad pegar ofbeldi & sér stad af halfu maka eda sambylismanns
gegn nuverandi eda fyrrverandi keerasta/u, eiginmanni, eiginkonu eda
sambyliskonu/manns (Erla Kolbrin Svavarsdéttir, 2010).

Erfitt getur reynst ad koma auga 4 ofbeldissambdnd par sem pau byrja yfirleitt
eins og flest 6nnur sambond. Sambandid byrjar med ast og umhyggju beggja adila og
bad geta lidid manudir eda jafnvel morg ar 46ur en gerandi beitir likamlegu ofbeldi. b3
hefur fornalambid yfirleitt purft ad pola andlega nidurlagingu par sem rannséknir hafa
synt ad andlegt- og likamlegt ofbeldi fylgist oft ad (Ingdlfur V. Gislason,2008).
Rannsdknir visa pa einkum til pess ad polandi hefur oftar en ekki purft ad sitja undir
andlegu ofbeldi 46ur en ofbeldid feerist & haerra stig (Ingdlfur V. Gislason, 2008;
Kvennaathvarf, e.d.; Perrin og Perrin, 2007). [ riti sem gefid var ut af vegum WHO
(2010), segir ad meiri likur séu a pvi ad ofbeldi sé beitt af geranda sem tengist polanda
sterkum tengslabondum eins og af fjolskyldumedlimi, nuverandi eda fyrrverandi
keaerasta/u, sambylismanns/konu eda afmaka. Fremur litlar likur eru @ pvi ad ofbeldi sé
beitt af einstaklingi sem tengist polanda ekki & persénulegan hatt (DOms- og
kirkjumalaraduneytid, 1997). | pvi samhengi ma segja ad sambond einstaklinga taki oft
lengri tima ad prdast ut i ofbeldissambond par sem gerandi reynir ad vinna inn traust og
ast hja polanda adur en hann fer ad beita hann ofbeldi af einhverju tagi (Heise og
Garcia-Moreno, 2002).

bvi er mikilveegt ad pekkja helstu einkenni ofbeldis i nanum sambéndum pé svo pau

séu ekki avallt augljos (Havar Sigurjénsson, 2009; Ingdlfur V. Gislason, 2008).
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4 Birtingarmyndir ofbeldis

Hér i naesta kafla verdur fjallad um helstu birtingarmyndir i ofbeldissambdndum. baer
eru fjérar talsins, likamlegt-, kynferdislegt-, andlegt- og fjarhagslegt ofbeldi.
Birtingarmyndirnar hafa ad geyma itarlega lysingu @ einkennum ofbeldisins. bess ber ad
geta ad andlegt ofbeldi hefur verid skipt i nokkra undirflokka sem stuttlega verdur skyrt
fra. Undirflokkarnir geta verid margvislegir en adeins verdur farid Ut i pa algengustu hér,

en peir eru einangrun, nidurleegjandi ummeeli, hétanir og dgnanir.

4.1 Likamlegt ofbeldi

Gerandi beitir likamlegu valdi til pess ad nd yfirhondinni i adsteedum (Ingdlfur V.
Gislason, 2008). Likamlegt vald visar til pess ad gerandi notar til deemis hnua, hendur,
feetur og/eda hluti sem geta skilid eftir mismunandi dverka a likama férnalambs eins og
marbletti, beinbrot, brunasar og bitfor. Haegt er ad skipta likamlegu ofbeldi i tvennt.
Annars vegar er pad beint ofbeldi, par sem gerandi skadar férnalamb visvitandi svo ad
averkar sjaist, og hins vegar ébeint ofbeldi. Obeint ofbeldi visar til deemis til pess ad
gerandi byrlar férnalambi lyfjlum eins og svefn og réandi lyfjum sem einstaklingur getur
hlotid skada af (Barnaheill, e.d.; Vilborg G. Gudnadottir, 1996). Erfitt getur reynst ad
bera kennsl & dbeint ofbeldi par sem pad getur verid fremur dulid og parf oft alit

sérfraedinga heilbrigdisstofnanna til ad syna fram & skada pess (Barnaheill, e.d.).

4.2 Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi getur einnig att sér stad i nanum samboéndum. Ofbeldid getur birst
a ymsa vegu og getur haft sleemar afleiydingar fyrir polandann. baettir sem flokkast
undir kynferdislegt ofbeldi geta medal annars verid; pvingun til kynlifs eda vaendis,
66ruggt kynlif par sem polanda er 6gnad med kynsjukdémasmitun, pvingun til ad horfa
a kldmfengnar myndir og évideigandi kynferdislegs tal i gard polanda, fyrir framan hann
eda um adra sem eru nakomnir honum (Ingélfur V. Gislason, 2008; Wynne Russell,

2007).

4.3 Andlegt ofbeldi
Nyverid var farid ad skoda umfang andlegs ofbeldis. Stadreyndin er su ad oft getur pad
reynst erfitt ad bera kennsl 4 ofbeldi af pessu tagi vegna pess hversu dulid pad er og fer

oftast fram innan veggja heimilisins (Tower, 2010). Asteedan er talin vera su ad
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rannsoknir og kannanir hafa flestar snuid ad ofbeldi sem er synilegt, eins og likamlegt
ofbeldi er yfirleitt. Flestir freedimenn eru hinsvegar sammala pvi ad andlegt ofbeldi sé
oftast hlidarverkun annarskonar ofbeldis. Hafa ber pd i huga ad andlegt ofbeldi getur pé
stadid eitt og sér (Perrin og Perrin, 2007). Samkvaemt Ingélfi V. Gislasyni (2008) eru
einstaklingar sem szeta andlegu ofbeldi liklegri til pess ad verda einnig beittir likamlegu
ofbeldi sidar. Andlegt ofbeldi getur birst med dlikum haetti og felur i sér tilfinningalega
grimmd med eda 4n orda og med dvideigandi framkomu (Tower, 2010). Einangrun,
nidurlaegjandi ummaeli, égnanir og hotanir eru algengustu birtingarmyndir andlegs

ofbeldis (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

Einangrun

Einangrun er ein hlid andlegs ofbeldis en pa reynir gerandi ad stjérna félagslegri hlid
bolandans. ba er polandinn einangradur smam saman fra vinum, fjélskyldu og samfélagi.
Gerandi er med stodugt eftirlit um ferdir og gjordir polandans og reynir ad hafa algjora
stjérn @ peim. Eins parf polandi avallt ad vera med skyringar 8 ferdum og hegdun sinni
hverju sinni til ad styggja ekki geranda. Oft er um &stjornlega afbrydissemi ad raeda af
hendi ofbeldismanns sem getur leitt til pessarar hegdunar (Ingélfur V. Gislason, 2008;

Kvennaathvarf, 2004).

Nidurleegjandi ummeeli

polandi getur upplifad évideigandi og nidurleegjandi athugasemdir um framkomu og
hegdun sina. [ stuttu mali er polandi nidurleegdur med ordum eins og ,Pu ert svo
heimsk/ur.” eda ,bu getur ekki gert neitt rétt.” og svo meetti lengi telja. Gerandi notast
oft vid uppnefningar og er st6dugt ad gagnryna polanda a dlikan og misvisandi hatt

(Ingolfur V. Gislason, 2008; Kvennaathvarf,2004).

Hdétanir

Gerandi beitir hétunum sem visa til pess ad hann getur medal annars hétad ad meida
bolandann eda jafnvel fjdlskyldumedlimi hans. Hétanir eins og , Eg skal sla pig.“ eda , Ef
bu gerir petta ekki pa veit ég ekki hvad ég geri vid barnid pitt.“ eru deemi um paer

hotanir sem ofbeldismadur getur notast vid (Ingélfur V. Gislason, 2008; Kvennaathvarf,
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2004). Oftar en ekki hotar gerandi ad taka bornin fra polanda ef um barnafjolskyldu er

a0 raeda (Landspitali Haskdlasjukrahus, 2013).

Ognanir

bpolanda getur verid égnad, sem deemi med pvi ad henda hlutum, med havaerum 6skrum
og 6pum eda med pvi ad eydileggja hluti sem eru polandanum kaerir. Adstaedur geta
ordid pad ipyngjandi ad polanda sé 6gnad med beittum og haettulegum aholdum eda
hlutum (Ingélfur V. Gislason, 2008; Kvennaathvarf, 2004). Gerandi & pad einnig til ad
standa i vegi fyrir polanda svo hann geti ekki fordast adstaedur eda komid sér undan
beim sem getur leitt til yfirmata hraedslu og o6tta hjd polanda (Landspitali

Haskdlasjukrahus, 2013).

4.4 Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi, likt og ordid gefur til kynna, visar til pess ad gerandi reynir ad na
stjérn og valdi a fjarhag férnarlambs. Aftur & méti liggur merking ordsins mun dypra en
svo, par sem pad neer ekki adeins til fjarhags férnalambs heldur einnig til andlegrar
hlidar hans likt og Ingdlfur V. Gislason (2008) bendir & i rannsékn sinni um ofbeldi i
nanum samboéndum. Med pvi er att vid ad hegdun geranda hefur pau ahrif ad
férnalambid finnur til andlegrar smanunar og polandinn getur pannig upplifad ad fylgst
sé grannt med eydslu hans. Honum eru skammtadir peningar og 6ll greidslukort eru
jafnvel tekin af polanda til ad koma i veg fyrir ad hann geti til deemis stundad dhugamal.
Gerandinn getur medal annars hindrad patttéku polanda i atvinnu efa nami og svo
maetti lengi telja (Ingolfur V. Gislason, 2008; The Allstate Foundation, 2009). Hinsvegar
skal varast ad tulka fjarhagsérdugleika sem fjarhagslegt ofbeldi, pvi morg por geta
upplifad einhverskonar fjarhagslega hindrun af hendi maka sins a lifsleidinni, pa
sérstaklega vegna fjarhagslegra vandamala. Aftur & maéti ef um pvingun, égnun, stjérnun
eda itrekadar athafnir er ad raeda, pa er ofbeldi til stadar sem til lengri tima getur leitt til

félagslegrar einangrunar (Ingoélfur V. Gislason, 2008).
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5 Kenningar

Til ad mynda sér einhverskonar hugmynd um hvers vegna sumir verda fyrir ofbeldi og
adrir beita pvi er gott ad stydjast vid kenningar sem geta utskyrt slik fyrirbaeri. Kenningar
geta hjalpad einstaklingum ad skilja hvernig samspil margra patta, eins og nanasta
umhverfi og samfélag geta haft ahrif a hegdun og lidan einstaklinga. ba getur menning
og umhverfi haft miki6 um pad ad segja hvernig einstaklingur proskast sem og
einstaklingsbundin einkenni hans. baettir i umhverfi eins og uppeldisadstaedur hans geta
spilad stéran sess i métun a proska hans (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Ymsar kenningar hafa verid lagdar fram til Gtskyringar & ofbeldi i nanum
sambondum. Pa hafa freedimenn adallega litid til tveggja sjénarhorna, annars vegar er
bad nzerkerfid (e. micro) og hins vegar lydkerfid (e. macro). bessi tvo sjonarhorn leggja
aherslu 3 ad skoda badi adstaedur og helstu ahrifapaetti ofbeldisins. Naerkerfid hefur ad
geyma hvernig einstaklingurinn vinnur med sitt ndnasta umhverfi og samskipti hans vio
sina nanustu medlimi. Markmid lydkerfsins er ad skoda hvernig félagslegt og
menningarlegt umhverfi hefur ahrif & hegdun einstaklinga (Gilfus, O‘Brien, Trabold og
Fleck-Henderson, 2010).

Hér 4 eftir verdur 16gd ahersla 4 tvaer kenningar sem medal annars lita til pessara
beggja sjénarhorna. [ fyrsta lagi er pad vistfraedilikan Belsky’s par sem haegt er ad skoda
helstu dhaettupaetti ofbeldis ut fra fjérum nalgunum (WHO, 2010). Vistfreedikenningin
hefur verid nytt & marga vegu pegar kemur ad pvi ad utskyra hvernig hinir ymsu peettir
geta haft ahrif a beitingu ofbeldis i ndnum sambéndum og verdur pvi [6gd dhersla a
hana (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2005).

[ ®dru lagi er pad kenning Bowlby sem snyr ad tengslamyndun einstaklinga.
Tengslamyndun i aesku getur haft mikil ahrif 4 pad hvernig einstaklingur proskast og
hvernig gildi og vidmid hann tekur med sér Ut i lifid og hvernig pau prdast til lengri tima,

til ad mynda i ndnum sambondum (Beckett og Tylor, 2010).

5.1 Vistfraedilikan Belsky's
Belsky er annar kennismidur vistfraedilikansins og markar pad heildarsyn i pvi samhengi
ad pad tiltekur fjogur svid: a) einstaklingsbundnir paettir sem skiptast i tvennt,

annarsvegar peettir sem tengjast foreldrum, t.d. uppeldi foreldra i asku og hinsvegar
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veikleikar barna, b) fjolskylduahrif, c) samfélagslegir paettir og sidast en ekki sist d)
menningarleg ahrif (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2005).

Undir einstaklingsbundna paetti falla personuleg einkenni einstaklings
liffraedilegir peaettir hans og hvernig hann upplifir aesku sina. Ef um misbrest i uppeldi er
a0 rae0da geta likur aukist & pvi ad einstaklingur upplifi ofbeldi einhvertimann 3 fullordins
arum eda muni beita adra ofbeldi (WHO, 2010).

Undir fjolskyldudhrifin fellur tengslamyndunin en hdn er talin vera mikilvaegur
hluti af proska einstaklings. betta felur i sér pad samband sem einstaklingur préar med
sér i sinu nanasta umhverfi og getur par af leidandi haft mikil langvarandi ahrif ef um
skerdingu a pvi svidi er ad raeda. Nanasta umhverfi og fjolskyldumedlimir einstaklings er
mikilvaegur pattur i lifi hans og geta haft ahrif a gildi og vidmid hans a fullordinsarum ef
misbrestur hefur verid a pvi svidi i asku (Beckett og Taylor, 2010; WHO, 2010).

Yfir samfélagslega peetti falla félagslegar adstaedur eda umhverfid sem hefur
ahrif & einstaklinginn, svo sem félagspjonusta, skdli, vinna og heilsugaesla (Beckett og
Taylor, 2010; WHO, 2010).

Pau menningarlegu vidmid sem eru rikjandi hverju sinni eins og 16g, reglur og gildi
sem tilheyra samfélaginu hafa einnig ahrif @ proska, hegdun og modtun einstaklings
(Berk, 2010; Nash, Munford og O’'Donoghue, 2005).

Vel er haegt ad tengja vistfreedilikanid vid ofbeldi i nanum sambdndum. Nanasta
umhverfi sem og ndnustu adilar einstaklings geta haft ahrif 8 hann eins og @ proska og
motun i aesku. Pa er mikilvaegt ad skoda samfélagslega-sem og félagslega peetti en peir
eru einnig taldir geta haft métandi ahrif & proska einstaklings likt og Belsky’s leggur
aherslu a i vistfraedilikani sinu (Krug, Dahlber, Mercy, Zwi og Lonzano, 2002; WHO,
2010).

5.2 Tengslakenning Bowlby

John Bowlby er upphafsmadur tengslakenningarinnar. Kenningin er mikilvaegt taeki til ad
skoda af hverju einstaklingar beita eda verda fyrir ofbeldi. Bowlby skodadi tengsl sem
myndudust milli ungbarna og peirra nanustu umoénnunaradila og hvernig ahrif pau
hefdu & fullordinsarin. Hann hélt pvi fram ad pau bérn sem hefdu ekki myndad goéd

tengsl vid sinn ndnasta umodnnunaradila settu erfidara med ad tengjast 66rum naid 3
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fullordinsarum, til ad mynda maka, barni/bérnum og/eda samfélagi (Beckett og Tylor,
2010; Fraley, 2010).

I tengslakenningunni er fjallad um 6rugg tengsl og 66rugg tengsl. Orugg tengsl visa
til pess ef astrikt og gott samband myndast strax milli barns og umoénnunaradila. Jakvaed
maotun verdur til og barnid proar med sér sjalfsoryggi sem hefur géd ahrif til ad mynda
vardandi nain sambdnd i framtidinni. Odrugg tengsl eru til stadar pegar barn og hans
nanasti umoénnunaradili mynda ekki 6rugg tilfinningarleg tengsl sin & milli. Barn prdar
med sér oo0ryggi sem leitt getur til langtimaahrifa og komid medal annars fram i
neikvaedri hegdun, skorti a félagsfaerni, og tilfinningarlegum vidbrégd og persénuleika.
bessir paettir geta haft ahrif & tengslamyndun einstaklings i framtidinni eins og i ndnum
samboéndum (Malekpour, 2007).

bvi er vel haegt ad tengja tengslakenningu vid ofbeldi i ndanum sambdndum. Pa lita
fraedimenn og adrir fagmenn, sem starfa med einstaklingum sem szeta ofbeldi eda beita
bvi, oft til aesku peirra sem til peirra leita. En tengslakenningin er mikilvaegur pattur til
ad skilja samspil margra patta og hegdun einstaklings. Med pvi méti er haegt ad maeta
einstaklinginum a8 peim stad sem hann er staddur i lifinu og finna Urraedi sem henta
hverju sinni.Tengslakenningin er pvi mikilvaegur grunnur ad peirri hugmynd hvernig

2ska getur métad einstaklinginn til lengri tima (Malekpour, 2007).
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6 Karlkyns polendur

Sidustu ar hafa kannanir og rannsoknir adallega beinst ad ofbeldi gegn konum og
bérnum & pessu svidi. | ndnum sambdndum er pad oftast karlmadurinn sem beitir
ofbeldi, fremur en konan (Bellis, Huges, Perkins og Bennett, 2012; Migliaccio, 2001). Ein
af asteedunum er til deemis su ad karlmenn eru likamlega sterkbyggdari og geta par af
leidandi notad meira likamskrafta til ad nd stjorn og valdi 8 adsteedum samanborid vid
konur (Migliaccio, 2001). Jafnframt hafa karlmenn notid meiri réttinda i gegnum tidina
sem leitt hefur til pess ad upp spruttu kvenréttindafélég og umraedan um ofbeldi gegn
konum i ndanum sambondum jokst. P4 hefur einnig fedraveldi og karllaag menning
beirra, p6 ¢6likt eftir heimshlutum, mikid um pad ad segja hvers vegna karlmenn eru
liklegri til ad beita ofbeldi i ndnum samboéndum. bar sem rik karlleeg menning rikir hafa
konur til ad mynda minni réttindi og sokum pess litid nidur a paer (Ingdlfur V. Gislason,
2008).

Aftur a3 moti er pad ekki algilt ad konur séu einungis beittar ofbeldi pvi
rannséknir hafa synt ad karlmenn geta ordid fyrir ofbeldi af hendi kvenkyns maka
(Lovestad og Krantz, 2012; Plauborg og Helvig- Larsen, 2012; Shuler, 2010). bau Dobash
og Dobash (2004), segja ad freedimenn hafa i gegnum tidina adallega beint sjonum
sinum ad tidni og umfangi ofbeldis gegn konum en um leid hefur ofbeldi gegn
karlménnum verid litid hornauga og litid sem ekkert verid rannsakad.

[ yfirlysingu frd sameinudu pjédunum er ad finna 16g um afnam & ofbeldi og
mismununar a konum. bar er pé ekki ad finna neinar yfirlysingar sem snua beint ad
karlménnum sem beittir eru ofbeldi i ndnum sambéndum (Mannréttindastofa islands,

e.d.d). Hinsvegar er ad finna par grundvallarreglu sem nzer til allra manneskja:

A0 misrétti sé ekki leyfilegt og lysir pvi yfir ad allir menn séu frjalsbornir
og jafnir ad virdingu og réttindum og ad 6llum beri par til greind réttindi
og frelsi, an nokkurrar mismununar, p.a.m. vegna kynferdis.

(Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.e).

Ofbeldi gegn karlménnum i ndnum samboéndum hefur fengid tiltolulega litla athygli i
gegnum tidina sem geeti mogulega verid vegna pess ad karlmenn vidurkenna sidur ad

ofbeldi gegn sér hafi att sér stad (Barber, 2008).
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Sidustu ar hafa karlkyns polendum ofbeldis i nanum sambdndum hinsvegar
fjolgad toluvert vidsvegar um heiminn. Fleiri karlmenn nd & dégum, en adur, virdast
koma fram og vidurkenna ad peir séu polendur ofbeldis i ndnum sambdndum (Hines og
Douglas, 2010).

[ skyrslu sem gefin var Ut i Bandarikjunum af National Intimate Partner and
Sexual Violence Survey (NISVS) arid 2011, kom fram ad arid 2010 hoéfdu ramlega fimm
milljénir karla og fjérar milljénir kvenna ordié fyrir ofbeldi af hendi nuverandi eda
fyrrverandi maka, unnustu/a eda sambyliskonu/manns. Nidurstodur pessar stangast 4
vid fyrri rannséknir sem syna ad konur hafa verid meiri hluti fornalamba ofbeldis i
nanum sambondum (Tjaden og Thoennes, 2000). Ef bornar eru saman nidurstodur
bessara tveggja rannsdkna kemur i ljés ad karlmenn sem eru férnalomb ofbeldis i
nanum samboéndum, hefur fjolgad ort 8 undanférnum arum. Trulega ma rekja pa préun
til pess ad peir eru viljugri ad koma fram og segja fra reynslu sinni (Hoff, 2012).

Ef litid er til rannsékna frd ndgrannapjédum islands syna paer ad konur eru
hinsvegar i meirihluti férnalamba ofbeldis i nAnum sambéndum. [ skyrslu sem gefin var
ut 4 vegum Department of health eftir Bellis, Hughes, Perkins og Bennett (2012), kemur
fram ad rdmlega einn & moéti hverjum sjo karlménnum, busettir 4 Englandi og 4 aldrinum
16 ara til 59 ara, hafa einhvern timann 4 lifsleid sinni upplifad ofbeldi af hendi kvenkyns
maka. Pa eru konur 8 sama aldri i meiri hluta peirra férnlamba sem hafa upplifad, a sinni
lifsleid, einhverskonar ofbeldi af hendi karlkyns maka, eda hlutfallid ein kona & méti
hverjum fjérum konum. Nidurstodur pessar visa til pess ad konur eru enn i meiri haettu
a ad verda fyrir ofbeldi af halfu ndverandi eda fyrrverandi maka eda unnusta likt og
rannséknir fyrri dra hafa bent til. Pad er mikilveegt ad hafa hafa i huga ad konur eru enn i
meiri haettu 8 ad verda polendur ofbeldis en pratt fyrir pad hafa nidurstédur ymissa
rannsékna synt ad karlmenn geta einnig ordid polendur (Bellis, Huges, Perkins og
Bennet, 2012).

Ingélfur V. Gislason (2008) vann ad bdk, sem gefin var Ut & vegum Félags- og
tryggingamalardduneytisins, sem snéri ad adgerdum gegn ofbeldi i nanum sambdndum
og par fer hann medal annars inn & tidni makaofbeldis & islandi. Ingélfur segir ad ekki
séu til neinar haldbaerar rannsdknir sem stydja paer fullyrdingar ad karlmenn sem
bolendur makaofbeldis hafi farid fjolgandi sidustu ar. Til ad mynda hefur tidni og

umfang ofbeldis i ndnum sambéndum gegn karlménnum i raun og veru aldrei verid
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skodud til lengri tima & Islandi. [ skyrslu Ingélfs kemur b6 fram ad rimlega prju présent
karlmanna & islandi hafi 4 sinni lifsleid einhvern timann upplifad ofbeldi af hendi maka
sins. Sem stydur enn frekar paer nidurstodur erlendra rannsékna ad karlmenn eru
Oliklegri, pa bornir saman vid konur, til ad greina fra pvi ad ofbeldi sé eda hafi verid til
stadar. Mogulegt er ad fleiri karlmenn verdi fyrir ofbeldi af hdlfu kvenna en vidurkenni
bad ekki (Christopher, 2008).

Margar astaedur geta legid ad baki pess af hverju karlmenn vidurkenna sidur ad
beir hafi verid polendur makaofbeldis. bvi er pad mjog mikilvaegt fyrir sérfraedinga,
freedimenn og heilbrigdisstarfsmenn sem starfa med polendum ofbeldis, ad vita ad
karlmenn geta einnig verid polendur makaofbeldis og ad peir eiga erfidara med ad
vidurkenna ofbeldid (Christopher, 2008; Lovestad og Krantz, 2012; Pall Biering, 2007;
Plauborg og Helweg-Larsen, 2012; Shuler, 2010).

6.1 Birtingarmyndir ofbeldis gegn karlkyns polendum
Birtingarmyndir ofbeldis gegn karlménnum i ndnum sambondum er ekki ykja dlik peirri
mynd sem birtist hja kvenfélki. Karlmenn eru liklegri til pess ad verda fyrir mun meira
andlegu ofbeldi en likamlegu, po6 svo ad likamlegt ofbeldi geti att sér stad. Konur eru til
ad mynda mun liklegri til ad verda fyrir likamlegu ofbeldi samhlida andlegu ofbeldi
(Migliaccio, 2001). Konur eru aftur @ moti liklegri til ad notast vid hluti eda ahold til ad
valda likamlegum averkum @ medan karlmenn eru liklegri til ad beita likamlegum styrk
(Drijber, Reijnders og Ceelen, 2013).

ToIf karlkyns patttakendur, allir polendur likamlegs- og andlegs ofbeldis toku
batt i danskri eigindlegri rannsékn, framkveemd af Plauberg og Helweg-Larsen (2012).
beir hofdu allir upplifad ofbeldi af halfu kvenkyns maka sins af einhverju tagi og hofdu
allir svipada sogu ad segja. Ofbeldid gegn peim hafdi stigmagnast eftir pvi sem lengra
leid 4 sambandid. Oftast var ofbeldid tilefnislaust en hafdi mikil ahrif & andlega lidan
karlmannanna. Karlmennirnir ségdu flestir fra pvi ad hegdun maka peirra hafi algjorlega
verid stjornad af skapi peirra hverju sinni. Andrdmsloftid var stundum gott en adra daga
slemt par sem andlegu ofbeldi var beitt, nidurleegjandi ummaeaeli viohofd og hotanir

stodugar i peirra gard (Plauborg og Helweg-Larsen, 2012). Ummaeli peirra eru i samraemi
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vid pad ad karlmenn eru liklegri til ad seeta andlegu ofbeldi fremur en likamlegu af hendi
maka sinna likt og Migliaccio (2001) bendir a i grein sinni.

I pyskri eigindlegri rannsékn, sem framkvaemd var af Jungnitz, Lenz, Puchert,
Phue og Walter (2004) & 200 karlkyns polendum ofbeldis i nanum sambdndum, kemur
fram ad karlmenn gera sér oft ekki grein fyrir pvi ad ofbeldi gegn peim sé vidhaft. Er pad
einkum vegna pess ad ofbeldi sé beitt i andlegu formi og hefur jafnvel vidgengst til
lengri tima, jafnvel frd seskudarum. bar segir ad prir 8 moti hverjum fimm karlménnum i
rannsékninni, sem hofdu verid polendur makaofbeldis, h6fdu @ einhvern hatt upplifad
andlegt ofbeldi i sesku. bar kemur einnig fram ad karlmenn geta einnig upplifad
likamlegt ofbeldi af dliku tagi en flestir s6gdu po ad ofbeldid hafi birst & nokkra vegu.
Peir voru slegnir utan undir, bitnir eda kléradir til bléds, sparkad i pa, peim ytt harkalega
eda radist 4 pd med hlutum eda dholdum. Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess
ad karlmenn eru i meiri haettu a ad verda beittir likamlegu ofbeldi med dhdldum eda
hlutum af hendi kvenna fremur en ad konur beiti pa ofbeldi med likamsstyrk sinum
(Cook, 1997). Karimenn sem upplifa andlegt ofbeldi af hendi ndverandi eda fyrrverandi
kvenkyns maka til lengri tima eru i meiri heettu 4 ad verda beittir likamlegu ofbeldi
seinna meir (Jungnitz, Hans-Joachim , Puchert, Phue og Walter, 2004). bvi er med sanni
haegt ad segja ad karlmenn geti ordid fyrir samskonar ofbeldi af hendi kvenna likt og
konur af hendi karla (Plauborg og Helweg-Larsen, 2012).

Kynferdislegt ofbeldi gegn karlménnum er mun sjaldgaefara en pad ofbeldi sem
karlmenn gjarnan upplifa i ndnum sambondum (Jungnitz o.fl., 2004). Hver sem astaedan
reynist vera pa synir rannsokn Jungnitz og félaga (2004) ad karlmenn vidurkenna sidur
ad kynferdislegt ofbeldi hafi att sér stad. Asteedan getur verid margvisleg en einkum er
pad skdbmm sem ytir undir pad ad peir vidurkenna pad sidur, pa sérstaklega af hendi
kvenkyns maka. Ofbeldid gegn peim getur birst & dlikan hatt likt og annars konar
ofbeldi. Fimm af hverjum 200 karlménnum sem vidurkenndu ad hafa upplifad
kynferdislegt ofbeldi ségdu ad konur peirra hafi neitt pa til kynferdislegra maka gegn
beirra vilja. Fremur faerri hafa upplifad pvingun til kynferdsilegra athafna med 68rum
eins og pridja adilla, eda prir 4 moéti hverjum 200 ménnum.

Mikilvaegt er ad pekkja einkenni ofbeldis og hverskonar ofbeldi karlmenn verda

fyrir af hendi kvenkyns maka sinum. Langvarandi ofbeldisadsteedur geta haft miklar
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afleidingar i for med sér til langs tima, baedi fyrir polanda og samfélagid i heild (Cook,

1997).

6.2  Einkenni polenda

Hver sem er getur ordid fyrir ofbeldi i ndnum sambondum. Rannsdknir i gegnum tidina
hafa synt ad polendur ofbeldisins bera med sér oftar en ekki svipud einkenni. Félk skal
varast ad tengja ofbeldi i nAnum sambondum avallt vid einstaklinga sem bera med sér til
daemis akvedin einstaklingseinkenni eins og manneskja sem kemur fra ofbeldisheimili, a
vid drykkjuvandamal ad strida og svo framvegis. Aftur 4 moti geta ymsir paettir
samfélagsins og ndnasta umhverfi einstaklinga vissulega aukid likurnar a pvi ad peir
verdi polendur ofbeldis i nanum sambondum (Ingdlfur V. Gisalson, 2008).

I rannsékn Hines og Douglas (2010) kemur fram ad meirihluti vidmaelanda peirra
sem upplifdu ofbeldi fra maka sinum voru hvitir (taep 86%). Vid nidurstodur fengust
einnig ad meirihluti vidmaelenda voru havaxnir og i pyngri kantinum. Vidmaelendurinir
voru flestir med heerri tekjur og almennt vel menntadir. Flestir karlmannanna voru i
atvinnu @ medan rannsdkn sto6d. Adeins 13% vidmaelenda voru atvinnulausir eda komnir
af atvinnumarkadi sékum aldurs. [ rannsékn peirra var hlutfall karlmanna af erlendum
uppruna um 25%.

Oft veltir folk pvi fyrir sér af hverju sumir verdi fyrir ofbeldi en adrir ekki og hvad pad
sé sem einkenni pa. Hines og Douglas (2010) segja ad engu mali skipti hvernig
einstaklingar séu, litarhaft peirra, aldur, kyn, trd, menntun, fjélskylda eda adrir paettir
hafi ekki ahrif 4 pad hvort peir verdi fyrir ofbeldi. Ad beirra mati getur hver sem er ordid
férnalamb ofbeldis. Vissulega er pad rétt ad hver sem er getur ordid féornalamb ofbeldis.
Hinsvegar hafa rannsoknir synt ad polendur ofbeldis eru liklegri til ad hafa upplifad
ofbeldi fra sesku. Yngri kalmenn og karlmenn sem eru komnir & efri arin eru i meiri
hattu 4 ad verda beittir ofbeldi. P eru lagar tekjur, atvinnuleysi, gedraen vandamal, og
vimuefna- og afengisneysla talin geta aukid likurnar & pvi ad verdi fyrir ofbeldi. Samspil
bessara patta geta svo haft ahrif & astaedur og getur veegi hvers og eins verid

mismunandi og haft mismunandi afleidingar (Pall Biering, 2012; Cook, 1997).

6.3  Afleidingar fyrir polandann
begar skodad er ofbeldi i ndnum sambondum er ekki hja pvi komist ad fjalla stuttlega

um peer afleidingar sem ofbeldid felur i sér gagnvart karlkyns polendum. Til ad mynda
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hefur likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi verid meira kannad en andlegt ofbeldi og pa
einkum vegna synileika pess og pvi audveldara ad bera kennsl @ pad. En ad 6llu jofnu
hefur likamlegt-, kynferdislegt- og tilfinningarlegt ofbeldi jafn sleemar afleidingar i for
med sér. P4 ma i raun skipta afleidingum ofbeldis i tvennt. Annars vegar eru pad
skammtima afleidingar sem koma strax i ljés i kjolfar ofbeldisins og hinsvegar langtima
afleidingar sem fylgja polanda i langan tima eftir ad ofbeldinu lykur. baer skammtima
afleidingar sem birtast eru medal annars breytingar 3 tilfinningalegum vidbrégéum eins
og a) mikil depurd, hraedsla og reidi, b) afneitun, c) kenna sjalfum sér um ofbeldid, d)
neikvaed sjalfsmynd, e) samskipta- og félagsleg vandamal eins og einangrun og f) skert
tengslamyndun. Slikt astand getur leitt til pess ad polandinn 3 til deemis erfidara med ad
treysta 600rum. Langtima afleidingar hafa ad geyma einkenni eins og salfélagslega
ordugleika, neikvaeda sjalfsmynd, mikla einangrun, reidi, hegéunarvandamal, minni
samskipti vid adra og ymsir samfélags- og félagslega erfidleika (Velferdarrdduneytid,
e.d.). bess ber ad geta ad pessir listar eru ekki teemandi par sem skammtima- og
langtima afleidingar ofbeldis hafa ad geyma fjéldan allan af einkennum. Einkennin geta
sidan verid mismunandi eftir einstaklingum (Velferdarraduneytid, e.d.).
Afleidingar ofbeldis i ndnum samboéndum gagnvart karlménnum svipa mjog til
beirra einkenna sem konur upplifa (Kimber, 2008). Hines og Malley-Morrison (2001)
benda 4 i rannsdkn sinni ad peir karlmenn sem upplifa ofbeldi baedi i sesku og &
fullordinsarum eiga pad til ad finna til mikillar hraedslu, skammar, sjalfséoryggis og litils
sjalfsalits. par sem peir eru liklegir til ad hafa adur upplifad ofbeldi eru likur & pvi ad peir
glimi vié langtimaafleidingar sem geti haft ahrif & nuverandi &astand peirra
(Velferdarrdduneytid, e.d.). Ad auki benda peir & ad karlmenn sem ekki hafa slika
reynslu fra sesku finna samt sem adur fyrir svipudum einkennum og peir sem hafa szett
ofbeldi i asku. (Velferdarraduneytid, e.d.).
bpolendur sem hafa upplifad misbrest i uppeldi i sesku eiga i meiri haettu a ad leidast
ut i samskonar astand a fullordinsarum, pa einkum i ndnum sambdndum samanborid vid
ba sem ekki hafa upplifad eda ordid vitni af ofbeldi i aesku (Dutton og White, 2013).
Langtimaafleidingar eins og punglyndiseinkenni og streita geta birst medal karlkyns
bolnda og samhlida pvi geta einkenni eins og neikvaedir salreenir kvillar og
afallastreituroskun gert vart vid sig (Drijoer, Reijnders og Ceelen, 2013).

Afallastreiturdéskun er til ad mynda kvidardskun sem er ein afleiding afalla, en afallid
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getur verid i formi ofbeldis. Endurtekid ofbeldi gagnvart polanda getur leitt til préunar a
kvida sem sidar meir getur leitt til afallastreituréskunar. Afallastreituréskun getur einnig

vidgengst morgum arum eftir ad ofbeldinu lykur (Velferdarrdaduneytid, e.d.).

6.4  Erfidleikar vid a0 yfirgefa makann

Til ad skilja betur af hverju karlmenn vidurkenna sidur ofbeldid er mikilveegt ad skoda
hvers vegna reynist erfitt ad yfirgefa ofbeldiskonuna og pzer hindranir sem standa i vegi
fyrir peim (Dutton og White, 2013; Hines og Douglas, 2010; Plauborg og Helweg-Larsen,
2012).

Fornalomb ofbeldis i sambondum gera sér oft grein fyrir vandamalinu en kjésa
samt sem adur ad fara ekki fra geranda. Margir velta pvi fyrir sér af hverju einstaklingar
lata bjéda sér upp 4 ofbeldid og af hverju peir yfirgefa ekki makann sinn. Astaedurnar
geta verid margar og um leid élikar eftir einstaklingum en oftar en ekki er um brotna
sjalfsmynd ad raeda. Sjalfasakanir er algengur kvilli hja polanda en pa reynir polandi ad
gera litid ur ofbeldinu og & pad til ad verja hegdun gerandans (Goldsmith, 2006; Hines
og Douglas, 2010). Samkvaemt rannsékn Dutton og White (2013) eru karlmenn liklegri til
ad gera litid ar pvi ofbeldi sem peir verda fyrir. Stets og Straus (1992) benda a i fyrri
rannsékn sinni fra arinu 1985, sem var framkvaemd 4 6002 einstaklingum af bddum
kynjum, pa leitudu karlmenn sidur til I6greglu eda heilbrigdisstofnanna, sama i hvernig
formi ofbeldinu var beitt eda hversu alvarlegt pad reyndist vera. Nidurstodur peirra
leiddu i ljés ad minna en eitt présent karlmanna hoféu & einhverjum timapunkti
ofbeldisins tilkynnt athaefid til I0greglu. Adeins tvo présent karlmannanna leitudu til vina
eda aettingja. Karlmenn eru pvi liklegri en konur til ad gera litid ur ofbeldinu, vidurkenna
bad sidur eda leita sér sidur adstodar (Dutton og White, 2013).

Ymsar kenningar hafa verid lagdar fram sem hugsanlega geta skyrt hvers vegna
einstaklingar yfirgefa ekki maka sinn. | kenningu Seligman um laert hjélparleysi er fjallad
um dkvedin einkenni sem koma fram hja polanda pegar hann reynir allt til ad breyta
astandinu en getur pad ekki. Einkenni geta medal annars verid: vonleysi, streita,
salfredileg vandamal, finnst hann engu geta breytt, kenna sjalfum sér um, minni
matarlyst og minni vilji til ad breyta adsteedum (Bell og Naugle, 2005; Kvennaathvarf,

2004). Seligman prdéadi kenningu sina fyrst og fremst ut fra kvenkyns polendum. En

24



rannsoknir hafa synt ad karlkyns polendur glima vid svipud einkenni og konur (Dutton
og White, 2013 ).

Margyvislegar astaedur geta legid baki pess hvers vegna pad reynist oft erfitt fyrir
karlkyns polanda ad yfirgefa ofbeldiskonuna. Innri og ytri togstreita getur myndast og
haft mikil ahrif & polandann. Eins og andleg lidan hverju sinni og félagslegar adstadur, til
daemis atvinnuleysi og fjarhagsvandi, en pessir peaettir geta haft ahrif a akvérdun peirra
(Drijber, Rijnders og Ceelen, 2013; Beckett og Taylor, 2010).

Ef vid litum til karlkyns polenda pa finna peir vissulega fyrir akvednum
hindrunum. Karlmenn likt og konur sem bua i ofbeldissambandi upplifa hindranir pegar
beir reyna ad koma sér Ut Ur adstaeedunum (Dutton og White, 2013; Plauborg og Helweg-
Larsen, 2012). Hines og Douglas (2010) vilja meina ad nokkrar astaedur séu til stadar
fyrir pvi hvers vegna pad reynist erfitt fyrir karimenn ad yfirgefa sambandid. | fyrsta lagi
er erfidara ad yfirgefa sambandid ef bérn eru til stadar. [ 6dru lagi virdast karimenn lita
4 hjuskaparheit hjénabandsins alvarlegum augum og vilja sidur slita pad. [ pridja lagi er
s ast sem beir bera til konunnar og hraedslan vid ad missa tengsl vid hana og bornin. |
fjorda lagi virdast sumir karlmenn hafa trd 4 pvi ad konan geti breyst. | fimmta lagi er
veik félagsleg og samfélagsleg stada ein hindrun pess ad peir fari fra maka, eins og til
daemis ad vera illa fjarhagslega staddir. | sjotta og sidasta lagi, og ein algengasta
asteedan, er skommin, fordémar samfélagsins og nidurleeging sem fylgir pvi ad vera
beittur ofbeldi af nuverandi eda fyrrverandi kvenkyns maka, unnustu eda sambyliskonu
(Cook, 1997; Dutton og White, 2013; Plauborg og Helweg-Larsen, 2012).

Hér & eftir verdur fjallad um algengar hindranir sem karlmenn upplifa er peir ihuga
ad fara fra fyrrverandi eda ndverandi unnustu eda sambyliskonu. En paer geta hjalpad
vid ad skilja hvers vegna pad reynist oft erfitt fyrir brotapola ad stiga fram og vidurkenna

ofbeldid.

6.4.1 Hreaedsla, nidurleging og fordomar

Fordémar og hreedsla eru ahrifavaldar pess ad karlmenn leiti sér sidur hjalpar.
Karlmenn virdast vera liklegri til pess ad ottast pau vidbrogd sem adilar, eins og til
demis fraedimenn, sérfreedingar sem starfa med polendum ofbeldis, l6gregla og

heilbrigdisstarfsmenn, muni lata i ljos ef peir vidurkenna ad peir séu fornalomb ofbeldis
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i ndanum sambdndum. P3 virdist sem karlmenn séu almennt hraeddari vid afleidingar
bess ad vidurkenna ad ofbeldi sé til stadar, pa sérstaklega sem peir verda fyrir af halfu
kvenmanns (Dutton og White, 2013; Hines, Brown og Dunning, 2007; Hines og Douglas,
2010).

Hines og Douglas (2010) segja i rannsokn sinni, framkveemd & 302 karlménnum
sem allir h6fdu verid polendur ofbeldis i ndnum sambdndum, ad karlmenn séu hraeddir
vid ad finna fyrir vissri nidurleeginu pegar kemur ad pvi ad leita sér hjalpar hja
félagsradgjofum, heilbrigdisstarfsménnum eda logreglu. ba séu peir einkum hraeddir vid
ad verda ad athlaegi, ad peim verdi ekki triad, ad pad verdi hlegidé ad peim, ad litid verdi
gert ur ofbeldinu eda ad ekki verdi litid @ pa sem raunverulega polendur.

Hines og Douglas (2010) telja einnig ad su stadalimynd um karlmennskuna sem
skapast hefur i gegnum tidina, pa einkum st imynd sem karlmenn eiga ad bera i nanum
sambondum, hafi ytt undir erfidleika med ad vidurkenna ofbeldid og hraedslu vid ad
leita sér hjalpar. P4 hefur karlmennskuimyndin a pvi svidi leitt til pess ad litid sé a pa
sem sterka adila i samfélaginu, bzedi félagslega og efnahagslega. beir eiga ad vera
likamlega og andlega sterkari og eiga par af leidandi ad geta att audveldara med ad flyja
adstedur eda stoppa ofbeldid an pess ad skadast af pvi likamlega eda andlega.
Karlmenn sem upplifa ofbeldi eiga ad finnast ofbeldid léttvaegt og ad pad hafi engar
alvarlegar skammtima eda langtima afleidingar i for med sér. Loks er talid ad karlmenn
séu, eins og adur segir, sterkari i samfélaginu midad vid konur og geti par af leidandi att
audveldara med ad yfirgefa adsteedur sem heetta stafar af. Sex af hverjum tiu
patttakendum rannsoéknarinnar toldu ad ein meginastaeeda pess ad peir yfirgafu ekki
ofbeldiskonuna vaeri su ad peir vaeru hraeddir vid afleidingar, vidbrogd og skodanir
annarra. Jafnframt ad peir skdmmudust sin fyrir ad ndverandi eda fyrrverandi konur
peirra eda unnustur vaeru ad beita pa ofbeldi.

Karlmenn finna fyrir vissum forddomum i samfélaginu pegar kemur ad pvi ad segja fra
ofbeldinu. Menn sem eru taldir vera gerendur ofbeldis eru illa lidnir af réttarkerfinu en
bad sama ma segja um karlmenn sem eru polendur pess (Dutton og White, 2013). Likt
og Russel (2012) bendir a i grein sinni pa fa karlmenn sidur hjalp fra réttarkerfinu pegar
kemur ad pvi ad fa vernd fra kvenkyns geranda. Ofbeldi sem karlmenn verda fyrir af
hendi kvenna er ekki litid eins alvarlegum augum, likt og gert er pegar konur verda fyrir

ofbeldi af hendi karla. b3 er talid ad ofbeldid hafi hvorki skadleg ahrif né neikveedar
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afleidingar i for med sér, sé pvi beitt af konu (Dutton og White, 2013). bratt fyrir pad
hafa rannsdknir synt ad ofbeldi geti haft neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir
einstaklinga. Pa geti ofbeldid leitt til pess ad einstaklingar einangrist og ymsar
afleidingar geta gert vart vid sig (Drijber, Reijnders og Ceelen, 2013; Dutton og White,
2013; Pall Biering, 2012; Velferdarraduneytid, e.d.). Rannsékn Cook (1997) & 30 karlkyns
pbolendum ofbeldis leiddi i ljés ad peir karlmenn sem leitudu hjalpar til l6greglu, fengu
yfirleitt ekki tileetlud vidbrogd. Vidbrogd logreglunnar vory yfirleitt pannig ad hun sinnti
ekki utkallinu sem skyldi eda hunsadi alvarleika pess. Jafnframt uppliféu nokkrir
karlmannanna ad logregla hefdi i raun litid 4 pd sem gerendur ofbeldisins heldur en
raunverulega polendur. Einnig kom fram ad karlmennirnir fengu ekki pa vernd sem peir
Oskudu eftir. En likur eru a pvi ad su syn geti ytt undir pad ad karlmenn lita ofbeldid

sidur alvarlegum augum.

6.4.2 AJ halda i pa vona ad ofbeldinu ljuki
Margir karlar halda i pa trd ad konan geti breyst og ofbeldinu ljuki (Hines og Douglas,

2010). Vid upphaf sambanda eda hjonabanda myndast oft tengsl sem tilkomin eru
vegna astar og umhyggju sem leida til pess ad sterk persénuleg tengsl myndast milli
adila. b3 virdist vera erfidara fyrir karlmenn i hjonabandi ad slita peim trdarlegu heitum

sem peir strengdu vid upphaf pess (Hines og Douglas, 2010).

[ rannsokn Hines og Douglas (2010), & 302 karlkyns polendum, ségdust teeplega 30%
ekki vilja yfirgefa konuna sina vegna peirra skuldbindinga sem fylgdu pvi ad vera i
hjonabandi. En rimlega 60% vildu ekki fara fra maka sinum vegna pess ad peir toldu ad
adstaeedur myndu breytast til hins betra. | rannsékn Plauborg og Helweg-Larsen (2012), 4
karlkyns polendum ofbeldis, kom fram ad konur peirra gafu peim misvisandi skilabod.
Suma daga voru peer elskulegar og astrikar en svo koma sl&emu dagarnir og ofbeldi var
beitt. b3 virtist ofbeldid koma peim ad évorum og upp Ur purru. begar a pennan stad var
komid virtust karlmennirnir vera gjarnir til ad afsaka hegdun kvenna sinna med ordum
eins og ,HUn er bara eitthvad veik” eda ,Hun er ekki alltaf svona®. Toldu peir jafnvel
miklar likur & pvi ad paer geetu breyst fyrst ad peir upplifdu gdda daga med peim. Auk
bess virtust peir vera liklegir til ad lita & sig sem ,bjargvaett” konunnar, par ad segja ad

beir gaetu hjalpad henni. Vidmaelendurnir virtust lita raunverulega 4 konuna sem veikan
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einstakling sem pyrfti a adstod ad halda, fremur en ad horfa a sig sem polanda. Med pvi

mati voru peir liklegri til ad gera litid ur pvi ofbeldi sem peir urdu fyrir.

6.4.3 Hraxedsla um ad missa tengsl vid bérnin og um oryggi peirra

Ein hindrun pess ad karlmenn yfirgefa maka sinn sidur eru tengsl vid bornin (Hines og
Douglas, 2010; Hines og Malley-Morrison, 2001). Karlmenn sem eiga born med geranda
virGast vera 6liklegri til ad fara fra konum sinum pvi peir hraedast afleidingar pess (Hines
og Morisson, 2001). | rannsékn Hines og Malley-Morrison (2001) ségdu nokkrir
viomaelendur peirra ad yfirleitt héldu peir ad konan hefdi rikari rétt pegar kemur ad
akvordun um, hver skuli fara med forsja. Ef vid litum & réttindi barna 4 Islandi pegar
kemur ad forsja, segir ad born eigi rétt 4 ad umgangast bada foreldra sina. En rétturinn
felur i sér skyldu foreldra til ad rada hogum barnsins, pad er ad segja hvad sé pvi fyrir
bestu (Syslumenn, 2013).

Vidmeelendur i rannsékn Hines og Malley-Morrison (2001), 6ttudust einnig pau
malaferli sem fylgdi pvi ad reyna ad fa forsja barna sinna og hversu langan tima pad geeti
tekid. Pa er mikilvaegt ad benda & ad foreldrum ber skylda ad annast born sin @ sem
hentugasta og mogulegasta hatt hvad vardar umhyggju, vernd og virdingu (Syslumenn,
2013).

Hines og Malley-Morrison (2001) benda einnig 4 ad karlmenn vilji sidur fara med
malid lengra, pvi peir ottast pad ad konan fai fulla forsja barnanna og par med verdi
réttindi peirra litil sem engin. ba eru peir fyrst og fremst smeykir vid peer afleidingar sem
af pvi hlotnast ef maedurnar fa fulla forsja yfir bérnunum. Eins ad ofbeldid muni bitna
fyrst og fremst 4 bérnunum, ef peir yfirgefa sambandid og ad peir geti ekki verndad pau.

[ rannsékn Cook (1997) kemur fram ad peir karlmenn sem &ttu bérn hoéféu &
einhvern hatt verid Utilokadir fra bornunum sinum pegar peir reyndu ad krefjast réttar
sins. P4 upplifdu peir einna helst ad mddirin hindradi pa i ad hitta bérn sin eda sakadi pa
jafnvel um ad hafa beitt bornin kynferdislegu ofbeldi. En pessar utilokanir gatu leitt til

bess ad peir misstu rétt sinn 4 ad umgangast born sin.

6.4.4 Veik efnahagsleg stada

i rannsékn Hines og Douglas (2001) bentu vidmaelendur 4 ad veik efnahagsleg stada

beirra heféi til deemis ahrif & pad hvort peir heféu andlega burdi til ad yfirgefa
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sambandid. Rumlega 50% peirra sogdu ad peir vaeru ekki naegilega fjarhagslega vel
staddir til ad standa a eigin fotum ef peir feeru. Eins fannst peim peir vera tilneyddir til
ad sja fyrir konunni fjarhagslega ef peir yfirgeefu hana. Karlménnum getur fundist peir
vera skyldugir til ad sja fyrir konu sinni og bérnum, pegar vid a.

Karlmenn eru oftast helsta fyrirvinnan & heimilinu, pé svo ad atvinnutakifeeri
kvenna hafi aukist i gegnum arin. Rannséknir hafa synt ad karlmadurinn er oftast
tekjuhzerri en konan sem leitt hefur til peirrar mytu ad karlmenn eiga pvi audveldara

med ad fara (Cook, 1997; Hines og Douglas, 2010).

Eins og fram kemur i rannsékn Cook (1997) pa er yfirleitt gert rad fyrir pvi ad
audveldara sé fyrir karlmenn ad yfirgefa ofbeldisfullt samband, pvi peir hafi yfirleitt
haerri tekjur. Ekki adeins séu peir liklegri til ad hafa betri tekjur, heldur virdast bankar

bera meira traust til karlmanna.
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7 Urraedi

pegar ofbeldi & sér stad i nanum samboéndum er mikilvaegt ad arangursrik Urraedi séu til
stadar fyrir polendur. Arangursrik Urraedi geta studlad ad betri heilsu og bata
einstaklingsins og aukid pvi likur & ad einstaklingur komist Ur vidjum ofbeldisins. Pegar
einstakligur er beittur ofbeldi geta afleidingar pess smitad ut fra sér i naerumhverfi hans,
eins og til ndnustu adstandenda hans. bess vegna er mikilveegt ad Urraedin beinist ekki
einungis ad polandanum sjalfum heldur einnig ad hans ndnustu adilum (Ingolfur V.

Gislason, 2008).

Hér a landi eru til ymiskonar urradi fyrir polendur ofbeldis. Flest Urraedi virdast pd
beinast fyrst og fremst ad konum og bornum sem szeta ofbeldi heima fyrir. Aftur 4 moéti
er ad finna einstdk Urraedi sem karlkyns polendur geta nytt sér. [ bodi fyrir pa eru ymis
grasrotarsamtok sem veita studning eins og Stigamot, Drekasléd og Aflid bjéda upp a.
Auk pess geta karlmenn leitad til fagadilla eins og félagsradgjafa, gedlaekna, einstaklings-
og fjolskylduragjafa og sdlfreedinga. Hja fagadillum er karlkyns polendum veitt
vidtalsmedferd sem getur hjalpad peim a ad komast ur vidjum ofbeldisins. Yfirleitt eru
fagadillar sjalfstarfsreektir einstaklingar en einnig starfa peir innan ymissa
grasrotarsamtaka og eins innan bradamottoku Landspitlans pangad sem polendur

ofbeldis geta leitad.

Samtokin Stigamoét, Drekasldd og Aflid berjast gegn hverskyns ofbeldi sem
einstaklingar verda fyrir. b6 ber ad nefna ad Stigamot sérhzefir sig adallega i
kynferdislegu ofbeldi. Stigamét, Drekasléd og Aflid fa oll styrki fra rikinu dsamt ymsum
styrkjum fra almenningi og stofnunum. [ einstaka tilfellum nyta polendur ofbeldis einnig
Urredi sem félagspjonustan hefur upp & bjéda eins og fjarhagsadstod, sem getur

hjalpad peim ad standa a eigin fétum (Ingdlfur V. Gislasson, 2008).

7.1 Stigamot

Stigamot eru grasrdtarsamtok med pad markmid ad berjast gegn kynferdisofbeldi.
Samtokin er stadur par sem einstaklingar geta leitad til, baedi karlar og konur, sem hafa
verid beitt kynferdislegu ofbeldi. Stigamét var stofnad arid 1990 og er stadsett i
Reykjavik. [ Stigamétum geta polendur ofbeldis fengid videigandi adstod i formi vidtala
og deilt reynslu sinni med 66rum. Starfsfélk Stigamodta veitir ekki einungis hjalp i formi

vidtala heldur einnig veigamikla pjénustu i gegnum sima og med tolvupodsti, kjdsi
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einstaklingar pa leid frekar (Stigamoét, 2013). Jafnframt vinna Stigamét i pvi ad efla
bekkingu almennings og ymissa starfshdpa. ba er bodid upp a ymis namskeid og freedslu
sem medal annars getur nyst i starfi sérfreedinga sem mata polendum ofbeldis.
Starfsfélk Stigamaéta tekur virkan patt i pvi ad efla umraedu kynferdisofbeldis, til deemis i
fjiolmidlum, skélum, sjénvarpi og 4 malstofum. Samtokin njéta styrkja fra rikinu og af
ymsum félagasamtokum. bjénustan er dkeypis 6llum einstaklingum, 18 ara og eldri sem
hafa lent i einhverskonar kynferdisofbeldi. Mal einstaklinga sem eru undir 18 ara aldri
flokkast undir barnaverndarmal. Pa er mikilvaegt ad benda a ad starfsfélk vinnur einnig
med fjolskyldu og adstandendum polenda ef pess er dskad. Med pvi er haegt ad vinna ad
betri bata ef studningur er einnig til stadar fyrir nanustu adila polenda (Stigamét, e.d.a).

pegar karlmenn verda fyrir kynferdislegu ofbeldi geta peir leitad til Stigamodta.
Til ad byrja med er peim veitt einstaklingsvidtal en sidar meir geta peir nytt sér
svokallada sjalfshjalparhdpa. beir hépar eru med pad markmid ad veita polendum
mikilvaegan styrk i bataferlinu. Styrkurinn felst i pvi ad polendur geta deilt reynslu sinni
og leitad studnings hvor hja 68rum. Med sliku hdpastarfi eru taldar meiri likur a pvi ad
pbolendur ndi ad rjufa pogn sina og verda sidur einangradir baedi frd samfélagi og
nanasta umhverfi. Héparnir eru medal annars taldir geta hjalpad polendum ad 6dlast
aukid sjalfstraust (Stigamot, e.d.b). Ef bornar eru saman arsskyrslur Stigaméta, fra arinu
2008 og 2013, sést ad karlkyns polendum hefur fjélgad. Fra arinu 2008 var adeins einn
karlkyns sjalfshjalparhépur starfraektur i Stigamaétum en arid 2013 voru peir ordnir tveir
(Stigamét, 2008, 2013).

Einstaklingar sem nyta sér adstod Stigamdta koma gjarnan pangad til ad vinna ur
afollum. beir leita ekki adeins til Stigamdta vegna kynferdisofbeldis pé ad samtokin taki
sérstaklega a peim malaflokki. ba leita polendur einnig til peirra til deemis vegna ofsékna
ofbeldismanns, og likamlegs- og andlegs ofbeldis (Stigamét, 2008). Arid 2008 leitudu
samtals 26 karlmenn til Stigaméta. Arid 2013 leitudu samtals 58 karlmenn til samtakana.
Aukning karlkyns polenda er pvi téluverd fra arunum 2008 til 2013, eda hefur rimlega
tvofaldast. Ekki fengust upplysingar af hvada kyni gerendur voru hverju sinni (Stigamét,

2008, 2013).

Innan samtakanna starfa samtals atta konur auk annarra starfsmanna sem eru i
hlutastarfi. bar er ad finna til deemis félagsrddgjafa, salfreding og uppeldis- og

menntunarfraeding. Pess ber ad geta ad konurnar hafa pvi menntun sem nytist vel i
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starfinu (Stigamot, e.d.c). NG 4rid 2014 hefur Stigamét radid karlmann til starfa. Arid
2013 var 18 proésent skjolsteedinga peirra karlmenn og pvi telja samtokin naudsynlegt ad
rada til sin karlkyns radgjafa. Med pvi geta karlkyns polendur leitad til radgjafa af sama
kyni ef peir 6ska pess (Mbl.is, 2014).

7.2  Drekasléd

Drekasléd er grasrotarsamtok rekin af styrkjum beedi fra riki og ymsum stofnunum.
Drekasléd er fraedslu- og pjonustumidstéd fyrir polendur ofbeldis og adstandendur
beirra. Drekasl6d var stofnad arid 2010 af Bergrunu Sigurdardottir, Gudrinu Ebbu
Olafsdéttir, Hjordisi Gudlaugsddttur, Ingibjorgu Kjartansdéttur, Ruth Asdisardéttur,
Sigridi Breidfjord Sigurdardoéttur og Thelmu Asdisardéttur (Drekasléd, 2010).

Samtokin bjéda upp 4 einstaklingsvidtol og hdépastarf gegn gjaldi. Einnig standa pau
fyrir ymiskonar freedslu um ofbeldi 4 almennum vettvangi. Drekasl66 kemur einnig ad
opinberri umfjollun med pad ad markmidi ad auka pekkingu almennings og freedimanna
a helstu einkennum og afleidingum ofbeldis. Drekasldd er stadsett i Reykjavik en er
einnig med adsetur & Olafsfirdi. bess ma geta ad starfsfélk innan Drekaslédar er ad finna
a landinu oOllu, til ad mynda eru veitt viotol a Selfossi, Akranesi, Nordurlandi og i
Reykjanesbae. Menntun starfsolksins er misjofn en innan samtakanna starfa medal
annars hjukrunarfraedingur og kennarar (Drekasléd, e.d.a). Innan samtaka er ekki
starfandi félagsradgjafi en Thelma Asdisardéttir, einn stofnandi samtakana, segir ad pau
séu i daglegum samskiptum vid pd i gegnum félagspjonustur vida (Thelma Asdisardottir
munnleg heimild, 22. april 2014).

Helsta markmid Drekaslé6ar er ad veita polendum og adstandendum ofbeldis
videigandi radgjof i formi einkavidtala, freedslu eda hdpastarfi sem getur studlad ad bata

hja einstaklingum (Drekasléd, e.d.b).

7.3 Aflid

Aflid er arraedi fyrir einstaklinga sem beittir hafa verid ofbeldi. Samtokin Aflid voru
stofnad 4&rid 2002 og eru stadsett & Akureyri. | upphafi var petta hugsad sem
reynsluverkefni a vegum Stigaméta. Vegna fjolda eftirspurna var akvedid ad verkefninu
skyldi haldid afram og hefur verid starfandi alveg til dagsins i dag. Starfsmenn Aflsins
taka 4 mati einstaklingum, badi polendum og adstandendum peirra, sem hafa ordid

fyrir kynferdislegu og/eda annarskonar ofbeldi. Samtokin bjéda upp a einstaklingsvidtol
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og einnig sjalfshjalparhdopa sem atladir er fyrir baedi kynin. Aflid eru einu samtok
landsins sem bjoda upp a simavakt allan sélarhringinn sem einstaklingar geta leitad til
sér ad kostnadarlausu. Likt og hja Stigamdtum er helsta markmid Aflsins medal annars
ad freeda almenning sem og stofnanir um ofbeldi og afleidingar pess. Pa er gjarnan farid

i skéla, ymis félagssamtok og fleiri adila til ad efla pekkingu a pvi svidi (Aflid, 2013.).

Mikil aukning hefur verid & pvi ad karlkyns polendur leiti til samtakanna. Arid 2007
leitudu til peirra atta karlmenn en arid 2011 voru peir tolf talsins. Aukningin er pvi
ramlega 33% ef bornar eru saman télur dranna 2007 og 2011 (Aflid, 2007, 2011). Ekki

kom fram & sidu peirra né i arsskyrlum Aflsins hvert kyn geranda var.

Aflid hefur akvedid ad fara af stad med atak til ad efla patttoku karlkyns polenda. b3
mun karlmadur hefja storf hja peim med komandi tima sem mun sja alfarid um vigtol
vid karla sem til samtakanna leita. En talsmadur samtakana telur ad pad geti aukid
patttoku karlkyns polenda, ad reeda vandamalin vid einstakling af sama kyni ef polandi

6skar eftir pvi ( Anna MariaHjalmarsdéttir munnleg heimild, 10. april 2014).

Innan samtakanna starfa fimm radgjafar, menntun peirra er mismunandi en par er
ad finna fjolskyldu- og hjonabandsradgjafa. bar er einnig starfandi félagsradgjafarnemi
sem lykur néami med komandi ari (Anna Maria Hjalmarsdéttir munnleg heimild, 10. april

2014).
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8 Hlutverk félagsradgjafa

Eins og komid hefur fram hér ad ofan pa starfa félagsradgjafar a Stigamdétum og i Aflinu.
Einnig er ad finna sjalfstett starfandi félagsradgjafa og & ymsum stofnunum bvi er
mikilvaegt ad skyggnast inn i helstu hlutverk peirra og hvernig peir maeta polendum
ofbeldis.

Félagsradgjof er svokollud hjalparstétt sem snyr ad einstaklingum sem bua vid
félagslegan- og tilfinningalegan vanda. Félagsradgjafar starfa med heildarsyn i huga sem
visar til pess ad einstaklingum er maett & peim stad sem peir eru staddir og unnid ad
salfélagslegum bata, samhlida kenningum og freedum (Sigrun Jaliusdottir og Halldor
Gudmundsson, 2006).

Félagsradgjof prdadist upphaflega sem fag fra aldamdétunum 1900. Uppruna pess
ma rekja til sjalfbodalidastarfs i Bandarikjunum. Ahrif peirra barust sidan til
Nordurlandanna i kjolfar idnbyltingarinnar vegna fjolda d&skoranna sem fylgdu
béttbylismynduninni (Bjérg Karlsdéttir, Oléf Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg J.
Svavarsdottir, 2006). A islandi préadist stétt félagsradgjafa einnig ut fra
sjalfbodasamtdkum upp Ur seinni hluta 19. aldar i kjdlfar péttbylismyndunar. [ kjolfar
bess séttu margir einstaklingar félagsradgjafarmenntun & erlendri grundu en arié 1960
komu svo fyrstu félagsradgjafar til starfa & islandi. Ut fra pvi vard vitundarvakning um
mikilvaegi pess ad koma & fét félagsradgjafarnami hér a landi. Mikil préun hefur verid
alla tid sidan pa hvad vardar pessa stétt. Raddir félagsrddgjafa hafa 1atio i sér kveda sem
leitt hefur til pess ad nu eru peir mikilveegur farvegur ad bataferli sem og ad réttindum
einstaklinga. beir hafa komid ad ymsum félagssamtokum og hafa starfad innan rikisins
ad ymsum breytingum hvad vardar réttindi folks (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.a).

Félagsradgjafar maeta einstaklingum & grundvelli jafnréttis og virda manngildi
hvers og eins. | sidareglum félagsradgjafa segir ad peir skuli hafa fulla trd 4 ad
manneskjan sé feer um ad taka akvardanir sjalf. | stuttu mali er félagsradgjafinn
hvetjandi, hlustandi, trianadarmadur og rddgjafi einstaklinga. Par segir einnig ad
félagsradgjafar skuli geeta ad eigin forddmum og eigin démgreind og vera algjorlega
hlutlausir pegar kemur ad peim efnum. Félagsradgjafar starfa samkvaemt l6gum um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 sem og ad hafa pekkingu & hinum ymsum

lagalegum svidum vid storf sin (Félagsradgjafafélag islands, e.d.b).

34



Félagsrddgjafa er ad finna a 6llum helstu stofnunum landsins til ad mynda
Landspitalanum, heilsugaeslustédvum, sjalfstaett starfandi stofnunum og & hinum ymsu
félagssamtokum eins og Stigamot, Aflid, Drekasléd, kvennaathvarfid og fleira. Pad er pvi
haegt ad segja ad mikilvaegi stéttarinnar hefur prdast i ad vera stér hluti af bataferli
einstaklinga sem fyrir ofbeldi verda (Félagsradgjafafélag islands, e.d.a).

Starf félagsradgjafa er mikilveegt pegar kemur ad bataferli einstaklinga.
Félagsrdadgjafar hafa menntun ad baki sem nytist vel pegar unnid er med polendur
ofbeldis i ndnum sambéndum. Ad taka 4 méti einstaklingum sem hafa lent i ofbeldi
getur verid erfitt og um leid mjog krefjandi hlutverk. Félagsradgjafinn parf ad hafa
pbekkingu a helstu einkennum ofbeldis og um leid pekkja helstu afleidingar sem af pvi
getur hlotnast (Gilfus, Trabold, O‘Brien og Henderson, 2010).

Félagsrddgjafar nota ymsar leidir til ad hjdlpa polanda i gegnum ferlid. Einna
helst reynir félagsradgjafinn ad efla polanda til sjalfshjalpar, pad er ad segja nytir
styrkleika og haefni skjolstaedings til ad vinna bug a erfidleikum hans. Félagsradgjafar
stydjast oft vid kenningar i vinnu sinni en paer geta hjalpad peim ad skilja flékid samspil
margra patta sem umlykja polandann og hans nanasta umhverfi. Vistfraedikenning og
Tengslakenningin er til ad mynda mikid notadar til ad skilja élik sjénarhorn i umhverfi
bolandans (Gilfus o.fl., 2010; Ingibjorg bordardéttir, e.d.).

A medan ferlinu stendur er félagsradgjafinn fyrst og fremst til halds og traust og
hlustar af einlaegni (Ingibjorg Pdérdarddttir, e.d.). Erfitt getur reynst fyrir polendur
ofbeldis ad leita sér adstodar par sem sjalfsmynd getur verid litil sem engin og traust er
af skornum skammti. Mikilvaegt er ad félagsradgjafinn syni traust og beri virdingu fyrir
beim. P4 er mikilvaegt ad félagsrddgjafinn notist vid heildarsyn pegar tekid er & méti
pbolendum ofbeldis. Heildarsyn er su hugmyndarfredi sem félagsradgjafar notast
gjarnan vid pegar unnid er ad bata. Pa er horft 3 alla peetti sem umlykja polandann, eins
og persoénuleika hans, tengsl hans sem og félagsleg tengsl og nanasta umhverfi. Med pvi
er haegt ad vinna med einstaklinga ad salfélagslegum bata og pvi aukid likurnar a pvi ad
brotapoli komist undan ofbeldinu og hjdlpad peim ad standa sidar meir a eigin fotum.
Pad er pvi med sanni haegt ad segja ad félagsradgjafar koma gjarnan ad malefnum sem

snua ad ofbeldi (Hrefna Olafsdéttir, 2006).
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9 Umrada

bessi freedilega umfjollun, sem dregin hefur verid saman hér ad ofan, gefur til kynna ad
karlmenn geta einnig verid polendur ofbeldis i ndanum sambdndum (Hines og Douglas,
2010; Migliaccio, 2001). Nokkur umrada hér & landi hefur skapast sidustu ar um pennan
malaflokk sem leitt hefur til pess ad hann hefur fengid aukna athygli en a arum adur
(Hines og Douglas, 2010). Rekja ma prdéun pess ad fleiri karlmenn hafa stigid fram og
sagt fra ofbeldinu.

[ inngangi ritsmidarinnar voru fimm lykilspurningar lagdar fram. Til ad svara pessum
spurningum voru helstu nidurstodur Ur rannséknum sem hafa verid gerdar & malefni
bessu skodadar. Asamt peim voru vangaveltur héfundar tengdar saman vid efnid.

[ fyrstu spurningu var spurt hvad ofbeldi i nAnum sambdndum vaeri. Ofbeldi { ndnum
sambondum er pad ofbeldi sem getur att sér stad milli einstaklinga sem eiga eda hafa
att i romantisku sambandi. Pad getur verid beitt af ndverandi eda fyrrverandi maka,
unnustu/a eda sambyliskonu/-manns. Helstu birtingarmyndir pess eru likamlegt-,
andlegt-, kynferdislegt- og fjarhagslegt ofbeldi (Ingdlfur V. Gislason, 2008). begar ofbeldi
a sér stad i ndnum sambondum getur pad birst 8 ymsa vegu. Oftast byrjar petta med
andlegu ofbeldi par sem polandi er brotinn nidur smatt og smatt 4dur en ofbeldid feerist
a heerra stig. Rannséknir hafa syntad andlegt og likamlegt ofbeldi fylgist oftast ad. Ekki
var ad finna neinar upplysingar um tidni, umfang eda rannséknir sem snéru beint ad
fiarhagslegu ofbeldi gegn karlménnum. Sennilega er pad vegna pess ad fjarhagslegt
ofbeldi hefur jafnan verid flokkad sem andlegt ofbeldi. Fjarhagslegt ofbeldi er talid geta
haft toluverd ahrif 4 andlega lidan hja polendum ofbeldis likt og Ingélfur V. Gislason
(2008), bendir a. Hér a landi hafa verid lagdar fram fjolmargar rannséknir um ofbeldi i
nanum sambodndum. Flestar hafa hingad til sndid ad ofbeldi gegn konum en um leid
hefur ofbeldi gegn karlmonnum ekki verid naegilega rannsakad. Hinsvegar hefur
umradan um pad malefni aukist ad undanféornum arum vegna pess ad fleiri karlmenn

virdast stiga fram og segja fra reynslu sinni.

[ annarri spurningu veltir hofundur fyrir sér af hverju karlmenn vidurkenna sidur ad
ofbeldi hafi att sér stad. Margar astaedur geta orsakad pad af hverju peir vidurkenna pad
sidur en rannsoknir hafa synt ad skdmmin sé ein orsok pess (Christopher, 2008; Hines og

Douglas, 2010). Karlmenn virdast eiga erfidara med ad vidurkenna ad peir séu beittir
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ofbeldi, pa sérstaklega af hendi kvenmanns. ba segir i rannsékn Hines og Douglas (2010)
ad karlmenn séu smeykir vid vidbrogd annarra ef peir segja ad peir séu polendur
ofbeldis i nanum sambdndum. Karlmenn virdast finna fyrir vissri nidurlaegingu og ottast
ad verda ad athlaegi ef peir stiga fram og segja ad peir séu beittir ofbeldi. Mikil undrun
vaknadi upp hja hofundi hversu i raun fair karlmenn leita til settingja eda vina.
Nidurstodur rannséknar Stets og Straus (1992) segja ad adeins tvo prosent karlmanna
hofdu a einhverjum timapunkti leitad til vina eda settingja pegar ofbeldi gegn peim hafdi
vidgengist i einhvern tima. | sému rannsékn kom fram ad adeins eitt présent karlmanna
hofdu leitad til l6greglu eda heilbrigdisstarfsmanna. Hugsanlega eru pessar présentur
svo smaar vegna pess ad peir skammast sin ad vera beittir ofbeldi, pa sérstaklega af
hendi nuverandi eda fyrrverandi kvenkyns maka, unnustu eda sambyliskonu. Su
stadalimynd um karlmenn sem hefur skapast i gegnum tidina hefur trilega haft ahrif a
bad ad karlmenn eiga erfidara med ad stiga fram og vidurkenna ofbeldid.
Karlmennskuimyndin segir ad karlmenn séu sterkari adillinn og eigi par ad leidandi ad
geta flUid adstaedur ef haetta stafar af peim. ba segir einnig ad karlmenn eiga ekki ad
finnast ofbeldid sem konur beita pa vera léttvaegt og hafi ekki nein skadleg ahrif a p3,
hvorki likamlega né andlega. betta er vissulega a skjon vid nidurstédur rannsdkna
Dutton og White (2013) og Hines og Douglas (2010) sem segja ad karlmenn verda einnig
fyrir ofbeldi og geta att erfitt med ad flyja adstaedur. Eins hafa rannsdknir synt ad
karlmenn sem fyrir ofbeldi verda geta einnig glimt vié langtima og skammtima
afleidingar i kjolfar pess (Drijber, Reijnders og Ceelen, 2013; Dutton og White, 2013;

Hines og Douglas, 2010).

bridja spurningin hafdi pad markmid ad skoda hvada hindranir karlmenn segja ad
standi i vegi fyrir peim pegar peir reyna ad yfirgefa ofbeldiskonuna. Karlmenn telja vissar
hindranir standa i vegi fyrir peim sem hugsanlega geti ytt undir pad ad peir stigi sidur
fram og leiti sér utleidar ur ofbeldissambandinu (Dutton og White, 2013; Hines og
Douglas, 2010; Plauborg og Larsen, 2012). | fyrsta lagi telja peir erfitt ad yfirgefa
sambandid ef born séu til stadar. beir eru hraeddir vid ad missa oll tengsl og geta ekki
verid til stadar og verndad pau. P4 hraedast peir ad ofbeldid muni bitna 8 bérnunum ef
beir fara og ad réttur peirra sé litill sem enginn i forraedisdeilum. Vissulega getur pad
verid erfitt ad fara i forraedisdeilur en hér 34 landi hefur réttur foreldra verié peim badum

i hag sem visar til pess ad badir foreldrar eiga rétt 4 ad umgangast bérn sin. [ 63ru lagi er
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bad hraedslan vid ad missa tengsl vid maka, unnustu eda sambylliskonu. [ pridja lagi
finnst karlmonnum erfitt ad slita pau trdarlegu heit sem peir strengdu vid upphaf
sambands en pad & pa sérstaklega vid um hjén. | fjérda lagi virdast sumir karimenn
halda i pa von ad konan geti breyst vegna pess ad peir upplifa lika géda daga i
sambandinu likt og Plauborg og Helweg-Larsen (2010) benda 4 i rannsékn sinni. | fimmta
lagi er pad veik fjarhagsleg stada peirra. Karlménnum finnast peir jafnvel vera tilneyddir
til ad sja um fyrir konunni ef peir yfirgefa hana. [ sjétta og sidasta lagi er pad skdmmin,
forddmarnir og su nidurlaeging sem fylgir pvi ad stiga fram og vidurkenna ad peir séu
bolendur ofbeldis (Hines og Douglas, 2010). Naudsynlegt er ad opna fyrir umreeduna um
ad karlmenn geta lika verid fdornaldomb kvenkyns geranda i nanum samboéndum.
Hugsanlega getur pad hjalpad peim ad skilja ad pad geta allir verid brotapolar ofbeldis i
nanum samboéndum. Likt og komid hefur fram hér ad ofan pa segja Dutton og White
(2013) i rannsékn sinni ad karlmenn leita sidur hjalpar vegna pess ad peir skammast sin
og eru hraeddir vid vidbrogd annarra likt og Hines og Douglas (2010) benda a i rannsdkn
sinni. [ rannsékn Dutton og White (2013) fengust paer nidurstdédur ad adeins eitt présent
karlmanna hofou leitad til l6greglu eda heilbrigdisstofnanna, sama hversu alvarlegt
ofbeldid reyndist vera. Nidurstédur gefa til kynna ad karlmenn eru pvi liklegri til ad gera
litid ar ofbeldi sem peir verda fyrir i ndnum sambondum og eiga erfidara med ad stiga
fram og vidurkenna pad (Cook, 1997; Dutton og White, 2013; Hines og Duglas, 2010;
Stets og Straus, 1992).

[ fjordu spurningu var spurt hvada urraedi standa karlménnum til boda hér 4 landi.
Mikilvaegt er ad drangursrik Urraedi séu til stadar fyrir karlkyns polendur ofbeldis. Urraedi
geta hjalpad peim ad brjétast at dr vidjum ofbeldisins og par med aukid likur & pvi ad
beir vidurkenni ofbeldid. A islandi virdast flest Urraedi beinast fyrst og fremst ad konum
og bornum sem saeta ofbeldi. bratt fyrir pad er ad finna nokkur Urraedi sem karlmenn
geta nytt sér. Stigamot, Aflid og Drekasléd eru samtok sem veita polendum ofbeldis,
baedi konum og korlum, adstod i formi vidtala og sjalfshjalparhdpa. Stigamét leggur
aherslu & polendur kynferdisofbeldis (Stigamét, 2013) en Aflid og Drekasldd taka a 6llum
malefnum sem snua ad ofbeldi (Aflid, 2013; Drekasldd, e.d.). Karlmenn geta einnig
leitad til sjalfsteett starfandi félagsradgjafa og sdlfraedinga sem veita vidtalsmedferd.
bPess ma geta ad mikil aukning hefur verié 4 karlkyns polendum hja baedi Aflinu og

Stigamotum sidstu ar (Aflid, 2013; Stigamot, 2013). Samtokin hafa radid til starfa
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karlmann sem alfarid mun sja um vidtél vid karlkyns polendur ef polendur éska eftir pvi.
bPad sem vakti undrun hofundar er ad flest pessara grasrotarsamtaka eru rekin af
styrkjum fra rikinu. Sjalfsteett starfandi sérfraedingar eins og félagsradgjafar og
salfreedingar veita vidtalsmedferdir fyrir einstaklinga gegn gjaldi. Téluverdur munur er a
gjaldi en pess ma geta ad flest pessara grasrdtarsamtaka veita vidtalsmedferdir fritt eda
gegn mjog lagu gjaldi. Ahugavert veeri ad sja verdbilid minnka til ad allir geti nytt

bjénustu fagadila.

Ad lokum veltir hofundur fyrir sér helsta hlutverk félagsradgjafa. Hlutverk peirra er
afar mikilvaegt pegar kemur ad pvi ad vinna med polendum ofbeldis. Hlutverk
félagsradgjafa er ad maeta polendum a peim stad sem peir eru staddir. Med pvi er att
vid ad félagsradgjafar vinna med einstaklinginn Ut fra kenningum og fraedum asamt
ymsum légum og reglugerdum. Félagsradgjafar reyna ad hvetja einstaklinn til
sjalfshjalpar og fa hann til ad vinna & adsteedum ut fra sinum eigin styrkleika (Gilfus o.fl.,
2010; Ingibjorg bérdardéttir, e.d.). Pad er mikilveegt ad félagsradgjafar geeta ad eigin
forddmum en pad getur haft mikil ahrif & bataferli polanda. Likt og nidurstodur
rannsoknar Hines og Duglas (2010) gefa til kynna hraedast karlmenn ad peir verda fyrir
athlaegi ef peir vidurkenna ad fyrrverandi eda nuverandi kvenkyns maki, unnusta eda
sambyliskona beiti pa ofbeldi. Pa eru peir smeykir um vidbrégd annarra eins og
heilbrigdisstarfsmanna, logreglu eda félagsradgjafa ef peir segja fra ofbeldinu.
Félagsrdadgjafar stydjast oft vid kenningar i vinnu sinni sem uatskyra af hverju
einstaklingar verda fyrir ofbeldi. bPa notast peir gjarnan vid Vistfraeedikenningu Belsky’s
og Tengslakenningu Bolbwy. baer geta adstodad félagsradgjafa ad skilja samspil nanasta
umhverfi polanda og samfélags (Félagsradgjafafélag Islands, e.d.; Ingibjérg bérdardottir,
e.d.; Ingdlfur V. Gislason, 2008). Likt og kom fram hér ad ofan virdast karlmenn sem hafa
upplifad eda ordid vitni af ofbeldi i sesku liklegri til ad lenda i samskonar adstaedum &
fullordnisarum, eins og i parasambandi eda hjénabandi (Jungnitz o.fl., 2004). bess vegna
er mikilvaegt ad félagsradgjafar skodi adsteedur polanda medal annars ut fra kenningum.
Kenningar geta leitt til betri skilnings 4 adsteedum og tengt nuverandi astand og

adsteedur polanda vié nanasta umhverfi hans.

Vid ritun pessarar ritgerdar voknudu margar vangaveltur hja hofundi. bad vakti

athygli hofundar, likt og hefur verid komid hér inn a adur, ad ekki fundust neinar
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haldbaerar rannsdknir hér a landi um karlkyns polendur ofbeldis i ndnum samb&ndum.
Hins vegar syna tolur hjalparsamtaka hér a landi ad karlkyns polendum hefur fjolgad en
ekki var ad finna neinar upplysingar af hvada kyni gerendur voru hja baedi Stigamdtun
né Aflinu. Mikilvaegt er ad pad skapist meiri umraeda um petta malefni i samfélaginu.
Med aukinni umreedu a pessu svidi telur héfundur pad vera vissa hvatningu fyrir
karlmenn sem beittir eru ofbeldi af hendi niverandi eda fyrrverandi kvenkyns maka,
unnustu eda sambyliskonu, ad stiga fram og leita sér hjalpar. Ad stiga fram og leita
hjalpar getur reynst erfitt enda getur pad kallad fram tilfinngarprungid augnablik hja
bolanda par sem margar spurningar geta vaknad. Med pvi ad opna pessa umraedu gerir
pbad kariménnum ofbeldis audveldara ad yfirbuga pessar hindranir sem peir telja vera til
stadar og stiga fram og leita sér hjalpar. Pad er pvi von hofundar ad fraedimenn liti til
bessa madlaflokks og opni valmoguleikann fyrir pvi ad rannsaka pessa tegund

ofbeldissambanda i ndinni framtid hér a landi.
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