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Agrip

betta er lokaritgerd til B.Ed. profs fra Kennarahaskdla islands arid 2008. Ritgerdin
fjallar um samskipti og studning vid seinfera foreldra barna i leikskélum.
Foreldrasamstarf er mjog mikilvegt med sterkum tengslum & milli foreldra og
fagadila, pa verda geedi ndmsumhverfis betri og skilvirkari.

Med gbédu foreldrasamstarfi geta foreldrar og leikskolakennarar unnid sameiginlega
ad velferd barnsins. Til pess ad heegt sé ad fa seinfera foreldra i samstarf vid
leikskdlann parf ad rikja gagnkvem virding og traust & milli peirra og
leikskolakennarans. [ pessari ritgerd verdur leitast vid ad svara spurningunni
“Hvernig ma haga samskiptum milli leikskoéla og seinfaerra foreldra til ad geeta

hagsmuna barna og efla tengsl vid fj6lskylduna?

Leidsagnakennari ritgerdarinnar er Astridur Stefansdottir dosent vid Kennarahéaskola

Islands og feer hin bestu pakkir fyrir géda handleidslu, leidsdgn og gott vidmot,
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Inngangur

| pessari ritgerd verdur leitast vid ad skilgreina sérstakar parfir akvedins hops
foreldra leikskolabarna. ForeldrahOpurinn sem vid hofum akvedid ad skoda fellur
undir pa skilgreiningu ad teljast til seinfeerra einstaklinga. Vid teljum ad
leikskdlinn purfi ad stiga fram og vera aberandi leidtogi i samfélagi sem telur ad
allar manneskjur hafi sama rétt. bannig verdi litid & seinfera foreldra fyrst og
fremst sem folk sem vill ala upp bornin sin og vera virkir einstaklingar i

bjodfélaginu.

I Adalnamskra leikskola stendur. ,,Leikskoli fyrir alla® og er pa att vid ad oll born
eigi sama rétt til leikskéladvalar. bvi ma gera rad fyrir ad 6llum leiksk6labérnum
fylgi mismunandi foreldrar med Olikar parfir og skodanir. Einn af peim
foreldrahdpum sem litid hefur farid fyrir i leikskélunum eru foreldrar sem teljast
til seinfeerra. A sidustu arum hafa fatladir fengid med I6gum aukin réttindi til
fjolskyldulifs og mé pa telja seinfeera foreldra undir pann hdop. Adilar sem séd hafa
um studning vid seinfera foreldra eru Sveedisskrifstofa malefna fatladra og
Félagspjonustan. Jafnframt ma telja ad leikskolinn etti ad vera hluti af pessu
studningsteymi par sem par starfa sérfreedingar um uppeldi og proska barna. Stor
hluti af verdld leikskolabarnsins er leikskolinn og par eru dagleg samskipti vid
barnid og foreldra pess. Med godu upplysingastreymi vid adra studningsadila
getur leikskélinn verid betur i stakk bdinn til ad taka & moti og leidbeina pessum
hopi foreldra.

Vid baum ekki i fordomalausu pjodfélagi og freedsla og upplysingar um malefni
seinferra foreldra, samskiptaleidir og studningur, eru frekar ny af nalinni. Pvi ma
detla ad leikskolakennarar eins og adrir hopar samfélagsins séu dupplystir og
60ruggir i samskiptum vid pennan hdp foreldra. Med auknu freedsluefni til
leikskdlakennara og starfsfolks getur méttaka seinfeerra foreldra i leikskéla ordid
mun audveldari fyrir alla adila og undirbuningur og studningur vid adur épekktar

adstedur ordid baedi Oruggari og afslappadri.



Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda hvernig vid getum eflt samskipti og
aukid studning vid seinfeera foreldra barna i leiksk6lum. Spurningin sem unnid er
ut fra, er ,,Hvernig ma haga samskiptum milli leikskola og seinfaerra foreldra til ad
geeta hagsmuna barna peirra og efla tengsl vid fjolskylduna?* Studst verdur vid

ritadar heimildir og vidtol vio fagadila.

Til pess ad varpa betur ljosi & vidfangsefnid hefst fyrsti kafli ritgerdarinnar &
umfjollun um fotlun og lagalegan rétt fatladra. Einnig eru tekin fyrir mismunandi
sjonarmid til fotlunar asamt samfélagslegum vidhorfum til fatladra. Skyrt verdur
fra pvi hvernig seinfeerum foreldrum gengur ad uppfylla krofur sem gerdar eru til
peirra i foreldrahlutverkinu. Einnig er gerd grein fyrir mikilveegi gods studnings
vid seinfera foreldra med hagsmuni barna peirra i huga. | 6drum Kkafla
ritgerdarinnar er skodad mikilveegi samskipta og samstarfs & milli foreldra og
leikskdlans med hagsmuni barnsins ad leidarljési og i framhaldi af pvi stéou
seinferra foreldra i pessu tilliti. Med vidtolum vid leikskolastjora og
felagsradgjafa er reynt ad fa betri innsyn inn i pann studning sem veittur er
seinfeerum foreldrum i islenskum leikskolum. 1 pridja kafla verdur rett um hvada
baetti parf ad skoda betur og settar fram tillogur um leidir til ad baeta studning
leikskolans vid seinfara foreldra med pad ad leidarljosi ad bornum peirra 1idi sem
best 0og ad pau nai ad bldmstra i leikskdlastarfinu.



1. Seinfeerir foreldrar i foreldrahlutverkinu

I pessum fyrsta kafla ritgerdarinnar munum vid skoda stédu seinferra foreldra og
hvers vegna gera parf radstafanir til ad peir og boérn peirra verdi ekki fyrir
mismunun. Einnig verdur fjallad um foétlun fra ymsum sjonarhornum en
meginédhersla 16gd & ad kynna breytt samfélagsleg vidhorf til fatladra og aukinn
rétt peirra i samfélaginu til barneigna. Skodud verdur hver félagsleg stada
seinfeerra er og hvad rannséknir segja okkur um getu peirra at fra

foreldrahlutverkinu.

Télur um fjolda seinfeerra foreldra i heiminum eru hvorki nakvaemar né traustar.
Margir olikir peettir gera pad ad verkum ad erfitt er ad aztla hversu margir
foreldrar eru flokkadir sem seinferir. bar upplysingar sem til eru um fjolda
seinfaerra foreldra koma fra félagspjonustunni en par liggja adeins fyrir télur um
ba sem piggja pjonustu. Atla meetti ad adeins hluti seinfeerra foreldra piggi eda
bidji um félagslega adstod. Ekkert er vitad um pann fjolda seinfeerra foreldra sem
ekki hafa pegid studning fra félagslega kerfinu eda ordid fyrir afskiptum hins
opinbera einhvern tima & lifsleidinni (Booth,T. 2002). Faar rannsoknir &
seinfeerum foreldrum hafa verid gerdar, samradsleysi pjonustugjafa og litid
samrdd a milli peirra adila sem veita pjonustu vid seinfera einstaklinga er
Oomarkviss og henni ekki fylgt eftir. Vegna pessara asteedna eru seinferir foreldra
frekar falinn hopur en med auknum réttindum bendir allt til pess ad fjoldi
seinfeerra foreldra fari ort vaxandi i heiminum (Booth,T. 2002). Seinfeerir
foreldrar eiga pad frekar & heattu ad missa forredi yfir bornum sinum en adrir
foreldrar, peir purfa oft ad horfast i augu vid 6ndgan studning og hindranir
réttlaetis gegn peim sem uppalendum. petta er stadreynd i flestum pjodfélégum par
sem préud félagspjonusta er til stadar sem stendur vord um velferd barna
(Booth,T. 2002). Gera mé rad fyrir ad fjoldi seinfeerra foreldra fari vaxandi hér a
landi og jafnframt fjoldi barna peirra i leikskélum. Ondgur studningur vid
seinfeera foreldra i leikskolum mun fyrst og fremst koma nidur @ bérnum peirra og

vera hindrun i ad pau fai viounnandi uppeldisadstaedur.



1.1 Fétlun og réttindi fatladra

Margar hugmyndir og skilgreiningar um fotlun hafa komid fram i gegnum arin en
barattuhreyfingar fatladra, ekki sist i Bretlandi og Bandarikjunum, hafa sett fram
nyjar hugmyndir og nyjar freedilegar leidir til ad skilja fotlun. pessar hugmyndir
syna fram a mikilveegi menningar, umhverfis og felagslegra péatta einstaklinga
med fatlanir (Rannveig Traustadottir 2003:20). Freyja Haraldsdottir er ein af peim
einstaklingum sem hafa komid & framfeeri reynslu sinni af fotlun. Han hélt
fyrirlestur um reynslu sina sem fatlads einstaklings en par kemur hin & framfeeri
ad til ad breyting geti ordid & stodu fatladra verdi peir ad vera taldir hluti af
samfélaginu. Til pess ad svo geti ordid purfa ad verda vidhorfsbreytingar i
bjéofélaginu og pad gert adgengilegra fyrir fatlada einstaklinga svo ad allir
einstaklingar njoti sin & eigin forsendum (Freyja Haraldsdottir 2006:16).

Einn af peim hépum sem teljast til fatladra eru seinfeerir einstaklingar en mikill
vandi er ad skilgreina pennan hop folks. Horft hefur verid & fotlun at fra
mismunandi sjonarhornum, annars vegar leknisfreedilegu- og hins vegar Gt fra
félagslegu sjonarhorni, en hid sidarnefnda hefur & sidustu arum Ograd
hefdbundnari vidhorfum. Einstaklingar eru alls stadar flokkadir i samfélaginu. En
flokkunarkerfi fatladra hefur fram til pessa verio skilgreint ut fra leeknisfraedilegu
sjonarhorni og greint Ut fra likamlegum eda andlegum afbrigdum. Fatladir meeta
maorgum félagslegum hindrunum sem skapast af hugsunarheetti par sem horft er &
fotlunina at fra leeknisfreedilegum hugsunarhetti par sem 16gd er ahersla 4 ad
skilgreina ,,gallann“ pad er hvad sé ad einstaklingnum. Hefobundin
pjonustudrredi endurspegla pvi oft pennan skilning & fotlun. pegar fatladur
einstaklingur er greindur Gt fra ,,géllum® sinum og peirri ordreedu sem er pvi
fylgjandi verdur hett vid ad sjalfsskilningur einstaklinganna motist af peirri
neikvaedu ordraedu. Einstaklingurinn fer ad tria pvi ad hann sé einskis virdi og
verdskuldi néanast ekkert (Rannveig Traustad6ttir 2003:37). Hér & landi sem og
annarsstadar eru einstaklingar oft flokkadir Gt fra likamlegu eda andlegu atgervi.
pad vill gleymast ad a bak vid hvern hép eru einstaklingar med mismunandi parfir
og veentingar sem parf ad huga ad i samskiptum. Pvi verdur ad fara varlega med
alhafingar um hopa folks par sem engir tveir einstaklingar eru eins. Vid sem

samfélag purfum ad laera ad nyta heefni allra samfélagspegna og par til svo verdur



munu fatladir tilheyra minnihlutahép samfélagsins og fa par af leidandi ekki sému

virdingu og adrir pegnar pjoofélagsins.

Pegar horft er & seinfera einstaklinga Gt fra leeknisfredilegu sjonarhorni, gerist
pad ad vid greiningu med fotlun skiptir mestu mali ad sa hinn sami njoti afskipta
sérfreedinga. Vid pessa greiningu getur pd skapast heetta a pvi ad hann hljoti
akvedna stimplun par sem hann hefur hlotid greiningu sem adgreinir hann fra 6dru
folki (Rannveig Traustadéttir 2003:25). Einnig kemur i 1jés hverjar sterku og
veiku hlidar einstaklingsins eru og hvernig hentar best ad vinna ut fra

greiningunni, honum til hagsbota.

Félagslegur skilningur skilgreinir fotlun at fra afleidingum peirra hindrana sem
einstaklingurinn parf ad kljast vid i daglegu lifi. Pessar hindranir verda til vegna
félagslegs fyrirkomulags og misreemis & milli ferni einstaklingsins og kréfum
umhverfisins (Hanna B. Sigurjonsdéttir 2006:291). Med pessu sjonarhorni er
litid fyrst og fremst & samspil einstaklingsins og samfélagsins heafni hans en ekki

einskordast vid skerdinguna (Rannveig Traustadottir 2003:37).

A sidustu arum hafa réttindi fatladra sem teljast seinfaerir aukist og sett hafa verid
fram heildarlég um malefni fatladra en pau eiga ad tryggja ad fatladir hafi sama
rétt og adrir pjodfélagspegnar (Rannveig Traustaddttir 2003:18). Arid 1979 voru
sett heildarlog um adstod vid proskahefta og ma segja ad pau hafi markad
timamét pvi par birtist ny syn og breytt stefna i pessum malaflokki. Réttindi peirra
jukust einnig pegar sett voru 16g um adstod vid fatlada nr. 59/1992 er vordudu alla
fatlada einstaklinga. Markmid laganna var ad tryggja fotludum jafnrétti og
sambeerileg lifskjor & vio adra pjodfélagspegna. Skapa peim skilyrdi til pess ad
lifa edlilegu lifi og jafnframt ad heildarsamtok fatladra og adildarfélog hefdu ahrif
a stefnumdrkun og akvardanir er varda malefni fatladra. Sidar var sett fram
reglugerd nr. 296/2002 par sem fram kemur i 8. gr. ad pjonusta vid fatlada skuli
avallt veitt med peim hetti ad hun efli sjalfstedi og ferni einstaklingsins. Fram
kemur hjd Rannveigu Traustadottur (2003) ad l6gin morkudu timamot fyrir
seinfera einstaklinga par sem pau byggdu a peirri hugmynd ad fatladir 6dludust
jafnrétti til edlilegs lifs og aherslu & rétt peirra til patttoku i samfélaginu. beir sem

unnu sem mest ad malefnum seinferra og auknum réttindum peirra voru badi



foreldrar seinferra einstaklinga og fagfélk sem prysti & um ad 16g yrdu sett, par
sem kvedid var a um pjonustu, réttindi og samfélagspatttoku (Rannveig
Traustadottir 2003:38).

Med pessum réttindum hafa moguleikar seinferra einstaklinga til barneigna aukist
og einnig réttur peirra til ad eignast fjolskyldu (Hanna B. Sigurjénsdottir og
Rannveig Traustaddttir 2001). Med undirritun Islands ad valfrjalsum samningi
Sameinudu pjédanna pann 30. mars 2007 um réttindi foélks med fotlun kemur fram
ad mannleg reisn, verdleikar, jofn og oéafsakanleg réttindi allra manna eru
vidurkennd sem hornsteinn frelsis, réttleetis og fridar i heiminum (Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi folks med fotlun). Prystingur & samfélagid um ad
stydja fatlada einstaklinga til sjalfsstedrar busetu og fjolskyldulifs jokst vid
undirritun samningsins. En i fyrsta hluta 23. greinar um fyrrgreind réttindi sem
varda virdingu fyrir heimilis og fjolskyldulifi, segir ad adildarrikin skuli gera
videigandi réadstafanir i pvi skyni ad uppreta mismunun gagnvart fotludum i
Ollum malum sem IlGta ad hjonabandi, fjolskyldu, foreldrahlutverki og
sambdndum (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi félks med fétlun). bar
kemur einnig fram i formalsordum vidurkenning 4 ad hugtakid fotlun er
breytingum undirorpid. Ad rekja megi fotlun til samspils milli fatladra og
vidhorfstengdra tdlma og umhverfishindrana sem koma i veg fyrir fulla og virka
patttoku fatladra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli (Samningur Sameinudu

bj6danna um réttindi félks med fétlun).

1.2 Seinferir foreldrar og foreldrahlutverkid

Fram kemur i nidurstddum rannsoknar peirra Honnu Bjargar og Rannveigar
(2001) i bokinni Osynilegar fj6lskyldur ad réttur seinfeerra meedra til barneigna
hefur aukist. Jafnframt telja rannsakendur ad par sem ast og sterk tengsl eru &
milli foreldra og barna sé audveldara ad byggja ofan & pau tengsl med hvetjandi
studningi. Einnig kemur fram ad studningur vid seinfaeru maedurnar virdist skipta
skopum vid uppeldi barnanna (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir 2001:169-171).



pad sem hefur rekid fredimenn afram i ad rannsaka ferni og getu seinfaerra
foreldra i foreldrahlutverkinu eru ahyggjur peirra af velferd barnanna.
Freedimonnum kemur saman um ad proskaheftingin syni ekki glégga mynd af
manneskjunni, heldur af fétluninni. Pad er ekki hagt ad alhefa um hafni
seinfeerra foreldra i hlutverki sinu par sem hépurinn er ekki einsleitur heldur
skipar Olika einstaklinga eins og gerist i 6drum pjodfélagshépum. bvi er ekki haegt
ad segja a0 proskaheftingin segi okkur hversu haft eda 6heeft foreldri seinfeerir
muni verda. En han er vissulega ahattupattur sem taka parf tillit til (Hanna B.

Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001:37-38).

Stor hluti peirra erfidleika sem seinfarir foreldrar standa frammi fyrir er talin stafa
af pvi ad samfélagid i heild sinni hefur ekki komid sér saman um hvad sé
negilega gott foreldri (Hanna B. Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir
2001:54). Foreldrahlutverkid reynist flestum seinfeerum foreldrum eilif baratta og
beetast par oft ofan & erfidleikar i samskiptum og fjarhagserfidleikar sem gera
peim enn erfidara fyrir. Fyrir vikid eru fair seinfeerir foreldrar liklegir til ad standa
sig i foreldrahlutverkinu an rétts studnings og stadreyndin synir okkur ad fair
seinfeerir foreldrar fa pann studning sem peir purfa (Booth,T. 2002). bvi parf ad
taka tillit til pess ad hefni seinferra er einstaklingsbundin og pess vegna er
naudsynlegt ad peir fai adstod vid heefi. Fredimenn badi hér & landi og erlendis
hafa bent & ad akveonir peettir hafi ahrif & getu peirra til barnauppeldis. Ma par
nefna reynslu sem kemur fra upprunafjélskyldum, pekking af uménnun barna og
personulegir peettir. Adrir peettir sem hafa ahrif & hafni til barnauppeldis geta
verid fyrri lifsreynsla, erfidar félagslegar adstedur, Iéleg félagsleg faerni, skert
sjalfsmynd eda adrir streituvaldandi peettir eins og saga um misnotkun (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir 2001:38-41). Fjolskyldur par sem
foreldrar eru seinfeerir eru mjog umdeildar og eiga margir erfitt med ad trda pvi ad
foreldrarnir radi vio pad erfida hlutverk sem uppeldishlutverkid er. bvi er algengt
ad fotluninni séu eignadir allir erfidleikar foreldranna an pess ad teknir séu adrir
baettir inn i sem geta valdid erfidleikum. Petta verdur oft til pess ad seinferir
foreldrar bua vid mikid 66ryggi og Otta vid ad bornin peirra verdi tekin af peim.
Oft ma rekja forsjarsviptingar beint til vidhorfs fagmanna gagnvart seinfaerum
foreldrum frekar en getu foreldranna sjalfra. Pad er hatta & ad seinfeerir foreldrar

séu fyrirfram alitnir 6haefir uppalendur, ef hafni foreldra er byggd a fordomum i
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stad pekkingar og skilningi a fotlun peirra og adsteedum (Hanna B. Sigurjonsdéttir
og Rannveig Traustadottir 2001:43). Med videigandi studningi geta foreldrar oft
alid born sin upp en jafnframt parf ad horfa & adsteedur peirra hvad par getur verid
hindrun eda hjalpad vid uppeldi barnanna. Oft parf ad leita lausna & vandamalum
foreldranna svo peir geti betur tekist & vid foreldrahlutverkid. Pess vegna er
naudsynlegt ad bla peim eins gott umhverfi og kostur er, pannig geta peir einbeitt
sér betur ad uppeldi barnsins &n pess ad adrar &hyggjur taki fra peim athyglina.
Samkveemt breskri rannsékn kemur fram hja starfsménnum félagspjonustunnar
par i landi ad meirihluti seinfeerra foreldra mat pad sem svo ad pérfum peirra veeri
ekki sinnt. beim fannst einnig starfsmenn horfa sjaldan til fjolskyldna peirra i
heild sinni og hvernig hagt veeri ad adstoda pa i pvi ad reekta hlutverk sitt. Seinfeaer
modir ordadi upplifun sina svona: ,,Enginn var til stadar fyrir mig. Pad var alltaf
fagfolk til stadar fyrir bornin. Eg purfti & einhverjum ad halda, ekki bara bérnin
(Booth, T. 2002).

Hér & landi hefur hopur seinferra foreldra verio myndadur. Tilgangur hépsins er
ad skapa vettvang fyrir seinfera foreldra til ad hittast, kynnast hvort 6dru og bera
saman reynslu sina. Kringumstedur foreldranna eru oOlikar par sem sumir
foreldrarnir hafa forredi yfir bornum sinum, adrir misst forredid eda eru
stjupforeldrar. Vonast var eftir pvi ad hopurinn yrdi synilegur barattuhopur fyrir
seinfeera foreldra og ad peir geetu treyst kerfinu betur i framtidinni og jafnframt ad
hver og einn fengi studning eftir porfum. Foreldrarnir hafa einnig ahuga & pvi ad
hitta adra samskonar foreldrah6pa & erlendum vettvangi i framtidinni (Hopur
seinfaerra foreldra. 2004:26-28). Foreldrah6purinn er enn starfandi og pegar petta

er ritad er von & grein um starfsemi hépsins i timariti proskahjalpar.

1.3 Hverjir eru helstu ahrifapeettir vid uppeldid?

Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid um seinfeara foreldra hafa beinst ad pvi
hvad farid hefur drskeidis i uppeldi barnanna frekar en ad skoda pad sem gengid
hefur vel (Booth, T. og Booth, W. 1998:205). Rannsokn Tim Booth og Wendy
Booth (1998) leiddi i 1jés ad pad er ekki eingdngu hafni foreldranna sem segir til

um hvernig uppeldi barnanna gengur heldur fer pad einnig eftir pvi hverjir adrir
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standa ad uppeldinu og peim studningi sem foreldrarnir fa. Oft koma margir adrir
ad uppeldi barnanna en adeins foreldrarnir, pad eru yfirleitt adrir i fjolskyldunni
svo sem, systkini, afi og amma, freenkur og freendur, vinir og nagrannar. Einnig
eru adrir adilar sem hafa &hrif & uppeldi barnanna og ma par nefna
leikskolakennara, grunnskélakennara og barnféstrur. I rannsokn peirra Booth og
Booth kom fram ad born seinfaerra foreldra telja ad pad hafi haft afgerandi ahrif a
hvernig foreldrum peirra gekk i foreldrahlutverkinu hvada studningsnet var i kring
um uppeldi peirra (Booth, T. og Booth, W. 1998:206).

Margir telja seinfeera foreldra skorta pad sem parf til ad geta alid upp born og ad
pessir foreldrar geti ekki 6dlast pa feerni sem til parf. Fjélmargar rannsoknir, par &
medal rannsdékn Tim Booth og Wendy Booth (1998) sem fram kemur i bok peirra
Growing up with parents who have learning difficulties syna fram & ad seinfeerir
foreldrar geta 6dlast nyja pekkingu, nytt sér hana og vidhaldid henni. Freedsla og
pjalfun nytist hverjum og einum misjafnlega vel og fer pad ad miklu leiti eftir
proskahomlun foreldranna. Pad sem er flokid fyrir einn einstakling getur verid
mjog audvelt fyrir annan. pad parf alltaf ad taka tillit til parfa einstaklinga innan
fjolskyldna pvi mismunandi einstaklingar eru innan sama hdpsins (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadéttir  2001:56). Reynslan synir ad fai
seinfeerir foreldrar videigandi studning og pjonustu, gengur peim yfirleitt vel i
uppeldishlutverkinu. bad er stadreynd ad studningur og pjonusta vid seinfera
foreldra er enn takmarkadur, en mikilvaegi gods studnings kemur fram hvad eftir
annad i rannséknum um seinfera foreldra (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir 2001:57:60).

1.4 Studningur vid seinfera foreldra

Foreldrahlutverkid mun alltaf reynast seinferum foreldrum erfidara og meiri
ogrun en flestum 6drum. bess vegna er porfin mikil fyrir vel skipulagt og
einstaklingsmidad kerfi sem tekur & lerdémsporfum foreldranna, hugsar um
proskastig barnanna og kennir foreldrum réttar uppeldisadferdir. Pad er einnig
mikilveegt ad takast & vid hina stodugu porf fyrir studning vid fjolskylduna eftir

bvi sem parfir barnsins og foreldranna breytast. begar seinferir foreldrar fa
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studning eda pjalfun i foreldrahlutverkinu er alltaf frumskilyrdi ad pad sé gert med
rétt barnanna og 6ryggi peirra i huga. Barnid er viokvaemasti fjolskyldumedlimur
hverrar fjolskyldu og hefur barnid pvi litla getu til ad standa vord um réttindi sin
(Jones, A. (ritstj.). 1996:iii).

Oftast er studningur vid fjolskyldurnar i formi feedis, uménnunar barnanna,
rddlegginga og adstodar vid barnauppeldid. Peir sem veita studninginn eru i
flestum tilfellum foreldrar og systkini seinferu einstaklinganna. pPad er ekki haegt
ad ganga ad pvi visu ad nanustu adstandendur sjai um pessa einstaklinga og pvi er
aukin ahersla 16gd & ad veita seinfeerum foreldrum studning fra félagslega kerfinu.
Fraedimenn hafa nd einnig bent & ad ekkert pjonustukerfi er eins gott og géd
fjdlskylda og pvi er talid mikilveegt ad stuoningur fra félagslega kerfinu byggi a
og styrki pann studning sem fjolskyldan veitir ni pegar (Hanna B. Sigurjonsdéttir
og Rannveig Traustadottir 2001:47). Komid hefur fram i rannséknum ad
algengustu orsakir pess ad seinferir foreldrar fai ekki nagilegan studning fra
kerfinu er skortur & tima, starfsfolki og peningum. bvi ma medal annars kenna um
ad Félagspjonustan hefur yfirleitt faa sérfredinga i vinnu sem hafa pekkingu og
reynslu af pvi ad vinna med seinferum foreldrum (Hanna B. Sigurjonsdottir og
Rannveig Traustadottir 2001:50-52).

Morg vandamal eru vid barnauppeldi og takmarkast ekki eingéngu vid seinfaera
foreldra en eru mun algengari i pessum hépi. Fjoélskyldurnar bua oft vid erfidar
félagslegar adsteedur svo sem bagan efnahag, atvinnuleysi, husnadisvanda,
einangrun og léleg félagsleg tengsl. Einnig fa peer oft litinn studning og almennt
skilningsleysi rikir frd& 6drum i umhverfi peirra (Hanna B. Sigurjonsdottir og
Rannveig Traustadéttir 2001:39). Seinfeerir foreldrar hafa rétt til studnings og
kemur pad skyrt fram i 16gum um maélefni fatladra nr. 59 fra arinu 1999. par
stendur ad fatladir hafi sama rétt til edlilegs lifs og fullrar patttoku til jafns vid
adra pjofélagspegna. Einnig kemur skyrt fram i pridja kafla laganna ad pjonusta sé
bannig veitt ad fatladir fai beinan adgang ad almennri pjonustu rikis og
sveitarfélaga. Avallt skuli leitast vid ad veita fotludum pjonustu samkvaemt
almennum I6gum. I fjorda kafla laganna um stodpjonustu kemur fram ad veita
skuli fotludum pjénustu sem midar af pvi ad gera peim kleift ad lifa og starfa i

edlilegu samfélagi vid adra og hana skuli veita med peim hatti sem hentar best.
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I 16gum um malefni fatladra er einungis fjallad um pjonustu vid pa, en hvergi er
sérstaklega tekin fram pjonusta vid seinfeera foreldra. Huga parf sérstaklega ad
seinfeerum foreldrum med born peirra i huga, par sem peir purfa vidtekari
pjonustu en adrir seinferir einstaklingar. Mikilvaegt er ad studningsadilar sem
stydja fjolskylduna pekki vel til edlilegs proska barna pvi margir seinferir
foreldrar hafa par litinn skilning a. Ef ekki er geett ad pessu pa er mikil hetta & ad
seinfaeru foreldrarnir geri draunhaefar krofur til barna sinna. bad geetu verid gerdar
of miklar krofur til peirra en einnig of litlar pannig ad pau proskast ekki i
samreemi vid sina jafnaldra. Foreldrarnir purfa pvi einhvern sem er frodur um
orvun og proska barna sem getur hjalpad peim ad gera réttmeetar krofur til barna
sinna (Jones, A. (ritstj.). 1996:5).

I rannsokn um seinfera foreldra og fj6lskyldustudning sem Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir (2006) gerdi kemur fram hvers konar studningur styrkir hvad best
seinfera foreldra i foreldrahlutverkinu. Par segir ad studningur sem byggir &
valdeflandi pjonustu vid fatlad folk er talin merki um hageeda pjonustu. Han felst i
ad leggja skuli aherslu a styrkleika hvers einstaklings, vellidan, sjalfstaedi, val og
personulegar framfarir. Stefnt skal ad pvi ad auka velferd, draga ur erfidleikum,
skapa tekiferi og breyta valdatengslum. Starfsmenn verdi samstarfsmenn
pbjonustunotenda i stad valdamikilla sérfreedinga og liti & pjonustunotandann sem
sérfreding i sinum porfum. Pjonustunotendur taka meiri abyrgd og samskipti eru
feerd ad jafnraedisgrundvelli. beir peettir sem geta talist til valdskerdandi pjonustu
er stofnanamidud pjonusta, par sem pjonustunotandi fer ekki raunverulegt val
hvorki um basetu né pa pjonustu sem hann fer (Hanna B. Sigurjonsdottir
2006:293-294). Med nyjum félagslegum skilningi a fotlun faerist sjonarhornid fra
,»20llum® einstaklinganna til pess ad auka valdeflingu einstaklinganna.
Mismunandi skilningur fagfolks a fotlun getur pvi badi studlad ad og hindrad
valdeflingu seinferra foreldra. Valdefling einstaklingsins kemur fram i
mdgulegum félagslegum samskiptum sem studla ad jakvaedri préun sjalfsins. Med
bessum skilningi verdur horft & samskipti studningsadila og seinfaerra foreldra Gt
fra pvi hvort samskiptin leida til valdeflingar foreldra eda hindri pa (Hanna B.
Sigurjonsdottir 2006:292-293). Rannsoknin leiddi i ljéos ad studningur vid
seinfeera foreldra hefur reynst bestur pegar s& sem veitir studninginn, pad er ad

segja fagadilinn, hefur pekkingu, skilning og reynslu a fétluninni. Foreldrarnir
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upplifou ad ef studningsadilinn bar velferd fjélskyldunnar fyrir brjosti og gaf peim
svigram til sjalfreedis voru peir sattari vid studninginn. Studningurinn einkenndist
af samvinnu, sveigjanleika og hagnytri hjalp. Studningurinn var veittur & peirri
forsendu ad foreldrarnir veeru sérfredingar i eigin pérfum og ad fjolskyldulifid
yrdi fyrir sem minnstri truflun. porf fyrir studning var mismikil a milli timabila,
hann var aukinn pegar foreldrarnir purftu @ auknum studningi ad halda eins og vid
ad koma reglu & svefntima barnanna en pess & milli var studningurinn minni.
Fjolskyldurnar héldu sjalfreedi sinu en géatu leitad til félagsradgjafans eftir hjalp
begar a purfti ad halda. Sambandid styrkti sjalfsakvorounarrétt foreldranna,
sjalfstraust, sjalfvirdingu og efldi sjalfsimynd foreldranna. Foreldrarnir upplifdu
ad peir hefdu meira vald yfir adsteedum sinum og lifi (Hanna B. Sigurjonsdattir
2006:297-298). Med aukinni valdeflingu einstaklingsins ma atla ad sjalfstaedi og
sjalfsakvordunarréttur foreldranna, vilji peirra og val sé synd betri og vidhlitandi

virding og um leid sjalfsdgd krafa peirra til einkalifs.

Rannsoknir hafa synt ad sa studningur sem seinfarir foreldrar f4, hvort heldur
hann kemur fra storfjolskyldunni eda fra félagslega kerfinu er misgédur. (Hanna
B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001:47). bad sem einkennir
arangursrikan studning vid seinfera foreldra er ad fra upphafi skal studningur
beinast ad pvi ad virda tilfinningatengsl milli foreldra og barna svo ad
studningurinn midi ad pvi ad styrkja pau tengsl. Reynslan hefur synt ad mun
audveldara er ad stydja vid og styrkja tengsl foreldra og barna par sem samband
beirra byggist & ast og umhyggju fremur en ad finna Urraedi sem geta komio i
stadin fyrir slik tengsl. Enda hafa rannsoknir komist ad pvi ad s& studningur sem
midar ad pvi ad stydja fjolskylduna sem heild skilar mestum arangri. Studningur
parf ad vera ad mati fredimanna og fagfélks langtimastudningur, jakveed tengsl
milli ~ foreldra og  studningsadila, fjolskyldunnar sem  heild og
einstaklingsbundinn/sveigjanlegur studningur (Hanna B. Sigurjonsdéttir og
Rannveig Traustadottir 2001:48).

Langtimastudningur skilar bestum arangri par sem hann byggir a styrkleika
fjolskyldunnar og midar ad pvi ad efla feerni hennar og sjélfsteedi. Vid slikan
studning myndast oft & tidum gagnkvem virding og traust milli foreldra og

studningsadila. Hann audveldar fjolskyldunni ad nyta sér pann studning sem er i
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bodi, par sem hann er veittur pegar hans er porf og a moéti audveldar pad
studningsadilanum ad sinna studnings- og forvarnarstarfi sem best (Hanna B.
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir 2001:50). bad sem hefur Urslitaahrif &
hvort studningur vid foreldrana gengur vel er ad sambandid & milli studningsadila
og foreldra sé jakveett. Jafnframt ad foreldrar og studningsadilinn hafi sameiginleg
markmid (Booth,T. og Booth,W. 1998:211). | fyrirlestri Freyju Haraldsdéttur
(2006) sem kynntur er i timariti proskahjalpar kemur fram ad mikilveegt er ad
studningsadilinn sé hafur. Han tekur fram ad margt gott sé gert og ad margt gott
folk vinni vid pessi storf en 6hafur studningsadili geti komid i veg fyrir goda
frammistdou. Til ad godir starfsmenn faist til starfa parf baedi ad auka krofur og
heekka launakjor. peir sem purfa & studningi ad halda, purfa pvi oft ad satta sig
vid oheeft folk sem veldur talsverdri vanlidan. (Freyja Haraldsdottir 2006:15-17).

1.5 Born seinfeerra foreldra

Rannsokn Booth og Booth fra 1998 midast vid ad skoda sjonarhorn uppkominna
barna seinferra foreldra. Par er ad finna lifssdgur peirra sem skradar hafa verio
eftir ad pau komust & fullordinsar. Farid var yfir upplifanir peirra a
fullordinsarum, i hvada ljosi pau sja uppeldi sitt og pa tilfinningu ad eiga seinfeert
foreldri. Rannséknin leiddi i 1jés ad pad eru ekki 61l bérn sem verda fornarlomb
adsteedna sinna, vid pad ad alast upp hja seinfeerum foreldrum. Hun bendir til pess
ad peir adilar sem sja um ad stydja foreldrana verdi ad horfa & pa petti sem ganga
vel i uppeldi barnanna og ef upp koma vandamal parf ad leitast vid ad finna
uppsprettu peirra. Studningsadilum er heettara vid ad horfa a vandamalin og hvad
fer Urskeidis i lifi barnanna en pad sem vel gengur. Skoda parf betur hvad pad er
sem veldur pvi ad sum born virdast ekki verda fyrir neinum skada af pvi ad alast
upp hja seinferum foreldrum. bannig verdi okkur betur ljost hvada paettir pad eru
sem skipta mali pegar stydja & seinfera foreldra i uppeldi barna sinna.
Studningurinn muni pa leida ad jakveaedari nidurstédu i uppeldi barnanna
(Booth,T. og Booth,W. 1998:205-206). Talid er af fredimonnunum Booth og
Booth ad peir vankantar & pvi ad alast upp hja seinferum foreldrum verdi oft
beettir upp af fjélskyldum foreldranna (Booth,T og Booth,W. 1998:207). Sterk

tengsl vid fleiri adila i fjolskyldunni en einungis foreldra hafa jakveed ahrif &
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uppeldi barnsins. Pad sem skiptir hvad mestu mali er ad barnid hafi nain og
jakveed tengsl vid ad minnsta kosti einn adila ar fjolskyldunni sem synir pvi
skilyrdislausa umhyggju. Mikilveegt er ad fjolskyldan stydji vid uppeldi barnanna.
Jafnframt purfa seinfeerir foreldrar studning fra foreldrum sinum og hjalp. Geeta
verdi samt ad pvi ad hun verdi ekki til pess ad foreldrarnir fari ad syna minni
abyrgd i foreldrahlutverkinu. Mikilveegt er ad foreldrar barnanna ali bornin upp
sjalf, pvi fram kemur ad god tengsl milli barnanna og foreldra peirra eru peim
mikilvaeg sem fullorénum einstaklingum (Booth,T. og Booth,W.1998:207-208).
Fram kemur ad pad sem verdur helst til pess ad seinferir foreldrar vanraki born
sin, sé ad pa vanti leidsdogn og pekkingu & foreldrahlutverkinu. Samfelldur
studningur baedi fra samfélaginu og fjolskyldunni til lengri tima getur baett upp
pad sem foreldrana skortir (Booth,T.og Booth,W. 1998:210).

[ pessum kafla héfum vid rett um fotlun og hvada pydingu fotlun hefur fyrir
einstaklingin. Aukin réttindi & sidustu arum hafa skilad fotludum meira frelsis til
bess ad vera hluti af samfélaginu og par & medal ad eignast born. bvi méa gera rad
fyrir ad bornum seinfaerra foreldra sé ad fjolga. Par af leidandi parf ad huga ad
godum studningi vido seinfera foreldra og hvada leidir skila bestum arangri.
I nasta kafla munum vid skoda hvada petti parf ad hafa i huga i samskiptum

leikskdlans vid seinfera foreldra.
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2. Seinfeaerir foreldrar og leikskélinn

I pessum kafla verdur fjallad um mikilvagi foreldrasamstarfs vid foreldra i
leiksk6lum, vidhorfa stjornenda til seinferra foreldra og vidhorf seinfeeru
foreldranna sjélfra til leikskolans. Farid verdur inn a gadi foreldrasamstarf og
hvernig megi vinna med seinferum foreldrum leikskélabarna med hagsmuni

barna peirra i fyrirrami.

I Adalnamskra leikskola (1997) kemur fram ad foreldrar bera frumabyrgd a
uppeldi barna sinna en leikskolastarfid er viobot vid pad uppeldi sem bérnin fa a
heimilum sinum. Einnig kemur fram ad leiksk6lanum ber ad veita foreldrum
studning i uppeldi barna sinna 0had st6du peirra og proska (Adalnamskré
leikskdla 1999:30). Leikskolastjora ber skylda til, samkveemt I6gum um leikskola
nr. 78 fra arinu 1994 um starfsemi leikskdla, ad studla ad samstarfi heimila og
skdla. Starfsumhverfi leikskola byggir 4 pjonustu vid ,,folk par er 16g0 aherslu a
gaedi umonnunar og fraedslu fyrir ung bérn en jafnframt ad syna porfum og
veaentingum foreldra skilning og stydja vid pa i foreldrahlutverkinu. Af pessu méa
rada ad leikskolakennurum beri ad stydja seinfaera foreldra eins og adra foreldra i
hlutverki sinu sem uppalendur. T pessum kafla munum vid leitast vid ad skoda pa
baetti sem audveldad geetu baedi seinfeerum foreldrum og starfsfolki leikskolans ad
mynda gott foreldrasamstarf med hag barnanna i huga. L6gd verdur ahersla &
mikilveegi samskipta, virdingu fyrir einstaklingnum og hvada leidir geetu reynst
bestar til ad mynda gott samstarf og samvinnu vid seinfera foreldra. Studst verdur
vid ritadar heimildir og viotdl vid tvo leikskolastjora og tvo félagsradgjafa.
Nofnum allra adila var breytt, ndéfnum leikskolastjoranna til ad vernda
fjolskyldurnar sem peir starfa med, en peir verda kalladir Anna og Bara. N6fnum
félagsradgjafana sem starfa hja félagspjonustunni var einnig breytt par sem ekki er
verid ad skoda vinnulag eda skodanir einstakra félagsradgjafa heldur verid ad
reyna ad fa par fram almenna innsyn inn a pa peetti. Félagsradgjafarnir verda i
vidtalinu kalladir Erla og Déra. Adilar sem vidtal var tekid vid voru sérstaklega
spurdir um samstarf & milli félagspjonustunnar og leikskolans og hvort ad peir
teldu ad porf veeri & mottokuasetlun. Vidtolin voru borin undir viokomandi adila

0g peir bednir um sampykki adur en pau voru birt.
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2.1 Foreldrasamstarf vio seinfaera foreldra

Gera ma rad fyrir ad gott foreldrasamstarf myndist a somu forsendum hja 6llum
foreldrum leikskolabarna. Ekki er sjalfsagt ad i upphafi leikskolagéngu byggist
sjalfkrafa upp gott foreldrasamstarf. bad tekur beadi tima og reynslu ad proa
arangursrikt samstarf med foreldrum pvi pad byggir badi & skilningi og 6flugu
samstarfi. Oft getur timaleysi foreldra og leikskdlakennara verid stor hindrun i
gedum foreldrasamstarfs (Rodd, J. 2006:229). Foreldrasamstarf er mjog
mikilveegt pvi med sterkum tengslum & milli foreldra og fagadila verda geedi nams
baedi betri og skilvirkari. Rannsdknir hafa synt ad pegar foreldrar taka virkan pétt i
nami barna sinna syna bornin fram & meiri namshafni, betri matingu og
jakveedari hegdun. Med pvi ad koma a framfaeri jakvedum og reglubundnum
skilabodum til fjolskyldna pa hafa peer tekid meiri patt i umonnun og fraedslu
barna sinna. Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad bestur arangur i leikskoélastarfi
naest par sem 1690 er &hersla & jakveed samskipti, gott upplysingaflaedi, &samt pvi
ad virkja foreldrana med patttoku i leikskdlastarfinu. Bornin standa sig jafnframt
betur i skolastarfinu par sem markmid namsins eru pau sému hja foreldrum og
fagadilum (Rodd, J. 2006:221-222). Til pess ad markmid leikskolakennarans og
foreldra séu & sému nétum er naudsynlegt ad reda vid foreldra. Ein leid til ad
auka patttoku foreldra i skolastarfinu er ad skiptast & nokkrum ordum vid foreldra
daglega til pess ad lata vita hvad barnid hefur verid ad gera og hvernig gangi i
leiksk6lanum. bannig getur myndast gott samband & milli leikskélakennara og
foreldra og um leid verdur leikskolastarfid synilegt foreldrum. Med daglegum
samskiptum aukast likur & ad badir adilar séu vel upplystir, ad sameiginlegur
skilningur sé & pvi sem barnid er ad lera, en pad studlar ad samfellu i nami
barnsins. bad er gott ad spyrja foreldra alits og reeda vid pa um boérn peirra en til
pbess ad foreldrar geti talad opinskatt um tilfinningar sinar og upplifanir parf ad
skapast rétt andrumsloft. Til ad kynnast vidhorfum og gildum foreldra parf ad
syna peim ahuga og med pvi ytum vid einnig undir traust og god samskipti. Pegar
foreldrar finna ad peim og barni peirra er synd virding og tekid er mark & pvi sem
beir segja skapast grunnur ad gédum samskiptum (Siraj-Blatchford, 1. og Clarke,
P. 2000:104-105). Med gbdu foreldrasamstarfi myndast ahugi hja badum adilum
0g pa myndast grunnur ad sameiginlegum markmidum ad uppeldi barna. Pegar

bhid er ad vinna markvisst ad godu foreldrastarfi gefast teekifeeri til ad reeda
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mismunandi uppeldisadstedur heimilis og leikskola. Pad gefur einnig tekifeeri til
ad styrkja og leidbeina foreldrum i hlutverki sinu sem skilar sér i aukinni vellidan
0g &nezgju barnanna (Rodd, J. 2006:222). Med velferd barnanna i huga er pvi
mikilvaegt ad mynda god tengsl vid seinfera foreldra par sem peir umfram adra
foreldra purfa meiri stuoning og leidsogn i foreldrahlutverkinu. Foreldrar og
fagadilar hafa oft a tioum mismunandi ventingar, syn og reynslu af bérnum &
leikskolaaldri. bar sem sameiginlegum skilningi er n&d & milli foreldra og fagadila
verda hlutverk skyr, gagnvirk og had innbyrdis. Til ad nd tokum & svo farsalu
foreldrasamstarfi parf ad vera i bodi pjalfun fyrir fagfolk sem gerir peim kleift ad
vinna med fjolbreytileika foreldrasamstarfs innan leikskolans. betta & ekki sist vid
um seinfeera foreldra par sem samvinna vid pa er mikilveeg vegna velferdar barna
peirra. Leikskolastjorar purfa alltaf ad hafa i huga ad peir eru ad vinna med
fjolskylduadstaedur, fyrir foreldrana og med starfsfolki sem leikskolaumhverfid
byggir krafta syna 4. Skortur & pjalfun i samskiptum og samvinnu vid seinfaera
foreldra getur valdid peirri upplifun leikskdlakennarans ad i stad pess ad geta
tekid & vandamalum sem upp koma finnur hann fyrir kvida og ergelsi i hlutverki
sinu (Rodd, J. 2006:222). Vidhorf sem myndast til seinferra forelda vid slikar

adsteedur geta pvi verid hindrun i &framhaldandi samstarfi.

2.1.1 Hvad hjalpar- hvad hindrar?

Pegar born seinferra foreldra byrja i leiksk6lum eru pad leikskdlastjori og
deildarstjéri sem taka & moti peim og leggja pannig linur ad samstarfi strax i
byrjun. bvi ma gera rad fyrir ad per mottokur sem seinferir foreldrar fa
endurspegli vidhorf leikskolans gagnvart seinferum foreldrum strax i byrjun.
Afstada stjornandans skiptir miklu mali. bar kemur fram ad stjérnandinn er sa sem
gefur innblastur til starfsmanna med pvi ad deila hugmyndum sinum og
hugsunum. Hann synir starfsménnum fordeemi og er peim sterk fyrirmynd sem
hefur ahrif & hegdun peirra gagnvart foreldrum. Stjornandinn hefur eftirlit med
starfsfolki sinu og leidbeinir pvi i foreldrasamskiptum. Hann hefur ahrif a
persénulegan voxt og vald annarra og getur studlad ad auknum faglegum proska
og framférum i starfi (Rood, J. 2006:24). Fleiri peettir geta haft ahrif & samstarf

vid foreldra en afstada stjornanda. Reynsla foreldra af studningsadilum getur haft
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mikil ahrif & samskipti foreldra og leikskolans. Slem reynsla af studningsadilum
ar fortidinni getur valdio pvi ad foreldrar eru & vardbergi og mun erfidara er ad na
tengslum vid pa. pvi getur mikil vinna og mikill timi leikskdlakennarans farid i ad
vinna traust peirra (Booth og Booth 1998:211). Leikskolakennarar geta ekki einir
og sér reynt ad halda i gott samstarf ef enginn vilji er fyrir hendi hja foreldrum.
Reynsla peirra sem hafa haft yfirumsjon med studningi seinferra foreldra
leikskolabarna virdast vera sammala um pad ad best gengur ef foreldrar eru
motteekilegir fyrir studningi og radgjof.

2.1.2 Leidir til ad fa seinfeera foreldra til samvinnu og samstarfs.

Margir seinferir foreldrar tileinka sér ymsar adferdir til ad fordast samskipti vid
einstaklinga sem koma ad malum peirra hvort sem pad er Félagspjonustan eda
adrir sem peir lita & sem 6gnun vid sig og fjolskyldu sina. bessar adferdir
foreldranna geta haft tvenns konar afleidingar. | fyrsta lagi getur pessi adferd yit
undir pa skodun i gard seinfeeru foreldranna ad feerni peirra sé ekki naeg sem eykur
aftur & méti neikveaedni i gard peirra. Pad hefur einnig pau ahrif ad pjonustan og
studningurinn sem pau purfa verdur takmarkadri sem eykur & erfidleika seinfaeru
foreldranna (Booth,T. 2002). Leggja parf mikla vinnu i ad fa seinfera foreldra
sem snidganga samskKipti vid adra til samstarfs. Fram kemur i bokinni Lifsleikni,
sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd, ad til ad na fram gd6dri samvinnu parf ad
leggja raekt vid gildi eins og umburdarlyndi, virdingu vid Olik sjonarmid og
sveigjanleika til ad geta unnid i gédri samvinnu og satt vid adra. Mikilveegt er ad
bua yfir polinmadi, stadfestu og sanngirni pvi stifni og ébilgirni leida oftast til
bess ad enginn far neitt, allir tapa (Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson
og Semundur Hafsteinsson 2004:116). Til ad ekki fari illa i samskiptum og
samvinnu parf leikskolakennarinn ad koma sér upp vinnusidferdi i samskiptum
sem leidir sidur til neikveaedni og 6polinmadi gagnvart olikum einstaklingum. Ad
bera virdingu fyrir oliku folki med olikar aherslur i lifinu getur reynst askorun
fyrir marga en med pvi ad temja sé virdingu fyrir 6drum pa er audveldara ad syna
polinmadi. Mikilveegt er ad seinferir foreldrar séu hafdir eins mikid med i
akvardanatokum og mogulegt er. Sjalfsalit seinfeerra foreldra er liklegt til ad vera

lagt vegna reynslu peirra af mismunun i samféelaginu. Peir eiga pvi mjég oft erfitt
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med ad koma sjalfum sér & framferi. GOO venja er ad serstakur rddgjafi sé
foreldrunum til adstodar i akvardanatoku til ad Utskyra og stydja vid sjonarmid
peirra. Sjonarmid foreldranna & erfidara med ad na athygli & medan sjonarmid
fagmanna eru talin markteaekari. par af leidandi upplifa foreldrar ad sjonarmid
fagadila séu Obreytanleg og ad peirra sjonarmid séu ekki tekin gild (Booth,T. og
Booth,W. 2005:113-114).

2.2 Samskipti vid seinfera foreldra

Samskipti eru einn af grunnpattum go6ds foreldrasamstarfs og verda
leiksOlakennarar avallt ad vera medvitadir um pad i samskiptum vid seinfaera
foreldra. Leikskdlakennarar hafa leert med menntun sinni um proska barna og bda
bvi yfir godum skilning & maltoku, samskiptaferni og takmérkunum ungra barna.
Leikskolakennarinn midar pvi samskipti og skilabod vid aldur, proska og getu
barnanna. bennan skilning ma yfirfera & samskipti vid seinfera foreldra. |
samskiptum er komid & framfeeri fjolmoérgum skilabodum baedi skriflegum og i
daglegum samskiptum og mikilveegt er ad upplysingar komist rétt til skila og an
misskilnings. Til pess ad svo verdi purfa skilabodin ad vera gegnse, ndkvem og
skyr. Eins og med bdrnin pa parf ad nyta mismunandi samskiptateekni vid 6lika
einstaklinga. Til pess ad tryggja ad skilabod komist rétt til skila, geta
leikskdlakennarar nytt sér pa pekkingu sem peir hafa i samskiptum vid bérn og
nytt pa samskiptatekni & fullorona (Rood, J. 2006:72). Til ad hafa skilning & stodu
og proska seinferra foreldra er mikilveegt ad vinna i sinum eigin persénulega
broska. bannig & leikskolakennarinn audveldara med ad skilja betur adra og
sjalfan sig, setja sig i spor peirra og gera sér betur grein fyrir eigin tilfinningum og
hvernig adrir upplifa adstedur. Med pvi ad fylgjast med, hlusta & og tala vid
seinfaera foreldra er haegt ad meta persénulegan proska peirra. Til ad gera sér betur
grein fyrir og pekkja hvad innri hvét er mikill ahrifavaldur tilfinninga, vidhorfa og
skilnings er hagt ad skoda vidbrdgd peirra Ut fra ymsum adsteedum og jafnframt
kryfja sin eigin vidbrogd vid peim. Med pessu gerir leiksolakennarinn sér betur
grein fyrir sinum eigin personulega proska og annarra. ba geta vidbrogd hans i
samskiptum og veentingar til samskipta verid i betra samraemi vid raunveruleikann
(Levine, S.L. 1989:114).
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Peir einstaklingar sem syna mesta arangurinn i samskiptum vid adra eru peir
einstaklingar sem geta einbeitt sér ad pvi ad hlusta af athygli eftir innihaldi pess
sem viomalandi peirra segir &n pess ad gripa fram i. peir hlusta eftir pvi sem
liggur ad baki pvi sem sagt er og reyna ad koma til moéts vid parfir annarra og
skilning. Til pess nota peir peaer upplysingar og skilning sem peir hafa & malefninu,
meta undirliggjandi tilfinningar og reyna ad skilja merkingu bodanna likt og til er
@tlast. Pessi hlustun er nefnd ,,virk hlustun* eda ,,igrundandi hlustun og er talin
mikilveegasti hefileiki einstaklinga innan samskiptaferlisins. Pennan hefileika
parf ad préa hja flestu folki. Samskipti eru tvihlida ferli en med vidbrogdum
sinum geta leikskolakennarar stjornad gedum samskiptanna (Rood, J. 2006:74-
75). bad @tti ekki ad koma peim sem starfa & leiksk6lum & dvart ef seinfaerir
foreldrar i upphafi leikskolagéngu barns peirra tileinka sér samskiptatekni sem
hylur veikleika peirra. bad er ad seinferir foreldrar koma sér oft hja samskiptum
vid folk sem pau telja 6gnun vid sig og fjolskyldu sina. petta form samskiptaleysis
hefur tvennar afleidingar, annars vegar gera foreldrarnir veikleika sina synilegri
0g auka med pvi i raun likurnar & pvi ad gripid sé inn i og tekid fram fyrir
hendurnar & peim i foreldrahlutverkinu (McGaw, S. 1998). Hins vegar verdur pad
til pess ad seinfeeru foreldrarnir verda atilokadir fra peirri pjonustu og studningi
sem peir purfa & ad halda. Pad leidir einnig til pess ad erfidleikar peirra verda

meira dberandi sem vekur pa athygli annarra.

Pad getur verid mjog vandasamt ad hjalpa og leidbeina seinferum foreldrum i
samskiptum & farsaelan mata. I mérgum tilfellum er personulegur proski seinfaerra
foreldra ekki har og peir hafa oft hegdun sem talin er barnaleg. bad getur reynst
erfitt fyrir unga seinfeera foreldra ad mega ekki gera pad sem peir eru vanir ad
gera, pvi vio pad eitt ad eiga barn er gerd su krafa ad peir purfi ad fullordnast.
Erfitt er fyrir pa ad skilja ad einn daginn mega pau gleyma sér i leik en nasta dag
eiga pau ad vera fullordin. Kannski er pad naudsynlegt fyrir foreldrana ad kunna
ad leika vid barn sitt og geta pannig kennt pvi pad sem pau kunna. En par sem pau
eru oronir foreldrar purfa pau ad leera margt annad sem felst i foreldrahlutverkinu.
Pad geta komid upp motsagnir um hvad sé rétt og hvad sé rangt vid pjalfun
seinfeerra foreldra i hlutverki sinu sem foreldrar. Alltaf parf ad hafa i huga, i

samskiptum vid seinfeera foreldra, ad ekki sé misraemi i frasdgnum svo pau skilji.
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Allt annad veitir peim 06ryggi og vanlidan i samskiptum (Jones, A. (ritstj.).
1996:6). pad sem leikskolinn parf ad hafa i huga sérstaklega eru samskipti vid pa
einstaklinga sem koma ad malefnum barnsins. Booth og Booth (1998) taka
sérstaklega fram ad pad sem hefur urslitadhrif & geedi studnings vid seinfera
foreldra er ad jakveett samband sé & milli studningsadila og foreldra. Jafnframt ad
foreldrar og studningsadilar komi sér saman um sameiginleg markmid. Margir
seinfeerir foreldrar hafa haft sleema reynslu af studningsadilum dr fortidinni og eru
pbvi oft & vardbergi gagnvart peim. bvi getur pad tekid langan tima ad vinna traust
beirra og goda samvinnu (Booth,T og Booth,W. 1998:211). bad getur reynt
talsvert a leikskélakennarann i samskiptum vid seinfeera foreldra. Hafa ber i huga
ad virding og umhyggja fyrir velferd annarra i daglegum samskiptum eru gjarnar
samofin og & pad ekki sidur vid seinfera foreldra en vid adra (Sigrdn
Adalbjarnardéttir 2007:80). Seinfaerir foreldrar eru einn af peim hopum sem eiga i
erfidleikum med tjaningu og samskipti vid annad folk en pad getur haft ahrif a
sjalfreedi foreldrisins og pa virdingu sem fyrir honum er borin (Astridur
Stefansdéttir 2006). Grunnur ad gédum samskiptum vid seinfeera foreldra er sa
sami og a vid annad folk og foreldra. Vanmattur peirra gefur po astedu til ad
sérstaklega sé vandad til samskipta vio pennan hop. Hér & eftir eru settir fram

nokkrir punktar sem heegt er ad stydjast vid i samskiptum vid seinfeera foreldra.

» Ef samskipti vid seinfera foreldra eru ekki motud eftir getu peirra er
heetta & ad peir verdi ovirkir og erfitt verdi ad na til peirra til ad veita peim

videigandi studning.

» Med einfoldu ordalagi er haegt ad koma i veg fyrir misskilning sem upp
getur komid i samskiptum. Oft getur verid erfitt ad leysa Ur misskilningi
sem pegar er kominn upp sem valdid getur 66ryggi og vanlidan hja

seinfeerum foreldrum.

» Ef leikskolakennarinn efast eda er Oheidarlegur i gard seinferu

foreldranna pa eru miklar likur & neikveedum og gagnryndum samskiptum

(McGaw, S. 1998).
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Med jakvaedni og virdingu ad leidarljosi getur leikskdlakennarinn audveldad ser
vinnuna med seinferum foreldrum. Pegar einstaklingar finna ad umhyggja er
borin fyrir peim pa verda samskipti opnari og gagnkvaemt traust skin fra bddum
adilum. Gott foreldrasamstarf audveldar leikskdlakennaranum ad vinna ur
adstedum par sem badi jakved og neikvaed mal eru redd. Med samvinnu geta
allir peir sem koma ad uppeldi barna seinfeerra foreldra talad og tjad sig opinskatt
an hreedslu vid gagnryni. Tranadartraust parf &vallt ad rikja milli foreldra og

leikskdlakennara svo farszllega megi vinna ad sameiginlegum markmidum.

2.3 Viokvaem samskipti og haettan & misbresti i uppeldi

Pad er afar aridandi fyrir leikskolakennara ad vera i gédu sambandi vid
sérfreedinga sem vinna med seinfeerum foreldrum til ad geta sott ser vitneskju um
fjolskylduna. Ef engar upplysingar eru fyrir hendi er aukin hetta & ad samstarf
gangi ekki sem best og ad fagfolk leikskolans beri ekki skynbragd a parfir
foreldranna. Ekki heaegt ad gera paer krofur til leikskdlakennarans ad hann mdti
strax i byrjun samskiptaform med tilliti til getu og parfa foreldranna. begar
samstarf er gott milli peirra adila sem standa nast fjolskyldunni, verdur pad til
bess ad ndlgun vandamala og 61l radagerd verdur mun audveldari. bad getur verid
ruglingslegt fyrir seinfaera foreldrar ad atta sig & misvisandi skilabodum sem geta
oft & tidum verid orsdk 06ryggis peirra. Petta getur haft peer afleidingar ad
samstarf leikskolans og fjolskyldunnar verdi frekar ruglingslegt (Jones, A. (ritstj.).
1996:11).

Fram kemur i erlendum rannséknum ad 40-60% seinfeerra foreldra missa forreedi
yfir bérnum sinum (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir og Rannveig Traustadottir
2001:147). Eitt af erfidustu malum sem upp koma i leikskélum er pegar um
vanrakslu er ad reeda, slik mal reyna hvad mest & goda samskiptaferni & milli
foreldra og stafsfolks leikskolans. pessi méal eru oft leikskolunum mjog erfid par
sem leikskoOlakennarar lenda oft a milli foreldra og sérfredinga
barnaverndarnefndar. Seinfzrir foreldrar eru i ahaettuhop yfir pa foreldra sem eiga
pad a heettu ad vanrakja born sin og geta ymsar astedur legid par ad baki. pessir
foreldrar eiga pvi & meira hattu ad verda fyrir afskiptum félagsmalayfirvalda
(Freydis J. Freysteinsdéttir 2004:315).
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Oft getur verid erfitt ad vera viss um hvort barn er vanraekt eda ekki. bzttir eins
og mismunandi &herslur um hvad sé godur adbunadur og lagar tekjur
fjolskyldunnar hafa par mikil ahrif. Vanreeksla getur birst einstaklingum & margan
hatt, peettir eins og ad illa sé hirt um barn, pad virdist vera vannart eda hefur
meidsli sem ekki finnast skyringar 4. Vanraksla getur einnig birst @ annan hatt og
verid af tilfinningalegum toga. Barnid fer pa ekki pa hvatningu og athygli sem
pad parf, en pad er hverju barni naudsynlegt til ad proskast edlilega. Ef grunur er
um vanrakslu er mikilvegt ad leikskolinn reyni ad fa stadfestingu a pvi ef
maogulegt er. Pad er haegt med pvi ad samstarfsfolk reedi saman um hvort pad sé ad
upplifa sému ahyggjurnar (Key, J. 1999:64). Okkur ber sem pjodfélagspegnum
skylda til ad geeta réttinda barna samkvaemt 16gum. I fyrsta til fimmta hluta 23. gr.
laga um aukin réttindi ar valfrjalsum samningi Sameinudu pjédanna (Samningur
Sameinudu pjoédanna um réttindi folks med fotlun) sem island er adili ad kemur
fram ad gera skuli videigandi raddstafanir i pvi skyni ad uppreeta mismunun
gagnvart fotludum, i Ollum malum sem IGta ad hjénabandi, fjolskyldu,
foreldrahlutverki og sambondum. En par stendur jafnframt ad setja skuli
hagsmuni barnsins ofar 6llu. Adildarrikin skuli veita fétludum videigandi adstod
vid ad uppfylla skyldur sinar sem uppalendur barna. Barn skal heldur aldrei vera
tekid fra foreldrum sinum sakir fotlunar barnsins, annars foreldris eda beggja
foreldra. Adskilnadur skal einungis verda sé hann naudsynlegur med hagsmuni
barnsins ad leidarljosi (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi félks med
fotlun). Samkveemt pessu ber okkur skylda til ad geeta hagsmuna barnsins en um
leid ber okkur skylda til ad veita foreldunum studning vid ad reekta skyldur sinar
sem foreldri. Pvi er eins og fram hefur komid mikilveegt ad hafa géd tengsl vid
foreldra um leid og vio getum hagsmuna barnsins. Ef ljost verdur ad barn
seinfaerra foreldra er vanraekt er skylda allra pjodfélagspegna hvort sem pad er
leikskdlakennari  barnsins eda almennur borgari ad tilkynna slikt til
barnaverndaryfirvalda. En varlega parf ad ganga i svona viokvem mal. Ef
leikskdlakennari parf ad tilkynna um vanrakslu pa er hagsmunum barnsins best
borgid med pvi ad leikskdlakennari haldi géoum tengslum vid uppalendur
barnsins og syni badi foreldrum og barninu fulla virdingu. bessi vinnubrdgd hafa
a sidustu arum verid viohofo i malum sem upp koma hja barnaverndarstofu. Fram

kemur i grein Anni G Haugen (2007) ad med réttindabarattu 6likra hopa hafa
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hugmyndir um samvinnu hjalparkerfisins ordid haveerari. Mikilvaegi samvinnu vid
born og foreldra i barnaverndarkerfinu hefur ordid ljésari. bannig verdur
samvinnan oft forsenda pess ad hagt sé ad vinna ad breytingum & hégum og
adbunadi barna. Med légum hafa réttindi barnsins styrkst og pad hefur ordid
synilegra i vinnslu barnaverndarmala og aherslur pvi breyst. NU er 16gd meiri
ahersla & samvinnu vid badi bérn og foreldra. En hér adur fyrr var 16gd meiri
dhersla & samvinnu vid foreldrana. Pannig ad barnaverndaryfirvold hafa breytt
starfsadferoum sinum i pa att ad unnid er med fjolskyldunni sem heild, pa badi
med foreldrum og bornum ad lausn mala. Oll samvinna barnaverndarmala parf
fyrst og fremst ad taka afstodu i ad vernda bornin og hins vegar ad stydja
fjolskyldurnar (Anni G Haugen 2007:231-233).

Mal sem koma ad vanrakslu barna eru ein vidkvemustu mal sem upp geta komid
i samskiptum. Hér fyrir nedan eru nokkrir punktar sem geta verid hjalpartaeki fyrir
leikskdlakennara i samskiptum vid seinfera foreldra sem og adra foreldra til ad
skera Ur um hvort um vanrakslu & bérnunum sé ad raeda. Punktana er einnig haegt
ad nota sem hjalpartaeki til ad fa betri innsyn og vitneskju um styrkleika foreldra i

foreldrahlutverkinu.

» Reda vid foreldrana og vita hvort pad hefur edlilega skyringu & astandi
barnsins og ef svo er ad fylgja pvi sidan eftir med pvi ad athuga hvort

skyringin geti stadist.

» Mikilveegt er ad reeda vio foreldrana, skoda vidhorf peirra til uppeldis
og til barnsins almennt. Hvort pad hafi ahyggjur af barninu og syni pvi
ahuga. bad er mikilveegt ad asaka foreldrid ekki um vanraslu pvi
foreldrid upplifir oft ekki ad pad hafi vanraekt barnid og hefur jafnvel
ekki gert pad.

» Mikilveegt er ad halda skra um vanrakslu. bannig er hagt ad fylgjast

med ef eitthvad akvedid munstur er & vanraekslunni sem varpar frekara

lj6si a astandid.
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» Leikskolakennarinn getur notad pa pekkingu sem hann hefur aflad sér
a proska barna til ad gera sér betur grein fyrir pvi hvort proski pess sé
edlilegur midad vid aldur pess. Einnig verdur ad hafa i huga ad pad
geta verid adrar astedur ad baki pvi ad barn hegdar sér 6druvisi en

onnur bérn 4 sama aldri.

» Hlusta verdur & barnid pvi stundum koma fram edlilegar orsakir. Med
pbvi ad dvelja med barninu er haegt ad fa betri mynd af pvi sem valdid
hefur leiksk6lakennaranum ahyggjum.

(Key, J. 1999: 68)

Pegar hugad er ad erfioum malum i leikskélum ber ad hafa velferd barnanna alltaf
i fyrirrdmi. Velferd barnanna er best pjénad med pvi ad leikskolinn haldi sem
bestum samskiptum vid foreldrana, pvi pad eru peir sem gefa toninn um hvort
samstarf og samvinna geti verid farsel og pjonad sinum tilgangi. Leikskolinn parf
ad vera adhald vid foreldrana svo peir finni sig knina til ad leggja & sig pa vinnu

sem fylgir pvi ad vera foreldri.

2.4 Hver er stadan a islandi? Viatol vio fagadila

| sidasta kafla var farid yfir hvad god samskipti skipta miklu mali pegar mynda &
gott foreldrasamstarf vid seinfeera foreldra. Hér verdur kannad med vidtélum og
heimildum hvort skilvirk og g6d pjonusta er vid seinfeera foreldra leikskolabarna
hér og hvort ad samvinna er & milli peirra adila. Fram kemur i bok Honnu Bjargar
og Rannveigar Osynilegar fjolskyldur ad seinfeerum foreldrum hefur fjélgad hér &
landi & sidustu arum og fjoldi barna peirra aukist i leikskdlum. Leikskolinn parf
bvi ad proa géda og skilvirka pjonustu med adstod félags- og pjénustumidstodva i
takt vio peer breytingar (Hanna B. Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir
2001:31). En hver er stadan 4 Islandi? Er mikid um samvinnu & milli
studningsadila og annarra adila sem koma ad studningi vid seinfeera foreldra? Eins
og pegar hefur komid fram er néfnum vidmelenda breytt og eru pvi ekki pau

somu og nofn viomalenda.
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I vidtali sem &tt var vid Erlu (2008) félagsradgjafa sem hefur komid ad studningi
vid seinfera foreldra segir hin ad félagsradgjafar hafi ekki sameiginlegt

vinnuplagg sem audveldar samstarf sérfreedinga vid seinfera foreldra. Erla segir:

Hver og einn félagsradgjafi vinnur samkvemt sinu eigin vinnulagi.
Hann metur foreldra ut fr4 adstedum peirra og metur hvert og eitt
tilfelli at af fyrir sig, pvi hvert tilfelli er einstakt. Ef félagsradgjafar
lenda i vandreedum pé eru peir i sambandi hver vid annan til ad leita
lausna erfidra mala og til ad fa radleggingar. Litid sem ekkert er vitad
um mottoku og leidbeiningar fyrir seinfeera foreldra sem byrja med

born sin i leiksk6lum en ég tel po fulla porf fyrir einhverskonar asetlun.

Pegar vidtalid er skodad kemur fram hja viomalanda ad litil samvinna sé a milli
adila sem standa ad studningi vid seinfera foreldra leikskdlabarna. Litid er vitad
um framvindu mala pegar born seinfeerra foreldra byrja i leikskola. Han telur pé
vera fulla porf & pvi.

Reett var vid Déru (2008) félagsradgjafa sem hefur séd um seinfeera foreldra og
haldid utan um studning peirra. Hin hafdi litid komid ad leiksk6laméalum annad

en pad ad sitja fundi med foreldrum peim til studnings. Doéra segir:

Pessi mal eru afar viokvem og pad parf ad ganga mjog varlega til
verks til ad foreldrar finni 6ryggi og jakveedni i peirra gard. Mikid er
um fordéma i samfélaginu og pad er oft eitt af pvi fyrsta sem kemur i
veg fyrir jakvedan farveg. Gadi mottoku seinferra foreldra hefur
mikid um pad ad segja hversu vel samskipti leikskéla og foreldra fara
af stad. Pad sem hefur mestu &hrifin & gedi samskipta eru vidhorf

stjornenda gagnvart seinfeerum foreldrum.

Einnig kom fram ad litid veeri gert fyrir pennan hép hér & landi. HUn telur ad pad
sé porf & mottokuaaetlun i leikskolanum og nefnir hun ad pad sé tilvalid verkefni
fyrir menntasvid. Dodra tekur fram ad ekki sé mikid um samvinnu a milli
hverfamidstodva i malefnum seinfeerra foreldra. Ord hennar mé tulka a pann veg

ad fordomar gagnvart seinferum foreldrum sé helsta hindrun pess ad god
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samskipti vid leikskolann geti ordid. Leggja purfi vinnu i méttoku foreldranna og

telur hun ad full porf sé fyrir mottokuaaetiun.

I vistali vid Onnu (2008) leikskolastjora kemur fram ad henni pyki erfitt ad veita
sérstakan studning vid seinfera foreldra sem koma a leikskolann ef ekki er um
samvinnu & milli studningsadila ad reda. HUn segir: ,pad er erfitt fyrir
leikskdlakennara ad undirbua sig ef peir vita ekki ad foreldrarnir eru seinferir,
heldur f& einungis vitneskju um pad ad mal barnsins séu komin inn & bord
barnaverndarnefndar.« pPegar Anna er spurd um porf & mottokuasetlun segist hun
gjarnan vilja fa méttokuaeetlun i hendur ef hin keemi Gt. Han telur mikla porf fyrir
hana og sem slik myndi hun audvelda 6llum leikskdlum vinnuna vid méttoku
seinfaerra foreldra. Eins og Anna ordar pad ,,pad eru bara allir leikskolar ad finna
upp sama hjolid“ Haegt er ad tilka ord Onnu & pann veg ad hin telji ad litil
samvinna milli peirra adila sem koma ad malefnum seinferra foreldra sé hindrun
og pad yti undir rddaleysi leikskélans. Einnig metti rdda af oroum hennar ad auka
meetti samvinnu & milli leikskola vid vinnu ad mottokuédaetlun fyrir seinferra

foreldra.

I vidtali vid Baru (2008) leikskolastjora & hofudborgarsvaedinu kemur fram ad i
leikskdlanum hafa verid tvenn seinfeer por med born sin med nokkra ara millibili.
[ baedi skiptin hofdu mal foreldranna farid i gegnum Barnaverndarstofu. Hun segir
ad leikskolinn hafi pd aldrei verid i tengslum vid Barnaverndarstofu heldur hafi
sami félagsradgjafinn komid ad badum malum. Leikskdlinn tilkynnti um
vanrekslu i badum tilfellum og var vanrekslan tilkynnt til félagsradgjafans.
Leikskolinn var pvi i gbéou sambandi vid félagsradgjafann og ef upp komu
vandamal var akvedid i sameiningu hvernig tekid yrdi & malum. Béara segir einnig
ad afstada foreldranna skiptir miklu mali en hin kom ad studningi vid tveer
fjdlskyldur seinferra foreldra. Bara segir ad sami félagsradgjafinn hafi séd um
mal beggja foreldranna en afstada foreldranna til studningsins var 6lik. Medan
annad parid padi studning og gekk vel i foreldrahlutverkinu, padi hitt parid engan
studning p6 ad Bara teldi ad full porf veri fyrir hann. Uppeldisskilyrdi og
adbunadur barnanna sem ekki nutu studnings ollu pvi ergelsi og kvida hja Baru og
starfsmonnum leikskélans. Bara tekur fram ad pegar g6d samvinna var vid

foreldrana hafi gengid betur. Bara segir:
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pegar seinferu foreldrarnir att i erfidleikum var haft samband vid
félagsradgjafann sem veitti foreldrunum studning. Vid (starfsfolk
leikskdlans) upplifdum ad tengslaleysi veeri & milli médur og barns.
Reett var vid félagsradgjafann sem hafdi yfirumsjon med studningnum
um pessar ahyggjur og i framhaldi af pvi var farid i ad byggja upp betri

tengslamyndun & milli médur og barns.

Hér kemur fram hversu mikilvaegt pad er ad fagfélk vinni saman ad urlausn mala.
Fagadilar koma fra misjofnu sjonarhorni ad malefnum seinferu foreldra og
upplifa hlutina misjafnlega. Naudsynlegt er ad peir tali saman og radfeeri sig vio
hvorn annan, pvi pannig fest besta nidurstadan. Fram kemur ad samskipti
leikskdlans og félagsradgjafa eru i akvednum farvegi par sem allir adilar vita til
hvers er atlast og tekid er a malunum badi i samvinnu og gédu samstarfi. Pa er
haegt ad sja ad pegar litid er til pess studnings sem seinferir foreldrar piggja skilar
hann arangri. | leikskdlum par sem studningur gengur vel og allir adilar vinna
saman virdist leikskélaganga vera audveldari og arangursrikari badi fyrir foreldra

og born.

Pegar viotolin eru skodud kemur fram ad hvorki Anna né Bara hafa mottokuferli
sem unnid er eftir pegar seinfzrir foreldrar koma med born sin i leikskdlann. bar
sem litid samstarf er vid adra fagadila eins og i tilfelli Baru virdist vera mikil porf
fyrir slika &eetlun. Fram kemur ad félagsradgjafarnir Erla og Doéra telja ad
samreemd vinnubrdgd séu almennt ekki til stadar i mélefnum seinfeerra foreldra.
Adilar vinna sitt i hvoru lagi med pa pekkingu og reynslu sem hver og einn hefur
aflad sér en félagsradgjafar leita stundum rada hja sér reyndari félagsradgjofum
innan stéttarinnar. Samvinna & milli adila sem stydja vid bakid & seinferum
foreldrum virdist Gt frd skodun opinberra gagna og Ut fra vidtélum vid pessa
fagaodila vera brotakennd og fara eftir persénulegri og faglegri innsyn hvers adila
fyrir sig. Vinna purfi ad heilsteedari stefnu i malefnum seinfaerra foreldra og ad
full porf sé & moéttokudaetlun sem getur styrkt fagadila i vinnu sinni med bornum
seinfeerra foreldra og fjolskyldna peirra. Jafnframt ad auka purfi samvinnu peirra

fagadila sem ad malefnum peirra koma.
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Fagadilarnir sem reett var vid virdast allir ssmmala um pad ad auka purfi samstarf
peirra & milli og ad pad verdi til pess ad beeta foreldrasamstarf vid seinfera
foreldra. petta stydja einnig skriflegar heimildir hér & undan. Svo virdist sem
mikid radaleysi sé & vettvangi leikskdla og mikid vanti upp & i samvinnu fagadila
um malefni seinfeerra foreldra. Gera ma rad fyrir ad mottokuaaetlun geeti styrkt
pbetta samstarf. Med godri mottokuaesetlun getur leikskolinn sett sér vinnureglur og

markmid ad samskiptum til ad fyrirbyggja radaleysi og 66ryggi leikskdlakennara.

I leikskdlum er vinna med bérnum og foreldrum hluti af fjélbreyttu starfi
leikskdlans par sem unnid er med margbreytileikan, pjonustu vid bdrn og
fjolskyldur peirra. Pessi vinna hefur verid proud af fagfolki sem uppfyllir &kvedin
skilyrdi med menntun sinni innann uppeldis og kennslusvids. Adrar stéttir vinna
einnig ad hagsmunum barna og fjolskyldna peirra og ma par nefna félagsradgjafa,
starfsfolk ar heilbrigdisgeiranum og sérfredinga af fjolmoérgum svidum
pjédlifsins. Til ad bjoda upp & arangursrika pjonustu vid born seinferra foreldra
og fjolskyldur peirra ber okkur skylda til ad huga ad heilsu, menntun og
félagslegra parfa barnsins. Pad krefst samvinnu og samstarfs a milli fjdlmargra
stétta med mismunandi gildi, vidhorf, hugsjénir og fagmal en samvinna pessara
adila er naudsynleg til ad framfarir geti n4d fram ad ganga. Fagstéttir sem vinna
med born og fjolskyldur peirra, purfa ad mynda heildstaeda nalgun til ad na fram
sameiginlegum sjonarmidum. Pegar slik samvinna er myndud parf ad gera ser
grein fyrir fjolbreytni fagadila. Hagsmunir peirra geta skarast en samstarfs og
samvinna fagadila er mikilveeg og myndun hépa i teymisvinnu pvi naudsynleg.
Medlimir purfa ad préa med sér sameiginlega sin a gildi, hugsjonir, markmid og
takmaork um leid og tryggja parf geedi samstarfsins (Rood, J. 2006:151-152).

I pessum kafla hefur verid litid til st6du seinfaerra foreldra Gt fra skrifudum
heimildum og vidtolum sem tekin voru vid tvo felagsradgjafa og tvo
leikskdlastjora. Kom par fram ad mikil porf er fyrir heilstaeda stefnu i malefnum
seinferra foreldra og méttokuasetlun sem styrkt geeti leikskolakennara i starfi
synu med bornum seinferra foreldra. | naesta kafla munum vid lita til peirra pétta

sem hjalpa leikskolakennurum i foreldrasamstarfi vid seinfeera foreldra.
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3. Hvada leidir skila bestum arangri

Hér verdur fjallad um hvers konar studningur gefst best og vid hvada adstedur.
Settir eru fram aherslupunktar leikskélakennurum til studnings i samskiptum vid
seinfera foreldra. Komid er & framferi hugmyndum okkar ad drogum ad
mottokuasetlun en markmidid med peim er ad leikskolinn og seinfeerir foreldrar
vinni sameiginlega ad battum hag barnsins.

Adur en komid er & framfeeri hugmyndum ad leidum til Grbdta fyrir leikskdlann
um studning vid seinfaera foreldra parf ad vita hvada studningur virkar best og vid
hvada adsteedur. Einnig parf ad hafa i huga hvernig & ad tala vid og bera sig ad i
samskiptum vid seinfera foreldra og til hvers ma etlast af foreldrum. Krofur i
gard foreldranna purfa ad vera raunseejar og i samraemi vid pa vinnu sem lagt er
upp med. Til ad kortleggja adferdir sem skila géoum é&rangri i vinnu med
seinfeerum foreldrum i foreldrahlutverkinu hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir.
Rannsokn sem gerd var i Astraliu af Llewellyn og fleiri adilum hefur skilad peim
nidurstédum ad studningur sem fram fer inn & heimilum foreldra skili hvad
bestum &rangri. Gott upplysingaflaedi & milli studningsadila parf ad vera til stadar.
Med pvi ad skoda hvada leidir studnings bera bestan arangur heima getum vid

yfirfeert paer adferdir yfir & studning okkar vid seinfaera foreldra leikskolabarna.

Nidurstodur rannsokna syna ad margar af peim leidum sem pegar eru notadar i
leiksk6lum med bdrnum, virka vel med seinfeerum foreldrum. paer leidir sem hagt
er ad fara, er ad nota hjalparteki eins og skyringamyndir. bad sem seinfaerir
foreldra eru sérstaklega anaegdir med er ad peer skyra svo vel hvad eigi ad gera og
hvernig eigi ad gera pad. Varast skal ad tala lengi um sama hlutinn pvi med pvi na
seinferir foreldrar ekki innihaldi fyrirmalanna. Miklar endurtekningar a
einféldum skilabodum geta verid ruglingslegar, pvi er mikilvaegt ad temja sér
einfalt og skyrt mal vid seinfera foreldra. Taka verdur fram ad ef godur arangur a
ad nast i ad pjalfa foreldrana i foreldrahlutverkinu verdur ad leita allra leida til ad
onnur vandamal peirra verdi leyst. Pannig geta peir einbeitt sér betur ad pvi ad
verda abyrgir foreldrar (Llewellyn, G., McConnell, D., Russo, D., Mayes, R. og
Honey, A. 2002:345).
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Hér eru nokkrir &herslupunktar sem sérstaklega hafa verid settir saman til ad
stydja vid pa adila sem koma ad studningi vid seinfeera foreldra en peir hafa verid

adlagadir ad adsteedum leikskolans.

» Hvert foreldri parf sérsnidnar upplysingar fra leikskolanum at fra getu

sinni og skilningi.

» Tala parf einfalt og skyrt mal svo foreldrarnir skilji.

» Fylgja parf vel eftir ad foreldrar skilji og passa uppa ad peir fylgi peim

reglum og &zetlunum sem leikskolinn setur.

» Gefa foreldrum svigram til ad syna sig og sanna a eigin forsendum.

» Setja parf langtimadetlun fyrir foreldrana strax i byrjun.

» Hjalpa seinferu foreldrunum i samskiptum vid adra foreldra, pvi pau

kunna oft ekki ad vinna med hopnum.

» Seinfeerir eiga oft i erfidleikum med nytt umhverfi svo mikilveegt er ad

foreldrarnir leeri & leikskdlaumhverfid i upphafi leikskélagéngu barnsins.

» Oft parf ad &fa foreldrana i hlutverki sinu sem foreldri leikskdlabarns adur

en peir na feerni i pvi sem etlast er til af peim.

» Minna seinfaera foreldra & pad sem gera parf, par sem peir eiga pad til ad

gleyma.

» Stydja pa i uppeldi barna sinna og leidbeina peim eftir bestu getu.

» Passa ad foreldrarnir leeri & leikskolann og vidhaldi peim leerdomi.

(Jones, A. (ritstj.). 1996:3).
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G60 samvinna og leidsogn getur eflt seinfera foreldra i foreldrahlutverkinu sem
getur skilad sér til langs tima. Ef leikskdlakennari gefur sér tima og ahuga til ad
sinna studningnum pa er haegt ad leida likum ad pvi ad foreldrarnir verda druggari
i hlutverki sinu. Leikskolakennari parf ad tileinka sér pau vinnubrégd ad hann sé
alltaf ad vinna ad malunum til lengri tima pvi langtimastudningur er eins og adur

hefur komid fram sa studningur sem skilar hvad bestum arangri.

Med fjolgun seinfeerra foreldra hefur porfin fyrir hentugt freedsluefni sem snidid
er ad peirra porfum aukist. Hér & landi hafa verid gefin Gt rit sem henta pérfum og
namsstil pessara foreldra, en markmid med peim er ad styrkja seinfeera foreldra i
hlutverki sinu. Pessi rit eru Medganga, Ummoénnun ungra barna og Proski og
orvun ungra barna. Fradsluritin eru samin & einféldu og audlesnu mali med
fallegum skyringamyndum. Utgéfa ritanna er tilraunattgafa og verdur efnid
endurskodad Ut fra reynslu foreldra. Ritin eru afhent foreldrum &
heilsugaslustodvum (Hanna B. Sigurjonsdéttir 2004:30-31). Leikskolinn geeti
tekid sér pessa utgafu sér til fyrirmyndar og komid ad utgafu baeklinga sem henta
til ad freeda seinfera foreldra og stydja pa i hlutverki sinu sem foreldri

leikskélabarns.

Samstarf seinfeerra foreldra og leikskolans er mikilvaegt eins og fram hefur komid.
Ekki hafa verido gerd nein formleg drég svo vitad sé ad méttoku seinferra
foreldranna med bdrn sin i leiksk6lann. Annad mal gegnir um foreldra af
erlendum uppruna og pvi verdur reynt ad stydjast vid paer hugmyndir sem gerdar
eru um mottoku peirra pé ad parfir hopanna séu 6likar. Ymsar tillégur sem gerdar
hafa verid til ad auka samstarf og beta tengsl vid foreldra af erlendum uppruna
geti leikskdlakennarar notad med 6drum formerkjum med seinferum foreldrum.
Margir peettir sem reynst hafa vel foreldrum barna af erlendum uppruna nytast
seinfeerum foreldrum vel og mé i pvi sambandi nefna myndskraningu. P6 ad efni
sem etlad er foreldum af erlendum uppruna geti nyst seinfeerum foreldrum verdur

ad adlaga pad peim par sem gera ma rad fyrir ad parfir peirra séu adrar.
Hér verdur sett fram efni sem hagt veeri ad nyta i méttokuaztlun fyrir seinfera

foreldra. Efnid er unnid med hlidsjén af mottokuaaetlun barna sem eiga foreldra af

erlendum uppruna og er partur af Prounarverkefni Leekjaborgar
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Fjolmenningarlegur leikskdli 2001-2004. Til pess ad geta att i gdédum samskiptum
er naudsynlegt ad gagnkveem virding og traust riki & milli seinfeeru foreldranna og
leikskolakennarans. Slikt traust getur skapast med pvi ad leikskolakennarar
kynnist foreldrum og adsteedum peirra. I upphafi er god leid ad taka itarlegt vidtal
vid foreldra og fa upplysingar um barnid og fjolskylduadstedur, asamt pvi ad fa
med adstod og vilja foreldra upplysingar fra 6drum adilum sem tengjast uppeldi
barnsins. Einnig er haegt ad kynna sér & netinu upplysingar sem til eru um sérstodu
barnsins og fjolskyldunnar. (Frida B. Jonsdéttir, Anna Porbjorg Ingélfsdottir og
Elsa Sigridur Jonsdottir 2005:80). Mismunandi er hversu margir tengjast uppeldi
barna seinferra, en pegar hefur komid fram ad uppeldi barna peirra fer ekki
endilega eftir getu foreldranna heldur eftir studningsneti sem umlykur bornin.
proski barna seinferra foreldra parf ad meta eins og proska annarra barna. Til ad
fylgjast med proska og getu barnsins Ut fra framférum pess parf ad gera
einstaklingsaaetlun i samvinnu vid foreldra, asamt ef foreldrar vilja med 6drum
sem koma ad uppeldi barnsins. Aatlunin er sidan metin nokkrum sinnum yfir
leikskdlaarid en pannig getur kennarinn fylgst med pvi hvort feerni barnsins eflist
a edlilegan hatt (Frida B. Jonsdottir, Anna Porbjorg Ingdlfsdottir og Elsa Sigridur
Jonsdottir 2005:80).

Pegar unnid var med fjolmenningu i Leekjarborg var sérstok ahersla 16g0 &
mottoku nyrra barna. Viotol vid alla foreldra voru byggd upp & sama hatt, en
begar tekid var a méti bornum sem attu foreldra af erlendum uppruna var studst
vid sérstaka gatlisti. Petta vinnulag er audveldlega haegt ad yfirfera yfir a seinfera
foreldra par sem fram koma sérstakar upplysingar sem vid koma leikskoladvol
barnsins. Slikan gatlista veeri haegt ad proa frekar og snida ad sérstédu seinfaerra
foreldra med tillitsemi og skilning ad leidarljosi. Adstaedur seinferra foreldra eru
6likar og parf pvi ad meta hvada upplysingar eru naudsynlegar leikskélanum. Til
bess ad undirblda vidtalio er naudsynlegt ad afla eins mikilla upplysinga um
bakgrunn barnsins og kostur er adur en sjalft vidtalio fer fram. Kanna parf hvort
foreldrar purfi & sérstokum radgjafa ad halda sem stydur pau i vidtalinu og geetir
hagsmuna peirra. Haegt er ad bjoda foreldrum ad vidtalid fari fram & heimili peirra
en markmidid med heimavidtdlum er ad mynda strax i upphafi god tengsl vid
foreldra sem og born. Til ad kynna leikskélann fjolskyldunni er haegt ad taka

myndir af bérnunum sem fyrir eru a deild barnsins. Einnig er haegt i heimsdkninni
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ad taka myndir af barninu og fjolskyldu pess sem bida pa tilbunar vié holf
barnsins, pegar barnid byrjar i leikskolanum. petta verdur til pess ad brda betur
bilid & milli heimilis og skéla (Frida B. Jonsdottir, Anna borbjorg Ingélfsdottir og
Elsa Sigridur Jonsdottir 2005:15). Méttaka foreldra og barna af erlendum uppruna
byggir fyrst og fremst & pvi ad byggja upp traust og skilning a milli foreldra og
leikskdlakennara en pad er frumskilyrdi til pess ad na fram godu foreldrasamstarfi

vid alla foreldra hvort sem pad eru islenskir, erlendir eda seinfeerir foreldrar.

Hér verdur komid & framfeeri helstu atridum sem vid teljum ad purfi ad koma fram
i mottokuaaetlun og teljum vid okkur med pessu vera ad mata akvedinni porf par
sem litlar upplysingar virdast vera til um petta dkvedna efni. Hér fyrir nedan
kemur tillaga okkar fram og er hun unnin Gt frd heimildum sem fram hafa komid

og vidtélum vid fagadila.

» Starfsfolk leikskolans fer namskeid og/eda kynningu hvernig megi halda
uppi géoum foreldrasamskiptum vid seinfera foreldra. Pannig geta
leikskdlakennarar ordid 6ruggari i samskiptum vid foreldrana ef peir vita

hvada vinna er framundan.

» Er til méttokuaaetlun? eda liggur fyrir reynsla hja leikskélakennurum um
samvinnu vid seinfera foreldra i uppeldishlutverkinu. Strax i upphafi er
litid til pess mannauds sem er i leikskdlanum og horft til pess hvar reynsla

og ahugi liggur i samskiptum vid seinfera.

» Foreldrum sé ljost ad upplysingar sem pad gefur séu notadar foreldrum og
barni til g6ds og peim og fjolskyldunni til hagsbéta. porf getur verid a
samstarfi @ milli studningsadila eda fjolskyldu og leikskdlans og ber ad
uppfreeda foreldrana um &staedur pess af hverju og fa sampiggi peirra fyrir
bvi. Einnig parf ad hafa i huga ad petta sé gert & pann hatt ad ekki sé
gengid a krofu og rétt foreldra til fridhelgi einkalifs.

» Leikskolinn pyrfti ad fa upplysingar um barnid og hagi pess, adur en
barnido byrjar i leikskdlanum. Liggja parf fyrir hvada upplysingar

leikskdlinn & ad hafa og hversu mikid leikskolakennarinn parf ad vita.
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pessar upplysingar er haegt ad fa hja foreldrum en einnig, med leyfi peirra,

hja 6drum adilum sem koma ad uppeldi barnsins.

A0 félagsradgjafi ef um studning er ad raeda veiti med sampykki foreldra
upplysingar til leikskélans um feerni barns og foreldra. Pannig ad
leikskdlakennarinn geti sett sér raunhaefar hugmyndir um krofur til

foreldra.

Leikskolastjori/deildarstjori fer yfir med 6drum leikskélakennurum og
starfsmonnum til hvers megi etlast af foreldrunum. Gott er fyrir

leikskolakennarana ad vita pad strax svo samskipti gangi betur.

Upplysingar purfa ad koma fram um hvernig eigi ad tala vio foreldrana
svo pau skilji fyrirmali vel og greinilega. Einnig parf ad huga ad
samskiptum vid foreldrana svo ad pad myndist trinadartraust sem verdur
oft til pess ad virding og jafnvel vinatta getur myndast.

[ adlégun ber ad nyta timann vel til ad kynnast foreldrum, & medan
foreldrar eru med barn sitt inn & deild. Fara verdur vel yfir starfsheetti
leikskdlans med foreldrunum svo pau néi ad tileinka sér pa peetti strax i
byrjun leikskoladvalar. Gefa skal foreldrum tima til ad kynnast
leikskdlanum svo pau hradist ekki starfsadferdir hans og fai ad adlagast

pvi hlutverki ad vera foreldri leikskolabarns.

Med pvi ad setja fram pau atridi sem talin eru hér ad ofan vonumst vid til pess ad

bad geti hjalpad leikskolakennaranum fyrstu skrefin i samskiptum vid seinfaera

foreldra, pvi peir eru jafn 6likir og peir eru margir. Pau drég sem hér eru sett fram

geta nyst leikskélakennurum pegar hann semur sérhannada moéttokuaeetlun fyrir

foreldrio. Med atluninni faer leikskdlakennarinn vinnuplagg i hendurnar sem

hann getur farid eftir lid fyrir lid. Petta gerir honum audveldara fyrir par sem hann

veit hvert nasta skref er og parf ekki ad reka sig a sem veldur pvi ad samskipti &

milli adila eru afslappadri. Vid gerd slikrar aztlunar parf ad hafa i huga ad vera i

samvinnu vid foreldra og ad virda parf fridhelgi einkalifs fjolskyldunnar. Med

beim drogum sem hér hafa verid settar fram ad moéttokuaaetlun teljum vid okkur
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vera fyrirbyggja erfid vandamal og standa vérd um velferd barnsins. bPannig meetti
&tla ad vinnan yrdi audveldari og skemmtilegri fyrir leikskolann en mikilvaegt er
ad hafa gaman af pvi sem vel er gert. Seinferir foreldrar hafa myndad foreldrahdp
0g pvi mé gera rad fyrir ad peir tali saman. Jdkveed og gagnvirk reynsla spyrst Gt
sem getur ordid til pess ad seinfeerir foreldrar geta ordid jakveedir i gard slikrar
mottokuaaetlunar ef hun yrdi ad veruleika og ef hopurinn yrdi med i préun & slikri

mottokuasetlun og leesi hana yfir.

Vid gerum okkur grein fyrir ad i samskiptum vid leikskdlann getur krafa
leikskdlakennarans um upplysingar stangast & vid fridhelgi foreldranna, krofu
peirra til einkalifs og velferdar barnsins. Pess vegna er mikilvegt ad
leikskolakennarinn syni foreldrunum virdingu og sanngirni i samskiptum.
Leikskolakennarinn parf ad mynda trdnadartraust vid foreldrana strax i byrjun og
koma & framfeeri af hverju leikskdlanum er mikilveegt ad fa upplysingar fra peim
sem eru abyrgir fyrir velferd og uppeldi barnsins. Afskipti leikskdlans af
foreldrum getur verio mismikil og fer pad eftir peim adilum sem sja um uppeldi
barnsins og hversu mikil dagleg samskipi eru & milli adila. Porf getur verid a
upplysingum og samvinnu a milli peirra adila sem koma ad uppeldi barnsins og
ma par nefna adra ur fjélskyldunni og studningsadila hennar. Til ad slikt samstarf
geti ordid parf ad gera foreldrum ljést af hverju porf er & samvinnu pessara adila
0g peim veeri gert grein fyrir avinning peirra. bessar upplysingar geetu peir verid
feerir um aod skilja ef fagadilar syndu foreldrum pé virdingu ad leggja sig fram i ad
koma peim med vel Gtskyranlegum heetti & framfeeri. Pad yrdi pa til pess ad
foreldrar geetu tekid vel upplysta akvordun um hvort af samvinnu og samstarf vid

adra adila geeti ordid.
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Lokaoro

Samstarf og leidsogn vid foreldra er ein af adalaherslum leiksk6lakennarans i
foreldrasamstarfi. Leikskolinn er vidbot vid pad uppeldi sem foreldrar veita
bérnum sinum en med godu foreldrasamstarfi er haegt ad stydja vid pad uppeldi.
Seinfeerir foreldrar er hopur sem med auknum réttindum til fjélskyldulifs er
vaxandi hopur foreldra leikskélabarna. prétt fyrir aukin réttindi og fjélgun
seinfeerra sem foreldra hefur litid farid fyrir pvi ad leikskolinn hafi tekid &
skipulegan hatt & malefnum seinfzra foreldra leikskolabarna. Litid virdist vera til
af heimildum um seinfera foreldra leikskolabarna og foreldrasamstarf vid pa hér &
landi. bvi m& med nokkurri vissu segja ad samstarf vid pennan hop foreldra

leikskolabarna sé falid préatt fyrir aukinn réttindi peirra til fjolskyldulifs.

[ ritgerdinni hefur verid leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni ,,Hvernig ma
haga samskiptum milli leikskdla og seinferra foreldra til ad geeta hag barna og
efla tengsl vid fjolskylduna“? Byrjad var & pvi ad fara yfir stodu fatladra og hvada
breytingar hafa att sér stad i réttindabarattu peirra & sidustu arum. Fram kemur ad
naudsynlegt er ad atta sig & mikilveegi jafnréttis og ad pad hafi allir porf fyrir ad
teljast fullgildir pjodfélagspegnar. Folk gerir sér oft ekki grein fyrir mikilveegi
jafnréttis fyrr en pad upplifir sjalft ad vera i sporum fatladra eda vera i sporum
adstandanda. I ritgerdinni skodudum vid stédu seinfaerra foreldra leikskolabarna
ut frd& ymsum sjonarhornum. Fram kemur ad rannsoknir syna ad pad virdist fara
eftir persénunni sjalfri, reynslu og vidhorfum hvernig foreldrar standa sig i
foreldrahlutverkinu. Einnig skipta nain tengsl fjolskyldunnar vid foreldranna og
godur studningur peirra par miklu mali. begar studningurinn er veittur vid
foreldrana parf ad hafa nokkra petti i huga. Avallt parf ad styrkja tengslin & milli
foreldra og barns, studla parf ad gédum samskiptum og syna fjolskyldunni
virdingu. Med valdeflingu foreldrana mé gera rad fyrir ad meiri virding sé borin
fyrir sjalfraedi einstaklingsins og pvi ad fjolskyldan purfi ad fa frio til einkalifs.
Fram kemur ad horfa verdi betur & pa paetti sem verda til pess ad born seinfaerra
foreldra komast 6skdddud frd uppeldi sinu en einn af peim pattum er ad
fjolskyldur foreldranna eru mikilveegur studningsadili vid uppeldi barnsins. |
6drum kafla var horft til samskipta leikskélans og seinfaerra foreldra en par kemur

fram ad gott foreldrasamstarf byggir a4 gagnkveemri virdingu og godum
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samskiptum & milli foreldra og leikskolakennara par sem badir adilar verda ad
gefa sér tima til ad tala saman og byggja upp traust. begar byggt hefur verid upp
traust getur leikskolakennarinn frekar leidbeint og stutt foreldrid i
foreldrahlutverkinu. Fram kemur ad mottaka foreldra og barna skiptir miklu mali
og markar upphaf samskipta. par spilar afstada leikskolakennarans til foreldranna
miklu mali og hefni hans til gédra samskipta. Fram kom i vidtélum vid fagadila
ad 6samraemi er i vinnubrogdum vid studning seinfeerra foreldra og hver adili
vinnur Gt fra peim forsendum sem hann telur réttast. | pridja kafla var komid &
framfeeri helstu atridum sem vid teljum ad purfi ad koma fram i mottékuaaetlun en
henni er atlad ad vera vinnuplagg leikskolakennara og leidarvisir. Teljum vid i
ljosi skorts & heimildum og af vidtdlum sem fram hafa komid ad full porf se fyrir
slika &zetlun. par kemur fram ad upplysingar sem leikskolinn feer eru i héndum
foreldranna sjalfra og koma fra peim. G6d samvinna og traust samband a milli
seinfeerra foreldra og leikskdlakennara geeti audveldad foreldrum og bornum
adlogunina i leikskolanum og ordid til pess ad foreldrid fengi meiri og betri

studning og leidsogn i foreldrahlutverkinu.

Framtidarsyn okkar er st ad 6ll su reynsla og pekking sem pegar er til um
seinfeera foreldra sem nyst getur leikskolakennurum verdi adgengilegri. Pegar
leikskolakennarinn getur aflad sér pekkingar & audveldan hétt eru auknar likur &
ad hann sé jakvaedur gagnvart samstarfi vid seinfera foreldra og fordémar verdi
minni fyrir vikid. Mikilvegi samvinnu allra adila sem koma ad malefnum
seinfeerra adila parf ad vera ljos. Ef foreldrar, leikskdlinn og adrir serfraedingar eru
vel upplystir um hvad samvinna er mikilvaeg pa atti pad ad verda til pess ad vinna
med seinfeerum foreldrum verdi & margan hatt audveldari. Til pess ad svo verdi
burfa adilar ad reda saman og vinna sameiginlega ad hagsmunum seinfaerra
foreldra og barna peirra. Sem verdandi leikskdlakennarar hofum mikinn dhuga &
samstarfi vio Olikar fjolskyldur sem getu nyst okkur i starfi sem
leikskdlakennarar. Pad er okkar einleeg 6sk ad hlustad verdi eftir porf pessara
foreldra um jakvaedara vidhorf, betri pjonustu og 6ruggari studning. Med pessu

alitum vid ad bornum seinfaerra foreldra sé best borgid.
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