Matslistinn Af hverju lifid - unglingar

Kdnnun & proffreedilegum eiginleikum

Heida Osp Kristjansdottir

Lokaverkefni til MA-gradu i félagsradgjof

HASKOLI [SLANDS
FELAGSVISINDASVID

FELAGSRAPGIAFARDEILD






Matslistinn Af hverju lifid - unglingar

Konnun a proffraedilegum eiginleikum

Heida Osp Kristjansdattir
160781-5809

Lokaverkefni til MA-gradu i félagsradgjof

Leidbeinandi: Hrefna Olafsdottir

Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskodla [slands

Juni 2014



Titill ritgerdar

Ritgerd pessi er lokaverkefni til MA gradu i félagsradgjof
og er 6heimilt ad afrita ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Heida Osp Kristjansdéttir, 2014

Prentun: Svansprent
Reykjavik, island, 2014



Utdrattur

Sjalfsvigshegdun unglinga er vandamal 4 21. oldinni og er mikilveegt fyrir islenskt
rannséknarsamfélag ad fa areidanlegt maelitaeki, stadfeert a islensku pydi, til ad nota vid
rannsoknir a sjalfsvigshegdun unglinga. Markmid pessarar rannséknar er ad kanna
proffreedilega eiginleika matslistans Reasons for Living Inventory — Adolesents, RFL-A
sem i islenskri pydingu heitir Af hverju lifid6 — unglingar, AHL-U. Rannsdknarspurningin
snyst um pad hvort haegt sé ad nota islensku utgafuna a AHL-U fyrir islenska unglinga.
Einnig voru lagdar fram prjar undirspurningar sem eru: Er areidanleiki matslistans AHL-U

godur, er réttmaeti matslistans AHL-U hatt er pattabygging matslistans AHL-U géd?

Tilgangur pessarar rannséknar er ad meta innri areidanleika og pattabyggingu
matslistans Af hverju lifid — unglingar (AHL-U) & medal islenskra unglinga, bera
nidurstédurnar saman vid upprunalegu bandarisku rannséknina og meta i kjolfar pess
hvort listinn geti nyst vid rannséknir og kliniskt mat & sjalfsvigshaettu unglinga a islandi.
Areidanleiki og réttmaeti islensku utgafunnar af AHL-U var pvi maeldur 4 medal islenskra
unglinga og var skodad hvort pad veeri munur & lydfreedilegum einkennum en
matslistinn var lagdur fyrir 457 [slenska unglinga & aldrinum 13-17 ara i grunn- og
framhaldsskélum. Nidurstodur rannséknarinnar voru paer ad leitandi pattagreining gaf
fimm paetti sem voru allir sambaerilegir bandarisku Gtgafunni. Areidanleiki matslistans
AHL-U var har og hann var einnig med gott réttmaeti. bad var tolfraedilega marktaekur
munur 3a milli stulkna og drengja, par sem stulkum fannst fj6lskyldusamstada og
sampykki og studningur jafnaldra vera mikilveegari dstaeda i akvorduninni ad fremja ekki
sjalfsvig en drengjum. Proffreedilegir eiginleikar listans AHL-U eru fullnsegjandi og pvi
dregur hofundur pa alyktun ad islenska utgafan af AHL-U sé gott maelitaeki fyrir pa sem
vinna med unglinga med sjalfsvigshegdun og er hun nothaef fyrir kliniska vinnu og

rannsoknir a islandi.

Lykilord: Af hverju lifid, unglingar, sjalfsvigshegdun, areidanleiki, réttmaeti.



Abstract

Suicidal tendencies in adolescents is a major problem in the 21st century and it is
important for the research community in Iceland to obtain a reliable measuring
technique, localised for Iceland, to use in research of suicidal tendencies in adolescents.
The goal of this research is to examine the psychometric properties of the evaluations
guestionnaire, Reasons for Living Inventory — Adolescents, RFL-A. The research question
is whether it is possible to use the translation and localisation of the RFL-A for Icelandic
adolescents. Aside from that there were three sub-questions; is the reliability of the
RFL-A questionnaire good enough? Is the validity of it good and is the element

construction of the questionnaire good?

The aim of this research is to evaluate the reliability and element construction of
the Reasons for Living Inventory — Adolescents (RFL-A) questionnaire amongst Icelandic
adolescents, compare the results to the original American research and after that
evaluate whether the questionnaire can be used in research and clinical evaluation of
suicidal tendencies among Icelandic adolescents. The reliability and validity of the
Icelandic version of RFL-A was therefore measured amongst Icelandic adolescents to
examine whether there was a disparity between demographic groups. The
guestionnaire was set for 457 Icelandic adolescents between the ages of 13 and 17 in
secondary and tertiary education. The results of the research were that exploratory
factor analysis gave five elements that were all comparable to the American version.
The reliability of the evaluation questionnaire, RFL-A, was high and the validity was also
good. Statistically there was a significant difference between girls and boys where girls
found the Family Alliance and Peer Acceptance and Support to be more important
reasons in the decision of not committing suicide than boys. The psychometric
properties of the questionnaire, RFL-A, are satisfactory and therefore this author
concludes that the Icelandic version of RFL-A is a good measuring equipment for those
that work with adolescents with suicidal tendencies and also usable for clinical work and

research in Iceland.

Keywords; Reasons for living, adolescents, suicidal tendencies, reliability, validity



Formali

Ritgerdin er hluti af meistaranami i Félagsradgjof vid Haskdla slands. Leidbeinandi er
Hrefna Olafsdéttir lektor vid Félagsradgjafadeild Haskéla islands og er hun einnig
abyrgdarmadur rannsdknarinnar. betta verk, Matslistans Af hverju lifid — unglingar
konnun & proffreedilegum eiginleikum, er 60 eininga lokaverkefni i meistaranami i
félagsradgjof vid Haskola fislands. Verkid er i tveimur hlutum annars vegar
rannséknargrein & islensku sem verdur send til birtingar i visindarit 4 islandi og er han i
vidhengi. Hins vegar er pad petta verk sem er dypkun & kenningarlegum grunni og

adferdafaerdi rannséknarinnar.

Rannsoknin fékk 200.000. kr. styrk fra Visindanefnd Félagsradgjafafélags islands og
er nefndinni faerdar bestu pakkir fyrir. P4 vil ég pakka Hrefnu Olafsdéttur fyrir dmaeldan
studning og hvatningu. Fagleg leidsdgn hennar vid framkvamd rannséknarinnar og skrif

ritgerdarinnar sem hefur verid mjog dyrmaet.

Til vidbotar vil ég pakka Gudlaugu Mariu Jaliusdéttur fyrir hvatninguna og
yfirlesturinn. Eg vil pakka foreldrum minum Sigrinu Jensey Sigurdardéttur og Kristjani
Bj. Jonssyni fyrir endalausa hvatningu, yfirlestur og studning. Systkinum minum fyrir ad
hafa trd @ mér og veita mér studning. Hjonunum Bjarka Rafni Kristjdnssyni og Ernu
Karen Oskarsdéttur fyrir yfirlestur & ritgerdinni og hjonunum Margréti Dis Oskarsddttur
og Joni Erni Fridrikssyni fyrir yfirlestur @ rannséknargreininni.

Manninum minum, Jéhanni Asgrimi Pélssyni, vil ég pakka fyrir polinmadina og
studninginn og vera avallt til stadar vid framkveemd rannsdknarinnar og ritgerdarskrifin.

Synir minir peir Kristjan Breki og Patrekur Brimar fa pakkir fyrir einstaka polinmaedi.
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1 Inngangur

A peim &tta drum sem lidin eru fra Gtskrift Ur félagsradgjafadeild Haskola islands hefur
hofundur adallega unnid med unglingum og i pvi starfi oftar en einu sinni setid med
unglingum sem eru bunir ad missa truna a lifid og finnst pad ekki vera pess virdi ad lifa
bvi lengur. [ starfi 4 Barna- og unglingageddeild 4 arunum 2007-2010 vard héfundi fljétt
ljést ad margir unglingar eru med lifsleidahugsanir og sjalfsvigshegdun. Héfundur fékk par
taekifeeri til ad koma ad verkefni sem nefnist Lifid Kallar. [ verkefninu Lifid kallar eftir
Hrefnu Olafsdéttur (2009) var unnid med unglingana og fjdlskyldur peirra Gt fra
verndandi pattum og var verkefnid og hvatning Hrefnu &stazda pess ad hofundur
framkvaemdi rannséknina. HUn veitti héfundi 6metanlegan studning i starfi med pennan

stora en vidkvaema hop unglinga og kveikti dhuga 4 ad skoda pennan malaflokk betur.

Meirihluti rannsokna i sjalfsvigsfreedum leggur dherslu & dhaettupaetti sjalfsviga. |
nokkrum rannséknum hefur verid synt fram @ mikilvaegi pess ad meta hugraena paetti sem
virka verndandi gegn sjalfsvigshaettu (Linhan, Goodstein, Nielsen og Chiles, 1983; Connell
og Meyer, 1991; Osman o.fl. 1998). Reasons for Living (RFL) nefnist i islenskri pydingu Af
hverju lifid (AHL) og verdur su pyding notud hér eftir. AHL var préadur af Linehan o.fl.
(1983) til ad meta margvisleg vidhorf sem einstaklingi finnst mikilvaeg og notar sem
asteedur til ad fremja ekki sjalfsvig. AHL hefur verid notad med ungu félki og unglingum
en pad hafdi akvednar takmarkanir (Cole, 1989; Osman o.fl., 1996; Pinto, Whisman,
Conwell, 1998) og var pad astedan fyrir pvi ad préadur var sérstakur AHL listi fyrir
unglinga. Reasons for Living Inventory for Adolesent, RFL-A nefnist i islenskri pydingu
Hrefnu Olafsdéttur (2009) Af hverju lifid — unglingar, AHL-U og verdur st pyding notud
hér eftir. AHL-U var buid til af Osman o.fl. (1998) fyrir unglinga og byggir hann 3 peirri
fraedilegu nalgun sem liggur ad baki AHL. AHL-U listinn var préadur af Osman o.fl. (1998)
og er hann sérstaklega atladur unglingum a aldrinum 14-18 ara. Listinn meelir
sjalfsvigshegdun unglinga Ut fra verndandi pattum og er pad nalgun sem vakti ahuga
hofundar. Ad kortleggja verndandi peaetti og vinna ut fra styrkleikum einstaklingsins t.d.
sem hann hefur i godum samskiptum baedi vid fjolskyldu og vini telur hofundur gédan

nalgun i kliniskri vinnu med unglingum. Su reynsla sem hofundur hefur fengid sidastlidinn



8 ar i starfi sem félagsrddgjafi hefur synt ad su ndlgun ad skoda verndandi peetti i lifi
unglingsins og ad setja fokusinn & styrkleika getur skilad gédum darangri.

Markmid rannséknarinnar var ad athuga proffredilega eiginleika matslistans Af
hverju lifid — unglingar, AHL-U fyrir island. AHL-U matslistinn hefur pa eiginleika ad hann
metur verndandi paetti frekar en dhattupeetti. Pad hefur komid fram i rannséknum ad
matslistinn hentar vel til rannsékna og i kliniskri vinnu (Osman o.fl., 1998) og ekki er vitad
til pess ad vidlika matslisti sé i notkun a islandi. Sjalfsvigshugsanir geta verid mis sterkar
og vaxid og dvinad hja sama einstaklingi. Akvérdunin um ad fremja sjalfsvig getur verid
tekin annad hvort ad igrundudu mali, skipulogd i paula med I6ngum addraganda eda
tekin i skyndi an mikillar umhugsunar. Er pad von hoéfundar ad matslistinn geti nyst
annars vegar vid rannsoknir a sjalfsvigshegdun hja unglingum og hins vegar i kliniskum
storfum med peim til pess ad auka pekkingu 4 adstaedum pessa vidkvaema en mikilveega
hops unglinga sem eru med lifsleidahugsanir eda sja sér ekki adra leid feera en taka eigid
lif.

Rannséknarspurningin sem verdur leitast er vid ad svara i pessari ritgerd er:

- Hentar islensku atgafuna af AHL-U fyrir islenska unglinga?

Einnig voru lagdar fram prja undirspurningar sem eru::

- Er areidanleiki matslistans AHL-U gédur?

- Er réttmeeti matslistans AHL-U gott?

- Er pattabygging matslistans AHL-U g46?

Tilgata hofundar er ad AHL-U hafi géda proffreedilega eiginleika sem eru apekkir
proffreedilegum eiginleikum upprunalegu bandarisku utgafunnar og henti pvi vel til

rannsékna og i klinisku mati a sjalfsvigshegdun.

[ ritgerdinni verdur byrjad ad fjalla um addraganda, tilgang og gildi rannséknarinnar
auk pess ad fara yfir rannséknarspurningarnar sem er leitast vid ad svara. Naest verdur
fjallad um sjalfsvigshegdun ut fra skilgreiningum, tidni, ahaettupattum og verndandi
pattum. Farid verdur yfir hugmyndafraedina sem liggur ad baki AHL og fjallad verdur um
proffreedilega eiginleika matslistans. Fjallad verdur um préun AHL-U og proéffraedilega

eiginleika hans en hann er byggdur a hugmyndafraedinni a bak vid AHL. bar a eftir verdur
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umfjollun um mat & proffredilegum eiginleikum i rannséknum, adferdafraedi

rannsoknarinnar, helstu nidurstédur kynntar og ad lokum umraeda.
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2 Sjalfsvigshegdun

Ad ungt folk 1ati lifid fyrir eigin hendi er pekkt i 6llum l6ndum, i 6llum pjodfélagshdpum
og i 6llum menningarheimum. bessi stadreynd er hluti af vandamalum nutimans og er
sjalfsvig pridja algengasta ddnarorsok ungs félks a aldrinum15 til 24 ara a vesturlondum
(Westefeld o.fl., 2000; World Health Organization, WHO, e.d.a). Tidnitolur og utbreidsla
sjalfsviga hafa verid skodadar og kemur medal annars fram hja Baudelot og Establet
(2008) ad eftir pvi sem efnahagslegt astand i landinu er betra peim mun tidari eru
sjalfsvig. En fra pvi ad byrjad var ad safna gégnum upp Ur arinu 1830 hefur aukning
sjalfsviga fylgst ad med aukinni efnahagslegri hagseeld. pad var petta samband sem vakti
ahuga Durkheim sem sidan kynnti ahrifarikar kenningar um sjalfsvig rétt fyrir aldamatin
1900. Su félagslega og hagfraedilega umbreyting sem atti sér stad prongvadi inn
moguleika fyrir idnbyltinguna sem samkvaemt Durkheim gerdi einstaklinginn veikari fyrir.
Betri fjarhagsstada, einstaklingshyggja, aukid frelsi til rannsékna og frelsi til ad velja eru
allt atridi sem breyttust i neerumhverfinu og voru allt mikilvaegir ahrifapaettir fyrir aukinni

tidni sjalfsviga (Baudelot og Establet, 2008).

Freud kom fyrstur fram med salfreedilegt sjonarhorn a sjalfsvig en hann hélt pvi fram
ad sjalfsvig steedi fyrir arasargirni sem snéri inn & vid. Freud efadist ad pad veeru til
sjalfsvig an pess ad pad hefdi komid upp baeld fyrri porf hja einstaklingnum ad drepa
einhvern annan. Menninger kom fram med kenningu byggda a kenning Freud um ad
sjalfsvig vaeri mord sem veeri tilkomid vegna reidi sem beindist ad 66rum adila, sa sem

fremur verknadinn faer Utras fyrir reidina a sjalfum sér (Sadock og Sadock, 2003).

Eins og adur hefur komid fram eykst sjalfsvigstidni hratt pegar einstaklingurinn kemst
a unglingsarin. Unglingsarin sndast um pad skapa sér ny audkenni, byggja upp fullordins
sjalfsmynd og mynda ny tengsl. Matslistinn AHL-U byggir & verndandi pattum sem eru
mikilvaegar astadur fyrir einstaklinginn i akvorduninni ad fremja ekki sjalfsvig. Hluti af
pessum verndandi pattum eru hvort pad sé samstada i fjolskyldu einstaklingsins, hvernig
sjalfsmat hans er og hvort hann sé med géd tengsl og studning fra jafndldrum. Tengsl
einstaklinganna eru pvi mikilvaegir verndandi paettir og pvi er ahugavert ad skoda

tengslakenningar.

John Bowlby hefur verid lyst sem fodur tengslakenninganna. Hann hafdi ahuga 3 ytri

pattum sem hofdu ahrif & proska barnsins og sérstaklega @ dhrifum pess ad adskilja barn
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fra foreldrum sinum. Hann tok vidtol vid unglinga og fullordié félk med raskanir og
skodadi born sem hofdu verid adskilin fra umdnnunaradila. Hann fann sterk tengsl @ milli
vandamala sem komu upp i lifi félks & fullordinsdrum, s.s. gedreen vandkvadi,
andfélagsleg hegdun og erfidleikar i foreldrahlutverki, og adskilnadar frda médur (Beckett
og Taylor, 2010). Bowlby skilgreindi gedtengsl sem tilfinningaleg tengsl & milli barnsins og
umonnunaradilans pegar barnid leitar eftir umdnnunaradilanum og bregst vid honum.
Hann hefur skipt gedtengslum upp i fjogur stig, par sem fyrstu prju stigin vara fra feedingu
til tveggja ara aldurs en fjorda stigid varir frd tveggja ara aldri Ut aevina (Sadock og
Sadock, 2003). Mary Ainsworth byggdi a kenningum Bowlby og fann Ut ad samspil &4 milli
barnsins og mddurinnar @ medan gedtengsl voru ad myndast hofou ahrif & hegdun
barnsins baedi a tengslamyndunarskeidinu og til framtidar (Sadock og Sadock, 2003). Ad
einstaklingur nai gédum tengslum vid umonnunaradila skiptir miklu mali pegar skodad er
hvernig honum reidir af i framtidinni og ma segja ad god gedtengsl og gdd samskipti

innan fjolskyldu sé verndandi pattur i lifi einstaklingsins.

Kenningar Eriksson um préun sjalfsmyndar hja unglingum skiptir lika mali pegar
skodadir eru verndandi paettir sem matslistinn AHL-U er ad mala. Fimmta stig kenningar
Eriksson fjallar um sjalfsmyndina og évissu um hlutverk. begar einstaklingar na ad klara
fimmta stigid fullkomlega leidir pad til sterkrar sjalfsmyndar sjalfsins (e. ego identity), og
hefur einstaklingurinn pa préad skilgreindan persdnuleika innan félagslegs veruleika sem
hann skilur. Einstaklingurinn hefur einnig sterkt sjalfsmat og er samkvamur sjalfum sér
(Beckett og Taylor, 2010). Pad eru tengsl & milli sjalfsvigshegdunar og lélegs sjalfsmats
(Walsh og Eggert, 2007) og bpvi er mikilveegt ad unglingar komist i gegnum
proskavidfangsefni unglingsaranna og geti skilgreint hverjir peir eru og fyrir hvad peir

standa.

2.1 Skilgreiningar

Sjalfsvigshegdun er breitt og stért hugtak og getur pad valdid vandkveedum i umraedu um
rannsoéknir a sjalfsvigshegdun ad hugtok eru ekki alltaf skilgreind @ sama hatt milli
rannsokna. Sjalfsvighegdun er skilgreind @ breidu bili fra sjalfsvigshugsunum til mis
alvarlegra sjalfsvigstilrauna og ad sjalfsvigum. AJ sjalfsvigshegdun sé skilgreind 3

mismunandi hatt gerir samanburd & milli rannsékna erfidan (Silverman, Berman, Sanddal,
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O‘Carroll og Joiner, 2007a). Flestar rannsoknir skoda pau tengsl sem eru @ milli sjalfsvigs
og sjalfsvigshegdunar auk pess sem paer flestar byggjast a pvi ad bera saman hdpa sem
syna sjalfsvigshegdun og pa sem syna ekki sjalfsvigshegdun. Med pvi moti er haegt ad fa
mikilvaega innsyn i hvad orsakar sjalfsvighegdun sem er ekki haegt ad fa med ad skoda

sjalfsvig a einstaklingsgrundvelli (Westefeld ofl.,2000).

Pegar skodadar eru skilgreiningar a sjalfsvigshegdun (e. suicidality) er haegt ad segja
ad hun nai yfir allar hugsanir og hegdun sem tengjast sjalfsvigum. bar ma nefna samskipti
i kringum sjalfsvig, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir. Sjalfsvigshugsanir (e. suisidal
ideation) eru skilgreindar sem hugsanir einstaklingsins um ad meida sig eda fremja
sjalfsvig. Rannséknir hafa synt ad eftir pvi sem sjalfsvigshugsanirnar eru buanar ad vara
lengur og eru alvarlegri pvi meiri likur eru & ad sjalfsvigshugsanirnar leidi af sér
sjalfsvigstilraun (Bridge, Goldstein og Brent, 2006). Einn pridji peirra sem er med
sjalfsvigshugsnir hefur gert sjalfsvigsazetlun (e. suicide plan) og um 88% peirra sem eru
med sjalfsvigsdaetlun gera sjalfsvigstilraunir innan ars fra pvi ad dzetlunin var gerd (Nock
o.fl., 2013). Sjalfsvigstilraun (e.attempted suicide) er sjalfsvaldandi en ekki banveaen
eydileggjandi athofn med afdrattarlausri aetlun ad deyja. Unglingar sem hafa gert
sjalfsvigstilraunir adur og eru med sjalfvigshugsanir med atfeerdri daetlun eru i aukinn
haettu ad gera aftur sjalfsvigstilraun. Sjalfsvig (e. suicide) er eydileggjandi sjalfvaldandi
banveen athofn med skyrum dsetningi ad deyja (Bridge, Goldstein og Brent, 2006).
Sjalfsskadi er tengdur sjalfsvigshegdun og komid hefur fram i nokkrum rannséknum ad
sjalfskadi getur aukid haettu a sjalfsvighegdun og er haegt ad lita svo 4 ad sjalfskadi sé
merki um salraena streitu sem getur aukid dhesettu a sjalfsvigstilraunum (Plener, Libal,
Keller, Fegert og Muehlenkamp, 2009). Sjalfsskadi er skilgreindur & mismunandi hatt a
milli landa sem gerir samanburd & tidni erfida. Ordid sjalfsskadi visar til viljandi
sjalfsmeidsla eda sjalfseitrunar, 6hdd pvi ad hafa astaedu eda azetlun um sjalfsvig
(Hawton, Saunders og O‘Connor, 2012). Sjalfsskadi an sjalfsvigshugleidinga (e. Non-
suicidal self-injury, NSSI) taknar endurtekna, beina, visvitandi averka a eigin likama an

sjalfsvigshugleidinga. bessi hegdun er ekki sampykkt i pjédfélaginu (Plener o.fl., 2009).

Til pess a0 samraema skilgreiningar a sjalfsvigshegdun purfa peir sem vinna vid
rannsoéknir a8 peim og peir sem flokka og skilgreina gogn pegar sjalfsvigshegdun er skrad

ad nota samraemt kerfi. Tillaga yfir nafnakerfi var sett fram par sem vonast var til ad fa
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betra eftirlit og dhaettumat sem leidir af sér betri forvarnir, stjérnun, ihlutun og medferd
a peim einstaklingum sem eru med sjalfsvigshegdun. bad kerfi flokkar sjalfsvigshegdun i
brja flokka sem eru; sjalfsvigstengdar hugsanir, sjalfsvigstengd samskipti (sjalfsvigsplon og
sjalfsvigshétanir) og ad lokum sjalfsvigstengda hegdun (sjalfsskada, sjalfsvigstilraunir og

sjalfsvig) (Silverman, Berman, Sanddal, O‘Carroll og Joiner, 2007b).

2.2 Tidni

A sidari hluta tuttugustu aldar prefaldadist tidni sjalfviga ungs félks 4 aldrinum 15-24 4ra.
Tidoni fullordinna og eldra fdlks leekkadi & sama tima (Baudelot og Establet, 2008).
Samkvaemt skraningu & Hagstofu islands er fjoldi sjalfsviga & Islandi talinn vera 12,8
sjalfsvig a hverja 100.000 ibua. pessi tala er fundin Ut sem medaltal nokkurra ara en tidni
sjalfsviga sveiflast mikid & milli ara (Hrefna Olafsdéttir, 2009). begar skodadar eru télur
fyrir aldurshépinn 15-24 ara a timabilinu 1951-2000 kemur i ljés ad fjoldi sjalfsviga eru 15
drengir og 5 stulkur ad medaltali 4 ari 4 hverja 100.000 ibta & islandi (Péroddur
Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Ddra Sigfusdottir, 2002). | nyrri rannsékn
Nock o.fl. (2013) par sem svarendur voru 6483 unglingar & aldrinum 13-18 ara og
foreldrar peirra, hofou 4,1% gert sjalfsvigstilraun. Karlar eru liklegri til ad svipta sig lifi
(Westefeld ofl. 2000, Hrefna Olafsdéttir, 2009) og & hid sama vid um unglinga samkvaemt
rannsokn Nock o.fl. (2013). Ein kona @ méti hverjum fimm korlum fremur sjalfsvig (Miller
og Eckert, 2009) og pad sama & vié um unglingsdrengi en peir eru fimm sinnum liklegri ad
svipta sig lifi en unglingsstulkur (Sadock og Sadock, 2003). Ad karlar |ati frekar lifid fyrir
eigin hendi en konur er stadreynd i 6llum londum par sem safnad er gégnum um

sjalfsvighegdun fyrir utan Kina (Bridge o.fl., 2006).

[ rannsékn Alpjédarheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) hefur sjalfsvig ungs folks aukist
hratt og i pridjungi baedi prdadra landa og i préunarléndum eru unglingar sa hoépur
einstaklinga sem er i mestri dheettu. [ aldurshépnum 10-24 &ra er sjalfsvig onnur
algengasta danarorsokin (WHO, e.d.b). begar skodadur var samanburdur & télum um
sjalfsvig i 30 I16ndum og borinn saman hépurinn 15-19 ara vid 20 ara og eldri @ arunum
1979-1996 kemur i ljds aukin danartidni unglingsdrengja @ mismunandi sveedum innan
Evrépusvaedis WHO. Danartidni vegna sjalfsviga unglingsstulkna jokst i faerri l6ndum en

hja unglingsdrengjum. bratt fyrir aukningu a sjalfsvigum medal aldurshépsins 20 ara og
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eldri jokst danartidni ennpd hradar i aldurshopnum 15-19 dra (Rutz og Wasserman,

2004).

Sjalfsvigstilraunir eru 20 sinnum algengari en sjalfsvig (WHO, e.d.b) og gera konur
tvisvar til prisvar sinnum oftar sjalfsvigstilraunir en karlar (Miller og Eckert, 2009).
Sjalfsvigstilraunir eru prisvar sinnum algengari hja unglingsstulkum en unglingsdrengjum
(Sadock og Sadock, 2003). | rannsékn bérodds Bjarnasonar og bérdlfs bérlindssonar
(1994) sem gerd var medal 86,8% nemenda i 9. og 10. bekk grunnskdla voru 4,8% drengja
og 8,2% stulkna sem sogdust hafa gert sjalfsvigstilraun. Onnur stér sambeerileg islensk
rannsdékn syndi ad 6% patttakenda sogdust hafa gert sjalfsvigstilraun (Porolfur
pérlindsson og J6n Gunnar Bergburg, 2009). | rannsékn Plener o.fl. (2009) sem var gerd &
medal 665 unglinga 4 aldrinum 14-17 ara i byskalandi hofdu 6,5% patttakenda gert
sjalfsvigstilraun. Konur eru liklegri til ad vera i adstaedum par sem einhver stingur upp a
sjalfsvigi vid paer og er pad hluti af asteedunni af hverju konur eru i meiri dhaettu 3
sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum. Konur eru frekar med sjalfsvigshegdun en
karlar og pess vegna eru konur liklegri ad upplifa ad fa uppastungu um sjalfsvig pegar paer
umgangast vinkonur sinar (pvi vinir eru liklegri til ad vera af sama kyni) heldur en karlar.
Med pessu maéti geta uppdastungur um sjalfsvig aukid kynjamuninn i sjalfsvigshegdun (Jon

Gunnar Bernburg, Pordlfur bérlindsson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2009).

Mun fleiri eru med sjélfsvigshugsanir en gera sjélfsvigstilraunir. | rannsékn sem var
gerd a islandi medal 87% nemenda i 9. og 10. bekk voru 31% patttakenda sem sogdust
hafa verid med sjalfsvigshugsanir (Porélfur pérlindsson og Jon Gunnar Bergburg, 2009).
Erlendis eru pessar tolur a bilinu 15-25% (Bridge o.fl., 2006) en i rannsékn a
aldurshépnum 13-18 ara voru 12,1% patttakenda med sjalfsvigshugsanir (Nock o.fl.,
2013). begar pessi hopur med sjalfsvigshugsanir var skodadur nanar var einn pridji peirra
sem gera sjalfsvigsdaetlun (33,4%) og svipad margir gera sjalfsvigstilraun (33,9%). Fyrsta
arid eftir ad sjalfsvigshugsanir vakna fara 63,1% peirra sem eru med sjalfsvigshugsanir ad
skipuleggja sjalfsvigsazetlun, 86,1% peirra sem eru med sjalfsvigshugsanir gera
sjalfsvigstilraunir innan ars og 88,4% peirra sem eru med sjalfsvigsasetlun gera

sjalfsvigstilraunir innan 4rs fra pvi ad dzetlunin var gerd (Nock o.fl., 2013).

Margar rannsoknir hafa synt ad fjoldi peirra unglinga sem eru med sjalfskada er um

10% og er sjalfsskadi hja stulkum talinn algengari en hja drengjum. Til daemis er
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sjalfsskadi hja stulkum & aldrinum 12-15 ara fimm til sex sinnum algengari en hja

drengjum (Hawton o.fl., 2012).

[ rannsékn Plener o.fl. (2009) voru bornar saman nidurstédur i Pyskalandi og
Bandarikjunum & unglingum a aldrinum 14-17 ara. Sambaerilegar nidurstdédur fengust fra
badum I6ndum en um 25% patttakenda hofdu veitt sér ad minnsta kosti einu sinni
sjalfskada an sjalfsvigshugleidinga og 9,5% hofdu meitt sjalfa sig endurtekid. Adrar

rannsoknir hofdu synt tidni a bilinu 23-38% hja unglingum og ungu folki.

Hér ad framan hefur verid fjallad um tidni og kynjamun 3 sjalfsvigum,
sjalfvigstilraunum og sjalfsvigshugsunum og ad lokum um sjalfsskada. Mikilvaegt er ad
atta sig 4 ad a bak vid tidnitolur stendur lif og lidan einstaklinga og er mikilvaegt fyrir
rannsakendur og kliniska sérfreedinga ad gera sér grein fyrir pessum tidnitélum og
kynjamun. Hafa ber i huga ad skraning getur verid mismunandi eftir pvi hvernig
sjalfsvigshegdun er skilgreind. Einnig ad algengi sjalfsvigstilrauna getur verid vanmetin pvi
margir ungir einstaklingar sem hafa gert sjalfsvigstilraunir eru ekki skradir (Hawton og

Heeringen, 2009; Hawton o.fl., 2012) og leita ekki eftir medferd (Bridge o.fl., 2006).

2.3 Ahattupaettir

Astaedur sjalfsvigshegdunar ungs félks geta verid misjafnar og hafa margir peettir ahrif a
sjalfsvigshegdun. Sumir paettir eru pé sterkari @ unglingsarunum enda mikill proska og
breytingatimi i lifi einstaklingsins.

Einn helsti aheettupatturinn er ad ef einstaklingur hefur einu sinni gert
sjalfsvigstilraun er liklegt ad hann reyni aftur ad fyrirfara sér (Osman o.fl., 1998;
Beautrais, 2000; Bridge o.fl, 2006; Hrefna Olafsdéttir, 2009). Fyrri saga um
sjalfsvigstilraunir eda sjalfsskada kemur fram i um 40% tilfella pegar skodadar eru
rannsoknir um dhaettupaetti fyrir sjalfsvig (Hawton og Heeringen, 2009). Rannséknir hafa
einnig synt fram a pad ad ef fjdlskyldumedlimur unglings @ sogu um sjalfsvigshegdun
aukast likurnar a sjalfsvigshegdun hja unglingnum (Beautrais, 2000; Sadock og Sadock,

2003; Bridge o.fl., 2006).

Sjalfsvig eru tengd morgum salfraedilegum vandamdlum og aukast likur 3

sjalfsvigshegdun med moérgum sjukdédmum, s.s. persénuleikaréskunum og pa sérstaklega
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jadarpersonuleikaroskun. bunglyndi, gedklofi, kvidaroskun, tilfinninganaemni (Westefeld
o.fl., 2000) og Ilyndisraskanir (Beautrais, 2000) eru einnig Aahaettupeettir
sjalfsvigshegdunar. beir sem eru med sjalfsvigshegdun hafa minni getu til ad stjorna
tilfinningum sinum og hafa faerri astaedur til ad lifa, eru Urraedalausari og érokraenni i
vidhorfi. Vonleysi er stér ahaettupattur og er pad einn ad peim pattum sem skipta mestu
mali pegar metnar eru til lengri tima likur @ ad einstaklingur fremiji sjalfsvig (Westefeld
o.fl., 2000). Vonleysi er tengt sjalfsvigshegdun og pegar skodadur var hépur unglinga sem
hofdu verid lagdir inn vegna sjalfsvigstilrauna, kom i ljés ad eftir pvi sem vonleysi vard
meira pvi meiri urdu likurnar 3 sjalfsvigshegdun (Goldston o.fl., 2001). beir sem eru med
sjalfsvigshegdun vantar pau bjargrdd sem parf til pegar peir upplifa neikvaedar
tilfinningar, pvi peir hafa lakari getu til ad leysa vandamal og peir hafa litla trd 4 ad peir
nai arangri (Westefeld o.fl., 2000). Lagt sjalfsmat (Bridge o.fl., 2006) og sjalfskadi er

ahaettupattur fyrir sjalfsvigshegdun (Taliaferro og Muehlenkamp, 2014).

Umbhverfispaettir hafa ahrif 4 pa sem eru med sjalfsvigshegdun sem synir sig i pvi ad
beir eru liklegri til ad bua vid éreidukennt fjolskylduumhverfi, hafa ségu um kynferdislegt
og likamlegt ofbeldi, hafa upplifad yfirbyrmandi og streituvaldandi lifsvidburd eda eru
haldnir langvarandi alvarlegri streitu. Einnig ad vera med O6fullnaegjandi félagslegan
studning og ad hafa nylega farid i gegnum breytingar i félagslegu umhverfi (Westefeld
o.fl., 2000). Pad eru auknar likur a sjalfsvigshegdun hja pvi unga folki sem elst upp i
fidlskyldum par sem hjonaskilnadir hafa ordid og hja fjolskyldum par sem mikid er um
Oseetti (Beautrais, 2000). Einnig aukast likurnar a sjalfsvigshegdun hja peim sem alast upp
vid ad fa annad hvort mjog mikid eda mjog litid eftirlit og mjog miklar eda litlar vaentingar
fra foreldrunum, bua vio erfidleika i samskiptum og eiga skert samband vid foreldra sina
(Beautrais, 2000). begar adhaettupaettir fyrir unglinga eru skodadir sérstaklega er lika
ahaettupattur ad flyja ad heiman og ef pad er langvarandi ofbeldi i fjdlskyldum (Taliaferro
og Muehlenkamp, 2014). beir unglingar sem eru med hegdunartruflanir eru 3-6 sinnum
liklegri ad fremija sjalfsvig (Bridge o.fl., 2006).

Félagslegur studningur skiptir mali fyrir sjalfsvigshegdun og hefur veridé synt fram &
tengsl @ milli aukins félagslegs studnings og minni likum 3a sjalfsvigshegdun. Ppeir
einstaklingar med sjalfsvigshegdun sem eru félagslega einangradir mistekst oftar ad lata

vita af sjalfsvigshugsunum eda sjalfsvisaaetlunum og pvi eru minni likur & ad félagslega
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einangradir einstaklingar fai adstod ut ur sjalfsvigshegdun (Westefeld o.fl., 2000). Ef
unglingar eru i samskiptum vié adra unglinga sem eru med sjalfsvigshegdun hefur pad
marktaek ahrif 4 ad pau geri sjalf sjalfsvigstilraun. Ostédugleiki i fjdlskyldu og éstéduleiki
busetu tengist auknum likum & sjalfsvigshegdun. (Porélfur bérlindsson og Jéns Gunnar
Bergburg, 2009). bad unga folk sem elst upp vid takmarkadan ndmsarangur, lag laun og
fatekt er liklegra til ad syna sjalfsvigshegdun og pad unga félk sem elst upp vid slaka
pbjodfélagslega st6du eru helmingi liklegri til ad syna sjalfsvigshegdun heldur en peir sem
alast upp vid betri félagslegar adstaedur (Beautrais, 2000). begar skodud eru ahrif
fateektar a sjalfsvigshegdun unglinga pa kemur fram ad peir unglingar sem eiga heima i
hverfum par sem fateekt 4 heimilum er algeng eru utsettari fyrir sjalfsvigshegdun. betta
er vegna pess ad pad eru auknar likar & ad tengjast 6drum med sjalfsvigshegdun i
hverfum par sem fataekt & heimilum er algeng (Jén Gunnar Bernburg o.fl., 2009). batttaka

i einelti eykur einnig likurnar a sjalfsvigshegdun (Taliaferro og Muehlenkamp, 2014).

Afengis- og vimuefnanotkun eru einnig &heettupaettir pegar kemur ad
sjalfsvigshegdun (Beautrais, 2000; Bridge o.fl., 2006; Wong, Zhou, Goebert og Hishinuma,
2013). [ nylegri rannsékn sem var gerd 4 niu ara timabili 4 medal rimlega sjotiu og prju
pusund framhaldsskélanemanda i Bandarikjunum kom i ljés ad pad eru mismikil tengsl a
milli tegunda vimuefna og sjalfsvigshegdunar. Skodud voru tengsl 10 vimuefna og
sjalfsvigshegdunar sem var svo skipt nidur i fjéra mismunandi undirflokka:
Sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigsplon, sjalfsvigstilraunir og endurteknar sjalfsvigstilraunir sem
krofdust adkomu laeknis. | rannsékninni var stjérnad fyrir félagslegar breytur (kyn, aldur,
bjoderni og skdlabekki), fimm breytur tengdar ofbeldi (kynferdislegt ofbeldi, ofbeldi i
skola, ofbeldi af hendi maka, likamsarasir og 0&0ryggi), og fjora &ahaettupeetti
sjalfsvigshegdunar (s.s. einkenni atraskanna og punglyndis auk kynlifsreynslu). Herdin
hefur sterkustu tengslin vid alla sjalfsvigshegdun og par a eftir kemur methamphetamin
og sterar. Alszla, kdkain, skynvilluvaldandi efni og innéndunar efni hefur medalsterk
tengsl vid sjalfsvigshegdun og einnig koma fram tengsl hja peim sem nota afengi, tobak
og marijuana. Pad koma ekki fram marktaek tengsl a3 milli peirra sem gera endurteknar
sjalfsvigstilraunir og neita afengis en fram koma marktsek tengsl @ milli allra hinna 9
vimuefnanna og 4 flokka sjalfsvigshegdunar pegar stjérnad er fyrir félaglegum breytum
(Wong, o.fl., 2013). Rannsdknir hafa synt ad einstaklingar sem eru med sjalfsvigshegdun

eru liklegri til nota frekar afengi og eiturlyf heldur en adrir (Westefeld ofl., 2000).
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Rannséknir syna einnig ad pad unga folk sem elst upp med foreldrum med

vimuefnasjukdom eru liklegra til ad syna sjalfsvigshegdun (Beautrais, 2000).

Til vidbotar hefur synt sig ad adrir paettir sem hafa ahrif 4 sjalfsvigshegdun eru
6anagja med likamspyngd og samkynhneigd (Taliaferro og Muehlenkamp, 2014).
Sjalfvigshegdun kemur stundum i klosum. Sjalfsvigsklasar eru skilgreindir pannig ad pegar
morg sjalfsvig koma a sama tima og & sama stad landfraedilega og eru fleiri en buast
maetti vid Ut fra tolfraedilegum spam. Sjalfsvigsklasar eru fyrst og fremst hja unglingum og
ungu foélki (Beautrais, 2000; Bridge o.fl., 2006). Fjolmidlar geta haft ahrif sérstaklega peir
sem gefa upp nakveemar lysinga 4 adferd sem var notud vid sjalfsvig eda ad frasdgnin sé
dramatisk. Yngra folk er frekar berskjaldadra gagnvart ahrifum fjolmidla og med aukningu
a félagslegum midlum, sjalfsvigs vefsioum og spjallrdsum aukast moéguleikar a ahrifum &

sjalfsvig og sjalfskada ungmenna (Howton, o.fl. 2012).

2.4 Verndandi paettir

SU hugmyndafraedi sem AHL-U matslistinn byggir 4 er ad meta margvisleg vidhorf sem
geta verid mikilveeg fyrir einstaklinginn sem dastaeda pess ad fremja ekki sjalfsvig. bessi
vidhorf eru verndandi peettir i lifi einstaklingsins og er pvi mikilvaegt ad skoda nanar

hvada peettir teljast verndandi paettir i lifi einstaklinga gegn sjalfsvigshegdun.

begar fjallad er um sjalfsvig er pad oftast ut fra neikveedum sdlraeenum pattum en ef
skodad er hvad pad er sem feerir einstaklingum velgengi er pad skodad ut fra jakveedum
pattum. Samband sjalfsviga og velgengi unglinga hefur verid skodad badi ut fra
verndandi pattum og aheettupattum en pad hefur komid i ljos ad pad er minni lifsanaegja
hja peim sem gera sjalfsvigstilraunir. Ad parfir unglinga séu uppfylltar tengist pvi ad pau
hafa astadu til pess ad lifa og ad hafa astaedu til ad lifa eykur velgengi einstaklinga.
(Eryilmaz, 2012). Ad skoda jafnhlida verndandi paetti og ahaettupaetti atti ad geta aukid
getu okkar til ad finna pa einstaklinga sem eru i dheettuhdp og gera videigandi ihlutun

(Gutierrez, 2006).

Pad hefur synt sig ad eftir pvi sem fjolskyldusamstada annars vegar og sampykki og
studningur jafnaldra hins vegar er mikilvaegari fyrir unglinginn pvi minni likur eru a

sjalfsvigshegdun en pessir paettir eru meeldir beint 4 AHL-U matslistanum. Peir paettir sem
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eru pekktir sem verndandi gegn sjalfsvighegdun hjd ungmennum eru; ad hafa studning
fra fjolskyldunni (Borowsky, Ireland og Resnick, 2001; Walsh og Eggert, 2007), tengsl vid
foreldra (Borowsky o.fl., 2001; Taliaferro og Muehlenkamp, 2014), nain stydjandi vinatta
og tengsl vid adra fullordna (Taliaferro og Muehlenkamp, 2014) og géd samskipti (Walsh
og Eggert, 2007). Ad bua med liffraedilegum foreldrum og ad eiga systkini minnkar likur &
sjalfsvigshegdun (Nock o.fl. 2013).

A0 hafa gott sjalfsmat og bjarta framtidarsyn eru verndandi peaettir & AHL-U
matslistanum. Hid sama gildir um ad hafa alit & eigin faerni, ad hafa bjargrad, ad hafa
persénulega stjorn og hafa haefileika til ad getad tekist 4 vid hlutina og leyst vandamal er
bad allt tengt persénulegum pattum sem eru verndandi fyrir ungmenni gegn
sjalfsvigshegdun. (Walsh og Eggert, 2007). batttaka i 6ruggu skélaumhverfi, namsarangur,
batttaka i félagsstorfum og pa sérstaklega ipréttum eru einnig paettir sem eru verndandi

gegn sjalfsvigshegdun (Taliaferro og Muehlenkamp, 2014).

[ rannsékn sem var gerd 4 51 einstaklingum sem voru innlagdir & sjukrahus eftir
sjalfsvigstilraun, gafu nidurstodur til kynna ad astaeda til ad fremja ekki sjalfsvig tengist
mikilvaegi pess ad hafa tru a lifinu og geta tekist a vid hlutina. pad hefur meira forsjargildi
i dsetningi ad fremja ekki sjalfsvig heldur en punglyndi, vonleysi og neikvaed streita i lifinu
hefur til ad fremja sjalfvig. (Strosahl, Chiles og Linehan, 1992). | rannsékn Goldston o.fl.
(2001) kom i ljés ad vidhorf til bjargrada og lifsviljapattarins & AHL listanum virkar sem
verndandi pattur gegn pvi ad gera sjalfsvigstilraunir hja hépi unglinga sem héfdu ségu um
fyrri sjalfsvigstilraunir. bessi sami pattur virkar ekki sem verndandi pattur fyrir pd
unglinga sem eiga ekki fyrri sogu um sjalfsvigstilraunir. Verndandi paettir eru algengari hja
konum heldur en kérlum svo sem ad leita sér hjalpar, vera medvitadri um haettumerki, ad

eiga gott félagsnet og hafa sveigjanlegri bjargrad (Miller og Eckert, 2009).
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3 Matslistinn Af hverju lifio

AHL matslistinn hefur verid notadur i rannséknum og klinisku starfi it um allan heim.
bpegar AHL matslistinn var hannadur 16gdu flestar rannsdéknir aherslu 4 ad skoda hvada
eiginleikar voru alsrdadandi hja einstaklingum med sjalfsvigshegbun. Pad hvort
einstaklingur med sjalfsvigshegdun skorti eiginleika til adlégunarheaefni sem er ad finna
hja einstaklingum sem eru ekki med sjalfsvishegdun var mjog litid skodad og pa einnig

hvada eiginleikar petta voru (Linehan, Goodstein, Nielsen og Chiles, 1983).

Hofundar AHL matslistans 16gdu dherslu @ mikilvaegi adlégunarhafni og hvada dnnur
einkenni pad eru sem vidhalda lifsvilja. Fraedilega nalgunin sem er & bak vid matslistann
byggir & hugreenum freedum og hugraenni atferlisfreedi (e. cognitive and cognitive-
behavioral theoretical approaches) pegar skodud er sjalfsvigshegdun er aherslan 3
astaedu pess ad einstaklingar med sjalfsvigshegdun fremji ekki sjalfsvig. Ut fra pessu
sjénarhorni er haegt ad segja ad eftirfarandi atridi séu dastedur pess ad fyrrnefndir
einstaklingar fylgi ekki sjalfsvigshugsunum sinum eftir; trd, veentingar, vitsmunamynstur
og hefileikar (Linehan o.fl.,1983). Matslistinn var préadur til ad maela margvisleg vidhorf
sem geta verid mikilvaeg fyrir einstaklinginn sem astaeda pess ad fremja ekki sjalfsvig.
Upprunalega rannsdknin var byggd & sjonarhorni hugreennar atferlisfreedi til
sjalfsvigshegdunar, ad sjénarhorn peirra sem eru ekki med sjalfsvigshegdun a lifid er
O0ruvisi en peirra sem eru med sjalfsvigshegdun. AHL matslistinn er samansettur ur 48
atridum og hefur hann 6 paetti sem eru: Vidhorf til bjargrada og lifsvilja (VBL), Abyrgd
gagnvart fjolskyldu (AGF), Ahyggjur sem tengjast bornum (ATB), Otti vid sjalfsvig (OS),
Otti vid félagslega héfnun (OFH) og Sidferdisleg andmaeli (SA) (Linehan o.fl., 1983). Hér
eftir verdur skammstofun @ pattunum notud i verkinu. Nidurstodur Ur rannsékn Linehan
o.fl. (1983) voru ad badi einstaklingar i kliniskum hépi og ur hépi i almennu Urtaki sem
sogdust hafa verid med sjalfsvigshegdun voru med faerri mikilveegar astaedur fyrir pvi ad
lifa ef peir hugsudu um sjalfsvig heldur en peir sem attu ekki ségu um sjalfsvigshegdun.
bPegar upprunnalegi AHL matslistinn var préadur var pessi ndlgun 4 ad meta
sjalfsvigsheettu ny og einstok og er listinn mjog gagnlegur par sem haegt er ad sja asteedu

bess ad einstaklingurinn vilji lifa (Westefeld ofl., 2000).

Proffreedilegir eiginleikar AHL matslistans hafa verid skodadir og studdir i nokkrum

rannsoknum medal haskélanemenda med medalaldur i kringum 20 ar (Osman, Jones, og
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Osman, 1991; Osman, Gregg, Osman, og Jones, 1992; Osman, Gifford, Jones, Lickiss,
Osman, og Wenzel, 1993). AHL hefur verid notadur i rannséknum i Astraliu og
Bandarikjunum par sem er verid ad skoda verndandi pzetti og eru peir bornir saman vid
bekkta ahaettupaetti svo sem vonleysi og streituvalda (Hirsch og Ellis, 1996, Dyck, 1991). i
rannsékn Hirsch og Ellis (1996) kom i 1jés ad pad var munur & peim sem voru ekki med
sjalfsvigshugsanir og peim sem voru med sjalfsvigshugsanir & heildarskori AHL og i
pattunum OS og VBL. | rannsékn Dyck (1991) fannst neikvaed fylgni & milli heildarskors
AHL og vonleysis. Dyck benti @ ad AHL er betra til ad meta sjalfsvigshaettu hja
bunglyndissjuklingum heldur en matstaeki sem eru venjulega notud til ad meta vonleysi
og er pad vegna pess ad AHL verdur sidur fyrir dhrifum punglyndis en venjuleg matstaeki

fyrir vonleysi (1991).

[ annarri rannsékn voru bornir saman prir hépar sem voru med mismunandi
sjalfsvigshegdun og einn hdépur sem var ekki med sjalfsvigshegdun og kom i ljos ad pad
var munur & pattunum SA, VBL og AGF. bessar nidurstédur benda til pess ad pessir prir
paettir takni vidhorf sem adgreinir einstaklinga sem eru ekki med sjalfsvigshegdun fra
beim sem eru med alvarlega sjalfsvigshegdun. bunglyndi og vonleysi h6fdu markteeka
fylgni med sjalfsvigshegdun (Connell og Meyer,1991). | rannsékn Malone, Oquendo,
Haas, Ellis, Li, og Mann (2000) voru bornir saman tveir hdpar punglyndissjuklinga par sem
annar hépurinn hafdi gert sjalfvigstilraun og hinn ekki. beir punglyndissjuklingar sem
hofou ekki gert sjalfsvigstilraun skorudu haerra @ heildarskori AHL. peir upplifdu einnig
meiri 6tta vid félagslega hofnun, fleiri sidferdisleg andmaeli vid sjalfsvig, meiri dbyrgd
gagnvart fjolskyldu, jakvaedara vidhorf til bjargrada og lifsvilja og meira otta vid sjalfsvig
en peir punglyndissjuklingar sem hofdu gert sjalfsvigstilraun. beir sem hofou gert
sjalfsvigstilraunir voru marktaekt haerri a skorum fyrir huglaegt punglyndi, vonleysi og
sjalfsvigshugsunum. Nidurstodur rannsoknarinnar er ad malt er med pad nota AHL i mati
a sjuklingum med sjalfsvigshegdun. BUid er ad meta préffraedilega eiginleika matslistans i
Svipjéd og voru peir vidunandi svo pad er malt med honum til notkunar i rannséknum og

i kliniskri vinnu (Dobrov og Thorell, 2004).

Préud var 12 spurninga utgafa af AHL, Brief Reasons for Living Inventory, a grundvelli
bess ad einstaklingar @ stofnunum hefdu ekki uthald i ad svara 48 spurninga AHL. 12

spurninga Utgafan hafdi fullnaegjandi proffreedilega eiginleika. Arid 1992 var préadur AHL
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matslisti sérstaklega fyrir framhaldsskélanemendur og hefur su atgafa af listanum
asaettanlega proffredilega eiginleika (Gutierrez, Osman, Kopper og Barrios, 2000).
Skodud hefur verid gagnsemi AHL matslistans @ hina ymsu hdpa unglinga i nokkrum
rannsoknum. Cole (1989) bar saman afbrotaunglinga i fangelsum og
framhaldsskélanemendur og notadi fimm af sex pattum AHL par sem Ahyggjur sem
tengjast bornum (ATB) patturinn var felldur Gt. Flestir AHL paettirnir syndu visbendingar
um adgreiningarréttmaeti, hugsmidaréttmaeti og samleitniréttmaeti. Almennt voru
nidurstédur pessarar rannsoknar fyrir bada unglingahdpanna sambeerilegar vid
nidurstodur Linehan o.fl (1983) fyrir fullordna. Unglingar sem voru med fleiri astaedur til
ad lifa voru dliklegri til ad segja fra nylegum eda fyrri sjalfsvigshugsunum, plonum, égnum
eda tilraunum og er pad sambaerilegt vid fullordna. baettirnir AGF og VBL syndi neikveeda
fylgni vid sjalfsvigshegdun hja unglingum eins og hja fullordnum. beir unglingar sem voru
ekki med sjalfsvigshegdun syndu fram a meiri astaedu til ad lifa heldur en fullordnir i

rannsoékn Linehan o.fl. (Cole, 1989).

Skodad var réttmaeti matslistans og proffraedilegir eiginleikar i hépi 13-18 ara
unglinga & barna- og unglingageddeild. Stadfestandi pattagreining gaf til kynna ad
upprunalegu AHL peettirnir possudu ekki vel. Leitandi pattagreining syndi fram a fimm
patta lausn, sem skyrdu 66,5% af heildardreifingunni. prir peettir voru peir somu 3
upprunalegu AHL utgafunni en pad voru; SA, VBA og AGF. Pad var munur & pattaskori
unglinga sem voru ekki med sjalfsvishegdun og peirra sem voru med sjalfsvigshegdun og
einnig peirra sem voru me?d sjalfsvigshugsanir og peirra sem hofdu gert sjalfsvigstilraunir.
bpegar skodud var fylgnin kom i ljés ad AHL paettirnir voru marktaekt tengdir vid

sjalfsvigshugsanir, alvarlegt punglyndi og vonleysi. (Pinto o.fl., 1998).

[ framhaldi af préun Brief Reasons for Living Inventory var Brief Reasons for Living
Inventory for Adolescents (BRFL-A) préadur BRFL-A en hann er samsettur ur 14 atriGum
ur upprunalegu AHL utgafunni. BRFL-A hefur gott innra samkveemni auk pess ad hafa gott
samleitni-, adgreiningar-, hugsmida- og forsagnarréttmeeti. Nidurstédurnar stydja
forsendur AHL og BRFL-A sem er hugreaen nalgun par sem ad skortur a adlogunarhaefni

eykur sjalfsvigshegdun (Osman o.fl., 1996).

[ préun & maelitaeekjum fyrir sjalfsvig unglinga hefur ekki verid mikid rannsakad ahrif

bess ad meta hugraena peetti sem virka verndandi gegn sjalfsvigshaettu. Pad hefur frekar
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verid |0g dhersla & ad adlaga og stadfesta maelitaeki fyrir fullordna til pess ad nota med
unglingum medal annars i rannsékn Cole (1989) og Osman o.fl. (1996). Kenningalega
grunninn 3 bakvid AHL er haegt ad nota i vinnu med unglingum, en vegna olikra
nidurstadna i rannséknum par sem upprunalegi AHL var notadur fyrir unglinga var

akvedid ad bua til sér utgafu fyrir pennan hép (Gutierrez o.fl., 2000).

3.1 Af hveriju lifio — Unglingar

Matslistinn Af hverju lifid — unglingar var préadur af Osman o.fl. (1998) og er hann
sérstaklega atladur unglingum a aldrinum 14-18 ara. Markmid med matslistanum var ad
bréa meliteeki sem legdi aherslu & adlogunarpaetti sem eru videigandi i mati a
sjalfsvigshegdun unglinga og var matslistinn pvi hannadur til ad vera stuttur og
areidanlegur til pess ad nota i rannséknum og kliniskri vinnu. Forsendur matslistans voru
byggdar & somu hugraenu nalgun og AHL matslistinn, p.e. ad peir einstaklingar sem eru
ekki med sjalfsvigshegdun hafa sérstakt vidhorf til breytinga og vaentingar peirra eru

frabrugdnar peim einstaklingum sem eru med sjalfsvigshegdun (Osman o.fl., 1998).

Matslistinn var préadur og kannadir voru proffredilegir eiginleikar i premur
afongum. Fyrsti afanginn var med peim haetti ad AHL-U matslistinn var hannadur med pvi
ad fa marga adila ad pvi ad setja fram spurningar s.s. framhaldsskélanemendur og
einstaklinga innlagda a unglingageddeild. beir fengu tvipaett verkefni, annars vegar ad
segja hvada dasteedur veeru fyrir pvi ad einstaklingurinn myndi ekki fremja sjalfsvig pratt
fyrir ad hafa sjalfsvigshugsanir og hins vegar af hverju adrir unglingar aettu ekki ad lita a
sjalfsvig sem veaenlegan kost. Kliniskur félagsradgjafi og kliniskur barnasalfreedingur voru
fengnir til ad setja saman lista med atridum sem unglingar gafu upp sem astadur pess ad
fremja ekki sjalfsvig. Ad lokum voru sett saman atridi af h6fundum listans eftir ad hafa
skodad meelikvarda til ad meta sjalfsvigshaettu unglinga og skodad birtar visindagreinar,
petta endudu a ad vera 311 nothaef atridi. Atridunum var svo faekkad i 97 ad lokum nidur
i 80 atridi sem voru 16gd fyrir hép af 152 framhaldsskélanemendum (14-18 4ra), 150
haskdlanemendum (17-18 4&ra) og 57 einstaklingum & unglingageddeild (14-18 ara) par
sem var framkvaemd atridagreining. Atridi med laga fylgni vid heildartélu og haa fylgni vid
Marlowe-Crowne Social Desirability Scale Form-C sem var lagdur fyrir med AHL-U

atridunum voru tekin Ut og pa voru heildaratridin 52 (Osman o.fl., 1998).
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AHL-U matslistinn var lagdur fyrir 1.004 framhaldsskélanemendur. Framkvaemd var
leitandi pattagreining 4 350 matslistum sem voru valdir af handhoéfi. Sidan var gerd
endurgreining og var nidurstadan ad AHL-U samanstendur af 32 atriGum sem skiptist i
fimm peetti: Bjarta framtidarsyn (BF), Afstada til sjalfsvigs (ATS), Fjolskyldusamstada (FS),
Sampykki og studningur jafnaldra (SSJ) og Sjalfsmat (SM). Hér eftir verdur skammstofun
notud i verkinu. Tveir paettir hafa 7 atridi & hverjum peetti en pad eru BF og FS en prir
paettir hafa 6 atridi & hverjum paetti en pad eru SSJ, SM og ATS. Notast er vid sex punkta
kvarda fra 1 (ekki mikilveegt) til 6 (mjog mikilveegt). Pad er frekari dsteeda til ad lifa pvi
haerra sem skorad er & hverjum paetti og 4 heildarskori (Osman o.fl., 1998). Notast var vid
ba 654 matslista sem voru eftir i urtakinu og framkvaemd stadfestandi pattagreining.

paettirnir og heildarskor AHL-U syndu vidundandi innra samkvaemi (Osman o.fl., 1998).

[ 68rum afanga voru 442 framhaldsskélanemendur sem fylltu Gt AHL-U og 242 beirra
fylltu einnig ut; The Suicide Probability Scale (SPS), The Brief Symptoms Inventory (BSI),
The Beck Hoplessness Scale (BHS) og Suicidal Behaviors Questionnarie (SBQ). AHL-U
pbattirnir og heildarskor fylgdu neikveett med hinum sjalfsmatskvordunum 3
sjalfsvigshegdun sem stydur samleitniréttmaeti AHL-U listans. Hugsmidiréttmaeti listans
var einnig stadfest par sem peir unglingar sem syndu fram a fleiri dstaedur pess ad vilja
lifa voru liklegri til ad vera med fa gedraen einkenni (punglyndi, vonleysi og almenn
vanlidan). Framkvaemd var stadfestandi pattagreining. Alfastudulinn fyrir pezettina og

heildarskorid var vidunandi (Osman o.fl., 1998).

[ pridja &fanga voru bornir saman 71 einstaklingar sem voru innlagdir a
unglingageddeild sem voru med sjalfsvigshugsanir og sjalfskada, 72 einstaklingar
inniliggjandi a unglingageddeild sem voru ekki med sjalfsvigshugsanir eda sjalfskada en
adrar greiningar og 71 framhaldsskélanemendur. Allir patttakendur fylltu Gt sému
matslistana og patttakendur i 4fanga tvo eda, SPS, BSI, BHB, SBQ auk Marlowe-Crowne
Social Desirability Scale Form-C. bar kom fram ad framhaldsskélanemendurnir skorudu
marktaekt haerra en inniliggjandi einstaklinga & unglingageddeild 4 AHL-U pattunum og
einnig var markteekur munur & milli einstaklinga sem voru inniliggjandi 3
unglingageddeild med sjalfsvigshugsanir og sjalfskada og einstaklinga sem voru
inniliggjandi 4 unglingageddeild med adrar greiningar. Drengir skorudu haerra en stulkur a

SM peettinum og pvi er haerra sjalfsmat mikilvaegari astaeeda pess ad fremja ekki sjalfsvig
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fyrir drengi en stdlkur. Nidurstédur Ur 6llum premur afdngunum voru pzer ad AHL-U er
stutt, réttmeett og areidanlegt maelitaeki sem haegt er ad nota i rannséknum og kliniskri

vinnu (Osman o.fl., 1998).

Matslistinn var skodadur nanar med rannsékn 3 inniliggjandi unglingum & langtima
unglingageddeild og var mat lagt 4 réttmaeti, areidanleika auk forsjargildi (e. predictitve
power). bPatttakendunum 225 var skipt i prja hépa, peir sem voru med sjalfsvigshegdun,
pbeir sem voru med sjalfsvigshegdun i fyrsta skipti og peir sem voru ekki med
sjalfsvigshegdun. beir fylltu Ut AHL-U og MMPI-A og voru 206 einstaklingar af pessum 225
sem fylltu Ut matslistana SPS, BHS, SBQ OG PHCS til vidbotar (Gutierrez o.fl. 2000).
Alfastudullinn fyrir peettina og heildarskorid var samberileg og i upprunalegu
rannsokninni hja Osman o.fl. (1998). Framkveemd var stadfestandi pattagreining sem
stadfesti fimm pdatta AHL-U. Nidurstodur pessarar rannsoknar stydur vid rannsékn Osman
o.fl. (1998) med réttmaeti og areidanleika matslistans. Peir sem voru med
sjalfsvigshegdun skorudu laegst & AHL-U, peir sem voru med sjalfsvigshegdun i fyrsta
skipti skorudu haerra og peir sem voru ekki med sjalfsvigshegdun skorudu haest. beir sem
voru i mestu heettunni voru peir sem hofdu fdar asteedur til ad lifa og skorudu lagt 3
paettinum SM. Stulkur i hépnum sem var med sjalfsvigshegdun i fyrsta skipti skorudu
marktaekt haerra a pattunum FS og ATS. Drengir med sjalfsvigshegdun skorudu marktaekt
harra 4 FS. Enginn marktaekur munur var 8 hépnum sem var ekki med sjalfsvigshegdun.
Nidurstodur syna einnig ad peir unglingar sem voru vonlausir h6fou lika litid sampykki og
studning jafnaldra, sau litla von um framtidina og pad var litil samstada i fjolskyldunum
beirra. Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar studdu margpaett notagildi AHL-U sem
meeliteeki til ad meta unglinga i ahattuhdpi fyrir sjalfsvig. Pad kom i ljés ad AHL-U er
betra teeki til ad meta sjalfsvigshaettu heldur en The Beck Hoplessness Scale (BHS)

(Gutierrez o.fl., 2000)

Gutierrez (2006) bendi 8 ad p6 ad réttmaett og areidanlegt maelitaeki sé gott eigi ad
meta verndandi peetti og aheettupaetti 4 sama tima pegar verid er ad meta

sjalfsvigsheettu og pvi er ekki nég ad leggja eingdngu fyrir AHL-U.

Proffraedilegir eiginleikar matslistans AHL-U hafa verid kannadir i 6drum londum

medal annars i Kéreu (Lee, 2011) og iran (Koolaee, Mahmmodi og Davaji, 2008).
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Matslistinn AHL-U syndi bzedi gott réttmeeti og gddan areidanleika i badum pessum

rannsoknum.
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4 Mat a proffreedilegum eiginleikum
Proffreedilegar athuganir & matskvordum felast medal annars i pvi ad kanna
battabyggingu, réttmaeti og dareidanleika. Farid verdur yfir helstu fyrrnefndar

tolfreediadferdir dsamt pvi ad fjalla um dreifigreiningu.

Pegar valid er maelitaeki til ad pyda og stadfaera matskvarda verdur ad meta styrkleika
og veikleika maliteekjanna sem standa til boda. Su krafa er gerd pegar pyding og
stadfeersla er gerd 4 maelitaeki ad pad hafi sambaerilega préffraedi- og tolfraedieiginleika
og frumutgafa pess. Hugsmidar geta verid breytilegar 4 milli menningar- og malsveeda pvi
tengslin  milli efnividar atridisins og hugsmidarinnar geta verid o6lik a milli
menningarsveeda (Sigurgrimur Skdlason, 2005). Mikilveegt er ad stadfaerd pyding meeli
hugsmid med sama heetti og frumutgadfa og verda pvi pessir eiginleikar ad haldast i
gegnum pydingarferlid. Ad pattabygging pydingar sé sU sama og frumutgafu er
algengasta vidmid um hve vel pyding og stadfeersla heppnast (Sigurgrimur Skulason,
2005). Vid stadfeerslu er profid lagt fyrir haefilega stért artak sem endurspeglar vel
sérkenni i pydi og mikilvaegt er ad staerd urtaksins geri t.d. pattagreiningu undirpréfa
mogulega til ad athuga hugsmidarréttmaeti. Haegt er ad meta hugsmidarréttmaeti med
fyrirlogn & tveimur eda fleiri matstaekjum i einu eda med pattagreiningu gagna (Einar
Gudmundsson, 2005-2006). bad skiptir mali ad stadfesta proffreedilega eiginleika i nyjum
heimkynnum pess og adalatridid i stadfeerslu er ad profid haldi préffreedilegum
eiginleikum vid pydingu og stadfaerslu (Einar Gudmundsson, 2005-2006; Sigurgrimur
Skulason, 2005).

4.1 Meelingar a sjalfsvigshegdun

Sjalfsvigshegdun er metin i vidtali hjd kliniskum medferdaradila og eru matslistar
stundum notadir sem partur af greiningunni. G6dur matslisti nytist vel i rannséknum 3
adstaedum unglinga med sjalfsvigshegdun en mikilveegt er ad rannsaka baedi dhattupaetti
og verndandi pzetti. begar bodid er upp a medferd vid sjalfsvigshegdun er mikilvaegt ad
bad sé metid hvort ad sjalfsvigshegdun minnki og lidan breytist. Til pess ad meta petta er
naudsynlegt ad haegt sé ad legga fyrir areidanlegt matstaeki baedi fyrir og eftir ihlutunina.
AHL-U matslistann er haegt ad nota i klinisku vidtali og i rannsdknum a pessum vidkvaema

hopi unglinga. A0 meta verndandi peetti er mikilvaegt fyrir medferdaradilann og er haegt
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ad nota listann sem til pess ad fa skyrari mynd af tengslum unglingsins vid adra i
naerumhverfinu auk pess ad skoda pau vidhorf sem unglingurinn hefur til sjalfs sins og

lifsins.

Skimun (e. Screening) er adeins einn hluti af margpatta heildarferli til pess ad meta
sjalfsvig (Range, 2005). Markmid skimunar er ad finna pa einstaklinga sem eru med
sjalfsvigshegdun og visa peim i medferd. Aherslan i skimuninni getur verid tvennskonar,
annars vegar a sjalfsvigshegdun og hinsvegar a ahaettupeetti eins og vimuefnanotkun og
bunglyndi (Mann o.fl., 2005). Helstu kostir pess ad nota matslista i mati a sjalfsvigsheaettu
eru ad peir auka drangur i matinu og veita upplysingar um einstaklinga sem erfitt er ad fa

i klinisku vidtal (Ruddell og Curwen, 2002).

Matslistar eru gagnlegir til ad skoda marga dhaettupaetti sjalfsvigshegdunar medal
annars fyrri  sjalfsvigstilraunir, tidni sjalfsvigshugsana og heettu & frekari
sjalfsvigstilraunum (Gutierrez, 2006). Mzalt er med pvi ad nota kliniskt mat pegar
sjalfsvigshaetta er metin og geta medferdaradilar fengid alit annarra til ad styrkja mat sitt
(Russel, 2002). Einnig er mzelt med ad skoda pa kosti sem fylgja mismunandi matslistum
med pvi ad skoda beaedi jakvaed og neikveed einkenni. Enginn af pessum matslistum
stendur einn i matinu a sjalfsvigi en pad getur verid gagnlegt ad nota pa sem vidbaot vid
kliniskt vidtal vid matsferlid (Range, 2005). Pegar efasemdir koma upp um matslista sem
matstaeki pa er ekki moérg dnnur teeki i bodi. Ungmenni eru feer um ad fylla Gt matslista
sjalf en peim haettir til meta faerri einkenni en laeknar og foreldrar. Matslistar koma ekki i
stadinn fyrir halfstodlud eda stodlud vidtol en geta verid mikilveegur hluti af alhlida mati
(Gutierrez, 2006) og pratt fyrir ahyggjur um annad pa hafa rannséknir synt pad ad skimun
fyrir sjalfsvighegdun orsakar ekki sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigshegdun (Range, 2005;
Mann o.fl., 2005; Hawton o.fl., 2012).

4.2 battagreining

A svidum persénuleika og félagssalfraedi er pattagreining (e. factor analysis) algeng
tolfraedileg adferd (Russel, 2002). Ad finna st6duga peetti er markmid pattagreiningar. bvi
minna sem tilviljun raedur um nidurstodu i tilteknu Jdrtaki er liklegra ad sama
pbattabygging komi fram pegar pattagreining a4 sama breytusafni er endurtekin i nyju

drtaki (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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pattagreiningu er haegt ad skipta i tvennt, annars vegar leitandi pattagreiningu (e.
exploratory factor analysis) og stadfestandi pattagreiningu (e. confirmatory factor
analysis). Leitandi pattagreining hefur verid ein mest notada tolfraedilega adferd i
salfreedilegum rannsdéknum sidan han var fyrst préud fyrir um 100 drum sidan (Fabrigar,
Wegener, MacCallum og Strahan, 1999). | leitandi pattagreiningu er markmidid ad kanna
lagmarksfjolda patta sem parf til ad buda til ndlganir sem eru s@emilega nalaegt fylgninni i
upprunalegu fylgnifylkinu (Grey og Kinnear, 2012). | leitandi pattagreiningu er lagt upp
med ad einfalda gagnasafn svo ad nokkrir peettir geti skyrt steersta hluta dreifingar enn
fleiri breyta. Er hin pvi gerd til ad faekka breytum i télfraedigreiningu. | mérgum tilvikum
er ekki vitad hversu margir paettir skyra steersta hluta dreifingar breyta og pvi er hdn
kollud leitandi pattagreining. Areidanleiki og réttmaeti patta er meira en einstakra atrida
og pvi er oflugra i tolfreedigreiningu ad nota peetti sem tiltekin atridi tilheyra en ad nota
einstdk atridi (Einar Gudmundsson og Arni Kristjdnsson, 2005). | leitandi pattagreiningu
eru tvaer algengar adferdir til ad draga Ut peetti, meginpattagreining (e. principal
components analysis) og megindsapattagreining (e. principal axis analysis). bessar tveer
adferdir nota sama ferli til ad draga ut peetti fra fylgnifylki. Pad er skynsamlegra ad nota
leitandi pattagreiningu en meginpattagreiningu pegar markmid med greiningunni er ad
greina undirliggjandi hugsmidar sem liggja ad baki maeldum breytum (Fabrigar, o.fl.,
1999). Megindsapattagreining er akjésanleg pegar verid er ad draga Ut peetti par sem pad

hefur synt sig ad su adferd er nakvaemari en meginpattagreining (Russel, 2002).

Skoda parf dkvednar forsendur pegar framkveemd er pattagreining. Urtakid ma ekki
vera minna en 100 einstaklingar og pad purfa ad minnsta kost 5 til 10 einstaklingar ad
standa a bak vid hvert atridi. begar dkvedid er hversu margir pzettir eiga ad vera parf ad
skoda skridurit (e. scree plot), sem er mynd af sambandi eigingilda og patta. Einnig parf
ad skoda eigingildid (e. eigenvalue) sem 4 ad vera > 1.0. begar dkvedinn er fjoldi patta
pbarf ad bera petta tvennt saman. bad er ein forsendan fyrir pattagreiningu ad pad geta
ekki verid feerri en prju atridi innan hvers pattar (Fabrigar 0.fl.,1999; Russel, 2002).
pattahledsla parf ad vera 20.40 par sem pad var talid benda til verulegs sambands a milli
spurningar og pattar. The Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)
sem parf ad vera yfir 0,5 til pess ad réttmaeta pattagreiningu gagna og ad Bartlett proéfid

barf ad vera markteaekt. Bartelett profid skodar fylgni vid adrar breytur i fylgnifylki, pvi pad
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er baedi vont ad f4 mjog hda eda mjog laga fylgni vid allar breytur i fylgnifylki (Einar

Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

pattum er snuid i pattagreiningu til ad audvelda tulkun peirra. Hornréttur sndningur
(e. orthogonal rotation) pydir ad & medan pattunum er snuid pa eru peir hornréttir. Mest
notada adferdin vid snuning patta er Varimax (Grey og Kinnear, 2012; Fabrigar o.fl.,
1999). Hornréttum snuningi er beitt pegar allt bendir til ad paettirnir séu an innbyrdis
fylgni (Fabrigar o.fl., 1999). Hornskakkur snuningur (e. oblique rotation) gerir rad fyrir
fylgni @ milli patta. Varimax adferdin neer fram einfaldri stédlun par sem hvert atridi er
med haa fylgni vid suma paetti en laga fylgni & adra paetti, pannig naest hdmarks dreifni 8

hledslunni fyrir hvern patt (Russel, 2002).

Stadfestandi pattagreining er notud til ad skoda hversu vel tilgata um pattabyggingu
passar vid gognin. | sumum rannséknum & matslistum er framkveemd stadfestandi
pattagreining en pa hefur rannsakandinn skyra tilgdtu um hversu margir paettir tilheyra
listanum og hvada atridi hladast 4 peaettina (Russel, 2002). Akvedid var ad gera ekki

stadfestandi pattagreiningu en pad veeri dhugavert framhald a vinnslu med pessi gogn.

4.3 Areidanleiki

Areidanleiki (e. reliability) visar til nakvaemni nidurstadna og nakveemnin héfdar til
samkvaemni milli jafngildra og endurtekinna maelinga (Gudran Arnadéttir, 2003; Gudrin
Palmadottir, 2003). Areidanleiki lysir pvi hversu matstaekid er laust vid innri galla sem

geetu studlad ad maelingarvillum.

Areidanleikastudull (e. reliability coefficient) er maelitala & dreidanleika matstaekis og
er skilgreindur & bilinu 0 til 1. Areidanleikstudullinn gefur til kynna hvert hlutfall
tilviljanabundnar villu er og hversu hatt hlutfall af dreifingu nidurstédu er tilkomid vegna
bess fyrirbaeris sem er verid ad mala. Areidanleiki upp & 0,70 er frekar lagur, 0,80 i
medallagi og 0,90 eda meira er alitinn har (Gudran Palmadéttir, 2003).
Areidanleikastudul ma tulka beint sem présentu af dreifni skors sem skyrist af
mismunandi astaedum. | skori & préfi med areidanleikastudul upp 4 0,85 merkir ad 85%
dreifninni fer eftir breytileika i eiginleikum malinga og 15% fer eftir villudreifingu

(Anastasi og Urbina, 1997).
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4.4 Réttmeeti
Réttmeeti (e. validity) segir til um hversu vel matstaekid metur pad sem pvi er ztlad ad
meta. bPad segir til um hvort nidurstédur hafa einhverja pydingu og er pvi mikilvaegasti

eiginleiki matstaekis.

Réttmaetisstudull er & bilinu 0-1 og er 6ll jakvaed fylgni takn um réttmaeti en pessi tala
fer sjaldan yfir 0,60. Réttmaetisstudull taknar fylgni milli peirra nidurstodu sem feest med
matstaekinu og pess sem midad er vid (Gudrin Palmadadttir, 2003). Midad er vid ad pydd
og stadfaerd prof séu ekki notud i klinisku starfi nema buid sé ad gera réttmaetisathugun a
beim. [ pvi felst ad profid sé lagt fyrir haefilega stért Urtak sem endurspeglar vel sérkenni i

bydi (Einar Gudmundsson, 2005-2006).

4.5 Dreifigreining

Dreifigreining (e. Analysis of Variance - ANOVA) er notud pegar athugud er ahrif tveggja
eda fleiri frumbreyta a fylgibreytu og prep frumbreytunnar eru fleiri en tvo til pess ad
alykta um samband frumbreytanna og fylgibreytu med peim forsendum ad gognin
uppfylli skilyréi um dreifni i hdpum og normaldreifingu breyta. Pad er verid ad athuga
hvort pad sé samvirkni (e. interaction) @ milli frumbreytanna pegar pad er verid ad
athuga ahrif tveggja eda fleiri frumbreyta a tiltekna fylgibreytu. Einbreytudreifigreining
(e. One-way ANOVA) er notud pegar bera & saman prjd eda fleiri adskilda hopa og

tolfraedigildid sem notad er F-gildi (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Fjolbreytudreifigreining (e. Multivariate analysis) er notud pegar pad er haegt ad
leggja mat a ahrif tveggja eda fleiri frumbreyta a somu fylgibreytuna og leggja mat a pad
hvort pad sé samvirkni & milli breytanna i fjélbreytudreifigreiningu (Einar Gudmundsson

og Arni Kristjansson, 2005).
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5 Adferd

Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna proéffraedilega eiginleika islensku utgafunnar af
matslistanum AHL-U 4 medal islenskra unglinga, meta areidanleika og réttmaeti auk pess
ad meta pattabyggingu AHL-U. Nidurstoédurnar voru bornar saman vid upprunalegu
bandarisku utgafuna. Proffraedilegir eiginleikar voru kannadir i peim tilgangi ad skoda
hvort islenska utgafan af AHL-U sé nothaef vid rannsdknir og greiningu & verndandi- og
ahaettupattum i tengslum vid sjalfsvigshegdun unglinga. Rannséknarspurningin snyst um
bad hvort haegt sé ad nota islensku utgafuna a AHL-U fyrir islenska unglinga. Einnig voru
lagdar fram prjar undirspurningar sem eru: er areidanleiki matslistans AHL-U gédur, er

réttmaeti matslistans AHL-U gott og er pattabygging AHL-U gdd.

patttakendur voru 1.251 grunn- og framhaldsskélanemar i premur grunnskélum og
tveimur framhaldsskolum 4 hofudborgarsvaedinu. Heimtur voru 37% (457) eda 41% hja
grunnskélanemendum og 34% hja framhaldsskélanemendum. Patttakendur voru &
aldrinum 13-17 &ra og var algengasti aldurinn 14 ara. batttakendur voru 4 sama aldri og i

upprunalegu utgafu AHL-U (Osman o.fl., 1998).

Matslistinn Af hverju lifid — unglingar var notadur (AHL-U) (sja vidauka 1) sem pegar
hefur fengid itarlega umfjollun fyrr i ritgerdinni. AHL-U samanstendur af 32
stadhafingum um pad hversu mikilvaegar eftirfarandi stadhafingar eru i akvérduninni ad
fremja ekki sjalfsvig. Hver stadhaefing er skorud a sex punkta Likert stiku fra 1 (alls ekki
mikilvaegt) til 6 (mjog mikilveegt), par sem haerra skor a hverri stadhafingu er mikilvaegri
asteeda pess ad lifa. patttakandinn er bedinn um ad fylla ut listann eftir afstédu til pess
hversu mikilveeg hver asteeda fyrir sig er i tengslum vid akvordunina ad fremja ekki
sjalfsvig. Heerra skor @ AHL-U listanum gefur til kynna fleiri asteedur i akvorduninni ad
fremja ekki sjalfsvig. Listinn inniheldur fimm paetti: Bjarta framtidarsyn (BF), Afstada til
sjalfsvigs (ATS), Fjolskyldusamstada (FS), Sampykki og studningur jafnaldra (SSJ) og
Sjalfsmat (SM)(Osman o.fl., 1998) batttakendur voru spurdir ad kyni og aldri. Matslistinn
AHL-U var hannadur af Osman o.fl. (1998) & grunni sjalfsmatslistans AHL sem var
hannadur af Linehan o.fl. (1983). Erlendar rannsoknir a listanum AHL-U gefa til kynna ad
hann hafi gédan areidanleika og réttmeeti (Osman o.fl., 1998; Gutierrez o.fl., 2000;
Koolaee o.fl.,, 2008; Lee, 2011). Listinn var pyddur samkvaemt akademiskum kréfum af

Hrefnu Olafsdéttur (2009) sérfraedingi i kliniskri vinnu med bdrn og unglinga og
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leidbeinanda pessa verkefnis og var hann svo bakpyddur af 16ggildum pydanda. Adur var
buid ad pyda listann &rid 2002 af BA nema vid Hjukrunarfraedideild Haskdla islands, en
verkid hefur ekki verid gefid Gt eda birt i vefkerfi Hi. Ordalag peirra pydingar pétti ekki

naegjanlega gott med tilliti til nytingar fyrir unglinga i sjalfsvigshattu.

5.1 Framkvaemd

Leyfi var fengid fra Visindasidanefnd fyrir  rannsdkninni, leyfisnimer:
VSNb2010060009/03.7 og rannsdknin fékk sampykki Persénuverndar, nr. S4881. Einnig
var fengid leyfi fra skélayfirvoldum og foreldrum barnanna i Urtakinu fyrir pvi ad leggja
listana fyrir bornin. Skélarnir voru valdir med hentugleikaurtaki, peir voru allir a
hofudborgarsveedinu. bad var farin su leid ad pegar skolastjérar voru bunir ad sampykkja
patttoku var upplyst sampykki sent beint heim til patttakenda i stadinn fyrir ad peim vaeri
afhent upplysta sampykkid af kennara sem er algengt i rannséknum sem pessari. Vid
framkvaemd rannsdknarinnar var einnig lagdur fyrir listinn CDI eda Children Depression
Inventory en nidurstédur hans voru ekki nyttar vid gerd rannséknarinnar. Astaeda pess er

st ad upp kom feill i fyrirlogn pess lista og pvi pdttu gdgnin ekki nothaef.

Fundad var med skoélastjérnendum hvers skéla par sem peim var kynnt tilhogun
rannsoknarinnar. Sidar var annar fundur med kennurum i skdlanum par sem rannséknin
var kynnt og fengu kennarar kynningarbréf um rannséknina (vidauki 2). Kynningarbréf
(vidauki 3) og upplyst sampykki (vidauki 4) voru send beint heim til patttakendanna og
foreldra/forra@amanna med bréfpdsti og send var itrekun til foreldra i gegnum
skdlavefinn. Kennarar afhentu patttakendum sem voru bunir ad skila upplystu sampykki
undirritudu af foreldrum og peim sjalfum sjalfsmatslistann & haustmanudum 2010 eftir
ad hafa fengid i hendur sjalfsmatslistann og leidbeiningar um fyrirlogn peirra (vidauki 5).
Rannsakandinn var staddur i skélanum & medan patttakendurnir fylltu Gt
sjalfsmataskvardann til ad svara ef einhverjar spurningar voknudu fra kennurum eda
batttakendum. | upplysingabréfinu baedi til kennaranna og til foreldranna voru
upplysingar um videigandi adstod innan heilbrigdiskerfisins ef pad vaeru einhverjar

ahyggijur af patttakendum i kjolfar atfyllingar listans.
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5.2 Urvinnsla

Notast var vid tolfrediforritid SPSS 21 vid Jdrvinnslu gagnanna. Megindlegri
rannsoknaradferd var beitt. Lysandi tolfreedi var gerd fyrir medaltdl og stadalfravik.
Framkvaemd var einbreytudreifigreining og t-prof til ad skoda hvort pad veeri munur a
milli hépa. Framkveemd var leitandi pattagreining med adferd meginasapattagreining og
hornréttum snuningi i rannsékninni til pess ad skoda pattahledslu islensku gagnanna.
Innri areidanleiki (innihaldsréttmaeti) var reiknad fyrir AHL-U heildarskor og pattina auk
bess sem pad var borid saman vid nidurstodu Osman o.fl. (1998). Gerd var
réttmaetisathugun med pvi ad skoda fylgni & milli heildarskors AHL-U og pattanna. Ad

lokum var skodud fj6lbreytudreifigreining.
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6 Nidurstodur

6.1 Lysandi tolfraedi
Fyrst skref i Urvinnslu var ad skoda lysandi tolfreedi og i Toflu 1 eru birt medaltol og

stadalfravik AHL-U eftir lydfraedilegum einkennum.

Tafla 1: Medaltal heildarskors og stadalfravik urtaksins eftir lydfraedilegum breytum

Medaltal

Fjoldi (n) % heildarskors Stadalfravik
Kyn
Stulkur 282 37,6% 166,5* 21,3
Drengir 172 61,7% 162,5* 20,8
Aldur
13 30 6,6% 168,1 19,7
14 133 29,1% 167,9 194
15 89 19,5% 167,3 19,8
16 121 26,5% 160,6 23,3
17 81 17,7% 163,4 21,6
*p<0,05

Reiknad var marktektarprof til ad skoda hvort pad veeri marktekur munur 3
heildarskori eftir aldri. Framkvaemd var einbreytudreifigreining (ANOVA) sem syndi ad
bad var ekki marktaekur munur a heildarskori eftir aldri F(4,431) = 2,395, p<0,05. Reiknad
var marktektarprof til ad skoda hvort pad vaeri munur a milli kynjanna a heildarskori eftir
kynjum. Framkvaemt var 6had t-prof og nidurstadan var su ad pad var marktaekur munur
a medaltali heildarskors AHL-U matslistans eftir kynjum. Medal heildarskor stulkna
(166,5/sf.20,6) var marktaekt haerra en pad var fyrir drengi (162,49/sf.21,3) vid 0,05
vikmork. Nidurstédurnar leiddur pvi ad ljéos ad pad var ekki munur eftir aldri a
heildarskori @ matslistanum AHL-U en pegar kynjamunur var skodadur kom i ljos ad pad
var munur 3 heildarskori @ matslistanum AHL-U par sem stulkur skorudu hazerra en

drengir.

6.2 battagreining
Med pad markmid ad kanna pattahledslu a islensku gégnunum var gerd leitandi

battagreining (e. explorative factor analysis). AHL-U matslistinn var pattagreindur med
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megindsapattagreining (e. prinsiple axis analysis). Einnig var profad ad keyra
meginpattagreining (e. principal components analysis). Adferdirnar skiludu dpekkum
nidurstédum. Fjoldi patta sem dregnir voru it med pattagreiningu voru dkvednir med

skriduriti (e. sceen plot) sja mynd 1 og eigingildinu (e. eigenvalue) > 1.0.

Eigingildi

L1}
T T T T T 17T 17T T 7T 17 T 7T 17T 17T 7T T T T 17T 17T 7T 17T 17T 17 17T 17T 17T 1T 17T 17T 1T°710
1 234567 8% 10MIZMI3M415I8ITIBI92021 22232425 2TH22H0N 32
paettir

Mynd 1: Skridurit (e. scree plot) fyrir AHL-U

pattagreiningin benti til i upphafi sex patta, en par af var einn patturinn einungis med

eitt atridi (tafla 2). Taflan synir paettina, eigingildi og pattahledsluna.

Tafla 2: Tveer pattagreiningar: (A) leitandi pattagreining og (B) pvingud fimm patta greining

pattur Eigingildi Atridi Sa pattur sem er likastur @ RFL-A

(A) patturi 11,518 2,8, 20,21, 26,32 Afstada til sjalfsvigs

battur 2 3,018 4,11, 13, 15, 19, 25, 28 Bjort framtidarsyn

pattur 3 2,234 3,9,14,18,29,31 Sjalfsmat

battur 4 1,741 5, 6,10, 16, 22, 27 Sampykki og studningur jafnaldra

battur 5 1,615 7,12,17, 23, 24, 30 Fjolskyldusamstada

pattur 6 1,153 1 Studningur og rad hja fjolskyldu
(B) pattur1 11,518 2,8, 20,21, 26,32 Afstada til sjalfsvigs

battur 2 3,018 4,11, 13, 15, 19, 25, 28 Bjort framtidarsyn

battur 3 2,234 3,9, 14,18, 29, 31 Sjalfsmat

battur 4 1,741 5, 6,10, 16, 22, 27 Sampykki og studningur jafnaldra

battur 5 1,615 1,7,12,17, 23, 24,30 Fjolskyldusamstada
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GoOgnin voru endurgreind og pvingud fimm pattagreining var framkvaemd (sja toflu 3)
Ein forsendan fyrir pattagreiningu ad eitt atridi getur ekki myndad patt heldur parf a.m.k.
brju atridi ad mynda patt (Fabrigar 0.fl.,1999; Russel, 2002) og pad asteda pess ad
gognin voru endurgreind med pvingadri fimm pattagreiningu. battahledsla >0.40 var
notud par sem pad var talid benda til verulegs sambands & milli spurningar og pattar. |
pbessari rannsékn voru um 14 einstaklingar 8 bak vié hvert atridi en pad purfa ad minnsta
kosti 5-10 einstaklingar ad standa bak vid hvert atridi pegar pattagreining er framkvaemd
(Fabrigar 0.fl.,1999; Russel, 2002). Forsendur pattagreiningar var uppfylltar med pvi ad
The Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) var 0,931 en midad er vid
0,5 til pess ad réttmeeta pattagreiningu gagna og Bartlett profid var marktaekt (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Eftir endurgreiningu var varimax-snuningi
beitt 4 fimm peetti og skyrdu peir samtals 62,9% af heildardreifingunni @ medal 32 AHL-U
atridanna eins og sja ma i toflu 3. Med varimax-snuningi er nad fram einfaldri stodlun pvi
med pvi naest hamarks dreifni & hledslunni fyrir hvern patt (Russel, 2002). Allir paettirnir

innihalda allar sdmu atridi og @ bandarisku utgafunni.

Fyrsti patturinn skyrdi 36% af dreifingunni og pau sex atridi sem hlédu 4 pennan patt
eru 2, 8, 20, 21, 26 og 32, pessi pattur er kalladur Afstada til sjalfsvigs. Annar patturinn
skyrdi 9,4% af dreifingunni og pau sjo atridi sem hlédu & pennan patt eru 4, 11, 13, 15,
19, 25 og 28, pessi pattur er kalladur Bjort framtidarsyn. bridji patturinn skyrdi 7% af
dreifingunni og pau sex atridi eru 3, 9, 14, 18, 29 og 31, pessi pattur er kalladur Sjalfsmat.
Fjordi patturinn skyrdi 5,4% af dreifingunni og pau sex atridi eru 5, 6, 10, 16, 22 og 27,
bessi pattur er kalladur Sampykki og studningur jafnaldra. Fimmti patturinn skyrdi 5 % af
dreifingunni og pau sjo atridi sem hlédu a pennan patteru 1, 7, 12, 17, 23, 24 og 30, pessi

pbattur er kalladur Fj6lskyldusamstada.
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Tafla 3: bvingud fimm patta greining

battur

1 2 3 4 5
pattur 1: Afstada til sjalfsvigs (Suicide-Related Concerns)
2 pad yrdi kvalafullt og skelfilegt ad fremja sjalfsvig 0,599 0,142 0,022 0,159 0,128
8 Eg hraedist daudann, pess vegna dytti mér ekki i hug ad fyrirfara mér 0,674 0,187 0,065 0,052 0,142
20 Tilhugsunin um ad fyrirfara mér skelfir mig 0,867 0,202 0,114 0,104 0,067
21 Eg hraedist allar adferdir vid ad fyrirfara mér 0,826 0,212 0,135 0,11 0,141
26 Eg er hraedd(ur) vid ad fyrirfara mér 0,841 0,187 0,093 0,136 0,218
32 Eg er hreeddur vid ad skipuleggja sjalfsvig 0,807 0,177 0,07 0,094 0,167
pattur 2: Bjort Framtidarsyn (Future optimism)
4 Eg hef til margs ad hlakka pegar ég verd eldri 0,171 0,485 0,191 0,181 0,197
11 Mig langar til ad nd markmidum minum og aformum i framtidinni 0,217 0,629 0,041 0,137 0,227
13 Eg byst vid ad margt gott eigi eftir ad henda mig i framtiginni 0,217 0,702 0,197 0,114 0,227
15 Eg er vongddur um framtidaraform min og markmid 0,158 0,616 0,266 0,249 0,129
19 Eg geri rad fyrir ad mér vegni vel i framtidinni 0,249 0,739 0,237 0,121 0,108
25 Framtid min virdist bjort og lofar gédu 0,201 0,612 0,229 0,155 0,32
28 Eg hef morg framtidaraform sem ég hlakka til ad koma i framkvaemd 0,198 0,614 0,227 0,147 0,236
pattur 3: Sjalfsmat (Self-Acceptance)
3 Eg tek sjalfum/sjalfri mér eins og ég er 0,069 0,132 0,532 0,204 0,15
9 Eg er 4nzegd(ur) med mig eins og éger 0,045 0,21 0,759 0,109 0,144
14 Eg er satt(ur) vid sjalfa(n) mig 0,053 0,166 0,85 0,173 0,12
18 Mér finnst ég dgeetis manneskja 0,189 0,448 0,449 0,216 0,163
29 Mér lidur vel gagnvart sjalfri/sjalfum mér 0,13 0,242 0,741 0,151 0,156
31 Eg er anaegd(ur) med sjalfa(n) mig 0,099 0,183 0,796 0,063 0,181
pattur 4: Sampykki og studningur jafnaldra (Peer-Acceptance and Support)
5 begar ég 4 i vanda veit ég ad vinir minir standa med mér 0,056 0,073 0,124 0,721 0,179
6 Eg finn ad nanustu vinum minum pykir vaent um mig og peir taka mér eins og ég er 0,066 0,074 0,116 0,718 0,213
10 Vinir minir bera umhyggiju fyrir mér 0,074 0,293 0,124 0,657 0,187
16 Eg held ad vinir minir kunni ad meta ad vera med mér 0,126 0,399 0,173 0,566 0,121
22 Eg get treyst & hjalp vina minna ef ég 4 ivanda 0,211 0,099 0,143 0,626 0,17
27 Vinir minir taka mér alveg eins og éger 0,207 0,289 0,174 0,583 0,206
pattur 5: Fjlskyldusamstada (Family Alliance)
1 Alltaf pegar ég d i vanda get égleitad eftir studningi og radum hja fjolskyldu minni 0,098 0,025 0,138 0,259 0,414
7 Mér finnst ég tilfinningalega ndin(n) fjolskyldu minni 0,179 0,205 0,131 0,104 0,482
12 Fjolskylda min hefur tima til ad hlusta @ mig segja fra pvi sem gerist i skélanum, vinnunni eda heima 0,249 0,299 0,15 0,144 0,429
17 Eg nyt bess ad vera med fjolskyldu minni 0,131 0,239 0,137 0,242 0,495
23 Fjolskyldan min hvetur mig og stydur oftast aform min og markmid 0,16 0,196 0,166 0,166 0,651
24 Fjolskyldan min leetur sér annt um hvernig mér lidur 0,095 0,177 0,136 0,147 0,787
30 Fjolskylda min leetur sig miklu varda hvad verdur um mig 0,145 0,239 0,115 0,211 0,593

6.3 Areidanleiki

Alfastudull (e. Cronbachs alpha, a) var notadur til ad kanna innri dareifanleika

(innihaldsréttmaeti) og reiknadur var areidanleiki fyrir AHL-U heildarskor og paettina.

Cronbachs alpha (a) fyrir sjalfsmatskvardann AHL-U var 0,94 og fyrir fimm peettina var

hann & bilinu 0,87 - 0,92 (sja toflu 4). Areidanleiki var laegstur & paettinum Sampykki og

studningur jafnaldra (a =0,87) en haestur a peettinum Afstada til sjalfsvigs (a=0,92).

z .

Tafla 4: Samanburdur & areidanleik 4 AHL-U & milli upprunalegu rannséknarinnar og islensku

rannsoknarinnar
AHL-U paettir
Fioldi  ATS BF SM SSJ Heildarskor
Osman o.fl. (1998) 350 093 091 093 0,89 0,93 0,96
Rannsodkn 457 092 08 08 0,87 0,82 0,94

ATS: Afstada til sjalfsvigs, BF: Bjort Framtidarsyn, SM: Sjalfsmat, SSJ: Sampykki og studningur jafnaldra, FS: Fjolskyldusamstada
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Tafla 4. ber saman alfastudulinn (a) vid nidurstédur rannsdéknar Osmans o.fl. (1998).
Innra samkvaemni allra patta er vidundandi (a < 0,7) og pessar nidurstédur eru i samraemi
vid nidurstodur Osman o.fl. (1998). bvi ma segja ad areidanleiki islensku utgafunnar af

AHL-U sé godur.

6.4 Réttmaeti

Fylgni @ milli patta var & bilinu (0,324-0,596), sja toflu 5. Pad er marktaek fylgni @ milli allra
pattanna (p<0,01). Fylgni var heest a milli Fjolskyldusamstodu (FS) og Bjartrar
framtidarsynar (BF) r = 0,596 en laegst 4 milli Afstodu til sjalfsvigs (ATS) og Sjalfsmats (SM)
r = 0,324. Fylgni &8 milli heildarkvarda AHL-U og allra pattanna var marktek (p<0,01).
patturinn Bjort framtidarsyn (BF) hafdi haest fylgni vid heildarkvardann AHL-U r = 0,833
en Sjalfsmat (SM) hafdi laegstu fylgni heildarkvardann AHL-U = 0,703. bessi fylgni er

sambaerileg vid nidurstodur Osman o.fl. (1998).

Tafla 5: Fylgni a milli heildarkvarda og patta a AHL-U

AFL-U BF ATS FS SSJ
BF 0,833**
ATS 0,778** 0,509**
FS 0,774** 0,596** 0,447**
SSJ 0,709** 0,528** 0,366** 0,532**
SM 0,703** 0,57** 0,324** 0,479** 0,45**

BF: Bjort Framtidarsyn, ATS: Afstada til sjalfsvigs, FS: Fjolskyldusamstada,SSJ: Sampykki og studningur jafnaldra, SM:
Sjalfsmat.

**<0,01

Pvi ma segja ad réttmaeti matslistans AHL-U sé gott, en 06ll jakveaed fylgni & bilinu 0-1
er tdkn um réttmeeti (Gudrin Palmadaéttir, 2003). bad er annars vegar fylgni & milli

heildarkvarda AHL-U og allra pattanna og hins vegar fylgni a milli allra pattanna.

6.5 Fjolbreytudreifigreining
Hér ad framan var buid ad koma i ljés ad pad veeri munur a heildarmedaltali eftir kyni.
Framkvaemd var fjolbreytudreifigreiningu (e. Multivariate analysis) til pess ad skoda hvort

pbad sé munur a kynjunum eftir pattum. bad er tolfreedilega marktaekur munur 8 milli
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stulkna og drengja & hadu breytunni FS, F(1, 434) = 10,841, p = 0,01 og SSJ, F(1, 434) =
31,505, p =0,00. betta pydir ad stulkum finnst fjolskyldusamstada mikilvaegari dsteeda i
akvorduninni ad fremja ekki sjalfsvig en drengjum. Einnig kom i ljos ad stulkum finnst
sampykki og studningur jafnaldra mikilveegari astaeda i dkvorduninni ad fremja ekki
sjalfsvig en drengjum. Medaltol og stadalfravik fyrir stulkur, drengi og heildarskor sést i

toflu 6.

Tafla 6: Medaltal og stadalfravik fyrir stalkur, drengi og heildarskor

Stulkur Drengir Heildarskor
Medaltal  Stadal fravik Medaltal Stadal fravik Medaltal Stadal fravik
BF 5,21 0,79 5,27 0,74 5,24 0,77
ATS 4,84 1,42 4,7 1,36 4,77 1,4
FS 5,43%* 0,63 5,21%* 0,69 5,35 0,66
SsJ 5,42%** 0,68 5,02%** 0,74 5,26 0,73
SM 5,05 0,89 5,21 0,72 5,11 0,83

BF: Bjort Framtidarsyn, ATS: Afstada til sjalfsvigs, FS: Fjolskyldusamstada, SSJ: Sampykki og studningur jafnaldra og SM:
Sjalfsmat.

**p<0,01 ***p<0,00

42



7 Umraeda

Ekki hefur verid fjallad mikid um sjalfsvig unglinga i samfélaginu. Helst hefur verid skodud
tidni sjalfsvigshegdunar og ahaettupeettir sjalfsviga. A Islandi hafa ekki verid skodadir
proffreedilegir eiginleikar lista sem snyr beint ad sjalfsvigshegdun unglinga til pess ad nota
i rannséknum eda i klinisku starfi. Rannsdknin er pvi mikilvaeg i peim tilgangi ad fa gott
nothaeft meeliteki til ad nyta vid rannséknir a sjalfsvigshegdun unglinga & Islandi.
Mikilvaegt er fyrir fagfélk ad hafa géda skimunarlista fyrir sjalfsvigshaettu vid vinnu med
unglingum. Matslistar eru mikilvaegur hluti af alhlida mati a8 sjalfsvigshegdun unglinga
(Gutierrez, 2006). Erlendar rannsdknir syna ad par sem pessi matslisti hefur verid lagdur
fyrir hafa ekki fundist marktaek tengsl & milli pess ad unglingar svara matslistanum og
aukinni haettu 3 sjalfsvigshegdun (Range, 2005).

[ pessu verki voru 16gd fram rannséknarspurninginn hvort haegt vaeri ad nota islensku
utgafuna a@ AHL-U fyrir islenska unglinga. Einnig voru lagdar fram prjar undirspurningar
sem voru: er areidanleiki matslistans AHL-U gddur, er réttmaeti matslistans AHL-U gott og
er pattabygging matslistans AHL-U géd? Ollum pessum spurningum ma svara jatandi,
nidurstédur & proffraedilegum eiginleikum AHL-U & Islandi eru gédar og i samraemi vid

fyrri rannséknir a sjalfsmatslistanum pvi ma alykta ad islensk utgafa matslistans virki vel.

Matslistinn AHL-U metur sjalfsvigshaettu unglinga Ut frd jakvaedum pattum. Hafa ber
bo i huga pegar foreldar og unglingar eru bednir um ad taka patt i rannsékn um jafn
viokveemt malefni og petta er alltaf einhver hépur sem er ekki tilbuin til pess. Er pad mat
hofundar ad umfjollunarefni rannsdknarinnar hafi haft ahrif 8 svérun. Vandad var til
verka vid ad upplysa patttakendur og foreldra/forradamenn vel um i hverju pad fzlist ad

taka patt i rannsdkninni.

Proffreedilegir eiginleikar matslistans voru skodadir og framkveemd var leitandi
pattagreining med megindsagreiningu til pess ad kanna pattabyggingu AHL-U matslistans.
Notast var vid samskonar adferd og var notast vid i upprunalegu bandarisku
rannsékninni. Pattagreiningin syndi sex peetti en einn patturinn var einungis med eitt
atridi. Onnur atridi rédudust & nakvaemlega sému beetti og i upprunalegu bandarisku
rannsékninni. Pegar beitt var pvingadri fimm-patta greiningu og pa hlddst atridi 1 Alltaf
begar ég a i vanda get ég leitad eftir studningi og radum hja fjolskyldunni minni 4@ pattinn

Fiolskyldusamstada og rodudust oll atridin & somu peetti og i upprunalegu bandarisku
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utgafunni. Astaeda pess ad pad var framkveemd pvingud fimm-patta greining er su ad eitt
atridi getur ekki myndad patt, par sem ein forsendan fyrir pattagreiningu er ad pad geetu
ekki verid feerri en prju atridi 4 hverjum paetti (Fabrigar 0.fl.,1999; Russel, 2002). |
rannsokninni skyrdu peettirnir 62,9% af heildardreifingunni @ medal 32 AHL-U atridanna
en | upprunalegu dutgafunni (Osman o.fl. 1998) skyrdu peettirnir 64,8% af
heildardreifigreiningunni. Midad var vid ad pattahledsla vaeri haerri en 0.40 par sem pad
var talid benda til verulegs sambands & milli spurningar og pattar. Atridid , Tilhugsunin
um ad fyrirfara mér skelfir mig“ hafdi haestu fylgnina vid pattinn Afstada til sjalfsvigs
(ATS) og er pad sama og i rannsékn Osman o.fl. (1998). Laegstu fylgnina hafdi atridid
,,Alltaf pegar ég & i vanda get ég leitad eftir studningi og rddum hja fjolskyldunni minni“
vid pattinn Fjolskyldusamstada (FS) en pad atridi var ekki pad laegsta en hafdi laga fylgni i
rannsékn Osman o.fl. (1998). bad var atridid sem hlédst upphaflega & sér patt en hlod

battinn Fjolskyldusamstada (FS) vid pvingud fimm-pdtta greiningu.

Nidurstodur leitandi pattagreiningar eru sambaerilegar nidurstodum Osman o.fl.
(1998) par sem fimm paettirnir & AHL-U matslistanum med nakvaemlega somu atridi a
hverjum paetti og i upprunalegu bandarisku rannsékninni. Ahugavert veeri i framhaldi
rannsoknarinnar ad framkveema stadfestandi pattagreiningu (e. confirmatory factor

analysis) fyrir gognin.

A0 skoda areidanleika og réttmaeti matslistans er hluti af pvi ad kanna proéffraedilega
eiginleika listans. AHL-U matslistinn syndi gott innra samkveemni, allir paettirnir voru
vidunandi (a < 0,8) og sambeerilegir pvi sem Osman o.fl. (1998) greindu fra. begar
réttmaetisgreining er skodud er fylgnin & milli heildarskors AHL-U og allra pattanna haerri
en fylgnin 4 milli patta og eru pad svipadar nidurstédur og hja Osman o.fl. (1998).
paettirnir Fjolskyldusamstada (FS) og Bjort framtidarsyn héfdu haedstu fylgnina sem er
sama nidurstada og hja Osman o.fl. (1998) og peettirnir Afstada til sjalfsvigs (ATS) og
Sjalfsmats (SM) hofdu laegst fylgnina sem er einnig sama nidurstada og hja Osman. o.fl.
(1998). Nidurstodurnar fyrir AHL-U & medal islenskra unglinga, eru ad areidanleiki og

réttmaeti eru svipud og gégn Osman o.fl. (1998).

Skodad var hvort munur veeri a lydfraedilegum breytum. Framkvaemd var t-préf par
sem fram kom ad marktaekur munur er a4 kynjum @& heildarskori AHL-U. Medaltal

heildarskors hja stulkum var marktsekt heerra en hja drengjum, haegt er ad tulka pad ad
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bessi atridi & listanum AHL-U eru mikilveegari fyrir stdlkur en drengi sem astaeda pess ad
fremja ekki sjalfsvig. Pessar nidurstodur eru sambaerilegar vid adrar rannséknir par sem
AHL matslistinn var notadur ad konum finnst mikilveegara ad lifa en korlum (Ellis og

Lamis, 2007; Prompili o.fl., 2007).

[ kjolfarid var framkvaemd fjdlbreytudreifigreining par sem fram kom ad pad var
tolfreedilega marktaekur munur @ milli stulkna og drengja @ pattunum Fj6lskyldusamstada
(FS) og Sampykki og studningur jafnaldra (SSJ). Stulkur telja fjolskyldusamstodu
mikilvaegari astaedu til pess ad fremja ekki sjalfsvig en drengjum og er pad kannski vegna
menningarinnar & [slandi. [slenskar stulkur i framhaldsskéla eiga oftar samtdl vid foreldra
sina en islenskir drengir i framhaldsskéla (Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir, Alfgeir
Logi Kristjdnsson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Jén Sigfusson, 2011). Stulkur telja
sampykki og studning jafnaldra vera mikilvaegari astaedu pess ad fremja ekki sjalfsvig en
drengjum. Haegt er ad leita skyringa i menningu islendinga eins og med pattinn
Fiolskyldusamstada (FS). begar islenskir framhaldsskdlanemendur voru spurdir hversu
audvelt eda erfitt peir halda ad pad sé ad fa vini peirra til ad raeda persénuleg malefni var
mikill munur @ svorum kynjanna. Stulkum finnst pad mikid audveldara en drengjum ad fa
vini sina til pess ad reeda persénuleg malefni. Stdlkur eru liklegri en drengir ad til segja ad
bad sé audvelt ad fa hjadlp med ymis verkefni fra vinum sinum (Hrefna Palsdottir o.fl.,

2011).

[ upprunalegu bandarisku utgafunni (Osman o.fl., 1998) skorudu drengir verulega
haerra en stulkur a Sjalfmatspaettinum og pvi er haerra sjalfsmat mikilvaegari asteeda pess
ad fremja ekki sjalfsvig fyrir drengi en stulkur. A islandi skorudu drengir haerra &
Sjalfsmatspaettinum en stulkur en pad var ekki marktaekur munur. [ Kéreu var enginn
marktaekur munur 34 heildarskori AHL-U & hverjum peetti (Lee, S., 2011). Helstu skyringar a
pessum mun & milli landa ma helst skyra med mismunandi hlutverki kynjanna og olikri

menningu milli landanna ad mati héfundar.

Helsti veikleiki pessarar rannsdknar var ad ekki var notadur annar matslisti med AHL-
U til pess ad kanna betur samleitniréttmaeti AHL-U matslistans. pad er gert med pvi ad
kanna fylgni kvardans vid matslista sem meta skyldar hugsmidar. Ahugavert veeri ad

halda afram ad afla gagna til pess ad haegt sé ad stadla matslistann hér a landi en pad
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felst i pvi ad gera fleiri rannsoknir par sem lagdir eru fyrir sama urtak fleiri matslistar og

einnig i pvi ad gera rannsoékn par sem er borid saman kliniskt drtak og almennt artak.

Pad er mikilveegt i allri kliniskri vinnu og i rannséknum & unglingum med
sjalfsvigshegdun ad hafa gott meelitaeki. Pad er von hofundar ad haegt verdi ad nyta AHL-
U matslistann badi i rannsdknum a sjalfsvigshegdun unglinga og a virkni
medferdardrraeda fyrir pennan hép. A islandi hefur ekki verid 4dur til stadfaert matstaeki
pbar sem sjalfsvigshaetta unglinga er metin Gt frd hugreenum verndandi pattum. bennan
matslista vaeri haegt ad leggja fyrir & heilsugaeslustédvum og a barna- og unglingageddeild
sem hluta af greiningu a sjalfsvigshaettu unglinga auk pess sem hann geeti nyst i sama

tilgangi 4 pjonustumidstodvum og i sérfraedipjonustu skdla.
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Vidauki 1 — Matslistinn af hverju lifio — Unglingar
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Vidauki 2 — Kynningarbréf fyrir kennara
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¢ b
LANDSETIAL
HASKOLI iSLANDS

Sto6dlun a matslistanum ,,Af hverju lifio* fyrir unglinga(Reasons for
Living Inventory for Adolescents)

Keeri kennari

Skalinn pinn hefur sampykkt ad taka patt i upplysingadflun vardandi stédlun a listanum
Reasons for Living Inventory for Adolescents (FL-A) (Af hverju lifid matslisti fyrir
unglinga (AHL-U)). Rannsoknin er unnin af Heidu Osp Kristjansdottur félagsradgjafa a
Barna- og unglingageddeild Landspitalans Haskolasjukrahisi (BUGL) sem hluti af
mastersverkefni vid Félagsradgjafadeild & Félagsvisindasvidi Haskola Islands.
Abyrgdarmadur verkefnisins og leidbeinandi er Hrefna Olafsdottir Lektor vid
Félagsradgjafadeild Haskola islands.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er:
Hrefna Olafsdottir félagsradgjafi

Lektor vid Félagsradgjafadeild Haskola islands
Saemundargétu 2

101 Reykjavik

Netfang: hrefnaol@bhi.is

Markmid rannséknarinnar er ad stadla matslistann fyrir islenskar adsteedur. Pad pydir ad
hann er lagdur fyrir hinn almenna ungling i skolum landsins. Listinn ,,Af hverju Lifid —
unglingar® er notadur til ad meta sjalfsvigshegdun unglinga 4 aldrinum 13-18 &ra. Listinn
hefur verid notadur vida & Vesturlondum badi i tidnirannsoknum og rannséknum sem
meta ageeti medferdartilboda fyrir unglinga i sjalfsvigsheettu og er par talinn mjog godur.
Nytingin fyrir island er mikilveeg par sem ekki er til neinn vidlika listi stadladur fyrir
islenskar adstaedur. Listinn mun pvi baeta miklu vid & islandi hvad vardar melingar i
rannsoknum i tengslum vid sjalfsvigshaettu unglinga i vidum skilningi. Einnig mun
matslistinn geta nyst til ad skima fyrir sjalfsvigshegdun unglinga.

Gognum verdur aflad med pvi ad leggja AHL-U listann auk listans CDI (Children
Depression Inventory) fyrir nemendur i premur grunnskolum og tveimur
framhaldssk6lum & héfudborgarsvaedinu og nagrenni pess. Um 1300 unglingar munu
taka patt i rannsokninni og lenti skolinn pinn i Grtakinu. Gagnatflun mun fara fram i
september 2010. Listarnir verda lagdir fyrir & skolatima i skdla viokomandi unglings. bad
mun taka unglinginn um 10-15 mindtur ad fylla ar bada listana.

patttakendur fa sent heim kynningarbréf &samt upplystu sampykki. Kennarar
unglinganna eru bednir um ad taka vid upplystu sampykki og setja i umslag pegar
patttakendur hafa undirritad pad asamt foreldrum sinum. Rannsakendur koma svo a
fyrirlagnardaginn  med  rannsoknargdgnin  sem  samanstanda af  tveimur
sjalfsmatskvordum. | framhaldi af pvi mun vidkomandi kennari leggja listana fyrir
unglingana en rannsakendur verda staddir i skdlanum ef einhverjar spurningar vakna hja
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nemendunum eda kennurunum. Eftir ad fyrirlogn er lokid mun kennarinn setja
rannsoknargdgnin i umslag og skila til rannsakenda. per upplysingar sem bedid er um er
kyn og aldur unglingsins. Sjalfsmatskvardinn er 6numeradur og pvi hvorki audkenndur
med nofnum né kennitdlu patttakenda og eru peir alltaf 6personugreinanlegir.

Leyfi fyrir rannsékninni hefur fengist hja menntasvidi/freedslusvidi viokomandi
sveitafélags og einnig fra skoélastjorum skolanna sem taka patt i rannsokninni.
Rannsdknin hefur fengid leyfi fra Visindasidanefnd og verid tilkynnt til Persénuverndar.
Oll gégn verda medhéndlud samkvaemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og
farid ad islenskum I6gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna

Kaerar pakkir fyrir adstod vid rannséknina

Hrefna Olafsdottir, Félagsradgjafi (MSc,MSW), Lektor vid Hi

Heida Osp Kristjansdottir, Félagsradgjafi 8 BUGL
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Vidauki 3 — Kynningarbréf fyrir foreldra/forradamenn
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Stoolun 4 matslistanum ,,Af hverju lifio* fyrir unglinga(Reasons for
Living Inventory for Adolescents)

Kynningabréf.

Kera foreldri/forrédamadur

I september neastkomandi mun listinn Reasons for Living Inventory for
Adolescents(RFL-A) (Af hverju lifio matslisti fyrir unglinga(AHL-U)) verda stadladur
fyrir island og nidurstédur metnar i samanburdi vid stédlun listans i 6drum léndum.
Rannsoknin er unnin af Heidu Osp Kristjansdottur félagsradgjafa & Barna- og
unglingageddeild Landspitalans Haskdlasjukrahusi (BUGL) sem hluti af mastersverkefni
vid Félagsradgjafadeild & Félagsvisindasvidi Haskdla Islands. Abyrgdarmadur
verkefnisins og leidbeinandi er Hrefna Olafsdottir Lektor vid Félagsradgjafadeild
Haskola Islands.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er:
Hrefna Olafsdottir félagsradgjafi

Lektor vid Félagsradgjafadeild Haskola islands
Semundargétu 2

101 Reykjavik

Netfang: hrefnaol @hi.is, simi: 581-4075

Markmid rannsoknarinnar er ad stadla matslistann fyrir islenskar adsteedur. Pad pydir ad
hann er lagdur fyrir hinn almenna ungling i skolum landsins. Listinn ,,Af hverju Lifid —
unglingar® er notadur til ad meta sjalfsvigshegdun unglinga 4 aldrinum 13-17 &ra. Listinn
hefur verid notadur vida & Vesturlondum badi i tidnirannsoknum og rannsoknum sem
meta ageeti medferdartilboda fyrir unglinga i sjalfsvigsheettu og er par talinn mjoég godur.
Nytingin fyrir island er mikilveeg par sem ekki er til neinn vidlika listi stadladur fyrir
islenskar adstedur. Listinn mun pvi baeta miklu vid & Islandi hvad vardar mealingar i
rannsoknum i tengslum vid sjalfsvigshaettu unglinga i vidum skilningi. Einnig mun
matslistinn geta nyst til ad skima fyrir sjalfsvigshegdun unglinga.
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Gognum verdur aflad med pvi ad leggja AHL-U listann auk listans CDI (Children
Depression Inventory) fyrir nemendur i premur grunnskélum og tveimur
framhaldsskolum & hofudborgarsvedinu og nagrenni pess. Um 1300 unglingar munu
taka patt i rannsokninni og unglingurinn pinn er i skola sem lenti i rtakinu. Gagnadflun
mun fara fram i september 2010. Listarnir verda lagdir fyrir & skélatima i skola
viokomandi unglings. Pad mun taka unglinginn um 10-15 minatur ad fylla dr bada
listana. Foreldrar/forradamenn og unglingarnir sjalfir geta haft samband vid
rannsakendur ef peir hafa einhverjar spurningar sem tengjast rannsokninni.

Hér er um ad reeda vidkveemt malefni og pvi fylgir pad patttoku ad foreldrar geta
leitad beint til bradateymis BUGL ef peir telja ad einhverjar neikveedar afleidingar hafi
ordid sem peir tengja pvi ad unglingurinn peirra hafi tekio patt i rannsokninni.
Simandmerid hjé bradateymi BUGL er 824-5337.

Leyfi fyrir rannsokninni hefur fengist hjad menntasvidi/freedslusvidi vidkomandi
sveitafélags og einnig frd skdlastjorum skolanna sem taka péatt i rannsdkninni.
Rannsdknin hefur fengid leyfi fra Visindasidanefnd og verid tilkynnt til Personuverndar.

paer upplysingar sem bedid er um er kyn og aldur barns. Sjalfsmatskvardinn er
onumeradur og pvi hvorki audkenndur med néfnum né kennit6lu patttakenda og eru peir
alltaf 6personugreinanlegir. Oll gogn verda medhondlud samkvaemt strongustu reglum
um trdnad og nafnleynd og farid ad islenskum légum vardandi persénuvernd, vinnslu og
eydingu frumgagna. Farid verour med 6ll gogn sem trdanadarmal, pau verda geymd i
leestum skapum a Barna- og unglingageddeild LSH og peim verdur eytt fimm arum eftir
ad rannsokninni er lokid.
par sem svarendur listans eru undir 18 ara aldri er pad & abyrgd foreldra ad skrifa undir
upplyst sampykki pess efnis ad unglingurinn megi taka patt i rannsékninni. Ef pu
sampykkir ad unglingurinn pinn taki patt i rannsokninni ertu vinsamlegast bedin(n) ad
skrifa undir medfylgjandi sampykkisblad. Vinsamlegast haltu eftir kynningarbréfinu.
Pegar pu og unglingurinn pinn hafid fyllt Gt sampykkisbladid vinsamlegast sendid
unglinginn med bladid i skélann og afhendid umjénarkennara innan sjé daga fra pvi ad
pér berst petta bréf.

Keerar pakKkir fyrir patttokuna,

Hrefna Olafsdottir, Félagsradgjafi (MSc,MSW), Lektor vid Hi

Heida Osp Kristjansdottir, Félagsradgjafi 8 BUGL

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hatta patttéku i
rannsékninni getur pud snGid pér til Visindasidanefndar, Vegmdala 3, 108 Reykjavik, simi 551-7100, fax
551-1444,
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Vidauki 4 — Upplyst sampykki fyrir foreldra/forradamenn og patttakendur
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Sampykkisyfirlysing

Markmid rannséknarinnar er ad stadla islensku utgafu listans Af hverju lifid matslisti fyrir
unglinga, AHL-U (Reasons for Living Inventory for Adolescents, RFL-A). Matslistinn Af
hverju lifid — unglingar, er notadur til ad meta sjalfsvigshegdun unglinga. Tilgangur pessarar
rannsoknar er ad leggja listann fyrir almennan hop unglinga og eru nidurstédur sidan nyttar til
ad meta hvort pessi listi gefur rétta mynd af pvi sem hann 4 ad mala.

pétttaka unglinganna i rannsokninni felur i sér ad fylla at matslistann (AHL-U) auk annars
lista (CDI) sem er nyttur til ad stydja vid nidurstodur ar fyrri lista. Unglingurinn merkir vid &
6 stiga kvarda hversu sammala eda ésammala hann er dkvednum fullyrdingum. Gert er rad
fyrir pvi ad pad taki unglinginn um 10-15 minutur ad fylla Ut bada listana.

Peer personuupplysingar sem bedid er um er aldur og kyn barnsins og verda gdgnin adeins
adgengileg rannsdknaradila og abyrgdarmanni. Hvorki nafn barns né skoli mun koma fram &
listanum.

Eg undirritud/undirritadur sampykki hér med ad barnid mitt taki patt i rannsokninni. Eg hef
kynnt mér tilgang og framkveemd rannsoknarinnar og mér er ljost ad ég get neitad patttoku
eda afturkallad sampykki mitt fram ad pvi ad matslista hefur verid skilad inn.

Dagsetning

Nafn unglingsins og kennitala

Nafn foreldris/forrddamanns og kennitala

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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Vidauki 5 — Leidbeiningar um fyrirlogn til kennara

Keeri kennari

Vinsamlegast legdu eftirfarandi spurningarlista fyrir p4& nemendur sem hafa skilad inn
undirritadri sampykkisyfirlysingu, par sem badi foreldri/forrddamadur og nemandi hafa
skrifad undir. Mikilveegt er ad einungis peir nemendur sem hafa skilad inn
sampykkisyfirlysingunni taki patt i rannsékninni.

Vinsamlegast komid eftirfarandi upplysingum & framfeeri vid pa nemendur sem taka patt i
rannsokninni adur en fyrirlogn hefst:

e Ad nemendur svari AHL-U og CDI listunum eftir bestu getu og passi ad gleyma
engum spurningum og pa sérstaklega vekja athygli & pvi ad fylla parf b&dar hlidar &
CDI listanum.

Mikilvaegt er ad hver svari fyrir sig.

A0 rannsoknin sé nafnlaus og ekki sé haegt ad rekja svor til einstaka nemanda.

Ad merkja vid kyn og skrifa aldur efst & b4da listana.

AQ lesa vel spurningarnar adur en listanum er svarad

Ad nemendum sé velkomid ad spyrja ef einhverjar spurningar eru éljosar i listanum.

Keerar pakkir

Hrefna Olafsdottir

Heida Osp Kristjansdottir
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Vidauki 6 — Matslistinn Af hverju lifid - unglingar, kénnun a proffreedilegum
eiginleikum

Matslistinn Af hverju lifid - unglingar

Kénnun a proffraedilegum eiginleikum

Heida Osp Kristjansdéttir félagsradgjafi og MA nemandi vid félagsradgjafadeild

Hrefna Olafsdéttir lektor vid félagsradgjafadeild Haskodla islands
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Agrip
Inngangur: Sjalfsvigshegdun unglinga er vandamal & 21 éldinni. islenskt rannséknarsamfélag
parfnast areidanlegs meelitaekis fyrir sjalfsvigshaettu unglinga til ad nota i rannséknum og

klinisku starfi med unglingum.

Efnividur og adferdir: Markmid pessarar rannséknar er ad kanna proéffreedilega eiginleika
islensku utgafunnar af Reasons for Living Inventory for Adolescents (RFL-A) sem & islensku
kallast Af hverju lifid — unglingar (AHL-U). [ drtakinu voru 1251 unglingur & aldrinum 13-17
ara ar premur grunnskélum og tveimur framhaldsskélum & héfudborgarsvaedinu (f = 457
patttakendur). Framkvaemd var leitandi pattagreining, réttmaetisathugun og areidanleiki

sjalfsmatslistans metinn. Ad auki var kynjamunur og aldursmunur metinn.

Nidurst6dur: Leitandi pattagreining syndi fimm peetti: Afstada til sjalfsvigs (ATS), Bjort
framtidarsyn (BF), Sjalfsmat (SM), Sampykki og studningur jafnaldra (SSJ) og
Fjdlskyldusamstada (FS) og eru peir allir sambeerilegir bandarisku rannsékninni.> Rannséknin
syndi dsaettanlega samkvaemni, areidanleika og gott réttmaeti. Tolfreedilega marktaekur
munur var a milli kynja @ medaltali heildarskors og & tveimur pattunum FS og SSJ. Stulkur
toldu pessa paetti vera mikilvaegari hluta af peirri dkvordun ad fremja ekki sjalfsvig en

drengjum.
Alyktun: islenska utgafan AHL-U synir fullnaegjandi préffraedilega eiginleika og er mjog dpekk
upprunalegu bandarisku rannsékninni. Nidurstédur rannsoknarinnar benda til pess ad

islenska utgafan af AHL-U sé notheef fyrir kliniska vinnu og rannsdknir.

Lykilord: Af hverju lifid — Unglingar, Unglingar, Sjalfsvigshegdun, Areidanleiki, Réttmaeti.
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Inngangur

Ungt félk lzetur lifid fyrir eigin hendi vida i heiminum og er island engin undantekning. bessi
stadreynd er hluti af vandamalum ndtimans. Sjalfsvig er pridja algengasta ddnarorsok ungs
folks & aldrinum 15-24 &ra & Vesturldndum.? Samkvaemt skraningu hja Hagstofu islands er
fjoldi sjalfsviga a Islandi talinn vera 12,8 sjélfsvig 4 hverja 100.000 ibua. Pessi tala er fundin ut
fra medaltali nokkurra ara en tidni sjalfsviga sveiflast mikid & milli ara.> Samkvaemt rannsokn
Nock o.fl. hofdu 12,1% unglinga @ aldrinum 13-18 ara hugsad um sjalfsvig, 4% hafa gert
datlanir um ad fremja sjalfsvig og 4,1% hafa gert sjalfsvigstilraun.* Konur gera fleiri
sjalfsvigstilraunir en karlar eru liklegri til ad svipta sig lifi.”> Sému nidurstédur fengust pegar
aldurshépurinn 13-18 &ra var skodadur.*

[ faum rannséknum hafa einstaklings-, samfélags- og fjdlskyldupaettir verid skilgreindir sem
eru verndandi gegn pvi ad unglingar préi med sér sjalfsvigshegdun.” Markmidid med pvi ad
préa listann Af hverju lifid — unglingar var ad nota nystarlega adferd til ad meta
sjalfsvigshaettu unglinga en flestar rannsdknir ganga ut fra neikvaedum pattum pegar metin
er sjalfsvigshaetta unglinga. Listann préudu Osaman o.fl. at fra lista Linehan, Af hverju lifid
(AHL), sem hafdi verid préadur fyrir fullordid folk og notadur med gédum érangri.6 begar
upprunalegi AHL matslistinn var préadur var pessi nalgun vid ad meta sjalfsvigshaettu ny og
einstok og er listinn pvi mjog gagnlegur par sem haegt er ad sja astedu pess ad
einstaklingurinn vilji lifa.? pessi freedilega nalgun byggir & hugraeenum fraeedum og hugraenni
atferlisfraedi (e. cognitive and cognitive-behavioral theoretical approaches) pegar skodud er
sjalfsvigshegdun og ahersla er 16gd 4 astaedu pess ad einstaklingar med sjalfsvigshegdun
fremji ekki sjalfsvig.” Ut fra pessu sjonarhorni er haegt ad segja ad eftirfarandi atridi séu
astaedur pess ad fyrrnefndir einstaklingar fylgi ekki sjalfsvigshugsunum sinum eftir: trq,
vaentingar, vitsmunamynstur og hafileikar.” Meeliteekid AHL var préad til ad meela
margyvisleg vidhorf sem geta verid mikilvaeg fyrir einstaklinginn og gaetu skyrt pad ad hann
velur ad fremja ekki sjalfsvig. AHL matslistinn er settur saman ur 48 atriGum og hefur 6 paetti
sem eru: Vidhorf til bjargrada og vilja til ad lifa, Abyrgd til fjdlskyldu, Ahyggjur sem tengjast
bérnum, Otti vid sjalfsvig, Otti vid félagslega hofnun og Sidferdisleg andmaeli.” Préffraedilegir

810 AHL matslistinn

eiginleikar AHL hafa verid skodadir og studdir i nokkrum rannséknum.
hefur verid notadur i nokkrum rannséknum & unglingum,®** auk rannsékna med klinisku pydi
med unglingum.*? Nidurstddur pessara rannsékna voru notadar til ad préa The Brief Reasons

for Living Inventory for Adolescents (BRFL-A)." Nokkur atrida & AHL matslistanum voru talin
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vera évideigandi fyrir unglinga og er pad astaeda pess ad Osman ofl. préudu Af hverju lifid —
unglingar (AHL-U) sem hentar betur til ad gera rannsoknir 4 sjalfsvigshegdun unglinga.”® AHL-
U skiptist i fimm paetti: Afstada til sjalfsvigs (ATS), Bjort framtidarsyn (BF), Sjalfsmat (SM),
Sampykki og studningur jafnaldra (SSJ) og Fjolskyldusamstada (FS). Hér eftir verdur
skammstofunin notud i verkinu med hastofum. AHL-U matslistinn var préadur fyrir
einstaklinga 4 aldrinum 14-18 4ara.! Fram kemur i rannsékn Osman o.fl.' 4
framhaldsskélanemum ad drengir meta Sjalfsmat (SM) meira en stulkur sem astaedu til ad
lifa.

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna proéffreedilega eiginleika islensku utgafunnar af
listanum Af hverju lifid — unglingar (AHL-U) medal islenskra unglinga, meta areidanleika og
réttmeeti islensku utgafunnar og pattabyggingu AHL-U. Nidurstédurnar voru bornar saman
vid upprunalegu bandarisku rannsdknina og athugad hvort unnt veaeri ad nota listann vid mat
a sjalfsvigsheettu sem og hvort heegt veeri ad nota hann vid rannséknir.
Rannséknarspurningin snyst um pad hvort haegt sé ad nota islensku utgafuna & AHL-U fyrir
islenska unglinga. Einnig voru lagdar fram prjar undirspurningar sem eru: Er areidanleiki
matslistans AHL-U gddur, er réttmaeti matslistans AHL-U gott og er pattabygging matslistans
AHL-U gb6? Su krafa er gerd pegar pyding og stadfaersla er gerd 4 maeliteeki ad meelitaekid
hafi sambarilega proéffraedi- og tolfraeedieiginleika og frumutgafa bess.14 bvi er dhersla 16gd a
ad afla sambaerilegra upplysinga i stadfeerdri pydingu meaeliteekis. Stadfzersla og pyding felur i
sér ad texti maeliteekisins er pyddur og adlagadur akvedinni menningu svo ad tolfredi- og
proffraedi eiginleikar haldi sér. Algengasta viomid um hversu vel heppnast med stadfaerslu og

bydingu er ad pattabygging pydingar sé hin sama og frumutgafu.™*

Efnividur og adferdir

batttakendur

patttakendur voru 1251 grunn- og framhaldsskdlanemar i premur grunnskélum og tveimur
framhaldsskélum & stor-hofudborgarsvaedinu. Heimtur voru 37% (457) eda 41% hja
grunnskélanemum og 34% hja framhaldsskélanemum. patttakendur voru & aldrinum 13-17

ara, medalaldur var 15 ara og algengasti aldurinn var 14 ara.
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Maelitaeki

Af hverju lifid — unglingar er matslisti sem samanstendur af 32 stadhafingum um hve
mikilvaegar eftirfarandi stadheaefingar eru pegar tekin er su dkvordun ad fremja ekki sjalfsvig.
Hver stadhaefing er metin med sex punkta Likert-stiku fra 1 (alls ekki mikilvaegt) til 6 (mjog
mikilvaegt), par sem haerra skor a hverri stadhaefingu er gefur meiri astaedu til ad lifa. Listinn
inniheldur fimm paetti.® Patttakendur voru einnig spurdir ad kyni og aldri. slenska Gtgafan af

AHL-U var gefin Gt af Hrefnu Olafsdéttur, lektor vid Haskdla islands.

Framkvaemd

Leyfi  fyrir  rannsékninni  voru  fengin  fra  Visindasidanefnd  (leyfisnumer:
VSNb2010060009/03.7) og Persénuvernd (tilkynning nr. S4881). Skélayfirvold og foreldrar
veittu leyfi fyrir sitt leiti. Skélastjornendum og kennurum hvers skéla var kynnt tilhégun
rannsoknarinnar @ fundum og fengu kennarar enn fremur kynningarbréf um rannséknina.
Kynningarbréf og eydublad fyrir upplystu sampykki voru send heim til patttakenda med
bréfapdsti og itrekun send til foreldra i gegnum Skdlavefinn. batttakendur sem hofdu skilad
upplystu sampykki, undirritudu af peim sjalfum og foreldrum peirra, fengu a haustmanudum
2010 sjalfsmatslistann afhentan af kennara. Rannsakandi var i skélanum til ad svara
spurningum fra kennurum og patttakendum & medan patttakendur svérudu matslistanum. |
upplysingabréfi til kennara og foreldra voru upplysingar um hvar hzegt er ad fa videigandi
adstod innan heilbrigdiskerfisins ef einhverjar ahyggjur keemu upp vardandi patttakendur i

kjolfar utfyllingar listans.

Urvinnsla

Tolfraediforritid SPSS 21 var notad vid urvinnslu gagna. Megindlegri rannséknaradferd var
beitt. Lysandi tolfraedi var beitt vid Utreikninga @ medaltélum og stadalfravikum. Framkvaemd
var einbreytudreifigreining og t-prof til ad skoda hvort munur vaeri &4 milli hépa. Framkveemd
var leitandi pattagreining til pess ad skoda pattahledslu islensku gagnanna. Samkvaemt
Fabrigar, Wegener, MacCallum og Strahan® er skynsamlegra ad nota leitandi pattagreiningu
(e. explorative factor analysis) en meginpattagreiningu (e. principal components analysis)
pbegar markmidid med greiningunni er ad greina undirliggjandi hugsmidar sem liggja ad baki

maldum breytum. AHL-U matslistinn var pattagreindur med megindsapattagreiningu (e.
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principal axis analysis). Samkvamt Russel'® er megindsapattagreining akjésanleg pegar verid
er ad draga Ut peetti par sem pad hefur synt sig ad su adferd er nakveemari en
meginpattagreining. | pessari rannsékn var framkvaemd leitandi pattagreining med adferd
meginasapattagreining sem er samskonar adferd og var notud i upprunalegu bandarisku
rannsokninni.* Pegar framkvaemd er pattagreining parf ad skoda dkvednar forsendur. Urtakid

1>-16 og ad minnsta kosti 5 til 10 einstaklingar purfa

ma ekki vera minna en 100 einstaklingar
ad standa 4 bak vid hvert atridi. Pad eru 32 atridid & matslistanum AHL-U og 457
patttakendur sem svorudu listanum. Skilyrdi pattagreiningar voru pvi uppfyllt par sem 14
einstaklingar voru a bak vid hvert atridi. Pegar dkvedid er hversu margir paettir eiga ad vera
parf ad skoda skridurit (e. scree plot), sem er mynd af sambandi eigingilda og patta. Einnig
parf ad skoda eigingildid (e. eigenvalue) sem & ad vera = 1.0. begar akvedinn er fjoldi patta
parf ad bera petta tvennt saman. Ein forsenda pattagreiningu er ad pad geta ekki verid feerri

116 pattahledsla 20.40 var notud par sem hun var talid benda

en prju atridi & hverjum paetti.
til verulegs sambands @ milli spurningar og pattar. Til ad réttmaeta pattagreiningu gagna er
midad vid ad Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) veeri haerra en 0,5.
Forsenda pattagreiningar er ad Bartelett-préfid sé marktaekt en pad skodar fylgni vid adrar
breytur i fylgnifylki (e. coefficients), pvi pad er badi slemt ad f4 mjog hda eda mjog laga
fylgni vid allar breytur |'fylgnifylki.17 Hornréttum snuningi (e. orthogonal rotation) er beitt
begar allt bendir til pess ad peettirnir séu an innbyrdis fylgni'® og var notast vid hornréttan
sndning i pattagreiningunni. Framkvaemdar voru areidanleika- og réttmeetisathuganir.
Alfastudull (e. cronbachs alpha) var notadur til ad kanna innri areidanleika
(innihaldsréttmaeti) og reiknadur var areidanleiki fyrir AHL-U heildarskor og paettina.

Areidanleiki sem maelist 0,9 er talinn vera mjog gédur og 0,8 gédur.™® Ad lokum var skodud

fjdlbreytudreifigreining (e. multivariate analysis).
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Nidurstodur
Lysandi tolfraedi
Reiknud var lysandi tolfreedi og i toflu | eru birt medaltdol og stadalfravik AHL-U eftir

lydfraedilegum einkennum.

Tafla 1. Medaltal heildarskors og stadalfravik urtaksins eftir

lydfraedilegum breytum

Medaltal

Fjoldi (n) % heildarskors Stadalfravik
Kyn
Stulkur 282 37,6% 166,5* 21,3
Drengir 172 61,7% 162,5* 20,8
Aldur
13 30 6,6% 168,1 19,7
14 133 29,1% 167,9 19,4
15 89 19,5% 167,3 19,8
16 121 26,5% 160,6 23,3
17 81 17,7% 163,4 21,6
*p<0,05

Framkvaemd var einbreytudreifigreining (ANOVAs) sem syndi ad pad er ekki marktaekur
munur & heildarskori eftir aldri F(4,431) = 2,395, p<0,05. Ohad t-prof leiddi i 1j6s marktaekan
mun & medaltali heildarskors AHL-U-matslistans eftir kynjum. Medalheildarskor stulkna
(166,5/sf.20,6) var marktaekt haerra en pad var fyrir drengi (162,49/sf.21,3) vid 0,05 vikmork.
Nidurstodurnar leiddur pvi ad ljés ad pad var ekki munur eftir aldri & heildarskori &
matslistanum AHL-U en pegar kynjamunur var skodadur kom i ljds ad pad var munur a

heildarskori @ matslistanum AHL-U par sem stulkur skorudu haerra en drengir.
battagreining
Til ad kanna pattahledslu a islensku gdégnunum var gerd leitandi pattagreining. AHL-U-

matslistinn var pattagreindur med meginasapattagreiningu. Fjoldi patta sem dregnir voru ut

69



med pattagreiningu bentu upphaflega til sex patta, en par af var einn patturinn einungis med

eitt atridi (tafla 11). Taflan synir paettina, eigingildi og pattahledsluna.

Tafla Il. Tvaer pattagreiningar: (A) leitandi pattagreining og (B) pvingud fimm patta greining

pattur Eigingildi Atridi S4a pattur sem er likastur 8 AHL-U
(A) Pattur1l 11,518 2,8,20,21, 26,32 Afstada til sjalfsvigs
pattur2 3,018 4,11, 13, 15, 19, 25, 28 Bjort framtidarsyn
pattur3 2,234 3,9,14,18, 29,31 Sjalfsmat
pattur4 1,741 5, 6, 10, 16, 22, 27 Sampykki og studningur jafnaldra
pattur5 1,615 7,12,17, 23, 24, 30 Fjolskyldusamstada
pattur6 1,153 1 Studningur og rad hja fjolskyldu
(B) Pattur1l 11,518 2,8,20,21,26,32 Afstada til sjalfsvigs
pattur2 3,018 4,11, 13, 15, 19, 25, 28 Bjort framtidarsyn
pattur3 2,234 3,9,14,18, 29,31 Sjalfsmat
pattur4 1,741 5, 6,10, 16, 22, 27 Sampykki og studningur jafnaldra
pattur5 1,615 1,7,12,17, 23, 24, 30 Fjolskyldusamstada

Gognin voru endurgreind og pvingud fimm pattagreining (e. forced five-factor analysis)
framkvaemd (sja toflu 1ll). betta var gert pvi eitt atridi getur ekki myndad patt og pvi var tekin
akvordun um ad endurgreina gognin. Forsendur pattagreiningar var uppfylltar med pvi ad
The Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) var 0,931 en midad er vid 0,5
til pess ad réttmaeta pattagreiningu gagna®’ og Bartlett préfid var markteekt. Eftir
endurgreiningu var hornréttum snuningi beitt 4 fimm peaetti eins og var gert i bandarisku
utgafunni. baettirnir fimm skyrdu samtals 63% af heildardreifingunni @ medal 32 AHL-U-
atridanna (sja toflu Ill). Allir paettirnir innihalda sému atridi og i bandarisku Utgafunni. Fyrsti
patturinn skyrdi 36% af dreifingunni og pau sex atridi sem hlédu a pennan patt voru 2, 8, 20,
21, 26 og 32, pessi pattur er kalladur Afstada til sjalfsvigs. Annar patturinn sem kallast Bjort
framtidarsyn skyrdi 9% af dreifingunni og pau sj6 atridi sem hlédu a pennan patt voru 4, 11,
13, 15, 19, 25 og 28. bridji patturinn, Sjalfsmat, skyrdi 7% af dreifingunni og pau sex atridi
voru 3, 9, 14, 18, 29 og 31. Fjérdi patturinn, Sampykki og studningur jafnaldra, skyrdi 5% af
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dreifingunni og pau sex atridi voru 5, 6, 10, 16, 22 og 27. Fimmti patturinn kallast
Fjolskyldusamstada og skyrdi 5 % af dreifingunni. Pau sjo atridi sem hlédu pennan patt voru

1,7,12,17, 23, 24 og 30.

Tafla lll. pvingud fimm patta greining

battur

1 2 3 4 5
pattur 1: Afstada til sjalfsvigs (Suicide-Related Concerns)
2 pad yrdi kvalafullt og skelfilegt ad fremja sjalfsvig 0,599 0,142 0,022 0,159 0,128
8 Eg hraedist daudann, pess vegna dytti mér ekki i hug ad fyrirfara mér 0,674 0,187 0,065 0,052 0,142
20 Tilhugsunin um ad fyrirfara mér skelfir mig 0,867 0,202 0,114 0,104 0,067
21 Eg hraedist allar adferdir vid ad fyrirfara mér 0,826 0,212 0,135 0,11 0,141
26 Eg er hraedd(ur) vid ad fyrirfara mér 0,841 0,187 0,093 0,136 0,218
32 Eg er hraeddur vid ad skipuleggja sjalfsvig 0,807 0,177 0,07 0,094 0,167
pattur 2: Bjort Framtidarsyn (Future optimism)
4 Eg hef til margs ad hlakka pegar ég verd eldri 0,171 0,485 0,191 0,181 0,197
11 Mig langar til ad nd markmidum minum og aformum i framtidinni 0,217 0,629 0,041 0,137 0,227
13 Eg byst vid ad margt gott eigi eftir ad henda mig i framtidinni 0,217 0,702 0,197 0,114 0,227
15 Eg er vongédur um framtidaraform min og markmid 0,158 0,616 0,266 0,249 0,129
19 Eg geri rad fyrir ad mér vegni vel { framtidinni 0,249 0,739 0,237 0,121 0,108
25 Framtid min virdist bjort og lofar gédu 0,201 0,612 0,229 0,155 0,32
28 Eg hef morg framtidaraform sem ég hlakka til ad koma i framkvaemd 0,198 0,614 0,227 0,147 0,236
pattur 3: Sjalfsmat (Self-Acceptance)
3 Eg tek sjalfum/sjalfri mér eins og ég er 0,069 0,132 0,532 0,204 0,15
9 Eg er anaegd(ur) med mig eins og ég er 0,045 0,21 0,759 0,109 0,144
14 Eg er satt(ur) vid sjalfa(n) mig 0,053 0,166 0,85 0,173 0,12
18 Mér finnst ég dgeetis manneskja 0,189 0,448 0,449 0,216 0,163
29 Mér lidur vel gagnvart sjalfri/sjalfum mér 0,13 0,242 0,741 0,151 0,156
31 Eg er anaegd(ur) med sjalfa(n) mig 0,099 0,183 0,796 0,063 0,181
Pattur 4: Sampykki og studningur jafnaldra (Peer-Acceptance and Support)
5 begar ég aivanda veit ég ad vinir minir standa med mér 0,056 0,073 0,124 0,721 0,179
6 Eg finn ad nanustu vinum minum pykir vaent um mig og beir taka mér eins og ég er 0,066 0,074 0,116 0,718 0,213
10 Vinir minir bera umhyggju fyrir mér 0,074 0,293 0,124 0,657 0,187
16 Eg held ad vinir minir kunni ad meta ad vera med mér 0,126 0,399 0,173 0,566 0,121
22 Eg get treyst & hjdlp vina minna ef ég 4 ivanda 0,211 0,099 0,143 0,626 0,17
27 Vinir minir taka mér alveg eins og éger 0,207 0,289 0,174 0,583 0,206
pattur 5: Fj6lskyldusamstada (Family Alliance)
1 Alltaf pegar ég aivanda get égleitad eftir studningi og radum hja fjolskyldu minni 0,098 0,025 0,138 0,259 0,414
7 Mér finnst ég tilfinningalega nain(n) fjolskyldu minni 0,179 0,205 0,131 0,104 0,482
12 Fjolskylda min hefur tima til ad hlusta @ mig segja fra pvi sem gerist i skélanum, vinnunni eda heima 0,249 0,299 0,15 0,144 0,429
17 Eg nyt pess ad vera med fjolskyldu minni 0,131 0,239 0,137 0,242 0,495
23 Fjolskyldan min hvetur mig og stydur oftast &form min og markmid 0,16 0,196 0,166 0,166 0,651
24 Fjolskyldan min leetur sér annt um hvernig mér lidur 0,095 0,177 0,136 0,147 0,787
30 Fj6lskylda min leetur sig miklu var8a hvad verdur um mig 0,145 0,239 0,115 0,211 0,593

Areidanleiki

Alfastudull (e. Cronbachs alpha, a) var notadur til ad kanna innri dreidanleika
(innihaldsréttmaeti) og reiknadur var areidanleiki fyrir AHL-U heildarskor og paettina
Cronbach alpha fyrir sjalfsmatskvardann AHL-U var 0,94 og fyrir fimm peettina var pad a
bilinu 0,87-0,92 (sja toflu IV).
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Tafla IV. Samanburdur a areidanleika @ AHL-U 3@ milli upprunalegu rannséknarinnar og

islensku rannsdéknarinnar.

AHL-U-peettir
Fioldi  ATS BF SM SSJ FS  Heildarskor

Osman o.fl. (1998) 350 093 091 093 089 093 0,96
Rannsdkn 457 092 08 089 087 0,82 0,94

ATS: Afstada til sjalfsvigs, BF: Bjort Framtidarsyn, SM: Sjalfsmat, SSJ: Sampykki og studningur jafnaldra, FS: Fjolskyldusamstada

Tafla IV. ber saman alfastudulinn (e. cronbach’s alpha) vid nidurst6dur rannséknar Osmans
o.fl..} Innra samkvamni allra péatta er vidundandi (o< 0,7) og pessar nidurstodur eru i

samraemi vid nidurstédur Osman o.fl.. !

Réttmaeti

Fylgni @ milli patta var a bilinu (0,324-0,596), sja toflu V. pad er marktaek fylgni @ milli allra
undirkvardanna (p<0,01). Fylgni var haest 4 milli FS og BF r = 0,596 en laegst & milli ATS og SM
r = 0,324. Fylgni @ milli heildarkvar6a AHL-U og allra pattanna var marktaek (p<0,01).
patturinn BF hafdi haest fylgni vid heildarkvardann AHL-U r = 0,833 en SM hafdi laegstu fylgni

vid heildarkvardann AHL-U =0,703. bessi fylgni er sambeerileg nidurstédum Osman o.fl.*

Tafla V. Fylgni @ milli heildarkvarda og patta 4 AHL-U

AHL-U BF ATS FS SSJ
BF 0,833**
ATS 0,778** 0,509**
FS 0,774** 0,596** 0,447**
SsJ 0,709** 0,528** 0,366** 0,532%**
SM 0,703** 0,57** 0,324%** 0,479** 0,45%*
BF: Bjort Framtidarsyn, ATS: Afstada til sjalfsvigs, FS: Fjolskyldusamstada,SS): Sampykki og studningur jafnaldra, SM:
Sjalfsmat.
**p<0,01
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Fjolbreytudreifigreining

Framkvaemd var fjolbreytudreifigreining til ad meta kynjamun eftir pattum. Tolfraedilega
marktaekur munur er & milli stulkna og drengja 4 hadu breytunni FS, F(1, 434) = 10,841, p =
0,01 og SSJ F(1, 434) = 31,505, p = 0,00. betta pydir ad stulkum finnst fjolskyldusamstada
mikilvaegari hluti af peirri akvérdunin ad fremja ekki sjalfsvig en drengjum. Einnig kom i ljés
ad stulkum finnst sampykki og studningur jafnaldra mikilvaegari pattur peirrar akvéréunar ad
fremja ekki sjalfsvig en drengjum. Medaltdl og stadalfravik fyrir stulkur, drengi og heildarskor

sést i toflu VI.

Tafla VI. Medaltal og stadalfravik fyrir stulkur, drengi og heildarskor

Stulkur Drengir Heildarskor

Medaltal Stadal fravik Medaltal Stadal fravik Medaltal Stadal fravik

BF 5,21 0,79 5,27 0,74 5,24 0,77
ATS 4,84 1,42 4,7 1,36 4,77 1,4
FS 5,43%* 0,63 5,21%* 0,69 5,35 0,66
SSJ 5,42%*x* 0,68 5,02%*x* 0,74 5,26 0,73
SM 5,05 0,89 5,21 0,72 511 0,83

BF: Bjort Framtidarsyn, ATS: Afstada til sjalfsvigs, FS: Fjolskyldusamstada, SSJ: Sampykki og studningur jafnaldra og SM:
Sjalfsmat.

**p<0,01 ***p<0,00

Umraeda

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna proffreedilega eiginleika matslistans Af hverju
lifi6 — unglingar (AHL-U) 4@ medal islenskra unglinga. Framkvaemd var pattagreining og
nidurstédurnar bornar saman vid upprunalegu bandarisku rannsdknina. Rannsdknin var

metin med tilliti til dreidanleika og réttmeeti auk pess sem kynjamunur var greindur.

Proffreedilegir eiginleikar matslistans voru skodadir og framkveemd var leitandi pattagreining
med meginasagreiningu til pess ad kanna pattabyggingu AHL-U matslistans. Pad er sama
adferd og notud var i upprunalegu bandarisku utgafunni. battagreiningin syndi sex paetti en
einn patturinn var einungis med eitt atridi. Onnur atridi rédudust & ndkveemlega sému paetti

og i upprunalegu bandarisku utgafunni. par sem eitt atridi getur ekki myndad patt pa var
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beitt pvingadri fimm patta greiningu og pa hlddst atridid Alltaf pegar ég a i vanda get ég
leitad eftir studningi og radum hja fjélskyldunni minni & pattinn FS. Oll atridin rédudust &
sému paetti og i upprunalegu bandarisku dtgafunni.! AHL-U matslistinn syndi gott innra
samkvaemni, allir paettirnir voru vidunandi (a < 0,8) og sambeerilegir pvi sem Osman o.fl.l

greindu fra.

A0 skoda areidanleika og réttmaeti matslistans er hluti af pvi ad kanna proéffredilega
eiginleika listans. Pegar réttmaetisgreining er skodud er fylgnin & milli heildarskors AHL-U og
allra pattanna heerri en fylgnin & milli patta og eru pad svipadar nidurstédur og hja Osman
o.fl.* Nidurstédurnar fyrir AHL-U & medal islenskra unglinga eru & pa leid ad areidanleiki og
réttmaeti eru svipud og gogn Osman o.fl.' syna. Nidurstodur & proffraedilegum eiginleikum
AHL-U & islandi eru gédar og i samraemi vid fyrri rannsoknir & sjalfsmatslistanum. M4 pvi sem

svo alykta ad utgafa matslistans virki vel.

Skodad var hvort munur vaeri 4 lydfraedilegum breytum og nidurstodur rannséknarinnar
leiddu i lj6s marktaekan kynjamun & heildarskori AHL-U. Medaltal heildarskors stulkna var
marktaekt haerra en drengja. betta ma tulka a pann hatt ad umraedd atridi & listanum AHL-U
eru stulkum mikilvaegari en drengjum sem dsteda pess ad fremja ekki sjalfsvig. pessar
nidurstodur eru sambeerilegar fyrri rannséknum par sem AHL-matslistinn hefur verid notadur

1920 fjélbreytudreifigreiningunni var

ad konum finnst mikilveegara ad lifa en korlum.
tolfraedilega markteekur munur @ milli stulkna og drengja & pattunum FS og SSJ. Stulkur telja
fjolskyldusamstodu skipti meira mali pegar tekin er akvordun um ad fremja ekki sjalfsvig en
drengir. Skyrist pbad ef til vill af pvi ad islenskar stulkur i framhaldsskéla eiga oftar i
samradum vid foreldra sina en drengir.21 Sampykki og studning jafnaldra skiptir stilkur
meira mali en drengi pbegar tekin er dkvordun um ad fremja ekki sjalfsvig. Haegt er ad leita
skyringa i menningu Islendinga, til ad mynda hvad vardar pattinn FS. begar islenskir
framhaldsskélanemar voru spurdir hversu audvelt eda erfitt peir héldu ad pad vaeri ad fa vini
peirra til ad raeda personuleg malefni var mikill munur a@ svérum kynjanna. Stulkum finnst
mun audveldara en drengjum ad fa vini sina til ad raeda persénuleg malefni. Stulkum finnst
einnig audveldara en drengjum ad fa hjilp vid ymis verkefni fra vinum sinum.?! |

upprunalegu bandarisku rannsékninni® skorudu drengir mun haerra en stilkur & SM og pvi

skiptir haerra sjalfsmat drengi meira mali en stulkur hvad vardar pa akvordun ad fremja ekki
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sjalfsvig. A [slandi skorudu drengir einnig haerra 4 SM paettinum en stulkur en pad var p6 ekki
marktaekur munur. | Kéreu og iran var enginn marktaekur munur & heildarskori AHL-U &

22-23

hverjum paetti. Helstu skyringar @ pessum mun a@ milli landa eru, ad mati hofundar,

mismunandi hlutverk kynjanna og 6lik menning milli landanna.

A islandi er ekki til stadfeert matstaeki par sem sjélfsvigshaetta unglinga er metin Gt fra
hugraenum jakvaedum pattum. [ nokkrum rannséknum hefur verid synt fram & mikilvaegi pess
ad meta hugrana peetti sem eru verndandi gegn sjalfsvigsheettu.>®** AHL var préadur af
Linehan o.fl.” til ad meela margvisleg vidhorf sem geta verid mikilvaeg fyrir einstaklinginn sem
astaedur pess ad fremja ekki sjalfsvig. AHL-U var préadur af Osman o.fl.' fyrir unglinga og
byggir hann & peirri freedilegu ndlgun sem liggur ad baki AHL. AHL hafdi adur verid notadur

med ungu félki og unglingum en hafdi dkvednar takmarkanir***?

og var pad astxda pess ad
bréadur var sérstakur AHL-matslisti fyrir unglinga. Vissar adferdafraedilegar takmarkanir eru
a pessari rannsdkn og pa sérstaklega su ad ekki voru lagdir fyrir fleiri sjalfsmatslistar til ad

mala hvort bulid sé ad kanna préffraedilega eiginleika listans AHL-U vid islenskar adstaedur.

Leitast var svara vid rannsdknarspurninginn hvort haegt vaeri ad nota islensku utgafuna fyrir
islenska unglinga. Einnig var leitast svara vid premur undirspurningum: er areidanleiki
matslistans AHL-U gddur, er réttmaeti matslistans AHL-U gott og er pattabygging matslistans
AHL-U g66? Ollum pessum spurningum mad svara jatandi, nidurstédur 4 préffraedilegum
eiginleikum AHL-U & islandi eru gédar og i samraemi vid fyrri rannsoknir & sjalfsmatslistanum
pvi ma alykta ad islensk Utgafa matslistans virki vel. bad er mikilvaegt i allri kliniskri vinnu og i
rannséknum & unglingum med sjalfsvigshegdun ad hafa gott maelitaeki. Pad er von héfundar
ad heegt verdi ad nyta AHL-U matslistann baedi i rannséknum 3 sjalfsvigshegdun unglinga og
a virkni medferdarurraeda fyrir pennan hép. A islandi hefur ekki verid adur til stadfeert
matsteeki par sem sjalfsvigsheetta unglinga er metin Gt fra hugraenum verndandi pattum.
Pennan matslista veeri haegt ad leggja fyrir & heilsugaeslustédvum og 4 barna- og
unglingageddeild sem hluta af greiningu a sjalfsvigshaettu unglinga auk pess sem hann geeti

nyst i sama tilgangi @ pjonustumidstédvum og i sérfraedipjénustu skola.
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bakkir

Visindanefnd Félagsradgjafafélags islands faer pakkir fyrir styrk til rannséknarinnar.
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