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Utdrattur

Sjalfsmyndin (e. Self — Concept) métast af upplifun og mati hvers einstaklings a pvi hver

hann er og hvernig hann passar inn i umhverfid sitt.

Sjalfsmynd unglinga hefur mikid verid rannsékud og skodud, pad sama ma segja um
kldmvaedinguna (e. Pornification). Hugtakid klamvaeding er notad i peim tilgangi ad lysa
bvi pegar klam birtist i daglegu lifi til deemis i tédnlistarmyndbdndum, auglysingum o.fl.
Breytingarnar sem einstaklingur gengur i gegnum & unglingsarunum eru miklar og
motun sjalfsmyndar i stodugri vinnslu @ pessum tima.

Pad hefur ordid bylting i upplysingagjof a sidustu drum og unglingar fljétir ad
tileinka sér og na godri feerni i ad nyta sér nyja taekni. Klamvaedingin er einn pattur
netvaedingarinnar, birtingarmynd klamvaedingarinnar er farin ad smeygja sér inn i lif
folks an pess ad pad sé medvitad um pad og verda unglingar sennilega fyrir mesta

areitinu (Smidt, 2012).

Markmid pessarar rannsdknar er ad reyna varpa ljési 4 pad umhverfi sem unglingar
alast upp vid i dag. Hvada upplysingar peir eru ad fa ur kldmvaeddu umhverfi sinu og

hvar peir eru staddir i proskaferlinu til pess ad takast a vid slikar upplysingar.

Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd og fimm tonlistarmyndbond innihaldsgreind.
Grundadri kenningu var beitt vid Urvinnslu gagna og pau pemagreind. Nidurstodur
rannséknarinnar syna fram a kldmfengna birtingarmynd ténlistarmyndbandanna. begar
baer nidurstédur eru bornar saman vid fraedilegan hluta rannsdknarinnar og fyrri
rannséknir um proskaskeid unglinga er pad nidurstada rannsakenda ad unglingar eiga
erfitt med ad vinna ur peim skilabodum sem birtast peim. bessar upplysingar i umhverfi

unglinga geta valdid pvi ad sjalfsmynd peirra hljéti hnekki af.
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1 Inngangur

Vid lifum & timum mikils hrada og prounar og nutima pjédfélagid er ordid toluvert
floknara vegna pessa. bessar breytingar birtast 4 6llum svidum samfélagsins og parf
sérstaklega ad hafa pad i huga pegar umhverfi unglinga er skodad (Gudrun
Fridgeirsddttir, 1999). Netvaedingin er visun i pa préoun sem hefur ordid a vexti netsins
sem bydur upp a flékin samskipti medal félks og aukinn hrada & dreifingu efnis. bessi
bréun hefur aukid upplysingaflaedi til unglinga og eru skilabodin margskonar og misgéd

(Cunningham, 2005).

Gegnum pennan midil eru unglingar pvi stodugt ad fa dbendingar um pad hvernig
bau eiga ad vera, hvernig peim & ad lida og hvernig utlit peirra aetti ad vera til ad falla

inn i petta ,,norm“ sem hefur nad fétfestu i samfélaginu.

Proskaskeid unglingsaranna er eitt vidkvaemasta timabil sem manneskjan gengur i
gegnum (Erikson, 1968). Breytingarnar sem unglingar fara i gegnum eru vidtaekar. beir
verda kynproska (liffreedileg breyting) 4 pessu timabili. Ahersla peirra & vini verdur meiri
(félagsleg breyting) og syn peirra a fjolskylduna verdur onnur. battur fjolskyldunnar er
gridarstér i uppeldi unglinga. Fraedsla og umhyggja foreldra eda forrd6amanna er talin
geta skipt skopum um vellidan og sjalfsmynd unglinga. Skélinn gegnir einnig stéru

uppeldishlutverki (Sigran Juliusdottir, 2001).

betta proskaskeid er einnig timabil par sem umhverfispaettir hafa métandi ahrif og
unglingarnir fara ad meta hverijir peir séu p.e. métun sjalfsmyndar a sér stad (salfraedileg
breyting) og er jdkveed métun hennar afar mikilveeg. Klamfengin skilabod ur umhverfi
unglinga dsamt kréfum um pad hvernig peir eigi ad lita ut er birtingarmynd
kldamvaedingar og utlitsdyrkunar, pad dsamt 68rum pattum sem birtast unglingum
daglega eru ahrifavaldar i métun sjalfsmyndarinnar (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan
og Eisenberg, 2006). M4 par nefna paer upplysingar sem unglingar fa fra fjolmidlum nu
til dags samanber su birtingarmynd sem kemur fram i ymsum vinselum

ténlistarmyndbdndum og skilabodin sem pau senda.

Ahugi rannsakenda fyrir pvi ad skoda hvada upplysingar pad eru sem birtast
unglingum i fjolmidlum i dag, pegar litid er til prounar klamveaedingarinnar, vard kveikjan
af pvi ad dkvedid var ad skoda ténlistarmyndbdnd med birtingarmynd myndbandanna i

huga. bekking sem rannsakendur hafa 66last ar grunnami vid félagsradgjafardeild



Haskéla Islands hafdi einnig ahrif. Starf félagsradgjafa tengist inn & morg svid og eitt af
hlutverkum peirra er ad geta horft a einstaklinginn og allt hans neserumhverfi.
Félagsradgjafinn parf ad geta maett einstaklingnum par sem hann er staddur i lifi sinu og
alltaf gengid i malin utfra heildarsyn. bad er pvi mat rannsakenda ad félagsradgjafar geti
gegnt veigamiklu hlutverki pegar pad kemur ad samskiptum vid unglinga gegnum

radgjof, freedslu og/eda forvarnir (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési @ paer upplysingar sem birtast unglingum
i gegnum toénlistarmyndbond og skoda paer utfra proska peirra. Hversu vel i stakk buin
bau eru ad medtaka upplysingarnar dasamt pvi ad meta hvort pessi skilabod snerti a
motun sjalfsmyndar unglinga.

Skodud var birtingarmynd tonlistarmyndbanda sem vinsalust voru & vefsidunni
YouTube (www.youtube.com) arid 2013 og proskaskeid unglinga metid med pad i huga
hvernig peir geta unnid ar peim upplysingum sem peir fa i gegnum pessa midla. Einnig

verdur athugad hvernig sjalfsmynd og kldmvaedingin tvinnast saman.
Ut fra markmidum rannséknarinnar urdu til tvaer rannséknarspurningar.

v Hvada upplysingar eru unglingar ad fa ur tonlistarmyndbdndum i dag ef litid er til
beirra skilaboda sem birtast peim pegar myndbondin eru skodud med

kldmvaedinguna i huga?

v Hversu vel eru unglingar i stakk banir til ad vinna ar slikum upplysingum & pessu

broskaskeidi?

[ rannsékninni var eigindlegri rannséknaradferd beitt med innihaldsgreiningu, par
sem unnid var ur gégnunum med grundadri kenningu. Rannsdknin var byggd pannig upp
ad gerdur var freedilegur rammi Ut frd nidurstodum fyrri rannsékna. Fyrst verdur farid
yfir unglingsarin og paer breytingar sem eiga sér stad a pessu proskaskeidi, skodadar
verda kenningar og rannséknir sem komid hafa fram a pessu svidi. bvi naest verdur
sjalfsmyndin skodud, métun hennar og hvada paettir skipta mali er varda sjalfsmynd
unglinga. Til pess ad hagt sé ad fjalla almennilega um pau skilabod sem kldmvaedingin
sendir til unglinga i dag er mikilvaegt ad skilgreina hugtakid klam og birtingarmynd pess.
A eftir kaflanum um sjalfsmynd unglinga verdur pvi fjallad um kldm. Par verdur stuttlega
farid i rannsdéknir sem birt hafa upplysingar um hvar islensk ungmenni standa er vardar

ahorf & klam.



Kldamvaedingin tekur svo vid og er fjallad um hana sem stéra umhverfispattinn. Undir
kldmvaedinguna falla svo undirkaflar, samfélagid, netvaedingin, fjolmidlar og

uatlitsdyrkun.

Naest tekur vid adferdarkafli par sem rannsdkn hoéfunda verdur gerd skil.
Adferdarfraedikafli byggist upp a@ almennum upplysingum um adferdina, adferdarfraedi,
upphaf og markmid rannséknarinnar, kynningar a eigindlegum rannsdéknaradferdum og
innihaldsgreiningu. bar & eftir verdur urtak rannsdknarinnar skodad og gerd grein fyrir
gagnaofluninni. Greining og urvinnsla gagna kemur par a eftir og svo sidferdisleg
alitamal og takmarkanir. [ lok adferdarkaflans er greint frd nidurstddum

rannsoknarinnar.

| lokakafla rannséknarinnar er umradukafli héfunda. bar  verdur
rannsoknarspurningum svarad og komid med uppdastungur ad rannsékn sem ahugavert

veeri ad gera i framhaldinu.

[ vidauka sem fylgir med ritgerd ma finna alla pa lista sem fylgja med sem

rannsoknargogn.



2 broskaskeid unglinga, sjalfsmynd og klamvaedingin

A unglingsarunum gengur félk i gegnum miklar breytingar sem hafa likamleg, andleg og
félagsleg ahrif. Fyrir seinni heimsstyrjold voru unglingsarin ekki skilgreind sérstaklega
heldur var talad um boérn fra 10 ara aldri til tvitugs sem ,,ungt félk”. pPad var i kringum
seinni heimsstyrjoldina sem proskaskeid unglinga var svo skilgreint sérstaklega (Pérolfur
Pérlindsson, Inga Déra Sigfusdoéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998 ;
Arnett, 2007).

Ein skilgreining @ hugtakinu ,,unglingur” er ad unglingur sé einstaklingur a
aldurskeidi milli barnaesku og fullordinsara. Manneskja sem hefur nad kynproska en ekki
fullum proska. Onnur skilgreining segir ad unglingsarin séu aldurskeid sem hefst med pvi
ad einstaklingar verdi kynproska og 4 pessu skeidi verdi miklar likamlegar og salreenar
breytingar & proska sem likur svo pegar fullum vexti er nad (Blackswell’s Nursing

Dictionary, 2005).

Samkvaemt islensku logreedislogunum verda einstaklingar l6grada vid 18 ara aldur
og verda pvi sjalfsrada og fjarrdda. Samkvaemt pessum léogum eru einstaklingar vié 18

ara aldurinn ekki lengur skilgreind sem boérn (Lograedislog nr. 71/1997).

2.1 proskaskeid unglinga
broskaskeidi unglingsaranna er oft skipt upp i prju prep, pad fyrsta er frumunglingsskeid
en pa eru born a aldrinum 11-14 ara. Annad stigid er midunglingsskeid a pvi eru born fra
15- 17 ara og ad lokum er pad lokaunglingsskeidid par sem einstaklingar eru a aldrinum
18-20 ara (Beckett og Taylor, 2010).

A bessu niu dra timabili eiga sér stad miklar breytingar i lifi félks. Breytingarnar sem
eiga sér stad i lifi unglinga snerta flesta peetti i peirra daglega lifi og peir eru vidkveemir

fyrir reiti og mjog ahrifagjarnir (Beckett og Taylor, 2010).

Hér verdur 16gd ahersla 4 ad utskyra liffraedilega, salfraedilega og félagslega paetti
sem breytast mikid & pessu proskastigi, asamt pvi ad komid verdur inn 3
kynproskaskeidid. Mikilvaegt er ad fjalla um pessar breytingar til pess ad geta metid hvar
unglingar eru staddir i proskaferlinu og skoda pad til hlidsjénar vid paer upplysingar sem

unglingar fa frd umhverfi sinu t.d. dr tonlistnarmyndbondum.
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2.1.1 Liffreedilegir paettir

Rannsdknir sem gerdar hafa verid 8 mannsheilanum hafa synt fram a ad framheilinn
hefur ekki ndd fullum proska hja unglingum. baer stodvar sem hafa ahrif 4 ad flestir
fullordnir einstaklingar kunni sin moérk og pekki til pess ad hafa ekki homlur & sér, eru
enn éproskadar hja unglingum. Vegna pessa eiga unglingar oft erfitt med ad setja sig i
spor annarra og peim getur reynst erfitt ad taka dkvardanir a rékstuddum grundvelli.
betta getur einnig leitt til pess ad unglingar verdi utan vid sig, eiga oft erfitt med ad
greina adstaedur og eru oft og tidum ahaettusaknir (e. Reasoning Ability). beir eiga
erfidara med ad greina raunveruleikann fra 6dru og heilinn hefur ekki nad peim proska
ad meta afleidingar hegdunar peirra (Blakemore, 2012; Wade, og Tavris, 2008).

Nylegar rannsoknir i taugafreedum hafa leitt i 1jés akvedinn skilning a
hormdnastarfsemi unglinga og tekist ad utskyra & dkvedinn hatt peer tilfinningjaflaekjur
og hegdunarvandamdl sem geta fylgt pessu kynproskatimabili. pegar unglingar nd
kynproska fer ahugi & kynlifi yfirleitt ad aukast (Helga Larusdoéttir, 2009; Blackmore,
2012).

Farid verdur nanar i peaer liffraedilegu breytingar sem eiga sér stad a likama unglinga i

kynproskakaflanum hér ad nedan.

2.1.2 Salfraxedilegir paettir

Vandamalin geta verid morg og tilfinningaflekjurnar miklar a unglingsarunum.
Adurnefndar breytingar geta reynst erfidar. A pessu proskaskeidi er algengt ad
agreiningur vid foreldra komi upp, einnig kemur upp akvedid stjérnleysi par sem
einstaklingar na ekki ad hafa stjorn a tilfinningum sinum og eru pvi skapsveiflur nokkud
algengar. Keeruleysi, erfidleikar med ad fylgja reglum og ahaettuhegdun eru paettir sem
margir unglingar kljast vid 4 pessu proskaskeidi (Wade, og Tavris, 2008).

Unglingar eru a lokastigi barnaeskunnar og purfa ad skilgreina sig upp a nytt, purfa
ad taka afst6du hvad vardar pa sjalfa, foreldra sina, vinahdpinn, samfélagid og lifid sjalft.
bessar breytingar geta reynst unglingum erfidar, verkefnin eru moérg og miskrefjandi og
bad getur verid erfitt fyrir unglinga ad nad utan um allar paer breytingar sem eiga sér stad

(Erikson, 1959, 1968 ; Meeks, og Bernet, 1990).

Utanadkomandi areiti getur haft mikil ahrif. Fjélmidlar spila par stort hlutverk en

beir geta haft ymislegt um pad ad segja hvernig unglingar upplifa ad peir eigi ad

11



skilgreina sig. Hvernig peir eiga ad haga sér og hvernig peir eiga almennt ad vera.
Félagslegir og samfélagslegir peaettir sem hafa métandi ahrif & unglinga eru pvi stér
battur i vidhorfi unglinga til sin sjalfs (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Hera Hallbera

Bjornsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir, Jon Sigfusson og Stefan Hrafn Jénsson, 2003).

2.1.3 Félagslegir peettir

Breytingar 4 hugsunarheetti og hegdun eru miklar pegar komid er 4 unglingsarin. Eins og
adur hefur komid fram eru pad badi liffreedilegar og salfreedilegar breytingar sem hafa
ahrif & félagslegu breytingarnar i lifi unglinga . En pad eru ekki einu ahrifin.

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad tengsl unglinga vid foreldra sina eda forradamenn eru
mjog mikilveeg & pessu proskaskeidi. beir unglingar sem eiga i ndanum tengslum og
samskiptum vid foreldra sina eru i minni haettu 4 ad purfa ad kljast vio félagsleg og
salreen vandamal. Einnig eru pessir unglingar taldir betur i stakk bunir til ad mynda
jakvaed félagsleg tengsl (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Hera Hallbera Bjdrnsdéttir, Inga
Ddra Sigfusdottir, Jén Sigfusson og Stefan Hrafn Jénsson, 2003).

[ kjolfar allra pessara breytinga ganga flestir unglingar i gegnum timabil mikils
66ryggis (Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdottir, Hrefna Palsdéttir, Inga
Dédra Sigfusdéttir og Jon Sigurdsson, 2008) Vinirnir eru miklir dhrifavaldar i lifi unglinga.
beir verja miklum tima med peim og hugmyndir, skodanir og vidmid vinanna hafa mikil
ahrif og vega pungt. bad ad unglingar standi sterkir félagslega og vinahdépurinn hafi
jakvaed ahrif @ pa er pvi mikilvaegt. Gildi vinahépsins og reglur verda ad ollum likindum
pbad sem kemur til med ad hafa ahrif og pvi er gédur félagsskapur og sterk sjalfsmynd
mikilveeg & pessum moétunardrum (Aldis Gudmundsdéttir, 1992; Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir, Hera Hallbera Bjornsdéttir, Inga Déra Sigfusdoéttir, Jon Sigfusson og Stefan
Hrafn Jonsson, 2003).

[ félagsnamskenningu (e. Social Cognitive Theory) Bandura (1986) kemur fram ad 6l
hegdun sé leerd hegdun og pvi er ekki gert radd fyrir ad einstaklingar feedist med pad i sér
ad syna adhaettuhegdun seinna meir eda ad 16skud sjalfsmynd sé medfaedd. Bandura
telur ad reynsla sem folk hefur upplifad a lifsleidinni sé ahrifapattur. Vinir, fjolskylda og
fiolmidlar geti haft mikil ahrif & hegdun peirra og lidan. Allt sem pau sja, heyra eda lesa

hefur ahrif. Barn faedist sem 0&skrifad blad svo er pad spurning hvada ahrif foreldrar,
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vinir og samfélagid hafi @ pad. ,bpad parf heilt porp til ad ala upp eitt barn”
(Clinton,1996).

2.2 Sioferdisproski

Sioferdisproski getur haft ahrif & lif unglinga og miklvaegt ad hafa i huga hve
bydingarmikill hann er vardandi dkvardanatoku og pegar greina parf rétt fra rongu. Sem
fyrr segir eru unglingar a timabili mikilla breytinga og mdtunar og vegna pess mjog
ahrifagjarnir og pa getur sidferdisproskinn komid inn 4 akvednum stigum (Meeks, og

Bernet, 1990).

Kohlberg setti fram sex stig sidferdisproska og vann hann kenningu sina utfra
rannséknum Piage og hugsmidakenningar hans. Stig hans haldast 6ll i hendur og ekki
haegt ad sleppa stigi Ur. Hann skipti stigunum sex upp i prju prep pad er for-hefdbundinn
sidferdisproski, hefdbundinn sidferdisproski og dhefdubundinn sidferdisproski (Kohlberg
og Hersh, 1977).

Hann telur ad fyrsta og annad stig sé ad proskast hja bérnum til niu ara aldurs.
bridja og fjérda stig tilheyri unglingsarunum og fimmta og sjotta stig fullordinsarunum.
Kenning hans hefur p6 verid gagnrynd og pvi haldid fram ad stigin sex eins og Kohlberg
setti pau fram séu ekki négu vel aldurstengd og gangi seinna yfir en hann gerir rad fyrir i
sinni kenningu (Santrock, 2007). Ho6fundar pessarar rannsdknar téldu kenningu Kohlberg

koma vel inn a sidferdisproska unglinga og dkvadu ad nota hana i rannsdkn sinni.

Hér verdur farid i stuttu mali yfir pridja og fjérda stig sidferdisproskans samkvaemt
Kohlberg. Pridja stigid 4 vid um bdérn sem eru ad komas yfir 4 unglingsarin. A pessu stigi
telur Kohlberg ad unglingar trui pvi ad 6llu hegdun sé réttleetanleg ef hugurinn 4 bak vid
hana er gédur. Ef eiginmadur vill bjarga lifi konu sinnar med pvi ad stela lyfjum er pad i
lagi pvi hann er ad reyna bjarga eiginkonu sinni. Réttlaetiskenndin er augljoslega til

stadar a pessu stigi par sem hid gdéda 4 ad sigra en skortur @ rokhugsun er enn til stadar.

Fjorda stig Kohlberg & vid um unglinga sem eru komnir neer fullordins arunum. betta
er timabil i lifi unglinga par sem samfélagid i heild fer ad hafa ahrif. beir sja hlutina atfra
réttleetiskennd sinni en skilja einnig ahrif pess ad brjota 16g og reglur. bau fara ad velta
bvi upp hver stadan veeri ef allir myndu brjéta reglurnar og geta réttleett pad med

tilfinningum eda gédum vilja. A pessu stigi fara unglingar ad sja hlutina utfra 6drum
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pattum en eigin hagsmunum, atta sig @ mikilvaegi pess ad vera med lagaramma. bPad er
bvi 4 pessu stigi sem unglingar fara ad taka d&kvardanir utfra samfélagslegum
sjonarhornum. Fra stigi eitt til stigs fjogur er pad sama ad eiga sér stad nema
skilningurinn dypkar eftir pvi sem einstaklingar verda eldri og paettir eins og samfélagid

fer ad komast inn i pessa mynd peirra (Kohlberg & Hersh, 1977).

Mikilvaegt er ad vita hvar unglingar standa i sidferdisproska til ad geta metid hvad
hefur ahrif 4 pa og mogulega hvernig peir upplifa og réttlaeta paer upplysingar sem peir

fa Ur samfélaginu til deemis fra fjolmidlum.

2.3 Kynproski

A unglingsarunum verda einstaklingar kynproska og spila paer breytingar stért hlutverk i
lifi peirra (Beckett og Taylor, 2010). Unglingar fara frd pvi ad vera born yfir i ad verda
kynproska einstaklingar. Pad er 4 pessu timabili sem unglingar fara ad efast um agaeti
sitt, ahrif utlitsdyrkunar verda synileg, 6tti vid ad vera dlik jafnéldrum sinum og almennt
60ryggi sem hefur ahrif & métun sjalfsmyndar getur komid i ljés (Meeks og Bernet,

1990; Leone, Sedory og Gray, 2005).

A pessu merkilega timabili eru einstaklingar ad méta og leera pekkja kynimynd sina
og flestir byrja ad stunda kynlif. bad er pvi mikid sem unglingar eru ad upplifa og purfa
ad leera ad pekkja vardandi sig sjalf (Beckett og Taylor, 2010; Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2006).

Miklar likamlegar breytingar eiga sér stad 4 pessu timabili. Algengast er ad
kynproskinn byrji i kringum 11 til 13 ara aldurinn en pad er pd misjafnt. Stelpur eru
yfirleitt &4 undan strdkum ad verda kynproska. Kyneinkennum er skipt i tvo stig. Fyrsta
stigs einkenni varda kynfaerin sjalf og a vid um baedi kyn. Annars stigs einkenni eru 6lik
eftir kyni. A pvi stigi koma fram einkenni eins og breytt fitulag, brjést, likamshar, dypt
raddar, staerd védva og beina (Arni V. bérsson, Atli Dagbjartsson og Gestur |. Palsson,

2000a; Arni V. bdrsson, Atli Dagbjartsson og Gestur |. Palsson, 2000b).

bessar breytingar a likamanum koma til vegna hormdnastarfsemi likamans sem
byrjar ad framleida kynhormadn, estréogen hja stelpum og testdsterén hja strakum, og

sendir pad i kynkirtlana, pad er ad segja i eggjastokka stelpna og eistu hja strakum.
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Kynhormonin eru astaedan fyrir peim sjdanlegu breytingum sem verda a likama unglinga

a kynproskaskeidinu (Berger, 2008; Helga Larusdéttir, 2009).

Sigmund Freud (1960) setti fram kenningu um fimm proskastig einstaklinga fra
feedingu til 16 ara aldurs. Fyrsta stigid er munnstig. Annad er permastig. bridja volsastig.

Fjorda leegdarstig og pad fimmta er kynproskastig.

Fimmta stig, kynproskastigid, sagdi Freud (1960) vera hja unglingum & aldrinum 12
til 16 4ra. A pessu stigi eykst orka kynhegdunar téluvert og getur gert pad ad verkum ad
unglingar eiga erfitt med ad finna farveg fyrir pessa nyju hegdun. Mikilvaegt er ad hafa i
huga ad allar pessar likamlegu breytingar hja unglingum vid kynproska hafa einnig ahrif
a sdlfraedilegan — og félagslegan proska. bad er a pessum tima sem unglingar fara ad
verda forvitnir um kynlif og leita sér upplysinga 4 netinu og finna sér fyrirmyndir sem

oftar en ekki birtast peim a skjanum (Feilitzen, 2002).

2.3.1 Kynlif

Unglingar byrja ad finna fyrir kynhvot @ kynproskaskeidinu. beir byrja oftar en ekki ad
profa sig afram a pessu timabili. Pad eru margir paettir sem hafa ahrif a hvort unglingar
séu tilbunir. Liffreedilegir peettir eins og pad ad verda kynproska pydir ekki endilega ad

viokomandi sé tilbdinn i pad ad stunda kynlif.

Mikilveegt er ad einstaklingar taki pessa akvordun utfra sjalfum sér og séu
tilfinningalega og félagslega reidbunir. Ef unglingar stunda kynlif an pess ad vera tilbunir
eru likur 4 ad peir upplifi ekki anaegjuna, geri petta ekki a traustum grundvelli og eigi
erfitt med ad segja hvad peir vilja og vilja ekki. Algengt er ad unglingar verdi fyrir miklum
brystingi frd umhverfi sinu og pda sérstaklega fra jafnoldrum pegar kemur ad pvi ad
stunda kynlif (Sigurlaug Hauksdéttir, 2006; Dagbjért Asbjdrnsdéttir, Gudbjérg Edda

Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdéttir, 2009).

Vidhorf kynjanna til kynlifs er oft talid vera dlikt. Par sem stelpur leita eftir ast og
hlyju séu strakar meira ad horfa i pad ad sanna sig sem karlmenn. Margir rannsakendur
hafa talid petta orsakast vegna élikrar hormdnastarfsemi kynjanna (Beckett og Taylor,
2010). begar unglingar taka akvordun med hverjum, hvar og hvers vegna peir etla ad
stunda kynlif eru peir ad mota sjalfsmynd sina. Pad ad standa med sjalfum sér og taka

medvitada akvordun hefur jakvaed ahrif 8 motun sjalfsmyndar (Beckett og Taylor, 2010).
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Kldamvaedingin hefur ordid pattur i métun kynhegdunar unglinga i ndtima samfélagi
bar sem skilabodin eru allstadar sem deemi ma nefna i ténlistarmyndbdndum sem eru
oft klamfengin. Kréfur sem unglingar gera til sjalf sins mdtast af pessum upplysingum,
asamt peim ahrifum sem unglingar hafa hvor 4 annan (Aldis Gudmundsdéttir, 1992;

Bartky, 1998)

2.4 Rannsoknir

Ryni i fyrri rannsdknir @ pessu svidi er eina leidin til ad atta sig a hvad hefur dunnist i
bekkingu & métunarpattum unglingsaranna. Eldri rannséknir eru gott taeki fyrir héfunda
bessarar rannséknar til ad byggja upp og setja hana i samhengi vid pad sem a6ur hefur

komid fram.

Sieving og félagar (2001) gerdu rannsékn par sem skodadir voru hvada peettir hefdu
mest ahrif 8 moétun unglinga og hvada paettir purfa ad vera rikjandi til ad koma i veg fyrir
vanlidan, ofbeldishegdun og daeskilegar/étimabaerar kynlifsathafnir. Nidurstoédur peirrar
rannséknar syna pad sama og margar adrar sem tengjast lidan og félagsmdtun unglinga
bad er ad samfélagid, skdlinn og vinahdpurinn gegni lykilhlutverki i lifi unglinga og hafi
mikid um pad ad segja hvort peir lifi heilbrigdu lifi. Einnig hafa erfdapeettir eins og
persénuleiki og tilfinninganaemni ahrif (Sieving, 2001). | sému rannsékn kom einnig i ljos
hve mikilvaegt hlutverk foreldra og forra@amanna er og patttaka peirra i lifi barnanna.
Umhyggja og agi eru peettir sem auka likur @ pvi ad unglingar standi med sjalfum sér og

lifi heilbrigdara lifi (Sieving o.fl., 2001).

Stanley Hall (1904), félagsfraedingur, var fyrstur til ad koma fram med sjalfsteeda
kenningu um unglingsarin. [ bk sinni ,,Adolescence” fjallar hann um pau vandamal sem
einkenna unglingsarin dsamt dhugasvidum unglinga og erfidleikum peirra. Hall tulkadi
oll einkenni unglingsaranna sem afleidingar likamlegra breytinga sem hann taldi
orsakavald hegdunarbreytinga @ pessu skeidi lifsins. Honum pétti pessu best lyst sem
storm- og stresstimabili (e. storm og stress). Hann sagdi pad standa yfir allt
kynproskaskeidid og par til fullordinsarin faerdust yfir sem hann sagdi vera i kringum 22-
25 dra aldurinn, sem er heerri aldur en talid er i dag (Choudhury, 2009; Muuss, 1996).
Sélfreedingarnir Anna Freud (1969) og Erik Erikson (1959) telja kenningu Stanley Hall
(1904) einfalda hlutina. Samkveemt kenningum peirra er timabil unglingsaranna samspil

akvedinna patta og hlutverka peirra, personuleiki er einnig stor pattur i proskaskeidinu.
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Pau t6ldu ad unglingar veeru ad mota pann einstakling sem peir koma til med ad vera og
bvi geti petta proskaskeid verid flokid par sem peir eru alltaf ad reyna ad na pvi

markmidi. Um pad snuast unglingsarin samkvaemt peim (Flitner, 1966)

Mannfraedingurinn Margaret Mead (1928) var fyrsti fraeedimadurinn til pess ad skrifa
etnégrafiu um unglingsarin. Med ,etndgrafiu” er visad i eigindlega rannséknaradferd
bar sem rannsakandi fer & vettvang, tekur vidtél og tulkar menningartengt efni.
Rannsakendur mida vid ad vita hvernig folk vinnur ar reynslu sinni og hvernig menning
og reynsla hafa ahrif 4 hegdun. Arid 1928 fér Mead til Samoa eyja par sem hun skodadi
félk og rannsakadi proskaskeid unglingsdaranna. Han telur ad @ pessu aldurskeidi séu
unglingar ekki eingdngu uppfullir af horménum og tilfinningum tengdum aldri peirra og
liffreedilegum breytingum heldur telur hdn ad petta timabil einkennist einnig af prystingi
fra samfélaginu, menntun, menningu og fjolskyldan spilar stéran patt i pvi ferli sem pad

er ad fullordnast (Muuss, 1996 ; Bucholtz, 2002 ; Dehne og Riedner, 2001).

2.5 Sjalfsmynd (e. Self — Concept)

Talid er ad fyrsta eitt og halft til tvod arin i lifi einstaklings pekki hann ekki sina eigin
spegilmynd og tilfinningar hans fyrir eigin persénu séu takmarkadar. Félagsmétun hefst
vid faedingu og er tengd pvi ad pekkja sjalfan sig. Ad adlagast umhverfi sinu og pekkja
tilfinningar sinar sem tengjast edli hvers og eins einstaklings er forsenda pess ad eiga i
gddum samskiptum vid adra. Pad er pvi langt ferli frd pvi ad vid pekkjum ekki sjalf okkur
fyrir framan spegilinn par til vid erum farin ad fa proskada sjalfsmynd en talid er ad
sjalfsmynd unglinga og alit peirra a sjalfum sér byrji ad breytast i kringum 12 ara aldur

(Birndorf, Ryan, Auinger og Aten, 2005; Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

2.5.1 Lifskeidakenning Erik H. Erikson

Erik H. Erikson (1968) var einna fyrstur til ad setja fram kenningu par sem sjalfsmyndin
var lykilatridi. Pad var kenning hans um lifsskeidi manneskjunnar. Kenning hans
inniheldur flokkun a proskaskeidi einstaklinga og skiptir hann pvi i atta stig. Hann
skilgreinir pau verkefni sem einstaklingar ganga i gegnum a hverju proskaskeidi fyrir sig
og hvernig eitt proskaskeid hefur ahrif a8 pad naesta. Hann taldi ad sjalfsvitund leitadist
vid ad adlagast umhverfinu en yrdi engu ad sidur fyrir dhrifum fra pvi. Erikson lagdi

mikla aherslu @ unglingsarin i kenningu sinni og taldi medal annars ad métun
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sjalfsmyndar og leit hvers einstaklings ad sjalfum sér vaeri eitt mikilvaegasta verkefni sem

unglingar fengju (Erikson, 1959).

Erikson tekur unglingsarin fyrir i fimmta stigi kenningar sinnar. bar tekur hann fyrir
einstaklinga & aldrinum 12 til 18-19 ara. Hann talar um métun sjalfsmyndar og pa
togstreitu sem getur myndast & milli sjalfsmyndar og pess 66ryggis sem verdur vid
métun hennar (Erikson, 1968). A pessu stigi er unglingurinn ad finna Gt hver hann er,
hvad hann vilji gera i lifinu og hvers vir6i hann sé sem einstaklingur. betta stig er
ruglingslegt samkvaemt Erikson. Adalverkefni pessara métunardra er ad préa Orugga
sjdlffsmynd par sem unglingar atta sig & og moéta eigid sjalf utfra hugmyndum sinum og
ahugasvidi (Erikson, 1959). Haefni unglinga til ad greina moguleikana sem i bodi eru

getur einnig verid ahrifapattur 8 métun sjalfsmyndar (Erikson, 1968).

Erikson vildi meina ad moétun sjalfsmyndar veeri stor og mikilvaegur pattur fyrir
framtid félks. Hann taldi ad einstaklingum sem tekst ad moéta sjalfsmynd sina a
jadkvaedan hatt komi til med ad 6dlast heilsteyptari sjdlfsmynd en peir sem hafa att erfitt
med petta moétunarferli geti stadid eftir med efasemdir um sjalfa sig og laskada

sjalfsmynd (Erikson, 1959).

2.5.2 Vistfraedilikan Urie Bronfenbrenner

[ vistfraedilikani sinu leggur Urie Bronfenbrenner (1979) aherslu & pau ahrif sem
menning getur haft 4 lif einstaklings. Hann telur ad umhverfi félks hafi métandi ahrif a
broskaskeid pess og tekur deemi um Oll pau atridi sem geta haft ahrif & proskaferli
einstaklings. Einnig telur Bronfenbrenner mikilvaegt ad greina adstadur hvers og eins
asamt pvi ad skoda ytra umhverfi einstaklinga til ad skilja proskaferli félks. Hann skiptir
samfélaginu upp i fjégur kerfi. bad er micro, meso, exo og macro. Bronfenbrenner bzetti
vid fimmta kerfinu téluvert seinna en pad er lifkerfi (e. Cronosystem) (Bronfenbrenner,

1979).

Likt og Erikson (1968) segir hann ad hvert kerfi hafa ahrif & pad nsesta og med
bessari flokkun synir Bronfenbrenner fram & ad madurinn er hluti af félagslegri heild
sem er allt i kringum hann og ad samfélagid verdi fyrir dhrifum fra einstaklingum likt og

beir verdi fyrir ahrifum fra samfélaginu.
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Hann lagdi aherslu @ ad margir peettir i lifi hvers einstaklings hafi ahrif 8 hann og

samspil peirra vaeri pad sem hefdi ahrif & proska vidkomandi.

Hér verda fyrstu prju kerfin, micro, meso og exo tekin fyrir. Fyrstu tvo kerfin syna
sérstaklega hvernig fj6lskylda, skéli og vinir eda naerumhverfi unglinga getur métad og
haft ahrif a sjalfsmynd peirra. Exo sem er pridja kerfid, synir ahrif umhverfis og

félagslegra adstaedna (Bronfenbrenner, 1979).

Micro kerfid tilheyrir innsta lagi samfélagsins og samanstendur pad af nanasta
umhverfi unglingsins eins og athéfnum hans og samskiptum. bar kemur fram ad
samskipti einstaklinga eru gagnvirk. bar af leidandi hafa vinir ahrif & hvern annan i
samskiptum sinum, einnig foreldrar sem hafa ahrif & born sin og bornin a foreldra sina.
Samskiptin sem eiga sér stad i micro kerfinu hafa métandi ahrif 3 hegdun og proska
einstaklinga. Sjalfsmynd unglinga moétast ad miklu leyti af samskiptum peirra vid
narumhverfi sitt og af peim einstaklingum sem peir eru i mestum samskiptum vid

(Bronfenbrenner, 1979).

Meso kerfid inniheldur pau samskipti og tengsl sem eiga sér stad 4 milli kerfanna og
er pvi samtenging & milli peirra. Bronfenbrenner heldur pvi sumsé fram ad pad sem 3
sér stad i einu kerfi geti haft adhrif a atburdi i 66ru kerfum. Ef barn er i sleemum
félagsskap getur pad haft ahrif 3 naesta kerfi til daemis samskipti vid fjolskylduna sem

geta ordid lélegri og minnkad (Bronfenbrenner, 1979).

Exo-kerfid inniheldur pa pzetti sem hafa ekki bein ahrif a einstaklinga en geta haft
ahrif & umhverfi peirra pannig ad dbeint eru ahrifin til stadar. betta eru paettir eins og
fiolmidlar sem hafa mikil ahrif & umhverfi unglinga og par af leidandi @ proskaskilyrdi

beirra (Bronfenbrenner, 1979).

2.5.3 Métun sjalfsmyndar a unglingsarunum
Unglingar geta verid mjog uppteknir af pvi ad skilgreina sjalfan sig & pessu proskaskeidi,
sjalfid fer ad proskast & annan hatt en pad hefur gert 4dur og pvi fylgir aukin vitund
unglinga um eigid sjalf (Adamson og Lyxell,1996).

Hugsanir unglingsins breytast og fara ad verda fléknari en adur, eins og hver hann sé
og hvad hann atli ad verda pegar hann verdur eldri (Petersen, Schulenberg,

Abramowitz, Offer og Jarcho, 1984). Allt eru petta hugsanir og peettir sem tengjast
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sjalfinu og motun pess sem eiga sér stad a unglingsarunum (Sebastian, Burnett og

Blakemore, 2008).

Rannsoéknir hafa synt ad a unglingsarunum verda til nyjar brautir i heilanum sem
koma vegna aukinnar medvitundar unglinga um sitt eigid sjalf og moétun sjalfsmyndar
beirra. beir eru ad mota sjalfsmynd sina og breytingar ad eiga sér stad i lifi peirra. Einnig
hafa rannséknir bent 4 pad ad unglingar og fullorénir eru med mismunandi svaedi innan

heilans sem virkjast i tengslum vid sjalfsmyndina (Sebastian o.fl., 2008).

Sjalfsmyndin skiptist upp i prja peetti vitsmunalega sjalfsmynd, félagslega sjalfsmynd
og likamsimynd. Stundum er fjérda peetti sjalfsmyndar baett vid en pad er patturinn sem
segir til um almennar tilfinningar unglinga og mat hans a eigin virdi, sa pattur er

sjalfsvirding (Jackson, Von Eye, Fitzgerald, Zhao og Witt, 2010).

2.5.4 Skiptir sjalfsmyndin mali

Einstaklingar sem hafa veika sjalfsmynd eiga 4 heettu ad kljast vid ymis vandamal. beir
geta att i erfidleikum vid ad mynda félagsleg tengsl og vidhalda vinasambondum.
Ahaettupaettir sem geta préast med einstaklingum sem hafa veika sjalfsmynd og litid
sjalfsalit eru til ad mynda atroskunarsjukdédmar og sjalfsvigshugsanir (Butler og Gasson,

2005).

beir einstaklingar sem upplifa sjalfa sig ekki eins géda og adra eiga i meiri haettu 3
bvi ad leidast uti neyslu fikniefna og eiga frekar vid afengisvandamal ad strida. Einnig
eru pessir einstaklingar liklegri til ad syna ahaettusama kynhegdun (Wild, Flisher, Bhana
og Lombard, 2004). betta eru peir einstaklingar sem geta att i erfidleikum 32
fullordinsdrum par sem peir hafa ekki fundid sjalfa sig i métun sjalfsmyndarinnar sem &
sér stad a unglingsarunum. beir efast um eigid agaeeti og geta att i erfidleikum i

samskiptum vid adra (Erikson, 1968).

Inngrip sem midar ad pvi ad vernda unglinga og auka jakveeda styrkingu &
sjalfsmynd peirra eru liklegra til ad vera arangursrikt ef fjolskyldan og skélinn eru virkir
og veita vidkomandi teekifzeri til pess ad skara fram ur og finna styrk sinn (Wild, Flisher,

Bhana og Lombard, 2004).

Rannséknir hafa synt fram a ef unglingar eru 6anaegdir med likamsvoxt sinn geti pad

haft ahrif & skap peirra, aukid likur @ punglyndi og lélegri sjalfsmynd. betta & vid um
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baedi kyn pd svo ad konur komi oftar en ekki verr ut (Wild, Flisher, Bhana og Lombard,
2004). Midad vid paer miklu krofur sem gerdar eru til atlits er liklegt ad pad yti undir
neikvaedar hugsanir unglinga i eigin gard. betta 4 sérstaklega vid um vestreen samfélog
bar sem tilhneiging er til pess ad skoda eiginleika einstaklinga utfra likampynd og
vodvamassa. Unglingar sem eru dsattir vid eigin likama trda pvi ad petta sé peirra orsok
og fara i nidurrif & sjalfum sér. bessi neikveeda tru peirra og upplifun a sjalfum sér getur
ordid til pess ad pau préi med sér punglyndi og lélega sjalfsmynd (Paxton, Neumark-
Sztainer, Hannan og Eisenberg, 2006). Nidurstodur rannséknar Lauren G. Wild og félaga
(2004) eru i samraemi vid visbendingar um ad unglingsstulkur bregdist frekar neikvaett
vid pvi ad fitna og vid pyngdaraukningu. baer eru lika yfirleitt 6anaegdari med utlit sitt en
unglingspiltar. betta endurspeglar liklega pa stadreynd ad pé svo ad samfélagid og
fiolmidlar hafi tilhneigingu til ad leggja badum kynjum linuna er vardar likamann og
hvad sé rétt og rangt i peim malum, eru krofurnar sérstaklega miklar og éraunhaefar

fyrir konur.

Einstaklingar med sterka sjalfsmynd alast yfirleitt upp i vernandi umhverfi par sem
fiolskyldan er stér pattur i pvi ad byggja upp jdkvaeda sjalfsmynd. bessir einstaklingar
eiga audveldara med ad na stjérn 4 tilfinningum sinum, dkvérdunum og um leid eigin lifi
(Erikson, 1968; Butler og Gasson, 2005). Birndorf o.fl. (2005) birtu i nidurst6dum
rannséknar sinnar upplysingar um verndandi peaetti i umhverfi unglinga. bar kemur fram
ad fjolskyldan, skélinn og samfélagid séu peettir sem geta med jakveedri birtingarmynd
sinni haft jakveed ahrif 4 unglinga og komid i veg fyrir ahaettuhegdun sem fylgir oft lagri
sjalfmynd peirra. Loks syndu nidurstédur peirra einnig ad leeknar, fijolmidlar og pekktir
adilar i pjodfélaginu medal annars pjodleidartogar geti studlad ad jakvaedri syn unglinga
a sjalfa sig.

Motun sjalfsmyndar a proskaskeidi unglinga er pvi mikilvaegur pattur i pvi hvernig
viokomandi verdur i stakk buinn ad takast a vid fullordinsarin og pau verkefni sem hans
bida i framhaldinu. Kenningar Erikson og Bronfenbrenner lysa pessu a pann hatt ad
broskaferlid sé samspil 4 milli einstaklinga og umhverfispatta. Hofundum potti mikilveegt
ad 16gd veeri ahersla a pa paetti sem hafa ahrif a8 st6du unglinga samkvaemt Erikson og

Bronfenbrenner, pad er ad hegdun unglinga geti ordid vegna fleiri patta en peirra sem
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tengjast honum beint samanber umhverfispattum (Erikson, 1968; Bronfenbrenner,

1979).

Umhverfispaettir eru stér pattur i métun sjalfsmyndar unglinga. Hvada skilabod peir
eru ad fa ur umhverfi sinu og hvernig peim tekst ad vinna Ur peim eru paettir sem geta
haft langvarandi ahrif @ einstaklinga og pvi mikilvaegt ad hafa pad i huga pegar malefni
unglinga eru skodud. Haefni unglinga til ad meta hvad sé i bodi hverju sinni parf ad vera
mikil par sem i nitima samfélagi eru unglingar stodugt ad fa upplysingar um pad hvernig
bau eigi ad vera og hvad sé rétt ad gera til ad standast krofur samfélagsins (Jones,

Vigfusdottir og Lee, 2004)

Ténlistarmyndbond geta ytt undir 66ryggi unglinga par sem birtingarmynd peirra vill
oft vera stilud inn & utlit og kynpokka petta eru allt dhrifapeettir i métun sjalfsmyndar

unglinga.

2.6 Klam
Sennilega er haegt ad halda pvi fram ad flest allir viti hvad klam er en hlutirnir flaekjast
begar pad kemur ad pvi ad skilgreina klam.
Skilgreiningar & hugtakinu eru margar og mismunandi og er hugtakid notad i vidum
skilningi (Attwood, 2002). Vidhorf folks getur haft ahrif, og mismunandi talkun & pvi
hvad telst vera erétiskt, klurt og svo kldmfengid hefur gert pad ad verkum ad erfitt er ad
skilgreina hugtakid. Menning og vidhorf hvers samfélags fyrir sig hefur ahrif & pessar
skilgreiningar (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

[ 210. gr. hegningarlaga nr. 19/1940, segir ordrétt:

Ef kldm birtist a prenti, skal sa, sem abyrgd ber & birtingu pess eftir prentléogum,
seeta sektum ...1) eda fangelsi allt ad 6 manudum.

S6ému refsingu vardar pad ad bua til eda flytja inn i Utbreidsluskyni, selja, Utbyta eda
dreifa 4 annan hatt Ut kldmritum, klammyndum eda 6drum slikum hlutum, eda
hafa pa opinberlega til synis, svo og ad efna til opinbers fyrirlestrar, eda leiks, sem
er Osidlegur @ sama hatt. [pPegar slikt efni synir born & kynferdislegan eda
klamfenginn hatt getur refsing po ordid fangelsi allt ad 2 arum.

Hvergi kemur fram i almennum hegningarldgum nr. 19/1940 skilgreining & pvi hvad
kldm sé, 16gin segja til um refsirammann sem nzer utan um kldm, en an skilgreiningar

hvad klam sé i raun og veru.
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Margar skilgreiningar eru til 4 hugtakinu kldm. Diana E. H. Russell (1998) skilgreinir
bad & pann hatt ad pad sé efni sem synir kynlif eda afhjupud kynfeeri i tengslum vid
misnotkun og nidurlaegingu og ad slik hegdun sé studd eda latin éatalin, jafnvel ad pad
sé hvatt til hennar. Russel skilgreinir erétik sem kynferdislegar tilvisanir eda orvandi efni
sem er laust vid kynjamismun, kynpattaforddma, fordéma gagnvart samkynhneigdum en
beri virdingu fyrir 6llum monnum og dyrum. Russel gerir pannig skyran greinarmun 3
kldmi og erdtik. Birtingarmynd klams er oft ofbeldi og nidurlaeging. Birtingarmynd
erdtikur inniheldur meiri virdingu par sem unadur, losti, listreen fegurd og jafnrétti reedur

rikjum.

2.6.1 Unglingar 4 islandi og kldam

NuU til dags parf folk ekki ad fara miklar flaekjuleidir til ad komast yfir klam. Netid
innheldur égrynni af allskyns klami og er ahorf @ pad mikid (Gudbjorg Hildur Kolbeins,
2007).

Pessi préun getur haft mikil ahrif & unglinga 4 pessu proskaskeidi. Vidhorf peirra til
kynlifs og sjalf sins, hvad er rétt og hvad er rangt getur verid erfitt fyrir pa ad meta par
sem heilastarfsemi peirra hefur yfirleitt ekki ndd peim proska ad meta og greina rétt fra

rongu (Blakemore, 2012, Dines, 2010).

Dr. Gudbjorg Hildur Kolbeins (2007) gerdi rannsékn hérlendis sem var hluti af
samnorranu verkefni par sem gerd var rannsékn @ norreenum ungmennum ,,Unge, kgn
og pornografi i Norden“. | nidurstédum islenska hluta rannséknarinnar kom i ljés ad
unglingar a [slandi eru ad medaltali 11,7 ara pegar peir horfdu i fyrsta skipti & klam og
20% islenskra unglingsstraka horfa @ kldam daglega. 96% af islenskum drengjum ho6fdu
séd klam og um 89% af stulkum. Einnig kom fram ad unglingar yfirfeera oft pad sem peir

horfa a yfir a raunveruleikann og lita @ klam sem einhverskonar fraedslu vardandi kynlif.

Andrea J. Olafsdéttir og Hjalmar G. Sigmarsson (2006) gerdu rannsékn , betta er Ut
um allt” a upplifun og vidhorfi unglinga til kldms. Par kom fram ad unglingar t6ldu klam
vera allsstadar i kringum sig, pau sogdu pad koma fram til deemis i fjoImidlum,
ténlistarmyndbondum, netinu, toélvuleikjum og blodum. Nidurstodur rannsdkna sem
fjalla um ahrif klams a pa einstaklinga sem a pad horfa eru ekki alltaf paer sému, p.e ad
kldm hafi neikvaed eda jakvaed ahrif. Astaedan fyrir pvi getur verid skortur & einni fastri

skilgreiningu & hugtakinu og pvi geta tulkanir & nidurstédum fallid undir pad hvernig
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rannsakandi skilgreinir klam (Senn, 1993). bratt fyrir pessar mismunandi nidurstédur er
ljiost ad netid gerir kldm adgengilegra, dOpersénulegra og odyrara sem vytir undir

oraunhafar kréfur og vidhorf unglinga til kynlifs (Dines,2010).

2.7 Klamvading

Birtingarmynd kldamvaedingarinnar er s6g6 koma fram 4 flestum stodum samfélagsins.

Rannsakendur pessarar rannséknar telja mikilvaegt ad tala um samfélagid i samhengi vid
kldmvaedinguna. Netvaedingin hefur prdast hratt og er talin vera stér pattur i Utbreidslu
kldms og innleidingu kldmvadingunnar eins og hun birtist i dag. baettir eins og fjoéImidlar
og utlitsdyrkun eru ad mati rannsakenda ahrifavaldar sem beina skilabodum sinum til
unglinga i dag. bvi er mikilveegt ad na ad skilgreina pessa paetti til ad fa betri syn a stédu
unglinga og meta pad upplysingaflaedi sem peim birtist.

Skilgreining & hugtakinu kldamvaeding hefur verid sett fram a pann hatt aé kldam naer
ad smeygja sér inn i okkar daglega lif og verdur hluti af menningu okkar (Sorensen,
2007). Munurinn 4 kldmi og klamvadingunni er sd ad kldmid er opinskatt efni en
kldmvaedingin birtist frekar i ordraedunni i samfélaginu og birtingarmyndir hennar eru

faldari og sampykktari og pvi audveldara ad koma peim aleidis til unglinga (Smidt, 2012).

Kldmvadingin hefur ahrif & flest alla einstaklinga i ndtimasamfélogum,
markadsetning auglysinga leggur ekki aherslu 4 ad gera greinarmun a bornum og
fullordnum hvad vardar pau skilabod sem koma skal @ framfaeri og pad skiptir ekki
endilega mali hvad verid er ad auglysa, pad ad gera pad kynpokkafullt a8 einhvern hatt

telst ordid edlilegt i dag (Lovisa Arnardéttir, 2011).

Ein birtingarmynd klamvadingarinnar eru ténlistarmyndbénd og pau skilabod sem
bau senda félki i dag, sérstaklega unglingum sem horfa mikid & pau (Bartky, 1998). |

III

flestum pessara myndbanda er |6gd dhersla & kynlif, atlit og ,flottan lifsstil” (e. Flashy
lifestyle). Petta getur haft mjog neikvaed ahrif 4 unglinga og virdast unglingsstulkur vera
sérstaklega vidkvaemar fyrir birtingarmyndum og ardédri i ténlistarmyndbéndum.
Birtingarmynd utlitsdyrkunar er oft mikil i pessum myndbondum og sjalfmynd unglinga

getur veikst téluvert vid slikt areiti (Bartky, 1998; Jones, Vigfusdottir, og Lee, 2004).

24



Kldamvaedingin er allstadar, birtingarmynd hennar er hluti af pvi samfélagi sem vid
bekkjum i dag. Netvaedingin er stér hluti af innleidingu kldmvaedingarinnar og hefur
bréun netvaedingarinnar aukid samskipti medal félks. betta hefur leitt pad af sér ad
audveldara er ad na til unglinga i gegnum vefsidur og midla til peirra efni og peim
o6raunhafum kréfum er vardar utlit peirra, kynhegdun og vidhorf (Gudbjoérg H. Kolbeins,

2004).

2.7.1 Samfélagio

Allstadar i samfélaginu er verid ad senda unglingum einhverskonar skilabod. Eins og kom
fram i kafla 2.4 syndi etndgrafisk nalgun Margaret Mead (1928) fram @ menningarlegan
mun & uppvaxtararunum og hafa kenningar i 68rum fraedigreinum, til ad mynda salfraedi
og mannfraedi, tekid mid af menningarmun Utfra nidurstddum hennar. Pad er pvi ljost
ad menning hvers samfélags hefur ahrif og er stér pattur i moétun sjalfsmyndar unglinga,
sem daemi eru timarit, sjonvarpspeettir og ténlistarmyndboénd stddug dminning um pad
hvernig likamsbygging folks er sogd eiga ad vera og hefur petta nad akvedinni

samfélagslegri fotfestu (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004).

Umbhverfispattur samfélagsins er pvi mikill pegar pad kemur ad upplysingaveitu til
unglinga. Skilabod sem unglingar fa er vardar Utlit og paer krofur sem pvi fylgir eru dlik
eftir pvi um hvort kynid er ad raeda. Stulkur eru oésattari vid likama sinni medan
drengirnir hafa meiri ahyggjur af aliti annara hvad utlit peirra vardar (Jones, Vigfusdottir,

og Lee, 2004; Hargreaves og Tiggeman, 2006).

2.7.2 Netvaeding

Mikil préun hefur att sér stad i efnahagslegum, podlitiskum og menningarlegum kerfum
heimsins. Hnattveedingin (e. globalization) hefur haft pau ahrif & ndtimasamfélog ad
samskiptaleidir eru audveldari og fljotlegri. Netveeding er steersti patturinn i pessari
hrodu prdéun. Voxtur netsins hefur haft ahrif a pjodfélagsumhverfi vida og peer
breytingar sem verda i heiminum eru synilegri vegna pessara ahrifa. Heimurinn breyttist
en ekki var vitad hversu mikil ahrif pessi proun keemi til med ad hafa. Netid bidur upp a
samskipti folks 8 morgum stigum og getur pad haft baedi jakveedar og neikvaedar hlidar.
par sem hradi taekninnar er mikill og hidn er édyr i notkun getur pad haft i for med sér ad
hradi 4@ dreifingu efnis getur verid mjog mikill (Gudbjorg H. Kolbeins, 2004; Stefan
Olafsson og Kolbeinn Stefansson, 2005; McQuil, 2010).
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Pad var engin forspa til um hve mikil ahrif netvaedingin hefdi til deemis @ born og
unglinga. Freedimenn hafa skodad ahrif sjonvarps a hugmyndir félks um raunveruleikann
eins og hvernig hann birtist peim i kvikmyndum (Gudbjoérg H. Kolbeins, 2004; Stefan
Olafsson og Kolbeinn Stefansson, 2005; McQuil, 2010). | framhaldi af pvi hafa svo komid

fram rannséknir um netnotkun barna og unglinga.

Toélvunotkun unglinga & islandi fer ért vaxandi. Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn
Broddason (2010) framkvaemdu langtimarannséknina Bdérn og sjénvarp & Islandi
nidurstodur hennar syna fram & hina miklu aukningu sem hefur att sér stad i netnoktun
unglinga. 67% unglinga a aldrinu 11-16 dra h6fdu télvu inn i herbergjum sinum. Einnig
kom fram i nidurstodum peirra ad 47% 11 ara barna fara einu sinni eda oftar 4 netid 4
dag. Notkunin eykst med aldrinum og 87% 16 ara unglinga fara einu sinni & dag eda
oftar a netid. Nidurstédurnar syndu fram 4 ad mikill munur var a kynjunum pegar pad
kom ad nidurhali af netinu eda 75% drengja a méti 55% stulkna. betta gerir unglinga i
dag berskjaldadri fyrir peim upplysingum sem fjélmidlar hafa upp a ad bjoda (Gudbjorg
H. Kolbeins, 2004).

Notkun snjallsima hefur svo kollvarpad netnotkuninni par sem adgengi unglinga ad
netinu er allan sélarhringinn. Mary Madden o.fl. (2013) gerdu rannsékn & notkun
unglinga 3 snjallsimum. Nidurstédur peirra syna fram a mikla notkun sem gerir
eftirlitslaust adgengi peirra ad netinu enn meira. [ nidurstédum rannséknarinnar kemur
einnig fram ad i kringum 95% bandariskra unglinga & aldrinum 12-17 4ra hafa adgang ad
netinu og hefur adgengi peirra aukist sidan arid 2004, en pa voru 87% peirra med

adgang ad netinu.

pa syndi rannsékn sem gerd var i Bretlandi ariéd 2004 ad 98% barna a aldrinu 9 — 19
ara hofdu greidan adgang ad netinu og nyttu sér pad nokkrum sinnum i viku

(Dombrowski, Gischlar og Durst, 2007; Gerressu og French, 2005).

Nidurstodur rannsdknanna hér ad ofan syna vel hversu mikil netnotkun unglinga
getur verid. S& mikli adgangur sem peir hafa ad netinu veitir peim margvislegar
upplysingar fra allskyns fjélmidlum. betta geta verid upplysingar sem peir fa i gegnum
myndir, myndbond, fréttir o.s.frv. um kynlif, ofbeldi, likamsimynd, vidhorf og fleiri peetti.
bvi er ljést ad mattur netsins og annarra fjolmidla i lifi unglinga i nitimasamfélagi er

gridarlega mikill (Wang og Davidson, 2006).
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2.7.3 Fjolmidlar

Hlutverk fj6lmidla er veigamikid i nitimasamfélagi. Upplysingaveita peirra til almennings
er mikil og pegar litid er a tolfraedilegar upplysingar tengdar netnotkun unglinga og svo
almenna notkun peirra a fjolmidlun leynir pad sér ekki ad fjolmidlar eru stor pattur i
upplysingaveitu til peirra. betta eru fjolmidlar & bord vid sjonvarp, utvarp,
veraldarvefinn og dagbl6d (Menntamdlaraduneytid, 2005).

Ahrif fjolmidla 4 pad hvad unglingar sja i sjénvarpi, lesa i bl6dum, hlusta & i Utvarpi
og samskiptamidlar likt og YouTube og Facebook (www.facebook.com) méta hugmyndir
beirra um pad hvad er rétt og rangt pegar kemur ad likamsimynd, hugsunum og
vidhorfi. Allir pessir paettir hafa ahrif a sjalfsmyndina, hvernig pau sja sjalf sig og adra,

bera sig saman vid adra og deema sig (Jones, Vigfusdottir, og Lee, 2004).

Amy Bleakley o.fl. (2009) gerdu rannsékn a pvi hvernig kynlifstengdar uppysingar i
fjiolmidlum hafa ahrif 4@ hugmyndir unglinga vardandi kynlif. Nidurstédur
rannséknarinnar bentu til pess ad ungt félk 4 aldrinum 8-18 ara notar fjolmidla i allt ad
sex klukkustundir & dag. bzer upplysingar sem unglingar fa ar fjolmidlum eru oftar en
ekki kynferdislegar myndir, kynferdislegt tal og kynhegdun. Talié er ad i sjéonvarpsefni
sem sérsnidid er ad unglingum komi fram i 83% tilfella atridi sem haegt er ad tengja med
einum eda 6drum haetti vid paetti sem eru kynferdislegir. | gognum fra arinu 2005, sem
Amy og félagar (2009) notudust vid kemur fram ad allt ad 70% af 6llu sjonvarpsefni sé

med eitthvad kynferdislegt innihald (Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2010).

Unglingar telja sig fa mestar upplysingar i gegnum sjonvarp af 6llum fjélmidlum

(Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2010).

Unglingar telja sig fa mestar upplysingar i gegnum sjonvarp af o6llum fjélmidlum
(Bleakley, Hennessy, Fishbein og Jordan, 2010). Samkvaemt rannsékn sem Cecilia von
Feilitzen (2002) gerdi & saenskum unglingum kemur par fram ad medal sjonvarpsahorf
senskra ungmenna a aldrinum 15-24 ara eru 6 % klukkustund dag. par vill hun meina ad
bratt fyrir alla pa umfjollun sem hefur komid i kjélfar aukningar & netnotkun unglinga og
tolvuleikja notkun sé sjonvarp ennpa sa midill sem unglingar notast mest vid.
Rannsakendur pessarar rannsdknar taka pé fram ad rannsdkn Feilitzen er gefin at arid
2002 og hefur mikid vatn runnid til sjdvar eins og sést einna best i kaflanum fyrir ofan

um netveaedinguna.
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Fjolmidlamenningin hjalpar unglingum pvi augljéslega ad mota hversdagleikann og
hefur ahrif 4 hvernig peir haga sér og hugsa dsamt pvi ad hafa ahrif & vidhorf peirra a pvi
hvernig peir sja og upplifa annad fdlk. Fjolmidlamenningin getur einnig haft mdétandi
ahrif & pad hvernig skodanir vid hofum & okkur sjalfum. betta a ekki sist vid um unglinga
sem eiga erfitt med ad vinna uUr upplysingum og areiti sem pessu. Likt og adur hefur
komid fram er likamlegur og andlegur proski peirra dliklegur til ad geta unnid Ur pessum

upplysingum (Dagbjért Asbjérnsdéttir, 2002; Berns, 2001).

Samfélagsleg ahrif og hlutverk fjolmidla eru pvi augljéslega gridarstér pattur i peim
krofum sem unglingar gera til sjalf sins. FjoIlmidlar nyta sér pa pekkingu sem er til stadar
um proskaskeidi unglinga og hefur markadssetning peirra oft midast ad pvi ad nd ad
fanga huga peirra enda framtidarneytendur. Fjolmidlar eru allstadar i dag og ma pvi
segja ad dareitid sé yfirleitt alltaf i naer umhverfi unglinga (Dagbjort Asbjérnsdéttir, 2002;
Berns, 2001). bpau horfa til ad mynda & auglysingar par sem peim er sagt hvernig pau geti
00last fullkominn likama, hvernig pau eiga ad lita Ut og hvernig pau eiga ad koma fram
(Bell og Dittmar,2011). Unglingar eru sérstaklega berskjaldadir fyrir pessu areiti. Eins og
komid hefur fram & heilinn erfitt med ad greina rétt fra rongu og pad getur valdid pvi ad
unglingar taki upplysingum sem fram koma i fjolmidlum sem heildgum sannleika og
motun sjalfsmyndar peirra verdur pvi fyrir toluverdum 3ahrifum sem og krofur og

brystingur sem pau upplifa (Blakemore, 2012; Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003).

2.7.4 Utlitsdyrkun

Unglingar eru ahrifagjarnir og margir hverjir leggja mikid a sig til ad vera sampykktir af
jafningjum sinum og falla inn i hépinn. Hvad 6drum finnst um pau eda hvernig pau eru
deemd og jafnvel metin utfra annarra sjénarhorni er mikill ahrifavaldur 4@ hegdun peirra
og eigid sjalfsmat (Meeks, og Bernet, 1990).

Utlitsleg 64naegja er algeng og tengist hun beint vid lagt sjalfsmat sem hefur ahrif &
motun sjalfsmyndarinnar. begar petta gerist einbeita unglingar sér adeins ad pvi sem
beir telja galla eda Okosti i eigin fari og sja fatt jakveett. Upplysingar sem unglingar fa fra
fijolmidlum spila oftar en ekki stért hlutverk i pessu ferli par sem ad algeng

birtingarmynd peirra er aminning fyrir unglinga (Bell og Dittmar,2011).

Kldmvaedingin birtist mikid i umfjollun fjolmidla sem getur haft ahrif & vidhorf

unglinga til hlutverkaskipta kynjanna. Kvenmannslikaminn er til ad mynda oft notadur
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sem sOluvara og getur pad haft ahrif & badi kyn. Tonlistarmyndbdnd eru gott deemi um
betta. bar birtast songvarar sem oft eru fyrirmyndir unglinga og geta haft ahrif 4 vidhorf
beirra. Algengt er ad birtingarmynd vinszlla ténlistarmyndbanda i dag sé su ad konur
eru faklaeddar og grannar og karlar eru fullklaeddir og vodvasteltir. Einnig birtast
karlarnir oft i ténlistarmyndbdndum med valdastédu yfir konu (Dagbjort Asbjornsdattir,
2002; Berns, 2001). bad ad vera heltekinn af eigin utliti og upptekinn af pvi ad vera
utlitslega eins og samfélagid gerir krofur um getur reynst erfitt og pungbeert. bad hefur
mikil ahrif ad vera ekki sattur vid eigin likama og gerir unglingum erfitt fyrir ad byggja
upp heilsteypta sjalfmynd utfra eigin kostum (Leone, Sedory og Gray, 2005; Meeks og
Bernet, 1990).

Utlitsdyrkun hefur ahrif & baedi kyn. Ungir drengir eru vidkveemir fyrir peim
breytingum sem likaminn tekur & sig pegar peir eru ad proskast. beir eru berskjaldadir og
geta verid mjog ahrifagjarnir pegar peir reyna uppgotva hverjir peir eru (Stout og Frame,
2004.) Samkveemt rannsdknum virdast krofurnar po vera meiri @ stulkur par sem
upplysingar og birtingarmyndir fjolmidla beinast frekar ad utliti stulkna og paer eru

vidkvaemari fyrir pessu areiti en drengir (Jones, Vigfusdottir og Lee, 2004).

[ rannsékn sem Diane Carlson Jones, Porbjorg Helga Vigfusdéttir og Yoonsun Lee
gerdu (2004) var likamsimynd, framkoma og menning medal unglingsstulkna og drengja
skodud. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad 69% stulkna ségdu ad myndir i
timaritum hefdu ahrif & hugmyndir peirra hvad vardar utlit og 47% peirra ségdust hafa
ihugad megrun i kjolfarid. [ rannsékn sem gerd var 4 ahrifum fjélmidla & likamsimynd
barna kom fram ad med netveedingunni og beirri steerd sem fjolmidlar hafa nad a
alpjédavisu er vidhorf ungra drengja til likamsvaxtar sins neikvaett ef netnotkun peirra er
mikil og pad sama & vid um stelpur (Cusumano & Thompson, 2000; Smolak, Levine, &

Thompson, 2001).

Nidurstodur rannséknar Mulgrew o.fl. (2014) benda til pess ad ténlistarmyndbénd
séu 6flug leid til ad midla upplysingum til unglinga. Skilabod sem unglingsstrakar fa um
bad hvernig aeskilegt sé ad vera hefur neikvaed ahrif 4 lidan peirra allt nidur i 12 ara
aldur. beaer upplysingar sem unglingar fa fra fjolmidlum um pad hvernig likami félks eigi
ad vera er talin vera einn af stéru dhaettupattunum er vardar dhyggjur unglinga vegna

likamsvaxtar sins og porf peirra til ad breyta honum.
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Drengir eru uppteknir af pvi ad vera vodvastaeltir og peir sem fylgjast mikid med
bessum krofum sem koma fram i fjoImidlum eru liklegri til pess ad syna danaegju vegna
eigin likama. Ungir strakar geta upplifad pd mynd sem birtist peim i fjiolmidlum og segir
beim hvernig peir eigi ad lita Gt sem heilégum sannleika. Ahyggjur af pvi ad vera ekki
kynferdislega adladandi koma oft upp vegna pessa og getur haft pau ahrif ad ungir
strakar fara markvisst i pad ad reyna breyta sér og likama sinum. Einnig kom fram ad
beir unglingsstrakar sem horfa & tdénlistarmyndbond sem innihalda eingdngu
vOdvastaelta og adladandi songvara koma mjog illa Ut hvad vardar eigin likamsanaegju

asamt pvi ad eiga erfitt med skap sitt (Mulgrew, Volcevski-Kostas og Rendell, 2014).

Rannsokn Mulgrew o.fl. (2014) stadfesti adrar nidustédur sem komid hafa fram um
ad einstaklingar sem horfa mikid a ténlistarmyndbond og lita upp til séngvaranna sem
birtast i pessum stuttu myndbdndum eru med minni likams dnaegju en peir sem horfa i

litlum meeli 4 eda ekkert 4 ténlistarmyndbdnd, petta 4 baedi vid um straka og stelpur.

Hofundar pessarar rannséknar gatu ekki fundid neina sambaerilega rannsékn sem
gerd hefur verid par sem birtingarmynd ténlistarmyndbanda er greind utfra skilabodum
sem pau eru ad senda og hvar pau eru stodd i proskaferlinu til pess ad takast & vid paer
upplysingar sem pau fa. Vegna skorts @ rannséknum par sem pessir paettir eru skodadir i
samhengi purftu rannsakendur ad bua sér til freedilegan leidarvisi til pess ad stydjast vid
i rannsokninni. bvi var buinn til freedilegur rammi til pess ad geta innihaldsgreint

ténlistarmyndbondin & hlutlausan hatt og med fyrri rannséknir til hlidsjonar.

Umbhverfi unglinga er stor pattur i pvi ad méta sjalfsmynd peirra og pvi er mikilvaegt
ad peer upplysingar sem peir fa dr umhverfi sinu sé i samrami vid pann proska sem
unglingar hafa ndd. Netnoktun unglinga i dag er Otvirett gridarlega mikil og
upplysingarnar sem padan koma gera oft kréfur um pad ad peir geti greint pezer fra
raunveruleikanum en eins og hefur komid fram er pad eitthvad sem unglingar geta att i

erfidleikum med.

Fiolmidlar eru miklir ahrifavaldar i lifi unglinga i dag og er birtingarmynd
ténlistarmyndbanda engin undanpdga par a. Skilabodin sem ténlistarmyndbénd senda
til unglinga geta valdid 60ryggi vid motun sjalfsmyndarinnar par sem kréfur um atlit eru
almennt draunheefar en sérstaklega pegar litid er til allra peirra likamlegu breytinga sem

unglingar eru ad ganga i gegnum 4 pessu timabili.
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3 Adferd

[ pessum kafla verdur farid yfir paer adferdir sem beitt var vid gerd rannséknarinnar.
Raett verdur um rannsdknarsnid, uUrtaksadferdir og val & myndbondum. Einnig verdur
farid yfir hvernig stadid var ad oflun rannsoknargagna. Asamt pvi ad fjalla um
framkvaemd rannsdknarinnar, greiningu gagna og i lokin verda settar fram nidurstédur

rannsoknar.

3.1 Adferdafraedi

Notast var vid eigindlega rannséknaradferd og innihaldsgreiningu beitt vid greiningu
ténlistarmyndbandanna. Unnid var Ur gognum med grundadri kenningu par sem gognin
fra innihaldsgreiningunni voru pemagreind. Urtak rannséknarinnar var markvisst Grtak
bar sem tonlistarmyndbdndin voru valin eftir dkvednu timabili og vinseeldum. Hér fyrir
nedan verdur farid yfir upphaf og markmid rannséknarinnar og svo eigindleg
rannséknaradferd utskyrd. bPar & eftir verdur svo farid i innihaldsgreiningu

rannsoknarinnar par sem adferd rannsakenda verdur kynnt.

3.1.1 Upphaf og markmid rannséknar

Upphaflega var farid af stad med pessa rannsékn med pau markmid i huga ad skoda paer
upplysingar sem birtast unglingum i gegnum ténlistarmyndbénd eingéngu med pvi ad
horfa 8 myndbondin an hljods. Notast var vid pessa adferd til pess ad geeta ad pvi ad
hvorki lag eda texti lagsins myndi hafa ahrif a rannsakendur vid greiningu
myndbandanna. Texti og pad sem birtist ahorfandanum getur verid tvennt élikt og pykir
rannsakendum mikilvaegt ad skoda myndbondin an pess ad skilabod textans skili sér til
beirra. Ekki eru allir unglingar sem skilja textann eda hlusta sérstaklega @ hann. ba er
bad laglinan og birting myndbandsins sjalfs pad sem er ad skila sér til peirra og pvi var
pad akvordun rannsakenda ad skoda eingdngu pann patt sem birtist & skjanum hja

begar horft er 4 ténlistarmyndbdndin.

Markmid rannsakanda var ad reyna ad meta paer upplysingar sem birtast unglingum
i ténlistarmyndbondunum. Skoda paer upplysingar og skilabodin Utfrd proska peirra og
hvernig peir eru i stakk bunir ad medtaka upplysingar sem pessar ef litid er til

sjalfsmyndar peirra.
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3.1.2 Eigindleg rannsdknaradferd

Innan félagsvisindanna er rannsdknaradferdum oft skipt upp i megindlegar og
eigindlegar rannséknaadferdir. Munurinn 4 pessum tveimur adferdum er einna helst sa
ad i megindlegum er notast vid tolfreedilegar upplysingar og pvi er oftast verid ad skoda
staerri einingar par sem einblint er & breytur. | eigindlegum viljum vid fa dypri skilning i
adstaedur og upplifanir félks. Ahersla er 16gd & ad skoda hlutina i sinu edlilega umhverfi,

fara a stadinn og upplifa, skoda hlutina og leggja merkingu i pa (Glaser og Strauss, 1967).

[ eigindlegum rannsdknaradferdum er byggt & félagslegum veruleika og
menningarlegum skodunum. Rannsakandinn er adal rannséknartaekid og pvi oft flaektur
inn i rannséknina, pad getur haft ahrif @ nidurstédur rannsdknar til deemis pegar vidhorf
rannsakenda er farid ad hafa ahrif 4 vidmaelendur eda pegar rannsakandi nzer ekki ad

ramma rannsokn sina naegilega vel og vidhorf hans nzer ad skina i gegn (Padgett, 2008).

| eigindlegum rannséknaradferdum er yfirleitt ekki verid ad leitast eftir pvi ad
alhaefa yfir & steerri einingu eins og gert er i megindlegum rannséknaradferdum. |
eigindlegum rannséknum er hins vegar reynt ad nalgast vidfangsefnid betur og notfeera
sér rannsoknaradferdina til ad ndlgast mannlegt edli. Markmid rannséknarinnar er ad nd
sem dypstum skilning 4@ hvad pad er sem birtist unglingum i ténlistarmyndbéndum og
hvad pau skilabod eru ad segja peim. bvi potti tilvalid ad rannsoknin byggdist 3
eigindlegri rannséknaradferd til ad na dyptinni i skilabodunum. Til pess ad svara
rannsoknaspurningum rannsoknarinnar var akvedid ad notast vid innihaldsgreiningu til
ad fa gdéda yfirsyn a vidfangsefnid og grundada kenningu til pess ad pemagreina pad efni

sem birtist rannsakendum (Philipp, 2000; Neuman, 2003).

3.1.3 Innihaldsgreining
Greind verda atridi fimm ténlistarmyndbanda og reynt ad nalgast pa birtingarmynd sem
unglingar fa i gegnum pau. Besta leidin til pess ad mati rannsakenda var
innihaldsgreining.

Samkveemt fyrstu textabodk eigindlegrar adferdarfraedi Berleson (1952) er haegt ad
tengja préun innihaldsgreiningar aftur i timann og tengja vid Freud, pegar hann var ad

innihaldsgreina drauma skjolstaedinga sinna.
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Skilgreining a innihaldsgreiningu er su ad petta er rannséknaradferd sem er god fyrir
tulkun a innihaldi texta/mynda/skilaboda sem gagna i gegnum skipulagt flokkunarferli

kédunar og skilgreiningu pemu og mynsturs.

Einn mikilveegur eiginleiki innihaldsgreiningar er sa ad med pvi ad telja ord eda taka
fyrir efni til ad kanna merkingu pess og finna pemu og/eda mynstur sem kunna ad vera
0ljés eda dulin i tilteknu vidfangsefni, gerir adferdin rannsakandanum kleift ad skilja
raunveruleikann 4 hugleegan og visindalegan hatt (Zhang, Y. , & Wildemuth, B. M.,

2009).

Innihaldsgreining er notud pegar rannsakandi hefur ahuga & ad greina innihald
vidfangsefnisins sem getur til deemis verid texti, myndir, bakur eda ténlistamyndbond.
Innihaldsgreining getur tulkad og/eda skyrt soguleg eda menningarleg fyrirbaeri.
Innihaldid eitt og sér getur verid pad pegar reynt er ad kdda nidur innihald bodskiptanna
og til ad sja hvada upplysingum er verid ad midla. betta geta verid ord, merking, takn,

myndir, hugmyndir, pemu o.s.frv (Esterberg, 2002).

Kédun innihaldsgreiningar gengur Ut 4 ad merkja innihald skilabodanna med peim
hatti ad haegt sé ad tengja vid mogulegar afleidingar med studningi vid adrar rannsoéknir

og 6nnur gogn (Neuman, 2003).

Vid innihaldsgreiningu ténlistarmyndbanda parf ad koma 6llu efninu sem birtist inn i
madel af samskiptum, og taka akvordun um hvada part af samskiptunum 3a ad skoda til
daemis tilfinningar, skilabod eda reynslu. Einnig parf ad skoda menningarlegan bakgrunn

i skilabodunum sjalfum eda ahrif skilabodanna (Philipp, 2000).

Margar adferdir hafa verid préadar i gegnum tidina med innihaldsgreiningu. Timarit,
fréttamidlar, myndir, dagbaekur, skrifad efni og ténlistarmyndbénd hafa verid
innihaldsgreind. Pessi rannséknaradferd hefur poétt vinsxelt rannséknarteki 4
sidastlidnum 20 drum og hefur ordid mikil frampréun i pessari adferdarfraedi (Philipp,

2000; Esterberg, 2002).

Med pvi ad notast vid pessa rannsdknaradferd er leitast eftir auknum skilningi & pvi
hvad unglingar hafa fyrir framan sig med ahorfi 4 pessi myndbond og i raun hvada

skilabod pau eru ad senda unglingunum.
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Vid innihaldsgreiningu pessara ténlistarmyndbanda var notud adferd sem er haegt
er ad likja vid talningu i dkvedin hdlf. bau atridi sem raunverulega birtust a skjanum eru
flokkud i pessi holf. petta er einskonar handrit sem inniheldur holf um talkun og
utskyringu peirra adila sem birtast i myndbdndunum og af peim atburdum sem einnig
birtust & skjanum. Ahersla var 16gd & hinu taknreenu (e. symbolic) meiningu sem
sérstaklega 4 vid um viss myndskot og atridi sem geetu verid endutekin i 6llum
myndbondum. Rannsakendum fannst petta géd leid til pess ad halda utan um pa flokka
og pemu sem myndudust i gegnum greiningu a goégnunum. bessi adferd einblinir &
greiningu af miklum upplysingum sem verda pekkjanleg med rommun og aherslum sem
hagt er svo ad flokka i pemu. Vid pad verdur stanslaus samanburdur 4 gégnunum sem
endar med kenningarlegri mettun. Med kenningarlegri mettun er visad til pess ad
rannsakendur telja sig ekki geta fengid frekari upplysingar Ur gégnunum en paer sem

komnar eru (Glaser og Strauss, 1976).

Vid pemagreiningu gagnanna var notast vid grundada kenningu. Fraedimennirnir
Glaser og Stauss (1976) gafu ut eitt mikilveegasta rit eigindlegra rannsdknaradferda par
sem peir settu fram grundada kenningu. Grundud kenning er ferli sem er alltaf ad
breytast og prdast. Vegna pess 16gdu peir upp med pad ad rannsakendur attu alltaf ad
reyna uppgotva og bua til nyjar kenningar. bad sé hlutverk eigindlegra rannsékna ad
setja fram grundada kenningu, sem verdur alltaf ad byggja a itarlegum lysingum 3
félagslegum veruleika. Pegar rannsakendur voru bunir ad beita kédun grundadrar
kenningar og pemagreina eitt tdnlistarmyndband, var pad sama gert vid naesta
myndband, pad var sidan borid saman vid myndbandid sem hafdi verid skodad fyrst.
betta var gert til pess ad komast ad peim flokkum sem voru mest aberandi i
tonlistarmyndbondunum . begar kédun og pemagreiningu var lokid voru rannsakendur
komnir med einkennandi pemu og undirbemu par sem pad atti vid. | framhaldinu var
einblint & pad sem var élikt i myndbondunum. Gognin styrdu pvi ferlinu alveg frd kédun

og bemagreiningu fyrsta myndbandsins og par til mikilvaegustu pemurnar komu i ljés.

3.2 Urtak
Urtak rannséknarinnar var markvisst urtak og i pvi felst ad rannsakendur velji Grtak sem
hentar markmidum rannsdknarinnar, pad er ad reyna ndlgast birtingarmynd

ténlistarmyndbanda a hlutlausan hatt.
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Rannsakendur téldu ad innihaldsgreining tonlistarmyndbanda veeri su leid sem best
veeri ad fara til pess ad reyna setja sig i spor unglinga og fa dypri skilning @ pvi hvad peir
eru ad horfa a i ténlistarmyndbondum i dag. Mikilvaegt er ad reyna greina alla paetti sem
koma fram i hverju myndbandi fyrir sig og bera pa saman og sja ut pemu. bad er mat
rannsakenda ad innihaldsgreining sé su rannsdéknaradferd sem hafi pa kosti ad geta

greint sem mest efni sem kemur fram a élikum stodum.

Til ad fa greinagdédar upplysingar er vardar efnid var haft samband vid Valgeir
Vilhjalmsson (munnlega heimild, 24. Februdar 2014). Markadsrannsdéknarstjéra hja

Rikisutvarpinu, til pess ad fa upplysingar um Gtvarpshlustun unglinga 4 islandi i dag.

Samkveemt Valgeiri (2014) voru islensku utvarpsstodvarnar Flash, Kiss FM og
Flashback ekki med i rafraenum maelingum sem maeldu uUtvarpshlustun islendinga arid
2013. Meelingarnar voru gerdar af Capacent. Valgeir (2014) taldi pessar Utvarpsstodvar
vera paer sem pessi aldurshdpur veeri ad hlusta téluvert 3, pvi var pad mat rannsakanda

ad fara adrar leidir sem syndu betur fram 4 vinsalustu l6gin medal unglinga arid 2013.

Vinsaelar samskiptasidur @ bord vid Facebook og YouTube eru mikid notadar medal
ungs félks . 45% svarenda 4 aldrinum 11-16 &ra { rannsékn Sigurdar Inga Arnasonar og
bporbjorns Broddasonar (2010) sO0gdust nota Facebook einu sinni 4 dag eda oftar.

Notkunin jokst eftir haekkandi aldri svarenda og var haest 61% hja 16 ara einstaklingum.

Vinszldir YouTube og notkun & peirri samskiptasidu var svipud notkun Facebook
medal svarenda en 41% peirra foru inn 3@ YouTube einu sinni @ dag eda oftar. Mest var
notkunin hja 16 ara unglingum en 44% peirra notudu siduna einu sinni a8 dag eda oftar.
beir sem voru 11 ara notudu siduna minnst en 31% peirra féru inn a@ hana daglega eda

oftar (Sigurdur Ingi Arnason og borbjérn Broddason, 2010).

Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn 4 notkun breskra barna og unglinga 3
vinszelum samskiptasidum. Facebook og YouTube eru lika paer vefsidur sem peir sakja
mest (Darlington, Margo, Sternberg og Burks, 2011). Urtakid er pvi unnid utfra pessum

niourstodum.

Utfrd pessum upplysingum var &kvedid ad notast vid leitarvél Google
(www.google.com) og leita eftir fimm vinsaelustu tdnlistarmyndbondum a YouTube.
Leitarnidurstodur Google birti spilurnarlista tiu vinsaelustu tdnlistarmyndbandanna

vefsins.
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Af pessum tiu ténlistarmyndbéndum verda fimm vinsaelustu innihaldsgreind en pad

eru pau myndboénd sem voru med mest ahorf arid 2013 4 YouTube.

Hér verda fimm vinsaelustu 16g samskiptasiGunnar YouTube arid 2013 listud upp

eftir réttri r6d
1. Miley Cyrus, Wrecking ball.  (MileyCyrusVEVO, 2013b).
2. Miley Cyrus, We Can’t Stop (MileyCyrusVEVO, 2013a).
3. Will.i.am dsamt Britney Spears, Scream and Shout, (WilliamVEVO, 2012).
4. Rihanna, Diamond, (RihannaVEVO.,2012).
5. Katy Perry, Roar (KatyPerryVEVO, 2013).

Astaedan fyrir pvi ad dkvedid var ad taka vinsaelustu ténlistarmyndbond arsins 2013
var su ad litid var lidid af arinu 2014 og t6ldu rannsakendur ad betra veeri ad taka

myndbénd sem voru ad meelast vinsaelust a télf manada timabili (Vevo, 2013).

3.3 Gagnaoflun

Gagnaoflun fér fram eftir ad hafa unnid med urtakid sem samanstéd af pessum fimm
myndbéndum. Myndbdndin voru innihaldsgreind helgina 8.-9. mars arid 2014. bau voru
innihaldsgreind ut fra pessum hélfum/rommum og 16gd ahersla @ ad skoda birtingu
klaednads, valdaskiptingu, undir og yfirskipan, dadurs, kynsesandi hreyfinga og med
kldmvaedingu i huga. Astaedan fyrir pvi ad flokkunin var & pessa leid er st ad rannséknin
midast vid pad ad sja hvernig birtingarmynd ténlistarmyndbandanna er atfrd peim

ahrifum sem klam og klamvaedingin hefur haft 8 framleidslu pessara myndbanda.

Midast var vid ad fanga hvada skilabod pessi ténlistarmyndbénd eru ad senda
ahorfendanum og utfra pvi var pad akvérdun héfunda ad horfa 8 myndbondin hljédlaus,
lagatextinn geeti haft ahrif pegar eingdngu 4 ad skoda hvad pad er sem birtist 4 skjanum
en ekki hvad texti laganna er ad segja. Jafnframt voru teknar stéduprufur med pvi ad
gera hlé 3 myndbondunum annad slagid og oreglulega til ad fanga eitthvad nytt sem

gaeti komid rannsékninni ad gédum notum.

3.4 Greining og urvinnsla gagna
Eins og komid var inn a i kafla 3.3 par sem farid var i gagna6flun rannséknarinnar voru

budin til holf til ad setja pad sem atti ad skoda i dkvedna ramma, petta var gert til pess ad
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tryggja ad pegar rannsakendur horfdu a myndbondin i sitthvoru lagi veeri verid ad skoda
eingdngu pau atridi sem rannsakendur hofdu fyrirfram akvedid. Med pessu var 16go
ahersla & somu atridin vid innihaldsgreiningu. Gaett var ad pvi ad badir rannsakendur
hefdu kldmvaedinguna i huga & medan innihaldsgreining atti sér stad. | framhaldi af pvi
horfdu rannsakendur svo saman @ myndbondin og skrifudu aftur nidur pad sem birtist
beim. Atridin sem voru skrifud nidur voru kédud og pemagreind med grundadri

kenningu.

3.5 Sidferdisleg alitamal og takmarkanir

[ innihaldsgreiningu a ténlistarmyndbdndum parf ekki ad halda hefdbundnum trinadi 4
milli rannsakenda og vidmalenda. bPar sem verid er ad innihaldsgreina
ténlistarmyndbond gaetu vidhorf rannsakenda truflad frekar og trdverduleiki minnkad.
Til pess a6 koma i veg fyrir pad og baeta baedi dreidanleika og réttmaeti akvadu hofundar
ad bua til eins og fyrr segir ramma sem badir adilar foru eftir og kodudu myndbondin
eftir honum til pess ad allt veeri gert eins. Kédunarareidanleikinn er pvi mjog gédur ad
mati rannsakenda, par sem tryggt var ad kddunin veeri gerd eins. Eigindlegar
rannséknaradferdir leitast ekki eftir pvi ad alheefa yfir & steerri einingu og par sem fa
myndbond eru innihaldsgreind er pvi adeins haegt ad alhaefa yfir pessi fimm myndbond

sem hofundar innihaldsgreindu.
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4 Nidurst6dur

[ freedilega hluta rannséknarinnar var leitast vid ad koma inn & alla helstu paetti
broskaskeids unglinga med pad markmid ad fa skyra mynd af peirri stodu sem unglingar
eru i @ pessu timabili. Métun sjalfsmyndar peirra er sterkt tengd salfredilega og
félagslega peetti proskaskeidsins. Unglingar eru flestir mjog ahrifagjarnir og pvi eru
margir paettir sem geta haft ahrif 4 lif peirra @ pessum timabili. Kenningar Erikson og
Bronfenbrenner lysa proskaferlinu og sjalfsmyndinni @ pann hatt ad umhverfi
unglinganna sé stor pattur i proskaferli peirra. Pad sem unglingar hafa fyrir framan sig
daglega getur pvi métad pa og sjalfsmynd peirra og métad hvernig peir sja sjalfa sig.

Likt og kom fram i kafla 2.1.1 hafa rannséknir synt fram & pad ad & unglingsarunum er
mannsheilinn ekki kominn med sému virkni og heili fullordinna einstaklinga. Astaedan
fyrir pvi er su ad framheili unglinga er ekki fullmétadur. Framheillinn er sa hluti heilans
sem skynjar rétt fra rongu og adstodar okkur vid ad taka dkvardanir & rokstuddum
grundvelli. bPessar upplysingar eru gridarlega mikilvaegar i ljosi pess ad klamvaedingin

birtist allstadar og segir folki hvernig er best ad haga sér, vera og lita ut.

KIdm hefur moétandi ahrif & unglinga og syna nidurstédur rannsékna ad islensk
ungmenni horfa 4 kldm i nokkud miklum meeli og pa sérstaklega drengir (Gudbjorg
Hildur Kolbeins, 2007). | kldmi birtist unglingum mynd sem pau purfa ad greina fra
raunveruleikanum og pad getur reynst peim erfitt par sem petta er mogulega peirra
fyrstu kynni af kynlifi og ath6fnum pvi tengdu og pvi enginn samanburdur vid pad sem a
sér raunverulega stad i kynlifi. Einnig er pvi haldid fram ad klamid hafi fests i
nutimasamfélogum med pvi ad smeygja sér allstadar inn og kldmvadingin ordin ad

veruleika.

Ténlistarmyndbond eru ad mati rannsakenda mjog gott deemi um petta. Fimm
vinsalustu ténlistarmyndbondin & YouTube arid 2013 veita ekki upplysingar sem haegt
er a0 alhaefa um oll ténlistarmyndbond en pad hlytur ad pykja merkilegt ad oll
myndbdndin sem horft var & syna konur sem eru faklaeddar (sja vishengi 1,2,3,4 og 5). |
bremur af fimm myndbondum (sja vidhengi 1,2,4) eru paer naktar eda |3tid lita at eins
og beer séu naktar og i Ollum nema einu myndbandi (sja vidauka 1,2,4 og 5) er

birtingarmynd kvennanna su ad paer eru 6ttaslegnar en teelandi.
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| fjorum af fimm ténlistarmyndb&ndum voru konur i adalhlutverkum. [ pessu eina

var skiptingin nokkud jofn milli karls og konu.

Konurnar voru alltaf fakleeddar og stundum naktar eda myndatakan gerd pannig ad
baer virdast vera naktar, hugmyndarflugi dhorfandans leyft ad njota sin. Karlarnir birtust

aftur @ mati yfirleitt fullklaeddir eda pa i frahnepptri skyrtu eda hlyrabol.

Utlit peirra sem koma fram i myndbéndunum er mjog i takt vid stadladar kréfur um
utlit i dag. Pad eru nidurstodur rannsakenda ad utlit i pessum ténlistarmyndbondum yti
augljéslega undir pa utlitsdyrkun sem vidhefst i dag. Allir sem birtast & skjdnum i
myndbéndunum falla inn i petta ,,norm“ sem virdist hafa ndd fétfestu og getur alid a pvi
ad unglingar yfirfeeri pessa einstaklinga og peirra atlit yfir a sjalfa sig. Unglingar eiga
erfitt med ad greina raunveruleikann fra pvi sem 4 sér stad i ténlistarmyndbéndum eda
glanstimaritum. Hlutverk kynjanna er gridarstér pattur i pessum myndbondum.
Konurnar sem birtast syna allan tilfinningaskalann 8 medan karlar standa til hlidar og
gefa sama sem ekkert af sér. b6 svo ad kynjunum hafi ekki verid stillt upp saman nema i
einu myndbandi (sja vidauka 3) pd gaf pad samt nokkud skyra mynd og pa sérstaklega

begar myndband Miley Cyrus, We can’t stop (sja vidauka 2) var skodad.

Rannsakendur vilja meina ad verid sé ad vidhalda gomlum karlmennsku og
kvenleika imyndum a lofti par sem karlarnir eru sterkir og hafa engar tilfinningar medan
konurnar er vidkvaemar tilfinningarverur. Konurnar birtust oft i miklu uppndmi,
sorgmaeddar, gratandi, reidar og peaer eru oftar en ekki berskjaldadar og 6ttaslegnar (sja

vidhengi 1, 2, 4 og 5).

Birtingarmynd kvennanna var edli malsins samkveemt misjofn eftir hverju
myndbandi en allstadar komu fram litlir paettir sem mogulega skipta ekki mali pegar
madur horfir 3 eitt myndband an pess ad pala i pvi. Hafa parf i huga ad margir unglingar
eru med pessi myndbond mikid fyrir framan sig og par ad leidandi hljéta litlu peettirnir
sem birtast allstadar ad koma peim skilabodum til peirra hvada hegdun sé ,zeskileg”.
betta eru atridi eins og ad setja fingur i munn og annad hvort sleikja hann eda sjuga.
Toga i harid & sér, strjuka sér mjuklega og hreyfa mjadmir og rass & kynpokkafullan hatt

(sja vidauka 1,2,3,4 og 5).

Likamsstada kvenna var oft 4 tidum kldmfengin par sem paer lagu a gélfi, i rami, a

pollum, i vatni og hreyfdu sig annad hvort 4 kynpokkafullan eda kynferdislegan hatt. |
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einu myndbandanna (sja vidauka 2) var mikid um pad ad konur veeru & fjorum fotum
med rassinn Ut i loftid og paer rassskelltar eda setid ofan a peim og paer rassskelltar.
Algengt var ad konur veeru syndar sitjandi med glenntar faetur (sja vidauka 1, 2 og 5).
Einnig birtust tveer peirra (sja vidauka 1 og 4) i naerbuxum og peysu eda topp par sem
baer satu med faetur upp ad bringu og hvildu héfud & hnjam og virtust vera i mikilli sorg

eda uppndmi.

Rannsakendur horfdu 8 myndbondin oft og eftir pvi sem peir horfdu oftar sau peir
meira. begar myndbondin voru stodvud med oéreglulegu millibili til ad athuga hvort
eitthvad nytt keemi fram urdu rannsakendur varir vid pad ad i myndbandi Miley Cyrus
(Sja vidauka 1) sleer séngkonan sig utan undir og pegar betur var ad gdd kom petta
nokkrum sinnum fyrir i myndbandinu asamt pvi ad han kylir i andlit sitt einu sinni. betta
eru peaettir sem sennilegast koma ekki i ljos nema vié mikid ahorf og pvi eru unglingar
liklegri til ad verda varir vid pessa paetti og eins og fram hefur komid eru peir ekki

endilega i stakk bunir til ad meta pessar upplysingar sem éedlilega hegdun.

Flottur lifsstill kemur fram i tveimur myndbdndunum (sja vidauka 2 og 3), par sem
mikid er um glamur sem i raunveruleikanum er kannski ekkert sérstaklega mikié um.
Séun 4 matvaelum og virdingaleysi fyrir dyrum og daudum hlutum er talsvert og er pad

upplifun héfunda ad pessi framkoma geti skilad sér afram til unglinganna.

Vatn og eldur var mest dberandi i myndbondunum i tengslum vid nattdruna.
Upplifun rannsakenda var su ad vatnid sé notad til ad syna fram a dkvedinn kynpokka,
likami kvenna verdur blautur, harid blautt og likaminn sleipur og glansandi. Eldur birtist i
bremur af fimm myndbdndum (sja vidauka 3, 4 og 5) i einu af peim (sja vidauka 3)
kemur fram par sem verid er ad kveikja i hlutum og tilheyrir pessum flotta lifsstil sem
bar birtist. [ hinum tveimur (sja vidauka 4 og 5) birtist eldurinn eftir slys og 4t6k og med

bvi koma fram tilfinningar kvenna par sem paer syna otta.

Aukahlutirnir eru i raun notadir til pess ad geta upphafid pessa birtingamynd

kynpokkans og par sem verid er ad leggja aherslu @ konuna sem kynveru.

Nekt, kynpokki, tilfinningar og groéfleiki eru mest dberandi i myndbondum Miley
Cyrus (sja vidauka 1 og 2). Birtingarmynd i myndbandi hennar vid lagid We can’t stop
(vidauki 2) er mjog ykt, mikid er um rassskellingar, konur ad slast/glima, offrambod af

mat og mikid af furduverum.
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Lag Katy Petty — Roar (Sja vidauka 5) st6d uppur hja héfundum, ekki vegna pess ad
bad var ad syna pa birtingarmynd sem rannsakendur voru ad leggja hvad mesta aherslu
a heldur vegna pess ad petta var pad myndband sem syndi margt annad en hin
myndboéndin fjogur. bad sem er 6likt i pessu myndbandi og hinum sem horft var 4 er ad
betta syndi fram a dugnad, hugrekki og kjark konunnar. Madurinn er étinn i upphafi og
synt hvar sjalfsmynd hennar styrkist vid pad ad purfa ad bjarga sér sjalf i frumskdginum
og eftir stendur hin sem sigurvegarinn en ekki nidurbrotin kona eins og virdist vera

rikjandi i hinum myndbdndunum.

Myndbandid er pd i takt vid margt annad sem sast i hinum myndbdndunum

samanber, faklaedd kona og fullkleeddur karl, 6ttaslegin kona, strokid yfir har og fleira.

Pad myndband sem syndi baedi kyn um pad bil jafnoft og pau gegndu baedi svipudu
hlutverki var lagid Scream & Shout med Britney Spears og Will. I. Am (sja vidauka 3).
Ahugavert var ad sja ad hlutverk kynjanna var nokkud jafnt en engu ad sidur birtust ord
a skjanum par sem st6d King eda kéngur hja karlmanninum og svo st6d Bitch eda tik hja
kvenmanninum. Konan var fdkleeddari en karlinn og |13 i nokkur skipti i gélfinu eda a
einhversskonar stalli en pad gerdi karlinn ekki. Birtingarmynd pessa myndbands er i
likingu vid hin myndbondin hvad vardar flottan lifsstill og kleednad karla og kvenna og
birtingarmynd konunnar er gerd kynpokkafull en karlinn er settur fram sem toffari. Aftur
a moti var hlutverk kynjanna jafnt 8 medal dansara og almennt Iitid um paetti sem haegt
veeri ad tengja vid kynferdislegar athafnir b6 svo ad konan hafi verid sett fram a

kynpokkafullan hatt.

Birtingarmynd karla i pessum fimm myndbéndum var ekki mikil. Pad voru tvo
myndbond (sja vidauka 2 og 3) par sem baedi kyn komu fyrir nokkud oft. Annad peirra
(sja vidauka 3) syndi kynin nokkud jafnt eins kom fram hér fyrir ofan en i myndbandi
Miley Cyrus — We can’t stop (sja vidauka 2) var hlutverk karla mikid minna pd svo ad peir
birtust oft & skjanum. beir stédu yfirleitt til hlidar, fullklzeddir eda voru med einhver
fiflaleeti i bakgrunninn. Karlar voru einnig oftast uppistandandi @ medan konur birtust
oft liggjandi eda a fjorum fétum. Konur voru i adalhlutverki og syndu kynferdislega
hegdun og voru fakleeddar. Konur birtast oft sem bugadar tilfinningaverur sem purfa a

adstod ad halda (sja vidauka 1, 2, 4 og 5).
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Pad er pvi nidurstada rannsakenda ad birtingarmynd pessara tonlistarmyndbanda er
mjog klamvaedd par sem augljdslega er verid ad syna konurnar @ kynpokkafullan hatt og

faklaeddar, karlarnir i g6du formi og ekki mikid dberandi.

Pvi er mikilvaegt ad hafa i huga pegar efni sem zetlad er unglingum er skodad ad
unglingar hafa petta liklega fyrir framan sig daglega og eru ad fa skilabod sem reyna a ad
bau greini hlutina a rokréttan hatt en liffraedilega hafa pau ekki nad peim proska ad geta
metid hvernig raunveruleikinn er i raun olikur pvi sem birtist peim. Pad ma po ekki taka
bessum nidurstodum a pann hatt ad pad sé mat rannsakenda ad unglingar séu alls ekki
feerir um ad taka réttar og upplystar akvardanir. bad er spurning um hvada efni er fyrir
framan pa og hversu oft peir horfa & pad. Svo eru pad vernandi pattirnir sem hafa ad
sjalfsogdu lika ahrif samanber, sterkt samband vid fjolskyldumedlimi, skola og

fyrirmyndir i samfélaginu.

4.1 bpemagreining

Pegar pemagreining var framkvaemd voru listar (sja vidauka 1,2,3,4 og 5) med oOllum
atrioum sem rannsakendur hofdu skrad nidur vid innihaldsgreiningu skodadir. Farid var
itarlega yfir pd og athuga hvada paettir keemu fram i 6llum myndbéndum, hvort pad
veeri eitthvad sem eingdéngu kaemi fram i einu myndbandi o.s.frv. Vid pemagreiningu
komu i ljos fimm pemu sem innihalda pau atridi sem komu oftast og mest aberandi fyrir

i myndbdndunum.

4.2 Utlit og kleednadur

Konur eru dberandi minna klaeddar en karlmenn i pessum myndbéndum. Bert hold er
rikjandi medal kvenna og jafnvel ad paer vaeru naktar. Karlmenn eru yfirleitt fullklaeddir,
med frahnepptar skyrtur eda i hlyrabol. Skéfatnadur kvenna virdist vera einhversskonar
takn samanber ,hversu hord hdn er” annad hvort er skofatnadur aberandi klossar eda
pinnahalar sem nanast 6mogulegt er ad ganga 4. Vardandi utlit komu adallega i ljos
stadladar og éraunhaefar kréfur hvad vardar utlit. Ma par nefna grannar konur, karlar i
godu formi og sjaldan eda aldrei birtust 4 skjanum einstaklingar sem viku fra pessu

,hormi“.
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4.2.1 Likamsskraut
Aberandi voru langar gervineglur 4 konum. Mikid var um hudflar og sterkir litir & varalit

komu fram i premur af fimm myndbondunum.

4.3 Hlutverk kynjanna

Badi kynin koma fram i premur myndbdndum en i einu af peim er karlmadur adeins i
upphafi myndbands engu ad sidur potti okkur asteda til ad setja petta pema vegna
birtingarmyndar kvenna i peim. Hlutverk kvenna par sem ekki koma karlmenn fram er
ad vera kynpokkafullar, berskjaldadar og i tilfinningalegu uppnami. bar sem kynin birtast
saman eru skilabodin ekki endilega augljés en upplifdu héfundar karlmennina sem
kroftuga einstaklinga sem stddu hja 8 medan konurnar hreyfdu sig kynaesandi og voru

meira i ad dast af karlmanninum.

4.3.1 Likamsstada kvenna
Idulega voru konurnar liggjandi & golfi, i rami, i vatni, eru a fjérum fétum og oftar en
ekki eru paer ad hreyfa sig kynferdislega. Karlarnir aftur & méti birtast aldrei 4 pennan

hatt.

4.3.2 Athafnir kvenna

Ahugavert pétti héfundum ad taka eftir hegdun kvenna i myndbdndunum. Svo virdist
vera ad lagt sé upp ur peim litlu atridum par sem paer eru ad sleikja a sér puttana, toga i
harid a sér, strjuki sér, rassskelli hvor adra sem og sjalfa sig, reki Ut Ur sér tungurnar og
sjuga & sér puttana. Aberandi var i einu myndbandinu ad konum var stillt upp saman par
sem peer glimdu og voru med dkvedna kynferdislega spennu @ milli sin. Mikid er um pad

a0 konur rifa i fotin sin.

4.3.3 Tilfinningar
Mikid er spilad inn & tilfinningar i myndbdndunum. Konur eru yfirleitt syndar i miklu
uppndmi par sem peer eru reidar, nidurbrotnar, gratandi, bjargarlausar, hraeddar og a

flotta. Karlar virdast ekki birtast med neinar afgerandi tilfinningar.

4.4 ,Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)
Yktur lifsstill er mjog aberandi i flestum myndbdndunum. begar talad erum flottan lifsstil

er att vid mikid af skarti og glingri, gulli, deméntum, afengi og mat. Mikid er gert ur
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skarti @ baedi konum og korlum. Konur eru med mikid af hringjum, armbdndum,
halsmenum og sélgleraugu og karlarnir eru yfirleitt mikid med halsmen, sdlgleraugu og

derhufur.

4.4.1 Textar sem birtast a skjanum

i myndbéndunum par sem flottur og yktur lifsstill var aberandi birtust ord 4 skjanum.
»Censored” birtist a litlu skilti sem haft er yfir munni konu. , Twerk” birtist & skjanum
rétt adur en konur birtast og hrista & sér rassinn. ,Uck” kemur fram a skilti sem
karlmadur heldur @ og augljéslega vantar fyrsta stafinn i ordinu. , King” birtist 8 derhufu
karlmanns og ,,Bitch” er fyrir framan nafn séngkonunnar. ,Scream and Shout”. ,We

saying oh oh“. Tigrisdyr med halsmen sem & stendur , Kitty Purry”.

4.5 Natturan

Mikil tenging er vid nattdruna i myndbondunum samanber vatn, eldur, nordurljds,
sélsetur og reykur. Dyr koma fyrir i flestum myndbondum eda einhverskonar dyra
afurdir sem og uppstoppud dyr, lifandi dyr svo sem tigrisdyr, hestar, kénguleer og

krokddilar. Einnig komu fram pelsar sem manneskjur klaedast.

4.6 Aukahlutir

Magnid af aukahlutum sem notadir eru i myndbéndunum er téluvert og pegar hlutirnir
voru skodadir nanar i pessu samhengi var til deemis tyggjod, sleggja, nidurbrotskula (e.
Wracking ball) bangsar, mjog stér barbie dukka, spjot og exi. Flugvél, kedja og
varasalvar, gina og diskékula, myndavél og net. bessir hlutir virdast oft vera notadir i

pbeim tilgangi ad yta undir kynpokkafulla imynd og par eru konur i adalhlutverkum.
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5 Umraeda

Upphaf rannséknarinnar var byggd upp a pann hatt ad buinn var til freedilegur rammi
sem hélt utan um rannsdknina pannig ad pad sem komid hefur fram adur i fredunum
leidbeindi rannsakendum afram. Vegna pessa téldu rannsakendur pad naudsynlegt ad

stydjast vid upplysingar ar eldri rannséknum og kenningum tengdum freedunum.

Breytingar @ hugsunarhaetti unglinga eru toluverdar & pessu timabili i lifi peirra.
Ooryggi er rikjandi hja flestum peirra vegna allra peirra breytinga sem peir gangan i
gegnum sem getur aukist ef peir upplifa pad ad standast ekki krofur sem umhverfié og
samfélagid gera til peirra. betta getur verid flokid par sem unglingar fara i gegnum pad
timabil ad upplifa sig vera breytast og verda 6druvisi en d0ur og purfa ad skilgreina sig
upp a nytt. P4 er utanadkomandi dreiti oft ahrifavaldur i pvi hvernig peir upplifa sjalfa
sig. Bandura (1986) stadfestir petta ad einhverju leyti i félagsndmskenningu sinni par
sem hann segir ad 6ll hegdun sé laerd hegdun og pvi parf ad hafa i huga hvad unglingar
hafa fyrir framan sig daglega, hvada skilabod eru peir ad fa, hvernig upplifa peir sjalfa sig

utfra pessum skilabodum og hvada hegdun kemur i kjolfarid.

Syn unglinga & pvi hvernig lifi6 & ad vera getur modtast af pattum eins og
ténlistarmyndbondum og aukid pressu a pau til pess ad vidhalda dkvednum ,,normum®
sem birtast par. bessi syn getur valdid dakvedinni sjalfsmyndarkreppu par sem lifid er ekki

svona ,,@dislegt” eins og upplifun unglinga getur verid (Erik Erikson, 1959).

Nidurstodur rannséknarinnar syna fram a ad birtingarmynd ténlistarmyndbandanna
sé klamvaedd par sem birtingarmynd kynjanna er 6lik og éjafnveegi er a milli karla og
kvenna. Birtingarmynd kvenna er kynpokkafull og pzer oft litid klaeddar medan karlar eru

i godu formi og litid aberandi.

petta éjafnvaegi sem rikir oft 4 milli kynjanna i ténlistarmyndbdndunum getur gefid
unglingum akvedna syn & kynjahlutverkunum og er pad mat rannsakenda ad petta

Ojafnvaegi geeti métad syn ungra drengja og stulkna a hvernig pau lita 4 hvort annad.

[ 6llum myndbdndunum birtust grannar konur sem voru litid kleeddar, védvasteeltir
karlar sem voru fullklaeeddir og i hlyrabol/berir ad ofan i skyrtu. Unglingar sem horfa
mikid @ myndbond sem pessi fa paer upplysingar ad petta sé pad utlit sem er ,rétt” og
fara gera krofur & sjalfa sig ad lita svipad ut. Med pad i huga er mikilveegt ad vera

medvitud um pad ad unglingar sem eru osattir vid eigin likama trda pvi ad petta sé
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beirra orsdk sem getur ordid til pess ad pau fari i nidurrif a sjalfum sér. bessi neikvaeda
syn peirra og upplifun & sér getur haft alvarlegar afleidingar og pau préad med sér

bunglyndi og laskada sjalfsmynd (Wild, Flisher, Bhana og Lombard, 2004).

Til pess ad svara rannsoknarspurningunum er pad nidurstada rannsakenda ad paer
upplysingar sem komid hafa fram um pad hversu erfitt unglingar eiga med ad vinna ur
beim skilabodum sem peir fa ur fjolmidlum med tilliti til proska peirra eru bornar saman
vid tonlistarmyndbdndin sem innihaldsgreind voru i rannsékninni er pad ljost ad
skilabodin eru skyr og mikil haetta a pvi ad unglingar upplifi skilabod myndbandanna
sem krofur um pad hvernig pau eigi ad haga sér og lita ut likt og um raunveruleikann
veeri ad raeda. Skilabodin eru kldmvaedd og gerdar eru krofur & utlit peirra, hegdun og
hlutverk kynjanna sett upp @ mjog dlikan hatt. Konur birtast sem miklar tilfinningaverur
og kynferdisleg hegdun peirra erdberandi. Karlar birtast sem hlutlausir (e. passive) og
syna engar tilfinningar. betta getur leitt pad af sér ad sjalfsmynd peirra hljoti hnekki af
og pbad haft mdétandi dhrif sem pau taka med sér yfir 8 fullordinsarin par sem 66ryggi,
bunglyndi og félagslegir erfidleikar geta haft ahrif a lif peirra.

Rannsakendur telja pad mikilvaegt ad frekari rannséknir verdi gerdar a pessu svidi
bar sem litid hefur verid skodad med aherslu 4 pessa tvo paetti sem rannsakadir voru
hér, proskaskeid unglinga og pau skilabod sem pau fa ur ténlistarmyndbéndum pegar
hlutirnir eru skodadir Gtfra kldmveaedingunni og stédu sjalfsmyndar unglinga & pessu
timabili. Med pad i huga veeri dhugavert ad skoda fleiri myndbond og leggja dherslu 3
texta og birtingarmynd i sitthvoru lagi og bera svo saman pau skilabod sem myndbéndin

sjalf og svo textinn sendir unglingum.

Hofundar 16gdu af stad i pessa rannsékn med akvednar hugmyndir um skilabod
myndbandanna. begar farid var ad innihaldsgreina pau kom pad rannsakendum
verulega 4 dvart hversu grof skilabodin eru og hversu dberandi kldmvadingin kemur
fram i pessum myndbéndum. Eftir innihaldsgreiningu var listinn lesinn yfir og var pad
upplifun rannsakenda ad svona liti atridalisti fyrir kldmmynd at, svo gréfir voru

punktarnir.

Pad sem olli rannsakendum mestu hugarangri vié innihaldsgreininguna var lag Katy
Perry, Roar (sja vidauka 5). par var hlutverk konunnar dberandi sterkara en i hinum

myndbondunum. Hdn birtist sem hugrokk, sjalfstaed barattukona sem var engum had.
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Pessi birtinagrmynd gerdi pad ad verkum ad héfundar purftu ad innihaldsgreina petta
myndband oftar vegna pess ad hugrekkid og sjalfstedid trufladi & pann hatt ad
rannsakendur misstu af birtingu kldmvaddra skilaboda til ad byrja med, sem var svo
augljést pegar betur var ad gad. Vegna pess hve sterk verkfeeri rannsakendur hofdu i
hondunum kom pad i ljos mjog fljétt ad litid var framhja pessum skilabodum i lagi Katy

Perry og par ad leidandi haegt ad bregdast vid.

Mikilvaegt er ad skoda pessa paetti vegna pess ad vid lifum a timum mikils hrada og
upplysingaflaedi til unglinga er stodugt i dag og er pad a dbyrgd samfélagsins ad vera
medvitud um allar paer upplysingar sem unglingar fa og eiga mogulega erfitt med ad
vinna Ur vegna pess ad pau eru ekki i stakk buin til pess ad meta og greina rétt fra rongu.
Fraedsla og forvarnir eru pvi gridarlega mikilvaeg til pess ad halda utan unglingana og er
bad ekki gert nema ad rannsoéknir liggi fyrir med upplysingum um st6du pessara barna

og hvernig pau vinna ur pessum upplysingum sem pau fa fra fjolmidlum i dag.

Nafn hofunda
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Vidauki 1 - Wrecking Ball — Miley Cyrus

Utlit og klaednadur

Berir leggir, neerbuxur og maga-hlyrabolur, skér, nakin a brotkulu, naerbuxur og
magahlyrabolur 3 sleggju, berar axlir og hendur.

Likamsskraut

Hadflar, varalitur, langar neglur.

Hlutverk kynjanna

Kona, kynpokkafullt augnardd.

Likamsstada kvenna

Liggur a gélfinu i veggbrotunum, liggur og feetur settar i sundur, sveiflar sér nakin 3
brotkulu, situr & brotkulu & kynpokkafullan hatt, nakin & brotkdlu, 8 hnjanum, liggur med
lokué augun, @ hnjdnum med sleggju, veltir sér og synir rass i naerbuxum, liggur 3
veggbrotum, situr med hné upp og hofud hvilt & hnjam, hangir a sleggju, liggur, hvilir haus
a sleggjuskapti, stendur med andlit upp vid vegg, hendur a vegg.

Athafnir kvenna

Sleggja 16gd kynferdislega upp ad munni, strykur andlit, sleikir sleggju kynpokkafullan
hatt, strykur andlit, bitur i vor, sveiflar haus aftur a8 bak, kedja @ brotkulu strokin, sleggja
sleikt, sleggjan strokin og nuddud, hondum strokid i har, sveiflar sér nakin 4 brotkdlu i
skom, brytur vegg med sleggju, strykur andlit, slaer sjalfa sig i andlit, strykur brotkulu,
geelir vid kedju a brotkdlu, sleikir kedjuna, kylir sjalfa sig i andlit, putti i munn, heldur um
andlit, rifur i bol, hendir brotum af vegg reidilega, bitur i vor, sveiflar haus kynpokkafullt 4
brotkulu, sveiflar haus , sleikir sleggju, bitur i vor, sleer i vegg med héndum, hendur i har,
strykur rasskinn, sleer i vegg, sveiflar h6fdinu medan situr @ brotkudlu, sleer sig i framan,
sveiflar sér ograndi a brotkulu, brytur vegg med sleggju, kylir i vegg, strykur har, lokar

augum a sleggjuskapti, hendur 8 hofud.

Tilfinningar

Tar, alvarleg, sorg, uppndm, graetur, sorgmeedd, reidi.
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»Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)

Textar sem birtast & skjidnum

Natturan
Aukahlutir

Sleggja, brotkula (e. Wrecking ball), brytur vegg, reykur, veggur brotinn.
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Vidauki 2 - We can’t stop — Miley Cyrus

Utlit og klaednadur

Gps taeki 4 okla (stadsetn.bunadur), stuttur toppur, kona i bol og berleggja hoppar,

gegnsaer sundbolur, konur i magabol, stuttbuxum/naerbuxum, gegnseaer sundbolur, magi.
Likamsskraut

Langar neglur, hudflur, tattoo.

Hlutverk kynjanna

Karlmadur bitur i sedlabunt, karl med tvaer tungur, songkona rassskellir dragdrottningu,
songkona ein i sundlaug — rélegt, dragdrottning rassskellir songkonu, songkona i sundlaug
mikid vatn og laeti, karl stendur fyrir aftan séngkonu, séngkona fyrir framan karl og hun 3
brekhjoli, fijérar konur hrista rassa uti loftid, karl fullklaeddur med skilti sem hann beinir
utfrd kynfaerunum & sér *UCK- texti * stendur a skiltinu, kvk litid kleeddar, kk fullkleeddir,
kvk liggur i bikini topp og kk liggur med hoéfud a maga hennar og sygur pumalfingur, kk
liggur ofan a hragu af braudi, kk tredur braudi i sig, kk ber ad ofan , songkona laetur kk
halda utan um sig, kk @ méti séngkonu sofandi med hofud a rami, sofandi kk med derhufu
undir seeng, songkona leggst hja sofandi kk i s6fa, songkona leggst 8 maga mannsins, kona
hoppar i bol og berleggja feer reyk fra kk milli fétanna & sér, reykur fra kynfeerasveedi

konu, reykur fra kynfeerasvaedi karls.

Likamsstada kvenna

Liggur a golfi, liggur i rami og hreyfir sig kynferdislega, liggur i rimi, hendur undir haus,
liggur i rumi sveiflar hondum aest, liggur i rdmi glennir sundur faetur, sénkona a
naerbuxum og magabol, liggur i rimi og lyftir rassi/mjodmum upp, veltir sér i rami, liggur
a maga i rumi og nuddar sér kynferdislega fram og aftur, a fjérum féotum og rass at i loft, a
hnjdnum & golfi med prjar konur i kringum sig, liggur med lak (eda e-d) yfir hofdi,
songkona liggur i rami og glennir sundur feetur.

Athafnir kvenna

Puttar i munn, tunga utdr munni, kona me?d sleikjo, yktar auka varir maladar a konu, kona
a neerfotum flytur i sundlaug, dragdrottning, togar tyggjé utur munni, strykur hals med

fingri
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rekur Ut ur sér tunguna, sygur hdkuna a stéru barbie dukkunni, sleikir hoku a stéru barbie

duiku, rekur tungu atar sér, puttar i munn, stelpur i sundlaug ad ,fiflast”, strykur maga

strykur brjos, flengir kvk, gripur i rass og klipu, strykur hals, tunga ut, strykur sér,
songkona bitur i vor med adra hond fyrir aftan hofud, songkona i troppum a fjorum fétum
mjadmahreyfingar kynferdislegar, songkona a prekhjéli sleer a rass, songkona liggur i
sundlaug med skilti fyrir munni sem stendur ,,censored”, séngkona med risa barbie dukku
i sundlaug, i sundlaug med hofud 4 sundlaugarbakka, konur dansa med stéra bangsa, kvk
og kvk a , hestbaki”, songkona stendur hugsi vid glugga, songkona gl6d med hofud 4 rami,
songkona dansar fyrir framan bangsa, songkona togar i naerbuxur sinar 6grandi, séngkona
sleer med kylfu i tunnu, tekur Utur sér tunguna, songkona rekur tungu ut ur sér, prjar
konur hrista rassa, glimir vid adra konu og fullt af mat i kringum paer, beygir rass ,0vart” i
kjoltu @ konu, kyssir maga, horfir 6grandi i myndavélina, rekur Ut Ur sér tunguna,
songkona sleikir atum, sénkona ein i sundlaug, tveer konur fljoéta i sundlaug, 6nnur med
skiltid fyrir munninum, séngkona a hestbaki 4 annarri konu i sundlaug, séngkona dansar
kynpokkafullt upp vid adra konu, gréfar yktar hreyfingar, strykur andlit, lokar augum,

dreymin vid sundlaugabakka, strykur enni, pykist slast vid kvk, pykist bita.
Tilfinningar

Grim & svip, gl6d, einlaeg.

»Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)

Glingur, setur gulltennur i munn, peningar/klink a skjavarpa sem kastast & vegg, mikid

glingur, Ur tunnu detta pulsur, vindlar, pénnukékur, gull nedri tennur.

Textar sem birtast & skjanum

*Mike Will Made it*, *TWERK*, *CENSORED*, *UCK- texti *.
Nattdran

Sélsetur, runnar/tré.

Aukahlutir

Stor plast skeeri, soélgleraugu, varasalvar, hauskupa ur fronskum, stérir bangsar,
solgleraugu
storir bangsar dansa, uppstoppud dyr med sélgleraugu, pels, varalitur, tyggjoé.

Annad
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Hauskupa buin til ar fronskum kartéflum, stigid @ hauskipuna og sparkad i hana, grettir

sig, fiflast i sundlaug, dreymin, sundlaug fullt af folki, fullt af folki dansar, dreymin

peace merki, gervifingur skornir af og bleikt ,bl6d“, preytt, sykurpudar grilladir yfir

kertum.
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Vidauki 3- Scream & Shout ft. Britney Spears, Will. I. Am

Utlit og klaednadur

Litill kleednadur, ledur, stutt pils, hair halar, hanskar @ konu med hringjum og armbéndum
a, kldtur um hals, spong i hari, stuttur magabolur med ermum, kjéll & konu sem hylur

adeins brjos og klof (i lagi eins og sundbolur), gylltir skor.

Likamsskraut

Hlutverk kynjanna

Kvk faklaedd, kk fullkleeddur( jakki/ledurjakki med stjornum &, gullkltur um halsinn,
buxum og skom), fullkleeddur karl vid hlié konu i kjél sem adeins hylur fra brjéstum nidur {

klof.

Likamsstada kvenna

Kynferdislegar stellingar, songkona Liggur a palli, 8 maganum, situr a gélfi.

Athafnir kvenna

Kynpokkafullar hreyfingar, taelandi augnarad, dregur a eftir sér exi.
Tilfinningar
»Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)

Glamur lifsstill, gull, skartgripir/glingur, natimataekni, gull sélgleraugu, stérir eyrnalokkar,

stérar kedjur um hals.

Textar sem birtast & skjanum

*KING*, *BRITNEY BITCH!*, *Scream/Shout*, *WE SAYIN" OH WE OH*, *THOUT*, *AND
SCREAM AND SHOUT* *SCREAM*, *SHOUT*.

Nattiaran
Vatn, eldur.
Aukahlutir

Exi, disko kula, tyggjo, Bill , myndavél, net, gina, myndavélar, derhufur/ derhifa med

hakarlaténnum, simi i vatni, prividda prentari ad prenta andlit, logandi diskékulur.
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Annad

Bill sprengdur, Afengi, Mannshéfdu haft i stadinn fyrir dyrshofud & vegg, félk saman ad

dansa, afengi, sprengja.
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Vidauki 4 - Rihanna - Diamond

Utlit og klaednadur

Ber ad ofan, naerbuxur og peysa, hleypur berleggja, faklaedd, blaut fét, gegnsae fot.
Likamsskraut

Langar neglur, hudéflar, hringur, halsmen.

Hlutverk kynjanna

Haldid i karlhandlegg, kona, kynpokkafullar hreyfingar.

Likamsstada kvenna

Liggur i grasi, liggur @ hlid a golfi, liggur & maga & golfi, heldur um andlit, liggur 4 rami,

liggur & grufu 4 rami, situr & rami med hné upp ad brjéstum, liggur i vatni.

Athafnir kvenna

Strykur sér, putti i minn, handastrokur, strykur varir, strokur, strykur demanta,

kvenmanshendur liggur i vatni, sleikir vindling, tjaningar med héndum, a flotta i nattkjdl.
Tilfinningar

Uppnam, hraedd, sorgmeedd, stalar (e. attitude), reidi.

»Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)

Demantar vafdir i vindling, demantar, halsmenn / hringir.

Textar sem birtast & skjanum

Nattaran

Vatn, eldur, nordurljés, blém, eydimork.
Aukahlutir

Annad

Manneskja labbar logandi, flétti, vindlareykur, skitug i framan, hlutir brotna/ hasgogn,

kynpbokkafullt augnarrad, bill, hestar & hlaupum.
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Vidauki 5 - Kety Perry - Roar

Utlit og klaednadur

Rifin fot, bikini, strapils, litill klaednadur, ber i sturtu, prystinn barmur.

Likamsskraut

Hlutverk kynjanna

Fullkleeddur skitugur karlmadur, dhraeddur karl-keerulaus, karlmadur/ étinn i upphafi af
tigrisdyri.

Likamsstada kvenna

Liggur i jordinni & fjorum fétum og oOskrar eins og tigrisdyr, stendur @ toppi foss, situr
faklaett a stein med faetur i sundur og i strapilsi.

Athafnir kvenna

Strykur har, sterk, hugrokk, strikur likama i sturtu, tannburstar krékudil, sveiflar sér i tré
likt og tarzan, dansar med pafagauk.

Tilfinningar

Hraedd, 6ttaslegin, kjarkur, sjalfstaed.

»Flottur lifsstill“ (e. Flashy lifestyle)

Textar sem birtast & skjanum

*Kitty Purry*, *The end*, *ROAR*,

Nattaran

Frumskdgur, eldur, vatn, kongulo, ulfa augu, api, fill, krékadill, fuglar.
Aukahlutir

Varalitur ar berjum, naglalakk, spjot ar haelaskdm, gsm simi.

Annad

Flugslys, teiknimynda still i upphafi, 6skur, flotti.
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