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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna pekkingu, reynslu og vidhorf
hjtkrunarfreedinga vardandi malefni fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar. Einnig
a0 kanna hvort peim fyndist peir bera abyrgd a ad visa skjolstedingi, er segdi fra slikri
reynslu, 4 sérhafda adstod til urlausna og hvada kosti peir teldu dkjosanlegasta. i
rannsokninni var notud lysandi megindleg adferd og var urtakid 500 starfandi
hjtkrunarfreedingar & Akureyri og i Reykjavik. Malitaekid var spurningalisti og vid Urvinnslu
gagna var notad télvuforritid SPSS og Excel. Svarhlutfall var 35%. I ranns6kninni kom m.a.
fram a0 flestir patttakendur téldu pekkingu sina vardandi malefni kynferdislegrar misnotkunar
ad mestu koma fra fjolmidlum. Alls hofou 28% patttakenda upplifad pad i starfi ad
skjolstedingar sem jafnframt vaeru polendur kynferdislegrar misnotkunar i @sku leitudu til
peirra og 37% hotfou spurt skjolsteedinga sina beint um hugsanlega misnotkun.
Samskiptataekni toldu 43% mikilvega til ad geta med faglegum hatti tekid & malum med
skjolstedingi sem segdi fra slikri reynslu. Aukinn starfsaldur hjukrunarfredinga virtist hafa
ahrif & ad polendur leitudu til peirra og einnig ad peir spyrdu skjolstedinga sina beint.
Hjukrunarfredingar starfandi & heilsugaeslu, ged- og bradadeildum baru oftar fram slikar
spurningar. Nidurstodur varpa ljési a ad auka parf faglega pekkingu hjikrunarfraedinga
vardandi malefni fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar. Einnig ad askilegt vari ad
akvedid vinnuferli sé til stadar sem auki starfsdryggi peirra og aredni gagnvart pessum
malum. Med pvi moti yroi heilbrigdiskerfid og starfsfolk pess betur 1 stakk buid til ad taka a4

malum med polendum sliks ofbeldis.

Lykilord: kynferdisleg misnotkun, fulloronir; polendur, menntun; pekking,; reynsla,; viohorf;

hjukrunarfreedingar.
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Abstract

The purpose of this research is to unveil the knowledge, experience and attitude of
nurses towards issues regarding adult survivors of sexual abuse. Also, to see if they found it
their responsibility to guide the survivors who uncovered such an experience, towards
specialized aid for remedy and then, what options they deemed most appropriate. A
quantitative research was conducted and a questionnaire was sent to 500 employed nurses in
Akureyri and Reykjavik. Data was processed by means of SPSS and Microsoft Excel. The
return rate was 35%. The research revealed that the majority of the participants thought most
of their knowledge concerning sexual abuse was obtained through the media. The research
also showed that 28% of the participants had experienced having clients who had been
subjected to sexual abuse in their youth. In addition 37% had asked their clients directly about
possible abuse. Means of communication was deemed important by 43% of participants, in
order to deal in a professional manner with a client revealing such an experience. The odds of
a nurse asking such a question is probably connected to his or her experience in the field, i.e.
the years spent working as a nurse and also, the chances of a client seeking advice from a
nurse. The probability of such questions being asked also increased where nurses worked in a
health clinic, psychiatric- or emergency wards. The results show that increased professional
knowledge regarding adult survivors of sexual abuse is needed among nurses. In addition, it is
feasible to have a certain process available in this field in order to enhance security and
determination among the staff. Thus, the health system and its staff would be better equipped

to tackle the issues of survivors of such violence.

Keywords: sexual abuse; adult; survivor, education; knowledge,; experience, attitude,; nurses.
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Pakkaroro

Vid viljum pakka patttakendum og 6llum peim sem adstodad hafa okkur vid gerd
pessarar rannsoknar. Sérstakar pakkir feer leidbeinandi okkar Elisabet Hjorleifsdottir, lektor
vid Haskolann & Akureyri fyrir goda leidsogn, faglega radgjof og hvatningu. Innilegar pakkir
fa Gudrun Jonsdottir og adrar samstarfskonur hennar 4 Stigamo6tum fyrir goda mottoku i
Reykjavik, adstod vid heimildadflun og hvatningu sem hélt okkur vid efnid. Jafnframt viljum
vi0 pakka peim Helgu Hinriksdottur og Baldvin Ringsted sem sdu um ad lesa verkefnid.
Sparisjodur Hunapings og Stranda & Hvammstanga fer pakkir fyrir fjarhagslegan studning.
Einnig viljum vid pakka Kjartani Olafssyni og Hjordisi Sigursteinsdottur fyrir god rad og
adstod vid urvinnslu & SPSS. Ad lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir

studning og polinmadi i pau fjogur ar sem ndmid stod yfir.
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Kafli 1

Inngangur
i pessum kafla verdur greint fra bakgrunni vidfangsefnis og greiningu pess, tilgangur
rannsoknar skyrdur og rannsoknarspurning sett fram. Auk pess sem val 4 rannsoknaradferd
verdur rokstutt og meginhugtok adferdarinnar skilgreind. Einnig verdur gildismati

rannsakenda gert skil og umfjéllun um takmarkanir rannsdknarinnar verda reifadar.

1.1 Bakgrunnur og greining viofangsefnis

Margt af pvi sem haldid hefur verid fram um kynferdislega misnotkun virdist eiga sér
litla eda enga stod i raunveruleikanum og byggjast 4 misskilningi. Ymsar godsagnir um
kynferdislega misnotkun eru pekktar og ma par nefna pa trt manna hér 4 &rum adur ad
kynferdisleg misnotkun sé ekki til heldur hugarburdur barnanna. A9 born og fullordnir
polendur ljagi til um misnotkunina og ad hin finnist einungis i dkvednum l6ndum,
menningarsamfélogum og stéttum. Gerendum er ekki gefin sdkin par sem sumir halda pvi
fram ad bornin 6gri gerandanum kynferdislega, honum sé ekki sjalfratt vio verknadinn eda ad
hann hafi sjalfur veri® misnotadur i asku. Adur var pvi einnig haldid fram ad kynferdisleg
misnotkun ylli barninu ekki svo miklum skada. Skyringa hefur einnig verid leitad innan
fjolskyldna, p.e. ad per séu med einhverjum hetti 6starthaefar og ad maedur polenda eigi ad
einhverju leyti sokina (Hall og Lloyd, 1989).

Rannsoknum a pessu malefni hefur fjolgad og pannig hefur skilningur manna og
bekking aukist. Vitad er t.d. i dag ad kynferdisleg misnotkun er vel pekkt fyrirberi 1 6llum
stéttum pjodfélaga og i 6llum heimshlutum (Bammer, Fleming og Mullen, 1997). Rannsoknir

hafa einnig synt fram 4 alvarleg heilsufarsvandamal andleg og likamleg geta proast 1 kjolfar
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kynferdislegrar misnotkunar i &sku (Corry, Gavin, Issakidis, Slade og Swanston, 2004;
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2002).

Urradi innan samfélagsins til handa polendum eru mismunandi hér 4 {slandi. M4 par
m.a. nefna Stigamot sem eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna, stofnud 8. mars 1990.
Stigamot starfa eftir hugmyndum sem byggdar eru 4 kenningum kynjafredinnar um
kynferdisofbeldi og byggist starfsemin avallt 4 reynslu peirra sem pangad leita. St adstod og
radgjof sem 1 bodi er innan Stigamota eru til ad mynda sjalfshjalparhopar, einstaklingsmidud
r4dgjof, opnir tolf spora fundir, simapjonusta og pjonusta vid konur i vaendi. I arskyrslu
Stigamota (2005) kemur fram ad einstaklingar sem ordid hafa fyrir kynbundnu ofbeldi leita i
flestum tilfellum fyrst eftir adstod peirra eda 58%. Upplysingar i adurnefnda arsskyrslu eru
skradar af medferdaradilum Stigamota eftir akvednu st6dludu kerfi, 1 lok vidtala vid polendur.
Aflid, systursamtok Stigamota, eru starfrekt 4 Akureyri og hafa starfad sidan 2002.
Starfsemin fer fram i formi einkavidtala og sjalfshjalparhdpa. Auk pess er 4 peirra vegum
bodid upp 4 fredslu vardandi starfsemina og kynferdisofbeldi almennt.

Samtok um kvennaathvarf voru stofnud 2. juni 1982. Kvennaathvarfio er
neydarathvarf og heimili fyrir konur og born peirra pegar dvol i heimahusum er peim
obarileg vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra
heimilismanna. Athvarfid er einnig @tlad fyrir konur sem verda fyrir naudgun. Neydarmottaka
vegna naudgana var opnud 4 slysa- og bradasvidi Landsspitala- Haskolasjikrahuss (LSH) 8.
mars 1993. Fra upphafi hefur hin starfad sem pverfaglegt teymi ymissa starfsstétta sem allar
leitast vid ad sinna brotapolum sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pad er markmid
pjoénustunnar ad hltia ad og stydja pa sem til hennar leita, skoda og veita medferd, satha
sakargdgnum og utbua skyrslu med stodludum haetti sem sidar er hegt ad nyta ef brotapoli
akvedur ad kera brotid. Einnig er starfreekt neydarmottaka fyrir polendur kynferdislegs

ofbeldis 4 slysadeild Fjordungssjiikrahussins 4 Akureyri (FSA). Onnur trredi sem 1 bodi eru
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fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis eru salfreedingar, gedleknar, gedhjukrunarfredingar og

félagsradgjafar sem ymist eru sjalfstett starfandi eda innan stofnana.

1.2 Tilgangur

Rannsokn pessari er @tlad ad varpa 1josi 4 pekkingu, reynslu og vidhorf
hjikrunarfraedinga til mélefna er varda fullordna polendur kynferdislegs ofbeldis. Auk pess
verda skodud urredi sem i bodi eru og leidir sem eru hjikrunarfredingum ferar til ad stydja
og/eda koma til mots vid skjolstedinga sem tja sig um slik mal. Hvada paetti peir telji
mikilvaegasta til ad geta faglega tekid 4 pessum malum og med hvada hatti ma gera
hjikrunarfreedingum kleift ad vera bra pessara skjolstedinga til frekari Grvinnslu.
Rannsakendur telja a0 med spurningalistum megi f4 mynd af stddu mala ut fra sjonarholi
hjukrunarfraedinga og i framhaldi af pvi ad vinna ad verklagsreglum auk pess ad vekja
umradu innan stéttarinnar. Rannsoknin er gerd sem lokaverkefni i hjikrunarfreedindmi til

B.Sc. graou.

1.3 Rannsoknarspurning

Meginspurning rannsoknarinnar er hvort reynsla hjukrunarfraedinga i starfi sé su ad fullordnir
polendur kynferdislegs ofbeldis, sem atti sér stad i asku, segi hjukrunarfredingum fra pvi. Auk pess
hvort hjukrunarfredingum finnist peir i stakk bunir til ad taka & moéti upplysingum fra peim og hvort

peir kunni negjanleg skil & medferdartirreedum sem i bodi eru i samfélaginu.

1.4 Rokstuoningur vardandi val a rannsoknaradfero
[ pessari rannsokn er notud lysandi megindleg rannsoknaradferd og med pvi moti er

unnt ad fa nidurstodur sem geta gefid mynd af pessari reynslu hjiikrunarfreedinga. Urtakid eru
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500 starfandi hjukrunarfredingar Ur Félagi islenskra hjukrunarfreedinga. Spurningalisti sem
var hannadur af rannsakendum var notadur sem meliteeki. Med spurningalista er unnt ad

safna fj6lbreyttum upplysingum & skommum tima (Porlakur Karlson, 2003).

1.5 Takmarkanir rannsoknar

Rannsakendur honnudu spurningalistann sjalfir &n reynslu eda kunnattu i peim efnum,
peir hafa ekki unnid ad rannsokn af pessari sterdargradu adur og pvi er pjalfun og reynsla
vardandi vinnu tengda spurningalistanum og urvinnslu gagna takmorkud. Einnig takmarkast

rannsoknin og gagnadflun af peim timamdrkum sem sett eru.

1.6 Oflun heimilda

Notud voru gagnaséfnin OVID sem inniheldur m.a. CINAHL og Medline, auk pess
Proquest 5000, Science direct, Cochrane database, Child Abuse, Child Welfare and Adoption
Database, Google.com, og Leit.is.

Lykilord sem notud voru: sexual abuse; adult; survivor; education; knowledge;

experience; attitude; nurses.

1.7 Skilgreiningar meginhugtaka

i pessum kafla verda hugtdk skilgreind sem rannsakendur telja naudsynlegt ad gera
grein fyrir 4dur en rannsoknin er lesin. Pau eru pess edlis ad margir adilar hafa skilgreint pau
og ekki allir 4 sama hatt.

Kynbundid ofbeldi er samheiti yfir margskonar atferli sem a pad sameiginlegt ad
polendur pess eru beittir oftbeldi. Kynbundid ofbeldi midar ad pvi ad litillekka, audmykja,

rada yfir og skeyta ekki um vilja eda lidan pess sem fyrir pvi verdur. Kynbundid ofbeldi getur
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birst i mismunandi formi. bad getur verid sifjaspell, kynferdisofbeldi, naudganir, veendi, kldm,
kynferdisleg areitni og andlegt og/eda likamlegt ofbeldi gegn konum i fjélskyldum (Gudrin
Jonsdottir, 2001a).

Kynbundid ofbeldi er ofbeldi sem leidir til eda getur leitt til, likamlegs, kynferdislegs
eda andlegs skada eda pjaninga kvenna, par med talid hotanir um slikar athafnir, pvinganir,
frelsissviptingu hvort sem er opinberlega eda i einkalifi (WHO 2002).

Sifjaspell er allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum
trausts, par sem annar adilinn vill ekki slikt en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum a
einhvern hatt (Gudran Jonsdottir, 2001a).

Sifjaspell er kynferdislegt atferli par sem gerandi og polandi eru tengdir
trinadarbondum, eins og t.d. innan fj6lskyldna, par sem annar adilinn er undir 16galdri og vill
ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum (Umbodsmadur Barna, e.d.)

Kynferdisleg misnotkun barna er patttaka 6proskadra barna og unglinga i
kynferdislegu atferli sem pau skilja ekki ad fullu, sem pau geta ekki gefid upplyst sampykki
fyrir og sem brytur i baga vid félagslegar sidareglur samfélagsins (Hall og Lloyd ,1989).

Naudgun er kynferdislegt ofbeldi par sem einstaklingur prengir sér eda gerir tilraun til
ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar. Pannig brytur gerandinn

sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn polenda & bak og burt (Gudrun Jonsdottir, 2001b).

1.8 Gildismat rannsakenda

Rannsakendur eru 4 eitt sattir um mikilveegi pess ad fullordnir polendur kynferdislegs
ofbeldis purfi ad eiga pess kost ad fa adstod vid ad vinna Ur sinum malum. Midad vid fjolda
polenda, eins og fram kemur 1 arsskyrslu Stigamota (2005), er liklegt ad hjukrunarfreedingar
eigi samskipti vid og/eda komi ad umonnun peirra vida i samfélaginu. Mikilvegt er ad

starfsfolk innan heilbrigdiskerfisins sé opid og vakandi fyrir malefnum er varda skjolstedinga
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sem jafnframt eru polendur og eigi kost 4 ad benda 4 Urlausnir peim til handa. bekking er pvi
naudsynleg medal hjukrunarfeedinga auk pess sem vidhorf og gildismat peirra sé peim 1jst.
Med pvi moéti aukast likur & pvi ad hjukrunarfreedingar geti tekid vid upplysingum
skjolsteedinganna og brugdist vid peim. Rannsakendur vanta pess ad med rannsokninni megi
f4 mynd af pvi hvernig stadan er vardandi malefni polenda medal hjukrunarfraedinga. I
framhaldi af pvi a0 meta hvort &stada sé til ad gera frekari rannsoknir 4 pessu vidfangsefni og
fa pannig nakvamar nidurstodur. Nidurstodur Ur slikri rannsékn meetti nota til ad vinna ad
urlausnum vardandi pekkingu, freedslu og jafnvel verklagsreglum til handa
hjikrunarfreedingum svo adstod vid skjolstedinga, sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi

4 ®skuarum, megi verda markvissari.

Samantekt

{ kaflanum kemur fram ad rannséknum er varda kynferdislega misnotkun hefur fjolgad
og pvi margt af pvi sem adur var talid verid hrakid. I 1jos hefur komid ad ymis heilsufarsleg
vandamal geta fylgt i kjolfar slikrar reynslu og eru innan samfélagsins margvisleg trraedi i
bodi polendum til handa. Tilgangur rannsoknarinnar var tiundadur og rannsdknarspurning sett
fram. Rannsoknaradferd rokstudd, sagt fra takmorkum rannsoknarinnar sem og med hvada

hatti heimilda var aflad. Meginhugtok skilgreind og gildismati rannsakenda gerd skil.
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Kafli 2

Frzedileg samantekt

{ pessum kafla er fjallad um fullordna polendur kynferdislegrar misnotkunar og
ad0komu heilbrigdiskerfisins ad peirra malum. Almennt um kynferdislegt ofbeldi, ahettupztti
og algengi pess, dsamt kenningum vardandi malefnid. Einnig um heilsufarsvandamal sem
proast geta i kjolfar kynferdislegrar misnotkunar. Ad lokum er taept & samskiptum
hjukrunarfraedinga vid hugsanlega polendur og reynt ad varpa 1j6si & hugsanlega patti sem

hindrad geta pau samskipti.

2.1 Heilbrigdiskerfio og polendur

Ekki er um audugan gard ad gresja i sambandi vid heimildir um fullordna polendur
kynferdislegrar misnotkunar og adkomu heilbrigdispjonustunnar ad peirra malum. Litid
virdist vera til um rannsoknir & pessu svidi sem takmarkar heimildadflun. Midad vid starfsemi
neydarmottoku naudgana i landinu mé &tla a0 medferd naudgunarmala sé 1 4gaetum farvegi
innan heilbrigdiskerfisins. Verklagsreglur eru til innan stofnananna sem segja til um hvada
hlutverki hver og einn heilbrigdisstarfsmadur gegnir vid medferd peirra mala. Einnig kemur
par fram hvert beina ma polanda til frekari Grvinnslu peirra salrenu eftirkasta sem atburdurinn
getur haft. Storf heilbrigdisstarfsmanna sem ad naudgunarmalum koma snuast ad miklu leiti
um ad veita salgeslu og vernda sonnunargdgn svo polandi geti lagt fram karu (Eyran B.
Jonsdottir, einkasamskipti, 26.04.06 og Hannesina Scheving, einkasamskipti, 27.04.06). Pessu
er 60ruvisi farid med mal er varda fullordna polendur kynferdislegrar misnotkunar i @sku.
Samkvamt 81. og 82. gr. Almennra hegningalaga/1940 hefst fyrning peirra mala er brotapoli
er 14 ara, sé misnotkunin hett pa. Fyrningartimi pessara mala eru fimm til fimmtéan ar og fer

eftir edli brotanna og alvarleika. Par sem oft lidur langur timi fra pvi ad atburdurinn 4 sér stad
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og par til vidkomandi segir fra er gerandi sjaldnast kaerdur og hlytur par af leidandi enga
hegningu fyrir brot sin. Pvi er 1jost ad adstod hjukrunarfreedinga gagnvart skjolstedingum
sem eru fullordnir polendur kynferdislegrar misnotkunar, felst i ad vidurkenna lidan peirra og
sOgu og beina peim til annarra til frekari arvinnslu.

Svo virdist sem fullordnir polendur kynferdislegrar misnotkunar segi ekki fra
misnotkuninni innan heilbrigdispjonustunnar. Petta kemur fram 1 samanburdar rannsékn sem
Wijma ofl. (2003) gerdu 4 nordurlondunum fimm Noregi, Islandi, Finnlandi, Danmérku og
Svipj6d. Urtak rannsoknarinnar var 4729 konur, 18 4ra og eldri og svorudu 3641 (77%)
patttakendur rannsokninni. Fjoldi patttakenda skiptist pannig eftir londum; fra Danmdrku
1011, Noregi 1000, Svipj6d 1000, Finnlandi 718 og {slandi 1000 konur. Svarhlutfall
rannsoknarinnar var 80% i Danmorku, 85% i Finnlandi, 67% 4 Islandi, 71% i Noregi og 84%
1 Svipj6d. Megin tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna algengi andlegs, likamlegs og
kynferdislegs ofbeldis innan landanna og hvort polendur sliks ofbeldis reeddu pad vid sinn
kvensjukdomalakni. Sendir voru ut spurningalistar til kvensjukdomadeilda innan landanna
Meliteki rannsdknarinnar var spurningalisti Norvold Abuse Questionnarie (NorAQ), sem
inniheldur spurningar er varda andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi. Spurningalistinn er
talinn baedi réttmaetur og areidanlegur og var i pessari rannsokn einnig notadur til ad
skilgreina ofbeldid og flokka eftir alvarleika. Af patttakendum rannsoknarinnar tjadu 38-66%
likamlegt ofbeldi, 19-37% andlegt ofbeldi og 17-33% kynferdislegt ofbeldi. Af 6llum
konunum sem ordid hofou fyrir ofbeldi kom fram ad 96-98% peirra hofou ekki sagt
kvensjukdémalaknunum fra pessari reynslu vid sidustu heimsokn. 1 eitt il tvo prosent tilfella
vissi leknirinn ad skjolstedingur @tti sogu um ofbeldi og 0,6%-1,1% patttakenda héfou verid
spurdir beint af kvensjukdomalaekninum i sidustu heimsokn.

Fram kemur 1 vidtali vid Eyrinu B. Jonsdottur, umsjonarhjikrunarfreding

neydarmottoku LSH vegna naudgana, ad umradan um ofbeldi er tiltdlulega ung innan
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islenska heilbrigdiskerfisins. Eftir ad Stigamot voru stofnud hafi p6 ordid breyting 4 og
umradan opnast meira. Eyrtn telur ad i sidareglum hjukrunarfraedinga felist st krafa ad horft
s¢ 4 skjolstedinga heildrent og ad hjukrunarfreedingar gefi sér pann tima sem til parf til ad
skoda adstedur vidkomandi og horfa heildrant 4 1idan hans. Hun telur einnig ad
ataksverkefnid sé ad starfsfolk heilbrigdiskerfisins pori ad spyrja skjolstedinga beinna

spurninga um hugsanlegt ofbeldi sem vidkomandi hafi ordid fyrir (Frida Proppé, 2005).

2.2 Almennt um kynferdislegt ofbeldi

begar fjallad er almennt og i rannsoknum um kynferdislega misnotkun barna, er
misnotkuninni oft skipt i prja meginpztti. { fyrsta lagi par sem engin snerting 4 sér stad en
talad er til barnsins 4 klamfengin hatt eda gerandi berar sig og synir kynferi sin. { 63ru lagi
par sem snerting 4 sér stad og gerandi puklar kynfzeri barnsins eda leetur pad snerta sig. i
pridja lagi par sem um samredi er ad r&da um munn, leggdng eda endaparm (Corry, Gavin,
Issakidis, Slade og Swanston, 2004).

Kynferdisleg misnotkun barna er pekkt i 6llum stéttum samfélaga, vids vegar um
heiminn. Talid er ad kynferdisleg misnotkun barna eigi sér ekki sidur stad hja fjolskyldum i
hearri stéttum pjodfélaga en hinum legri. Petta kemur m.a. fram 1 heimildasamantekt Baron og
Finkelhor (1986), par sem bornar eru saman bandariskar rannsdknir frd arunum 1956 til 1986.
[ pessum rannséknum var skodadur bakgrunnur polenda kynferdislegs ofbeldis m.t.t.
menntunarstigs foreldra, atvinnu peirra og tekna. Samskonar nidurstada er fengin i
megindlegri rannsékn Bammer, Fleming og Mullen (1997). Urtakid var 6000 astralskar konur
og svorudu 66% rannsokninni. I hluta rannséknarinnar voru 710 sem svérudu titsendum
spurningalistum vardandi kynferdislega misnotkun i @sku. { rannsokninni kemur fram ad
atvinna, blseta og menntunarstada foreldra hefur ekki ahrif & pad hvort barn sé misnotad

kynferdislega. Rannsoknin syndi einnig fram 4 nokkra ahettupatti sem geta verid innan
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fjolskyldna og aukid likurnar & misnotkun barns. Petta eru pattir eins og afengisneysla
foreldra, félagsleg einangrun barns, likamleg eda andleg veikindi modur sem og likamlegt
ofbeldi innan fj6lskyldunnar.

Badi1 drengir og stilkur verda fyrir kynferdislegri misnotkun. Talid er ad stalkur séu
p6 oftar polendur sliks ofbeldis og ad gerendur séu oftar karlmenn. I arsskyrslu Stigaméta
(2005) kemur fram ad 249 ny mal voru til medferdar petta ar. Einnig kemur fram ad af
pessum malum eru gerendur ad meirihluta karlkyns eda 1 97 % tilfella og polendur eru ad
meirihluta kvenkyns eda i 90% tilfella. I rannsokn Briere og Elliott (2003) koma fram
svipadar tolur pegar horft er til misnotkunar stilkna og af hvada kyni gerendur eru. Urtak
rannsOknarinnar var 1442 einstaklingar. Svorudu 64,8% rannsokninni og voru 49,6% karlar
og 50,4% konur. Aldur patttakenda var fra 18 til 90 ara og fengu peir heimsenda
spurningalista sem innihélt Traumatic Events Survey skalann (TES) og Trauma Symptom
Inventory (TSI) skalann. I rannsokninni kom fram ad i 93% tilfella h6fdu kvenkyns svarendur
verid misnotadar af karlmanni en 1 9% tilfella af konum. Karlkyns svarendur h6fou i 70%
tilfella verid misnotadir af kdrlum en 1 39% tilfella af konum.

Erfitt er ad segja til um hve algeng kynferdisleg misnotkun barna er i raun. Samkvaemt
skyrslu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (2002) er talid ad um 20 % stilkna og 5-10 %
drengja séu misnotud kynferdislega fyrir 18 ara aldur. Fyrsta tidnirannsoknin sem unnin er 4
fslandi bendir til pess ad rimlega fimmta hvert stilkubarn og tiundi hver drengur séu
misnotud kynferdislega fyrir 18 éra aldur. Patttakendur rannsdknarinnar voru 1500
einstaklingar 18-60 ara valdir med slembitrtaki ur pjodskra. Spurningalistarnir voru
postsendir og svorudu 746 patttakendur rannsdékninni. Af peim hofdu 17% verid misnotud
fyrir 18 ara aldur. Attatiu prosent peirra voru konur og 20% karlar. Pegar hlutfollin voru
reiknud Ut med kyn polenda i huga kom 1 1j6s ad 23% kvenna sem svérudu voru misnotud

fyrir 18 ara aldur og 8% karla (Hrefna Olafsdéttir, 2002).
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Baron og Finkelhor (1986) toku saman sex rannsoknir unnar 4 arunum 1979 til 1985.
peim kemur fram ad born virdast vera i mestri hattu 4 kynferdislegri misnotkun & aldrinum 10
til 12 4ra. Einnig kom fram aukin ahztta vid sex og sjo ara aldurinn. [ bok Hall og Lloyd
(1989) sem byggo er 4 vinnu hofunda med polendum, kemur fram ad gerendur eru i meiri
hluta tilfella einhver sem barnid treystir og er had umoénnun vidkomandi. Petta er talin ein
helsta asteda pess ad barnid segir ekki fra misnotkuninni medan 4 henni stendur. Gerandi 4
traust barnsins og ventumpykju sem jafnframt tryggir honum pagmelsku pess. Auk pess
hoétar gerandi barninu oft og gerir pad abyrgt fyrir andlegri heilsu og velferd annarra

fjolskyldumedlima.

2.3 Kenningar um kynferdislega misnotkun

Kenningar vardandi orsakir kynferdislegs ofbeldis eru nokkrar og verdur hér fjallad
um brjar peirra. M4 par fyrst nefna kenningu Sigmund Freud um Odipusarduld sem jafnframt
er talin hafa valdid pvi ad polendum kynferdislegrar misnotkunar var i morg ar ekki trtiad
(Hall og Lloyd 1989). Freud komst ad pvi i vidtolum vid kvenkyns skjolsteedinga sina ad
margar peirra hefou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i &sku. Hann taldi ad pau
sameiginlegu einkenni sem pessar konur tjadu meetti rekja til pessa ofbeldis. Pegar Freud birti
pessar nidurstddur sinar fékk hann mikla gagnryni fra visindaménnum pess tima. bvi er talid
a0 hann hafi, til ad vernda stddu sina, horfid fra kenningu sinni um kynferdislega misnotkun.
bess 1 stad alyktadi hann ad konur sem tjadu kynferdislega misnotkun hefdu i raun
kynferdislegar hugsanir og langanir gagnvart fedrum sinum. Pbvi er talid ad hann hafi buid til
b4 kenningu er nefnist Odipusarduld (Masson, 1985). Freud taldi kynhvétina vera eitt
sterkasta afli0 1 lifi mannsins. Hann taldi ad barnid gengi i gegnum nokkur proskastig og eru

Odipusar-og Elektru stig par 4 medal. [ kenningu Freud um Odipusar- og Elektru duld segir
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ad barnio hafi kynferdislegar langanir gagnvart foreldri af gagnstaedu kyni og fyllist 6fund
gagnvart hinu foreldrinu (Stuart og Laraia, 2005).

Kenning Freuds hefur fengid mikla gagnryni gegnum arin sérstaklega fra feministum
sem halda pvi fram ad kenning hans sé midud ut fra karlménnum og sjai konuna sem
undirgefna manninum. Einnig telja feministar ad kenning hans sé ekki byggo 4 visindalegum
vitnisburdi (Stuart og Laraia, 2005). Feminiskar kenningar ganga Ut fra pvi ad fra 6rofi alda
hafi valdaskipting kynjanna ekki verid jofn. Konur og bdrn hafi alla tid verid valdalitil innan
samfélaga og pvi verid fornarlomb kynferdislegrar misnotkunar af hendi karlmanna (Miller-
Perrin og Perrin, 1999).

Fjolskyldukerfiskenningar leitast vid ad skyra astedur kynferdisofbeldis ut fra pvi ad
fjolskyldan sé af einhverjum astedum Ostarthaef. Pessar kenningar telja ad fjolskyldan i heild
eda einstaklingar innan hennar studli ad umhverfi sem vidheldur eda hugsanlega hvetur til
kynferdislegrar misnotkunar barna innan hennar. Margar af pessum kenningum einblina &
hvernig hegdun modur getur hvatt til kynferdislegrar misnotkunar barns. Eldri kenningar
ganga Ut frd pvi ad modur s¢ um ad kenna, vegna lélegs sambands vid maka eda vegna pess
ad hun nai ekki ad fullnegja eiginmanni kynferdislega og pad sé asteda pess ad hann leiti
kynferdislegrar fullnegju annars stadar innan fjélskyldunnar. Adrar kenningar telja médurina
samseka misnotkuninni vegna vanhafni til ad verja barnid fyrir gerandanum. Einnig eru i
pessum flokki kenningar sem ganga 1t fra fjolskyldunni sem heild en ekki einstaklingum
innan hennar. P4 er talad um ad fj6lskyldan sé ostarfthaef vegna pess ad sambandi milli
foreldra og barna s¢ med einhverjum hatti dbotavant og abyrgdarhlutverk innan fj6lskyldna
ekki med edlilegum haetti t.d. eru born latin bera abyrgd fullordinna. Kennismidir pessir telja
einnig ad astedur kynferdisofbeldis utan fjolskyldunnar megi rekja til pessara orsakapatta. ba
leitar barnid astidar annad og getur pannig ordid fornarlamb kynferdisofbeldis (Miller-Perrin

og Perrin, 1999).
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2.4 Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur skilgreint kynferdislega misnotkun barna sem
alpjodlegt og alvarlegt heilsufarslegt vandamal. A9 verda fyrir kynferdislegri misnotkun
snemma 4 @vinni, sem barn eda unglingur, hefur alvarlegar og floknar afleidingar i for med
sér. bessar afleidingar geta komid fram strax vid atburdinn, en stundum verdur afleidinganna
ekki vart fyrr en morgum arum eftir ad misnotkunin 4 sér stad. Fram kemur i arskyrslu
Stigamota (2005) ad oft lidur langur timi fra pvi afbrot eru framin og par til férnarlambid fer
ad vinna Ur sinum malum. Petta eru pvi oft Gunnin mal sem geymast i salartetrinu og geta haft
afdrifarikar afleidingar 4 lif vidkomandi.

Rannsoknir benda til pess ad & fullordins arum geti komid upp margvisleg vandamal,
andleg og/eda likamleg, tengd pessari fyrri reynslu sem haft geta ahrif 4 heilsu vidkomandi.
Blume (1990) kemur i bok sinni inn & pau tilfinningalegu vandamal sem komid geta i kjolfar
kynferdislegrar misnotkunar. Bokina byggir hofundur 4 eigin reynslu af vinnu med polendum
kynferdislegrar misnotkunar. Pau tilfinningalegu vandamal sem polendur virdast eiga
sameiginleg eru af ymsum toga. Lagt sjalfstraust, sorg, reidi, sektarkennd og 1éleg sjalfsmynd
eru par 4 medal. Hofundurinn kemur inn 4 pad hvernig barn sem 6motadur personuleiki, lerir
i gegnum misnotkunina ad kenna sjalfu sér um pad sem a sér stad. Hvernig pessi reynsla
motar polandann og gerir hann vidkvemari fyrir heilsufarsvandamalum af likamlegum og
andlegum toga. [ arsskyrslu Stigaméta (2005) kemur fram ad yfir 50% polenda sem leitudu til
Stigamota telja erfidustu afleidingar kynferdislegrar misnotkunar vera; skomm, I¢lega
sjalfsmynd, depurd og sektarkennd.

[ heimildasamantekt (Corry, Gavin, Issakidis, Slade og Swanston, 2004) kemur fram
a0 rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli nokkurra andlegra sjikdéma eda ahettupatta og
pess ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun i sku. I heimildasamantektinni voru skodud 16

gagnasofn og fengnar um 12000 rannsoknir. begar paer hofou verid yfirfarnar af h6fundum og



Kafli 2. Fredileg samantekt 14

skildar fra, m.a. paer rannsoknir sem ekki innihéldu samanburdarhop eda gerdu ekki mun a
kynferdislegu ofbeldi og 60ru ofbeldi, stodu eftir 513 rannsoknir. Af peim voru 62 um
punglyndi, 21 um kvidaraskanir, 35 um misnotkun afengis, 18 um misnotkun eiturlyfja, 19
um afallastreitu og 71 um sjalfsvigstilraunir. Kénnud voru tengsl kynferdislegrar misnotkunar
i @sku og proun adur talinna patta 4 fullordinsarum. Nidurstada hofunda er ad marktaek tengsl
eru 4 milli kynferdislegrar misnotkunar i &sku og punglyndis sidar 4 @vinni. Kvidaraskanir
eru taldar algengari medal pessara einstaklinga sem og afallastreita. Adeins ein rannsokn
syndi marktaekt ad konur sem ordid hofou fyrir kynferdislegri areitni i formi snertingar eda
samfara voru vidkvamari fyrir arattu- og prahyggjurdskun 4 fullordinsdrum. Hoéfundar toku
pvi ekki afstodu hvad petta vardar en bentu 4 mikilvaegi pess ad rannsaka petta betur. Ellefu
rannsOknir syndu fram 4 ad meiri likur eru 4 afallastreitu fullordinna hafi peir ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun i a@sku. Hvad vardar misnotkun afengis & fullordinsarum telja
hofundar ad orsakasamband sé milli pess ad misnota afengi 4 fullordinsaldri og kynferdislegs
ofbeldis i @sku. Einnig ad rannsoknir bendi til pess ad aukin hatta sé¢ & misnotkun eiturlyfja
fullordinna i kjolfar kynferdislegrar misnotkunar i eesku, po sérstaklega par sem snerting eda
samfarir attu sér stad. Benda peir p6 4 ad fleiri rannsoknir vanti hvad petta snertir. Héfundar
telja einnig sterkt samband vera milli sjalfsvigstilrauna og kynferdislegrar misnotkunar i
asku.

Samkvamt skyrslu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (2002) hafa einnig i
rannsoknum fundist tengsl milli kynferdislegrar misnotkunar i @sku og sjukdéma sem proast
sidar 4 lifsleidinni. Petta eru sjukdomar i hjarta og lungum, krabbamein, pvagfaeravandamal,

vefjagigt, lifrarsjukdémar og vandmal tengd kynfaerum t.d. 6frjésemi.
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2.5 Hjukrunarfreedingar og umredur um kynlifstengd malefni

En eru hjukrunarfreedingar ad veita skjolstedingum sinum tekifaeri 4 ad raeda vid sig
um hugsanlega kynferdislega misnotkun i @sku? Sharkhey (1997) fjallar um pad i
heimildarsamantekt ad svo virdist vera ad hjukrunarfredingar sneidi hja pvi ad raeda vid
skjolsteedinga sina um malefni er tengjast kynlifi. Par af leidandi gefi hjukrunarfredingar
skjolstedingum sinum ekki feeri 4 pvi ad tala um hugsanlega kynferdislega misnotkun.
Rannsokn Guthrie (1999) sem byggdi 4 tiu djipvidtélum vid hjukrunarfredinga syndi fram &
hugsanlegar astaedur pess ad hjikrunarfreedingar raeda ekki pessi mal vid skjolsteedinga sina. 1
vidtolunum kom medal annars fram ad hjukrunarfraedingarnir voru tilbinir ad reeda pessi mal
vid skjolstedinga, ef skjolsteedingar brydda upp 4 peim ad fyrra bragdi, en peir sau ekki
astaedu til ad vera fyrri til. Uppeldi hjakrunarfredinganna og bakgrunnur skipti mali i
sambandi vid hvort peir treystu sér i pessar umradur. Litil samskipti vid sjiklinginn, mikid
um vanabundin storf, vinnudlag og timaskortur voru einnig pettir sem hjikrunarfreedingarnir
nefndu sem homlur 4 umraeduefnid. Einnig fannst peim kynlifstengd mal ekki i forgangi. St
mynd sem oft er dregin upp af hjukrunarfredingum i biomyndum og skopmyndum fannst
peim einnig virka hamlandi. Otti gagnvart forddomum samstarfsfolks kom fram hja
hjukrunarfreedingunum i sambandi vid ad skra upplysingar um kynhneigd skjolstedinga. bvi
var pessu umraduefni oft sleppt. Pad kom einnig fram i viotélunum ad hjukrunarfredingarnir
urdu oft vandradalegir yfir umreduefninu og reyndu pvi ad fordast pad eda brugdu a pad rad
a0 halda fjarlaegd 4 milli sin og skjolstedings.

Bor og Lewis (1994) gerdu rannsokn a hjukrunarfreedingum starfandi vid sjukrahts i
London. I artakinu voru 375 hjukrunarfraedingar og svorudu alls 161 eda um 50%.
Medalaldur svarenda var um 27 ar og voru 11.9 % bpatttakenda karlmenn. Fimmtiu og fjogur
komma eitt prosent svarenda sogdust verda vandraedaleg er petta umraeduefni baeri 4 goma vid

skjolstedinga. Meirihluti, eda 78,5% toldu sig hafa naega pekkingu 4 malefninu og um 86,9%
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toldu radgjof vardandi kynlifstengd malefni vera eitt af hlutverkum hjikrunarfredinga. Samt
voru um 64,8% svarenda sem sjaldan eda aldrei spurdu Ut i pau. Sem astedur pess ad reda
petta ekki vid skjolstedinga s6gdu 58,2% svarenda sjaldan eda aldrei negjanlegt nadi til ad
reda slik mal og 70,9% ad sjaldan eda aldrei veri timi fyrir slikt 1 skipulogdum storfum
deildarinnar. Er pessi rannsokn var borin saman vid adra eldri kom fram ad pekking
hjukrunarfraedinga virdist ekki hafa aukist hvad vardar kynlifstengd malefni & pessum arum.
Einnig gaf rannsoknin visbendingu um ad jakvett vidhorf til pessara malefna veeri tengt
aukinni pekkingu 4 vidfangsetninu.

Vidhorf hjukrunarfreedinga til skjolsteedinga sem ordid hafa fyrir kynferdislegri
misnotkun i &sku eda naudgun getur einnig skipt mali vardandi samskipti. Boutcher og
Gallop (1996) gerdu rannsokn 4 kanadiskum hjukrunarfreedingum, starfandi 4 geddeildum sex
haskoélasjukrahtisa par i landi. Urtakid voru 155 hjikrunarfraeedingar og var svarhlutfall
rannsOknarinnar 50%. Medalaldur patttakenda var 36-40 ar og medal starfsaldur 11-15 ar.
Flestir patttakendur voru konur eda 97% og hafdi meirihluti peirra starfad fimm ar eda lengur
a geddeild. Af patttakendum hofou 82% reynslu af vinnu med polendum naudgana og 88%
reynslu af vinnu med polendum kynferdislegrar misnotkunar i @sku. batttakendur sem sjalfir
h6fdu ordid fyrir naudgun voru 19% og hofou 8% verid misnotadi kynferdislega i aesku og
7% hofou upplifad hvoru tveggja. bar af hofou 62% peirra ekki unnid ur sinum malum a
neinn hatt. Malitaeki rannsoknarinnar voru Valois Sexual Attitude Scale (VSAS), Rape
Supportive Attitude Scale (RSAS) og Jackson Incest Blame Scale (JIBS). I pessari rannsokn
kom fram jakveett vidhorf gagnvart kynlifstengdum malefnum. Einnig kom fram ad
patttakendur tdldu polendur naudgana og misnotkunar ekki bera neina sok. Aldur patttakenda
virtust po skipta mali hvad vidhorf vardar. bvi eldri sem patttakendur voru pvi erfidra attu peir
med kynlifstengd malefni og voru jafnframt fjandsamlegri i vidhorfum sinum til polenda

naudgana. Eldri patttakendur kenndu einnig polendum misnotkunar um adstedur sinar. Engin
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tengsl komu fram i rannsokninni vardandi personulega reynslu patttakenda og vidhorfa peirra

gagnvart skjolstedingum.

2.6 Hjukrunarfreedingar og samskipti

[ doktorsritgerd Sigridar Halldérsdottur (1996) kemur gloggt fram hve samskipti eru
mikilvaeg 1 lifi skjolsteedinga. Ritgerdin byggir 4 sex eigindlegum rannséknum eda 91 vidtali
vid 57 einstaklinga sem hofou 6likan bakgrunn hvad vardar stodu og starf. Niu einstaklingar
voru fyrrum sjuklingar & sjukrahtisum, niu voru hjikrunarfreedingar og peirra reynsla sem
nemar, 18 niiverandi og fyrrum krabbameinssjuklingar, 20 konur sem h6fou eignast heilbrigd
bdrn og ein kona sem rett var vid um eigid heilbrigdi. Samkvemt kenningu Sigridar
Halldorsdottur (2003a og 2003b) sem byggd er & pessum rannsoOknum geta samskipti
hjukrunarfraedinga vid skjolstedinga ymist eflt pa og hvatt til ad takast 4 vid adstaedur sinar,
eda aftrad peim i pvi med nidurbrjotandi eda hamlandi samskiptahattum.

En er eitthvad sem hugsanlega getur hindrad arangursrik samskipti hjukrunarfredinga
og skjolstedinga? Eins og fram kemur i bok Kristinar Bjornsdéttur (2005) er hjikrun hluti af
formlegri heilbrigdispjonustu sem oft er skipulogd af stofnunum eda félagasamtokum sem
hafa ahrif 4 pad hvernig henni er sinnt. A seinni arum hefur hjukrunarstarfid verid i z rikara
meli skilgreint med hlidsjon af salfélagslegum porfum skjolstedinga. Tilfersla hefur att sér
stad frd aherslu 4 likamlegri umoénnun til sdlgaeslu og 1 stad pess ad samskipti séu alitin
si0ferdilegt markmid hjukrunar eru pau nt i auknum meeli adferd hjukrunar p.e. framlag til
heilbrigdis. I bokinni talar hiin um ad talsmenn hinnar nyju hjukrunar i Bretlandi leggi aherslu
4 a0 moguleikar hjukrunar til ad studla ad heilbrigdi liggi i medferdarsambondum. Rik dhersla
s¢ 106g0 4 ad 1 samskiptunum felist medferd. Med tilliti til peirra breytinga sem ordid hafa a
heilbrigdiskerfinu, par sem legutimi skjolstedinga er sifellt ad verda styttri og

gongudeildarpjonusta meiri, hlytur pad ad koma nidur & proun medferdarsambands milli
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hjikrunarfraedings og skjolstedings. Til ad mata pessu hafa breytingar innan
heilbrigdiskerfisins tekid mid af pvi ad hafa sem mesta samfellu i hjukruninni og
einstaklingsmidada hjukrun. Latimer (2000) kemur inn 4 pad 1 bok sinni ad par sem storf
hjikrunarfraedinga, innan stofnanna beinast ad vel skilgreindum laeknisfraedilegum
vandamalum og pvi ad skjolsteedingar komist sem fyrst ut i lifid aftur, 1ati hjokrunarfredingar
pad oft hja liggja ad taka 4 floknum séalfélagslegum vandamalum. A9 pessu leyti gera
hjukrunarfraedingar hinn rikjandi skilning leeknisfreedinnar og stjérnenda ad sinum pott peir
leitist jafnframt vid ad sinna skjolsteedingum 4 einstaklingsmidadan hatt pegar tekifaeri gefst

(Kristin Bjornsdottir, 2005).

Samantekt

{ kaflanum kom fram ad kynferdisleg misnotkun pekkist i 61lum stéttum pjodfélaga og
baedi drengir og stulkur eru polendur. Rannsoknir syna ad heilsufarsleg vandamal geta proast
hja fullordnum einstaklingum sem verda fyrir sliku ofbeldi. Umreda um ofbeldi og fullordna
polendur pess er tiltdlulega ung innan heilbrigdiskerfisins og polendur virdast ekki vera ad
raeda pessi mal vid heilbrigdisstarfsfolk. Kenningar vardandi malefnid voru reifadar. Fjallad
var um hvad pad er i starfsumhverfi hjiokrunarfreedinga sem mogulega hindrar samskipti
peirra vid polendur. Jafnframt fjallad um eflandi og nidurbrjétandi samskiptihetti og ad

vidhorf hjukrunarfraedinga skiptir mali hvad pa vardar.
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Kafli 3

Aoferoafraeoi

i pessum kafla verdur fjallad um rannséknaradferdina, kosti hennar og galla.
Rannsoknarspurning sett fram og trtakinu gerd skil. Einnig verdur raett um maelitaekid og
gagnasofnun tiundud. Fjallad verdur um sidferdilegan rétt patttakenda auk pess sem greint

verdur fra Grvinnslu gagna.

3.1 Rannsdknaradferd

[ pessari rannsokn var notud lysandi megindleg adferdafradi. Pessi rannsoknaradferd
hefur verid allsradandi dratugum saman og verid mest notud i gegnum tidina (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Adferdin byggir a télulegum upplysingum og breytum. Breyturnar i
pessari rannsokn voru bakgrunnsupplysingarnar aldur, kyn og starfsaldur 4samt niiverandi
vinnustad. Rannsakendur sendu spurningalista i heimahds til ad tryggja hlutlaust umhverfi,
par sem truflandi dhrifa fr4 vinnuumhverfi geetti ekki. Rokin fyrir vali rannsakenda a
megindlegri adferd var ad peir vildu na til sem flestra starfandi hjukrunarfraedinga. [ dag eru
2545 starfandi hjukrunarfredingar skradir i Félag islenskra hjukrunarfraedinga.

Med lysandi tolfredi er verid ad finna hvad demigert er vardandi gognin og hversu
mikill munur er 4 breytum t.d. kynjamunur eda munur 4 milli aldurshopa. Myndir og toflur
gegna lykilhlutverki 1 lysandi t6lfraedi, allt fra einfoldum tionitéflum upp 1 floknar myndir
sem syna tengsl margra breyta (Amalia Bjornsdottir, 2003). [ pessari rannsékn voru notud
sulurit og skifurit. Megindleg adferdafraedi hefur badi kosti og galla sem mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir.

Helstu kostir megindlegra rannsokna eru eftirfarandi:
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* Megindleg adferdafredi byggist 4 breytum sem heaegt er ad meala og telja (Vaus, 2002;
Burns og Grove, 2001).

* Megindleg nalgun snyst um dkvednar tolulegar stadreyndir par sem unnid er med
medaltdl og dreifingu ur hverjum hopi fyrir sig og hvernig hoparnir tengjast sin 4 milli
med tolfredilegum adferdum (Vaus, 2002; Burns og Grove, 2001).

*  Mogulegt er ad yfirfera nidurstodur urtaksins 4 allt pydid.

Helstu gallar megindlegra rannsoknaradferda eru eftirfarandi:

* ber gefa ekki naegilega gdda syn & adstedur auk pess sem ekki er kafad eins djupt i
vidfangsefnid likt og gert er i eigindlegum rannsoknum (Sigurlina Davidsdottir, 2003;
Polit og Hungler, 1991).

* Dbar eru 6hentugur ef of fair eru i Grtaki pvi pa nést ekki marktaekar nidurstodur (Polit
og Hungler, 1991).

+ [ megindlegum rannsoknum eru adstedur stundum teknar ur samhengi vid sitt
raunverulega umhverfi til ad koma megi i veg fyrir ad dhrifa pess geti vardandi
utkomu. betta getur skekkt nidurstodur, pegar rannsdknirnar sntiast um folk, par sem
einstaklingar bregdast ekki vid likt og i sinu edlilega umhverfi (Sigurlina Davidsdottir,
2003; Polit og Hungler, 1991).

Einnig er markmid lysandi rannsdknaradferda ad byggja upp grunnpekkingu & fyrirbaerum

sem litid er vitad um (Burns og Grove, 2001). Samskipti polenda kynferdislegs ofbeldis og
hjtkrunarfredinga er demi um slikt fyrirbaeri sem nar ekkert hefur verid rannsakad hér a

landi.
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3.2 Rannsoknarspurning

Megin spurning rannsoknarinnar var ad kanna hvort fullordnir polendur kynferdislegs ofbeldis
i eesku tala um sin mal vio hjukrunarfredinga.

Einnig voru eftirfarandi spurningar settar fram:
1. Finnst hjokrunarfredingum peir nagjanlega vel i stakk bunir til ad taka 4 moéti pessum
upplysingum, p.e. hvort fraedsla og kennsla um pessi mal sé negjanleg.
2. Finnst hjikrunarfreedingum peir kunna neegjanleg skil & peim medferdarurraedum sem i bodi eru i

samfélaginu fyrir pennan hop einstaklinga og hvort eitthvad megi betur fara 1 peim efnum.

3.3 Urtakio

Likindaurtak er urtaksadferdin sem notud var i pessari rannsékn. Byrjad var 4 pvi ad
taka klasaurtak hja Félagi islenskra hjukrunarfraedinga med skiptingu i tvo tiltekin landsvaedi.
Sidan var tekid einfalt slembitrtak Gr pvi. Eitt megineinkenni einfaldra slembitrtaka er ad
einstaklingar hafa allir somu moguleika 4 ad vera valdir i artokin. Adferdin byggir 4 ad alger
hending radur vali urtaksins 4n nokkurra aukareglna sem einkenna 6nnur likindatrtok. Draga
ma einfalt slembitrtak 4 marga vegu, til eru télvuforrit sem ymist gefa slembitdlur eda velja
einfold slembitrtok af fyrirliggjandi pydislista, t.d. Excel (Porolfur Porlindsson og Porlakur
Karlson, 2003).

Almenna reglan er ad pvi sterra sem urtakid er peim mun areidanlegri nidurstada faest.
Urtokum er skipt 1 tegundir eftir peirri adferd sem notud er vid ad velja pau ur pydinu. Tvenns
konar adferdum er beitt og getur pad haft mikil hrif 4 nidurstodur rannsdknarinnar. { fyrsta
lagi eru urtdk sem valin eru pannig ad likur 4 ad dkvedinn einstaklingur eda hépur lendi i
urtaki er fyrirfram pekkt og allir einstaklingar i pydinu eru liklegir til ad lenda i Grtakinu. Slikt
trtak er nefnt likindatrtak. I 6ru lagi eru Grtok dregin pannig ad ekki er vitad hvada likur eru

a pvi ad tilteknir einstaklingar eda hopur verdi valinn og oft eiga margir einstaklingar enga
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moguleika 4 ad lenda i urtakinu og flokkast paer sem adrar rtaksadferdir (Porolfur
borlindsson og Porldkur Karlson, 2003).

Eitt megin einkenni einfaldra slembiurtaka er ad einstaklingar hafa allir sému
moguleika 4 ad vera valdir 1 Grtokin. Adferdin byggir 4 ad alger hending raedur vali trtaksins
an nokkurra aukareglna sem einkenna onnur likindaartok. Draga ma einfalt slembiurtak &
marga vegu. Til eru tolvuforrit sem ymist gefa slembitdlur eda velja einfold slembiurtok af
fyrirliggjandi pydislista, t.d. Excel (Porolfur Porlindsson og Porlakur Karlson, 2003).

bydi rannsoknarinnar voru starfandi hjokrunarfredingar & Akureyri og i Reykjavik.
Urakid var sidan valid med pvi ad rannsakendur hofou samband vid Félag islenskra
hjikrunarfraedinga, sem med Excel tolvuforriti Gtbjuggu nafnalista yfir 1000
hjikrunarfraedinga. Listinn barst med posti til rannsakenda sem voldu ad nota fyrstu 500
n6fnin 4 listanum.

Astaedan fyrir pvi ad urtakid var valid 4 pennan hatt er ad petta potti fljotleg og 6dyr

a0ferd sem hentadi rannsakendum m.t.t. timamarka rannsoknarinnar.

3.4 Mcelitcekio

Melitekid sem notad var i rannsokninni er spurningalisti (Fylgiskjal III).
Hann samanstendur af fimm spurningum med svarmoguleikanum ja eda nei, fjérum
fjdlvalsspurningum og einni opinni spurningu i lokin. Spurt var um reynslu, pekkingu og
vidhorf hjukrunarfraedinga vardandi polendur sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi i
@sku. Opna spurningin var til ad gefa patttakendum kost 4 ad koma 4 framfeeri hvernig peir
teldu ad beeta matti pjonustuna vid pessa skjolstedinga. Vid honnun spurningarlista, eins og i
pessari rannsokn, parf ad taka tillit til ymissa atrida t.d. ad orda spurningarnar 4 einfaldan og

skyran hatt, spyrja um eitt efnisatridi i senn og varast leidandi spurningar. Einnig taka tillit til
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upprodunar spurninga 4 listanum t.d. hafa 1éttar spurningar fyrst, erfidar seinna og opnar
spurningar i lokin (Porlakur Karlsson, 2003; Vaus, 2002).

Leitast var vid ad hafa pessi atridi 1 huga vid honnun spurningalistans. Malitekid var
lesid yfir af leidbeinanda verkefnisins sem kom med radleggingar og gagnryni auk pess sem
starfsmenn Stigamota sem eru sérfrodir um vidfangsefnid komu med godar dbendingar um
ordalag. Akvedid var ad forprofa melitaekid 4 heilbrigdisstarfolki til ad athuga hvort
spurningarnar veru skyrar og hvort allir skildu spurningarnar 4 sama hatt og rannsakendur.
Tveir leknar, einn salfredinemi og prir hjukrunarfraedingar voru bednir um ad fylla Gt
spurningalistann og koma med athugasemdir um hvort porf veeri 4 ad umorda spurningarnar.
Einnig voru patttakendur i forprofinu bednir um ad lata vita hversu langan tima pad tok ad
fylla at spurningalistann. Pad tok u.p.b. tiu minttur ad fylla hann Gt og voru nokkrar
athugasemdir gerdar. Spurningalistinn var pvi endurskodadur og gerdar breytingar og sidan
gerd onnur forproéfun 4 premur hjikrunarfredingum og einum hjukrunarfreedinema. Engar
athugasemdir komu fram hja patttakendum.

Ymsar takmarkanir voru 4 spurningalistanum t.d. voru ekki gerdar réttmatis- eda
areidanleikamalingar & honum. Réttmeeti er hugtak sem gefur til kynna hvad og hversu vel
melikvardi melir pad sem honum er &tlad ad maela. Ytra réttmati segir til um ad hve miklu
leyti er hagt ad yfirfaera nidurstédurnar yfir 4 pydid (Bailey, 1991). Préun réttmatis er langt
og timafrekt ferli sem krefst margra rannsokna (Gudran Arnadottir, 2003).

Areidanleiki melitaekis gerir okkur kleift ad meta villur i meelitaekinu. Tvo
meginsjonarhorn eru 4 areidanleika. Annars vegar er innri stodugleiki notadur til ad alykta um
uppbyggingu mealitaekisins (Gudrin Arnadéttir, 2003). Hins vegar stodugleiki yfir tima, sem
er ad ef sama malitekid er profad aftur hja somu personu undir sému kringumstedum med

stuttu millibili &ttu ad fast svipadar nidurstodur (Vaus, 2002).
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3.5 Gagnasdfnun

Spurningalistar 4samt kynningarbréfunum (Fylgiskjal II) og frimerktum
svarumslogum voru sendir heim til 500 hjukrunarfraedinga & Akureyri og i Reykjavik.
batttakendur sem kusu ad vera med i rannsokninni fylltu ut spurningalistann og sendu hann til
rannsakenda. Heitid var nafnleyndar og ekki bedid um kennitdlu og par med var tryggt ad

ekki vaeri haegt ad rekja svorin til einstakra patttakenda.

3.6 Sidferdislegar vangaveltur

Rannsoknir purfa ad uppfylla dkvednar sidferdislegar krofur ekki sidur en
adferdafradilegar reglur. Rannsakendur purfa ad syna patttakendum virdingu og trinad,
upplysa pa um réttindi peirra og gata heidarleika i samskiptum vid pa. Tilgangurinn med
pessu er ad tryggja velferd patttakenda 4 pann hatt ad peim sé€ engin haetta bain vid patttoku i
rannsokninni (Sigurdur Kristinsson, 2003). I Helsinki-yfirlysingunni fra 1964 sidan
uppfaert/endurskodad 1975,1983 og 1989 af World Medical Association (WMA) er gerour
munur 4 pvi hvort um er ad reda tilraun (therapeutic research) eda athugun (non-therapeutic
research). Athugun (non-therapeutic research) fylgir sidferdileg abyrgd par sem verid er ad
vinna Ur upplysingum er varda folk og oft i miklu magni. Patttakendur geta ordid fyrir skada
baedi beinum og dbeinum, ef upplysingar lenda i rongum héndum (Burns og Grove, 2001).
Finnig geta rannsakendur talid spurningalista sakleysislegan en peir p6 valdio hugarangri hja
einstokum patttakendum.

Rannsakendur purfa pvi ad veita innsyn i pau sidferdislegu alitamal sem fylgja
visindarannsoknum. Veita parf naegilega vitneskju um edli rannsoknarinnar til ad hver og einn
geti tekio upplysta dkvoroun um hvort hann kjosi ad taka patt eda ekki og pad parf ad koma
skyrt fram ad einstaklingnum sé frjalst ad hatna patttoku (Sigurdur Kristinsson, 2003; Burns

og Grove, 2001).
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St rannsokn sem hér um raedir felst 1 6flun og trvinnslu upplysinga.Vorslu slikra
upplysinga fylgir trinadarskylda gagnvart patttakendum. Pad ber pvi ad hafa allar upplysingar
sem nota matti til ad bera kennsl 4 einstaka patttakendur, i algeru lagmarki (Sigurdur
Kristinsson, 2003; Burns og Grove, 2001). Rannsakendur 16gdu dherslu 4 pad i
kynningarbréfi til patttakenda ad allar paer upplysingar sem einstaklingurinn veitti vaeru
opersonugreinanlegar. Einnig ad hverjum einstaklingi veeri frjalst ad hafna patttoku og ad
Ollum spurningalistum yrdi eytt ad lokinni urvinnslu.

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir framkvaemd rannsoknarinnar. Einnig var
Personuvernd tilkynnt um rannsdknina. Hlutverk slikra nefnda er fyrst og fremst ad vernda
hagsmuni patttakenda i visindarannsoknum, einnig ad meta hugsanlega ahttu vio hverja
rannsokn (Sigurdur Kristinsson, 2003). Hagsmunir einstaklinga eiga ad vega pyngra en
hagsmunir visinda og ef hugsanlegir kostir fylgja rannsokninni ber ad upplysa patttakendur
um slikt (Sigurdur Kristinsson, 2003, Burns og Grove, 2001).

Rannsakendur téldu pad frekar avinning en dhaettu ad taka patt i rannsokninni.
Hjukrunarfreedingar geta hugsanlega varpad ljosi 4 hvada pekking og reynsla er til stadar
medal peirra vardandi malefni fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar. Einnig hvort
peir telji sig bera abyrgd a ad beina skjolstedingum ad trlausnum heilsufarsvandamala sem
koma fram i kjolfar kynferdislegrar misnotkunar. Auk pess ad koma fram me0d tillogur um

pad sem e.t.v. betur matti fara.

3.7 Urvinnsla gagna

Tolfraedileg urvinnsla var unnin 1 SPSS en myndir i Excel. Pegar toluleg gogn eru
medhondlud 1 rannséknum b er einkum fengist vid tvo vidfangsefni. Annars vegar parf ad
skilgreina eda kdda gdgnin sem sidan er mogulegt ad greina med tolfreedilegum adferdum.

Hins vegar parf ad koma tolfredilegu gdgnunum & tdlvutekt form. Mikilvegast er ad fyrri
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atridin séu rétt, ef pad er ekki raunin eda ekki stadid rétt ad skilgreiningunni, pa er engin leid
ad greina gognin 4 merkingarbzran hatt (Kjartan Olafsson, 2003).

begar buiid var ad koma gognunum yfir & télvutekt form var haegt ad velja margar
leidir vid greiningu peirra. Rannsakendur 4kvadu ad nota sulurit, og skifurit til ad lysa

nidurstddunum 4 myndranan hatt sem audveldar lesendum skilninginn.

Samantekt

[ pessum kafla var greint fra rannsoknaradferdinni sem notud var vid framkvamd
rannsOknarinnar sem var lysandi megindleg adferd. Rannsoknarspurning var sett fram og
urtakinu gerd skil. Gagna var aflad i formi spurningalista sem rannsakendur honnudu sjalfir.
Jafnframt var fjallad um nokkur sidferdileg atridi og ad lokum var farid yfir

gagnaurvinnsluna.
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Kafli 4

Niourstoour

{ pessum kafla birta rannsakendur nidurstédur rannséknarinnar i ritudu mali og
myndraenu formi. { Girtakinu voru 500 hjiikrunarfreedingar og var svarhlutfallid 175 (35%) par
af voru tveir karlar og 173 konur. Rannsoknin leiddi m.a. 1 1jos ad patttakendur téldu
pekkingu sina vardandi malefni kynferdislegrar misnotkunar ad mestu koma tr fjéolmidlum.
Alls hofou 28% patttakenda upplifad pad i starfi ad skjolstedingar sem jafnframt voru
polendur leitudu til peirra. Samskiptataekni toldu 43% patttakenda mikilvega til ad geta med
faglegum heetti tekid 4 malum med skjolstedingi sem segir fra kynferdislegri misnotkun i
@sku. Einnig kom fram ad 90% patttakenda toldu sig hafa gdda samskiptataekni. Til Grvinnslu
slikrar reynslu myndu flestir patttakendur visa skjolstedingum sinum til Stigamota og

salfreedinga.

4.1 Bakgrunnsupplysingar patttakenda
A Mynd 1-3 er ad finna upplysingar vardandi starfsaldur, aldur og starfsvid
patttakenda. Par sem einungis tveir patttakendur voru karlkyns var ekki unnid med pessa

breytu vid greiningu gagna.
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Mynd 1 Sulurit sem synir starfsaldur patttakenda i Arum

Fildi
60
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40

30

20

10

28
21
1 I

0-1ar

2-5ar

6-10 ar 11-20 ar

21-30 ar

30 ar eda
fleiri

Starfsaldur i drum

bétttakendur rannsoknarinnar med meira en 20 ara starfsreynslu voru 83 (48%) og 90

(52%) voru med minna en 20 ara starfsreynslu. Fjorir svorudu ekki spurningunni.
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Mynd 2. Sulurit sem synir aldur i arum

Fisldi
70
60
50
40
30
20
10

20

7

i

B

20-30 ara

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

61-70 ara

Aldur 1 arum

Flestir (35%) voru 4 aldrinum 41-50 éra. Jafnframt matti sja ad 33% voru yngri en 40

ara og 32% eldri en 50 ara. Tiu svorudu ekki spurningunni.
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Mynd 3. Sulurit sem synir starfssvio patttakenda

Starfssvid patttakenda

Jofn dreifing fékkst milli starfssvida patttakenda. Flestir storfudu & lyflekningadeild
(16%). Einnig gafst patttakendum kostur & svarmoguleikanum annad og gatu tilgreint hvada
starfssvid pad veri. Alls merktu 35 (20%) vid pann kost og storfudu peir vida m.a. 4 barna-,
svaefinga- og skurddeild. Einnig kom fram ad sumir patttakenda voru i framhaldsnami,

storfudu vid heimahjikrun og 4 rannsdknardeild. Einn svaradi ekki spurningunni.

4.2 bekking hjukrunarfredinga

Leitast var vid ad finna svor vid pvi hvort patttakendur teldu sig hafa negjanlega
pekkingu a: algengi kynferdislegrar misnotkunar, afleidingum fyrir polendur og hver urredin
vaeru i samfélaginu. Einnig hvadan pekking peirra & méalefnum er varda kynferdislega

misnotkun sé komin. Nidurstodur pessa ma sja 4 myndum fjogur, fimm og sex.
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Mynd 4. Sulurit sem synir pekkingu vardandi kynferdislega misnotkun

140
120

100

mJa
® Nei

Fjoldi

Algengi misnotkunar Hverjar afleidingarnar geta Hver Urraedin eru i
verid fyrir férnarlémbin samfélaginu fyrir pessa
einstaklinga

bekking vardandi kynferdislega misnotkun

Af peim 175 hjokrunarfreedingum sem svorudu spurningunni voru 106 (61%) sem
ekki toldu sig hafa negjanlega pekkingu vardandi algengi misnotkunar. Alls voru pad 99
(57%) sem toldu sig ekki pekkja trraedi samfélagsins. Langflestir patttakenda eda 123 (71%)

toldu sig vita hvada afleidingarnar kynferdisleg misnotkun gati haft i for med sér.
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Mynd S. Sulurit sem synir hvadan patttakendur fengu pekkingu um kynferdislega

misnotkun

Fjoldi
180

153

160 |
140
120 |
100
80
60
40
20 -

0

73

Hvadan patttakendur fengu pekkingu

A Mynd 5 mé sja hvadan patttakendur toldu sig f4 mesta pekkingu vardandi
kynferdislega misnotkun. A svorunum (Mynd 5) ma sja ad oftast var merkt vid fjolmidla

(153).
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Mynd 6. Sulurit sem synir medaltal & pvi hvadan patttakendur fengu pekkingu sina

Fjolmialum

Samstarfsfolki

Namskeidum

Hjukrunarnaminu

Il

Netinu

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Medaltal pess hvadan pekking kom

A Mynd 6 m4 sja medaltal fyrir hvern flokk. Svérin voru merkt med tolustofum par
sem sa pattur er hjukrunarfreedingar toldu mikilvaegastan fékk télustafinn einn, naest
mikilveegasti fékk tolustafinn tvo o.s.frv. Vid ttreikninga medalstals 4 pvi hvadan peir fengu
pekkinguna var kvardanum sntiid og pad atridi sem oftast var sott pekking til fékk fimm stig.
bar sést ad fjolmidlar eru sa flokkur sem hjikrunarfreedingar gafu oftast t6lustafinn einn. bvi

nast toldu peir pekkinguna koma fra samstarfsfolki.

4.3 Reynsla
Rannsakendum 1€k forvitni 4 ad vita hvort hjukrunarfredingar hefdu upplifad i starfi
ad skjolstedingar sem jafnframt veru polendur kynferdislegrar misnotkunar i @sku leitudu til

peirra.



Kafli 4. Nidurstodur 34

Mynd 7. Skifurit sem synir fjolda hjukrunarfraedinga sem polendur hafa leitao til

oja

| nei

Fjoldi hjukrunarfredinga sem polendur hafa leitad til

A myndinni kemur fram ad polendur héfou leitad til 28% peirra. Einn kaus ad svara

ekki spurningunni.

4.4 Styrkleiki hjukrunarfreedinga og peettir sem peir telja mikilveega til faglegrar feerni

Leitad var eftir hvada pettir pad vaeru sem patttakendur teldu mikilveega fyrir
hjukrunarfreedinga ad hafa i fari sinu eda tileinka sér svo peir getu 4 sem bestan hatt komid til
mots vid skjolstedinga sem jafnframt eru polendur kynferdislegrar misnotkunar. Svorin voru
merkt med tolustofum par sem s pattur er hjikrunarfredingar toldu mikilvaegastan fékk
télustafinn einn, naest mikilvagasti fékk tolustatinn tvo o.s.frv. Nidurstodur pessa ma sja a

Mynd 8-10.
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Mynd 8. Sulurit sem synir hvada patti patttakendur telja mikilvaega til faglegrar feerni
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beettir sem taldir voru mikilveegir til faglegrar feerni

A Mynd 8 mé sja ad patttakendur merktu vid flest atridin en ekki er synilegt hvad peir

telja mikilveegast og kemur par af leidandi fram nokkud jofn dreifing milli peirra.
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Mynd 9. Sulurit sem synir medaltal hvers pattar fyrir sig

Samskiptateekni
Reynsla i starfi
Urreedi

Leerd pekking
Vidtalstaekni

Almenn pekking

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

Medaltal hvers pattar

A Mynd 9 ma sja medaltal fyrir hvern flokk. Vid utreikninga medaltals var kvardanum
sntid og sa pattur sem mikilvagastur potti fékk sex stig. A pessari mynd ma sja ad flestir
toldu samskiptataekni vera mikilvaegasta pattinn. Af peim patttakendum sem svorudu (175)
gafu 76 samskiptataeekni tolustafinn einn. Par a eftir kom reynsla i starfi med polendum sem

mikilvagasti patturinn.
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Mynd 10. Stlurit sem synir pa styrkleika er hjukrunarfraedingar téldu sig hafa

Tel mig hafa géda samskiptateekni

Hef almenna pekkingu a pessum malum

Tel mig hafa géda vidtalstaekni

Hef laerda pekkingu a pessum malum

Hef reynslu af samskonar malum ar starfi minu
sem hjukrunarfraedingur

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Fjoldi

Styrkleikar sem hjukrunarfreedingar toldu sig hafa

batttakendur toldu ad samskiptataekni veeri peirra helsti styrkleiki. Af peim sem
svorudu (175) voru 158 (90%) sem toldu sig hafa gdda samskiptatakni. bar 4 eftir kom
almenn pekking 4 malefnum er varda kynferdislega misnotkun. Einungis 39 (22%) t61du

reynslu af samskonar malum styrkleika.

4.5 Abyrgo
Leitad var eftir pvi hvort patttakendur teldu pad a sina abyrgd ad visa skjolstedingi &

sérheefda pjonustu ef hann segdi fra kynferdislegri misnotkun i asku.
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Mynd 11. Skifurit sem synir hversu margir patttakendur téldu pad a sina abyrgo ao visa

skjolstaedingi 4 sérhaefoa pjonustu

Spurningunni svérudu 173 og o9,

voru pad 169 (98%) sem t6ldu sig bera

abyrgo.

mja
O nei

98%

Abyrgd hjikrunarfredinga

4.6 Urlausnir

{ rannsokninni var reynt ad varpa 1j6si 4 hvada medferdaradila hjukrunarfreedingar
teldu eskilegast ad beina skjolstedingum til sem tilbunir veeru ad vinna r sinum malum.
bétttakendur voru fengnir til ad merkja svorin med tolustofum par sem sé pattur er peir toldu

mikilvaegastan fékk télustafinn einn, naest mikilvaegasti fékk tolustafinn tvo o.s.frv.
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Mynd 12. Stlurit sem synir hvert hjukrunarfradingar myndu visa skjolsteedingum

20 | 5

Gedlaeknir Félagsradgjafi Neydarmottaka Salfreedingur Veit ekki Stigam ot

Hvert er visad

bessi mynd synir hvert hjukrunarfreedingar myndu beina skjolsteedingum sinum. Sja
ma ad flestir litu & Stigamot og salfredinga sem vanlegan kost. Einnig ad patttakendur

merktu vi0 flesta paetti en ekki er synilegt hvada kost peir telja mikilvegastan.
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Mynd 13. Stlurit sem synir medaltal pess hvert hjukrunarfradingar myndu visa

skjolstaedingum

Stigamot

Veit ekki

Salfreedingur

Neydarmoéttaka

Félagsradgjafi

Geodlaeknir

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

Medaltal pess hvert hjukrunarfreedingar myndu visa skjolsteedingum

A Mynd 13 ma sja medaltal fyrir hvert atridi. Vid ttreikninga medaltals var
kvardanum snuaid og sa pattur sem mikilvagastur potti fékk sex stig. Eins og sést 4 myndinni
voru Stigamot sé kostur sem oftast var talinn mikilvaegastur. Pad hve hatt medaltal patturinn
,.veit ekkiOfékk skyrist 4 pvi ad peir sem merktu vid pann kost merktu ekki vid adra pztti og
hofou p.a.l. engin ahrif til leekkunar. Eins og sést 4 Mynd 12 pa voru pad einungis fimm

patttakendur sem voldu pennan kost.
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4.7 Hafa hjukrunarfreedingar spurt polendur
Spurt var um hvort hjukrunarfredingar hefou reynslu af pvi i starfi ad hafa grunad ad
skjolstedingur atti sér sogu um kynferdislega misnotkun i @sku og ef svo vari h6fou peir pa

spurt hann um pad.

Mynd 14. Skifurit sem synir hvort hjukrunarfradingar hefou spurt

Afpeim 138 patttakendum sem
svOrdu pessari spurningu voru 51 (37%) 37%

sem hofou spurt.

63%

oja
O nei

Hafa hjukrunarfreedingar spurt

4.8 Verklagsreglur og opin spurning

Spurt var um verklagsreglur 4 vinnustad og hvort nota meetti paer til leidbeiningar um
hvernig best veri ad adstoda skjolstedinga sem jafnframt veeru polendur kynferdislegrar
misnotkunar. Einnig var patttakendum gefinn kostur 4 med opinni spurningu ad koma fram
med hugmyndir um med hvada hetti peir teldu ad hjukrunarfraedingar gaetu batt pjonustu vid
pé. I opnu spurningunni komu fram 6lik svor og misjafnar skodanir. Rannsakendur reyndu ad
talka eftir bestu getu mismunandi ordalag og draga saman helstu atridi i eina heild. Af

patttakendum svérudu 118 spurningunni.
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Mynd 15. Stlurit sem synir hvort verklagsreglur vzeru til 4 vinnustad
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Verklagsreglur

begar spurt var hvort verklagsreglur veeru til 4 vinnustad patttakenda kom fram ad svo
var yfirleitt ekki. Af patttakendum svérudu 168 spurningunni par af voru 150 sem s6gou svo

ekki vera.
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Mynd 16. Stlurit sem synir hvada pzettir getu beett pjonustu

Fjoldi
60
54
50
40
40
30
24
20

20

10
0 [ [
Verklagsreglur Umraeda Urreedi bekking pjalfun Teymi

Leidir ao beettri pjonustu

Fram kom ad 54 (46%) patttakendur t6ldu ad hjukrunarfredingar pyrftu ad pekkja pau
urredi sem 1 bodi veru fyrir polendur innan samfélagsins. Jafnframt t6ldu 40 (34%)
patttakenda ad pekking til handa hjikrunarfredingum vardandi kynferdislega misnotkun
myndi bata pjonustuna. Um 20% t6ldu ad baeta metti pjonustuna m.a. med aukinni almennri
umradu, umredum 4 vinnustad sem og vid skjolstedinga. Fram kom ad 17% patttakenda

toldu ad skyrar verklagsreglur myndu baeta pjonustu gagnvart polendum.

4.8 Hlutfoll milli starfsaldurs, starfssvioa hjukrunarfreedinga og pess ad spyrja skjolstedinga
Rannsakendum pétti frodlegt ad skoda hvort haekkadur starfsaldur hjukrunarfredinga

hefoi ahrif & pad hvort peir spyrdu skjolstedinga um kynferdislega misnotkun eda hvort

skjolsteedingar med slika reynslu leitudu til peirra. Einnig hvort starfssvid hjukrunarfredinga

hefdi ahrif 4 pad hvort peir spyrdu.
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Mynd 17. Stlurit sem synir hlutfoll starfsaldurs og pess ad spyrja
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Hlutafall milli starfsaldurs og pess ad spyrja

A myndinni sést ad med hakkandi starfsaldri jukust likur 4 pvi ad hjukrunarfradingar

spyrdu skjolstedinga um kynferdislega misnotkun ef pa grunadi ad peir hefdu ordid fyrir pvi i

a&sku.
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Mynd 18. Stlurit sem synir hlutfoll milli starfssvioa og pess ad spyrja

Deild Dja  @nei |

Geddeild
Heilsugeesla
Bradamottaka
Kvennadeild
Lyfleekningadeild
Gjorgeesludeild
Oldrun
Handlzekningadeild

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hlutfoll milli deilda og pess ad spyrja

Fram kom hlutfallslegur munur & milli deilda og pess hvort hjikrunarfraedingar hefou
spurt skjolsteedinga sina ef pa grunadi ad peir hefou ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i
asku. A myndinni sést ad starfssvid peirra sem oftast hofou spurt var 4, heilsugaeslu ged- og

bradadeildum.
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Mynd 19. Stilurit sem synir hlutfoll milli starfsaldurs og pess a0 fa til sin polendur

30 ar eda fleiri
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Hlutfoll milli starfsaldurs og pess ad fa til sin polendur.

A pessari mynd sjast hlutfoll milli starfsaldurs hjikrunarfraedinga og pess ad
skjolstedingar sem jafnframt veeru polendur leitudu til peirra. Einnig ad med haekkandi

starfsaldri virdast likur aukast 4 pvi ad polendur leiti til hjikrunarfraedinga.

Samantekt

Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad patttakendur tdldu pekkingu sina
vardandi efnid ad mestu koma fra fjolmidlum. Vardandi vidhorf patttakenda var pad skodun
flestra ad hjukrunarfreedingar baeru abyrgd 4 ad visa skjolstedingi er segdi fra slikri reynslu til
sérhefdrar adstodar. Einn pridji patttakenda hafoi upplifad i starfi ad polendur kynferdislegrar
misnotkunar leitudu til peirra. Einnig kom fram ad med hakkandi starfsaldri jukust likurnar 4
a0 polendur leitudu til hjikrunarfreedinga sem og ad hjikrunarfraedingar spyrou polendur

beint um kynferdislega misnotkun ef pa grunadi ad skjolstedingur hefdi ordid fyrir sliku. Pad
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kom einnig fram ad starfsvid patttakenda virtist skipta mali m.t.t. pess ad spyrja skjolstedinga

spurninga vardandi petta.
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Kafli 5

Umfjollun um nidurstoour

{ pessum kafla verdur ratt um nidurstodur rannsoknarinnar sem birtust i 4. kafla. bar
sem fjallad verdur um patttakendur og pekkingu peirra. Styrkleika og pa patti sem
hjtkrunarfreedingar t6ldu mikilveega auk peirra vidhorfa til malsins. Einnig verdur fjallad um
urlausnir og verklagsreglur sem og nidurstodur bornar saman vid nidurstédur erlendra

rannsokna.

5.1 batttaka i rannsokninni

Urtakid voru 500 starfandi hjikrunarfradingar innan Félags islenskra
hjtkrunarfreedinga og var svarhlutfallid 35%. bad verdur ad teljast nokkud gott midad vid ad
spurningalistar voru postsendir auk pess sem malefnid er vidkvaemt. Rannsakendur vita ekki
til pess ad sambeerileg rannsokn hafi verid gerd adur 4 {slandi. Aldur patttakenda var 4 bilinu
20-70 ar og voru flestir patttakendur 41-50 ara (Mynd 2). Starfsaldur patttakenda dreifdist
nokkud jafnt par sem 46% h6fdu minni en 20 ara starfsreynslu og 51,4% hofou starfad lengur
en 120 ar. brju komma sex prosent svorudu ekki spurningunni (Mynd 1). Vardandi
bakgrunnsupplysingar um kyn pa voru konur i miklum meirihluta en einungis tveir karlmenn
svorudu. Su breyta er pvi ekki notud vid urvinnslu gagna. Midad vid ad urtakid var
likindatrtak pa fékkst jofn dreifing milli starfsdeilda patttakenda. Deildirnar voru geddeild,
kvennadeild, lyf- og handlekningadeild, heilsugasla, 6ldrunardeild, gjorgaesla og
bradamottaka. Einnig gatu patttakendur merkt vid annad og tilgreint hvad (Mynd 3). Af
patttakendum hofdu polendur kynferdislegrar misnotkunar leitad til teplega pridjungs eda

28%.



Kafli 5.Umfj6llun um nidurstédur 49

5.2 bekking hjukrunarfredinga

{ 1j6s kom ad stor hluti patttakenda (61%) toldu sig ekki vita hvert algengi
kynferdislegrar misnotkunar veri. Meirihluti patttakenda (71%) tdldu sig vita hvada
afleidingar kynferdisleg misnotkun getur haft i for med sér fyrir polendur. Samt vissu rétt
ramlega helmingur patttakenda (57%) ekki hver arradin i samfélaginu vaeru (Mynd 4). I
nidurstodum kom fram ad mesta pekking patttakenda, vardandi malefni fullordinna polenda
kynferdislegrar misnotkunar i @&sku, kom fra fjolmidlum og samstarfsfolki (Mynd 5). Ma pa
alykta ad umfj6llun fj6lmidla sé mest tengd afleidingum ofbeldisins. Hugsanlega skyrist pad a4
pvi ad oft birtast viotol vid polendur sem lysa pessari reynslu. Minna virdist vera rett um
algengi eda urredi tengt ofbeldinu. Einnig er pa hugsanlegt ad samstarfsfolk raedi sin 4 milli &
pessum nétum. Rannsakendur hafa rekist a petta i sambandi vid heimildadflun, par sem
toluvert er til af vidtolum og fraségnum polenda en minna um beinar rannsoknir vardandi

efhio.

5.3 Styrkleiki og peettir sem hjukrunarfreedingar telja mikilveega til ad taka a malum med

polendum

Samskiptateekni var sa pattur sem 45% patttakenda toldu mikilvagastan til ad vera
faglega faerir um ad taka 4 malum med polendum (Mynd 8). begar patttakendur voru spurdir
um hvad peir teldu vera styrkleika sina til ad taka 4 malum med polendum svérudu 90% pvi
til ad peir teldu sig hafa g6da samskiptatekni. Ef samskiptateekni skiptir miklu til faglegrar
feerni og flestir patttakendur telja hana einnig sinn styrkleika er pa eitthvad annad sem veldur
pvi ad polendur ra&da sidur pessi mal vid hjukrunarfredinga? Er pad pekkingarleysi
hjukrunarfreedinga 4 malefninu, starfsumhverfi peirra eda eru skjolstedingar einfaldlega ekki

a0 raeda pessi mal vid pa? Eins og fram kom i rannsokn Wijma ofl. (2003) hofdu 92-98%
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patttakenda ekki sagt kvensjukdomalakni sinum fra hugsanlegri misnotkun. Einnig kom pad
fram ad kvensjukdomalaknarnir baru ekki kennsl & polendur andlegs, likamlegs eda
kynferdislegs ofbeldis og einungis 0,6-1,1% h6fou verid spurdir beint af lekninum.

bad sem patttakendur toldu vera nast mikilvagast i ad vera faglega feerir var reynsla i
starfi med skjolstedingum sem jafnframt eru polendur. Pegar hjukrunarfraedingarnir voru
spurdir hvad peir teldu helstu styrkleika sina voru 39 sem t6ldu pad vera reynslu af samskonar
malum 1 starfi (Mynd 10). En polendur h6fou leitad til 49 patttakenda (Mynd 7). Er pad
hugsanlegt ad peir tiu sem ekki telja petta styrkleika hafi ekki haft jakvaeda reynslu af pvi ad
hitta polendur sokum urredaleysis? Gera ma rad fyrir ad erfitt sé¢ ad taka vid upplysingum um
kynferdislega misnotkun fra skjolstedingum og vita ekki hvada leidir eru faerar eda hvert 4 ad
beina peim. I rannsékninni voru 105 patttakendur sem toldu sig hafa goda vidtalstaekni.
Jafnframt svorudu 109 patttakendur pvi til ad peir hefou almenna pekkingu & pessum malum.
Hinsvegar voru einungis 47 sem toldu styrkleika sina vera leerda pekkingu (Mynd 8). M4 pa
velta pvi fyrir sér hvort su almenna pekking komi fra fjolmidlum og samstarfsfolki hja peim
sem spurningunni svorudu. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort ekki megi auka hlut laerdrar

pekkingar um kynferdislega misnotkun medal hjikrunarfreedinga t.d.i ndmi.

5.4 Verklagsreglur

{ rannsokninni kemur gloggt fram ad flestir telja pad hluta af abyrgd sinni { starfi ad
beina skjolsteedingum sinum 4 sérhafda pjonustu til Grvinnslu sinna mala. Fjorir patttakendur
toldu pad ekki vera hluta af sinni 4byrgd (Mynd 11). Hugsanlegt er ad peir
hjukrunarfredingar sem ekki tdldu petta sina abyrgd finnist sitt abyrgdasvid taka yfir adra
peetti sem starfinu fylgja.

Rannsoknin syndi einnig ad svo virdist sem verklagsreglur um hvernig best sé¢ ad

adstoda polendur til urlausna mala er varda kynferdislega misnotkun séu almennt ekki til &
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vinnustddum patttakenda. Pad voru einungis 10% patttakenda sem s6gou ad til veru slikar
reglur (Mynd 15). bPegar skodud voru svor peirra kom 1 1j0s ad flestir storfudu & bradamottoku
og geddeild. Ekki virtist po vera ad allir peir sem par storfudu pekktu pessar reglur. A
geddeild vissu helmingur patttakenda ad verklagsreglur varu til. A bradadeildum eins og
komid hefur fram adur eru til verklagsreglur hvad vardar kynferdislegt ofbeldi. bratt fyrir pad
vissu einungis fjordungur patttakenda um tilvist slikra reglna. En einnig er hugsanlegt ad peir
hafi 1itid svo 4 ad kynferdisleg misnotkun heyri ekki undir slikar reglur.

bétttakendur voru spurdir med hvada heetti beta meetti pjonustu vid skjolstedinga sem
tilbinir vaeru ad vinna ar sinum malum (Mynd 16). Su spurning var opin og er tilkun hennar
alfarid rannsakenda. I 1jos kom ad taeplega helmingur 46% voru sammala um ad
hjukrunarfraedingar pyrftu ad pekkja pau urredi sem i bodi eru fyrir polendur. Kom fram ad
patttakendur tdldu ad pad veri peirra hlutverk ad adstoda skjolstedinga vid ad finna pau
urredi sem hentadi. Mismunandi var hvad patttakendur téldu @eskilegasta tirreedid og voru
nefnd til a0 mynda Stigamot, salfredingar og gedlaknar. Nokkrir nefndu ad stofna pyrfti
teymi 4 vinnustodum sem halda myndi utan um pessi mal. Einnig kom fram su hugmynd ad
sérmennta nokkra hjikrunarfraedinga & pessu svidi. Aukin almenn pekking til handa
hjikrunarfreedingum um kynferdislega misnotkun var einnig dberandi pattur. Toldu 34%
patttakenda ad su pekking gaeti verid i grunnnami hjukrunarfraedinga, eda i formi namskeida
og simenntunar. Nokkrir tdldu ad @skilegt vaeri ad fagadilar t.d. salfredingar eda Stigamot
sem hafa sérpekkingu 4 pessu svidi, hefdu umsjon med peirri freedslu . Hvad vardar umradu
almennt um kynferdislega misnotkun téldu 20% patttakenda ad opna pyrfti paer innan
vinnustada sem og i pjodfélaginu. Einnig ad hjukrunarfraedingar pyrftu ad bjoéda upp & opnar
umradur um pessi mal 1 samskiptum vid skjolstedinga sina. Jafnvel kom st hugmynd fram
ad baeta maetti pessu vid 1 upplysingasdfnun eda med beinum spurningum i fullum tranadi vid

skjolsteding. Hvad vardar verklagsreglur innan vinnustada t6ldu um 17% ad per veru
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askilegar til ad baeta pjonustu vid skjolstedinga. Ekki tilgreindu patttakendur hvad peer attu
a0 innihalda. M4 1 pessu sambandi benda a verklagsreglur sem Biskupsstofa (e.d.) hefur unnid
fyrir sinar stofnanir. Telja rannsakendur ad vinna matti apekkar reglur innan
heilbrigdiskerfisins sem hjikrunarfreedingar og annad starfsfolk gaeti notad sem vegyvisi i
vinnu med polendum. Telja peir ad pannig megi auka 6ryggi heilbrigdisstarfsfolks gagnvart

pessum malum skjolsteedingum sinum til heilla.

5.5 Urlausnir

Aberandi var ad af peim 175 sem svorudu spurningunni voru 132 sem settu Stigamot
sem fyrstan kost vardandi trlausnir til handa polendum. Sem annan kost voldu 72
patttakendur salfreedinga. Einungis fimm vissu ekki hvert vaeri haegt ad visa skjolstedingum
(Mynd 12). Hugsanlegt er ad Stigamot séu valin sem fyrsti kostur af svo mérgum vegna pess
hve pekkt pau eru ordin innan samfélagsins. P6 Stigamot séu ung er starfsemi peirra ordin vel
kynnt. St medferd sem fer par fram er einstaklingsmidud og polendum ad kostnadarlausu.
Kostnadur getur skipt hér miklu mali, par sem salfredipjonusta er dyr og ef hiun er
nidurgreidd parf su beidni ad fara i gegnum heimilisleekni eda annan lakni. Eins og fram
kemur i 4durnefndu vidtali vid Eyrtinu B. Jonsdéttur er umraeda vardandi pessi mal innan
heilbrigdiskerfisins mjog ung hér 4 landi. Ekki eru heldur neinar beinar leidir til handa
pessum skjolsteedingum i heilbrigdiskerfinu. Nema pa i gegnum geddeildirnar og pa
salfredinga sem eru starfandi innan pess.

Heimildir syna ad margt i starfsumhverfi hjokrunarfreedinga hamlar pvi ad peir geti
sjalfir tekid & pessum malum med skjolstedingum sinum. Einnig ad hjukrunarfredingum
finnst sjaldan eda aldrei vera nadi eda timi til ad reda kynlifstengd malefni vid skjolstedinga
sina og a0 peim finnst pessi malaflokkur ekki vera i forgangi (Guthrie, 1998). Leida ma ad pvi

likum ad ef hjukrunarfraedingar eru ekki ad raeda pessi mal vid skjolstedinga sina séu peir
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jafnframt ekki ad bjoda peim upp 4 umraedu um kynferdislega misnotkun. Hugsanleg asteda
pess getur verid st ad hjukrunarfraedingar telji ad Grvinnsla pessarar reynslu skjolstedinga
sinna eigi ekki ad koma til medferdar innan starfssvids peirra. I pessari rannsékn komst einn
patttakandi svo ad oroi:

»Starf mitt leyfir varla svona umoénnun. Eins finnst mér ekki ad hjikrunarfredingar
eigi ad gera petta, faerari fagadilar 4 pessu svidi eru til og 4 ad leita tilQ

b6 heilbrigdiskerfid s¢ ad taka breytinum og ferast, eins og adur hefur verid rett um,
fra likamlegri umonnun ad salfélagslegum porfum skjolstedinga, eru storf hjokrunarfredinga
mikid midud ad leknisfreedilegum vandamalum (Kristin Bjornsdottir, 2005). T daglegum
storfum hjukrunarfreedinga gefast pvi ekki alltaf teekifeeri 4 eflandi samskiptum vid
skjolstedinga. Sigridur Halldorsdottir (2003) bendir 4 ad samskiptahettir hjikrunarfreedinga
geti ymist verid eflandi eda hamlandi. Hjtkrunarfredingar geta pannig hvort heldur sem er
hvatt eda latt skjolsteedinga sina til ad reeda um vandamal sin. Ad ofantdldu ma pvi ljost vera
ad margir samverkandi paettir i starfsumhverfi hjikrunarfreedinga geta hamlad pvi ad peir taki

a pessu viokvema mali, 4samt skjolstedingi.

5.6 Hlutfoll milli ahrifapatta

Eins og fram kemur i rannsokninni voru 51 (38%) starfandi hjikrunarfreedinga sem
hofou spurt skjolstedinga beint vardandi hugsanlega kynferdislega misnotkun i a&sku ef pa
grunadi ad hann hefdi ordid fyrir pvi (Mynd 14). begar farid var yfir svor patttakenda kom i
1j6s ad ordalag pessarar spurningar var ekki negjanlega skyrt par sem spurt var um tvo paetti
samtimis. Rannsakendur telja ad pessi spurning hefdi att ad skiptast upp i tvaer. Annars vegar
par sem spurt vaeri um hvort hjikrunarfraeding hefdi grunad i starfi ad skjolstedingur hefoi
ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i @sku. Hins vegar hvort peir hefdu einhvern tima spurt

skjolstaedinga beint ut i slika reynslu. A svorum sumra pétttakenda matti sja ad peim paetti
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sjalfsagt ad spyrja ef pa grunadi ad skjolstedingur hefdi ordid fyrir sliku. ber adstedur hefou
hinsvegar ekki komid upp hja peim.

{ rannsokninni kom fram ad med hakkandi starfsaldri aukast likurnar 4 ad
hjukrunarfraedingar spyrji skjolstedinga beint it um kynferdislega misnotkun (Mynd 17). Par
sem fjoldi peirra sem hafa starfsaldur 30 4r eda meira eru faerri en peir sem hafa starfsaldurinn
21-30 ar koma likurnar ekki linulaga fram & myndinni. Einnig er hugsanlegt ad peir
hjikrunarfredingar sem hafa petta mikla starfsreynslu tilheyri kynslod sem raedir ekki eins
opinskatt um kynlifstengd mal og gert er i dag. Vardandi nidurstodur rannsoknarinnar ma
velta pvi fyrir sér hvort starfsaldur og reynsla auki aredni og innsei hjikrunarfraedinga i
starfi, efli sjalfstraust peirra og sjalfstadi til ad pora ad spyrja um jafn viokvaem mal. Skoda
ma pessar nidurstodur Ut frd kenningum Benner ( 1984) um hvernig hjikrunarfredingur
proast i starfi frd pvi ad vera nygraedingur til pess ad verda sérfredingur. Samkvamt henni
telst nygraedingur sa sem hefur nylega hafid storf vid framandi skilyrdi og an reynslu.
Byrjendur komnir vel 4 veg taka mid af adsteedum og vinnureglum en setja p6 ekki vaegi &
adstedur. Hjukrunarfraedingur sem starfad hefur vid svipadar adstaedur i tvo til prja ar telst
feer 1 starfi. Mjog vel feerir hjukrunarfraedingar hafa starfad vid hjukrun svipads hops
skjolsteedinga 1 prja til fimm ar og geta pvi séd adstedur i heild sinni. Sérfredingur telst sa
sem byr yfir miklum skilningi & heildaradstedum, getur komist ad edli vandamala an pess ad
tvistiga yfir greiningu eda Grredum og er jafnframt feer um ad beita rokhugsun. Frodlegt vaeri
a0 rannsaka frekar hvar islenskir hjukrunarfreedingar standa samkvamt kenningu Benner i
tengslum vid ferni i umonnun skjolstedinga sem beittir hafa verid kynferdislegri misnotkun i
asku.

{ rannsokninni kom einnig fram ad peir patttakendur sem storfudu 4 geddeild,
bradamottoku og heilsugaeslu voru liklegastir til ad spyrja skjolsteedinga sina pessarar

spurningar (Mynd 18). Liklegt er ad hjukrunarfredingar sem starfa 4 pessum svidum treysti
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sér frekar til ad spyrja um petta par sem hugsanleg trredi er ad finna innan starfssvidsins.
Storf heilsugaeslu hjukrunarfredinga eru fjolbreytileg og koma peir m.a. ad heimahjukrun og
ungbarnaeftirliti. M4 atla ad peir hafi frekar taekiferi en hjukrunarfredingur sem starfar a
almennri deild, til ad reeda hugsanlega kynferdislega misnotkun vid skjolstedinga sina.
Umbhverfid er 6druvisi og meiri moguleikar & ad skapa nadi. Vardandi geddeild og
bradamottoku er adgengi ad Urredum pessum skjolstedingum til handa & stadnum.
Hjukrunarfredingur sem starfar 4 geddeild getur visad skjolstedingnum beint til gedleekna og
salfredinga deildanna og getur jafnframt skapad adstedur innan deildar til ad reeda pessi mal
vid vidkomandi. Boutcher og Gallop (1996) drogu pa alyktun ut fra sinni rannsokn ad
hjikrunarfredingar sem vinna 4 geddeild hafi meiri pekkingu og reynslu af vinnu med
polendum heldur en hjukrunarfreedingar 4 almennum deildum. Einnig ad peir viti meira um
langtima ahrif naudgunar og kynferdislegrar misnotkunar en hjukrunarfraedingar 4 6drum
deildum. Hvad vardar bradamottoku og geddeildir er liklegt ad hjukrunarfraedingar séu meira
vakandi fyrir pessari umraedu par sem pessi mal koma liklega oftar upp par en 4 almennum
deildum. I rannsékn Corry, Gavin, Issakidis, Slade og Swanston (2004) kom fram ad
kynferdisleg misnotkun i &sku er oft undirrét ymissa vandamala, likamlegra og andlegra. Ma
par t.d. nefna punglyndi, kvida- og personuleikaraskanir sem og aukna tidni sjalfsviga. Pessi
mal koma ad 6llum likindum oftar til medferdar 4 bradamottoku og geddeildum en 60rum
deildum.

Fram kemur i rannsdkninni ad 28% batttakenda h6fou upplifad i starfi ad
skjolstedingar leitudu til peirra vegna kynferdislegrar misnotkunar i @sku (Mynd 7).
Vardandi pa spurningu verdur ad geta pess ad betra hefoi verid ad spyrja ndnar um med hvada
hatti pad var heldur en hversu margir hefou leitad til peirra. Rannsakendur telja ad @skilegra
hefdi verid ad spyrja t.d. at i pad hvort pad var skjolstedingur eda hjukrunarfredingur sem

hof umraduna. bad hefdi gefid gleggri mynd ad samskiptum polenda og hjikrunarfraeedinga. i
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nidurstddum rannsdknarinnar kom fram ad med auknum starfsaldri jukust likur & pvi ad
polendur leitudu til hjikrunarfreedinga (Mynd 19). M4 @tla ad pad sé vegna pess ad med
aukinni starfsreynslu aukist feerni hjikrunarfreedingsins sem og aredni gagnvart pessum

malum.

Samantekt

Af nidurstodum ma sja ad pekking hjukrunarfredinga kemur ad mestu fra fjolmidlum.
Einnig a0 stor hluti patttakenda taldi samskiptatekni vera mikilvaegan patt til ad geta tekid &
malum asamt skjolstaedingi 4 sem faglegastan hatt. Niutiu prosent toldu einnig
samskiptatekni vera sinn helsta styrk. Gloggt kom fram ad patttakendum fannst askilegast ad
visa skjolstedingum sem jafnframt eru polendur & Stigamot og salfreedinga til trvinnslu sinna
mala. Alls hofdu 37% spurt skjolstedinga sina beint um hugsanlega kynferdislega misnotkun.
Jafnframt kom fram ad med hakkandi starfsaldri jukust likurnar 4 pvi ad hjikrunarfredingar
fengju til sin polendur og ad peir spyrdu beint. Starfssvid virdist einnig hafa ahrif 4 pad hvort

hjtkrunarfredingar spyrji skjolstedinga spurninga er varda kynferdislega misnotkun.
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Kafli 6

Notagildi rannsoknar og framtidarrannsoknir

Hér verdur fjallad um hagnytt gildi rannsdknarinnar fyrir hjikrunarfredinga, menntun
peirra sem og heilbrigdiskerfid i heild. Einnig um hagnytt gildi fyrir fullordna polendur
kynferdislegrar misnotkunar i @sku. Jafnframt eru mogulegar framtidarrannsoknir vardandi

efnid tiundadar.

6.1 Hagnytt gildi fyrir hjukrunarfredinga

bar sem fram kemur i rannsokninni ad meirihluti patttakenda telja pad hluta af sinni
abyrg0 ad visa skjolstedingum sinum afram til trvinnslu pessara mala er greinilegt ad
hjikrunarfraedingar eru tilbinir ad lata sig pessi mal varda. Svo pad megi verda purfa peir ad
hafa greinagodar leidbeiningar eda verklagsreglur sem peir geta notad sér til studnings i starfi.
{ rannsokninni kom gloggt fram ad hjukrunarfreedinga vantar slikar leidbeiningar.
Rannsakendur telja ad med slikum leidbeiningum maetti auka starfsoryggi hjukrunarfredinga
og auka pannig likurnar 4 pvi ad hjukrunarfraedingar spyrji skjolstedinga sina um hugsanlega
misnotkun. Med pvi matti koma i veg fyrir 6parfa pjaningar polanda og opna honum leid til

ad reda malin 4 opinn hatt vid adila sem er feer um ad leidbeina og bregdast vid 4 virkan hatt.

6.2 Hagnytt gildi fyrir nam hjukrunarfreedinga
Rannsdknin varpar 1j6si & vidhorf, pekkingu og reynslu hjukrunarfraedinga a
malefnum er varda kynferdislega misnotkun. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s ad

pekking hjukrunarfraedinga sem patt toku kemur ad mestu fra fjolmidlum. Feestir nefndu
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hjikrunarnamid sem pekkingargrunn hvad pessi malefni varda. Petta telja rannsakendur
eftirtektarvert. Umraeda fjolmidla um pessi malefni er oft einsleit og byggir gjarna a
frasdgnum polenda en minna 4 faglegum grunni. Rannsakendur telja ad par sem kynferdisleg
misnotkun hefur dhrif 4 heilsu pess sem fyrir henni verdur er mikilvaegt ad pekking
hjukrunarfreedinga um pessi mal sé aukin i grunnnami peirra. Pad er naudsynlegt ad peir
kunni god skil & hugsanlegum einkennum polenda svo peir geti bodid fram adstod sina pegar
peir eru tilbnir ad vinna ur sinum malum og verid sem einskonar bru til Grvinnsluleida.
Einnig parf ad auka pekkingu annarra heilbrigdisstétta 4 malefninu og geta
hjukrunarfraedingar verid i fararbroddi vardandi pad. Med aukinni menntun
hjikrunarfreedinga ma einnig eyda hugsanlegum otta peirra gagnvart pessum skjolstedingum.
Jafnframt gaeti pad virkad sem hvatning 4 pa til ad spyrja skjolstedinga spurninga, sé pad

videigandi, um hugsanlega kynferdislega misnotkun.

6.3 Hagnytt gildi fyrir heilbrigdiskerfio

Rannsakendur telja ad nota megi rannsdknina til ad opna umradu innan
heilbrigdiskerfisins gagnvart malefnum fullordinna polenda kynferdislegrar misnotkunar. bad
er ekki hugmynd peirra ad pessi reynsla sé sjukdomsgerd sem slik. Frekar er @tlunin ad vekja
til umhugsunar og opna umradu um pad hvort pessi mal eigi ad heyra undir heilbrigdiskerfid
beint. bad er syn rannsakenda ad heilbrigdiskerfid eigi ad vera faert um ad adstoda
einstaklinga sé eitthvad sem 6gnar heilbrigdi peirra. Hvort sem pad er i formi beinnar
medferdar eda sem leid peirra ad 6drum urreedum. Opna parf augu heilbrigdisstarfsfolks fyrir
hugsanlegum ahettupattum hvad vardar heilsu fullordinna polenda kynferdislegrar
misnotkunar. Eins og fram kemur i heimildum rannséknarinnar eru ymis konar

heilsufarsvandamal andleg og likamleg i kjolfar slikrar reynslu. Ef heilbrigdiskerfio sem slikt
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markar sér stefnu og dkvedna syn hvad pessi malefni vardar er pad jafnframt betur i stakk

buid til ad stydja vid starfsfolk sitt i ad taka & pessum malum.

6.4 Hagnytt gildi fyrir fullorona polendur kynferdislegrar misnotkunar

Rannsoknin hlytur ad hafa hagnytt gildi fyrir fullordna polendur kynferdislegrar
misnotkunar i @sku. Aukin umrada og pekking innan heilbrigdiskerfisins og starfsmanna pess
vardandi pessi mal getur haft pad 1 for med sér ad hagt sé ad taka mid af pessari reynslu
skjolsteedinganna i umonnun peirra. Med pvi moéti metti forda polendum fra adsteedum sem
hugsanlega vekja upp endurminningar og tilfinningar tengdar misnotkun og valdnidslu.
Einnig ef heilbrigdiskerfid sem slikt vaknar til vitundar um pessi mal opnar pad fleiri leidir

fyrir polendur til urvinnslu.

6.5 Framtidarrannsoknir

Rannsakendur telja ad pessa rannsokn metti vinna betur & margan hatt, stekka &
landsvisu og f4 pannig skyrari mynd af samskiptum hjikrunarfreedinga og polenda.
Eins og fram kom i heimildakafla rannsoknarinnar er margt i starfsumhverfi
hjukrunarfraedinga sem veldur pvi ad peir telja sig ekki geta rett vidkvem mal vid
skjolstedinga sina. Framtidarrannsoknir getu midad ad pvi ad kanna med hvada hatti bata
megi pessar adstedur. Einnig hvad pad er sem hjukrunarfreedingum finnst skorta hvad vardar
pekkingu 4 méalefninu og hvad pad er sem peir telja naudsynlegt ad vita. [ heimildakafla
rannsOknarinnar kemur einnig fram ad polendur eru i feestum tilfellum ad segja fra pessu
innan heilbrigdiskerfisins. Hvad er pad sem veldur pvi? Finnst peim ef til vill ad petta eigi

ekki heima innan pess? Rannsakendur telja ad eigindleg rannsdkn & vidhorfum polenda til
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pessa sé @skileg sem og med hvada hatti heilbrigdisstarfsfolk geti komid til moéts vid parfir

peirra.

Samantekt

Umrada um kynferdislega misnotkun og afleidingar hennar fyrir polendur er ad aukast
innan samfélagsins. I 1josi pess er mikilvagt ad hjiikrunarfreedingar sem og heilbrigdiskerfid i
heild marki sér stefnu hvad pessi mal vardar. Til pess parf ad auka pekkingu 4 faglegum
grunni med frekari rannsoknum & vidfangsefninu. Med pvi moti verdur heilbrigdiskerfio og

starfsfolk pess betur 1 stakk buid til ad taka 4 malum med polendum sliks ofbeldis.
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Lokaoro

Adur en rannséknin var framkvaemd var pad tilfinning rannsakenda ad skjolsteedingar
sem jafnframt veru fullordnir polendur kynferdislegrar misnotkunar i &sku veru ekki ad reda
pa reynslu vid hjikrunarfreedinga. Rannsoknin leiddi i [jos ad einn pridji patttakenda hafdi
upplifad i starfi ad polendur leitudu til peirra og taldi meirihluti patttakenda pad einnig a sina
abyrgd ad visa skjolstedingum sinum a arraedi. Af pvi ma 1jost vera ad hjukrunarfredingar
eru tilbunir til ad l4ta sig pessi mal varda og virdist sem polendur séu ad reda pessi mal vid
pa. Til ad auka faerni hjukrunarfreedinga vardandi petta malefni parf ad efla faglega pekkingu
peirra. Porf er einnig a verklagsreglum sem nota ma til leidbeininga, hjukrunarfredingum og
00ru heilbrigdisstarfsfolki svo ad auka megi starfsoryggi og aredni peirra gagnvart pessum
malum.

bad er von rannsakenda ad med rannsokn pessari megi opna umradu og spurningar
medal hjukrunarfredinga og annarra. Kynferdislegt ofbeldi er tiltdlulega nyleg umrada innan
heilbrigdiskerfisins og ekki langt sidan heilbrigdisstarfsfolk for ad lata sig pessi mal varda.

Rannsoknir eru faar til & pessu svidi en dropinn holar steininn.
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Fylgiskjal 11

Rannsokn a pekkingu ,viohorfum og reynslu islenskra hjukrunarfraedinga a4 malefnum
er varoa fullorona polendur kynferdislegs ofbeldis.

Keri hjukrunarfraoingur.

Vi undirritadar erum nemendur & fjorda ari i hjokrunarfraeoi vido Haskolann 4 Akureyri (HA).
Med bessu bréfi forum vid pess vinsamlegast 4 leit vid pig ad taka patt i rannsokn sem er hluti
af lokaverkefni okkar til B.Sc. gradu. Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoOknarinnar er
Elisabet Hjorleifsdottir, hjukrunarfredingur og lektor vid Heilbrigdisdeild HA.

batttaka 1 rannsokninni felst 1 pvi ad svara medfylgjandi spurningalista sem sendur er Ut til
500 starfandi hjukrunarfredinga. bad er pitt val hvort pu svarar pessum spurningalista og
engar kvadir eru vardandi patttoku. Urtakid er fengid i gegnum Félag islenskra
hjikrunarfreedinga. Atlunin er ad kanna pekkingu, vidhorf og reynslu hjikrunarfreedinga a
malefnum er varda fullordna polendur kynferdislegs ofbeldis. Megin markmid
rannsOknarinnar er ad kanna hvort hjukrunarfreedingar telji sig hafa nagjanlega pekkingu &
pessu malefni, hvada patti peir telja mikilvaegasta til ad geta tekid faglega & pessum malum
med skjolstedingum og hvert peir visa peim til frekari Grvinnslu. Spurningalistinn var
hannadur af rannsakendum med adstod leidbeinanda okkar en einnig veitti starfsfolk
Stigamota gagnlegar abendingar vid gerd hans.

Okkur peaetti vent um ef pu seir pér fert ad leggja okkur 110 og svara pessum spurningum.
Ekki er skylda ad svara 6llum spurningunum og ekki verdur hagt ad rekja svor eda
personuupplysingar til einstakra patttakenda. Gogn verda vardveitt 4 druggum stad & abyrgd
rannsakenda og verdur peim eytt ad lokinni urvinnslu. Visindasidanefnd gerdi ekki
athugasemd vid rannsdknina og hefur rannsdknin verid tilkynnt til Persénuverndar.

Til pess ad nidurstodur verdi marktaekar og nytist, er mikilvaegt ad sem flest svor berist. Ef pu
akvedur ad taka patt pa bidjum vid pig vinsamlega um ad lesa vel yfir spurningarnar og svara
helst 6llum spurningunum. Medfylgjandi er umslag par sem pu getur sent okkur svorin pér ad
kostnadarlausu. Komi upp spurningar eda 6nnur vafamal ma hafa samband vid rannsakendur
simleidis. Patttaka gildir sem sampykki pitt fyrir rannsokninni.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna,
Britta Gloyer Jensen, simi: 864 4179; Katrin Olafsdéttir, simi: 898 2173;
So6lran Dogg Arnadottir, simi: 8984472 eda 451- 2541.

F.h. rannsoknarhdpsins,

So6lriin Dogg Arnadottir
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