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Agrip.

[ pessari ritgerd verdur fjallad um 88-salm Saltarans & nokkud nystarlegan hatt.
Hann pykir hafa sérstodu medal hinna 150 sdlma Gamla testamentisins sem erfikenningin
hefur eignad eda tileinkad Davidkonungi. Sdlmurinn, sem flokkadur er sem harmsalmur, er
peirra bolsynastur. Hinir harmsalmarnir fela yfirleitt i sér umskipti pannig ad drventing,
angist og harmur breytist i fullvissu um beanheyrslu. Fjallad er um kenningar bandariska
G.t. freedingsins W. Brueggemanns ad vanraksla pessara sadlma sé skadleg. Ad lokum er
salmurinn skodadur i ljosi "punglyndispréfs Becks” og er nidurstadan sU ad sa sem talar i
salminum sé haldin punglyndi & hau stigi. Loks er synt fram a ad salmurinn geti reynst

gagnlegur i salgaeslu.



Formali

Fljotlega eftir ad ég hof nam vid Gudfredideild Haskola Islands, i djaknafredum, for
hugur minn & kreik i leit ad akjésanlegu efni fyrir BA-ritgerd vid namslok. Margskonar
efni tengt salgeslufreedum atti hug minn allan, en ég vissi ekki nakveemlega hvad mig

langadi ad skrifa um.

Eins og lifid sjalft matir manni, fara hlutirnir ekki alltaf eins og atlad er. Afll dundu & hja
mér pegar sist skyldi, eda pegar utskrift virtist innan seilingar. Petta vard til pess ad eg
neyddist til ad taka mér hlé fra nami. Asteda namshlésins var alvarlegri en mig hafdi 6rad
fyrir. Eg veiktist illa, fékk pad sem kalla ma lifshattulegan sjukdom sem heitir punglyndi.
Framundan hja mér var erfidur timi i medferdarvinnu, i leitinni ad bata. Eg reyndi samt
sem adur ad snla til baka i Gudfraeedideildina, til ad ljuka nami. Eg gerdi margar tilraunir,
en var itrekad slegin nidur, en eins og Predikarinn segir: ,,Allt hefur sinn tima“ og vard pad
raunin hja mér. Eg notadi timann til ad temja mér polinmadi og audmykt og treysta Gudi

fyrir pvi sem verda vildi.

I einum af fyrrgreindum endurkomutilraunum minum, sat ég ritskyringarafanga i
Saltaranum hja dr. Gunnlaugi A. Jonssyni professor i Gt-freedum. A einum fyrirlestrinum
um salmana par sem salmur 88 var til umfjéllunar sagdi dr. Gunnlaugur fra kynnum sinum
af folki sem hafdi tjad sina personulegu lidan med pvi ad visa i pennan salm. 1 pvi
sambandi nefndi hann finnskan kollega sinn i Gt-fredum, professorinn Karl-Johan Iliman
sem hafdi fjallad um Salm 88 og likt salminum vid samraedurnar milli Jobs og vinanna i
Jobsbdk og bent & ad hér veeri bdlsynasti salmur Saltarans & ferd. Illman hafdi skodad
inntak hans med pad fyrir augum, hvort greina meetti sjukdéminn punglyndi i salminum.
parna kom pad til min, verkefnid mitt. Fyrst bannsett punglyndid var ordid ad lifsverkefni
minu, hvi ekki ad nyta ser &standid & jakvaedan héatt og velja sér pad sem lokaverkefni. par
var komid teekifaeri, par sem ég gat leitast vid ad tengja saman min hjartans mali, tru,

gudfraedi og salgaeslu, og horfst personulega i augu vid mitt eigid myrkur. Eg baud pvi til



sattarbords og gaf pvi svigrum til ad leggja sitt til méalanna pannig ad utkoman yrdi ad

heildreennni nidurstodu sem satt yrdi um. Eftirfarandi ritgerd er frasogn af pvi ferdalagi.

A0 lokum finnst mér aridandi ad pakka, dr.Gunnlaugi A. Jonssyni préfessor i gudfraedi vid
Hi og Huldu Mariu Télgyes djakna, sannri vinkonu og kletti. Eg er peim sérstaklega
pakklat fyrir p4 godvild ad hafa stédugt haft trd @ mér, hvatt mig afram med sinni miklu
polinmadi, préatt fyrir myrkrada tilvist mina & kéflum. Fyrir paer sakir gat eg lokid vid
ritgerdina og latio drauminn um utskrift verda ad veruleika. Ad sidustu er pad sonur minn

hann Pérdur sem hefur hvatt mig og umborid i gegnum allt ferlid.
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Inngangur

Frd upphafi sdgu mannkyns hafa einstaklingar velt fyrir sér tilgangi lifs, sambandi
peirra vio Gud og hversu mannleg tilvera er brothett & hverjum degi. Spurningar um
kvol og pjaningu sem fylgja pvi ad lifa ma telja ad komi upp i huga hvers einstaklings
einhvern hluta avi hans og jafnvel allt lifid. Lidan sem einkennist af pjaningu hverja
stund &n vonar um sélargeisla ma telja erfitt ad feera i ord eda tja med 6drum heetti,
pannig ad Ur verdi samfelldur texti sem einstaklingar geta mogulega samsamad sig
vid. Slikan texta m& po finna i formi salma sem tilheyra akvednum bokum Bibliunnar
og kallast Saltarinn.

| eftirfarandi BA-ritgerd er etlunin ad fjalla i storum drattum um helstu rannsoknir
fredimanna & salmasafni Saltarans. Farid verdur yfir salmasafnid i heild sinni og pad
helsta i freedunum skodad. Ad peirri yfirferd lokinni verdur svidid prengt og einblint a
harmsalmana og peir skodadir Gt fra rannsoknarlegu samhengi. | framhaldi af pvi
verdur einn harmsalmur tekinn til ndnari skodunar og er pad Davidssalmur 88. Hann
er bolsynasti harmsalmur safnsins, en i honum ma greina mikid svartnetti og sé hann
lesinn stakur flytur hann enga von, heldur i raun algert vonleysi og myrkur. Fyrir peer
sakir mun meginpungi pessarar ritgerdar hvila & honum.

Fyrst er litid vid i smidjum nokkurra valinna fredimanna sem hafa tekid pennan
dimma salm til umfjéllunar og ritskyringar. Fjallad verdur um hann Gt fra
hefdbundinni nalgun innan gudfraedinnar og leitast vid ad gera skrifum freedimanna
goa skil, med tilliti til tilurdar hans, efnis, greiningar og sérstédu innan safnsins.

SIlm 88 pykir einn sérstakasti salmur i 6llu safninu vegna peirrar miklu bélsyni og
bjaninga sem hann flytur og sker hann sig algerlega Ur hvad inntak vardar.

Vegna peirrar miklu sérstddu sem salmurinn hefur, verdur gerd litil tilraun i pessari
ritgerd, par sem peirri spurningu verdur varpad fram, um hvort greina megi
sjukdominn punglyndi i innihaldi salmsins, med pvi ad leggja fyrir salmaskaldid
stadlad punglyndispréf (BDI), samskonar prof sem notad er sem hluti greiningar &

bunglyndissjukdomnum i samtimanum.



Rannsdknarspurningin er tvipaett. Fyrri hluti hennar er:  Greinist sjukdémurinn
punglyndi i SIm 88? Seinni hluti hennar er: Hefur pessi forni salmur gildi og hlutverk

i natimanum, ef svo er pa hvernig?

I nidurstédum verdur med studningi heimilda og 4samt nidurstédu ur fyrrgreindu BDI
profi, leitast vid ad sja hvort megi alykta ad ljédmelandi i salminum hafi verid haldinn
pbunglyndi. Kannad verdur hvort nyta megi sadlminn sem akvedinn salgaslupatt i
natimanum til bata fyrir pa sem glima vid sjukdéminn punglyndi.

Meér er ekki kunnugt um ad rannsékn sem pessi hafi verid gerd adur og eflaust ma
velta fyrir sér gagnsemi slikrar rannsoknar. Slik rannsékn kallar & ad tengja
pjaningarupplifun i 2500 ara gémlum texta vid &kvedin raunvisindi natimans. bar er
leitad lausna i samkennd fyrir einstaklinga sem lifa i natimanum. I nidurstédum verdur

leitast vid ad gera pessu efni skil.



2. Saltarinn

Salmar Saltarans eda Davidssalmar i Bibliunni hafa gegnt mikilveegu hlutverki i
trdarlifi Gydinga og kristinna manna i gegnum arpusundir. Inntak og framsetning
peirra hefur pott na afar gédum tokum & ad veita yfirgripsmikla syn i tilvist
manneskjunnar og ndd ad ramma inn i ljédlinur sinar hid margbreytilega litrof sem
par byr. Fyrir peer sakir geetir ahrifa peirra vidar en i tradarlifi og ber par ad nefna
vestreena menningu og samfélag svo demi séu tekin.

Davidssalmar hafa I6ngum verid kenndir vid David konung en hann er talinn
vera hofundur peirra og er pad enn i kirkjulegri og safnadarlegri talkun. NU & timum
vita menn ad salmasafnid er eftir marga héfunda og var til 4 16ngum tima. *

[ 1josi sérstodu Saltarans og ekki sidur ahrifa hans, hefur hann einnig pott afar
verdugt rannsoknarefni freedimanna, sér i lagi innan gudfreedinnar. Adrar fredigreinar
hafa einnig lagt rikulegan skerf ad mérkum, eins og komid verdur inn & sidar i pessu
riti. Slmarnir eru 150 talsins og skiptast i 5 baekur. Fyrsta bok ber salma 1-41, 6nnur
bok salma 42-72, pridja bok salma 73-89, fjorda bok salma 90-106 og fimmta bok
sdlma 107-150. Talid er hugsanlegt ad Mdsebakurnar séu fyrirmynd ad pessari
fimmlida skiptingu. Salmarnir eru flokkadir eftir inntaki, formi, upphaflegri notkun
og skiptast pannig: Harmsalmar, lofgjoroarsalmar, konungasalmar, spekiljod og
pakkarljod.

3. Sadlmarannséknir

Fram a 19. 6ld var rikjandi vidhorf fredimanna i salmarannséknum, ad nidurrédun
salma i safni Saltarans veeri tilviljunarkennd. Salmarnir voru skodadir sem sjalfsteedar
einingar og ahersla ritskyrenda beindist ad pvi ad finna upprunalegar merkingar
einstakra sadlma og ad sogulegu baksvidi peirra. I bibliurannsoknum hafdi almennt

tiokast ad astunda ritskyringu med tilliti til heildareinkenna eda uppbyggingar peirrar

1SaImarnir. Biblian. 2007.
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bokar sem viokomandi texti var i, en ekki bar serstaklega a peirri spurningu, hvort

gudfradileg hugsun lzgi ad baki uppbyggingu i safninu.?

3. 1. Kenningar fredimanna um nyja syn a salmarannsoknir

Einn kunnasti freedimadur 20. aldar, a svidi sdlmarannsokna, Hermann Gunkel (1862-
1932), var fyrstur til ad ad koma fram med nyja syn a rannsdknarsogu Saltarans. Hann
komst ad peirri nidurstodu, ad flestir salmanna ettu reetur i helgihaldi Hebrea til forna
0g suma salmana matti rekja til einstakra triarhatida peirra. I rannsoknum sinum
beitti Gunkel s.k. formsdgulegri greiningu og flokkadi salmana nidur i akvedna flokka,
Gattungen sem folu i sér form og inntak sdlmanna og einnig upprunalega stodu
peirra i hinu forna traarlifi Hebrea, ,,Sizt im Leben®. betta nyja sjonarhorn Gunkels
vard sidan rikjandi neestu aratugina hja fredimoénnum. Einn nemenda Gunkels,
Nordmadur ad nafni Sigmund Mowincel (1884-1965), préadi afram kenningar
Gunkels um uppruna salmanna i helgihaldi Hebrea og setti fram kenningu um
kryningarhétid Jahve, en su hétid er ekki nefnd i Gamla testamentinu. Adra freedimenn
ma nefna i pessu samhengi, svo sem A. Weiser med kenningu um héatid endurnyjunar
sattmalans og H-J. Kraus (1918-2000) med kennningu um Sionarhétid. ®

A undanférnum araugum hafa komid fram ymis rit par sem tekid er & spurningum sem
vanraktar hofdu verid i ritskyringarrannsoknum & sdlmum Saltarans. Spurningum sem
beinast ad hugsanlegum skyringum ad baki upprédunar & sdlmasafninu i heild sinni og
einnig hvort samband sé & milli einstakra samliggjandi salma svokallada
tviburasalma.* Daemigert rit um hid nyja sjénarhorn { freedunum er eftir Englendinginn
Norman R. Whybray kom Ut arid 1996, og ber heitid Reading the Psalms as a book.
Adrir kunnir gamlatestamentisfreedingar, eins og Bandarikjamadurinn Brevard S.
Childs (1923-2007) og bjodverjinn Claus Westermann (1909-2000), sem adur héfou

sett fram hugmyndir um ad nidurrédun salmanna veeri tilviljunarkennd og ad uppruna

2 Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s.69.
® Sama rit, s.71.
* Sama rit s.70.
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peirra og merkingu veeri ad finna i hinu forna helgihald hebrea, urdu fyrri nalgun sinni
afhuga og toku ad skoda salmasafnid sem heild.

Rétt er ad geta pess adur en lengra er haldid ad fredimenn Gydinga, rabbinar hoféu i
gegnum tidina bent a ad skyldleika meetti finna medal naleegra salma i sdlmasafninu.
Peir hofou bent &, mali sinu til studnings, ad akvedin lykilord i texta sdlmanna virtust
tengja sdlma saman og mynda pannig akvedna rédun. P6 ad ahugi a pessari nalgun
veeri meiri hja frediménnum Gyadinga toku kristnir freedimenn 19. aldar i sama streng.
Kunnastur peirra er pyski gamlatestamentisfreedingurinn Franz Delizsch (1813-1980),
sem sendi fra sér ritid Biblical Commentar on the Psalms arid 1881, par sem hann
fjallar m.a um ofangreinda nalgun. Undanfara vidhorfa sidari &ra sdlmarannsokna méa
rekja til freedimannsins Claus Westermann (1909-2000), en hann sendi fra sér grein
arid 1962 um petta efni. 1 greininni bendir hann & ad harmsalmar séu rikjandi i
fyrrihluta salmasafnsins og sérstaklega i bok | og bok Il, en i bdk IV og V, veru
lofsongvar aberandi. Westermann bendir &, ad sja& megi speglun & uppbyggingu
sélmasafnsins i heild sinni annarsvegar og & uppbyggingu a harmsadlmum sem
einstaklingum hinsvegar, pvi salmarnir hefjast med harmi og enda i lofgjord.
Westermann benti jafnframt & ad konungasalmarnir hafi einnig sitt hlutverk i

uppbyggingu safnsins.’

3.2. Aherslubreytingar freedimanna og pattaskil i adferdafraedi

Fyrrgreindur gamlatestamentisfreedingur, B.S. Childs kom fram med akvednar
aherslubreytingar i sdlmarannséknum. Hann benti & i riti sinu 1977, Introduction to the
Old Testament as a Scripture, ad ekki metti vanraekja ad ryna i endanlega gerd heildar
sélmasafnsins i samhengi vid helgiritasafnid. Med pvi moti myndi sjondeildarhringur
ritskyrenda vikka til muna og pannig geetu peir brotid af sér hlekki préngsyni og
einfaldleika, sem hann sagdi einkenna hin nyju og gagnryndu ritskyrendarit sem gefin

voru Ut & &ttunda aratugnum. Childs hélt pvi fram ad Agustinus, Kimchi, Lither og

® Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s.73
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Kalvin veru hinir soénnu atleggjendur & texta sdlmanna i leitinni ad hinu
gudfraedilega hjarta sem Saltarinn geymdi.®

Akvedin pattaskil urdu pegar einn nemenda Childs, Gerald H. Wilson setti fram i
doktorsritgerd sinni arid 1984, The Editing of the Hebrew Psalter, nytt sjénarhorn i
adferdafraedi, til rannsokna & Saltaranum sem bok. Litid hefur verid til pessa verks
Wilsons sem timamotaverks i freedunum, en par leggur hann fram vandadan
grundvoll i adferdafraedi rannsokna & salmunum. Hann bar saman salma Saltarans vid
annan fornan salmaskéldskap fra midausturléndum, s.s. Qumranhandritin og
sumeriska musterissalma. Nidurstada hans var st ad salmarnir sem heild, veeru spekirit
og hefdu ad geyma leidbeiningar til handa hinum trufostu fra Jahveh, med aherslu &
konungsdami hans. bungamidju Saltarans taldi Wilson vera IV. bék,’ og ad par metti
sja &herslu a Jahve einan sem konung, sem veri i andstddu vido aherslu & skipbrot

Davidsséattmalans i 1.-111. Bok ® og naer hamarki par (sja hér i SIm 89:39-42).

., En nu hefur pu hafnad pinum smuraa,
atskafad honum i reidi pinni,
pa hefur rift sattmalanum vid pjon pinn,
vanhelgad kéronu hans og fleygt til jardar.
PU braust nidur alla varnarmara hans
og lagdir virki hans i rust.
Allir vegfarendur reena hann
og grannar hans heda hann.*

I3

Wilson telur ad i SIm 89 sé um pattaskil ad reda og ad { IV. bok ° séu pad
svokalladir Jahve-malak salmar sem séu fyrirferdamiklir og dragi athyglina fra
konungsdémi Daviosettar yfir & konungsdaemi Jahve. Wilson bendir & ad i V. bok
megi finna stef dar fimmbokarritinu *°, svo sem i SIm 90, en pad er eini stadurinn i 6llu

sélmasafninu par sem nafn Mdse kemur fyrir i yfirskriftinni. Hann bendir & ad hefdir

® Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s.72.
7 Sem eru Davidssalmar 90-106.

8 Davidssalmar 1-89.

® Davidssalmur 90-106.

0 b e. Mésebokunum.
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sem tengdar eru Mdse séu par fyrirferdarmiklar. Ad lokum vekur Wilson athygli 4 ad i
lok salmasafnsins leysi lofgjérdasalmar safnada harmsalma einstakinga af holmi.*

I pessu samhengi ma einnig nefna innlegg dr. Gunnlaugs A. Jonsonar
professors i Gamlatestamentisfreedum vid Haskola islands. Hann hefur vakid athygli &
ad, i SIm 89 felist lysing & falli JerGsalemborgar 586 f. Kr., asamt falli hins

konunglega helgidéms i musterinu er endalok urdu & konungadaemi Davidsattar.*?

3.3. Aukin groska i skrifum freedimanna og gagnryni & kenningar peirra

Mikil groska vard i skrifum innan freedanna um gudfraedilega uppbyggingu Saltarans
eftir ad Wilson birti &durnefnda tilgatu i doktorsritgerd sinni. Ber pa helst ad nefna
mann ad nafni David C. Mitchell sem i riti sinu, 1997, The Message of the Psalter. An
Echatological Programme in the Book of Psalms, setti fram gagnryni & kenningu
Wilsons og hélt Mitchell pvi fram, ad i Saltaranum, veeri fjarri pvi verid ad kvedja
hugmyndina um konungsdemi i anda Davids. Hann benti & ad tulka beeri sdlmasafnid
eskatolégist og ad i meginpema pess vaeri von ad finna, um endurreisn sliks
konungsrikis."

Arid 1993 setti Bandarikjamadurinn, J.C. McCann fram kenningu um ad
Saltarinn hafi verid settur fram med kennsluhlutverk i huga, ad hann veeri leidsogn
Guds til manna um réttlatt lif. McCann telur asamt fleirum, ad nidurrédunin &
sdlmunum se ekki tilviljunarkennd og ad SIm 1 sé hafdur fremstur til ad leidbeina
lesendum inn i allt safnid. Hann bendir &, ad SIm 1 og SIm 2 kallist &, ad sama ordid
Sell, sé i upphafi SIm 1 og i nidurlagi SIm 2, pannig rammist peir inn sem er kallad
inclusio. Jafnframt telur hann ad megininntak i SIm 2 sé aherslan & konungsdaemi
Jahve en ekki Davidsettar, pad er; ,,Drottinn rikir, hann er konungur“ 0g par i upphafi
sdlmasafnsins sé kennsluhlutverk salmanna strax ordid ljost, auk pess megi sjd néana
atfeerslu & kennsluhlutverkinu i SIm 19 og SIm 119. McCann éaréttar enn fremur
kennsluhlutverkid og bendir & fleiri stadi i sdlmasafninu svo sem i SIm 72 og 89, o.fl.,

mali sinu til studnings.

1 Gunnlaugur A Jénsson, 2008.a. 5.74.
12 Gunnlaugur A. Jonsson 2001. s. 51.
3 Gunnlaugur A Jénsson, 2008.a. s. 75.
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I 1V. bok er komid inn & mikilveegi lofgjérdarinnar i svo kélludum kryningarsalmum,
nanar til tekid i SIm 93 og SIm 95-99, en par er bent &, ad lofgjordin se takmark hins
mennska lifs. McCann segir SIm 73 eiga tengsl vid SIm 1 i upphafsversi og i
lokaversi SIm 2, Hann bendir & midlaega stddu hans innan safnsins og segir McCann
ad inntak hans marki gudfreedileg pattskil. Par sé sjénum beint ad vanda hins pjada

réttlata manns andspaenis velgengni hins ranglata. **

3.4. Hugmyndir freedimanna um nidurrédun sdlmanna og uppbyggingu peirra

Walter Brueggemann er einn peirra fredimanna sem lagt hafa til ahugaverd skrif um
ba hugmynd, ad nidurréoun salmanna i safninu sé ekki tilviljunarkennd og ad
gudfraedileg hugsun liggi par ad baki. Arid 1995 sendi hann fra sér bokina, The Psalms
and Life of Faith, og i kaflanum ,,Bounded by Obedience and Praise: The Psalm as
Canon®, tekur hann petta efni fyrir & afar sannferandi hatt og er SIm 73 par i
lykilhlutverki. Hann bendir & ad mikilveegt sé ad lita & sdlmasafnid sem heild med
tengingu, fra upphafi til enda og ad allt par & milli skipti mali. Brueggemann bendir &
ad hugtakid hlydni sé midlegt i upphafssdlminum og ad SIm 1 og SIm 150 hafi
dkvedna sérstoou og ad jafnvel hafi peir verid sérstaklega samdir til ad mynda upphaf
og endi & heildarsafninu. Hann telur ad SIm 1 sé hafdur fremstur i &kvednum tilgangi,
til ad koma akvednum bodskap til lesenda og ad meginpema hans, sé ad hugleida beri
ord Guds torah,™ p.e. leidsdégn Guds dag og nétt. (Sja hér i Slm 1:1-2 ma greina
leidsogn).
Seell er sa sem eigi fer ad radum dgudlegra
eigi gengur gotur syndara
0g eigi situr medal hadgjarnra

heldur hefur yndi af leidsdgn Drottins
og hugleidir I1gmal hans dag og nétt.

% Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s. 75.

5 [ bessu samhengi er rétt ad geta pess ad annar freedimadur dr. Gunnlaugur A. Jénsson préfessor i
Gamlatestamentisfreedum vid Gudfraedideild Haskola islands, hefur bent & ad heppilegra sé ad pyda hugtakid
., torah* sem leidsogn eda kennsla fremur en l6gmal eins og tidkast hefur i islensku mali.

15



Einnig er bent & ad peim sem taka leidségn muni farnast vel, sja hér e.f. ar SIm 1:3

,,Allt sem hann gerir lanast honum “.

Jafnframt er tekid fram ad munur sé & réttlatum og ranglatum og er hann dreginn fram i
SIm 1:6

., Drottinn vakir yfir vegi réttlatra
en vegur ogudlegra endar i vegaleysu “

I freedunum hefur slikur samanburdur i inntaki texta gjarnan verid talinn til eins af
einkennum spekirita i Gamlatestamentinu.®

Heyrst hefur innan freedasamfélagsins,'’ ad hér sé um lélega gudfreedi ad reda, ad
hinum réttlata farnist avallt vel. Hvad sem menn telja i pvi sambandi, kemur fram sidar
i salmasafninu ad hinir réttlatu hljéta ekki avallt velgengni i lifinu nema sidur sé. b6
vissulega megi greina akvedna spennu milli SIm 1 og annara salma, pa er tilgangur med
stadsetningu hans greinilegur og medvitad er verid ad undirstrika akvedna leidsogn.
Sama mé einnig sjd i SIm 150, en hann virdist vera hafdur aftastur i akvednum tilgangi.
Brueggeman segir salminn bua yfir akvedinni sérstddu, pvi pratt fyrir ad i honum felist
hvatning til lofgjérdar i inntaki, pa er asteda ekki nefnd i salminum en asteda til
lofgjoroar er avallt nefnd i 6drum lofgjordarsalmum safnsins. (Sja, t.d. SIm 117).
Skyringuna & pessu segir Brueggemann vera, ad litid hafi verid svo &, ad allt sem i
heildarsafninu veeri, feli i sér astedu og bendir jafnframt &, ad sidustu fimm salmarnir
séu lofséngvar.*®

Rétt eins og nokkrir fredimenn'® téku undir sidar, pa vakti Brueggemann sérstaka
athygli 4 a0 1 SIm 73 bui akvedid motvaegi gegn hinni ,,saklausu tra® sem fyrirfinnst i
SIm 1, pvi ad i inntaki sédlmanna sem & eftir koma. 1 SIm 2 -72, kemur fram ad lifid er
ekki avallt ,,dans & rosum®, eins og Slm 1 bodar. Pad er stadreynd ad heimurinn hefur

ad geyma pjaningar og margir harmsalmar spegla peaer. I SIm 73 er had glima vid

*® Gunnlaugur A Jénsson, 2008a.5.78. )
17 Att er hér vid Kristen Nilesen préfessor i Ardsum.
'8 Gunnlaugur A Jénsson, 2008a. s.78.

19'5.s MaCann og E.Lucas.
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spurninguna: ,, hvi pjaist hinn réttlati madur®, eins og gert er i Jobsbok, og bendir
Brueggemann & tengingu i ordalagi salmsins vid ordalag i SIm 1. Hann telur ad SIm 73
myndi raunveruleg pattaskil i Saltaranum og ad meginstef salmsins sé, ad pratt fyrir
bjaningu mannsins sé von um ad madurinn eigi avallt athvarf hja Gudi i 6llum

adsteedum sinum og ad lifsgaedin felist i nleegdinni vid hann.?

3.5. Hefur ordid gudfraedilegur avinningur af rannséknarvinnu freedimanna?

Spurningunni  um hvort ad gudfraedilegur avinningur hafi ordid til vid pa
rannsoknarvinnu sem hér hefur verid fjallad um, hafa fredimenn velt fyrir ser og
jafnframt leitast vid ad svara. Einn peirra er Professor Gunnlaugur A. Jonsson og svarar
hann pessari spurningu jatandi. Hann telur &vinning ad fa gild rok fyrir pvi, ad fa ad
skynja ad sdlmunum hafi ekki verid radad nidur a tilviljunarkenndan hatt, heldur ad
akvedin hugsun sé par ad baki. Hann telur ad slik vidbot vid pekkingu & myndunarségu
salmasafnsins sé i sjalfu sér gudfraedilegur avinningur. Gunnlaugur bendir a ad
stadsetning SIm 1 i uppahafi Saltarans feli i sér ad ahersluna & mikilvaegi pess ad
igrunda beri stodugt ord Guds eins og leidsogn Guds. Hann telur ad skipting
salmasafnsins i fimm bakur stydji pessa hlidstedu vid I6gmalid. Annad sem hann
tilgreinir er vardar nidurrodun i safninu er, ad auk gléggrar igrundunar sé pad
samfelldur lestur safnsins i heild, sem mun vekja lesanda til vitundar um ad allt safnid er
ferdalag fra leidsogn til lofgjordar. Hann segir jafnframt ad dkvedna bodun sé ad finna i
lokanidurrodun salmanna. | pessari bodun telur hann, ad i felist  mikilveeg
aherslubreyting, sem er ad pungi konungsdaemisins ferist med 6llu fr& moénnum til
Guds. Hann itrekar pad med abendingu um ad konungsdemi manna, hvorki Davidsattar
né annara, muni aldrei standast samanburd vid konungsdemi Jahve og hans mikla

veldi.

Eins og ymsir adrir fredimenn,? bendir dr. Gunnlaugur & nokkur atridi um

flokka sdlmanna og hvernig peim hefur verid radad nidur eftir tequndum. Hann bendir &

2! Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s.79-80.
2\\/. Brueggemann og fleiri.
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ad i fyrrinluta heildarsafns Saltarans seu harmsalmar rikjandi sem viki fyrir
pakkarljodum og lofsongvum i seinni hluta safnsins. Gunnlaugur telur ad ur pessu
fyrirkomulagi & roduninni megi lesa, ad pratt fyrir, ad sorgir mannsins séu oft pungar pa
er harmurinn ekki lokanidurstada Guds. bvi par sem harmsalmar enda, taka lofséngvar
safnadarins vid. barna er mikilveegi safnadapatttoku fyrir trdarlif einstaklingsins
undirstrikad. Ad lokum bendir Gunnlaugur & ad p6 harmsalmar Saltarans seu fleiri en
lofsdngvar, telur hann ad heitid lofsongvar Tehillim sé réttnefni fyrir sadlmasafn
Saltarans vegna pess ad allt virdist stefna ad peim og ad Slm 145-150 séu allt
lofséngvar.?

Eftir ad hafa litio vid i smidju sdlmarannsokna freedimanna og fengid yfirsyn um
rannsoknir peirra & heildarsafni Saltarans, mun sjonunum i nasta kafla verda beint ad

einum flokki innan safnsins eda harmsalmunum.

4. Harmsalmar, einkenni peirra og efni

Harmsalmarnir® eru stersti flokkur salmasafns Saltarans eda um pridjungur.?® Steerd
flokksins ma teljast nokkud athyglisverd og minnir éneitanlega & hve manneskjunni er
miklu edlisleegara ad bidja en pakka.?® Flokkurinn er greindur i tvennt, annars vegar
harmsalma einstaklings t.d. SIm 13 og 22 og hins vegar harmsalma safnada eda pjodar
s.s. SIm 44 og 47. Stundum er po erfitt ad greina parna & milli, par sem sumir
einstaklings harmsélmanna geta hafa verid notadir af konungum og verda pa ad
harmsalmi pjodar frekar en einstaklings harmsalmar, par sem konungurinn talar fyrir
hond pjodar sinnar. Einnig er moguleiki ad konungasalmar hafi verid adlagadir og
umsamdir ad hluta til sem harmsalmar einstaklings eftir herleidinguna.?’

Helstu einkenni harmsalma eru ad peir hefjast & baenakalli, par sem lyst er harmi og
orventingu einstaklings eda pjodar og i nidurlagi ma i all flestum harmsalmunum
greina fullvissu um beanheyrslu og enda peir jafnvel med lofgjord. Deaemigerdur

harmsalmur einstaklings ad formi, stil og innihaldi er SIm 13 med sinni endurteknu

2 Gunnlaugur A Jénsson, 2008a, s.81.
24 Stundum kalladir bzenasalmar.

% AL A. Anderson. 1991, s,36.

% Gunnlaugur A. Jénsson 2000b. s, 51.
2T AL A. Anderson. 1991, s,38.
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spurningu ,,Hve lengi“. Ordalagid er oftast almennt og pvi ekki haegt ad rada i hvert
tilefnid i rauninni er, p6 ma i sumum peirra sja greinileg tilefni, s.b.r. SIm 37:1.

,.\Vid Babylonsfljot par satum vér og grétum er vér minnumst Sionar«?

I harmi sinum leitadi hinn pjadi gjarnan til safnadar sins og for par med banir sinar og
framkveemdi tilheyrandi helgiathdfn. Einnig er talid liklegt ad safnadarpjonn hafi flutt
athofnina fyri hond hins pjada. Harmsalmar eru i langflestum tilfellum byggdir upp af
tveim meginpattum, inngangi og meginmali. Inngangur felur i sér &kall eda ben til
Jahve en oft er pad nafnid Jahve sem inniber &kallid. Pbetta er Olikt babyldnskri
baenagjord, en huan felur i sér upptalningu og endurtekningu & eiginleikum og verkum
guddomsins. I inngangi er einnig ad finna akall eftir hjalp og er pad akall oftast sett fram
i boohatti. Meginmal harmsalma samanstendur af nokkrum grunnpattum, sem eru
breytilegir en suma pessara grunnpatta getur vantad i &kvedna salma. I flestum
harmsalmum ma sja lysingu & einhverskonar 6reidu, 6férum eda Gheppni sem getur
verid af margvislegum toga sem yfirleitt er fylgt eftir af beenamanni med akalli um hjalp
og frelsun. Stundum tilgreinir sdlmaskaldid asteedu fyrir baninni og nefnir pa gjarnan
einhverja af eiginleikum Guds s.s. heidur. | sumum harmsalmum er annad hvort ad finna
jatningu & synd eda yfirlysingu um sakleysi. Einnig geta komid fyrir &kvednar oskir og
jafnvel formzlingar 4samt heitum um lofgjord.?

Algengt er ad dvinir eda fjandmenn komi vid ségu i harmsalmunum, pé ad oft sé 6ljost
vid hverja er att, en &tla matti ad pegar um fleirtolu er ad reeda, pa sé att vid dvinapjodir
Gydinga eda Israelita til forna & timum Gamlatestamentisins. SIm 55 er um margt
sérstakur og athyglisverdur fyrir peer sakir ad sa sem par tjair sig, hefur ordid fyrir miklu
afalli og afar sarsaukafullum harmi sem astvinur hefur valdid s.b.r. SIm 55:16

,,Pad er eigi 6vinur minn sem haedir mig
Pad gati ég polag,
Og eigi hatursmadur sem hreykir sér yfir mig
Fyrir honum geeti ég farid i felur

Heldur pa, jafningi minn,
Vinur minn og kunningi,

“EKKi er p6 samstada innan freedasamfélagsins ad um ad flokka pennan salm sem harmsalm pjédar.
2 AL A. Anderson. 1991. s. 37-38.

19



Vio sem gengum saman i Guds hus *

I inntaki pessa salms geta vafalaust peir sem sviknir hafa verid af maka eda nanum vini
audveldlega samsamad sig vid og vissulega undirstrikar SIm 55 vel hve harmsalmarnir

eru fjolbreytilegir og orda vel hinn mannlega breiskleika sem med okkur byr.*°

4.1. Vangaveltur um umbreytingar a salmunum

pad er ekki sjaldgaeft ad harmsalmar umbreytist, frd audmjakri beaen til pakkargjordar en
skyringar @ umbreytingunni eru sjaldnast tilgreindar i sdlminum. Moguleg skyring &
pessari umbreytingu getur verid su, ad tveim mismunandi salmum hafi verid skeytt
saman fyrir slysni, en i flestum tilfellum er pad po talid 6liklegt. Liklegri er su tilgata ad
harmsalmar sem innihalda harm séu i raun lofgjérdarsalmar og ad sa hluti salmsins sem
inniber lysingu & harminum, sé i raun til ad minnast fyrri reynslu og jafnvel til ad ykja
hana. Onnur méguleg skyring er, ad umbreytingin feli i sér prestlegt baenasvar og par
med loford um lausn til handa hinum pjada banamanni.*

Eftirfarandi harmséalmar eru oftast flokkadir sem harmsalmar einstaklings; 3, 5, 6, 7,
13, 22, 25, 26, 27, 28, 35, 39, 41, 42-3, 51, 54, 55, 56, 56, 59, 61, 63, 64, 69, 71, 86, 88,
102, 109, 130, 140, 141 og 143.%

Harmsalmar einstaklinga eru greindir i tvo undirflokka, harmsalma pess er hefur
verio beittur oréttleeti og pess er hefur verid asakadur & dsanngjarnan hatt, (Sja sem
demi, Slm 13:2).

., Hve lengi, Drottinn, cetlar pu ad gleyma mér med 6llu?
Hve lengi cetlar pu ad hylja auglit pitt fyrir mér? “
Seinni undirflokkurinn er harmsalmar idrunar.®® Munur & pessum tveim undirflokkum
felst ekki i bokmenntalegri formgerd salmanna eda stil, heldur snyst munurinn um
inntakid sjalft. Fredimadurinn H. Schmidt (1928), hefur fjallad itarlega um fyrri

undirflokkinn. H. Schmidt taldi ad greina meeti réttarfarslega medhondlun & malefni hins

¥ Gunnlaugur A. Jénsson. 2008.b.s.51.

3 Kenning um hid prestlega banasvari var sett fram af J. Begrich (1900-1945).
32 A, A. Anderson. 1991, s,38.

* pessi flokkur sélma synir ad flokkun salma var hafin léngu fyrir daga Gunkels.
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asakada, sem er endurtekin af sakborningi eda fyrir hans hond i helgidomnum, med pad
ad markmidi ad sakborningur hljoti sanngjarnan dom hja adri mattarvéldum. Sem demi

um idrunarharmsalm ma nefna SIm 51:3.

,, Guo, vertu mér nadugur sakir elsku pinnar,
afma brot min sakir pinnar miklu miskunnsemi*

[ salminum er syndajatning sem tekur & moti sérstakri samdd. Samkvaemt hefd
frumkirkjunnar pa teljast salmar; 6, 32, 38, 51, 102, 130, og 143 idrunarharmsalmar pvi
ad i a.m.k. sumum peirra finnst afdrattarlaus jatning a synd. bad kemur verulega & 6vart
hve fair harmsalmanna fela i sér sanna idrun en skyringin getur verid folgin i peim
moguleika ad hin nana lysing a pjaningu og boli feli i sér sanna skilyrdislausa
vidurkenningu & sekt einstaklingsins. Ef Gud er réttlatur og jafnframt abyrgur fyrir

sambandi milli Hans og manna, pé sé asteeda 6gaefunnar f raun jafngildi idrunar.*

4.2. Skipting sdlmanna med tilliti til samfélags eda einstaklinga

Harmsalmar samfélags eda pjodar eru mun farri en harmsalmar einstaklinga og eru
eftirfarandi salmar oftast flokkadir sem harmsalmar samfélags eda pjéoar; 60, 74, 85,
91, 124, 126, 137 (?) og 144 (?).* Litill eda jafnvel enginn munur er & uppbyggingu
formgerdar & pessum tveim flokkum. Bakgrunnur harmsalma pjédar er einskonar 6gaefa
eda hormungar allrar pjédarinnar. Petta getur verid oésigur i stridi, farsottir eda purrkatid
svo demi seu tekin. Tilgreind 6geefa snertir vid 6llu samfélaginu og vid slikar adstedur
var videigandi ad halda fostu og vidhafa banir. Hja pjodinni voru akvednir dagar sem
tilreiknadir voru akvednum baenum og idrunum, til ad minnast akvedinna hdrmunga sem
bjodin hafdi gengid i gegnum. Vid slikar adsteedur voru harmsalmar gjarnan sungnir.
pad er ekki Oliklegt ad akvednir pjédar harmsalmar hafi verid hluti af akveonu
helgihaldi og pé einnig til ad undirstrika undirgefni vid konungdéminn. bad sjonarhorn

ma einnig finna i freedunum, ad greina megi pridja flokk harmsalma og er s& flokkur

¥A. A. Anderson. 1991.5.38.
% Spurniningarmerkin eru til ad undirstrika ad ekki eru allir fredimenn um ad flokka tiltekin salm i tiltekinn
flokk.
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kalladur harmsalmar trausts eda trlarsannferingar. Nefndir eru i pessu sambandi
eftirfarandi salmar, Sim 4, 11, 16, 23, 27, 131 og 125 sem da&mi, og pekktastur peirra er
SIm 23:2.

A greenum grundum letur hann mig hvilast
Leidir mig ad vétnum par sem ég ma needis njota “

Tilgreint er ad i peim salmum megi finna aherslu & meiri dypt triarsannferingar eda
trausts en i 6drum harmsalmum. | sumum tilfellum er munur & harmsalmum einstaklings

og harmsalmum triarsannfzringa, pé ekki avallt augljos eda skyr.*

5. Um gildi harmsalmanna og afleidingar vanrakslu & notkun peirra

Undir lok sidustu aldar var gerd rannsokn & umfangi notkunar a harmsalmum Saltarans i
helgihaldi og trdarlifi Gydinga og Kristinna manna. | nidurstédum rannsoknarinnar
kom i ljos ad harmsalmarnir hefdu verid vanraektir i triarsamfelégum peirra.

A grundvelli pessarar nidurstddu for gamlatestamentisfredingurinn  W.
Brueggemann ad skoda pann missi sem vanraksla & notkun harmsalma Saltarans getur
haft i for med sér og arid 1995 kom Gt grein eftir hann um pad efni. bar byrjar
Breuggemann & ad skooda rikjandi freedastefnu og vegur innlegg freedimannsins, Claus
Westerman nokkud pungt og er badi fyrirferdamikid og leidandi, séstaklega i

békmenntalegum skilningi.*’

5.1. Kenningar Claus Westermann

Claus Westermann (1909-2000) bendir & ad harmsalmarnir hefjast a ben og enda a
lofgjérd. A medan salmurinn er fluttur fer fram umbreyting & vidhorfi eda stodu
sélmaskaldsins, Gud er virkjadur af peim sem avarpa hann og inngrip Guds veldur pvi
ad baen verdur lofgjord. Einnig ad harmsalmarnir séu i raun farvegur fra vanda til

lausnar, p.e. ad med pvi ad stiga inn i pakkargjord neast lausn frd harminum.

% A A. Anderson. 1991.5.39.
%" Walter Brueggemann.1995,s,98.
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pakkargjordin felur i sér endurtekningu & yfirstéonu boli med ordum. Ferlid er Gthugsad
og krefst audmyktar, aga og hlydni. Madurinn gengur inn i pakklati i erfidum
adsteedum, og samspil verdur milli harms og pakkargjordar. Par sem lof er métsvar vid
harmi, & sér stad affjotrun. Einnig undirstrikar Westemann pa stadreynd, ad
harmsalmarnir enda gjarnan & lofgjord, hvernig svo sem litid er & motveegi pakkar- og
lofgjoroar sem leid til lausnar, pa sést pad i lofgjordinni ad affjotrun hafi nadst.
Bjorgunaradgerdir Guds hafa verid kalladar fram med harmsalmi og akvedid ferli
hefst, Gud er pannig vakinn til verks og pannig verdur lofgjord einungis skilin i
vidbrogoum. Westermann hefur lengi velt fyrir sér spurningunni um hver tilgangurinn
med harmsalmunum hafi i raun verid og hann er tregur til ad taka undir pa hugmynd ad
tengja pa vid truarhdpa. Se peirri nalgun afneitad verdur afar vandasamt ad fjalla um
tilgang peirra i formlegum skilningi. Westermann hefur ekki motad neina afdrattarlausa

tilgatu um kroftuga tengingu milli harmsalmanna hvad vardar formbyggingarpaetti.

5.2. Greining W. Brueggemanns & kenningum og formgerd salmanna

Bruggemann telur ad vel megi alykta at fra formgreiningu Westermanns, ad tengsl séu
mikil og skyldleikinn ljés. I pvi samhengi bendir hann & utlegginguna, i framvindu
inntaks salmanna megi sja préun, fra sarsauka og reidi til hlydni vid Gud sem lykur i
uppgjof. Forkrafa uppgjafarinnar er vidleitni i ordraedu, sénn audmykt og hlydni. I slikri
uppgjof finnst einleeg lofgjord og einungis pa verda til hin dynamisku tengsl vis-a-vis og

Gud bregst vid hinum formlegu pattum.

Brueggemann veltir upp mdégulegum orsékum fyrir hvad valdid hefur vanraekslu &
notkun harmsalmanna og par med dregid Ur gildi peirra. Hann tiltekur fjora freedilega
paetti mali sinu til studnings.

Hann byrjar 4 ad tilgreina inntak musteriskenningar Mowinkels,* sem lengi hefur
verid rikjandi innan freedasamfélagsins og medal annars verid haldid & floti af

fredimanninum A. Johnson. Brueggemann telur ad slik talkun a gildi harmsalmanna

* W. Brueggemann.1995.5.99-100.
¥ Musteriskenning Mowinkels, Kenningin gengur Gt & ad harmsalmur endurspegli eitthvad sem étt hafi sér
stad i helgihaldi musterisinns.
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hafi gert pa fjarlega, fremur en pegar litid er a inntakid sem raunverulega tulkun &
reynslu, tjaningu og upplifunum einstaklinga i s6fnudi.

Annad telur Brueggemann vera domsstolakenningu H.Shmidt, L. Delekat og W.
Beyerlin. Hann segir pad vafalaust rétt, ad i tungutaki harmsalma megi greina
endurspeglun & tungutaki domstdla, a.m.k. sé erfitt ad sjd hvort rétt er ad horfa a
malfarid i bokstaflegri merkingu. I SIm 109, virdist malid vera raunverulegt og akallid
frammi fyrir démara raunverulegt. Beenamadur setur fram bon, rétt eins og raunveruleg
démskop fari fram og vidhofd & sinn akvedna hétt.*

[ pridja lagi dregur Brueggemann upp hina ahrifamikla tilgatu Mowinckels um ,hina
illu“. Hann telur ad pessi tilgata hafi att sinn patt i ad fjarleegja gildi harmsalmanna fra
samfélaginu og setja pannig stein i gotu raunverulegrar framprounar i samfélaginu.

Ad sidustu nefnir Brueggemann verk Rainer Albertz og Erhard Gerstenberger, sem afar
hjalpleg gogn til ad sja hve mikilvaeg og gagnleg verkferi einstaklings harmsalmarnir
eru pegar kemur ad salgeslu. R. Albertz bendir & ad einstaklings harmsalmarnir skili
goari virkni i Kleincult, litlu og nanu persénulegu triarsamfélagi utan musterisins, par
sem lifshringurinn fra voggu til grafar stendur a timamétum eda verdur fyrir
einhverskonar rofi eda krisu. E. Gerstenberger stydur pessa nalgun og bendi jafnframt a
ad harmsalmarnir komi ad godu gagni til lesturs og ihugunar i heimahisum eda sem
grunneining i minni trdarsamfelogum eins og banahopum. bar flytja medlimir
helgiath6fn endurnyjunar, sem athofn vonar. Pessi tilgata felur i sér ad inntak sdlmanna

tengist hinu raunverulega inntaki tilvistar mannsins.**

5.3. Kenningar Brueggemanns um notkun sdlmanna i mannlegu samfélagi

Bruggemann telur ad pratt fyrir hid géda framlag Westermanns, pa hafi freedimenn rétt
litid undir yfirbordid i hinum stéra hafsjo hins gudfraedilega gildis harmsalmanna.

Hann veltir pvi fyrir sér, hverju fyrrgreind notkun a harmsalmunum breyti fyrir
samfélagid. Hann telur ad virk notkun peirra hafi verulega félagslega pydingu og auki
mdoguleika & drlausnum & peim tilvistarvanda sem madurinn stendur gjarnan frammi

fyrir og bendir ennfremur & ad pannig sé voldum dreift & fleiri stadi. Gud verdur pannig

“® Walter Brueggemann.1995.s.100.
“1Sama rit.s.100-101.

24



virkjadur sem patttakandi afl i lifi folks og samfélaginu 6llu. Brueggemann notar hér
tekifaerid og gagnrynir pad sem hann kallar ,, Hid rauda vald“. Hann bendir 4 ad par
sem hid politiska vald er eitt rikjandi og gudfraedileg ordraeda undirokud og einangrud
fra virkni samélagsins verdi stodnun. Fai hin guofredilega ordraeda hljomgrunn mun
samfélagid styrkjast og jakvaed frampréun eiga sér stad fyrir alla.*?

Brueggemann skodar tver viddir a gildi harmsalmanna fyrir samfélagio.
Annarsvegar hvad tapast vid fjarlegd fra notkun peirra og hinsvegar hvad muni
avinnast med endurvakningu & gildishlédnu hlutverki peirra i samfélaginu.

Hann byrjar a pvi sem geeti tapast og nefnir tvennt i pvi samhengi. Hin sénnu ahrif
sattmalans, par sem seinni hlutinn, p.e. baenahlutinn verdur paggadur svo ad eftir stendur
lofgjordin ein, harmurinn hefur verid paggadur nidur og gerdur fjarlegur. Rétt eins og i
politisku umhverfi hinna rddandi stétta, sem er famennur hagsmunahopur. Umhverfis
pa eru svo hinir valdalausu almennu pegnar sem engin métmeeli heyrast fra. Einhlida
lofgjord er pvi ekki i samraemi vid veruleikann, pvi sattmali an pjaningar er veruleg
afneitun, yfirhylming og uppgerd sem sampykkir félagslega poggun sem stjérntaeki.
Brueggemann telur vitrenan avinning i ad tengja petta efni vid kenningu um
personuproska, p.e. hluttengingarkenninguna.*® Han felur i sér ad métun persénuleikans
verdi fyrir tilstilli utanadkomandi péatta.** Hann latur tenginguna finna samsvorun vid
umraeduefnid med eftirfarandi heetti. 1 hlutverki barns og modur verdur tilbidjandi og
Gud. Rokfersla med hluttengingarkenningunni verdur a pa leid, ad ef barn a ad geta
broskad med sér sterkt sjalf, parf mddirin ad hafa frumkvadi og reynslu af einhverju
&dra henni sjalfri, t.d. almeettinu. Petta gerist adeins ef madadirin bregst vid merkjum
barnsins og tekur ekki o6hoflegt frumkvaedi fra pvi.*®* D.W. Winnicott Gtskyrir
kenninguna & eftirfarandi hatt. Sjalf barns proskast i gegnum innraetingu fr& modur, sem

visar veiku sjalfi barnsins til proska fra almeettistjaningu sinni. Ef maodirin bregst ekki

> W. Brueggemann.1995.5.102.

*® Hluttengingarkenningin var sett fram sem motvagi vid salfredikenningar sem halda pvi fram ad innan
personunar séu mikilveegir pattir sem mdta personuleikan. Fraediheitid Hluttengingarkenning er badi
forvitnilegt og misvisandi um inntakid.

* Personan verdur ad vera tengd raunverulegun 6drum adila sem verdur ekki stjornad af viskomandi
personu, en er dsveyjanleg midja af valdi og vilja. Fyrir mjog ungt barn er slikur raunverulegur adili madirin.
* W. Brueggemann.1995,s,103.
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vid med réttum heetti, heldur tekur frumkvadid af barninu pa upplifir barnid modurina
sem almaetti. *°

Brueggemann bendir 4 ad greina megi visbendingu um hlidstedu med
hluttengingarkenningunni og rannsokninni & harmsalmunum. Hann telur, ad par sem
bjaning er getur hinn pjadi tekido frumkvaedi med Gudi og proskast i gegnum erfileika
sina, en til pess parf a&byrga trd. bar sem harmsalmarnir eru vids fjarri sem
tjaningarform pjaningar og einungis lofgjordarhlutinn stendur eftir, verdur Gud vios
fjarri hinum pjada. Utkoman verdur falskt sjalf, vond trd, sem er byggd & Gtta og sekt,
upplifud sem réttmeet gremja eda sjalfsblekking. Fjarvera harmsalma leidir pa af ser
trdarbrogd sem pvinga fram hlydni og Gud birtist sem fjarreenn alméttur i
l6gmalsskilningi.*’

Brueggemann telur ad Gud eigi meira sammerkt med hinni elskandi modur, sem ber hag
barnsins fyrir brjosti og leggur sitt af mérkum, svo barnid fai proskast og verdi par med
proskadur, abyrgur einstaklingur sem kemur til med ad hafa badi getu og tok a
samskiptum og samtali vid adra. Asamt pvi ad bua yfir aga, sem ekki er sprottin af
poknun eda Otta heldur frd sonnum og sveigjanlegum sattmala vid Gud. bar sem
harmsalmarnir eru fjarleegir er ekki vettvangur til ad tja pjaningu med orédum. bar er
Gud skilinn sem almattug médir og eftir stendur hinn triadi med falskt sjalf*® sem
skortir sjalfstyrk til ad syna sinn innri mann og tj& m.a. pjaningu sina med formlegum
heetti. Rétt eins og Kalvin vakti athygli &, ad ekki adeins att vid skilning mannsins &
sjalfum sér, heldur er einnig a ferdinni réttekur skilningur & Gudi, Gudi sem badi hefur

getu og vilja til ad bregdast vid, en er ekki einungis hatt upphafinn.*®

%8 [ grein sinni vitnar Bruggemann i D.W. Winnicott sem Gtskyrir neikvada nidurstodu a eftirfarandi hatt.
Ef mdairin er ekki fer um ad innraeta sjalf barnsins eda hefur endurtekid mistekist ad maeta merkjum pess,
verdur han ad stadgengli sinna eigin merkja af hlyoni vid barnid m.6.o. slik eftirlatssemi leidir af sér
fyrsta stig af 66ruggu sjalfi sem komid hefur til vegna vangetu modur til ad styrkja sjalf pess til jakvaeds
proska.

*"W. Brueggemann.1995,s,103.

*8 Fadir Thomas Keating, er einn af stofnendum kristinnar ihugunar og hefur medal annars Gtfaert
kyrrdarbenina.par er komid inn & hid s.k. falska sjélf og leitad m.a. i smidju dr. Carls Jung til ad Gtfeera
nanar kenningu sina.

*W. Brueggemann.1995,s,104.
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5.4. Kenningar Brueggemanns um baelingu gudfraedilegra spurninga

Seinni viddin sem Brueggemann skodadi var baling @ moguleikanum a ad spyrja
gudfraedilegra spurninga. Hann undirstrikar ad hér se ekki att vid dularfullar vangaveltur
um hid verufredilega illa, heldur um skilgreindar spurningar sem tengjast, réttleeti
félagslegra geeda, adgangi ad peim og valdi. I eingydistri Gydinga vega spurningar um
réttleeti Guds pyngra en spurningar um Gud. petta beinir sjonum ad fraedilegri talkun
Schmidt til Delekat og Beyerlin, sem bentu réttilega & hve inntak harmsalmanna ber
sterkan keim af formlegum réttarfarsmalflutningi & réttletiskrofum, s.b.r.
démsstélakenninguna.®® Harmsalmarnir eru hvellandi &kall segir Brueggemann, med e.f.
stadhaefingum;

HIlutirnir eru ekki i lagi i nGverandi mynd.

Peir purfa ekki ad vera svona, pad er hagt ad breyta peim.

Ndaverandi &stand er 6polandi sem sé er talar settir sig ekki vid.
Pad er skylda Guds ad breyta peim.

Kjarninn er fyrst nefndur, astandid er ekki i lagi, pad er vitad og ordad, ad lifid er ekki
eins og lofad hafdi verid.

Brueggemann bendir & ad tjaning slikrar vitundar geeti verid akaflega heettuleg. HUn
hljémar sem atlaga ad héasetinu, sbr. pegar Lech Walesa eda Rosa Parks®, létu til sin
taka og utlistudu ad kerfid veeri onytt og yrdi ekki lengur virt. pad er &vallt von
stjornenda, hvort sem um er ad reda i politiskum, hagfredilegum, triarlegum eda
sidferdilegum skilningi, ad pegnarnir skynji ekki vanhafni valdhafa eda ad pegnarnir
hafi naegilegt umburdarlyndi til ad lata neikveett astand yfir sig ganga. pegnarnir liti
einungis & pad sem edlilegt, asettanlegt og naudsynlegt pott dpeegilegt sé. 1 pessu
samhengi nefnir Brueggemann SIm 109, sem er harmsalmur einstaklings. Pbar er

einstaklingur ad leita til Guds vegna svikuls naunga. 1 Salminum ma sja yfirlysingu fra

% Westersmann hefur bent & ad téluvert af réttarfarsordfari sé ad finna i Jobsbok, sérlega i ljédunum og er
par lagt i munn vina Jobs. Sja nanar,Walter Brueggemann.1995,s,105.

> Résa Parks (1913-2005). og Lech Walesa (1943) eru badi talin til s.k. mannréttinda aktifista. Pau gerdu
beedi atldgu ad kerfinu med pvi ad taka ahaettuna og stiga Ut fyrir sampykkta ramma samfélagsins. Parks
neitadi ad hlyda reglu um ad standa upp f. hvitum farpega i almenningsvagni og 6gradi pannig laga akvaedi
um adskilnad litadra og hvitra i Bandarikjunum. HUn var kéllud "maair frelsi hreyfingarinnar " og Kaliforniu
og Ohio eru haldnir S.k. ,,Rosa Parks Day* par sem pess er minnst. Walesa var leidtogi og einn af
stofnendum Samstéou 1989.Stofnad til ad vinna ad hagsmunum verkafdlks. Og fyrsta sjalfsteda stéttarfélagd
sem stofnad var i Péllandi, sem var kommunistariki innan Sovétrikjanna fra 1945-1989, Walesa vann
fridarverdlaun Nobels 1983, og starfadi sem forseti Pollands 1990-1995. (sja Heimildaskra)
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Gudi sem stadfestir keerleika sinn til viokomandi einstaklings. Gud er sem domshus sem
tekur til umfjollunar afryjun um réttleetismal vardandi eignir. Slik leid er valin pegar
mennskt réttleti hefur brugdist. Parna sést vissa um ad réttleti Guds er areidanlegt og
eftirtektarvert er, hve malsvornin er raungerd. Einnig er ad finna umkvortunarmal til
Guds er snyr ad Gudi sjalfum. bar hefur réttleeti Guds sjalfs brugdist og talsmadur hefur
engan annan domsstol en Gud sjalfan til ad leita til. Hann tekur mikla ahaettu med pvi ad
visa mali sinu til démsstdls, sem vardar démstélinn sjélfan og hans eigid réttlaeti.>?

[ SIm 88, er Gud badi l6ggjafi og abyrgdaradili & pvi astandi sem vidkomandi er i.
Inntak i bAdum ofangreindum salmum synir ad mannlegur mattur hefur brugdist og Gud
er pogull. Pad pykir nokkud athyglisvert ad beenamadurinn vidurkennir hvorki sok né
abyrgd a vandanum, heldur varpar 6llu a Guad.

Brueggemann bendir & ad pé harmsalmarnir lysi trdarlegum vanda, pa seé par nokkud
annad ad finna sem er afar gildishladid. Hinn pjadi fer ordad lidan sina sem veitir
honum &kvedinn létti og er igildi séaluhjalpar. I hinum trdarlega ordraeduhluta
harmsalmanna ma greina svigram fyrir politiska, hagfreedilega og félagslega peetti. Gud
er par badi l6ggjafinn og abyrgdarmadur fyrir félagslega framfor™ og démstéll sem

seekir mal.>*

Krafa og réttur talandans er fullyrtur frammi fyrir Gudi, um kerfi sem ekKi
gengur upp eda skilar arangri sem skildi. Kerfid sjalft er jaroneskt en umbotabeidninni
er visad til Himnarikis og mé greina fullvissu um ad badi geta og vilji séu fyrir hendi

um ad pad sem Grskeidis for, muni verda lagad.>

5.5. Nyting Israelsmanna & formgerd harmsalmanna til aherslu & réttleeti

Israel nytti sér formgerd harmsalmanna til ad halda spurningum um réttleati synilegum
og virkum, pvi slikar spurningar um réttleti styrkja brottfararfrasdgnina Exodus.>
Sannarlega er pad gratur israels sem hreyfir vid Jahve og far Hann til verka.>” bad var

graturinn sem upphaflega hreyfdi vid Jahve og leiddi til pess ad saga israels hofst.

2 W. Brueggemann.1995,s,105.

%% 5ja SIm 88.

> Sja Slm 119.

> W. Brueggemann.1995,s,106.

% Sja 2M06s.2:23-35.

*’Fraedimadurinn Paul Hansson, hefur synt fram 4 ad samskonar ordraedu um réttlati og harmsalmarnir
geyma ma einnig finna i 16ggjof isreals sem fjalla um réttleeti.Sja Walter Brueggemann.1995,s,106.
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Gréaturinn felur i sér ordada beidni eda krofu um efnislegt réttleti sem hinir fateeku geta
nytt sér og pegar gratnum er beint ad Jahve, en graturinn inniber badi efnislegar krofur
og trdarlegar. Sagan vitnar um ad pegar sliku kréftugu akalli er beint til hans pa hefur
bad éhrif eins og l6gformleg 4sékun og Jahve heyrir og bregst vid.>® [ sattmalanum eru
gefin tvo slik lagaleg akvaedi, Jahve bregst vid akalli og drepur med sverdi, Jahve heyrir
og er samudarfullur. T badum tilfellum er pad gratur sem hreyfir vid Gudi & svidi hins
almenna lifs, i hvorugu tilfellinu er vidbragdid einfold traarleg hjalp, heldur vidbragd

fyllt réttleeti sem bjargar og demir. bannig er megin virkni harmsalmanna f israel.>

Brueggemann bendir & ad par sem harmsalmarnir eru fjarlaegir verdur raunverulegu gildi
gudfraedilegra spurninga fyrirgert. Hann segir ad par sem harmséalmar eru lastadir sem
slikir er ekki lengur moguleiki & ad spyrja réttleetisspurninga og & endanum pagna paer
og verda ekki lengur vidurkenndar. Vid lerum ad setta okkur vid spurningar um
merkingar og drogum pannig Ur lausnum sem fela i sér kerleika. Vangaveltur um
merkingar og kerleika hreyfa ekki vid efasemdum um miskunnarleysi i kerfum
samfélagsins & sama hatt og inntak Bibliunnar. Pau trdarsamfelég sem hafna
harmsalmunum munu komast ad pvi ad malefni sem varda réttleti verda ovideigandi
gagnvart hasatinu/krdnunni og par verdur eingdngu vidhofd lofgjord. Brueggemann
telur jafnframt ad slikt muni hafa peer afleidingar ad med timanum verdur enginn
vettvangur lengur fyrir spurningar um réttleeti, hvorki i trdarsamfélégum né & almennum
stofnunum, s.s. i skolum, & sjokrahtsum, hj& rikisvaldinu eda ddmskerfinu.
Réttleetisspurningar vikja fyri hlydni og kurteisi sem & endanum leidir til algjorrar
orveentingar. Adgangi ad moguleikum & breytingum er fyrirgert ef ordraedan er pdgnud,

segir Brueggemann.®

5.6. Tenging sal-og félagsfreedikenninga vid inntak harmsalmanna

P6 ad Brueggemann hafi leitad i smidju salfreedi- og félagsfreedikenninga til ad
rokstydja afleidur ofangreindra vidda, pa leggur hann &herslu & ad atlunin sé ekki ad

pvinga vangaveltum um mikilveegi harmsalmanna upp & salfreedileg eda félagsfreedileg

%8 Sja.2M0s 22:22-24. Og SIm 107:4-32.
> W. Brueggemann.1995.5.107.
% W. Brueggemann.1995,s,108
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maélefni. Hann bendir & ad harmsalmarnir feli i ser stadhaefingar um Gud. Gud sem latur
sig varda allt litrof mannsins, en ef hann verdur fjarleegdur ur ordraedu um erfid malefni
munum Vvid sitja eftir i drventingu og kvida. Trdarskilningurinn breytist, Gud verdur
hljodur, enginn samraeda a sér stad og afleidingarnar verda kyrrstada. Med tilvisun i
hina sélfredilegu peetti pd fer madurinn ekki tekiferi til ad proska med sér
heildarsjalfsmynd. Hinar félagsfreedilegu spurningar um réttleeti munu heldur ekki
heyrast, sem mun leida af sér, ad virk akoll um betrumbaetur munu pagna. Eftir stendur

Gud sem avallt verdur ad lofa og aldrei ma métmala og afleidingarnar verda stoonun.™

Ad lokum profar Brueggemann stuttlega stadhafingar sinar & dkvedinn texta ar
SIm 39,%2 sem felur i sér ban til Jahve. [ versi 1-3a, tilkynnir beenamadur &ztlun sina um
langtima pogn en endurteknar tilgreindar adgerdir hafa einungis studlad ad vandanum. |
versi 3, hefst ordreeda um ad hin audmjdka pogn hafi verid 6fullnazgjandi og i versi 4,
nefnir baenamadur Gud med nafni, Jahve i fyrsta sinn. A pvi augnabliki fara hlutirnir ad
gerast, taka breytingum. pad sem olli vandanum verdur ad opinni spurningu i samtalinu.
Banamadur akvedur ad vera ekki lengur pogull frammi fyri ,hinu illa* og st athdfn
skapar nyja moguleika. I versum 4-6, eru hugleidingar um mérk og umbreytingar hins
mannlega lifs, sem er frekar veikt akall um ad fa ad sja fyrir malalok og pessi hugleiding
baenamannsins er an mikillar sannfeaeringar. I versi 8, & sér stad skyndileg breyting fyrir
tilstilli meaelskufraedilegs pattar med ordinu wéatta,®® svo ad veik hugleidsla verdur ad
virkri krefjandi von:

,,Hvers vona ég pa, Drottinn?
Von min er oll a per.

Aherslan i avarpinu til Jahve hvilir 4, ad ndverandi astand sé ekki vidunandi og purfi
ekki heldur ad vera pad. bessu er fylgt eftir i versi 11, med kréftugu og aridandi nsl.** |
versi 11, verdur benin akafari, beenamadur fer ordid og asakar Jahve, pdgninni er
aflétt og i asokuninni er falin virk von. I versi 12, snyr aftur hinn hugsandi tonn og i

versi 13, verdur avarpid aftur kroéftugt og aridandi,

*! Samarr it. 5,108.

%2 SIm 39 Biblian.2007.

%% \Wéatta = Nuna. Lausleg pyding.
8 nsl = a3 hrifsa eda afhenda.

30



., Heyr been mina, Drottinn, og hlyd a kvein mitt,
ver eigi hljodur vid tarum minum,
pvi ad ég er adkomandi hjé pér,
utlendingur eins og allir fedur minir.

«

Slikt &varp til Jahve hefur rofid pdgnina milli peirra og er sterk hvatning um inngrip af
hans halfu. Banamadur hefur hafnad pdgninni og treystir a ihlutun Guds og
medfylgjandi lausn & vandanum. Salmurinn endar svo & ordinu enenni, ® sem er
hvatning til Guds um ad gripa inn i adstaedur, a&dur en beenamanni heettir til ad snla sér
til hinna kroftugu eydandi afla.®® Brueggemann gerir rad fyrir ad Slm 39, snerti vid
fyrrgreindum rokfaerslum hans, p.e. fra pogn til ordreedu med ordun réttletisspurninga.
Ordraedan felur i sér tjaningu & djérfum og mikilveegum atridum. [ 11.versi, mé lesa
sem ad, um stefnu & hendur Jahve sé ad rada ,,pU hefur gert pad*.®” I salminum mé vel
greina hugrekki og sjalfstraust hja beenamanni frammi fyrir Jahve, svo og aleitni af hans
halfu, sem vaentir pess ad Jahve gripi inn i adur en pad er um seinan. Slik eftirgangssemi
i avarpi til Jahve jafnast a vido hotun um tilveruleysi Hans. Brueggemann telur, ad
umraedd hétun sé af félagslegum toga og alyktar ad eflaust skili slikar hoétanir arangri i
félagslegum kerfum. Naest er pad, ordun spurninga um réttletid sem hefjast strax i versi
1, med tilvisun til rasa.®® Spurningarnar eru Gtfeerdar nanar i 12.versi, sem spurningar
um vald og adstedur af félagslegum toga, sem hafa ordid til pess beenamadur stendur
uppi snaudur og varnarlaus frammi fyrir Jahve, sem er hans eini bandamadur i stodunni.
Jahve er aminntur um &byrgd sina, abyrgd sem ner yfir adsteedur, urlausn & vandanum
svo og abyrgd & sjalfum banamanninum, sem tilgreinir sig sem gest Jahve. Hvad vardar
sjalfsstyrk og almennt réttleeti baenamanns, pa veldur inntak SIm39, akvednum
hreyfingum & himnariki sem leidir af sér akvedna radstofun i hinu jaroneska félagslega
kerfi. Pad sem einkennir SIm 39 samkvemt Brueggemann, er ad i honum fer hinn
jardneski gratur ordid. | versi 14, er graturinn hins vegar paggadur og pa haggast
himnariki ekki, sagan er ekki tryggd og endirinn er vonleysid. pPar sem graturinn feer

ordid og er heyrdur geetu himnarnir svarad og jordin fengid nyja lausn pvi nyjir

% Enenni = Eg mun ekki vera.

% W. Brueggemann.1995,s,109.
%7y ou have done it*

% Rasa = ,,Hid illa“. Lausleg pyding.
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moguleikar verda til Gt frad virkum og kroftugum yrtum motmelum, segir

Brueggemann.®®
5.7. Fornarkostnadur mannsins vid brottham harmsalmanna

Hvad fornarkostnad mannsins vardar vid brottnam harmsalmanna, veltir Brueggemann
fyrir sér hinu haa gjaldi sem vid erum tilbuin ad greida fyrir borgararéttindi og pann missi
sem hin glétudu tekifeeri til trdarproska valda vid brottnam harmsalmanna i traarlifi
folks. Vid pann missi telur Brueggemann hettu & ad vid getum oafvitandi préad med
okkur ,,falskt sjalf*,’® sem leidir til pess ad okkur verdur ekki faert um ad hafa frumkvedi
mot almattugum Gudi. Afleidingarnar geetu einnig falist i 6afvitandi satt um oOréttleeti par
sem engar spurningar med efasemdum verdi spurdar eda nein gagryni vidhofd um ageeti
rikjandi kerfis. 1 fjarveru harmsalmanna munum vid sitja fost og vera upptekin af
sOgulegri stifri lofgjord an nokkurar gagnryni og mun fjarveran einnig leida af sér
salfredilegan odareidanleika auk félagslegrar stodnunar & frampréun. Lokaord
Brueggemanns eru, ad sé okkur umhugad og annt um &reidanleika og réttleti eru
endurheimtur & notkun harmsalmanna afar adkallandi.™

Allt synir petta ad harmsalmarnir hafa mikilveegu hlutverki ad gegna og mikilveegt er ad
hafa petta framlag Brueggemanns i huga pegar bélsynasti harmsalmurinn, SIm 88, er

tekinn til skodunar i naestu koflum pessarar ritgeroar.

% W. Brueggemann.1995.5.110-111.
0T Keating. 2013.5.212.
™ W. Brueggemann.1995.s.111.
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6. SAlmur 88

'1j6d. Kéraitasalmur. Til séngstjérans.
Syngist med makalatlagi. Hemansmaskil Esraita.
Um Heman, sja skyringu vid salm 42.1.

2Drottinn, Gud hjalpraedis mins,
ég hropa til pin um daga,
um neetur er ég frammi fyrir pér,
%|4t baen mina koma fyrir pig,
hneig eyra pitt ad kveini minu.
*Eg er mettur af boli,
lif mitt ndleegist hel,
>6g er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
€g er sem magnprota madur.
®Mér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pu minnist ekki framar
bvi ad peir eru hrifnir burt Ur hendi pinni.
b0 hefur lagt mig i dypstu grof,
i myrkasta djupid.
®Heift pin hvilir pungt & mér
og allir bodar pinir skella & mér. (Sela)
b1 hefur fjarleegt vini mina fra mér,
gert mig ad vidurstyggd i augum peirra.
Eg er lokadur inni og kemst ekki Gt,
%augu min eru déprud af harmi.

Eg ékalla pig, Drottinn, dag hvern,
lyfti héndum minum til pin.
"Gerir pa furuverk vegna framlidinna
eda risa skuggarnir & feetur til ad lofa pig? (Sela)
2Er sagt fra miskunn pinni i grofinni,
fré trafesti pinni i helju?
BBirtist undramattur pinn i myrkrinu
og réttleeti pitt i landi gleymskunnar?
“En ég hropa til pin, Drottinn,
ban min berst pér ad morgni.
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YBHvi atskafar pt mér, Drottinn,
og hylur auglit pitt fyrir mér?
1°Eg var beygdur og { daudans greipum allt fra asku,
apjan pin hvilir & mér, ég er 6rmagna ordinn.
YGléandi heift pin gengur yfir mig,
Ognir pinar gera at af vid mig,
8heer umlykja mig eins og votn allan lidlangan daginn,
prengja ad mér ar 6llum attum.
by hefur gert vini mina og vandamenn frahverfa mér,
myrkrid er minn nanasti vinur.

6.1. Uppruni og saga

I upphafi salms 88, er pess getid ad um Koéraitassalm’? sé ad reeda og tilmalum er beint til
soéngstjéra um ad salmurinn skuli syngjast med makalatlagi.”® Salmurinn er jafnframt {
yfirskrift flokkadur sem Hermansmaskil Esraita, en Maskil’® er talid merkja trlarlegt
spekilj63™ og er hér tengt vid Herman, sem trilega var Edomiti eda Kananiti, spAmadur
eda sjaandi og vitringur & tima Salémons konungs.” Talid er ad Herman hafi spad fyrir um
atburdi pegar hann 1ék & hljodfeeri. Svid salmsins kann ad vera fra pvi fyrir israeliska
timann { JerGsalem,”” en moguleg timasetning geti lika verid snemma & konungatimabilinu
og var flaututénlist stundum notud vid flutning & harmljédum. ® bad gildir p6 um pennan
sélm eins og flesta adra ad aldursgreining hans er flokin. Samkvemt rikjandi flokkun

sadlmanna er hér um harmsalm ad raeda.

"2 Kéraitar voru synir Kora, Asaf, Herman og Etan voru sdngmannaflokkur sem tengdur var Levitum i
musterinu i Jerisalem . Nedanmalsgreinar, no 287. S.717. Og no.270.s. 675 Biblian. 2007.

™ 0rdid ,,Makalat* er 6pekkt en talid er, ad i pvi felist upplysingar um hvada lag skyldi syngja vid tiltekinn
s&lm Biblian. 2007.

Nedanmalsgrein no. 274.s 685. Biblian. 2007.

™ Sama nedanmalsgrein no. 274.

> J. Limburg.2000. s. 298.

"®°S. Terrien. 2003.5.627.

7 Sj&. 1.Kro 16:41-42 og 2.Kro 5: 12. og einnig 1Kro15:17 og 1 Kro.25:4-5. Biblian. 2007.

78 J.Eaton. 2003.s 314.
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6.2. Inntak og ritskyring

Upphafsord salms 88, fela i sér audmykt og einlaegt akall. pau eru;

“Drottinn, Gud hjalpradis mins, ég hropa til pin um daga, um natur er ég frammi fyrir
bér, *1at been mina koma fyrir pig, hneig eyra pitt ad kveini minu.

Salmaskaldid hefur baen sina med &kalli til Guds, hann notar nafnid Jahve sem er
pydingarmikid fyrir framhaldid, en pad nafn gaf Gud moénnunum til ad nota sem sérstakt
akall, pegar inngripa hans purfti sérstaklega vid til bjorgunar.” T hefdinni og triarreynslu
Gydinga felur nafnid Jahve i sér sampjoppun a allri peirri hjalp sem banamadur parf i
neyd sinni s.s. eymd og pjaningu, sem lysir pvi hversu innihaldsrikt og magnprungid pad
telst. Segja ma ad salmurinn hefjist & jakvaeedum nétum. A eftir akallinu til Jahve fylgir
skilgreining & hlutverki Guds i stddunni. Hann er Gud hjalpradis og af pvi ma rdda ad
lj6omelandi beri akvedid traust til hans og von um ad hann komi til hjalpar. Ljédmaelandi
fylgir svo &kalli sinu eftir med stadhafingum, ad astandid er vidvarandi og baenamadur
kalli sleitulaust eftir hjap hans, badi ad néttu sem degi.® Slikt upphaf er einnig ad finna
6drum harmsalmum, p6 nidurlag SIm 88 skeri sig algerlega fra peim.*® Géd innsyn er
gefin i hin sterku tengsl milli Guds og manns sem myndast hafa i gegnum fyrri reynslu af
n&d og godvild. Ljodskaldid ris upp ar djupinu a néttu sem degi og kappkostar ad koma
fram fyrir hjalpara sinn i hinu heilaga hasati. Ordalagid ,,Gud hjélpraedis mins“ bendir
vissulega til pess ad sadlmaskaldid pekki Gud sem pann sem hjalpar i naudum po ad nu sé
bolsyni rikjandi. | pessu samhengi er rétt ad geta pess ad p6 ad sumir freedimenn® vilji
halda pvi fram ad i v.1-2 megi greina ad undirliggjandi akallinu sé sterkur og traustur
grunnur byggadur & trd og von® eru adrir fredimenn® sem telja ad hér sé enga von ad
finna. beir benda & ad Salmur 88 sé svartsynasti salmurinn i 6llu sdlmasafninu og upphafs
akallio beri ekki i sér neina visbendingu um fyrri frelsun, heldur sé par gefid til kynna ad
Gud sé fjarlegur®™ en hvort von er undirliggjandi eidur ei, p4 er harmurinn i salminum

algjor og 6llu er beint til Guds sem einn getur hjalpad. | 3ja versi er audmyktin enn dypri,

7. .Eaton. 2003.s 314.

8 3. Limburg.2000. bls.298.

8 G. W. Gorgan.2008.5.154-155.

8T d. J. Eaton.

& J. Eaton.2003. bls. 314.

8 5.s. S.Terrien, W.Brueggeman og G.W.Goran.
8 S Terrien.2003. s 627
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par sem ljodmelandi bidur Gud einfaldlega ad hlusta & sig, leggja eyra sitt nd ad gratstaf

sinum og banakalli.
4-5.vers

., *Eg er mettur af béli, Iif mitt nalegist hel,
5 €g er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
ég er sem magnprota madur

Hér tekur salmaskaldio til vid ad orda pjaningu sina fyrir almettinu, hann talar um
gegnsyringu eda mettun af likamlegri pjaningu og ad daudinn sé nélegur. Pessi lysing
liodmalandans & lidan, gati einnig att vid ad um alvarlegt punglyndi veeri ad reda.®® |
ordinu ,,Bg* geti falist ad att sé vid, likamann eda hid innra sjalf mannsins.®” | pessari
sterku lysingu & pjaningum manneskju, sem akallar Gud sinn svo akaft, ma finna hvatningu
til Guds um ad hann finni til samGdar gagvart henni. Ljéomelandi undirstrikar hve
astandid i salu hans og likama er ordid slemt og fyllt pjaningum ad hann er komin ad
dyrum Sheol .2 Versi 5, lykur med yfirlysingu um ad 6ll orka og kraftar badi & likama

og sal séu & protum, salmaskaldid er ordid svo preytt ad uppgjof er i sjonmali.
6. vers.

,,®Mér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pa minnist ekki framar
pvi ad peir eru hrifnir burt ar hendi pinni “.

Stadan er lif og daudi. Tungutakid ber med sér keim grafar, bsenamanni er lyst sem verandi
nalagt ,,Sheol* stad hinna daudu. bar i fjérubordi & daudramanna strond flytur hann um,
sleginn og hamradur til og fra af drepandi éldum i munni Vitis. Par liggur hann & medal

peirra daudu, sem engrar nadar njéta, eins og lik er hann yfirgefinn og vanmattugur,

8 G. W. Gorgan.2008.5.154-155

8 [ ensku pydingunni er notast vid ordid Sjalf eda Self og er hér skilid sem sal, og notad yfir skjalfandi
likama sem andar og jafnvel lika sem hid innra sjalf. Sja,S.Terren.2003.s 627.

8 bygir, Viti eda Hel, skilningur til forna & Hel /Viti var ad pad veri riki hinna daudu og 6heinn stadur.
Gjarnan skilin sem andstada vid riki Hins lifandi Guds og pvi adskilin fra Gudi og an nadar. bessari
hugmynd er p6 ekki haldid stodugt fram i 6llum textum veeri pvi ad i sumum textum er pvi haldid fram ad
nad Guds nai til allra svida.
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horfinn af svidi lifsins, Gr hendi Guds og honum gleymdur.®® Liklega ber a8 taka ekki
ordin algerlega bokstaflega, en ljodmealandinn er synilega svo illa a sig kominn ad hann
upplifir sig vid daudans dyr. I seinni hluta versins er eins og einhver fyrirstada sé valdandi
bvi ad Gud heyri akallid, ad hann sé fjarri, sem gaeti gefid til kynna visbendingu, um ad hér
komi fram ny sin & guddominn, um ad ad mattur Guds, nai ekki inn i lendur hinna daudu
eda Sheol.®® En hvort ny syn & guddéminn er hér & ferdinni eda ekki pa gefur salmaskaldid
pad i skyn ad hann efist um ad, nad Guds nai inn i land hinna daudu eda ad Gudi standi &

sama um hann.*

7-8. vers.

., 'bU hefur lagt mig  dypstu grof,
i myrkasta djupid
®Heift pin hvilir pungt & mér
og allir bodar pinir skella & mér. (Sela) «

Hér breytir ljodmalandi um takt. | stad &kalls um hjalp og tjaningu & lidan sinni, astandi
og veru, sem adur voru fylltar audmykt, tekur beenamadur til vid ad avarpa Gud i annari
persénu med pers.f ,,pi* med yfirbragdi asékunar og reidi.*> Fra landi hinna daudu er
ordunum nu sndid beint ad Gudi og upphaford 7.vers er sem beitt spjot ,,bu‘ ert abyrgur
fyrir veru minni i gréfinni og pvi hvernig komid er fyrir mér, segir skaldid. Hann &sakar
Gud beint fyrir vanraekslu og itrekar pjaningarfulla veru sina i hinni djdpu grof par sem
myrkrid er hvad mest, par er hann fastur og lidur undan reidivendi Guds.”® Sterkt
likingamal er hér ad finna hja sadlmaskaldinu par sem hann lysir vandlatingu sinni & reidi
Guds og vanrekslu.** Edlilegast virdist ad skilja grofina sem likindamal fyrir hérmulegt

astand salmaskaldsins sem upplifir stand sitt pannig ad likja megi vid dvol i grof.

9-10.vers.
,.°pa hefur fjarlaegt vini mina fra mér,
gert mig ad vidurstyggd i augum peirra.

8 J. Eaton. 2003.s 315.

%S, Terrien.2003.5.627.

°1 G.W.Gorgan.2008.s.154-155.
%2 ], Eaton. 2003.s 315.

% J.Limburg.2000.s 298.

% G. W. Gorgan.2008.5.154-155.
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Eg er lokadur inni og kemst ekki (t,
Yaugu min eru déprud af harmi.
Eg éakalla pig, Drottinn, dag hvern,
lyfti hondum minum til pin.

I versum 9 og 10, kvedur vid nyjan ton. Ljédmalandi tekur til vid ad orda einsemd sina og
vinaleysi, hann er einmanna, afskiptur og einangradur. Rétt eins og adur er pad Gud sjalfur
sem er abyrgur, fyrir henni, asamt peirri hofnun og vidurstyggd sem vinir hans hafa synt
honum.* Vinirnir halda sig fjarri og fordast samvistir vid hann og pad er Gud sem stendur
ad baki, pvi hann er abyrgur. Salmaskaldid upplifir sig innilokad af murveggjum 6gefu og
omogulegt ad finna leid padan ut. Tilvera hans er fyllt daudans einsemd og Gud er honum
fjarri.® Salmaskaldid er vidlika djarft hér gagnvart Gudi og i versum 7-8, og leyfir sér ad
avarpa Gud med personu fornatninu ,,pa“, pad er Gud sem stendur ad baki allri pessari
eymd og voladi sem hann parf ad pola og tarin fleda.®” bratt fyrir pad og fram ad pessu
hefur salmaskaldid ekki enn gefist upp og i nidurlagi 10. versins ber aftur & audmykt pegar
hann heldur afram daglegum baenum sinum. Hann lyftir hoéndum i daemigerda

baenastellingu® pess sem bidur, med pad ad markmidi ad ahrifavaeda baenaakallid.

11-13.vers.

., 1 Gerir pa furduverk vegna framlidinna
eda risa skuggarnir & feetur til ad lofa pig? (Sela)
2Er sagt fra miskunn pinni  grofinni,
fra trafesti pinni i helju?

BBirtist undramattur pinn i myrkrinu
og rettleeti pitt i landi gleymskunnar? “

Hér byrjar sdlmaskaldid ad varpa fram spurningum, sem ma skilja & tvo vegu. Annars

vegar sem andvarp til ad undirstrika og orda enn frekar érventingu sina, sem krefst ef til

% J. Limburg. 2000. 5.298.

% Til forna i Austurléndum nzr, var mannleg vinatta mjog mikils metin og gengdi afar mikilvaegu hlutverki i
valdmannslegum og sidferdislegum skilningi.

'S Terrien. 2003. s 628.

% Sja nanar i SIm. 143 og { Jes. 1:15. bar sem hefdbundnar banastellingar pessa tima eru sérstaklega
tilgreindar, sem ma p.a.l skilja sem mikilveegan patt i baenahaldi isrealsmanna til ad ahrifaveeda baenakallid.
Biblian.2007.
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vill ekki endilega svara heldur aheyrnar. Hins vegar sem hagudfraedilega vangaveltu um
hve langt almeetti Guds ner og hvort pad nai inn i heim hinna daudu, eins og gefid er i skyn
i 6.versi. Undirliggjandi pattur pessa spurningafl6ds um daudans stad og veru beerir & sér
akvedin vissa hja ljédmalanda um ad pangad sé hann ad stefna.*®

AdJ baki inntaks pessara spurninga sem fylla ofangreind vers, byr si hugmynd, ad peir

sem dvelja i Sheol *®

, Séu utan pjonustusveadis Guds hjalpar. bvi bendir sdlmaskaldio Gudi
sérstaklega & ad, deyi pad, muni pad ekki geta vitnad um kraftaverkalaekningu Guds og geti
heldur ekki sagt fra kerleiksverkum Guds i gréfinni, pvi ad med dauda ljodmealanda muni
roddunum i lofgjordarkér Guds fekka. Gud mun pannig missa baedi tekifeeri til ad syna
matt sinn, vitni, sem hefur upplifad kraftaverk og er til frasagnar um pau, d&samt pvi ad ein
rodd i lofgjordarkor hefur pagnad.™

Pessar spurningar i versum 11, 12, og 13, ma einnig skilja sem andvarp salmaskaldsins, i
beim tilgangi ad undirstrika og orda enn frekar pjaningu sina. Spurningar sem fylltar eru
slikri 6rveentingu og salmaskaldid varpar fram, geetu ef til vill fremur skilist sem krafa um
aheyrn og athygli Guds, en krafa um svor. Einnig ma lita & spurningarnar sem svokalladar
»retotiskar, spurningar sem séu i raun ekki spurningar pvi ad hid neitandi svar s¢ fyrirfram
gefid. baer eru pvi enn ein itrekunin & Orventingu og bolsyni ljodmealandans og
aframhaldandi 6tta um fjarveru eda hofnun Guds, sem mundi leida til ad pessi daudans

einsemd yradi hlutskipti hans ad eilifu.

14.vers.

., Y*En ég hropa til pin, Drottinn,

baen min berst pér ad morgni. “
Enn einu sinni, med prautseygju og akafa bidur salmaskaldid benir sinar i morgunsarid.
Petta er pridja akallid til Guds, sem er hropad, og aftur dregur hann upp pa mynd, ad ban

bess berist ad hlidi himins i dogun.’®* Vida kemur fyrir { Gamla testamentinu og ekki sist {

% G.W.Gorgan.2008.s.154-155

190 Heimur hinna daudu.

191 3| imburg.2000.5 298-9.

102 3.Eaton .2005. s. 315. og J.Limburg. 2000.s. 299.
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sdlmunum ad benir séu bornar fram ad morgni dags og hjalpar sé helst ad venta ad

morgni.

15.vers.

., °Hvi atskafar pa mér, Drottinn,
og hylur auglit pitt fyrir mér ?

NU snyst akallid ekki lengur um bjoérgun eda frelsun, heldur um ad fa skilning & pégn og
adgerdarleysi Guds. Salmaskaldio vill fa skyringu & pvi hvers vegna Gud gripur ekki inn i
pjaningarfullar adstedur pess. Fyrir pann sem trdir & Gud, hlytur ad vera til sanngirni i
lifinu.'®® S& Gud sem hefur verid vanur ad lata til sin taka, dvelur nG i felum og pégn.'®*
Spurningunni sem varpad er fram med spurnarfornafninu ,,Hvi“, er nokkud athyglisvert og
er einng ad finna i Slm 22 ,,Gud minn, Gud minn! Hvi hefur pa yfirgefid mig? Eg hropa
en hjalp min er fjarleg “.

Svo dapurt sem pad er og sarsaukafullt, pa er pad Gud sjalfur sem hafnar ljodmelandanum
og felur andlit sitt, keerleika og atgeislun fyrir sdlmaskaldinu, sem elskar Gud sinn og

tilbidur.1%

16.vers.

., "°Eg var beygdur og i daudans greipum allt fra asku,
apjan pin hvilir & mér, ég er 6rmagna ordinn.

I pessu versi koma inn nyjar upplysingar um fortid salmaskaldsins. bad tilgreinir ad
bjaningar og eymd pess séu og hafi verid langvarandi astand, ad allt fra sesku hafi pad
verid i greipum daudans. Allt pad ok sem Gud hefur lagt & pad sé ni ad bera skaldid

ofurlidi, sem er ordid drmagna og er ad komast { endanlegt prot.*’

193 Spr. Endurgjaldskenningin

104 Sj& nénar i, 4.Mo6s. Numeri, 6:25 ,,Drottinn lati sina dsjonu lysa yfir pig og sé pér nadugur.
105 3 Limburg. 2000.s. 299.

1% J.Eaton. 2003. s 315.

197w, Bruggeman. 1984.s. 81.
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17-18.vers.

., 'Gléandi heift pin gengur yfir mig,
ognir pinar gera at af vid mig,
haer umlykja mig eins og vétn allan lidlangan daginn,
brengja ad mér ar 6llum attum.

Utskyringar & vaegast sagt émurlegum adstedum salmaskaldsins undirstrikast hér i lok
salmsins og notast er vid afar sterkt likingarmal. Af gléandi heift pjarmar Gud nd ad

lj6dmelanda,**®

sem notast einnig vio myndmal drukknunar i salminum til ad, dtskyra
hvernig upplifun pad er, pegar tilvistin er, sem ad Gud sé ad gera atlégu ad honum ar

Ollum attum, med reidi sinni og er pvi sem nast ad gera endanlega dtaf vid hann.

19.vers.

., 2°bu hefur gert vini mina og vandamenn frahverfa mér,
myrkrid er minn nanasti vinur.

I lokaversinu undirstrikar salmaskaldid einsemd sina og hina félagslegu fataekt sem Gud er
abyrgur fyrir, Gud hefur svipt pad 6llum mannlegum gaedum og er sjalfur fjarri i algerri
bogn.'® pad er adeins eitt, sem skaldid & eftir til ad halla sér ad og getur treyst &, en pad er
myrkrid.**® Og myrkrid er jafnan takn pess sem neikvatt er.

SIm 88 er bolsynasti salmur Saltarans, um pad eru freedimenn sammala, pvi i sdlmasafninu
hefjast harmséalmar einstaklings almennt & angist og 6rveentingu dsamt &kalli um hjalp, en
sidar i salmunum verda yfirleitt jakvaed pattaskil. par breytist harmurinn i fullvissu um
beenheyrslu og oft enda peir & lofgjordarversi. Hér er engu sliku ad heilsa. Svartnattio er
algjort og neer allt til enda og lokaversid demigert fyrir sdlminn sem pjappar meiginstefi

salmsins i setninguna: ,,myrkrid er minn nanasti vinur “.

108 3 Eaton. 2003.s 315.
1% G. W. Gorgan.2008.s.154-155.
110 3 Eaton. 2003. s 315.
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6.3. Um formgerd og einkenni

Eins og hefur komid fram pa er sdlmasafninu skipt nidur i fimm bakur og tilheyrir SIm
88 pridju bdk og lokar hann henni asamt SIm 89, rétt eins og SIm 73 og 74 opna hana
med harmsalmi. bessir lokasalmar bera med sér aukna dypt inn i salmasafnid og syna
lesanda inn i hugarheim hugleegrar raunhyggju og bdlsyni ljodmelenda. Ekki er getid
um forségu lj6dmeelanda i SIm 88 en ymist er pd gefid i skyn, sem skilja ma sem glimu
vid langvarandi pjaningu, veikindi af andlegum og jafnvel likamlegum toga. Mikid er
um endurtekningar i salminum sem gaeti verid visbending um ad skaldid sé med peim ad
undirstrika pjaningu sina. Somu hugtok eins og gratur, myrkur og einsemd, koma fyrir
aftur og aftur 4samt hvi spurningum.***

Salmurinn flokkast fyrst og fremst sem harmsalmur einstaklings. Inntak hans
gefur pad sterklega til kynna, med pvi ad faera drveentingafulla pjaningu manneskjunnar
i ord.

Upphaf sélmsins er sambarilegt 6drum harmsalmum med sitt stdduga akall til Guds.
pad gefur til kynna ad, trd um inngrip Guds sé byggt a fyrri reynslu ljodmeelanda, sem
geeti hafa verid badi jakvaed og eda neikveed. Slik reynsla hefur leitt af sér trdfesti og
innri sannfaeringu hja ljodmealanda um hjalp og ad lausn muni berast, pé ad pognin sé
vidvarandi eins og sakir standa. Apekkan skilning ma einnig sja hja Luther i kenningum
hans um gudfreedi krossins. *?

Ef tilgreindar kvartanir i versum 15, 16, 17, 18, og 19, eru lesnar i samhengi ma sja ad,
peaer eru lagdar at fra premur viddum lifsins sem eru ,,sjalfid* hinu lifedlisfredilega
,eg™ 1 versum 15 og 16. Svo Gud, i hinu gudfredilega ,,pa*“ i versum 17 og 18. Og ad

lokum ,,adrir, hid félagslega ,.peir* i versi 19.'

Med faum merkingarpungum ordum
og af snilld, tekst sdlmaskaldinu ad ramma inn i salminn, tilvisun til hinna priggja vidda
tilveru manneskjunar, ef svo ma ad ordi komast. I pvi samhengi leidir pad 6sjalfratt
hugann ad prenningarkenningu kristinna manna og hinu magnprunga krosstakni og
inntaki pess en i krosstkninu fellst hinn pydingarmikli skilningur um frelsun og nad.

Auk pess er krosstaknid lika signingin, og hefur st athofn mikla merkingu og ekki sist

111 G. W. Gorgan.2008. 5.154-155.
12 \W. Brueggeman.1984.5.78.
113 3. Limburg.2000.5.299.

42



hvernig huan er oft skilin, p.e. fr& Gudi til manneskjunnar og fra manneskjunni til
medbradra og systra hennar. Pad kallast & vid hinar prjar viddir tilvistarinnar, ég, pu og
adrir, sem og i SIm 88.

pad sem gerir SIm 88 afar sérstakan og veldur pvi ad hann sker sig algerlega fra 66rum
harmsalmum, er inntak nidurlagsins, sem gerir pad ad verkum ad salmurinn flytur enga
von. Fredimenn hafa synt pessu ahuga og hefur m.a. gamlatestamentisfreedimadurinn
W. Brueggemann likt salminum vid samraedurnar milli Jobs og vinanna i Jobsbok,
vegna pess ad par verdur engin breyting til hins betra svo sem venja er i harmsalmum. |
pvi samhengi hefur hann einnig vakid athygli & ad SIm 88 sé sem mddgun vid
I6gmalstruna, pvi hinn trafasti og réttlati madur sem upplifir tilveru sina hverfa inn i
hinn dypsta pytt og ner engu sambandi vid Gud sinn. | SIm 88 er Gud svo sannarlega
hljodur og okkur er ekki bodid uppé neitt Uthugsad svar vid pdgn hans. Ekkert segir
heldur um dvinina sem annars eru svo fyrirferdamiklir i harmsalmunum og ekkert um
synd eda sekt ljéomalandans. bessi salmur fjallar svo sannarlega um hina dimmu nott
salarinnar, par sem hin pjada manneskja verdur ad takast & vid og dvelja i, ein og
yfirgefin i myrkrinu.**

Ol fyrri umfjollun hefur sndist um Slm 88 sem harmsalm einstaklings og telja ma ad
enginn vafa sé um hversu gildishladinn hann er sem slikur. Mikilveegt er p6 ad taka
einnig fram ad hann er einnig flokkadur med harmsadlmum sem skilgreindir eru sem
hamséalmar pjédar. bessi salmur var hafdur i Targum™®, og gléggt deemi um, hvernig

heimfara ma gildi hans sem harmsalm pjédar er ad finna i versi 6.

,,EMér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pud minnist ekki framar
pvi ad peir eru hrifnir burt ar hendi pinni.
[ versinu notar salmaskaldid myndmal vigvallar og lysir astandi sinu eins og liki hermanns,
sem liggur & vigvellinum og getur sig hvergi hreyft og er pvi an allrar semdar. Orlég hans

eru hreedilegri en stada hins vanmattuga hermanns, pvi hann upplifir sig sem afmadan ar

14 W. Brueggeman.1984.5.78-81.
115 J.Eaton .s. 314.
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hendi Guds og far thlutad skémm.™® bar er hann & medal peirra sem engrar nadar njéta
rétt eins og lik, hann er yfirgefinn horfinn af svidi lifsins Gr hendi Guds og honum

gleymdur.**’

7. Salmur 88 i ljosi natima rannséknar

I kéflunum hér ad framan hafa komid fram abendingar fra freediménnum um mikilvagi
notkunar & salmasafninu i nGtimanum. | framhaldi af peirri umfjéllun akvad ég ad lata
reyna & ad skima salminn med nutima greiningarteki fyrir punglyndi med pad ad
leidarljosi ad sja hve vel Saltarinn neer tokum & ad koma litr6fi mannlegs lifs i ord.

All flestir vita hve ordreedan ein og sér hefur mikid medferdarlegt batagildi, hvort
heldur sem um er ad reeda einkavidtol eda hopmedferd hja fagmenntudum adilum, svo
sem gedlaeknum, sélfreedingum, prestum og djaknum. Pa er grunnurinn sa sami, ad gefa
manneskjunni tekiferi til ad tja lidan sina og finna pad traust sem parf til pess ad
vidkomandi finni til 6ryggis og sampykkis & pvi sem hann er ad upplifa hverju sinni. |
hopmedferdum er pad samkenndin sem vegur pungt i bataferlinu, sa tilfinning ad fa
stadfestingu & pvi ad viokomandi er ekki einn sem lidur & pennan hatt, heldur eru adrir &
sama stad i lifinu og eru ad glima sému eda svipada glimu.

[ g6dum hépmedferdum getur baid dynamyskur kraftur, sem vinnur & mystiskan hatt
med ordraedunni og er skynjadur hid innra med manninum. bessi kraftur virdist verda til
i samhafingunni milli manna i hdpnum og faedir af sér styrk og von um bata. Einnig
mé& benda & ad i salmi 88, er pessi sama lidan ordud og sampykkt sem leidir af seér
samkennd sem samskonar kraftur er i. bad er ekki sidur mikilveegt fyrir adstandendur ad
fa ad sja inn i hugarheim hins pjada og medtaka pad ad mikil vanlidan og pjaning fylgja
andlegum sjukdémum og vegur ekki minna en pjaning af 6drum toga.

Inntak salms 88, felur i sér upplysingar um lidan pjads einstaklings sem kallar eftir
hjalp, einstaklins sem er kominn ad protum i lifi sinu og synir okkur, sem lesum hve

myrkrid er djlpt og pjaningin pung. Baenamadur leggur fullt traust sitt & Drottin og fer

116 5 Terren. s. 627-628
1173 Eaton.s 315.
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ekki i felur med vanlidan sina, hann hefur ekki ahyggjur af pvi ad Drottinn deemi hann
eda taki af honum ordid og jafnvel banni honum ad lida eins og honum lidur. Gud maetir
honum nakvamlega & peim stad, par sem hann er staddur, hlydir pogull & oréredu hans
og reynir ekki ad taka af honum ordid eda leidrétta hann eda bera upp & hann dém um
ranghugmyndir sem munu lida hja. pannig ber inntak salmsins vitnisburd um ad vio
getum lagt allt fram fyrir Gud og treyst pvi ad hann sé alltaf til stadar fyrir okkur, ad

hann badi geti og vilji hjalpa i almatti sinu.

pratt fyrir ad ritskyrendur séu ekki allir sammala um hvort greina megi von i inntaki
salms 88, eda ekki ad pa geta flestir tekid undir ad hér er & ferdinni dimmasti og

bolsynasti salmur Saltarans.

7.1. Profun Becks fyrir punglyndi

Hér & eftir verour farid nokkud at fyrir pad sem er algengasta vidfangsefni
bibliufraedinga. | pessum kafla mun ég leitast vid ad skima salminn med stodludu

118

bunglyndispréfi Becks,™ sem er eitt af greiningarteekjum sem heilbrigdiskerfio &
islandi notar til ad greina punglyndissjukdom/gedlegd™™® hja skjolstedingum sinum. Eg
tel mikilveegt ad taka fram, ad sumum spurningum profsins verdur erfitt ad finna skyr
og afgerandi svor vid i salminum, par sem verid er ad vinna med a.m.k. 2500 ara gamlan
texta og leita eftir pvi ad sja hvort inntakid sé heimfeeranlegt inn i nitimasamfélag. bad
segir sig sjalft ad ordalag sem & um 2500 ara gamlar reetur er framandlegt natimanum,
en manneskjan er pé som vid sig pegar kemur ad kjarnanum, p6 aldir og arpasundir
skilji & milli. bvi mé& heimfara pessa fornu texta og finna i peim alika stadhafingar og
felast i natimalegu stédludu punglyndispréfi sem notad er til skimunar sem hluti af

greiningar ferli punglyndis. Rétt er ad geta pess ad Becks profid er einnig notad til ad

118 Beck Depression Inventor. Second Edition. AronT.Beck.1996., ,, BDI* . Islensk pyding er gerd af Eiriki

Erni Arnarsyni. bunglyndispréf Becks i isl.pyd.. Fengid og birt med leyfi, hja geddeild Landsspitala
Héskdlasjukrahusi. Reykjavik.Iceland.

19 begar fjallad er um bunglyndi er stundum notad ordid gedlaegd en badi ordin lysa sama fyrirbarinu. |
bessum kafla mun ég nota fyrrgreinda ordio en vert er ad vekja athygli & ad i punglyndispréfi Becks er studst
vid gedlaego, pd svo ad punglyndi sé langtum algengara i daglegu mali.
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skoda hvort medferd sem beitt hefur verid til ad medhondla sjukdominn sé ad skila
arangri og er pa profid lagt fyrir sjukling i upphafi medferdar og aftur pegar lengra er
komid i medhdndlunnni, en pa eru nidurstdédur préfanna boriar saman og tekin akvoroun
um framhaldid.

Spurningarnar eru alls 21, og er hver spurning flokkur stadhafinga. Svarmoéguleikarnir vid
hverri stadhaefingu eru fjorir og gefur hver peirra 0-3 stig. pvi fleiri stig sem nidurstadan
gefur, er pynglyndi metid af alvarlegri toga. A eftir skimuninni er birt tafla sem synir
hvernig nidurstada stigafjolda er talkud. Stadhafingarnar eru i téluréd og svigi er settur vid
bad svar sem ég taldi mig finna rék fyrir i salminum. I kjéIfarid mun sa roksemdarfaersla
fylgja og er hun fengin beint Gr versum salmsins og birt ordréett. Stadseting peirra versa
verour a milli hverra stadhafinga fyrir sig. Sumar stadhafingarnar sem tulkadar eru sem
svarmogulegar i pessum forna texta, kunna vissulega ad orka tvimelis i tilrauninni vid ad
heimfaera inntak peirra inn i petta ndtima punglyndisprof og einhverjum spurningum
verdur alls ekki hagt ad svara s.b.r. spurningu 8 og 19. Adur en lengra er haldid er rétt ad
geta pess ad vid tulkun & versum salmsins var einnig leitast vid ad stydjast vid efni sem
ritskyrendur og freedimenn hafa sent fra sér um Slm 88, og hafa verid til umfjollunar i riti

pessu og getid um i heimildaskra.

1.

0 Meér finnst ég ekki vera dapur (dépur).

1 Mér finnst ég vera dapur (dopur).

2 Eg er alltaf dapur (dépur) og get ekki losad mig ar pvi astandi.

(3)Eg er svo dapur (d6pur) eda 6hamingjusamur(sém) ad ég held petta ekki
at.

4-7. vers.

*Eg er mettur af béli,
lif mitt naleegist hel,
>ég er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
€g er sem magnprota madur.
®Meér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pa minnist ekki framar
pvi ad peir eru hrifnir burt ar hendi pinni.
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bu hefur lagt mig { dypstu grof,
i myrkasta djupio.

Og i seinni hluta 19. vers segir,

»mMyrkrio er minn nanasti vinur “.

2.
0 Eg er ekki mjog svartsyn(n) gagnvart framtidinni.
1 Eg er svartsyn(n) gagnvart framtidinni.

2 Meér finnst ég ekki geta hlakkad til neins.
(3) Mer finnst framtidin vera vonlaus og astandid geti ekki batnad.

5.vers.

>ég er talinn med peim sem gengnir eru til grafar, ég er sem magnprota madur.

0 Meér finnst ekki ad lif mitt hafi verid misheppnad.

1 Meér finnst ad ég hafi gert fleiri mistok en adrir.

2 begar ég lit yfir farinn veg, sé ég ekkert annad en mistok.
(3) Mer finnst ég algjorlega misheppnud manneskja

16.vers.
., "®Eg var beygdur og i daudans greipum allt fra asku,
apjan pin hvilir a mér, ég er érmagna ordinn“
4.
0 Eg nyt lifsins & sama hétt og adur.
1 Eg gledst ekki a sama hatt og adur.
2 Eg nyt i raun einskis lengur.
(3) Eg er 6anaegd(ur) eda leidist allt.

4.vers,

., *Eg er mettur af béli,
lif mitt nalcegist hel
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og i fyrri hluta 10.vers.

., augu min eru doprud af harmi*

0 Eg hef ekki sérlega sl&ema samvisku.

1 Eg hef fremur sleema samvisku.

2 Eg hef ner alltaf sleema samvisku.
(3) Eg hef alltaf sleema samvisku

17.-18.vers.
., Y Gléandi heift pin gengur yfir mig,
ognir pinar gera at af vid mig,
haer umlykja mig eins og vétn allan lidlangan daginn,
prengja ad mér ar 6llum attum
6.

0 Mer lidur ekki eins og verid sé ad refsa mér.
1 Meér finnst ad ef til vill verdi mer refsad.

2 Eg reikna med ad mér verdi refsad.

(3) Mer finnst eins og verid sé ad refsa mér.

6.vers.
., ®Mér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pa minnist ekki framar
bvi ad peir eru hrifnir burt ar hendi pinni
og 17.vers.

., Y'Gléandi heift pin gengur yfir mig,
ognir pinar gera ut af vid mig,
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0 Eg hef ekki ordid fyrir vonbrigdum med sjalfa(n) mig

1 Eg hef ordid fyrir vonbrigdum med sjalfa(n) mig.

2 Eg er hneyksladur (hneykslud) & sjalfum (sjalfri) mér.
(3) Eg hata sjalfa(n) mig

7.-8.vers.
., 'ba hefur lagt mig i dypstu grof,
i myrkasta djupid.
®Heift pin hvilir pungt & mér
og allir bodar pinir skella & mér.
8.

0 Mér finnst ég ekki verri en adrir.

1 Eg lit alvarlegum augum & veikleika mina eda mistok.
2 Eg asaka mig sifellt fyrir galla mina.

3 Eg asaka mig fyrir allt slemt sem gerist

[ salminum kemur hvergi fyrir idrun né sjalfsasskunum hja salmaskaldinu. bar af

leidandi & engin stadhafing vid i 8, id vid.

0 Eg hugsa ekki um ad svipta mig lifi.

1 Eg hugsa um ad svipta mig lifi, en ég myndi ekki gera pad.
2 Mig langar til ad svipta mig lifi.

(3) Eg myndi svipta mig lifi ef ég sai feeri &.

6.vers.

,,®Mér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pa minnist ekki framar
pvi ao peir eru hrifnir burt ur hendi pinni
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10.

0 Eg grat ekki meira en venjulega.

1 Eg graet oftar ni en adur.

(2) Eg er alltaf gratandi.

3 Eitt sinn gat ég gratid en na get ég pad ekki, jafnvel po ég vilji.

10. vers.
. Caugu min eru doprud af harmi.
Eg akalla pig, Drottinn, dag hvern,
lyfti hondum minum til pin
11.

0 Eg er ekki pirradri nd en venjulega.

(1) Eg verd oftar 6nug(ur) eda pirradur (pirrud) en adur.

2 Eg er alltaf pirradur (pirrud) pessa dagana.

3 Eg verd alls ekki pirradur (pirrud) at af 6llu pvi sem adur pirradi mig.

[ seinni hluta 9. vers segir:

) gEg er lokadur inni og kemst ekki ut “
12.
0 Eg hef ekki minni &huga & 6dru folki en adur.
1 Eg hef minni &huga & 6dru folki en &dur.

2 Eg hef ad mestu misst &hugann & 6dru folki.
(3) Eg hef misst allan ahuga & 6dru folki.

19.vers.

., 2p0 hefur gert vini mina og vandamenn frahverfa mér,
myrkrid er minn nanasti vinur
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13.

0 Eg tek akvardanir jafn audveldlega og &dur.
1 Eg reyni oftar ad fresta pvi ad taka akvardanir en adur.
2 Eg 4 erfidara med ad taka akvardanir en adur.

(3) Eg get alls ekki tekid akvardanir lengur.

7.Vers.

., 'ba hefur lagt mig i dypstu grof,
i myrkasta djupid.

14.

0 Mér finnst ég ekki lita verr Ut en venjulega.

1 Eger hraedd(ur) um ad ég sé ellileg(ur) eda 6adladandi.

2 Meér finnst hafa ordid varanlegar breytingar & atliti minu sem gera mig
Oadladandi.

(3) Mer finnst ég vera ljot(ur).

9.vers.

..’ hefur fjarlagt vini mina fra mér,
gert mig ad vidurstyggd i augum peirra.*

15.

0 Eg & nokkurn veginn jafn audvelt med ad vinna og adur.

1 Eg verd ad taka mér tak til ad geta byrjad & einhverju.

2 Eg verd ad beita mig hordu, ef ég & ad koma einhverju i verk.
(3) Eg get alls ekkert unnid

5.09 17. vers.
,,%6g er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
ég er sem magnprota madur.

17 , . ’ ’ . Y
., ognir pinar gera ut af vio mig,
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16.

0 Eg sef eins vel og &dur.
1 Eg sef ekki eins vel og adur.
(2) Eg vakna 1-2 Klst. fyrr en adur og & erfitt med ad sofna aftur.
3 Eg vakna nokkrum klukkustundum fyrr en ég er vanur (von) og get
ekki sofnad aftur

14.vers.

., Y*En ég hropa til pin, Drottinn,
ban min berst pér ad morgni .

17.

0 Eg verd ekki preyttari en venjulega.

1 Eg preytist meira en venjulega.

2 Eg preytist af 6llu sem ég tek mér fyrir hendur.
(3) Eg er of preytt(ur) til ad koma nokkru i verk.

S.vers.
,%6g er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
ég er sem magnprota madur.

18.
0 Eg hef ekki minni matarlyst en venjulega.
1 Eg hef ekki eins g6da matarlyst og adur.
2 Eg hef miklu minni matarlyst n en adur.
(3) Eg hef alls enga matarlyst lengur.

4.vers.

., *Eg er mettur af béli,
[if mitt naleegist hel,
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19.

0 Eg hef ekki lést undanfarid. Eg er visvitandi ad grennast
1 Eg hef lést um meira en 2 kilé. Og borda minna en adur.
2 Eg hef lést um meira en 4 kil6. Ja__ Nei

3 Eg hef Iést meira en 8 kilo.

Um pessar stadhafingar tel ég, ad ekki sé ad finna neinn moguleika & svari i sdlminum.
20.

0 Eg hef ekki meiri ahyggjur af heilsunni en venjulega.

1 Eg hef ahyggjur af likamlegum vandamalum eins og verkjum og sarsauka,
Opaegindum i maga eda haegdatregdu.

2 Eg hef miklar ahyggjur af likamlegum vandamalum og & erfitt med ad
hugsa um nokkud annad.

(3) Eg hefur svo miklar ahyggjur af likamlegum vandamalum ad ég get ekki
hugsad um neitt annad.

5.vers.

,,%6g er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
ég er sem magnprota madur.

21.

0 Upp & sidkastio hef ég ekki tekid eftir ad ahugi minn & kynlifi hafi
breyst

1 Eg hef minni ahuga & kynlifi en adur.

2 Eg hef mun minni &huga a kynlifi en adur.

(3) Eg hef alveg misst ahugann & kynlifi.

Visa hér i vers 5 -7, gef mér pad ad lesa megi Ur peim ad salmaskaldid sé ahugalaus um
kynlif.

,%ég er talinn med peim sem gengnir eru til grafar,
€g er sem magnprota madur.
Mér er fengin hvila medal daudra,
eins og medal fallinna sem liggja i grof
0g pa minnist ekki framar
pvi ad peir eru hrifnir burt ar hendi pinni.
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Stig:= 53

Urvinnsluvidmid *%°

BDI

0-9 Edlilegt

10 -15 = Veg gedlegt

16 — 19 = Dalitil eda talsverd gedlaegd
20 — 29 = Talsverd til mikil gedleegd
Yfir 30 = Mjog mikil gedlaegd

7.2. Nidurstada Becks profunar

pegar sdlmurinn hefur verid skimadur og merkt vid peer stadhafingar sem koma til alykta
sem svarmoguleikar i profinu og hafa jafnframt naudsynlega samsémun i hinum forna
texta, eru stigin talin. Nidurstadan synir ad salmaskaldid skorar 53 stig sem telst afar hatt
pvi samkvaemt medfylgjandi toflu um drvinnsluvidomid, sést ad fari viomid yfir 30 stig, er
nidurstadan metin pannig ad viokomandi proftaki, sem i pessu tilfelli er ljodmalandi i SIm
88, er greinilega ad glima vid mjog mikid punglyndi.*** Svarid vid fyrri hluta
rannsoknarspurningarinnar i pessari BA ritgerd er pvi jakvett. bad greinist punglyndi, sem
bydir p4 ad salmaskald 88 salms Saltarans er alvarlega punglyndur. 1 1jési pessarar
nidurstdou verdur leitast vid ad svara seinni hluta rannsoknarspurningarinnar sem getio er i
inngangi. Auk nanari umfjéllun ad um hugsanlegt gildi og pa4 moguleikana sem pessi forni

salmur bydur uppa i natima sélgeslustarfi.

120 Urvinnslu vidmidid er fylgigagn med ,,.BDI “ profi sem notad er sem eitt af greiningartsekjum fyrir
punglyndi. Fengid hja Gedsvidi LSH.
121 T toflunni er hugtakid gedlaegd notad yfir punglyndi.
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8. Nidurstddur og samantekt

Nidurstodur Becks profsins, auk framlags freedimanna, sem getid er i ritgerd pessari og
hafa fjallad um salminn. Stydja enn frekar vid pa tilgatu ad um alvarlegt punglyndi sé ad
reeda hja ljodmaelanda i SIm 88. I 1j6si pess er einnig vel haegt ad sampykkja ad SIm 88 nai
mjog godum tokum & ad veita innsyn inn i veruleika peirra sem glima vid punglyndi. Og i
framhaldinu  verdur pvi einnig hegt ad finna svar vido seinni  hluta
rannséknarspurningarinnar ; hefur pessi forni salmur gildi og hlutverk i natimanum, ef svo
er pa og hvernig ?

I pessu samhengi og &dur en lengra er haldid er vert ad geta pess ad, pa leidir pessi
nidurstada hugann oOneitanlega aftur ad tilgatu W.Brueggemans um gildi og mikilveegi
harmsalmanna.'? bar sem hann benti & hve gildishladnir peir geta verid fyrir pA sem eiga
i pjaningum eda tilvistarvanda og einnig peim sem standa hinum pjada neerri, hvort sem um
er ad reda ndna adstandendur eda vini.

Salmurinn er einkar gildishladinn fyrir paer sakir hve vel hann nar utan um ad lysa
pjaningunni. Ljédmalandi opnar dyr fyrir okkur inn i veruleika myrkursins og leidir okkur
a vegi Orventingarinnar, vonleysis og algerrar einsemdar. Myrkrid er sér heimur pess
pbunglynda, skynreynsla sem getur virst sem 6raunveruleiki og rokleysa fyrir pann sem
ekki hefur stigid par inn sjalfur. Salmaskaldid treystir lesanda sinum fyrir sjalfum sér, hann
Ottast ekki déma, po veruleiki hans samraemist ekki veruleika peim sem heimurinn fyrir
utan sampykkir. Inntakid er ekki snuid eda torskilid, augljost er hvad salmskaldid er ad
upplysa lesanda sinn um, hid hyldjupa myrkur og notar til pess sterkt myndmal sem vekur
upp yfirpyrmandi hugbla vid lesturinn.

Innlifun i inntak textans getur ordid svo sterk ad lesandinn getur audveldlega upplifad sig
sem a einhverskonar ferju, sem lidur eftir haegstrauma fljoti i midri pjaningunni og feer par
ad bera augum morg af peim sjonarhornum sem eru samofin sliku astandi. Med myndmali
ferjumanns mé& bera augum alla tilfinningafloru ljédmalandans og sja 6ttann, einsemdina,
vonleysid, hredsluna og vanmattinn likt og fléttu sem teygir sig eftir bokkum fljotsins og
minnir i sifellu & sig, einungis med pvi ad vera. A medan ferjumadur akallar Gud sinn Gt Ur

myrkrinu eftir hjap er eins og ord hans hverfi Gt i endalaust tom.

122 5j4 Kafla 5. Um Gildi Harmsalmanna og afleidingar vanraklu & notkun eirra. s 22.
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Pegar myrkrid er ordid svona mikid og pjaningin pung sprettur gjarnan fram, pessi sterka
I6ngun til pess ad flyja, koma sér burt, sé pess nokkur kostur. Slik vidbrogd eru svo edlileg

bvi manneskjunni er tamt ad fordast pjaningu med 6llum hugsanlegum heetti.

8.1. Hlutverk og gildi Salms 88 i salgeeslu

Fyrir pa sem starfa vid salgaeslu og eru samferdamenn naungans, par sem pjaningin getur
verio rikjandi &stand tel ég pad vel vid hefi ad lita til sdlms 88 sem mikilvaegs hjalpartekis.
[ slikum storfum er i morg horn ad lita pvi er pad afar mikilvaegt ad salgasluadilinn sé faer
og upplystur svo ad starf hans beri gddan arangur og badir geti gengid fra bordi sattir. Eitt
af grundvallarpattunum i sliku samstarfi er ad pad skapist traust peirra & milli, pvi an pess
verour ekkert til ad byggja framhaldid & og p.a.l. engin hjalp fyrir pann sem pjaist. Til pess
ad svo megi verda er mikilveegt fyrir okkur sem stérfum a pessu svidi, ad proska med
okkur hugrekki til ad pora ad taka umraedu um erfido og pjaningfull malefni badi
persénuleg og almenn. I pvi samhengi tel ég ad salmur 88 geti nyst sem mikilvagt
hjalpartaeki, sérstaklega innan salgaeslunnar. All flestir vita hve ordraedan ein og sér hefur
mikid medferdarlegt batagildi, hvort heldur sem um er ad raeda einkavidtol eda hdpmedferd
hja fagmenntudum adilum, svo sem gedleknum, salfredingum, prestum og djaknum.
Grunnurinn er s& sami, ad gefa manneskjunni tekifeeri til ad tja lidan sina og finna pad
traust sem parf til pess ad viokomandi finni til 6ryggis og sampykkis & pvi sem hann er ad
upplifa hverju sinni. I hdpmedferdum er pad samkenndin sem vegur pungt i bataferlinu, st
tilfinning ad fa& stadfestingu & pvi ad vidkomandi er ekki einn sem lidur a pennan hatt,
heldur eru adrir & sama stad i lifinu og eru ad glima sému eda svipada glimu. 1 gédum
hopmedferdum getur baid dynamyskur kraftur, sem vinnur & mystiskan hatt med
ordraedunni og er skynjadur hid innra med manninum. bessi kraftur virdist verda til i
samhafingunni  milli einstaklingana i hopnum og faedir af sér styrk og von um bata. |
pessu samhengi ma benda & ad i salmi 88, er pessi sama lidan ordud og sampykkt sem
leidir af sér samkennd sem samskonar kraftur er i. bad er ekki sidur mikilveegt fyrir
adstandendur ad fa ad sja inn i hugarheim hins pjada og medtaka ad mikil vanlidan og

pjaning fylgja andlegum sjukdémum og vegur ekki minna en pjaning af 6drum toga.
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Vid verdum einnig ad pola umraeduna pd ad okkur liki ekki pad sem naunginn er ad segja
pegar hann tjair sig um pjaningu sina, vonleysid, 6ttann, efann og daudann. Vid verdum ad
leyfa honum ad tja sig med eigin ordum, pé pau virdist rokleysa um ad enginn leid sé fer
Ut ar &standinu og pad sé varanlegt. Gott er ad hafa i huga ad einleeg og personuleg frasogn
hefur meoferdarlegt gildi. Hinn pjadi parf ad fa ad tala, an pess ad vio demum eda
leidréttum hann med inngripum. Pvi er gagnlegt ad pjalfa med sér pann eiginleika ad geta
hlustad med hjartanu svo Ur skapist hid mikilvaega traust & milli adila, pvi einungis med pvi
moti getum vid komid ad gagni sem hjalparadilar.

[ salgaslufreedum er gjarnan talad um, “ad astunda sannleikann i kaerleika” 1 pvi felst ad
b0 vid sampykkjum allar upplysingar sem hinn pjadi gefur um tilvistarastand og lidan, sem
sannleika hans um sjalfan sig, sem geeti fyrir okkur verid rokleysa, mé pad ekki ad koma i
veg fyrir ad vid leggjum vid hlustir. Vid purfum ad pola ad heyra hvad vidkomandi er ad
segja hvort sem okkur fellur ordraedan eda ekKi.

Meér lidur eins og i salmi 88, “myrkrid er minn ndnasti vinur” geeti hann og pa getum vid
rétt fram okkar hond verid honum sem félagi og samferdarmadur & leid hans um lendur
myrkrarikisins, med pad ad markmidi, ad vera ljos af ljési. Med mildilegum og
keerleiksrikum heetti geeti okkar framlag vardad leidina ad ljosinu og farangurinn sem |étti

pbéa leid veeri Saltarinn sjalfur.
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Lokaoro

pegar komid er ad leidarlokum pessa ferdalags um hina dimmu dali mannlegra pjaninga
med vidkomu i smidjur fredimanna og visinda, er vert ad staldra vid og taka stoduna. Gefa
sér sma stund til ad ihuga myrkrid og leyfa sér ad finna pognina. I pogn Guds, faer
madurinn ordid og getur tjad sig ad fullu. Hvad fjarveru vardar er ég ekki sannfaerd, heldur
tel ég ad Gud sé avallt naerri ad hlusta, trai ad Hann bai lika i myrkrinu. Eg trii ad inngrip
0g svOr Hans berast svo manninum & marga vegu, en til pess ad madurinn skilji pau eda
geti medtekid pau, pa verdur hann ad leera ad opna skilningarvit sin fyrir baenasvérunum.

Eg leyfi svo salmaskaldi Saltarans ad eiga sidustu ordin.

,,Og pott ég segdi. ,, Myrkrio hylji mig og ljosio [ kringum mig verdi nott, “pa mundi
myrkrid eigi verda pér of myrkt og nottin lysa eins og dagur, myrkur og ljos eru jofn fyrir
pér

SIlm 139:11-12.
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Meelikvardi Becks & gedlaegd (Beck’s Depression Inventory)

i pessum spurningalista eru flokkar stadhaefinga. Lestu hvern flokk um sig gaumgaefilega.
Veldu sidan pa stadhaefingu ur hverjum flokki, sem lysir pvi best hvernig pér hefur lidid
sidustu vikuna ad medtdldum deginum i dag. Dragdu hring utan um toélustafinn framan vid
ba stadhaefingu sem pu velur. Ef fleiri stadhaefingar i hverjum flokki eiga jafn vel vid, skalt
bu draga hring utan um hverja peirra. Geettu pess ad lesa allar stadhaefingarnar i hverju
flokki adur en pu velur pa sem vid a.

(1)

Meér finnst ég ekki vera dapur (dopur).

Mér finnst ég vera dapur (dopur).

Eg er alltaf dapur (d6pur) og get ekki losad mig tr pvi dstandi.

Eg er svo dapur (dopur) eda 6hamingjusamur(som) ad ég held petta ekki
ut.

w N = O

(2)

Eg er ekki mjog svartsyn(n) gagnvart framtidinni.

Eg er svartsyn(n) gagnvart framtidinni.

Meér finnst ég ekki geta hlakkad til neins.

Meér finnst framtidin vera vonlaus og dstandid geti ekki batnad.

w N = O

(3)

Meér finnst ekki ad lif mitt hafi verid misheppnad.

Meér finnst ad ég hafi gert fleiri mistok en adrir.

begar ég lit yfir farinn veg, sé ég ekkert annad en mistok.
Mér finnst ég algjorlega misheppnud manneskja.

w N = O

(4)

Eg nyt lifsins & sama hatt og 4dur.
Eg gledst ekki & sama hatt og 4dur.
Eg nyt i raun einskis lengur.

Eg er 6anaegd(ur) eda leidist allt.

w N = O
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(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

(10)

(11)

w N = O w N = O w N - O w N = O w N = O w N - O

w N - O

Eg hef ekki sérlega sleema samvisku.
Eg hef fremur slaema samvisku.

Eg hef neer alltaf sleema samvisku.
Eg hef alltaf slama samvisku.

Meér lidur ekki eins og verid sé ad refsa mér.
Meér finnst ad ef til vill verdi mér refsad.

Eg reikna med ad mér verdi refsad.

Meér finnst eins og verid sé ad refsa mér.

Eg hef ekki ordid fyrir vonbrigdum med sjalfa(n) mig.
Eg hef ordid fyrir vonbrigdum med sjalfa(n) mig.

Eg er hneyksladur (hneykslud) & sjalfum (sjalfri) mér.
Eg hata sjalfa(n) mig.

Meér finnst ég ekki verri en adrir.

Eg lit alvarlegum augum & veikleika mina eda mistok.
Eg 4saka mig sifellt fyrir galla mina.

Eg dsaka mig fyrir allt slemt sem gerist.

Eg hugsa ekki um ad svipta mig lifi.

Eg hugsa um ad svipta mig lifi, en ég myndi ekki gera pad.
Mig langar til ad svipta mig lifi.

Eg myndi svipta mig lifi ef ég saei faeri 4.

Eg greet ekki meira en venjulega.

Eg greet oftar nu en &dur.

Eg er alltaf gratandi.

Eitt sinn gat ég gratid en nu get ég pad ekki, jafnvel po ég vilji.

Eg er ekki pirradri nd en venjulega.

Eg verd oftar 6nug(ur) eda pirradur (pirrud) en adur.

Eg er alltaf pirradur (pirrud) pessa dagana.

Eg verd alls ekki pirradur (pirrud) Gt af 6llu pvi sem 4dur pirradi mig.
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(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

= w N = O w N = O

w N = O

w N = O

Eg hef ekki minni dhuga & 6dru folki en adur.
Eg hef minni dhuga 4 6dru félki en adur.

Eg hef ad mestu misst ahugann & 68ru félki.
Eg hef misst allan dhuga 4 6dru folki.

Eg tek akvardanir jafn audveldlega og adur.

Eg reyni oftar ad fresta pvi ad taka dkvardanir en adur.
Eg 4 erfidara med ad taka akvardanir en adur.

Eg get alls ekki tekid dkvardanir lengur.

Meér finnst ég ekki lita verr Ut en venjulega.

Eg er hraedd(ur) um ad ég sé ellileg(ur) eda 6adladandi.

Meér finnst hafa ordid varanlegar breytingar a utliti minu sem gera mig
6adladandi.

Meér finnst ég vera ljot(ur).

Eg 4 nokkurn veginn jafn audvelt med ad vinna og &dur.

Eg verd ad taka mér tak til ad geta byrjad & einhverju.

Eg verd ad beita mig hordu, ef ég 4 ad koma einhverju i verk.
Eg get alls ekkert unnid.

Eg sef eins vel og &dur.

Eg sef ekki eins vel og &dur.

Eg vakna 1-2 klst. fyrr en 48ur og 4 erfitt med ad sofna aftur.

Eg vakna nokkrum klukkustundum fyrr en ég er vanur (vén) og get ekki
sofnad aftur.
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(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

w N = O

w N - O

w N - O

o

w N - O

Eg verd ekki preyttari en venjulega.

Eg preytist meira en venjulega.

Eg preytist af 6llu sem ég tek mér fyrir hendur.
Eg er of preytt(ur) til ad koma nokkru { verk.

Eg hef ekki minni matarlyst en venjulega.
Eg hef ekki eins géda matarlyst og adur.
Eg hef miklu minni matarlyst nd en &dur.
Eg hef alls enga matarlyst lengur.

Eg hef ekki lést undanfarid.Eg er visvitandi ad grennast

Eg hef |ést um meira en 2 kild. og borda minna en 4dur. J4___ Nei_
Eg hef lést um meira en 4 kild.

Eg hef Iést meira en 8 kild.

Eg hef ekki meiri 4hyggjur af heilsunni en venjulega.

Eg hef dhyggjur af likamlegum vandamalum eins og verkjum og sérsauka,
Opeegindum i maga eda haegdatregdu.

Eg hef miklar ahyggjur af likamlegum vandamalum og & erfitt med ad hugsa
um nokkud annad.

Eg hefur svo miklar dhyggjur af likamlegum vandamalum ad ég get ekki
hugsad um neitt annad.

Upp a sidkastid hef ég ekki tekid eftir ad ahugi minn a kynlifi hafi breyst.
Eg hef minni dhuga 4 kynlifi en a8ur.

Eg hef mun minni dhuga & kynlifi en 4dur.

Eg hef alveg misst dhugann & kynlifi.

Stig:___

pydandi. Eirikur Orn Arnarson
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