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Eitt bros getur dimmu i dagsljos breytt,
sem dropi breytir veig heillar skdlar.
bel getur snuist vid atord ejtt.
Adgdt skal h6fd i naerveru sdlar.
Svo oft leyndist strengur i brjosti, sem brast
vid biturt andsvar, gefid dn saka.
Hve idrar margt lif eitt augnakast,

sem aldrei verdur tekid til baka.

(Einar Benediktson)



Utdrattur

pad var ekki fyrr en fyrir um 20 drum ad tilfinningalegt ofbeldi var skilgreint sem einstok
tegund ofbeldis og afleidingar pess fengu aukna athygli medal fraedimanna. Lengi vel
toldu freedimenn ad tilfinningalegt ofbeldi veeri aukaverkun annarra tegunda ofbeldis.
Par sem pad skilur ekki eftir sig likamlega dverka taldist pad ekki jafn alvarlegt og
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi. Birtingarmyndir tilfinningalegs ofbeldis eru
margpeettar. Ofbeldid felur ekki i sér likamlega snertingu og er ekki endilega beitt af
asettu rddi. Tilfinningalegt ofbeldi getur verid dulid i uppeldisadferdum foreldra, pad
getur att sér stad i skolakerfinu af halfu kennara og einnig er vitneskja barns af

heimilisofbeldi almennt vidurkennt sem tilfinningalegt ofbeldi.

Tilkynningar til barnaverndar gefa til kynna ad a sidustu arum hefur ordin aukin
vakning i islensku samfélagi 4 tilfinningalegu ofbeldi gegn bérnum, sem og
heimilisofbeldi. Rannsdéknir hafa synt fram & langvarandi skadlegar afleidingar
tilfinningalegs ofbeldis og er pad talid undirliggjandi i 6llum tegundum ofbeldis.
Afleidingarar geta birst i innhverfum vandkvaeedum a bord vid gedraen vandamal og
uthverfum vandkvaedum 4 bord vid ahaettuhegdun og ofbeldishneigd. Markmid
bessarar ritgerdar er ad varpa ljdsi 4 dheettupaetti og afleidingar tilfinningalegs ofbeldis
gegn bornum, hvernig slikt ofbeldi getur dmedvitad verid hluti af uppeldisadferdum

foreldra og hvada barnaverndarurraedi eru i bodi hér a landi.



Formali

Heimildaritgerd pessi var unnin a vormisseri 2014 og er 12 eininga (ECTS) lokaverkefni til
BA gradu i félagsradgjof vid Haskola Islands. Leidbeinandi minn var Jéna Margrét
Olafsdéttir adjunkt i Félagsradgjafardeild Haskdla {slands og feer hin minar bestu pakkir
fyrir géda leidsogn. Eg vil sérstaklega pakka manninum minum Geirmundi Sverrissyni og
sonum minum Arnari Mani og Elmari Loga fyrir audsynda polinmadi, studning og
hvatningu i gegnum namid. Einnig vil ég pakka modur minni Sélveigu Hjaltaddttur fyrir

yfirlestur & verkefninu og émetanlegan studning i gegnum nam mitt i félagsradgjof.



Efnisyfirlit

EAEATEUN c.veeeeecicccreceeicree e ecsressseeessessseesssesssssssesssesssessssssssasssssssassssnan 3
oY 1 T 1| 1P 4
LT 0¥ T T U 7
1 Tilfinningalegt ofbeldi gegn bornum ........ccceiieeiiiiiiieiriciieecciencerenenene. 9
1.1 Misbrestur i uppeldi Barna .......ccooeiiiiiiinee e 9
1.2 Tilfinningalegur MiShreStUr........cuiii e e 10
1.2.1 Tilfinning@legt OfDeIdl..............uueeeeeeieieeeieeeeeeee et eae e 10
1.2.2 Tilfinningalegt ofbeldi i SKOIGKErfinu ............cocccuveeeeeciiieeeiiiiieeecieee e, 12

1.2.3 HEIMIlISOFDEIG ...ttt e s te e e a e stea e e e 13
1.2.4 Tidni tilfinningalegs ofbeldis @ [SIANCi................ccoeoveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeerenn, 14

2 Freedilegar KeNNINGAr.....c..iieeeiiiieeiireccrreeecreeeeerenseerenssessensessnssessannes 15
2.1 FélagsNamSKENNING.......uiiiiiiiieeecee e e e e e e e e e e e e anes 15
2.2 Fjolskyldukerfiskenning BOWEN ......cccovcuiiiiiiiiiieiccieee st 16
2.3 VistfraeGilikan BeISKY .......oiiiiiiieiiiiiieccee et 16
2.3.1 Einstaklingspaettir fOreldra ..........oouuuummmmeeeeeeeeeeeceieeeee e a e 17
2.3.2 EinstaklingSpaettir DAINQ.............ccoeeeeeveeeiiaeeeeeeecciteeee e e e eesscteeaaaaaeesesssaeeeeas 17
0 R B o 101K 4/ o [7] o - =2 | G SR 18
2.3.4 SAMFEIAGSIEGIT PEBLLI ...ttt eeeessetirvaaaa e e e eessirssaeeas 18

2.3.5 MENNINGATGRLIf...veeeeeeeeeeeeeeeiee et eee sttt s e e e e et setaseaaaeeeesssssssseeeas 18

3 ARREEUDZELEIN uveereerereeireeiereeeseereseeessessseeessessseeessessseesssesssesessesssessnsessene 19
3.1 Eigin reynsla foreldra af ofbeldi i @SKu .......cccueeeiiiiiiiiniiiie e, 19
3.2 Gedraen vandkvaedi foreldra.....oo i 19
3.3 Afengis- 0g vimuefnaneysla foreldra ... oo 20
3.4 HeimilisOfbeldi......coveiiiiiieeiie e 20

L AN (YT 1T T T N 21
4.1.1 Gedreen og tilfinningaleg vandkvaedi..............cccccvueeeeieeeeeieciiiiieieaeeeeecccievennn 21

4.1.2 OfDEIAISANEIGA ....vevvveeeeeeeeeeiiee et eeee st teee e e e eessstsaeaseseesssssassreeeas 22
4.1.3 GEOALENGSIAIOSKUN ......cooeeeeeeeieeeeeeecieeeee e e eeetttirteeeeeeeetssiarareseseesssssassreeeas 23
4.1.4 Afengis- 0g VIMUEFNGFTKN ............cccooeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeteeeteeseee et ee s 23

4.1.5 AfQUASLIOIEUIBSKUN ...ttt ettt 24
4.1.6 Heimilisofbeldi- Qfl@i@iNgar...........cccccvvveeeeeeeeeeeiiiiiriieeeeeeeisciireeeeeseeesessiisseeenns 24

5 Uppeldia0ferdir ....ccccciiveeiiieeiiiieiiiieiicireeccreeecerensserenssessenssessnssessannes 26



5.1 Uppeldisadferdir BaUmMIind ........ccceeeeiiiieeiieieie ettt e e e 26

5.1.1 Lei@andi fOrelarar ..........uuuuuieeeoeieeeesiiieeeeiee et este e setea e sseae e s saaa e 27
5.1.2 SKipQNi fOr@lara..........oouueuueeeesiiieeesiiie ettt setea s ssiea e e e saaa e 27
5.1.3 Undanl@tssamir fOreldrar ..............ouummmiemiiieeeeeiiiieeesiieeeeccieeeessiaeeeessveaa e 27
5.1.4 Afskiptalausir fOreldrar............uummmmiiiieeeeeieee e ee e eesea e e esaeaa e 28

T A U T o o 1] o | H PSPPI 28
6 Barnavernd, urraedi og félagsradgjof.........ccccvvriiiirirnniiiiinnnniiinninnnniinnnn 30
6.1 BaArNAVEING....coieiiiiieeeeie ettt et e e s e s s e e s e e e aneee 30
6.2 UFTEBi ..vuveveceieieieiee ettt s ettt 31
Y A 1 T2 T 14 | o B PP PPPPPPPPPPPPPPPPPIRE 31
6.2.2 THlSJON ettt e ettt e e e e ettt e e e e s et —aaaaaaaas 32
6.2.3 FJOISKYIAUSAMIAA ...t e et e st ae e e sreaa e e e 33

6.3 Félagsradgjof i barnavernd .........ccuevviiiiiii e 33
(VToITES oo [T Y- [o] 1€ To T NN 35
Heimildaskra ........oovveeeeeiiiiiiiiirccnnnnrr e 38



Inngangur
Ofbeldi gegn bérnum er vel pekkt i um allan heim og afleidingar pess birtast medal

annars i heilsufars- og félagslegum vandamalum (Akmatov, 2010).

Barn er samkvaemt islenskum I6gum skilgreint sem einstaklingur yngri en 18 ara

(Barnaverndarlog nr.80/2002).

Ein af birtingarmyndum ofbeldis gegn bornum er tilfinningalegt ofbeldi.
Tilfinningalegt ofbeldi er talid vera eitt algengasta form ofbeldis. Ofbeldid er oft dulid og
skilur ekki eftir sig sjdanlega dverka en pad geeti verid asteeda pess ad hlutfall

barnaverndartilkynninga um pessa tegund ofbeldis er |agt (Ba- Saddik og Hattab, 2012).

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad varpa ljdsi a orsakir og afleidingar tilfinningalegs
ofbeldis i uppeldi barna og hvernig slikt ofbeldi getur dmedvitad endurspeglast i
uppeldisadferdum foreldra. Einnig verdur greint fra peim barnaverndarurraedi sem i

bodi eru hér a landi og hlutverki félagsradgjafa.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

1. Huverjir eru helstu ahaettupaettir og afleidingar tilfinningalegs ofbeldis?
2. Ertilfinningalegt ofbeldi 6medvitad hluti af uppeldisadferdum foreldra?
3. Hvada Urradi eru i bodi og hvert er hlutverk félagsradgjafa?

Vid heimildaleit var notast vid freedilega gagnagrunna a bord vid Proquest,
SocialScience, Google Scholar og annarra fraedigrunna par sem ritrynt og freedilegt efni
var ad finna um vidfangsefnid. Auk pess var notast vid fraedilegar baekur tengdar

vidfangsefninu, skyrslur opinberra stofnana og 16ggj6f um barnavernd.

Ritgerdin skiptist i sex meginkafla. [ fyrsta kaflanum er fjallad um élikar
skilgreiningar freedimanna a hugtakinu. Fjallad verdur um helstu birtingarmyndir
tilfinningalegs ofbeldis, par & medal heimilisofbeldis og tilfinningalegs ofbeldi innan
skélakerfisins. [ lok fyrsta kaflans verda skyrslur fra Barnaverndarstofu nyttar til ad fa
upplysingar um tidni tilfinningalegs ofbeldis gegn bornum 4 islandi. | 63rum kafla verdur
greint fra peim afleidingum sem tilfinningalegt ofbeldi getur haft i for. bridji kafli fjallar
um nokkrar af peim fraedilegu kenningum sem mogulega geta Utskyrt orsakir ofbeldis
gegn bornum. baer eru félagsnamskenningin, fjolskyldukerfiskenningin og vistfraedilikan
Belsky. | fjérda kafla verdur fjallad um helstu ahaettupaetti tilfinningalegs ofbeldis gegn

bornum at fra persdnueinkennum foreldra. Uppeldi barna og dlikar uppeldisadferdir



foreldra er vidfangsefni fimmta kaflans. Sjotti kaflinn er tileinkadur barnavernd, peim
urraedum sem i bodi eru hér 4 landi og hlutverk félagsradgjafans. Ad lokum verda helstu

nidurstédur dregnar saman og leitast vid ad svara rannséknarspurningum.



1 Tilfinningalegt ofbeldi gegn bérnum

Tilfinningalegt ofbeldi er su tegund ofbeldis sem er hvad minnst pekkt en fraedimenn
sem sérhaefa sig i rannséknum 3 ofbeldi gegn bornum hafa lengi haft tilhneigingu til ad
lita 4 tilfinningalegt ofbeldi sem aukaverkun af 66rum tegundum ofbeldis frekar en
einstaka tegund ofbeldis. Pad var ekki fyrr en i kringum arid 1990 ad sérfraedingar féru
ad adgreina tilfinningalegt ofbeldi fra 66rum tegundum ofbeldis (Barnett, Perrin og

Miller-Perrin, 2011).

Hér verdur fjallad um misbrest i uppeldi. Byrjad verdur 8 pvi ad skilgreina hugtakid
tilfinningalegt ofbeldi og dlikar birtingamyndir pess Utskyrdar. bzer birtingamyndir sem
fjallad verdur um eru tilfinningalegt ofbeldi af hdlfu foreldra, i skélakerfinu og
heimilisofbeldi. Ad lokum verdur greint fra tidni tilfinningalegs ofbeldis gegn bérnum 3

islandi.

1.1 Misbrestur i uppeldi barna

Fiolskyldulif og pad sem fram fer innan veggja heimilisins fellur i flestum tilfellum undir
einkalif félks. Ofbeldi innan fjolskyldna er oft stért leyndarmal og pvi getur verid erfitt ad
koma auga a ef slikt a sér stad. bvi midur eru ekki allir foreldrar i stakk bunir til ad takast
a vid pa abyrgd og vinnu sem barnauppeldi felur i sér. begar uppeldi og uménnun barna
brestur er talad um misbrest i uppeldi en slikt uppeldi er talid geta haft alvarlegar
afleidingar i for par sem pad getur falid i sér ofbeldi og vanraekslu (Freydis J.

Freysteinsdoéttir, 2000; Freydis J. Freysteinsdottir, 2004).

Ofbeldi er skilgreint ath6fn sem getur leitt til eda leidir til skada a proska barns.
Ofbeldi getur verid kynferdislegt, likamlegt eda tilfinningalegt. Vanraeksla felur i sér
skort & naudsynlegri athofn sem getur leitt til eda leidir til skada 4 proska barns.
Vanraksla getur verid likamleg og tilfinningaleg, en hin getur einnig vardad umsjon,

eftirlit og nam (Freydis J. Freysteinsdoéttir, 2004).

Skilgreiningin 4 vid um alla pd umoénnunaradila sem bera dbyrgd a pvi ad vernda
born fra ofbeldi og vanraekslu. bar 8 medal kennarar, ipréttapjalfarar og
leikskdlakennarar. Pegar barn er beitt ofbeldi er pad i um 80% tilfella foreldri sem er
gerandinn, fyrir utan kynferdislegt ofbeldi, en pa er gerandinn i flestum tilfellum

kunningi eda annar attingi (Gilbert o.fl., 2009).



1.2 Tilfinningalegur misbrestur

Tilfinningalegan misbrestur er hugtak sem hefur reynst erfitt ad skilgreina en pad er
talid vera undirliggjandi i 6llum tegundum ofbeldis. bratt fyrir pad getur slikt ofbeldi att
sér stad pé adrar tegundir ofbeldis séu ekki til stadar (Garbarino, 2011). Eins og fram
kom i byrjun kaflans hofdu freedimenn lengi vel tilhneigingu til ad lita framhja
tilfinningalegu ofbeldi i rannsdknum sinum. Liklegasta dstaedan fyrir pvi ad pessi tegund
ofbeldis yfirsast i rannsdknum er ad afleidingar likamlegs og kynferdislegs ofbeldi er
oftast haegt ad sja med synilegum averkum. Samanborid vid fyrrnefndar tegundir
ofbeldis skilur tilfinningalegt ofbeldi, auk vanraekslu, ekki eftir sig synilega dverka og er
bar af leidandi oft ekki talid eins alvarlegt ofbeldi (Barnett, Perrin og Miller-Perrin, 2011;
Egeland, 2009).

pad hefur reynst fredimonnum erfitt ad samhaefa skilgreiningar 4 hugtakinu og
skilgreiningar og heiti hugtaksins geta verid dlikar eftir samfélégum (Glaser, 2011).

Dami um dlik n6fn hugtaksins eru:

e Tilfinningalegt ofbeldi (e. emotional abuse) sem felur eda felur ekki i sér

tilfinningalega vanraekslu.
¢ Tilfinningaleg vanraeksla (e. emotional neglect)
e Salreenn misbrestur (e. psychological maltreatment)
e Salreent ofbeldi (e. psychological abuse) (Glaser, 2011).

Allt eru petta hugtok sem ztlad er ad skyra tilfinningalegan misbrest. Hvort sem
notad er heitid tilfinningalegt eda salraent er mikilveegt ad hugtakid feli i sér baedi

ofbeldi og vanraekslu (Glaser, 2011).

1.2.1 Tilfinningalegt ofbeldi

Tilfinningalegt ofbeldi lysir almennu sambandi foreldris og barns, en ekki einstaka
atburéum sem geta att sér stad i samskiptum. Slik hegdun felur i sér pad sem foreldrid
gerir, sem er pa flokkad sem ofbeldi og pad sem foreldrid gerir ekki og er flokkad sem
vanraeksla. Ofbeldid felur ekki i sér likamlega snertingu. Hegdunarmynstrid er

langvarandi, siendurtekid og getur haft neikveed ahrif a proska barns, félagslegar parfir
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bess, sjalfstraust og sjalfsvirdingu. Ekki parf ad vera ad tilfinningalegu ofbeldi sé beitt af

asettu radi (Glaser, 2002).

Tilfinningaleg vanraeksla er hegdun sem 4 vid um foreldra sem eru tilfinningalega
fjarverandi, afskiptalausir, fordast born sin og syna pérfum peirra og longunum litil
vidbrogd. Ein af pekktasta tegund tilfinningalegrar vanraekslu er défnunarfeill (e. failure
to thrive) en i slikum tilfellum er barnid vanrakt tilfinningalega og naer ekki ad proskast

edlilega pratt fyrir ad fa fullnaegjandi naeringu (Egeland, 2009).

Eins og fram hefur komid er tilfinningalegt ofbeldi oft talid vera undirliggjandi i
00rum tegundum ofbeldis. Nidurstédur rannsoknar Glaser (2002) syndu ad
tilfinningalegt ofbeldi atti sér stad i 90% tilfella par sem born voru beitt likamlegu
ofbeldi og vanraekslu. Auk pess gafu nidurstédur somu rannséknar til kynna ad
tilfinningalegt ofbeldi getur jafnvel haft verri afleidingar 4 proska barna en likamlegt

ofbeldi.
Barnett, Miller-Perrin og Perrin (2011) skipta tilfinningalegum misbrest i atta flokka:

e Ad hafna barninu (e. rejecting) - b4 notar umoénnunaradilinn ord eda adra
tjaningu sem felur i sér ad barninu er hafnad. Til deemis med pvi ad neita ad

hjalpa barninu, draga pad ur hop til ad gagnryna eda refsa pvi.

e Nidurlaegja (e. spurning) — Hegdun sem felur i sér munnlegt ofbeldi, til deemis
med pvi ad mddga barnid eda kalla pad ljétum ndéfnum, segja pvi ad pad sé
Ofritt, nidurleegja pad & almanna feeri eda ad stodugt sé verid ad dskra 4 og blota

barninu.

e Ogna/hrada (e. terrorizing) — Hegdun eda hétanir sem geta valdid akaflegum
Otta og/eda kvida hja barninu. bvi er hétad pvi ad peim sem pvi pykir veent um
verdi gert mein, hétad sjalfsvigi eda ad pad verdi yfirgefid. Barnid verdur vitni af

heimilisofbeldi (e. domestic violence).

e Einangra (e. isolate) — ba er reynt ad koma i veg fyrir ad barnid taki patt i

félagslifi. Barninu er meinad ad eiga samskipti vid vini og settingja.

e Spilla (e. missocializing) — begar foreldri hagar sér a hatt sem ekki telst til

fyrirmyndar. Foreldrid leyfir, kennir og hvetur til andfélagslegrar hegdunar hja
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barninu til deemis med pvi ad hvetja til dloglegra athaefa, drykkju, forddma og

fleira.

e Notfaera (e. exploiting) — Komid er fram vid barnid eins og stadgengil foreldris.
Barnid er notad til patttdku i kldmi eda vaendi. Foreldri notar barnid til ad reyna

ad uppfylla sina eigin drauma.

e Neita um tilfinningaleg vidbrogd (e. denying emotional responsiveness) —
Foreldrid hunsar barnid og veitir pvi ekki naudsynlega 6rvun og umhyggju.
Foreldrid er aftengt og afskiptalaust gagnvart barninu og hefur eingéngu afskipti

af pvi i neyd. Foreldrid synir barninu ekki ast, umhyggju og keerleik.

e Vanraksla a gedheilsu, heilbrigdispjénustu og porf til menntunar (e. neglect) —
Allar tegundir tilfinningalegs misbrest sem ekki eru skilgreindar undir 6rum
flokkum. Til daemis pegar foreldri refsar barni med pvi ad neita pvi um svefn,
mat, husaskjél eda adrar naudsynjar. Stodugar éraunhaefar kréfur 8 barnid sem

samrama ekki aldri pess og proska (Barnett, Perrin og Miller-Perrin, 2011).

Foreldri sem beitir tilfinningalegu ofbeldi misnotar vald sitt gegn barninu. [ slikum
tilfellum feerir foreldid skomm yfir barnid til ad uppfylla eigin hagsmuni. bad gerir pad
medal annars med pvi ad lata pad finna til sektar og svivirda pad. pad getur verid erfitt
ad koma auga 3 slikt ranglaeti og ba sérstaklega fyrir barnid par sem pvi hefur liklega

verid sagt ad hegdun foreldrisins sé pvi fyrir bestu (Loader, 1998).

Framkoma foreldrisins, sem getur birtst i mérgum myndum, getur fengid barnid til
ad lida illa med sjalft sig. Deemi um petta er pegar foreldri horfir @ barnid sitt sem
framlenginu af sér sjalfum, reynir ad moéta personuleika barnsins & pann hatt sem pvi
finnst ad barnid eigi ad vera og vidurkennir pad par af leidandi ekki af eigin verdleikum.
Barninu er pvi veitt st med peim skilyrdum ad pad uppfylli paer kréfur sem foreldrid
gerir til pess. bad er i edli barna ad hafa porf fyrir vidurkenningu og pegar barn upplifir
siendurtekid ad pad valdi foreldrum sinum vonbrigdum getur pad valdid pvi mikilli

salarkreppu (Loader, 1998).

1.2.2 Tilfinningalegt ofbeldi i skélakerfinu

Tilfinningalegt ofbeldi hefur oft verid tengt vid dstédugar fjolskyldur en raunin eru ekki

alltaf su pvi ad born geta ordid fyrir tilfinningalegu ofbeldi fyrir utan heimilid
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(McEachern, Aluede og Kenny, 2008). Tilfinningalegt ofbeldi i skélum af halfu kennara er
oft fyrst stadurinn par sem born verda fyrir sliku ofbeldi. b6 ad flestir kennara komi fram
vid nemendur sina af virdingu og sanngirni pa eru adrir sem beita nemendur
tilfinningalegu ofbeldi 4n pess ad vera medvitadir um hvernig hegdun peirra getur haft
neikveedar salreenar afleidingar fyrir bornin (McEachern, Aluede og Kenny, 2008).
Malefnid hefur fengid litla athygli og mikil vontun er 8 rannséknum (McEachern, Aluede

og Kenny, 2008).

Krugman og Krugman (1984) voru fyrstir til ad rannsaka tilfinninglegt ofbeldi innan
kennslustofunnar. batttakendur i rannsékn peirra lystu hegdunarmynstri kennara sem
hofou neikvaedar salraena afleidingar fyrir pa. Hegdunin fol i sér ad 6skrad var & born
bangad til ad pau foru ad grata, kennari var med nidurlaegjandi ummaeaeli og stimpladi
nemendur sem vitlausa og heimska, hétadi peim og heimanam var notad sem refsing

(McEachern, Aluede og Kenny, 2008).

Rannsékn Hyman og Snook (1999) leiddi i Ijés ad um 50-60% einstaklinga h6fdu
upplifad ad minnst kosti eina reynslu tengda skolakerfinu sem olli peim salraenu afalli.
Sem daemi geta pessar tilfinningalegu arasir verid med eda an orda, falid i sér mismunun
nemenda, vardad einkunnagjof og medferd barna sem teljast 6druvisi en jafningjar sinir

(McEachern, Aluede og Kenny, 2008).

1.2.3 Heimilisofbeldi

A sidustu aratugum hefur vaknad umraeda i samfélaginu um ahrif heimilisofbeldis & bérn
(Barnaheill, 2011). begar barn horfir upp a8 ofbeldi @ milli foreldra eda af halfu annars
foreldris er pad almennt vidurkennt sem tilfinningalegt ofbeldi gegn barninu.
Heimilisofbeldi er dulid og a sér stad innan fjolskyldna og i nanum samboéndum (Hart og

Glaser, 2011; Jénina Einarsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2010).

Ad verda vitni af heimilisofbeldi felur medal annars i sér ad barnid heyrir eda horfir
upp a ofbeldi i samskiptum foreldra sinna. Pad getur verid beinn patttakandi i ofbeldinu,
til deemis ef pad reynir ad skipta sér af eda hringja i 16gregluna. Auk pess getur barn
burft ad horfa upp 3 eftirmala ofbeldis, til deemis sér pad averka a foreldri og upplifir

gedraen vandkvaedi foreldris, til deemis punglyndi . Bornum i pessari stodu er haett 4 ad
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pbréa med sér langvarandi salraen og félagsleg vandamal & bord vid afengis- og

vimuefnafikn og punglyndi (Barnaheill, 2011; Fantuzzo og Mohr, 1999).

1.2.4 Tidni tilfinningalegs ofbeldis 4 islandi
Tilkynningar sem berast til Barnaverndar af tilfinningalegu ofbeldi eru flokkadar i

tilfinningalegt ofbeldi og tilfinningalega vanraekslu (Freydis Jona Freysteinddttir, 2012).

Pegar bornar eru saman tolur @ milli ara ma sja ad tilkynningum um tilfinningalegt
ofbeldi hefur fjélgad gridarlega & sidustu arum. A drunum 2006-2009 jukust tilkynningar
um tilfinningalega vanraekslu litillega & milli ra. Arid 2006 voru peaer 2,7% allra
tilkynninga og arid 2009 voru paer ordnar 4,1% allra tilkynninga. Tilkynningar um
tilfinningalegt ofbeldi voru 5,4% allra tilkynninga arid 2006 og 8,2% 4rid 2009.

Tilkynningar um heimilisofbeldi voru 2,9% 4rié 2009 (Barnverndarstofa, 2011).

Arid 2013 voru tilkynningar um tilfinningalegt ofbeldi samtals 13,6% allra
tilkynninga, par af voru 5,2% allra tilkynninga um heimilisofbeldi. Sama ar voru
tilkynningar um tilfinningalega vanraekslu 3% allra tilkynninga (Barnaverndarstofa,

2014).
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2 Frxedilegar kenningar

Margar kenningar eru til sem geta mogulega Utskyrt orsakir ofbeldis gegn bérnum.
Hér verdur fjallad um orsakir tilfinningalegs ofbeldis ut fra félagsndmskenningu,
fiolskyldukerfiskenningu og Vistfraedilikani Belskys. Félagsnamskenningin fjallar um
hvernig einstaklingar lzera dkvedna hegdun i umhverfi sinu (Boxer o.fl., 2013).
Fjolskyldukerfiskenning Bowen byggir & pvi hvernig tilfinningatengsl innan fjolskyldna
hafa ahrifa a lif einstaklinga og fj6lskyldunnar sem heild (Walsh og Harrigan, 2003).
Vistfraedilikan Belsky fjallar um hvernig samspil 6likra kerfa i lifi einstaklinga. bau kerfi
eru einstaklingspaettir barna og foreldra, fjolskyldupaettir, samfélagslegir peettir og
menningardhrif. Innan hvers kerfis eru svo peaettir sem geta verid ahaettupaettir eda

verndandi peettir (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2005).

2.1 Félagsnamskenning

Rannsdknir & ahrifum ofbeldis fra einni kynsldd til annarrar syna ad samband er milli
bess ad beita born og/eda maka ofbeldi og ad hafa verid beittur ofbeldi. Fj6lskyldan og
fiolskyldu umhverfid eru lykilpaettir til ad skilja hvers vegna ofbeldi gengur a milli
kynsléda en hugmyndina um tilfeerslu ofbeldis a milli kynsl6da ma rekja il

félagsndmskenningu Albert Bandura (Haj-Yahia og Dawud-Noursi, 1998).

A0 fylgjast med ofbeldi ytir undir ofbeldi. bar sem born geta verid ageng og
ofbeldishneigd eru pau sérstaklega vidkveem fyrir ahrifum ofbeldis i umhverfinu. Margar
vettvangsrannséknir hafa bent & ad pratt fyrir ad edlislaeg ardsargirni sé til stadar studlar
athugun ofbeldis ad préun arasarhneigdar. betta a vid um athuganir ofbeldis i
fjdlskyldum, hverfum, jafningjahdpum og fjolmidlum. Fyrir sum born getur upplifun og
patttaka i ofbeldi aukid dheettuna a arasarhneigd sidar 4 lifsleidinni. Slik félagsmotun
felur i sér nam/athugun i adsteedum sem geta mogulega haft varanleg ahrif a einkenni

hegdunar (Boxer o.fl., 2013).

Fyrirmyndir hafa lengi verid taldar mikilvaegar pattur i préun jakvaeds
hegdunarmynsturs hja bornum. Nidurstodur rannsdkna gefa til kynna ad tilfinningar
foreldra og dbein samskipti kenna bérnum hvada tilfinningar eru aseettanlegar i
umhverfi fjdlskyldunnar og hvernig eigi ad takast a vid pessar tilfinningar. Bérn leera ad
akvednar adstedur vekja upp akvednar tilfinningar og pau fylgjast med vidbrogdum

annarra til ad vita hvernig skuli bregdast vid i svipudum adstaedum. Ef foreldri synir
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itrekad mikla reidi gagnvart barninu eru minni likur @ pvi @ ad barnid lzeri hvada

tilfinningavidbrogd séu edlileg (Morris, Silk, Steinberg, Myers og Robinson, 2007).

2.2 Fjolskyldukerfiskenning Bowen

Fjolskyldukerfiskenning Bowen var kynnt & sidari hluta tuttugustu aldar og hefur sidan
ba haft mikil ahrif. Kenning hans hefur medal annars verid nytt af fagadilum til ad meta
fiolskyldur og adstedur peirra. Kenningin getur audveldad skilning & pvi hvernig
tilfinningabond innan fjdlskyldna, par @ medal stérfjolskyldan, hafa ahrif a lif einstaklinga

(Walsh og Harrigan, 2003).

Ut fra kenningunni ma sja ofbeldi sem hluta af fjdlskyldunni og ad tilfinningalegur
adskilnadur milli fjélskyldumedlima sé einkennandi. Fjolskyldan hefur pvi haefileika til ad
fylgja reglum og gildum en skortir haefni til ad syna tilfinningaleg vidbrogd. Eins og flestir
fraedimenn sins tima tekur Bowen ekki einstaklingspaetti, til daemis kyn og véld, inn i

myndina pegar hegdun og samskipti innan fjoskyldunnar eru utskyrd (Mackey, 2012).

Kenningin hefur verid gagnrynd fyrir dhersluna a fjélskylduna sem heild en su
nalgun fjarlaegir abyrgd fra einstaklingum innan fjélskyldunnar, til deemis gerendum
ofbeldis. Samt sem adur getur kenningin gefid huglaegan skilning a pvi hvernig
einstaklingsbundin hlutverk spila inn i pegar misnotkun og annad ofbeldi a sér stad. Enn
fremur hvers vegna ofbeldi prifst innan fjolskyldna. Sem daemi ma nefna ad einn
fjolskyldumedlimur bregst vid barni med ofbeldisfullri hegdun og annar bregst vid
ofbeldinu med tilfinningalegri fjarlaegd frekar en ad gripa til videigandi adgerda og
stodva ofbeldid. betta synir hvernig ofbeldi getur verid hluti af tilfinningaferli fjolskyldna
bar sem foreldid sem beitir ekki ofbeldi férnar eigin gildum um hvad telst videigandi i

framkomu vid barnid til pess ad vidhalda fridi vid maka sinn (Mackey, 2012).

2.3 Vistfraedilikan Belsky

Jay Belsky (1980) préadi likan sem zetlad er ad vera leidbeinandi i rannséknum og einnig
>tlad ad draga ur tidni ofbeldis og vanreekslu gegn bérnum. Vistfraedilikan Belsky er
einhverskonar yfirkenning margra kenninga. Likanid & reetur sinar ad rekja til
vistfraedikenningu Bronfenner en su kenning byggir 8 ahrifum samspils margra élikra

pbatta a préun einstaklinga. Samkvaemt likaninu ma rekja orsék ofbeldis gegn bérnum il
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beirra dhrifapdtta sem eru rikjandi hja einstaklingum, innan fj6lskyldna, samfélagsins og
menningarinnar (Freydis J. Freysteinsdottir, 2005; Gilbert o.fl., 2009).

Likanir felur i sér fjogur meginsvid: Einstaklings-, fjolskyldu-, samfélags- og
menningarbundna paettir. Sem daemi um dlika ahrifapaetti eru persénuleiki foreldra og
skapgerd barna, samband foreldra og studningsnet fjdlskyldu. A 8llum svidum finnast
pbaettir sem eru verndandi og draga ur likum & ofbeldi eda ahattupaettir sem auka likur
a ofbeldi. Talid er ad ofbeldi sé liklegra til ad eiga sér stad pegar umfang og magn
ahaettupatta fer umfram umfang og magn verndandi patta (Belsky, 1980; Finzi-Dottan

og Cohen, 2014).

2.3.1 Einstaklingspaettir foreldra

Sumir einstaklingspeaettir foreldra geta aukid likur a ofbeldishegdun. Foreldrar sem
endurtekid beita born sin ofbeldi eda vanraekja pau eru liklegri til ad eiga vid afengis-
og/eda vimuefna vanda ad strida, eiga erfitt med ndm og hafa Iélega uppeldisfaerni.
Rannsdéknir & misbrest i uppeldi syna ad fortid og persénuleiki einstaklinga
endurspeglast oft i peim uppeldisadferdum sem er beitt (Belsky, 1984; Freydis J.
Freysteinsdéttir, 2005).

Talid er samband & milli gedheilsu og frammistédu i foreldrahlutverkinu sé ad hluta
til haegt ad rekja til reynslu Ur eigin uppeldi. Reynsla foreldra af ofbeldi og vanraekslu
getur valdid pvi ad peir beita bornin sin ofbeldi. Adra upplysingar gefa til kynna ad rekja
megi tengsl @ milli reynslu einstaklinga og foreldrahaefni til rannsékna a punglyndi, sem
gefa til kynna ad streita vegna adskilnadar vid foreldra sé ekki adeins dhaettupattur
heldur geti valdid pvi ad einstaklingur a erfitt med ad syna bornum umhyggiju (Belsky,
1984).

Verndandi paettir geti verid g0 félagsleg tengsl vid settingja og vini og go6d
tilfinningatengsl. Einnig hefur verid synt fram a ad sveigjanleiki foreldra og pekking &
uppeldi, proska barna og studningur i neyd geta dregid ur likum & ofbeldi (Hughes o.fl.,
2005; Li, Godinet og Arnsberger, 2011).

2.3.2 Einstaklingspaettir barna

Skapgerd barna er sa dhaettupattur hja bérnum sem fengid hefur mesta athygli, pa

sérstaklega hegdun sem gerir uppeldid meira eda minna erfitt (Belsky, 1984). Veikleikar
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barna @ bord vid proskavandamal og 6énnur vandkvaedi auka likur & misbrest i uppeldi
(Freydis J. Freysteinsddttir, 2005). Aldur barns getur verid baedi dhaettupattur og
verndandi pattur. Rannséknir gefa til kynna ad eftir pvi sem barn verdur eldra minnkar
haettan 4 misbresti i uppeldi. Ein astaeda fyrir pvi getur verid ad eldri bérn eru i minna

maeli ein med umdnnunaradila sinum en pau yngri (Belsky, 1993).

2.3.3 Fjolskyldupeettir

Fjolskyldupatturinn felur i sér ad ofbeldi og vanraeksla er liklegri til ad prifast i akvednum
fiolskyldugerdum frekar en 6drum. Misbrestur er talinn liklegri i fjolskyldum par sem
foreldri er einsteett og fjolskyldum par sem fjoldi barna er har. Nidurstodur rannsdékna
syna ad i fjolskyldum par sem heimilisofbeldi & sér stad aukast likur & ofbeldi og
vanrakslu gegn bornum (Freydis J. Freysteinddttir, 2005; Szu-Yu og Scannapieco, 2006).
Verndandi paettir eru adgengi barna ad st og umhyggju fjolskyldumedlima, fridsaelt
hjénaband og ad fullordnar fyrirmyndir séu til stadar. Rannsdknir hafa synt ad jakvaett
fiolskylduumbhverfi, til deemis pegar badir foreldrar bua sama og félagslegur studningur
eru til stadar, eru paettir sem dregid geta ur ofbeldi gegn bérnum (Hughes o.fl., 2005; Li,

Godinet og Arnsberger, 2011).

2.3.4 Samfélagslegir paettir

Samfélagslegir peaettir geta ytt undir eda dregid ur likum a ofbeldi gegn bérnum. Fataekt,
husnadisadstaedur, atvinnuleysi, litill formlegur og &formlegur studningur og veik
félagsleg tengsl eru deemi um ahaettupaetti. Sterk félagsleg tengsl og studningur eru
verndandi pattur par sem slikur studningur felur i sér jakveed ahrif og getur medal
annars dregid ur streitu og aukid virkni. (Finzi-Dottan og Cohen, 2014;Sidebotham og
Heron, 2006).

Oruggt ibudahverfi, gott adgengi ad heilbrigdispjonustu og adgengi ad

atvinnumidlun eru deemi um verndandi peetti innan samfélaga (Hughes o.fl., 2005).

2.3.5 Menningarabhrif

Menningarbundnir peettir og geta ytt undir eda dregid Ur ofbeldi gegn bérnum, daemi
um 3aheettupaetti i menningunni er pegar ofbeldi prifst sem edlilegur hluti af
menningunni og stada barna er bag. Verndandi peettir geta verid studningur vid

grunnparfir fjdlskyldna og samfélagid reynir ad draga ur ofbeldi (Hughes o.fl., 2005).
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3 Ahattupaettir

Orsok tilfinningalegs ofbeldis gegn bérnum getur legid i mérgum dlikum pattum, allt fra
einstaklingsbundnum ad menningarbundnum pattum. Rannséknir og reynsla fagadila
hefur synt ad pad eru margir dheettupeettir tengdir umonnunaradilum sem geta orsakad
ad tilfinningalegu ofbeldi er beitt. Vel pekktir ahaettupaettir eru: gedraen vandkveaedi
foreldra, afengis- og vimuefnafikn, heimilisofbeldi og vandamal i parasambdéndum og
reynsla foreldra af ofbeldi i asku. Ekki er dalgengt ad fleiri en einn dhaettupattur sé til

stadar (Glaser, 2011).

3.1 Eigin reynsla foreldra af ofbeldi i sesku

Ofbeldi og vanraksla barna hefur verid rakin til eigin reynslu foreldra af ofbeldi i
barnasku (Valentino o.fl., 2012). Til daemis eru foreldrar sem upplifdu litla umhyggju fra
foreldrum sinum i aesku liklegri til ad vera hlynntir likamlegum refsingum. Annad daemi
er ad madur sem upplifdu mikla héfnun i aesku eru liklegri til ad hafa neikvaedari vidhorf
til barnanna sinna. Aftur 4 méti eru madur sem attu jdkvaett sambandi vid modur sina i
barnaesku liklegri til ad eiga orugg tengsl og vera moétaekilegri vid eigid afkveemi

(Newcomb og Locke, 2001).

3.2 Gedraen vandkvaedi foreldra
Gedraen vandkvaedi, pa sérstaklega punglyndi, hafa verid tengd vid ofullnaegjandi
uppeldisadferdir foreldra. Synt hefur verid fram & ad punglyndar madur eru liklegri en
adrar til hafna bérnum sinum og bjoda peim upp a truflandi og fjandsamlegt heimilislif
sem dregur Ur proska og feerni barna (Belsky, 1984; Freydis J. Freysteinsddttir, 2005).
Heimildir syna ad feedingapynglyndi getur aukid likur 4 skadlegri hegdun foreldra,
pbar @ medal tilfinningalegu ofbeldi og strongum uppeldisadferdum. bunglynd modir er
talin liklegri en adrar maedur sem pjast ekki af punglyndi til ad eiga i erfidleikum med
samskipti vid barn sitt, vera pirrud vid barnid, 6skra a pad og flengja pad. bunglyndi
getur haft ahrif 4 haefileika meaedra til ad annast born sin par sem paer getur skort neemni
fyrir umoénnunarpoérfum barnsins. Slikur skortur getur falist i pvi ad barni eru synd litil
vidbrogd og maédirin hefur litla eda enga naemni fyrir likamlegum og tilfinningum poérfum

barnins (Kohl, Kagotho og Dixon, 2011).
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Foreldrar med lagt sjalfsmat setja oft draunhaefar krofur 8 barnid sem pad a erfitt
med ad uppfylla. Oft geta foreldrar att erfitt med ad takast a vid eitthvad sem peir sja i
fari barnsins og er dmedvitad i fari peirra sjalfra og peir skammast sin fyrir. begar
foreldrar beita tilfinningalegu ofbeldi taka peir reidi sina og skomm ut 4 eigin bornum i
sumum tilfellum er jafnvel um ad raeda skdémm ur eigin barnaesku. A pennan mata lata
bau boérnin sin upplifa pad sama og pau i sesku en foreldrid ekki lengur i hlutverki

fornarlambs (Loader, 1998).

3.3 Afengis- og vimuefnaneysla foreldra
Pad er almennt pekkt ad afengissyki foreldris getur haft neikvaed ahrif a8 fjolskylduna.
Born alkdhdlista eru aukinn dhaettu & ad lenta i aféllum & bord vid ofbeldi, vanraekslu,
verda vitni af heimilisofbeldi eda alast upp vid sleeman adbunad i uppeldi (Dube o.fl.,
2001).

Sterk tengsl eru & milli afengis og vimuefnaneysla foreldra og ofbeldis gegn bornum.
i dag er pad vel pekkt ad maedur sem eiga vid 4fengisvanda ad strida eru liklegri en adrar
maedur til ad vera strangar vid born sin og beita hordum uppeldisadferdum. Maedur
med afengisvanda eru einnig liklegri til ad beita skipandi uppeldisadferdum gefur til
kynna ad peer eru liklegar til ad utiloka ytri ahrif i méduhlutverkinu i peim tilgangi ad

stjérna lifi sinu og barnsins (Hien o.fl., 2010).

3.4 Heimilisofbeldi

P6 nokkrar sannanir eru fyrir pvi ad pegar heimilisofbeldi 4 sér stad er ekki 6algengt ad
ofbeldi gegn bérnum sé einnig til stadar. Yfirlitsrannsdknir i Bandarikjunum gafu til
kynna ad ofbeldi gegn bornum a sér stad i 18 — 67 % tilfella par sem heimilisofbeldi er til
stadar. Nidurstodur einnar rannséknar syndu ad af o6llum tegundum ofbeldis er
tilfinningalegt ofbeldi liklegast til ad eiga sér stad samhlida heimilisofbeldi (Barnett,
Perrin og Miller-Perrin, 2011).
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4 Afleidingar

Rannsdknir a tilfinningalegu ofbeldi gegn bornum hafa farid sifellt vaxandi sidan
ofbeldid var formlega vidurkennt sem sérstok tegund ofbeldis fyrir um pad bil 20 drum
sidan. pratt fyrir pad hafa rannsdknir einblint a paer afleidingar sem ofbeldid hefur i
barnaesku fremur en peer langtimaafleidingar sem birtast a8 unglings eda fullordinsarum
(Yates, 2009). Nidurstodur nylegra rannsékna gefa po til kynna ad ofbeldid geti haft
neikveedar langvarandi afleidingar. Afleidingarnar geta verid salfraedilegar og i formi
skertrar faerni einstaklinga. bunglyndi, kvidi, likamlegir kvillar og erfidleikar i
parasambondum eru deemi um sdlfraedilegar afleidingar. Lagt sjdlfsmat einstaklinga og
erfidleikar i samskiptum vid jafningja eru deemi um skerta feerni (Hornor, 2012; Yates,

2009).

Erfitt getur verid ad greina einstakar afleidingar tilfinningalegs ofbeldis vegna pess
hversu algengt pad er ad slikt ofbeldi sé hluti af 66rum tegundum ofbeldis (Hornor,
2012). Afleidingar tilfinningalegs ofbeldis geta verid dlikar eftir einstaklingum. Medal
beirra patta sem geta spad fyrir um afleidingarnar eru edli ofbeldisins, tidni, hversu
alvarlegt pad er og hversu lengi pad hefur stadid yfir, persdnuleiki barns, samband barns
vid gerandann, hvernig adrir bregdast vid ofbeldi og fleiri paettir (Iwaniec, Larkin og

Higgins, 2006).

Hér verdur varpad ljdsi 4 hluta af peim afleidingum sem tilfinningalegt ofbeldi getur
haft i for. Medal peirra afleidinga eru gedrzen og tilfinningaleg vandkvadi,
ofbeldishneigd, afallastreiturdskun, afengis- og vimuefnafikn og afleidingar pess ad barn

verdi vitni af heimilisofbeldi.

4.1.1 Gedraen og tilfinningaleg vandkvaedi

Sheffer og félagar framkvamdu rannsdkn & einstaka ahrifum pess pegar foreldrar eru
tilfinningalega fjarverandi og beita tilfinningalegri vanraekslu, eru faskiptir og
afskiptalausir samanborid vid foreldra sem eru fjandsamlegir, gagnrynir og skipandi a
salraena adlégun i byrjun fullordinsara. Nidurstodur bentu til ad ofbeldid geti haft
skadleg ahrif & félags- og tilfinningalega adlogun peirra sem fyrir pvi verda og ad
félagsleg hlédraegni i barnaesku geti verid upphafid af slikri préun hja einstaklingum, eigi

tilfinningalegt ofbeldi sér stad. [ sému rannsékn kemur fram méguleikinn 4 pvi ad
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afleidingarnar geti verid dlikar @ milli kynja. En nidurstodur ad syndu ad tilfinningalegt

ofbeldi af halfu moédur hefur verri afleidingar fyrir drengi en stalkur (Yates, 2009).

Sidustu ar hefur medvitund freedimanna a pvi lykilhlutverki sem tilfinningalegt
ofbeldi gegnir & préun kvidaraskana aukist (Schimmenti og Bifulco, 2013). [ rannsékn
sinni & proun kvida og pynglyndis Ut fra neikvaedri reynslu i barnaesku syndu Spinhoven
og fleiri (2010) medal annars fram a ad 4 medal peirra patta sem flokkast undir métlaeti i
barnaesku var tilfinningalegt ofbeldi sérstaklega tengt punglyndi og félagsfeelni
(Spinhoven o.fl., 2010). betta samraemist nidurstodum Sachs- Ericsson, Verona, Joiner
og Preacher (2006) a ahrifum munnlegs ofbeldis af halfu foreldra 4 innri vandkvadi a
fullordinsarum ut fra sjalfsgagnryni. Nidurstodur syndu sterk tengsl & milli munnlegs
ofbeldis gegn bornum og préun kvidaraskana (Sachs- Ericsson, Verona, Joiner og

Preacher, 2006).

Margar heimildir eru til sem stadfesta ad ofbeldi gegn bérnum getur haft varanleg
ahrif 4 tilfinningalega feerni einstaklinga. Reynsla af ofbeldi er talin geta leitt til aukinna
neikvaedra sjalfsasakana. Reynsla af ofbeldi er talin geta ytt undir neikveed sjonarmid hja
einstaklingum sem getur leitt af sér ad peir festast audveldlega i neikveedum adsteedum
sem yta undir neikvaedar sjalfsdsakanir. Vegna pessa eru peir sem hafa reynslu af ofbeldi
naemari a ad préa med sér og vidhalda skap og/eda kvidaroskunum (Van Harmelen o fl.,

2010).

Pad hefur verid rokraett hvort ad tilfinningalegt ofbeldi hafi sterkari ahrif en
kynferdislegt og likamlegt ofbeldi @ neikvaedar sjalfsaskanir. bessu er haldid fram vegna
bess ad tilfinningalegt ofbeldi getur falid i sér asakanir @ barnid, til deemis ,pu ert svo
heimskur krakki“ og ,, pu ert einskis virdi“. betta er stadfest med samansafni af fjolda
rannsdékna sem benda til ad sterkari tengls séu a milli tilfinningalegs ofbeldis og
neikvaedra vitsmunalegra patta/einkenna en annarra tegunda ofbeldis (Van Harmelen

o.fl., 2010).

4.1.2 Ofbeldishneigd

Til eru sannanir fyrir pvi ad tilfinningalegt ofbeldi i barnaesku sé ahaettupattur pess ad
karlmenn beiti kynferdislegu ofbeldi (Vivolo-Kantor o.fl., 2013). Vivolo-Kantor og fleiri
(2013) rannsokudu samband tilfinningalegs ofbeldis i a&sku og ad beita kynferdislegu

ofbeldi med tilliti til peirra ahrifa sem fylgja fyrirlitningu karla gagnvart konum.
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Nidurstodur syndu ad tilfinningar svo sem reidi, tortryggni og gremja gagnvart konum
geti verid aheaettupattur i préun kynferdislegrar arasarhneigdar i gard kvenna hja
kariménnum sem voru beittir tilfinningalegu ofbeldi. Nidurstodur benda einnig til ad hja
sumum kynferdisbrotaménnum megi mogulega rekja uppsprettu fyrirlitningu gegn
kvenfdlki til tilfinningalegs ofbeldis i asku og pa liklega af halfu kvenkyns
umdnnunaradila. [ slikum tilfinningum ytir ofbeldid undir vilja gerandans til ad pvinga
fram kynlif med ofbeldi an pess ad hugsa um afleidingar fyrir fornarlambid (Vivolo-

Kantor o.fl., 2013).

4.1.3 Gedtengslaroskun

Gedtengslardskun er moguleg afleiding tilfinningalegs ofbeldis. Roskunin er
skilgreind sem truflud og dvideigandi préun i félags-tengslamyndun barns sem kemur
oftast i Ijos fyrir fimm &ra aldur. Barnid fordast eda berst 8 moéti umhyggju og virdist ekki
geta eda 4 i erfidleikum med ad mynda tengsl vid adra. Hins vegar getur roskunin lika
birtst 4 pann hatt ad barnid reynir ad mynda 6hofleg tengsl vid folk og reynir jafnvel ad
mynda tengsl vid nanast hvern sem er. bessi hegdun kemur oft fram eftir ad barn hefur
fengid 6fullnaegjandi umonnun sem felur i sér siendurtekna vanraekslu a
tilfinningalegum porfum barns 4 bord vid umhyggju, 6rvun og ast. Auk pess getur
roskunin komid fram ef helstu likamlegu parfir barnsins eru st6dugt vanraektar og/eda
ad barnid skiptir stodugt um adal umoénnunaradila, en pad hindrar ad barnid nai ad

mynda stédug tengsl (Hornor, 2012).

4.1.4 Afengis- og vimuefnafikn

Flestar rannséknir sem gerdar hafa verid a ahrifum ofbeldis a afengis og vimuefnafikn
beinast ad ahrifum likamlegs og kynferdislegs ofbeldis eda ofbeldis almennt an pess ad
skilgreina pau ahrif sem hver tegund ofbeldis fyrir sig getur haft. bratt fyrir auknar
rannséknir & ahrifum tilfinningalegs ofbeldis & proun gedheilsu eru rannsdknir a
tengslum tilfinningalegsofbeldis og afengis og vimuefnafiknar af skornum skammti

(Potthast, Neuner og Catani, 2014).

Potthast, Neuner og Catani (2014) rannsokudu ahrif einstakra tegunda ofbeldis a
afengis og vimuefnafikn. Nidurstodur syndu ad tilfinningalegt ofbeldi er markteekt
sterkasti ahrifavaldur afengis og vimuefnafiknar pegar buid er ad utiloka adrar tegundir

ofbeldis. Einnig syndu nidurstédur ad tilfinningalegt ofbeldi hefur veruleg ahrif a
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alvarleika afengis og vimuefnafiknar, pad er ad segja hvenzer einstaklingar byrjadi ad
drekka, hversu lengi peir hofdu drukkid og hversu margar afengismedferdir peir hofou

farid i 4 lifstidinni (Potthast, Neuner og Catani, 2014).

Nidurstodur hér ad framan eru i samraemi vid rannsdkn Rosenkranz, Muller og
Henderson (2012) a ahrifum tilfinningalegs ofbeldis & alvarleika vimuefnafiknar hja ungu
folki. Nidurstodur peirrar rannséknar syndu ad tilfinngalegt ofbeldi og vanraeksla voru
einu tegundir ofbeldis sem hofdu marktaek ahrif a alvarleika vimuefnaneyslu

(Rosenkranz, Muller og Henderson, 2012).

4.1.5 Afallastreituréskun

Reynsla af tilfinningalegu ofbeldi & bord vid heimilisofbeldi getur verid mikid afall fyrir
barn og i einhverjum tilfellum leitt til afallastreituréskunar (e. post-traumatic stress
disorder) eda PTSD. Eldri skilgreiningar a afallastreituréskun hja bérnum einblina 4 ad
roskunin praist at fra dvaentu afalli eins og ards eda nattiruhamférum. Aftur 8 moti taka
nylegri skilgreiningar tillit til pess ad afoll geta att sér stad undir edlilegum
kringumstaedum til deemis pegar daudsfall er yfirvofandi, slys ber ad hondum eda par
sem barni eda astvini pess er hotad ofbeldi. Kerig og félagar adgreina einkenni PTSD
eftir aldurshépum par sem einkenni unglinga, grunnskélabarna og smabarna birtast 4
6likan hatt. Unglingar eru til deemis liklegri til ad pjast af svefnleysi, reidi og
ofbeldishneigd 4 medan grunnskolaborn eru liklegri til ad eiga erfitt med ad sofna, syna
6vaent hegdunarvandkvaedi og vera med prahyggju fyrir smaatridum tengdum afallinu

(Kerig o.fl., 2000; Margolin og Vickerman, 2007).

4.1.6 Heimilisofbeldi- afleidingar

Born sem horfa upp a heimilisofbeldi eru liklegri en 6nnur born til ad syna uthverf
vandkveedi eins og drasarhneigd, andfélagslega hegdun, mdtprda og prjosku. Auk pess
geta pau upplifad eda synt af sér innri vandkvaedi a bord vid faelni, adskilnadarkvida,
hlédraegni, lagt sjalfsmat, litla sjalfsvirdingu og litla félagsfaerni borid saman vid énnur
born. Born sem verda vitni af heimilisofbeldi eru likleg til ad pjast af kvida, punglyndi,

einkennum &afallastreituréskunar og proa skapofsavandamal (Abassi og Aslina, 2010).

Heimilisofbeldi hefur élik ahrif 4 born og afleidingar birtast & dlikan hatt. Baedi er

bad einstaklingsbundid og einnig segir aldur og proski barnsins mikid til um hvada
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afleidingar ofbeldid hefur. Smaborn geta medal annars synt einkenni eins og otta vid ad
vera ein og afturfor i tali. A medan eldri bérn syna einkenni hegdunarvandkvaeda & bord
vid drasarhneigd og erfidleika vid nam. Unglingar sem alast upp vid heimilisofbeldi eru
liklegri til ad taka patt i neyslu afengis og vimuefna, reykingum, dhaettusdomum
kynlifsathofnum og syna drasarhneigd og andfélagsleg hegdun (Nguyen og Larsen,

2012).

Born sem verda vitni af heimilisofbeldi eru liklegri til ad beita ofbeldi en dnnur bérn.
Stoér hluti barna sem verda vitni ad pvi ad fadir beiti modir ofbeldi syna somu hegdun
gagnvart maka sinum. Strakar eru pa liklegri til ad beita ofbeldi og stulkur liklegri til ad

afbera pad (Ingélfur V. Gislason, 2008).
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5 Uppeldiadferdir

Foreldrum ber ad gegna uppeldisskyldum vid bérn med parfir og hag barna i fyrirraimi og
ber ad syna bérnum sinum naergaetni og umhyggju (Barnaverndarlog nr.80/2002).
Ofullnaegjandi uppeldisadferdir foreldra eru ahaettupattur misbrest i uppeldi og
afleidingar strangs uppeldis og uppeldis sem felur i sér ofbeldi eru vel pekktar (Knerr,

Gardner og Cluver, 2013).

Kenningarsmidir félagsmétunar eru sammala um ad foreldrar spili stor hlutverk i
syna og efla jakveeda félagslega hegdun hja bérnum og unglingum. Jdkvaeda félagsleg
hegdun er skilgreind sem atferli sem fyrst og fremst er &tlad ad vera 66rum i hag. Ad
deila og gefa af sér, vinna sjalfbodastorf fyrir god malefni og ad hjalpa félki i neyd eru

deemi um jakvaeda félagslega hegdun (Carlo o.fl., 2011).

Faar rannsoknir hafa maelt samband 4 milli uppeldisadferda og ofbeldis gegn
bérnum. Orsokin fyrir pvi getur verid ad fraedimenn skilgreina hugtdk a bord vid
tilfinningalegt ofbeldi & dlikan hatt og ad morkin & milli pess sem flokkast sem
tilfinningalegt ofbeldi og léleg foreldrafaerni eru éskyr (Rodriguez, 2010; Wolfe og
Mclsaac, 2011).

Hér verdur varpad ljosi 4 élikar tegundir uppeldisadferdir og hvada ahrif slikar
adferdir hafa a proska barna. beer eru leidandi, skipandi, undanlatssamir og
afskiptalausir foreldrar. Greint verdur fra peim 6liku ahrifum sem jakveedar og

neikveedar uppeldisferdir fela i sér.

5.1 Uppeldisadferdir Baumrind

Ut frd rannséknum sinum & tengslum uppeldisadferda og proska barna skipti
salfraedingurinn Diana Baumrind uppeldisadferdum foreldra i fernt: leidandi foreldrar (e.
authoritative parenting), skipandi foreldrar (e. authoritarian parenting), undanlatsamir
foreldrar (e.permissive parenting) og afskiptalausir foreldrar (e. uninvolved parenting)

(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnadéttir, 1993).

P6 ad i einhverjum minnihlutahdépum teljist avinningur af skipandi uppeldi er
leidandi uppeldi talid vera radlagdasta adferdin par sem hun felur i sér badi ast og
takmork. Undanlatsamt og skipandi uppeldi er almennt tulkad sem 6fullnaegjandi adferd

(Rodriguez, 2010). | rannsékn Simon og Conger (2007) gé&fu nidurstddur til kynna ad
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besta utkoman fyrir unglinga veeri ef tveir leidandi foreldrar veeru til stadar. Samt sem
adur dregur ur likum & neikveedum afleidingum ef annad foreldrid beitir leidandi
uppeldisadferdum a méti hinu foreldrinu sem beitir minna uppbyggjandi adferd (Simons

og Conger, 2007).

5.1.1 Leidandi foreldrar

Einkenni foreldra sem beita leidandi uppeldisadferdum eru medal annars ad peir gefa af
sér mikla hlyju og syna polinmaedi, tillit og neemni. Leidandi uppeldi felur i sér ad
foreldar gera raunhaefar krofur til barna, beita jakveedum aga frekar en refsingum og
syna bérnum sinum raunhaef vidbrogd ef hegdun peirra er évideigandi. A pennan hatt
leera bornin ad tileinka sér sidferdisleg gildi og venjur pess samfélags sem pau buaii.
Leidandi uppeldi hefur i flestum tilfellum jakvaed ahrif 8 born (Benokraitis, 2009; Berk,
2009).

5.1.2 Skipandi foreldra

Einkenni foreldrar sem beita skipandi uppeldisadferdum eru ad slikir foreldrar syna
bornum sinum oft litla hlyju og gera miklar krofur til peirra an pess ad hvetja pau afram
og hrdsa peim. Foreldrar sem eru skipandi nota oft pvingandi adferdir og refsingar til ad
fa born til pess ad hlyda. Skipandi uppeldi getur leitt af sér kvida og namsoérdugleika hja
bornum. Born slikra foreldra hafa oft litla getu til ad leysa vandamal og eru liklegri en
onnur born til ad gripa til einhlida eda andfélagslegra adferda til ad leysa deilur. A
unglingsarum eru pessi born oft ahrifagjoérn og eru pvi i ahaettu a ad syna
ahaettuhegdun, sérstaklega ef pau eru ekki i gédum félagsskap (Benokraitis, 2009; Berk,
2009; Wolfe og Mclsaac, 2011).

5.1.3 Undanlatssamir foreldrar

Einkenni undanldtsamra foreldra er ad peir eru hlyir en gera litlar krofur til barna sinna
vardandi hlydni, leggja litla aherslu a reglur og lata pau bera litla dbyrgd. Uppeldid
einkennist af toluverdu stjornleysi par sem mikid er 1atid eftir bornunum, pau latin
afskiptalaus og foreldrar beita ekki videigandi aga pegar barnid synir évideigandi
hegdun. Slikt uppeldi getur ytt undir pad ad bérn eru had fullordnum og gera mikla
krofur til foreldra sinna. Pau geta einnig stritt vid namsordugleika og synt andfélagsleg

hegdun. Born slikra foreldra eru liklegri til pess ad eiga i erfidleikum med ad stjorna

27



tilfinningum sinum og sem unglingar eru miklar likur a pvi ad pau syni af sér

ahzettuhegdun (Benokraitis, 2009; Berk, 2009; Wolfe og Mclsaac, 2011).

5.1.4 Afskiptalausir foreldrar

Einkenni afskiptalausra foreldra eru ad peir syna bérnum sinum litinn ahuga. beir geta
hafnad bornum sinum, lokad & pau tilfinningalega og i sumum tilfellum vanraekt pau.
Slikt uppeldi getur haft neikvaedar afleidingar fyrir born og pau geta medal annars att i
erfidleikum med nam, synt andfélagslega hegdun og att erfitt med tilfinningaleg tengsl

(Benokraitis, 2009; Berk, 2009).

5.2 Uppeldi

Jakvaedar uppeldisadferdir fela i sér jafnveegi a milli tveggja meginpatta: vidbragda og
eftirlits foreldra. Sérfreedingar hafa byggt upp tiltdlulega stéran pekkingargrunn
vardandi pessa peetti. Vidbrogo fela i sér pa ast, neemni og studning sem foreldrid synir
barninu. Takmork fela i sér 6lik stig vaentinga sem foreldrar setja & bérn og hvada
adferdir eru notadar til ad fa fram hegdun i samreemi vid krofurnar. Tengsl a milli
takmarka foreldra og jakveedrar félagslegrar hegdunar eru flékin og velta a pvi hversu
strongum aga er beitt. Uppeldi par sem foreldrar eru éhéflega strangir eda krofuhardir a
born sin getur haft neikvaedar afleidingar 4 barnid, til deemis leitt til reidi og sjalfmidadra
hugsana og hegdunar. Takmork foreldra auk adferda sem fela i sér hardar munnlegar og
likamlegar refsingar geta ytt undir ofbeldishneigd og andfélagslega hegdun. Aftur 4 maéti
er uppeldi sem byggt er 4 hlyju og studning talid hafa jakvaedar afleidingar a proskaferli
barnsins, en baedi ast og takmork purfa ad vera til stadar til ad uppeldid hafi jakveedar

nidurstodur fyrir barnid (Carlo o.fl., 2011; Wolfe og Mclsaac, 2011).

Rannsdknir syna ad uppeldi sem er inniheldur jakvaed viomot, studning og felur i sér
hoflegan aga er gagnlegasta adferdin fyrir born og unglinga par sem slik adferd hefur
jdkvaed ahrif 4 proska. Aftur & moti er uppeldi sem felur i sér litinn studning og
mottaekileika liklegt til pess ad hafa ahrif a neikveeda préun hja bérnum og unglingum.
Litill studningur og litill moétteekileiki getur falid i sér of mikinn eda of litinn aga og mikla
héfnun. Olikar uppeldisadferdir hafa ad geyma 6lik hegdunarmynstur foreldra. Foreldrar
sem beita leidandi uppeldi nota adferdir sem yta undir jadkveeda hegdun og aga

(Mckinney, Milone og Renk, 2011).
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[ grein sinni leggja Wolfe og Mclsaac (2011) dherslu & naudsyn pess ad fagadilar geri
greinamun a peim athafum sem teljast til tilfinningalegs ofbeldis og peim athaefum sem
teljast til lélegrar foreldrahaefni. Um leid og athafi er stimplad sem tilfinningalegt
ofbeldi felur pad ésjalfkrafa i sér rétt barnaverndar til afskipta pratt fyrir ad fjolskyldunni
yrdi betur pjonad i gegnum adra nalgun. Tilfinningalegt ofbeldi og léleg foreldrahaefni
bera morg somu einkenni hvoru tveggja hafa ahrif 8 gaedi sambands foreldris og barns.
Slik sambond fela badi i sér ad foreldrid misnotar vald sitt markvisst med ymsum
adferdum til pess ad skada barnid, radskast med pad og kuga. bessar tegundir
sambanda eiga pad sameiginlegt ad geta dregid ur heilbrigdri syn barnsins 8 sambond,
brenglad vidhorf pess og dregid ur félagslegum proska. PO margt sé likt eru tveir
meginpaettir sem adgreina lélega foreldrahzaefni fra tilfinningalegu ofbeldi.
Tilfinningalegt ofbeldi felur i sér langvarandi, alvarlega, stigvaxandi ofbeldishneigd i gard
barnsins. Foreldrar sem beita tilfinningalegu ofbeldi eru oft 6fgafyllri, sveiflukenndari og
syna bornum sinum sjuklegri hegdun. Hinn patturinn er hversu miklar likur eru a pvi ad
hegdunin valdi barninu sdlreenu skada eda hafi ahrif & proskaferli pess (Wolfe og

Mclsaac, 2011).
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6 Barnavernd, urraedi og félagsradgjof

Olikt kynferdislegu ofbeldi, likamlegu ofbeldi og vanraekslu hefur tekid mun lengri tima
ad fa tilfinningalegt ofbeldi vidurkennt sem einstaka tegund ofbeldis innan
barnaverndar. Eins og fram hefur komid getur hugtakid verid breytilegt eftir
samfélégum. Pad sem i nutimanum telst sem tilfinningalegt ofbeldi flokkadist ekki sem
slikt fyrir ekki svo 16ngu sidan og vel ma vera ad i einhverjum samfélogum flokkist pad

ekki enn sem slikt (lwaniec, 2006).

pad ekki fyrr en arid 2005 sem sameiginlegt skilgreininga- og flokkunarkerfi (SOF)
var tekid i notkun af barnaverndarstarfsménnum a 6llu landinu. Fram ad peim tima
botti toéluvert dsamraemi i flokkun barnaverndarmala a milli sveitarfélaga og einstaka
barnaverndastarfsmanna innan sama sveitarfélags, en élikar skilgreingar voru a pvi

hvort og hvernig misbrestur i uppeldi atti sér stad (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).

Hér verdur fjallad um barnavernd almennt. Greint verdur fra nokkrum vel pekktum
Urreedum i barnaverndarstarfi. Pau eru inngrip, tilsjén og fjolskyldusamrad. Ad lokum

verdur fjallad um hlutverk félagsradgjafa i barnavernd.

6.1 Barnavernd

Barnavernd starfar eftir Barnaverndarldgum sem toku gildi arid 2002. Markmid laganna
er ad tryggja peim bornum sem bua vid évidunandi uppeldisadstaedur videigandi
adstod. Pad er gert med pvi ad leitast vid ad styrkja fjolskyldur i barnauppeldi og beita
sértaekum drraedum pegar pad a vid. Vid urlausn barnaverndarmala skal avallt hafa
hagsmuni barns ad leidarljosi og taka skal tillit til sjdonarmida og dska barna, at fra
broska og aldri. Adilar ad barnaverndarmdalum skulu avallt leggja dherslu & géda
samvinnu vid boérn og fjolskyldur peirra med virdingu og naergeetni i fyrirrdmi
(Barnaverndarlog nr.80/2002).

[ barnavernd er horft til réttinda barnsins og er pa medal annars horft til Barnasattmala
Sameinudu pjédanna sem var l6gfestur 4 islandi 4rid 2013 (Barnaheill, e.d.). Sattmalinn
kvedur medal annars & um ad oll born eigi rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi sem & sér
stad innan og utan heimilis. Stjornvold skulu veita bornum og fjolskyldum videigandi
studning og ef porf ber a ad adstoda foreldra vid ad rakja uppeldisskyldur sinar

(Barnasattmali Sameinudu pjodanna, 1989).
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6.2 Urraedi

Eins og fram hefur komid er ekki langt sidan umraeda og dhugi freedimanna &
afleidingum tilfinningalegs ofbeldi gegn bornum kviknad. Til er mikill fjoldi drraeda sem
xtlad er ad fyrirbyggja ofbeldi og vanraekslu en drangur flestra pessara Urreda er
O6pekktur. Margar visbendingar eru pé til um ad ymis inngrip geti haft jdkvaed ahrif og
verid fyrirbyggjandi. Engar sérheefdar nalganir eru pekktar sem koma i veg fyrir

tilfinningalegt ofbeldi og heimilisofbeldi gegn bérnum (MacMillan o.fl., 2009).

Pegar Urradi og forvarnir gegn tilfinningalegu ofbeldi eru metin er oft litid til
tilfinningalegrar fjarlaegdar foreldra. Slik fjarlaegd foreldra er talin geta att stéran patt i
samskiptum sem leida af sér salraenan skada fyrir barnid. Ahersla 8 snemmbezer inngrip
sem fela i sér ad baeta neemni médur geetu mogulega ordid til pess ad fyrirbyggja

tilfinningalegt ofbeldi gegn bérnum (MacMillan o.fl., 2009).

6.2.1 Inngrip

A einhverjum timapunkti purfa allir foreldrar & studning ad halda, sumir pé meira en
adrir. Med pvi ad stydja foreldrana i uppeldishlutverkinu er i leidinni verid ad stydja vid
bornin. Foreldrar geta verid adaluppspretta Oryggis hja bérnum en geta lika verid
adaluppspretta varnarleysis. Upplifun barna af kaerleik og umhyggju foreldra er grunnur
ad heilbrigdum proska. Hafi foreldar hins vegar takmarkada adlégunarheefi getur streita
ordid skadleg, atok verda i samskiptum og uppeldisadferdir skadlegar fyrir barnid.
Otvired tengsl eru & milli neikvaeds, strangs og 6stddugs uppeldis og neikvaedara
afleidinga fyrir born sem koma fram sem likamleg, vitsmunaleg og tilfinningaleg

vandkveedi auk hegdunarvanda (McConnell, Breitkreuz og Savage, 2013).

Reynslan synir ad pegar markmidid er ad koma i veg fyrir ofbeldi gegn bérnum eru
inngrip i uppeldi lykilatridi. Inngrip (e. intervention) geta dregid ur ofbeldi gegn og
komid i veg fyrir snemmbaera préun ofbeldis og andfélagslegrar hegdunar hja bérnum. |
lagtekju samfélogum hefur verid synt fram a ad med pvi ad efla jdkveedar
uppeldisadferdir hja foreldrum og kenna peim arangursrikar adferdir sem fela ekki i sér
likamlegar refsingar sé haegt ad draga Ur dhaettu og tilfellum likamlegs ofbeldis (Knerr,

Gardner og Cluver, 2013).

Rannsoknir @ inngripum hafa synt fram a hversu stort hlutverk samband foreldra vid

born og samskipti foreldra spilar i ad koma i veg fyrir ofbeldi. Nidurstédur rannsdkna &
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maedrum i ahaettuhdp syna ad pegar pekking, haefni og adstod eru styrkt dregur ur
likum & ofbeldi. Samkvaemt fyrrnefndum rannséknum yta Urrzedi, sem fela i sér
heimsoknir til fjdlskyldna a heimili peirra, undir innlifun maedra i uménnun barna og

breyta éedlilegum tilhneigingum maedra i tengdum uppeldi (Thornberry o.fl., 2013).

bratt fyrir ad born fai jakvaett uppeldi sem ungaborn pydir pad ekki ad 68rum
adferdum verdi ekki beitt pegar pau verda eldri. Adstaedur fjdlskyldunnar geta breyst, til
deemis i kjolfar skilnadar, astvinamissi eda afalls. Neikvaedar efnahagslegra breytingar
geta einnig haft ahrif a foreldra og nalgun peirra a uppeldid. Pad virdist einnig vera ad
born sem fa neikvaett uppeldi sem ungaboérn eru faer um ad nd miklum arangri og proska
ef umhverfi peirra sidar meir er jdkveedara, stodugra og areidanlegum
uppeldisadferdum er beitt. bessi breyting er vel pekkt 4 medal fjolskyldna sem hafa
fengid radgjof vardandi uppeldi, sem synir pann jdkvaeda drangur sem inngrip felur i sér

ba sérstaklega pegar gripid er inn i négu snemma (Wolfe og Mclsaac, 2011).

6.2.2 Tilsjon

Studningur & heimili fjdlskyldna er eitt af peim Urreedum sem 16gd hefur verid dhersla a i
barnaverndarstarfi. Tilsjon er eitt peirra Urraeeda sem atlad er ad veita studning & heimili
fidlskyldna og er avallt beitt med sampykki foreldra. Hugtakid tilsjon er skilgreint sem
umsjon og eftirlit. Tilsjonarmadur er einstaklingur sem starfar hja barnavernd. Urraedid
felur i sér ad tilsjdnarmadur starfar a8 heimilum fjolskyldna og veitir foreldrum adstod vid
ad sinna forsjar- og uppeldisskilyrdum med parfir barnsins ad leidarljési (Anni G. Haugen

og Maria Gunnarsdottir, 2012).

Vidhorf, sidir og venjur fjolskyldna geta verid 6lik pvi sem tilsjdnarmadurinn & ad
venjast, pess vegna er mikilvaegt ad hann sé medvitadur um eigin vidhorf pvi honum ber
skylda til pess ad adstoda og veita fjolskyldunni radgjof. Auk pess skipta vidhorf
fiolskyldunnar til starfsmannsins miklu mali til pess ad na sem bestum arangri. Ef
bornum og foreldrum likar vel vid starfsmanninn eru meiri likur a pvi ad pau treysti
honum og eiga par af leidandi audveldara med aé koma hreint fram um mal sin (Anni G.

Haugen og Maria Gunnarsdattir, 2012).
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6.2.3 Fjolskyldusamrad
Adferdin um fjolskyldusamrad a raetur sinar ad rekja til Nyja- Sjalands og byggir a
hugmyndinni um patttokulydraedi. Hugmyndin byggir @ pvi ad virkja eigi skjolstaedinga til
patttoku i vinnslu eigin mala. Adferdin hefur adallega verid notud i barnaverndastarfi og
fellur vel ad peirri hugmynd sem préast hefur um stodu barna i samfélaginu og naudsyn
bess ad sjonarmidum peirra sé komid a framfaeri. Fjolskyldusamrad byggir & pvi ad med
réttri adstod geti fjolskyldur nytt pann styrkleika sem paer buda yfir til ad leysa vanda i
erfidum adsteedum eins og barnaverndarmalum. Barnarverndastarfid felur pvi i sér
virka patttoku barnsins, fjolskyldunnar og pess tengslanets sem er til stadar og
hagsmunir barnsins eru avallt hafdir ad leidarljési (Hervor Alma Arnadéttir, 2010).
Vinnuferli fjolskyldusamrdds skiptist i prennt, undirbining, samrad og eftirfylgni.
Eftir ad fjolskyldan hefur sampykkt patttoku sina hefst undirbuningsferli par sem
félagsradgjafi er fjolskyldunni til halds og traust. Félagsradgjafinn hefur medal annars
samband vid pd sem adila sem taka patt i ferlinu. bvi naest er haldinn samradsfundur par
sem farid er yfir gang madla og gerd azetlun um framhaldid. Fjolskyldan fzer teekifaeri til
ad raeda saman i naedi um azetlunina og gera athugasemdir ef pess parf. Eftir ad azetlun
hefur verid sampykkt er henni fylgt eftir med fundum og hidn endurskodud ef pess parf.
Fjoldi funda fer eftir porfum (Heino, 2001; Hervér Alma Arnadétttir, 2010).

6.3 Félagsradgjof i barnavernd

Flestir starfsmenn barnaverndar eru félagsradgjafar ad mennt. Nam i félagsradgjof er
eina namid sem bydur upp & kennslu i barnaverndarstarfi. Ef félagsradgjafi er
ahugasamur og faglegur vid storf sin eykur hann likurnar & pvi ad betri uppeldis- og
pbroskaadstaedur skapist hja peim bérnum sem unnid er med. Félagsradgjafinn parf ad
bekkja til peirra lagadkvaeda sem tengjast svidinu og parf ad pekkja vel til peirra patta
sem liklegir eru til ad vera til stadar hja peim einstaklingum sem barnavernd veitir
adstod. Afengis- og vimuefnafikn og 6lik vandamal fullordinna eru daemi um slika paetti.
Einnig parf félagsradgjafinn ad pekkja vel til proskaferlis og lidan barna, en slik pekking
audveldar greiningu radgjafans 8 dvidunandi uppeldisadsteedum barns (Anni G. Haugen,

2008).
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Félagsrddgjafar innan barnaverndar hafa pad avallt ad markmidi ad baeta adstedur
beirra barna og fjolskyldna sem purfa & adstod ad halda (Anni G. Haugen og Maria

Gunnarsdottir, 2012).
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Nidurstédur og lokaord
Tilfinningalegt ofbeldi gegn bérnum er alvarlegt ofbeldi sem almennt hefur hlotid litla
athygli. Ofbeldid felur i sér hegdun par sem foreldri eda umdnnunaradili notar ord til ad
nidurlaegja barnid eda hegdun sem felur i sér ad barnid er hunsad og tilfinningalegum
porfum pess ekki sinnt. Rannsdknir hafa synt fram a ad pessi tegund ofbeldis getur haft
jafn alvarlegar afleidingar fyrir born og adrar tegundir ofbeldis, ef ekki alvarlegri
afleidingar. Ofbeldid getur birst i dlikum myndum og att sér stad inni & heimili barns, pa
getur pad beinst beint ad barninu eda pa ad barnid verdur vitni af heimilisofbeldi.
Ofbeldid getur einnig att sér stad utan heimilis og er pa skélinn liklegur vettvangur.
Osamraemi i skilgreiningum hugtaksins og vanmat 4 peim ésynilegu afleidingum sem
ofbeldid hefur i for eru liklega megin orsakir pess ad litid hefur verid framhja pvi medal
freedimanna.

Tidni tilkynninga til barnaverndar & islandi hefur aukist téluvert & sidustu darum sem

gefur til kynna ad aukin vakning hefur ordid i islensku samfélagi a tilfinningalegu ofbeldi.

Rannsdknarspurningarnar sem lagdar voru fram i inngangi eru prjar talsins:

1. Huverjir eru helstu ahaettupaettir og afleidingar tilfinningalegs ofbeldis?
2. Ertilfinningalegt ofbeldi 6medvitad hluti af uppeldisadferdum foreldra?
3. Hvada urrzedi eru i bodi og hvert er hlutverk félagsradgjafa?

Vid drlausn var leitast vid ad varpa ljosi a pa ahaettupaetti foreldra sem hafa ahrif a
ad tilfinningalegu ofbeldi sé beitt. Ahaettupaettir geta falist i eigin reynslu foreldra af
tilfinningalegu ofbeldi i a&sku. Hinar ymsu tegundir gedraenna vandkvaeda geta aukid
likurnar & pvi ad foreldri beiti barn ofbeldi. Afengis- og vimuefnafikn er ahrifapattur sem
eykur likur a ofbeldi par sem slik fikn getur skert faerni foreldra til ad takast a vid uppeldi
barna. Heimilisofbeldi er dhaettupattur sem getur ytt undir tilfinningalegt ofbeldi gegn
bornum en nidurstodur leiddu i ljos ad par sem heimilisofbeldi & sér stad eru miklar likur

a a0 ofbeldi gegn bérnum vidgangist og pa sérstaklega tilfinningalegt ofbeldi.

Nidurstodur leiddu i ljés ad afleidingar tilfinningalegs ofbeldis geta verid jafn
alvarlegar og afleidingar annarra tegunda ofbeldis, pratt fyrir ad averkar séu ekki eins
synilegir. Afleidingar tilfinningalegs ofbeldis hafa ekki verid rannsakad i miklu meeli.
Afleidingarnar eru einstaklingsbundnar og fara medal annars eftir persdnuleika barna,

alvarleika ofbeldisins og sambandi férnarlambs vid gerandann. Helstu afleidingar sem
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fram komu voru gedraen vandkvaedi a bord vid kvida, punglyndi, félagsfaelni,
gedtengslardskun og brotna sjalfsmynd. Afallastreiturdskun er likleg afleiding
heimilisofbeldis. Vandkveedi a bord vid ofbeldishneigd og afengis- og vimuefnafikn eru

einnig deemi um afleidingar.

Eins og fram kom i fyrsta kafla felur skilgreining tilfinningalegs ofbeldis i sér ad ekki
burfi ad vera ad sliku ofbeldi sé beitt af dsettu radi. bad gefur til kynna ad ofbeldid geti
att sér stad i uppeldi barna an pess ad umoénnunaradili geri sér grein fyrir peim skada
sem hann gaeti mogulega verid ad valda. Fjallad var um fjérar megin uppeldisadferdir.
pad eru leidandi, skipandi, undanlatsamir og afskiptalausir foreldrar. Leitast var vid ad
svara pvi hvort ad tilfinningalegt ofbeldi sé 6medvitad i uppeldisadferdum foreldra.
Nidurstodur gefa til kynna ad tilfinningalegt ofbeldi er liklegra til ad vera hluti af skipandi
og afskiptalausum uppeldisadferdum. Skilgreiningin a skipandi og afskiptalausu uppeldi
felur i sér paetti sem einnig koma fram i skilgreiningunni a tilfinningalegu ofbeldi. Fram
kom ad skipandi uppeldi felur oft i sér litla hlyju foreldra og ad hordum adferdum er
beitt til ad fa born til ad hlyda. Afskiptalausir foreldrar geta att pad til ad hafna bérnum
sinum og loka a pau tilfinningalega. Einnig syndu nidurstodur ad pad getur verid erfitt ad
draga morkin pegar skilgreina @ hvad er tilfinningalegt ofbeldi og hvad eru strangar

uppeldisadferdir.

Eins og fram kom i kafla fimm syna rannséknir ad jakveedar uppeldisadferdir par
sem foreldrar nota leidandi adferdir bera bestan arangur pegar litid er til proska barna.
Einnig kom fram ad neikvaed viomot foreldra til barna geta aukid likur a vandkvaedum

sem medal annars fela i sér dhaettuhegdun, namsordugleika og fleira.

Barnavernd 4 islandi starfar eftir [5gum um barnavernd og eru hagsmunir barns
avallt hafdir ad leidarljosi pegar barnaverndarmal koma upp. [ kafla sex syndu
nidurstdédur ad inngrip i uppeldi foreldra eru lykilpattur i barattunni gegn ofbeldi. Sumir
foreldrar purfa meiri leidségn en adrir er vardar uppeldi barna og samkvaemt [6gum
skulu vera i bodi Urraedi sem hafa pann tilgang ad leidbeina og adstoda foreldra i
uppeldishlutverkinu. Fjallad var um inngrip, tilsjon og fjolskyldusamrad en pad eru daemi
um vel pekkt drraedi innan barnaverndar. Nidurstédur syna ad ndtima barnavernd

leggur dherslu 4 ad efla fjolskyldur til ad takast a vid eigin vanda. begar peirri nalgun er
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beitt geta félagsradgjafar gengt veigamiklu hlutverki par sem félagsradgjof felur i sér

bekkingu a peim ndlgunum sem geta nyst vel i starfi med bornum og fjolskyldum.

Vid urlausn pessa verkefnis var ljost ad ekki var hlaupid ad pvi ad finna heimildir og
rannsoknir tengdar tilfinningalegu ofbeldi gegn bornum. bar sem stutt er sidan
tilfinningalegt ofbeldi var vidurkennt sem einstdk tegund ofbeldis var faar islenskar
heimildir ad finna. Ljost er ad mikil vontun er a@ rannséknum 4 tilfinningalegu ofbeldi
gegn bornum. Auknum rannsdknum fylgir aukin pekking a peim dahaettupattum og
afleidingum sem ofbeldid getur haft en pad er pekking sem getur nyst vid préun
sérhaefdra Urreeda fyrir foreldra i dhattuhdpi og pa sem beita born tilfinningalegu

ofbeldi.

fris Gudmundsdottir
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