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Formali

Ritgerdin Sjdlfbodalidar innan iprdéttageirans: Hefur efnahagsdstand dhrif ¢ frambod
sjdlfbodalida? er 12 ECTS eininga lokaverkefni i B.S. ndmi vid Hagfreedideild Haskdla
[slands. Gylfi Zoéga préfessor vid deildina leidbeindi vid skrifin og kann ég honum bestu
bakkir fyrir géda adstod og gagnlegar abendingar. Eg vil pakka buridi Gudmundsdéttur
fyrir yfirlestur og adstod vid malfraedi. Eg vil einnig pakka Iprétta- og Olympiusambandi

islands fyrir upplysingaveitu.



Utdrattur

Umfjollunarefni pessa verkefnis er sjalfbodastarf innan ipréttageirans. Markmid
ritgerGarinnar er ad athuga hvort efnahagsastand hafi ahrif & frambod sjalfbodalida

innan geirans og ef svo er hvort ahrifin séu jakvaed eda neikvaed.

Farid verdur yfir islenskar rannsdknir og nidurstédur peirra vardandi umfang
sjalfbodastarfs & fslandi, pad er hverjir pad eru sem taka patt, hversu margar
klukkustundir fara i starfid og hvada astedur liggja ad baki patttoku. Auk pess verdur
farid yfir erlendar rannséknir sem benda til pess ad patttaka i sjalfbodastarfi skili sér i

hzrri tekjum og leidi jafnvel til launadrar vinnu fyrir atvinnulausa einstaklinga.

Nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid erlendis a8 pvi hvort bankakreppan sem
for af stad arid 2008 hafi haft einhver ahrif & frambod sjalfbodalida syna ad peim hafi
fjolgad. Atvinnulausum einstaklingum sem séttu um patttoku i sjalfbodastarfi fjolgadi

einnig i kjolfar kreppunnar samkvaemt pessari rannsékn.

Samkvaemt nidurstédum uar bandariskum goégnum sem unnid var Ur vid smidi
bessarar ritgerdar kom i ljos ad sjalfbodalidum innan ipréttageirans hafi fjolgad a
timabili svo tulka ma ad sleemt efnahagsastand i samfélagi hafi jakvaed ahrif 8 frambod

sjalfbodalida innan iprdttageirans.
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1 Inngangur

Markmid ritgerdarinnar er ad svara spurningunni hvort efnahagsastand hafi ahrif &
frambod sjalfbodalida og pa adallega innan ipréttageirans. Ahugavert er ad sja hvort
aukid atvinnuleysi leidi til pess ad fleiri einstaklingar gerist sjalfbodalidar en margt
bendir til pess ad sjalfbodalidum hafi fiélgad i kjdlfar bankakreppunnar 4 fslandi. bvi
midur eru engar stofnanir & Islandi sem halda utan um gogn vardandi fjolda
sjalfbodalida innan ipréttageirans og pvi var ekki haegt ad framkvama neinar marktaekar
rannsoknir um sjalfbodastarf hér a landi eins og upphaflega var =tlad. bess i stad var
notast vid gogn fra Bandarikjunum til ad meta hvort frambod sjalfbodalida hafi aukist

eda dregist saman pegar atvinnuleysi var hvad mest.

| upphafi ritgerdarinnar er ad finna skilgreiningu & sjalfbodalida auk helstu dsteedum
fyrir patttoku folks i sjalfbodastarfi. Einnig verdur komid inn & hvernig best er ad
radstafa vinnu og fristundum med tilliti til sjalfbodastarfs. Greint verdur fra islenskri
rannsokn sem kannadi sjalfbodastarf og hverjir taekju patt. bvi naest verdur fjallad um
ipréttahreyfinguna & islandi og verdmeaeti sjalfbodastarfsins fyrir pjodfélagid.

Atvinnuleysi spilar stéran patt i ritgerdinni en sérstakur kafli skilgreinir atvinnuleysi

og hvada ahrif pad hefur a ymsa hluti.

bpar & eftir verdur fjallad um verga landsframleidslu sem melikvarfa &
efnahagsstarfsemi og hvernig hun er ad 6llum likindum vanmetin par sem verdmaeti
sjalfbodastarfs er ekki medtalid. Erfitt er ad maela ndkvaemt virdi sjalfbodastarfs og
sumir freedimenn segja ad pad eigi hreinlega ekki ad reyna ad hengja peningalegt virdi a.
Komid verdur inn 4 mikilvaegi sjalfbodalida a stérum ipréttavidburdum eins og 3

Olympiuleikunum en par eru sjalfbodalidar lykillinn ad velgengni leikanna.

Bandarisku gognin og nidurstodur um tengslin milli sjalfbodastarfs og atvinnuleysis
verda utskyrd betur en par ad auki verdur fjallad um rannsékn sem gerd var i Nordur
irlandi sem athugadi ahrif kreppunnar & sjalfbodalida. | lok ritgerdarinnar verdur farid
yfir ymis skrif og rannsdknir sem benda til pess ad patttaka i sjalfbodastarfi hafi marga
gdda kosti i for med sér. Efni ritgerdarinnar verdur dregid saman i lokaordum og

rannsoéknarspurningunni svarad eftir bestu getu.



2 Sjalfbodalidi

Sjalfbodalidi er sa adili sem vinnur launalaust, ad eigin frumkvaedi og 6drum til hagnadar

(Volunteering England, e.d.).

Flestir sjalfbodalidar gefa tima sinn af fusum og frjalsum vilja en pé eru sumir sem
gera pad vegna utanadkomandi prystings. bessi prystingur geeti til deemis komid fra
ipréttafélogum. Einstaklingur sem & barn sem stundar ipréttagrein innan félags geeti
pburft ad taka patt i sjalfbodastarfi & einhverjum timapunkti ef til pess vaeri atlast ad allir

teekju patt i samstarfinu.

Pad ad vera sjalfbodalidi getur falid i sér margvisleg storf. Sjalfbodalidi innan
ibrottahreyfingarinnar getur unnié vid motshald, leiki, setu i stjorn eda nefnd, i
sjoppusolu, gaeslu, verid farastjéri i innanlandsferdum sem og utan svo eitthvad sé
nefnt. Margt getur spilad inn i astaedur pess ad einstaklingur vilji gerast sjalfbodalidi. Til
deemis er pad god leid vid ad mynda tengslanet, kynnast nyju folki, vera i gédum
félagsskap auk pess sem petta er teekifaeri til ad leera leikreglur, aga og tiltekin
vinnubrégd sem geta nyst 4 vinnumarkadi sem og i samfélaginu. Foreldrar geta einnig
med framlagi og studningi sinum myndad sterkari tengsl vid bornin sin par sem meiri

timi gefst fyrir fjolskylduna ad vera saman.

2.1 Helstu asteedur pess ad folk vinnur sjalfbodastorf

Ymsar dstaedur geta verid fyrir pvi ad félk vinnur sjalfbodastorf enda getur pad farid eftir
edli sjalfbodastarfa, adsteedum foélks og hverskonar félagasamtok unnid er fyrir. Gerdar
hafa verid rannséknir & pessu & islandi og var ein bpeirra partur af verkefni allra
Nordurlandanna en Sigrin Jaliusdottir og Sigurveig H. Sigurdardoéttir toku ad sér ad
framkveema rannséknina fyrir islands hond arid 1994. Lagdur var fyrir stadladur
spurningalisti (The Volunteer Functions Inventory, VFI) sem gerdur var af Bandarikja-
monnunum Clary, Snyder og Ridge. A listanum eru 30 stadhaefingar sem gefa til kynna
30 dasteedur fyrir pvi ad folk gerist sjalfbodalidar. Frumpaettir eda forsendur fyrir pvi ad

folk tekur patt i sjalfbodastarfi eru sex, pau gildi eru:



» Gildismat eda persdnulegt gildi en fyrir suma er mikilvaegt ad vita ad peir séu
ad hjalpa 6drum. Foélk feer anaegju Ut ur pvi ad vita til pess ad adstodin sem
bad veitir er sprottin af fornfysi og deigingirni.

» Skilningsporf er eitt gildi par sem einstaklingar geta 6d6last betri skilning a
hreyfingunni sem pad pjonar eda 4 sjalfu sér.

» Sjalfsvirding er mikilveegur pattur en sumir stunda sjalfbodastorf til ad lida
betur med sjalfa sig pvi peim finnst peir mikilvaegir og parfir.

» Einstaklingar taka patt i sjalfbodastarfi til ad fullnaegja félagslegum porfum.

» Sumir hugsa um vold pegar kemur ad pvi ad gerast sjalfbodalidi par sem peir
geta beitt sér i samfélaginu og haft ahrif.

» Margir hugsa um pad ad geta komist i ndin tengsl vid nytt félk og par med
myndad sambond sem gaeti leitt til atvinnumodguleika. betta kallast framaporf
(Sigran Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 1997).

Nidurstodur ar rannsdékninni syndu ad gildismatid var helsta astaedan fyrir patttoku i
sjalfbodastarfi. Fyrir 84% kvenna og 76% karla skipti pad miklu mali. Naest a eftir komu
skilningsporf, sjalfsvirding og félagsleg porf en pad sem skipti félki minnstu mali voru
vold og framaporf (Sigrun Juliusdéttir og Sigurveig H. Sigurdardottir, 1997).

Steinunn Hrafnsdoéttir gerdi rannsékn i byrjun ars 2005 i peim tilgangi ad kanna
vidhorf folks til sjalfbodastarfa. Urtakid var einstaklingar 4 aldrinum 18-80 ara um allt
land, valid med tilviljunarudrtaki dar pjédskra, alls 1500 manns. Svarhlutfallid var 58% eda

825 manns (Steinunn Hrafndsottir, 2006).

Spurt var af hvada asteedum vidkomandi gerdist sjalfbodalidi en 38,2% svarenda
sogdust stunda sjalfbodastorf af persénulegum dstadum sem tengdar veeru eigin
borfum eda folks sem pad pekkti. Naest algengasta asteedan med teep 23% svarenda var
ad folki langadi til ad hjalpa 60rum og teep 17% sogdust taka patt vegna dhuga a
malefninu (Steinunn Hrafndsottir, 2006).

Svo virdist sem enginn munur hafi verid a milli kvenna og karla um asteedur fyrir pvi
ad vinna sjalfbodastorf. Astaedur eftir fidlskyldumynstri voru pé mismunandi. Pér med
tvo born eda fleiri (52,5%) og einhleypir med barn/born (40%) nefndu helst ad
persénulegar asteedur vaeru fyrir patttoku en auk pess vildu einhleypir med barn/born
hjalpa 66rum (40%) i meira maeli en adrir hépar. bessar nidurstodur settu ekki ad koma
morgum a dvart pvi flestir foreldrar vilja taka patt i tdmstundum barna sinna eftir bestu

getu og eru sjalfbodastorf gdd leid til pess (Steinunn Hrafndséttir, 2006).
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Pegar svarendur voru spurdir um astaedur fyrir pvi ad vinna ekki sjalfbodastorf var
helsta asteedan ad peir hefdu ekki tima til aflégu (38,5%) og naest & eftir ad peir hefdu
ekki verid bednir um pad (28,1%) (Steinunn Hrafndséttir, 2006).

Kannanir og nidurstodur sem pessar eru afar mikilveegar fyrir frjals félagssamtok sem
reifa sig a sjalfbodalida. Med slikum upplysingum er heegt ad samraema parfir
sjalfbodalida og markmid stofnunarinnar sem unnid er fyrir. Med pvi ad pekkja parfir
medal sjalfbodalida getur félagid eda stofnunin hagad storfum sinum a pann hatt ad pau
nai til fleiri adila (Sigran Jaliusddttir og Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 1997). Vid
skipulagningu sjalfbodastarfa purfa félogin ad taka tillit til pess ad sjalfbodalidar hafa
mismunandi veentingar og parfir. Med pvi ad hafa paer upplysingar i sinum férum geta
félogin komist ad pvi hvernig 4 ad lada ad sjalfbodalida, fundid verkefni vid peirra haefi
auk pess sem pekking er til stadar um hvers konar hvatning og umbun virkar best

(Steinunn Hrafndsattir, 2006).

Svo ad einstaklingar sjai sér feert um ad taka patt i sjalfbodastarfi purfa peir ad hafa
til pess tima. Erfitt getur verid ad finna gott jafnvaegi 4 milli pess ad vinna og njdta

fristunda og sérstaklega ef vid baetist s hugmynd ad gerast sjalfbodalidi.

3 Radstofun vinnu og fristunda

bpar sem pad eru einungis 24 timar i sélarhring purfa einstaklingar ad akveda hvernig
peir vilja rddstafa peim tima dag hvern. Hvernig getur madur hamarkad hamingju sina
med pvi ad skipta timanum upp & milli vinnu og fristunda? bPad er engin ein rétt leid par
sem folk hefur mismunandi parfir og notagildi. Sumir lifa fyrir vinnuna sina og vilja helst
eyfa sem flestum stundum par @ medan 66rum pykir ekkert sérstaklega gaman ad vinna
og pa vilja peir ef til vill nyta sem mestan tima i eitthvad sem peim pykir skemmtilegt
eins og ad stunda sin dhugamal. Hins vegar er ekki haegt ad nyta allan timann i fristundir
bvi bad fengi einstaklingurinn engar tekjur svo pad parf ad finna gott jafnvaegi & milli
vinnu og fritima. Starfsmadurinn 6dlast notagildi vid ad neyta vara og njota fristunda.
Hann neytir mismunandi vara og dreifir fristundum sinum 3@ marga vegu eins og til
daemis ad sofa, horfa a sjénvarpid, prifa heimilid, elda og svo framvegis. Til ad einfalda

hlutina er buié ad taka saman allar paer vorur og pjonustu sem starfsmadur neytir og
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setja i neyslu studulinn ¢, maeldur i dollurum. Eins er buid ad skipta tima, T, a milli
fristunda | og vinnu h = T — [. | hagfraedinni er smekkur einstaklings fyrir mismunandi

samsetningu neyslu og fristunda taknadur med notagildisfallinu:
u=UlcJ),
pbar sem u stendur fyrir notagildi einstaklings og fallid U(c, /) segir til um dnasegju sem
fengin er ur 6llum mogulegum samsetningum neyslu og fristunda (Laing, 2011).

Markmid einstaklings hlytur pvi ad vera ad hamarka hamingju sina, pvi haerra sem u er

bvi hamingjusamari er hann.

begar einstaklingur akvedur ad gerast sjalfbodalidi verdur hann ad eyda hluta af tima
sinum i sjalfbodastarfid. Hann er pa annad hvort ad férna tima sem hefdi farid i vinnu
eda i fristundir. Ganga ma ut fra pvi ad einstaklingur fai meira Ut ur pvi ad vinna
sjdlfbodastarf en ad vinna launad starf eda nyta fritimann i hvild eda adrar fristundir.
Einstaklingurinn getur pd ekki eytt 6llum sinum tima i sjalfbodastorf pvi hann verdur
einnig ad borda, vinna og hvilast. Sumar rannséknir syna fram a ad pegar einstaklingur
pbarf ekki ad vinna margar vinnustundir, vegna harra tekna, er liklegt ad hann eydi

einhverjum af tima sinum i sjalfbodastorf i stad launadrar vinnu (Docstoc, 2010).

Med pvi ad beeta sjalfbodastarfi inn i upphaflega notagildisfallid faest nytt

notagildisfall:
u=Ulc I, v),
bar sem c og | standa ennpa fyrir neyslu og fristundir og v er gédgerdarstarf sem er
fall af tveimur pattum, annars vegar tima sem fer i sjalfbodastarf (T,) og hins vegar

fjarframlogum (D). Einstaklingur getur hamarkad notagildi sitt ut frd pessum premur

pattum 3 eftirfarandi hatt:
Ham. U(c, /, v)
med tilliti til
v=V(T, D),
tekjubandic+ D =W T, + Y og timatakmorkun T, + T, + [ = 1, par sem W = laun, Ty, =
timi sem fer i launad starf, Y = tekjur adrar en laun og D = fjarframlog. Heildartimi og

verd vara eru 1. Timi einstaklings sem fer i sjadlfbodastarf raedst pvi af eftirfarandi

pattum:
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T,=a+bW+xY+s,

pbar sem b er had jakvaedum tekjudhrifum og neikvaedum stadkvaemdarahrifum og x
er tekjuahrif a fjarframlog. Breytan s er ,smekkur” hvers neytanda, sem er jakvaed fyrir
einstaklinga sem faer meira notagildi Ut Ur pvi ad taka patt i sjalfbodastarfi og neikvaed
fyrir pa sem fa minna notagildi Ut ur patttoku (Freeman, 1997).

Sjalfbodastarf er vidurkennt sem form vinnu en a sama tima er pad form neyslu.
Vinna sjalfbodalida felur i sér badi framleidslu a voru eda pjonustu en einnig neyslu 3
taknraenu gaedi (Wilson og Musick, 1997). bar sem sjalfbodastarf er ekki maelt sem vinna
er pad ekki tekid med pegar reiknad er ut verg landsframleidsla. Til ad geta reiknad ut
hversu mikid verg landsframleidsla er vanmetin parf ad vita hversu hversu margir taka
batt i sjalfbodastarfi, hvert virdi a klukkutimann er og hversu margir klukkutimar fara i

starfid en peir paettir verda athugadir i naestu kéflum.

4 Rannsoékn a sjalfbodastarfi a islandi

[ rannsékn Steinunnar Hrafnsdéttur sem fjallad var um fyrr i pessari ritgerdi skodadi hin
astaedur folks fyrir patttoku i sjalfbodastarfi en einnig umfang pess hér a landi (Steinunn

Hrafnsdéttir, 2005).

Af peim 825 sem svorudu sogdust 40,3% hafa unnid sjalfbodastorf sidastliona tolf
manudi. Svarendur stundudu ad medaltali sjalfbodastorf i 215 klukkustundir a ari. Karlar
unnu ad medaltali 249 klukkustundir @ ari en konur 178 klukkustundir. Algengustu
sjalfbodalidasamtok sem unnid var fyrir voru ipréttafélog eda 18%, foreldrafélog/skdlar
14,5% og godgerdar- og liknarfélog 11%. bar a eftir komu samtok eins og hjalpar-,
bjorgunar- og slysavarnarfélog, kirkju- og trdarhépar og stjérnmalaflokkar eda samtok.
Skipting karla og kvenna var nokkud jo6fn eda 42% karlar og 39% konur en téluverdur
munur var a pvi hvers konar sjalfbodastorfum folk gegndi og fyrir hvada samtok. Til ad
mynda vann rumlega helmingur karlmanna, pad er 53%, fyrir iprottafélog en adeins 30%

kvenna (Steinunn Hrafnsdéttir, 2005).
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5 (ipréttahreyfingin 4 islandi

ipréttahreyfingin -~ samanstendur  af  tveimur  landssamtékum, (prétta- og
Olympiusambandi Islands (iSl), stofnad arid 1912, og Ungmennafélagi islands (UMFI),
stofnad 4rid 1907 sem er fjslmennasta dhugamannahreyfing & islandi (Ungmennafélag
islands, e.d.). Iprétta- og Olympiusamband islands er landssamband héradssambanda,
ipréttabandalaga og sérsambanda og er adsti adili frjdlsrar ipréttastarfsemi a landinu.
Tilgangur IS er medal annars ad efla, samreema og skipuleggja ipréttastarfsemi
dhugamanna (iSi, e.d.-a). UMFI skiptist i héradssambdnd og ungmennasambénd.
Markmid UMFI er raektun lyds og lands med pvi medal annars ad standa fyrir idkun
iprétta og studla ad heilbrigdum lifshattum og hollri hreyfingu (Ungmennafélag islands,
e.d.).

Samkveemt tolum frd drinu 2011 voru ipréttahérud landsins 25 ad tolu, 7
ipréttabandaldg og 18 héradssambdnd. Fjoldi félaga voru 421 arid 2011 og sérsambdnd
28 talsins (Oskar Orn Gudbrandsson, 2013).

6 Aaetlad virdi sjdlfbodastarfs ipréttafélaganna

Arid 2006 skrifadi bordis Lilja Gisladottir Meistararitgerd vid Haskélann & Bifrost sem bar
heitid: Hagraent gildi iprétta i islensku nutimasamfélagi. | peirri ritgerd kom hun adeins
inn & sjalfbodastarfid innan ipréttahreyfingarinnar. HlUn vann ar arsskyrslum fra
sérsambondum, héradssambondum, iprdttabandalégum, félogum og landssambéndum
og taldi ut fjolda nefnda, stjérna og rada. Til ad ofmeta ekki fjdlda sjalfbodalida gekk hin
ut fra pvi ad oll félog hefdu adeins tveer nefndir en misjafnt getur verié hversu margar
nefndir eru innan félaga. Pordis fann ut ad félagseiningarnar voru samtals 930 sem allar
hofdu stjérnir, sem sagt adalstjornir og stjornir deilda, eins og sja ma i toflu 1 (Pérdis

Lilja Gisladéttir, 2006).
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Tafla 1. Fjoldi sjalfbodalida starfandi i stjornum deilda, félaga, héradssambanda, ipréttabandalaga,
sérsambanda og landssamtaka arid 2004. Heimild: bordis Lilja Gisladottir, 2006.

Fjoldi Samtals
Félagseining: félagseininga stjérnarmenn
7 manna stjornir deilda (dzetlun) 513 3.591
7 manna stjérnir félaga (aaetlun) 354 2.478
3-16 manna stjornir héradssambanda 27 197
3-16 manna stjornir sérsambanda 34 235
14 stjérnarmenn [Si 1 14
11 stjérnarmenn UMFi 1 11
Samtals: 930 6.526

Svipud tafla var sett upp fyrir fjolda sjalfbodalida i nefndum og radum
ibréttahreyfingarinnar arin 2004-2005 en med pvi er att vid til deemis foreldrarad og
ymsar nefndir 4 vegum adila innan hreyfingarinnar (Pérdis Lilja Gisladéttir, 2006). Sja
toflu 2.

Tafla 2. Fj6ldi sjalfbodalida i nefndum og radum ipréttahreyfingarinnar arid 2004-2005. Heimild: bérdis
Lilja Gisladéttir, 2006.

Fjoldi Samtals
Félagseining: félagseininga stjérnarmenn
10 manns i nefndum og radum deilda (dzetlun) 513 5.130
10 manns i nefndum og radum félaga (azetlun) 354 3.540
77 nefndir og rad héradssambanda 27 269
193 nefndir og rad sérsambanda 34 947
9 nefndir og rad iSi 1 49
25 nefndir og rad UMFi 1 84
Samtals: 930 10.019

Med pvi ad leggja saman pessar tvaer heildar tolur feest ad fjoldi sjalfbodalida i
stjornum og nefndum ipréttahreyfingarinnar & islandi var samtals 16.545 &rin 2004-
2005. pérdis notadi pessa tolu til ad finna Ut ad daetlad virdi sjalfbodalida sem var pd um
4 milljar6ar, midad vid medallaun ipréttakennara og 995 arsverk. Heildarvirdi

sjalfbodastarfs mat hidn 7-8 milljarda (Pordis Lilja Gisladottir, 2006).

[ dag er liklegt ad virdi sjalfbodastarfs sé enn haerra en erfitt er b6 ad segja til um pad.
Varast skal ad taka of mikid mark a télum sem pessum par sem paer segja einungis til um
peningalegt virdi starfsins og taka pvi ekki tillit til annarra hluta sem eru meira virdi en

peningar.
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7 Erverg landsframleidsla vanmetin?

Verg landsframleidsla (VLF) er maelikvardi 4 pa verdmeetaskopun sem verdur i
efnahagslifinu. HAn er markadsvirdi allrar voru og pjénustu sem framleidd er til
endanlegra nota innan lands a tilteknu timabili (Evrépuvefurinn, 2011). bar sem maling
a vergri landsframleidslu tekur baedi til dpreifanlegs varnings sem og déapreifanlegrar
bjénustu er liklegt ad hin sé vanmetin vegna pess ad eitt af pvi sem ekki er reiknad med
i VLF er gildi sjalfbodastarfs. Allir sa timi og vinna sem fer i sjalfbodastarf innan

ipréttahreyfingarinnar & islandi er til deemis hvergi skrad.

Fyrr i pessari ritgerd var fjallad um rannsékn & sjalfbodastarfi & [slandi sem
framkveemd var af Steinunni Hrafnsdéttur arid 2005. | peirri rannsékn kom i 1jés ad
svarendur stundudu ad medaltali sjalfbodastorf i 215 klukkustundir a ari. Ef gengid er ut
fra pvi ad pessar tolur hafi einnig att vid 4rid 2012 er heegt ad finna Ut heildarverdmaeti
vinnu hvers sjalfbodalida. Med pvi ad skoda medallaun hja Hagstofu islands fyrir arid
2012 ma sja ad heildarverdmaeti vinnu hvers sjalfbodalida var taep 496.000 kr. pad ar
(Hagstofa islands, 2014). bessi tala synir adeins verdmaeti vinnu eins sjalfbodalida svo
audvelt er ad imynda sér ad upphaed VLF ar hvert sé toluvert leegri en hun veeri ef virdi

vinnu allra sjalfbodalida veeri tekid med i reikninginn.

[ grein einni sem ber heitid The Value of Volunteering er b6 maelt & méti pvi ad reyna
ad finna peningalegt virdi sjalfbodastarfs (Brummel, 2001). Enda er kannski ekki rétt ad
reyna ad gefa pvi eitthvad virdi par sem starfid snyst ekki um peninga heldur ad inna
vinnu an launa. Heegt er ad taka saman klukkustundirnar sem fara i sjalfbodastarf en
ekki peningalegt virdi enda getur pad verid heettulegt og grunnfaernislegt. Ef pad er gert
er verid ad gera rad fyrir pvi ad einungis hagfreedilegar maelingar séu gagnlegar og einnig
ad sjalfbodalidar séu fritt vinnuafl. betta parf ad varast par sem sjalfbodastarfid geeti pa
komid i stad launadar vinnu. Verid er ad gefa i skyn ad dlaunud vinna sé ekki eins
verdmeaet. Eins yrou pa timar sjalfbodalida flokkadir sem vinnustundir i stad framlags
eins og peir eiga ad vera (Brummel, 2001).

Sumum finnst ekkert ad pvi ad reyna ad verdmeta sjalfbodastarfid a medan adrir eru
algjorlega @ moéti pvi. beir sem eru @ moti pvi halda pvi fram ad raunverilegt gildi
starfsins yrdi vanmetid. [ grein peirri sem vitnad var i hér & undan er talad um ad ef

naudsyn krefur sé i lagi ad taka saman klukkutimana en passa parf ad lata télurnar ekki
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blinda sig. Virdi sjalfbodalida er mun dypra, meira fullnaegjandi og miklu mikilveegara
sem gjof til samfélagsins heldur en peningar geta nokkud timan sagt til um eda meelt

(Brummel, 2001).

beir adilar sem vilja hengja peningalegt virdi a sjalfbodastarfid hafa reynt ad gera
bad. [ skyrslu & heimasidu Independentsector er haegt ad finna &eetlad virdi i
bandariskum dollurum en par sem virdid er misjafnt & milli fylkja i Bandarikjunum hefur
eftirfarandi tafla verid sett upp (Independent Sector, 2013).

Tafla 3. Virdi sjalfbodalida i dollurum 3a klukkutima, flokkad eftir fylkjum fyrir arid 2013. Heimild:
Independent Sector, 2013.

Alabama: $20.50 lllinois: $24.08 Montana: $19.64 Rhode Island: $23.53
Alaska: $26.50 Indiana: $21.56 Nebraska: $20.13 South Carolina: $20.15
Arizona: $22.52 lowa: $20.93 Nevada: $19.05 South Dakota: $19.04

Arkansas: $18.93

Kansas: $20.88

New Hampshire: $22.86

Tennessee: $20.13

California: $26.34

Kentucky: $19.68

New Jersey: $25.33

Texas: $23.40

Colorado: $25.10

Louisiana: $22.13

New Mexico: $19.77

Utah: $22.65

Connecticut: $26.43

Maine: $20.10

New York: $26.45

Vermont: $21.65

Delaware: $20.29

Maryland: $25.43

North Carolina: $21.04

Virginia: $24.49

D.C.: $38.69

Massachusetts: $27.00

North Dakota: $23.92

Washington: $26.72

Florida: $21.24

Michigan: $22.13

Ohio: $21.40

West Virginia: $19.76

Georgia: $22.25

Minnesota: $24.31

Oklahoma: $20.88

Wisconsin: $21.78

Hawaii: $22.16

Mississippi: $19.35

Oregon: $21.35

Wyoming: $23.16

Idaho: $19.92 Missouri: $21.17 Pennsylvania: $21.94

[ toflu 3 ma sja peningalegt virdi sjalfbodalida & klukkutima i bandariskum dollurum
sem er mismunandi eftir fylkjum. Sja ma ad D.C. er med hasta maelda virdid eda 38,69
dollara en Arkansas med pad leegsta eda 18,93 dollara & klukkutima, munurinn par 3
milli er 19,76 dollarar. Eins hefur verid reiknad ut dztlad virdi sjalfbodalida fyrir arid

2013 en pad var metid 4 22,55 dollara a klukkutima (Independent Sector, 2013).
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Tafla 4. Saga virdis sjalfbodalida i dollurum a klukkutima arin 1980-2013. Heimild: Independent Sector,

2013.

1980: $7.46 1992: $12.05 2003: $17.19
1981: $8.12 1993: $12.35 2004: $17.55
1982: $8.60 1994: $12.68 2005: $18.04
1983: $8.98 1995: $13.05 2006: $18.77
1984: $9.32 1996: $13.47 2007: $19.51
1985: $9.60 1997: $13.99 2008: $20.25
1986: $9.81 1998: $14.56 2009: $20.85
1987: $10.06 1999: $15.09 2010: $21.36
1988: $10.39 2000: $20.85 2011: $21.79
1989: $10.82 2001: $16.27 2012: $22.14
1990: $11.41 2002: $16.74 2013: $22.55
1991: $11.76

Tafla 4 synir hvernig virdi sjalfbodalidans 4 klukkustund i dollurum hefur breyst &
arunum 1980-2013. Verdmaeeti tima sjalfbodalidans er byggt a tekjum a klukkutima sem
hagt er ad nalgast hjad Bureau of Labor Statistics. Samkvaemt télum af sidu Corporation
for National and Community Service (CNCS) voru um 64,5 milljénir Bandarikjamanna,
eda um 26,5% fullordinna, sem gafu 7,9 milljarda klukkutima i sjalfbodastorf arid 2012

sem samsvarar 175 milljar6a Bandarikjadollara (CNCS; e.d.).

8 Atvinnuleysi og ahrif pess

Seinna i pessari ritgerd verdur komid inn a pad hvernig atvinnuleysi hefur haft ahrif 3
frambod sjalfbodalida innan ipréttageirans i Bandarikjunum en hér verdur farid i frekari
utskyringu 4@ hugtakinu atvinnuleysi. Auk pess verdur dregin upp mynd til ad syna
hvernig atvinnuleysi i Bandarikjunum hefur préast sidastlidin ar og fjallad um hvernig

atvinnuleysi getur haft ahrif 8 hamingju.

8.1 Skilgreining a atvinnuleysi

Total Civilian Nonistitutional Population (TP) eda heildarfjoldi ébreyttra borgara 4 vid
um alla pa einstaklinga sem eru 34 aldrinum 16 ara og eldri busettir i einu af fimmtiu
fylkjum Bandarikjanna og eru ekki vistmenn stofnana eda i fangelsi. Oftast er talad um

bennan hép sem félk & vinnufeerum aldri (e. working-age population). Einstaklingur i
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bessum hoép getur sidan verid a vinnumarkadi eda ekki. TP er skipt i tvo hdpa (Laing,

2011):
TP=L+N

pbar sem L tdknar fjolda starfsmanna & vinnumarkadi og N fjolda félks utan
vinnumarkads. Einstaklingur & vinnumarkadi getur sidan verid starfandi eda atvinnulaus.
Atvinnuleysi a sér stad pegar einstaklingur sem er virkur i atvinnuleit og er tilbdinn til ad

vinna finnur ekki starf (Laing, 2011).

8.2 Atvinnuleysi sidustu ar

12,00
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8,00

6,00

Atvinnuleysisstig

4,00
2,00

0,00
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Artal

Mynd 1. Medalatvinnuleysi i Bandarikjunum arin 2002-2013. Heimild: Statista, 2014.

A mynd 1 ma sja medalatvinnuleysi i Bandarikjunum arin 2002-2013. Eftir 4rid 2003
for atvinnuleysi laekkandi eda allt til arsins 2007 pegar pad haekkadi orlitid aftur.
Astaedan fyrir pvi ad atvinnuleysi for laekkandi er haegt ad rekja til efnahagsédstands par i
landi sem var pa 4 blussandi siglingu. Sigling pessi tok po fljott enda eda arid 2008 pegar
fjarfestingabankinn Lehman Brothers féll og hrinti af stad bankakreppu. Atvinnuleysi fér
ur pvi ad vera 4,62% arid 2007 yfir i ad vera 9,28% arid 2009. Atvinnuleysi nddi svo
hamarki arid 2010 en pa var medalatvinnuleysi i Bandarikjunum 9,63%. Sidan pa hefur
efnahagsastandid farid batnandi haegt og rélega en atvinnuleysi var komid nidur i 7,35%
arid 2013. begar atvinnuleysi var sem mest var reynt ad koma med Urraedi fyrir

atvinnulausa en ein af peim lausnum var einmitt patttaka i sjalfbodastarfi.
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A islandi bydur Vinnumalastofnun atvinnulausum einstaklingum upp & samning um
sjalfbodastarf. A heimasidu peirra er haegt ad finna umsdknareydublad par sem sétt er
um sjalfbodastarf. Fylla parf Gt hvada félagssamtok unnid er fyrir, tengilid i
félagssamtokum, 4 hvada vettvangi félagsstarfid er og lysingu & helstu verkefnum
sjalfbodalida (Vinnumalastofnun, e.d.). Ef einstaklingur fer @ svona samning, sem
stendur oftast i halft ar, parf hann ekki ad vera i skylduldrraedum Vinnumalastofnunar a
medan eins og til deemis ad saekja ndmskeid. Atvinnuleitandi parf po ad vera i virkri
atvinnuleit jafnhlida sjalfbodastarfi sinu og er heimilt ad piggja starf a
samningstimabilinu ef launud vinna bydst. Fljétlega eftir kreppu var mikil eftirspurn eftir
slikum samning. Astaedan gaeti verid s ad samtdk eins og Raudi krossinn kom & fundi a
vegum Vinnumalastofnunar og kynnti starfsemi sina og fengu par med marga
sjdlfbodalida inn i samtokin en einnig var vinszlt ad gerast sjalfbodalidi hja
ipréttafélogum, hjalparsveitum og umhverfissambdondum (Vinnumalastofnun, munnleg

heimild fra radgjafa, 22. april 2014).

8.3 Sjalfbodalidi a krepputima

Er folk viljugra ad gefa vinnu sina pegar efnahagsastand i landi er sleemt? Hvada astaedur
eru fyrir pvi? Félk sem ekki er i vinnu er bent 4 ad gerast sjalfbodalidar, baedi hefur pad
god ahrif a sjalfsimynd auk pess sem pad getur litid vel ut a ferilskra.

Sjalfbodalidageirinn (e. voluntary sector) er liklegast sa sem eini nytur gdds af
nidursveiflu efnahagslifsins par sem sifellt fleiri skradu sig i sjalfbodastarf &
kreppuarunum samkvaemt rannsdknum. Haettan er p6 ad fyrirteeki freistist til ad taka
inn sjalfbodalida i adur launud storf og segi & méti upp starfsfélki sem padi laun vegna

starfanna (Fritz, e.d.). Er pad sidferdislega rétt? Og virkar pad?

Til eru fyrirteeki i Bandarikjunum, sem ekki eru rekin i agédaskyni, sem notast vid
sjalfbodalida i hinum ymsu stérfum svo sem maéttokustorfum. bad er i lagi svo fremi sem
folki sé ekki sagt upp storfum og sjalfbodalidi fenginn i starfid. En pad gaeti hleypt illu
bl6di i adra starfsmenn innan fyrirtaekisins. beir fara kannski ad ottast um eigin stodu og
eru sidur fusir til ad vinna med sjalfbodalidum af otta vid ad sjalfbodalidarnir taki af
pbeim storfin. Svo tulka ma ad pad sé engum til géds ad skera nidur kostnad med pvi ad

reka starfsmenn til pess eins ad fa sjalfbodalida i storfin i peirra stad (Fritz, e.d.).
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8.4 Hamingja
Atvinnuleysi getur haft mikil ahrif 3 hamingju einstaklinga. Vid sem manneskjur purfum
a pvi ad halda ad okkur lidi eins og vid séum ad leggja eitthvad af morkunum til
samfélagsins. Pannig md segja ad vinnan skapi ekki einungis laun heldur lika
vidbotartilgang med lifinu. Pess vegna er atvinnuleysi mikil hormung: pad minnkar
innkomu til heimilisins en minnkar jafnframt hamingju folks pvi pad ad vera atvinnulaus
hefur ahrif a sjalfstraustid og félagsleg sambond sem myndast i vinnu. begar félk missir
vinnuna hefur launatapid minni ahrif 3 hamingjuna heldur en pad ad hafa misst vinnuna.
Hagfraedingar horfa yfirleitt fram hja pessu og sumir hagfraedingar vilja meina ad aukinn
fritimi sé 4bati pess ad vera atvinnulaus. Jafnvel pott ad folk sé i vinnu oOttast pad
atvinnuleysi og pegar atvinnuleysi eykst i pjédfélaginu hefur pad mikil ahrif & hamingju
allra, lika peirra sem eru med vinnu (Layard, 2005).

Mo6rg pusund sjalfbodalidar hafa fundid hamingju med pvi ad taka patt i

sjalfbodastarfi storra ipréttavidburda eins og & Olympiuleikum.

9 Mikilvaegi sjalfbodalida a stérum iprottavioburdoum

Einn af steerstu iprottavidburdum heims eru Olympiuleikarnir sem skiptast i vetrarleika
og sumarleika. Hvorir leikar um sig eru haldnir a fjogurra ara fresti. Til ad peir gangi upp
parf fjldan allan af sjalfbodaliGum eins og komid hefur i ljds en nanar verdur fjallad um
pbad i eftirfarandi kafla. Einnig verdur komid inn 4 Smapjédaleikana sem haldnir verda &

islandi &rié 2015.

9.1 Olympiuleikar

Sjalfbodalidar hafa verid émissandi hluti af velgengni Olympiuleikanna sidan peir voru
fyrst fengnir til ad adstoda a leikunum i London arid 1948 (The Olympic Movement,
2012). beir eru 6launadar hetjur sem taka med sér heim émetanlegar minningar (The
Independent, 2012). Oftast eru flestir sjalfbodalidar fra pvi landi sem heldur leikana
hverju sinni en po geta einstaklingar annarra landa so6tt um ad gerast sjalfbodalidar a

leikunum.
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Arid 2008 voru sumardlympiuleikarnir haldnir i Beijing i Kina. Fyrir pa voru meira en
milljon einstaklingar sem sottu um ad fa ad gerast sjalfbodalidar & leikunum. Um 500
pbusund umsaekjendur fengu starfid en vid valid var horft til pess ad einstaklingurinn vaeri
enskumalandi. Um 70 pdsund manns adstodudu vid uppsetningu a leikunum, & medan
30 pusund adstodudu vid Olympiumoét fatladra. beir fidgurhundrud pusund adilar sem
ut af sté6u unnu vid upplysingasetur sem stadsett voru vids vegar um borgina (Sochi

2014, e.d.).

Vetrarolympiuleikarnir 2010 voru haldnir i Vancouver i Kanada. bar voru rimlega 29
pbusund sjalfbodalidar valdir af um pad bil 60 pusund umsaekjendum. Umsakjendur voru
alls stadar ad ur heiminum en umsoéknir barust fra 140 I6ndum. Peir adilar sem bjuggu i
nalaegd vid Vancouver voru liklegri til ad vera teknir inn par sem dmogulegt var ad

utvega oOllum sjalfbodalidum husnaedi (Sochi 2014, e.d.).

Fyrir Olympiuleikana i London sumarid 2012 barust rimlega 240 pusund umsdéknir en
bad voru 70 pusund adilar sem valdir voru til ad adstoda vid leikana. bessir adilar sinntu
fiolbreyttum storfum allt fra pvi ad bjéda gesti velkomna & leikana yfir i ad flytja
keppendur @ milli svaeda (The Olympic Movement, 2012). Sjalfbodalidarnir unnu samtals
atta milljén klukkustundir & leikunum arid 2012 (The Independent. 2012). bvi ma segja

ad an sjalfbodalidanna hefdu leikarnir ekki ordid ad veruleika.

Vetrarolympiuleikarnir arid 2014 voru haldnir i Sochi i Russlandi dagana 7.-23.
februar. bad var i fyrsta skipti sem Rudssland var gestgjafi Vetrarélympiuleikanna. 25
busund sjalfbodalidar voru par ad storfum. Flestir peirra voru fra Russlandi en auk pess
voru sjalfbodalidar fra 66 6d8rum I6ndum. A medan & leikunum stéd fengu
sjalfbodalidarnir allt sem til purfti til ad gera upplifun leikanna sem besta en pad innifél
husnadi, maltidir og fjolda mismunandi uppakoma sem spannadi allt fra ndmskeidum til

ténleika (Sochi 2014, 2014).

Naestu dlympiuleikar sem haldnir verda eru sumarleikar sem munu fara fram i Rio de
Janeiro i Brasiliu 4rid 2016 og er undirbuningur i fullum gangi. A=tlad er ad um 70
busund sjalfbodalidar muni taka patt i ad gera leikana ad veruleika. betta verdur i fyrsta

skipti sem Olympiuleikar fara fram i Sudur Ameriku (Rio 2016, e.d.).
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9.2 Smapjddaleikar

Games of the Small States of Europe (GSSE) eda Smapjddaleikar eins og peir eru kalladir
a islensku eru eins og nafnid gefur til kynna iprottakeppni smapjéda innan Evrépu.
Akvedid var arid 1984 ad pjédir med ibuatdlu undir einni milljon aettu patttokurétt ad
leikunum. | dag eru pessar pjédir ordnar niu en paer eru: Andorra, Kypur, island,
Liechtenstein, Luxemborg, Matla, Mdénakd, San Marind og Svartfjallaland. Kypur er eina
landid sem er komid med ibuatélu yfir eina milljéon en var pad ekki pegar skilyrdin voru
sett. Svartfjallaland tok fyrst patt i leikunum arid 2011 en hin I6ndin hafa verid med fra
upphafi par sem leikarnir voru haldnir i San Marind arid 1985. Sidan pa hafa leikarnir
farid fram 4 tveggja ara fresti. Arid 1997 voru peir haldnir a islandi en naestu leikar fara

fram &rid 2015 og pa er rédin aftur komin ad islandi (IS, e.d.-a).

Umfang leikanna hefur aukist i gegnum 4arin. batttakendum hefur farid stodugt
fidlgandi en i dag eru patttakendur dsamt fylgdarlidi um pusund manns (iSi, e.d.-a).
Keppt er i ellefu iprdttagreinum en misjafnt er eftir hverjum leikum i hvada greinum er

keppt.

A Smapjodaleikunum sem haldnir verda & islandi i juni & naesta ari verdur keppt i
eftirfarandi greinum: Frjalsum ipréttum, korfuknattleik, golfi, ahaldafimleikum, judé,
skotfimi, sundi, bordtennis, tennis, blaki og strandblaki. Allar pessar ipréttagreinar fara
fram i mannvirkjum sem stadsett eru i Laugardalnum fyrir utan golfkeppnina sem fer
fram a Korpuvelli i Grafarvogi, skotfimikeppnina sem fer fram i ipréttahusi [FR i Hatuni
og & skotsveedi Skotfélags Reykjavikur i Alfsnesi og tenniskeppnina sem fer fram i
Tennisholl Kdpavogs. betta er i fyrsta skipti sem keppt verdur i golfi 3

Smapjodaleikunum (Iceland 2015, e.d.-b).

Eins og & flestum stérum ipréttavidburdum parf mikinn fjélda félks i fjolbreytt
verkefni. Aaetlad er ad rimlega pusund sjalfbodalida purfi til ad manna 6ll verkefni

tengd leikunum (Oskar Orn Gudbrandsson, munnleg heimild, 16. april 2014).
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Tafla 5. Flokkun sjalfbodalida og verkefni. Heimild: Oskar Orn Gudbrandsson, munnleg heimild, 16. april
2014.

Flokkur Verkefni Aatladur fjoldi

Veislupjonusta Styring/leidsogn 52
Uppsetning, fragangur
prif, uppvask
Pjonusta
Matarpakkar

Athofn Setningarathofn 93
Lokah4tid

Verdlaunaafhendingar

Fjolmidlar pjénusta 15
Keppnisstadir
Hétel

Fylgdarmenn Adstodarfdlk lida 45
Forsetar/framkvaemdastjérar
IOC/EOC

Upplysingamidstddvar Hotel 83

Flugvollur
Keppnisstadir
Almenningur
Hofudstddvar

Minjagripir

Samgodngupjdnusta Umferdastjornun 130
Bilastaedaverdir

Bilstjorar

Hofudstodvar Skraningaskirteini 55
Merkingar
Pokkun gagna
Dreifing fatnadar
Vorustjornun og flutningur
Myndataka
Taeknipjénusta
Kynningamal

Almenn pjonusta

Skipulag ipréttagreina Oll verkefni einstakra greina 685

Leeknamidstod Almenn pjonusta 80
Neydarpjonusta
Lyfjapréfun

Samtals 1.238
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| t6flu 5 ma sja hvernig flokkun sjalfbodalida mun koma til med ad skiptast og hvada
verkefni hver flokkur sinnir. Azetladur fjoldi sjalfbodalida er i dalki prju lengst til haegri en
tekid skal fram ad pessar tolur eru gréft mat skipulagsnefndar leikanna. Fjoldi
sjalfbodalida mun liklegast enda med pvi ad vera um pusund sem pydir ad eftir & ad
skera nidur i sumum flokkum. Steersti flokkurinn snyr ad ipréttagreinunum sjalfum par
sem toluvert umstang er i kringum hverja grein. Fyrir hverja grein parf til deemis
démara, adila i timatdkur og margt fleira en adalatridid er kannski ad skipuleggja og
setja allt upp fyrir hverja grein fyrir sig og halda utan um urslit og annad slikt (Oskar Orn

Gudbrandsson, munnleg heimild, 16. april 2014).

Ohzett er ad segja ad audveldara sé ad fa sjalfbodalida i storf & stérum leikum eins og
til daemis fyrir Olympiuleikana heldur en svona litla leika eins og Smapjédaleikarnir eru.

Opnad verdur fyrir skraningu sjalfbodalida & heimasidu leikanna, (www.iceland2015.is), i

mai eda juni en aaetlad er ad lokad verdi fyrir skraningu i jantar 2015 (Oskar Orn
Gudbrandsson, munnleg heimild, 16. april 2014). Abyrgdaradili leikanna er iprétta- og
Olympiusamband islands sem er i samstarfi vid Sérsambénd iSi, Mennta- og
menningarmalaraduneytid, Reykjavikurborg og préttabandalag Reykjavikur og ma pvi
gera rad fyrir ad pessir adilar taki patt i ad utvega sjalfbodalida (Iceland 2015, e.d.-a). Til
ad mynda munu sérsambdnd peirra greina sem taka patt i leikunum liklegast reyna ad
sakja i sitt félk pad er ad segja reyna ad fa sjalfbodalida sem eru 3 peirra snaerum til ad
bjoda fram adstod sina par sem miklu skiptir ad hafa adur pjalfad félk til taks. beir
sjalfbodalidar munu ad ollum likindum vera fengnir til ad sinna steersta flokknum par
sem reynsla peirra mun nytast best. Eftir ad buid hefur verid ad manna 6ll pau verkefni
sem til parf svo ad leikarnir gangi snurdulaust fyrir sig hefst pjalfun sjalfbodalida svo allir
séu betur i stakk bunir til ad takast & vid petta verkefni sem fer formlega i gang a
setningarhatid leikanna i Laugardalshdll pann 1. juni 2015 (Oskar Orn Gudbrandsson,

munnleg heimild, 16. april 2014).
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10 Gogn

b6 svo ad sjalfbodastarfid innan ipréttahreyfingarinnar & islandi sé gifurlega mikilvaegt
er engin stofnun sem heldur utan um gogn vardandi fjolda sjalfbodalida milli ara eins og
fram hefur komid. Fyrir stuttu opnadi ISi sjalfbodalidavef 4 heimasvaedi sinu par sem
sjalfbodalidar geta skrad inn og fylgst med vinnu sinni og tima. bar sem pessi vefur er
svo nyr er hann ekki talinn verda marktaekur fyrr en eftir nokkur ar, pvi purfti adallega

ad stydjast vid toluleg gogn erlendis fra vid smidi pessarar ritgerdar.

Helstu gognin sem notud voru eru af bandarisku sidunni Bureau of Labor Statistics.
Gogn pessi eru fengin med Current Population Survey (CPS). CPS er manadarleg konnun
sem tekin er af um pad bil 60.000 bandariskum heimilum. Kénnunin spyr um stodu &
vinnumarkadi hvers adila heimilisins sem er 16 ara eda eldri (Bureau of Labor Statistics,

e.d.).

Tekin voru saman gégn um sjalfbodalida i Bandarikjunum hvert ar fyrir sig fra 2002-
2013, lengra aftur var ekki haegt ad fara par sem byrjad var ad taka pessar télur saman
arid 2002. | gognum sem notast var vid komu fram hin ymsu sjalfbodastorf eins og vid
kirkjustorf, menntamala- og ungmennastorf, spitala- og heilsustorf og fleira (Bureau of
Labor Statistics, e.d.). Adallega verdur fjallad um flokkinn par sem ipréttir, ahugamal,
menningarmal og listir komu fyrir sem verdur hér eftir kalladur ipréttageirinn. Gégnin
voru unnin fyrir hvert ar fyrir sig, sett upp i excel par sem unnid var nanar Ur peim. Til ad
finna atvinnuleysisstig i Bandarikjunum pessi sOmu ar var notast vid heimasiduna

Statista en hun synir medaltal atvinnuleysis arin 2002-2013 (Statista, 2014).

10.1 Urvinnsla gagna og nidurstédur
bpegar skodadur er fjoldi karla og kvenna i sjalfbodastarfi innan ipréttageirans i

Bandarikjunum er ekki ykja mikill munur par a.
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Mynd 2. Fjoldi sjalfbodalida i iprottageiranum eftir kyni borid saman vid medalatvinnuleysisstig.
Heimild: Bureau of Labor Statistics, e.d. og Statista, 2014.

Eins og sja ma @ mynd 2 hefur fjoldi karla og kvenna sem taka patt i sjalfbodastarfi
verid svipadur fra arunum 2002-2013. Sterk jakvaed fylgni er parna a milli eda fylgni upp
4 0,74 par sem 1 er fullkomin jakvaed fylgni og -1 er fullkomin neikvaed fylgni. A
myndinni er lika ad finna medalatvinnuleysi fyrir sama timabil til samanburdar. Arid
2003 fjolgadi karlkyns sjalfbodalidum ur ram 1.200 pusund arid 2002 i teep 1.500
busund. Konum i sjalfbodastarfi fjdlgadi einnig arid 2003 en ekki i jafn miklum maeli. A
arunum 2004 og 2005 foér sjalfbodalioum faekkandi hja badum kynjum en nadi pd ekki
l[dgmarki fyrr en arid 2008 en pa voru karlkyns sjalfbodalidar komnir nidur i 998 pusund
og konurnar i 995 pusund. Svo virdist sem sjalfbodalidum hafi fj6lgad arid 2009 en
feekkad aftur arid 2010. Eftir arid 2010 hefur sjalfbodalidum farid fjdlgandi 4 ny po med
undantekningu arid 2012 pegar korlum i sjdlfbodastarfi faekkadi ar 1.340 pidsund i 1.226

pusund.

pegar skodadar eru tolur um fjolda atvinnulausra i Bandarikjunum og paer bornar
saman vid fjélda atvinnulausra adila sem taka patt i sjalfbodastarfi koma dhugaverdar

nidurstodur i ljés.
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Mynd 3. Medafjoldi atvinnulausra einstaklinga timabilin 2004-2007 og 2008-2011. Heimild: Bureau of
Labor Statistics, e.d.

Tekin voru saman tvo timabil eda drin 2004-2007 og 2008-2011 eins og sja ma &
mynd 3 en hdn synir medalfjolda atvinnulausra einstaklinga & vinnumarkadi.
Atvinnulausum fjélgadi ar 7,47 milljén manns ad medaltali timabilid 2004-2007 i 13,47
milljén manns timabilid 2008-2011, sem er tdluverd fjolgun. A naestu mynd er ad finna
medalfjolda atvinnulausra sjalfbodalida fyrir somu timabil sem taka patt i starfi innan
ipréttageirans.
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Mynd 4. Medafjoldi atvinnulausra einstaklinga i sjalfbodastarfi innan iproéttageirans timabilin 2004-
2007 og 2008-2011. Heimild: Bureau of Labor Statistics, e.d.

Mikil aukning var & fjolda atvinnulausra einstaklinga i sjalfbodastarfi innan

ipréttageirans eftir kreppuna sem hoéfst arid 2008 eins og sja ma @ mynd 4. Medaltal
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beirra fér ur pvi ad vera 47,5 pusund manns timabilid 2004-2007 i 97,5 pusund manns
timabilid 2008-2011.
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Mynd 5. Hlutfallsleg aukning atvinnulausra @ vinnumarkadi og atvinnulausra sjalfbodalida innan
ipréttageirans. Heimild: Bureau of Labor Statistics, e.d.

A mynd 5 er haegt ad sja betur hlutfallslega aukningu atvinnulausra 4 vinnumarkadi
sem og hlutfallslega aukningu atvinnulausra sjalfbodalida innan ipréttageirans. A medan
almennt atvinnuleysi jokst hlutfallslega um 80,3% milli timabilanna 2004-2007 og 2008-
2011 fjolgadi atvinnulausum sem toku patt i sjalfbodastarfi hlutfallslega enn meira milli
timabila eda um 105,3%. Toluverdur munur er par a8 milli eda teep 25%.
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Mynd 6. Hlutfall sjalfbodalida innan ipréttageirans af heildarfjélda sjalfbodalida. Heimild: Bureau of
Labor Statistics, e.d.

29



Mynd 6 synir hvernig hlutfall sjalfbodalida innan ipréttageirans breytist eftir arum
skodad ut fra stodu atvinnu. Gognunum var stillt upp pannig ad ar hvert voru
sjalfbodalidar flokkadir eftir hvers konar samtékum unnid var fyrir og samtalan pvi 100%
ar Ollum samtokum. Tolurnar @ mynd 6 tdkna pvi hlutfall patttakenda innan
ibrottageirans af heildarfjolda flokkanna. patttaka atvinnulausra i sjalfbodastarfi virdist
hafa farid leekkandi fra arinu 2002 og allt til arsins 2005 en pess ma geta ad arin 2002-
2003 kom upp svokdllud ,mini-kreppa“ i Bandarikjunum. Arid 2006 vard smd aukning
sjalfbodalida innan iprottageirans en peim faekkadi aftur arid 2007. Hlutfall
atvinnulausra sjalfbodalida innan ipréttageirans rauk svo upp arin 2008 og 2009 sem
gefur til kynna ad kreppan hafi haft augljés ahrif par 4. Atvinnulausum sjalfbodalidum
faekkadi talsvert arid 2010 og fjoldi sjalfbodalida hefur farid rokkandi sidan. Ahugavert

er ad sja ad patttaka einstaklinga i fullri vinnu var meiri en atvinnulausra.

11 Rannsékn - Ahrif kreppunnar & sjalfbodalida

Samtokin Volunteer Now i Nordur irlandi 16gdu fram fjérar kannanir & arunum 2009 -
2011 med pad ad markmidi ad athuga hvort kreppan hefdi haft einhver ahrif & frambod
sjalfbodalida & peim tima. Kannanirnar voru sendar & adildarfélég samtakanna
Volunteer Development Agency (sem seinna sameinadist vid Volunteer Now).
Skyrslurnar syna ad efnahagsleg nidursveifla og nidurskurdir hafa haft mismunandi ahrif
a fjolda sjalfbodalida & hverjum tima en i heildina litid fj6lgadi umsaekjendum a
timabilinu. Atvinnulausir einstaklingar hofdu stigid fram i auknum maeli og sétt um ad
gerast sjalfbodalidar. Ekki er hzegt ad alhaefa ad nidurstodur ar pessum fjérum
kénnunum eigi vid um alla medlimi Volunteer Now eda allar stofnanir i Nordur irlandi
sem hafa eitthvad med sjalfbodalida ad gera en paer veita pd dkvedna innsyn i ahrif
kreppunnar og hver samfélagslegur nidurskurdur var innan nokkurra stofnana

(Volunteer Now, 2012).

Farid verdur yfir nidurstodur pessara fjogurra kannana i naestu undirkoflum.
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11.1 Nidurstodur ur fyrstu skyrslu

Kénnunin var gerd til ad athuga ahrif kreppunnar a fjélda umsaekjanda til sjalfbodastarfa
innan nokkurra stofnana fyrir timabilié jandar til mars 2009. Nidurstédurnar gefa dgeeta
mynd af fyrstu ahrifum kreppunnar a sjalfbodastarf. Af peim stofnunum sem svorudu
kénnuninni voru 36% sem toku eftir aukningu i fjolda umsaekjenda til sjalfbodastarfa og
af peim voru 27% sem s6gdu aukninguna hafa verié a bilinu 26-50%. Helstu astaedur
aukninga i umsdéknum voru helst taldar vera sjalfbodalidaherferdir sem sumar af
stofnunum féru i @ pessum tima (55%) en einnig téldu svarendur astaeduna vera ad
einstaklingar séttust eftir pvi ad auka starfshaefni sina (50%) (Volunteer Development

Agency, 2009).

Naestum tveir pridju hlutar af peim stofnunum sem téku eftir faekkun i umséknum
toldu asteeduna vera ad félk hefdi minni tima til ad vinna sjalfbodastarf (64%), vaeri ad
vinna lengri vinnutima eda pyrfti ad hugsa um bornin sin. 43% svorudu pvi til ad faekkun
umsakjenda i sjalfbodastorf veeri vegna pess ad ekki var nég af starfsmonnum til ad
hafa umsjén med sjalfbodalidunum. | kdnnuninni var ekki spurt um hvort peir sem
sottust eftir ad sinna sjalfbodastarfi veeru atvinnulausir einstaklingar (Volunteer

Development Agency, 2009).

11.2 Nidurstodur ar annarri skyrslu
Naesta kdnnun sem send var & stofnanirnar i febrdar 2010 var gerd til ad kanna
breytingu i fjolda umsdkna sjalfbodalida fyrir timabilid oktdber til desember 2009.
Nidurstédur hennar syndu ad 50% svarenda sogdust sja aukningu i fjolda umsaekjenda.
Algengast astaedan sem gefin var fyrir aukningu var su ad folk leitadist eftir pvi ad auka
starfshaefni sina (74%) en su tala haekkadi fra fyrri kdnnun. [ pessari kénnun var spurt
hvort svarendur hefdu tekid eftir aukningu i umséknum atvinnulausra og voru 39% sem
svorudu pvi jatandi. Aukningin var a bilinu 1-75% sem gefur til kynna ad kreppan hafi
haft pau ahrif ad atvinnulausum einstaklingum fjolgadi i sjalfbodastarfi (Volunteer Now,
2010).

Af pbeim 13% sem svorudu ad umséknum um sjalfbodastorf hefdi faekkad toldu allir
(100%) ad feekkunin vaeri & milli 1-25%. Helsta asteedan fyrir faakkun umsdkna var i
badum kénnunum vegna pess ad félk hafdi minni tima til ad sinna slikum storfum en i

seinni voru 29% sem so0gdu pad vera vegna pess ad stofnun peirra hefdi endurutdeilt
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fijarmagni fra sjalfbodastarfinu til annarra nota og 29% so6gdust ekki vera ad taka inn
sjalfbodalida. Spurt var hvort svarendur veeru sammala akvednum stadhaefingum
vardandi aukningu atvinnulausra i sjalfbodastorf. Meirihluti svarenda eda um 72% peirra
voru sammala um ad med pvi ad virkja fleiri atvinnulausa einstaklinga til sjalfbodastarfa
opnadist teekifeeri til ad koma inn med nyja pekkingu i samtokin. Einnig voru 72%
sammala um ad petta veeri teekifeeri til nyta alla pa pekkingu sem vaeru i bodi i
samfélaginu. 44% svarenda t6ludu um ad erfitt yrdi ad halda i atvinnulausa einstaklinga
par sem peir myndu heaetta ef launud vinna bydist, 39% s6gdu ad takmarkadur fjoldi
stjérnenda gaetu séd um pessa sjalfbodalida og 33% vildu meina ad erfitt veeri ad Utvega
beim verkefni vid haefi svo sem sveigjanleg verkefni og verkefni til skamms tima

(Volunteer Now, 2010).

11.3 Nidurstodur ur pridju skyrslu

Pridja konnunin var 16g0 fyrir i nbvember 2010 en hun var gerd til ad athuga breytingar i
sjalfbodastarfi a timabilinu april til september arid 2010. Enn voru einhverjar stofnanir
(44%) sem sau aukningu i fijolda umsdkna til sjalfbodastarfa. Pad sem var dhugavert vid
pbessa konnun var ad paer stofnanir sem ekki sau aukningu i umsdéknum gafu upp pa
astedu ad folk veeri einfaldlega haett ad bjoda sig fram i slik storf (83%) en var pad i
fyrsta sinn sem pessi astaeda var nefnd. Svarendur s6gdust po ennpa vera ad sja fjdlgun i

umséknum atvinnulausra eda 44% (Volunteer Now, 2010).

Rétt rumlega helmingur svarenda (54%) toldu ad sérstaka faerni pyrfti til pess ad taka
atvinnulausa inn sem sjalfbodalida en 31% voru ekki sammala peirri stadhaefingu. Einnig
var spurt hvort stofnanir hefdu upplifad nidurskurd sem hafdi bein ahrif a
sjalfbodastarfsemi peirra. Helmingur svarenda sogdust ekki hafa fundid fyrir pvi, hinn
helmingurinn sagdist annad hvort hafa upplifad beinan nidurskurd til starfsins (19%) eda
almennan nidurskurd sem hafdi sidan ahrif & sjalfbodastarfid vegna endurutdeilingar
fjarmagns (30%). Svarendur fengu pa spurningu hvort kreppan og nidurskurdur i
samélaginu hefdi leitt til pess ad sjalfbodalidar peirra hefdu fengid verkefni eda hlutverk
sem adur voru i hondum launadra starfsmanna. Mikill meirihluti sagdi svo ekki vera eda

80% svarenda en 20% sogdu ad pad hefdi komid fyrir (Volunteer Now, 2010).
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11.4 Nidurstodur ur fjordu skyrslu

Fjorda og sidasta kdnnunin var gerd i desember 2011 og spannadi timabilid april til
september sama ar. Af peim sem svorudu voru 40% sem sogdust sja fram a
aframhaldandi aukningu i umsdéknum hja atvinnulausum einstaklingum. Rum 31%
svarenda sogdust hafa hatt ad taka inn sjalfbodalida vegna skorts & fjarmagni til ad

halda ati starfinu en su astaeda hafdi ekki verid gefin a4dur (Volunteer Now, 2012).

Konnun pessi innihélt ad auki spurningu til stofnananna vardandi pad hvar
atvinnulausir einstaklingar hofou heyrt af moéguleikanum ad gerast sjalfbodalidar. Flestir
hofdu heyrt af pvi i gegnum annad folk eda rétt ram 34%, 28% i gegnum auglysingar en
adeins 4,8% i gegnum vinnumalastofnun (e. Jobs and Benefits Office). Faerri stofnanir
voru nu farnar ad lata sjalfbodalidum i té verkefni sem adur voru i hondum launadra
starfsmanna pad er faekkun uUr 20% i adeins 12%. Algengustu astadurnar sem gefnar
voru arin 2010 og 2011 fyrir faekkun umsdkna var ad félk var haett ad bjoéda sig fram til
sjalfbodastarfa. Arid 2011 voru 31,2% svarenda sem sogdust hafa haett ad taka inn
sjalfbodalida vegna pess ad peir hofdu ekki fjarmagn til ad halda uppi starfinu en pad

svar kom ekki upp i kdnnuninni sem gerd var 2010 (Volunteer Now, 2012).

12 Rannsokn - Sjalfbodastarf og auknar tekjur

Gerd var rannsékn vid Haskoélann i Ottawa i Kanada par sem konnud var su tilgata ad
tekjur einstaklinga aukist vid pad ad stunda sjalfbodastarf. Nidurstédur rannséknarinnar
bentu til pess ad sjalfbodastarf getur adstodad einstakling vid ad afla sér
markadshafileika og myndad vidskiptasamboénd sem vinnuveitandi geeti hagnast a.
Rannsakendur komust ad pvi ad tekjur einstaklings sem stundar sjalfbodastarf eru ad
medaltali 7% haerri en peirra sem ekki stunda pad (Day og Devlin, 1998). En af hverju
stunda pa ekki allir sjalfbodastarf? JU vegna pess ad pad getur verid timafrekt. Ekki eru

allir tilbunir til pess ad eyda fristundum sinum i ad hjalpa 66rum.

Hagfraedingar hafa beint athygli sinni ad astaedum pess ad einstaklingur velur ad taka
patt i sjalfbodastarfi. Flestir peirra einblina @ ad deigingirni eda fjarfesting sé helsta

skyringin en svo eru adrir hagfradingar sem telja adrar astaedur liggja ad baki. Skrifad
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hefur verid um ad sjalfbodastarf hafi jakvaed ahrif & gedheilsu félks vegna félagslegra

samskipta (Wilson og Musick, 2003).

Ein helst astaeda pess ad einstaklingar gerist sjalfbodalidi samkvaemt nidurstédur
rannsoknarinnar i kaflanum hér @ undan var ad félk leitast eftir pvi ad auka starfshaefni
sina. | naesta kafla verdur fjallad um rannsékn sem athugadi hvort patttaka

atvinnulausra einstaklinga i sjalfbodastarfi gaeti leitt til atvinnu.

13 Rannsokn - Sjalfbodastarf leidir til atvinnu

Coproration for National and Community Service (CNCS) gerdi rannsékn arid 2013 sem
ber heitid Volunteering as a Pathway to Employment: Does Volunteering Increase Odds
of Finding a Job for the Out of Work. bessi bandariska rannsékn fjallar um, eins og nafnid
gefur til kynna, hvort pad ad taka patt i sjalfbodastarfi auki likur atvinnulausra vid ad

finna starf (Spera, Ghertner, Nerino og DiTomasso, 2013).

Gognin sem notud voru vid gerd rannséknarinnar voru fra Current Population Survey
arin 2002-2003 og 2011-2012. Urtakid var einstaklingar 16 ara og eldri sem voru annad
hvort atvinnulausir eda utan vinnuafls sem hofdu dhuga @ ad vinna. Heildarurtakidé var
70.535 manns. Utkoman var st ad eftir ad buid var ad stilla fyrir lydfreedilegum breytum
voru likurnar @ ad atvinnulaus einstaklingur fengi vinnu 27% harri ef stundad var
sjalfbodastarf, sem var tolfraedilega marktaekt midada vid 99,9% oryggisbil. Sambandid
milli sjalfbodastarfs og atvinnu hafdi mest ahrif 3 einstaklinga an studentspréfs eda
jafngilda menntun (51% aukning a likum) og & einstaklinga sem bjuggu a dreifbylum
sveedum (55% aukning & likum). Sambandid milli sjalfbodastarfs og atvinnu var i
jafnveegi pegar kom ad kyni, kynpaetti, aldri, tima og atvinnuleysi. Nidurstédur pessarar
rannséknar benda til pess ad tolfredilega marktaekt og stodugt samband var & milli
sjalfbodastarfs og moguleika & ad finna starf. | heildina litid var sambandid stédugt yfir
bau ar sem rannséknin var gerd og vid mismunandi atvinnuleysisstig, sem gefur til kynna
ad an tillits til efnahagsdstands munu peir sem stunda sjalfbodastarf og eru an vinnu

standa betur ad vigi i leit ad atvinnu (Spera o.fl., 2013).
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Mynd 7. Hvernig sjalfbodastarf getur leitt til atvinnu. Heimild: Spera o.fl., 2013.

Eins og sja ma 4 mynd 7, sem tekin var og pydd af heimasidu CNCS, getur patttaka i
sjalfbodastarfi verid gbd leid fyrir atvinnulausa til ad staekka tengslanet sitt og pannig
auka atvinnumoguleika sina (Spera o.fl., 2013). Fjolmidlar i Bandarikjunum voru meira
ad segja farnir ad hvetja atvinnulausa einstaklinga til ad taka patt i sjalfbodastarfi af
einhverju tagi og toldu pad goda leid til ad auka atvinnumoguleika. Besta leidin til pess
veeri ad bjéda fram adstod sina vid eitthvad tengt pvi sem einstaklingurinn hefur ahuga
a ad vinna vid i framtidinni par sem haefileikarnir keemu ad gédum notum. Reynsluna
sem fengist af sjalfbodastarfi vaeri sidan haegt ad setja a ferilskranna og jafnvel segja fra i
atvinnuvidtali. Pad myndi senda visst merki til atvinnuveitanda um ad einstaklingur veeri
ahugasamur og drifinn, sem geaefi honum meiri moguleika & ad fa vinnuna. Eins er gott
ad vera i sjalfbodastarfi medal félks sem vinnur vid dkvedna grein pvi pad getur sidan
notad tengslanet sitt til ad koma adilanum a framfaeri vid adra innan somu greinar (ABC
News, 2009). Oft er pad pannig ad adilar frétta af lausu starfi i gegnum adra og eins

frétta vinnuveitendur af moégulegum starfskrafti.
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14 Lokaoro

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad svara peirri spurningu hvort efnahagsastand hafi

einhver ahrif a frambod sjalfbodalida innan ipréttageirans.

Allt bendir til pess ad nidursveifla i efnahagslifinu hafi jakveed ahrif & frambod
sjdlfbodalida, pad er ad fleiri einstaklingar hafi tekidi patt i sjalfbodastorfum pegar
efnahagsastandid var hvad verst (arin 2008-2009). Atvinnulausir einstaklingar hafa par

ad auki stigid fram i auknum meeli til ad gerast sjalfbodalidar.

Pegar tekid er saman allt pad jakvaeda sem freedimenn hafa bent 4 ad fylgi patttoku i
sjalfbodastarfi er erfitt ad finna astaedur fyrir pvi af hverju atvinnulausir einstaklingar
xttu ekki ad gerast sjalfbodalidar pegar efnahagsastandid er sleemt. Rannséknir hafa
synt fram & ad einstaklingur sem er atvinnulaus og tekur patt i sjdlfbodastarfi er liklegri
til ad fa launad starf en atvinnulaus einstaklingur sem sinnir ekki sjalfbodastarfi.
Rannsdknir hafa einnig synt fram & ad tekjur einstaklinga aukast vid patttoku i
sjalfbodastarfi, ad patttakan hafi jakvaed ahrif & gedheilsu, félagsleg tengsl myndist i

sliku starfi asamt fleiru.

Samkvaemt bandarisku gégnunum sem unnid var Ur rauk hlutfall atvinnulausra
sjalfbodalida innan iprottageirans upp arin 2008 og 2009. Fyrstu vidbrogd eru pvi ad
segja ad audvitad fj6lgar sjalfbodalidum pegar atvinnuleysi er hatt en pad er margt

annad sem spilar inn i og taka parf tillits til ymissa annarra atrida.

[ nidurstédum rannsoéknarinnar sem gerd var i Nordur irlandi kom til deemis i ljos ad
margar stofnanir haettu ad taka inn sjalfbodalida par sem nidurskurdur i starfi leiddi til
bess ad feekka purfti sjalfbodalidum eda sjalfbodastarfinu haett. bvi er ekki allsstadar

hlaupid ad pvi ad gerast sjalfbodalidi pegar nidursveifla er i efnahagslifinu.
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