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Utdrattur

Verkefni petta er lokaverkefni til BA-gradu i félagsrddgjof vid Félagsvisindasvid Haskdla
[slands. Markmid verkefnis er ad fjalla um andlega, félagslega og likamlega li#an barna
sem bua med systkini i vimuefnaneyslu og systkinaahrif & vidhorf til vimuefna og
vimuefnaneyslu. Fjallad er um, ut fra fraedilegum heimildum, skilgreiningar &
vimuefnasyki, fjolskyldu, systkina og systkinatengsla. Leitast verdur vid ad svara

eftirfarandi tveimur spurningum:

e Hvada ahrif hefur pad fyrir barn andlega, félagslega og likamlega ad bua med

systkini i vimuefnaneyslu?

e Hefur systkini i vimuefnaneyslu ahrif a vidhorf til vimuefna og neyslu systkina

sem ekki eru byrjud ad nota vimuefni?

e Hvada Urraedi eru fyrir systkini unglings i vimuefnaneyslu?

Vimuefnaneysla einstaklings i fjolskyldu getur haft andleg, félagsleg og likamleg ahrif a
lidan fjolskyldumedlima, fléknar og erfidar adsteedur getur valdid streitu, atokum og
samskiptadrdugleikum 4 milli peirra (Barnard, 2005; Doweiko, 2012; Jéna Margrét
Olafsdéttir, 2012). Helstu nidurstddur benda til ad systkini vimuefnasjikra einstaklinga
upplifa reidi, skomm og sorg auk pess ad finna til sektarkenndar og kvida, bentu
nidurstdédur einnig til, ad eldri systkini og jafningjahdpur getur haft ahrif & vidhorf til

vimuefna og neyslu yngri systkina sinna.



Formali

Eftirfarandi verkefni er fraedileg samantekt sem fjallar um ahrif vimuefnaneyslu unglinga
i fjolskyldum og ahrif pess & systkini. Verkefnid er 12 eininga (ECTS) lokaverkefni til BA
gradu i félagsradgjof. bakkir feeri ég leidbeinanda minum Jénu Margréti Olafsdéttur,
adjunkt vid félagsradgjafardeild Haskdla [slands fyrir yfirlestur, leidségn og uppbyggilega
gagnryni. Astaeda fyrir efnisvali er ahugi héfundar 4 vimuefnamalum og afleidingum
vimuefnaneyslu. Vid upphaf nams var kennt namskeid um vimuefni og par kviknadi
ahuginn, en auk pess hefur héfundur unnié med einstaklingum sem eiga vid langvarandi
vimuefnasyki ad strida. | samradi vid leidbeinanda vard nidurstadan s ad einblina &
systkini vimuefnasjukra. Hofundi fannst dhugavert hversu litid hefur verid skodad og
fjallad um lidan systkina vimuefnasjukra hérlendis sem og erlendis. Sérstakar pakkir faer
déttir min Asta Birgitta Dis fyrir einstaka polimaedi og hvatninu vid vinnslu pessa
verkefnis og unglingssynir minir David Bjarni Chiarolanzio og Daniel Aron Chiarolanzio

fyrir sinar athugasemdir og umraedu um vimuefnamal unglinga i dag.
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1 Inngangur

Upphaf vimuefnaneyslu & sér oftast stad 4 unglingsdarum. Samkvamt rannséknum hefur
bvi verid haldid fram ad pvi fyrr sem unglingar hefja notkun @ vimuefnum pvi meiri
haetta er 8 misnotkun afengis- og vimuefna eda ad peir verdi vimuefnahdadir seinna 3
avinni (Low, Shortt og Snyder, 2012). betta verkefni er fraedileg samantekt og fjallar um
lidan barna sem bua med vimuefnasjuku systkini sinu. Markmid med verkefninu er ad
fjalla um hvada ahrif pad hefur ad alast upp i vimuefnasjuku umhverfi og varpa ljosi a
lidan systkina vimuefnasjukra asamt studningsporfum til peirra. Einnig verdur fjallad um
systkinadhrif og skodad hvort unglingar geti haft ahrif & vimuefnaneyslu systkinis sins.
Helstu nidurstodur benda til ad systkini vimuefnasjukra sem bua i vimuefnasjuku
umhverfi og hafa ordid vitni ad ofbeldishegdun & milli systkina sinna og foreldra upplifi
reidi, skomm, sorg og finni til sektarkenndar og kvida. Vimuefnasjukar adstaedur geta
verid floknar og erfidar fyrir alla fjdlskylduna. Hver og einn innan fjélskyldunnar finnur
fyrir andlegri vanlidan sem veldur samskiptadrdugleikum og atokum i fjolskyldu, auk
brotinna tengsla &4 milli fjolskyldumedlima. Nidurstodur leiddu einnig i ljos ad eldri
systkini hafa ahrif a vidhorf til vimuefnaneyslu yngri systkina sinna asamt jafningjum

beirra.

Vid heimildadflun var notast vid ritryndar freedilegar greinar og rannséknir fra
erlendum gagnaséfnum til deemis Proquest og Web of Science, dsamt greinum ur
ritrynda fraedilega timaritinu Journal Of Social Work. Einnig var notast vid freedilegar

bakur um vimuefnamal og félagsradgjof.

[ fyrstu er stuttlega greint frd ségu og préun vimuefnasyki, dsamt freedilegri
umfjollun um vimuefni og neyslu, og hugtok skilgreind. Pa verdur fjallad um mikilvaegi
tengslamyndunar i bernsku, par & eftir verdur fjallad um fjélskylduna, systkinatengsl
asamt kreppum i fjolskyldum, auk vimuefnasyki i fjdlskyldum og ahaettuhegdun unglinga
Sidan verda kynntar fjolskyldukenningar og i 9. Kafla verda skodadar rannséknir um
systkinaahrif. Ahrif vimefnaneyslu unglings 4 systkini og medvirkni verdur
umfjollunarefni 10. Kafla og hugmyndafraedi félagsrddgjafar i 11.kafla. Ad lokum verdur
fjallad um studningsurraedi sem eru i bodi & islandi fyrir unglinga i vimuefnaneyslu og

systkini peirra. Pad er pd ekki teemandi listi par sem félagasamtok morg hver bjéda upp



a namskeid sem mogulega fannst ekki vid heimildaleit. Ad sidustu verda nidurstédur

dregnar saman og rannséknarspurningum svarad.



2 Saga og proun vimuefna

Fra orofi alda hefur vimuefnaneysla og vimuefnamisnotkun att sér stad 8 medal
manna (Doweiko, 2012). Vimuefnavandi hefur djupstaed ahrif a fjolskyldur og dragast
systkini og foreldrar vimuefnasjukra inn i hringidu vandans sem hann éhjdkvaemilega
veldur (Barnard, 2005; Enoch, 2011). Morg af peim vimuefnum sem 6élogleg eru i dag
hafa verid notud til leekninga i gegnum aldirnar. Einstaklingar fengu sér kdklauf i
Andes hdlendinu 1500 fyrir Krist til ad auka prek sitt og pol (Nolen-Hoeksema, 2010).
Koklauf er haegt ad nota til framleidslu & kdkaini. Sidan var pad notad loglega um alla
Evrépu og Bandarikin fram yfir 20. 6ldina til ad |étta & preytueinkennum einstaklinga.
Einnig voru pessi efni notud i upprunalegu kdka kola (e. coca cola) drykkina og fleiri
drykki (Nolen-Hoeksema, 2010). | gegnum tidina hefur fikn i vimuefni verid lyst &
marga vegu, til deemis sem skorti 4 vilja og siéferdi, andlegum veikindum, likamlegum
sjukdémi, auk pess sem pvi var haldid fram ad einstaklinga vantadi haefni til ad takast
a vio veruleikann (Nakken, 2003). Talid var ad vimuefnafikn setti ad medhondla sem
sidferdislegan galla fremur en heilsuvanda. Jellinek aleit 4t frd rannséknum sinum 3
afengissjukum, ad einstaklingar gaetu ekki haett neyslu pvi ad um laeknisfraedilegan
sjukdém veeri ad raeda en ekki skort a vilja, par sem einkenni sjukdédms birtust i
félagslegum, andlegum og likamlegum vandamalum. Sogulegar heimildir samkvaemt
Lala og Straussner (2012) segja ad einn af frumkvodlum félagsrddgjafar, Mary
Richhmond hafi dregid pa alyktun ut fra starfi sinu med vimuefnasjukum, og greint
fra i bok sinni Social Diagnosis arid 1917 ad einstaklingar med vimuefnavanda veaeru
veikir og pyrftu a laeknisadstod ad halda, en nokkrum aratugum sidar, kom Jellinek
fram med sjukdémskenningu sina sem var svipud hugsun og hja Mary Richmond. |
kjolfar kenninga Jellineks i kringum 1960 lysti Ameriska gedlaknafélagid (e. American
Psychiatric Association, APA) pvi yfir ad vimuefnasyki veeri sjukdomur (Doweiko,

2012).

Med aframhaldandi rannséknum fram til dagsins i dag hafa freedimenn hja
National Institude Of Drug Abuse [NIDA] (2010) synt fram & ad meira en vilja- og
sidferdisskortur er pad sem veldur fikn i vimuefni. [ ségulegu samhengi hefur verid
litid @ vimuefnaraskanir sem einstaklingsvanda og medhondladur sem slikur. Med

kliniskum rannséknum hefur verid vaxandi vitund ad sa vimuefnasjuki er ekki sa eini



sem 4 vid vanda ad strida heldur allir i fjolskyldu hans. Sidustu tvo aratugina hafa
rannsakendur lagt i auknum meeli dherslu a fjélskylduna og hefur fjolskyldumedferd
fengid meiri athygli (Klostermann, 2013). bratt fyrir framfarir visindanna & pekkingu a
vimuefnafikn pa er ennpa mikié um fordéma i samfélogum sem birtist i skilningsleysi
einstaklinga & arattukenndri fikn i vimuefni. Visindin hafa nytt pekkingu og
nidurstodur til ad préa afram medferdarstarf og nalgun vid vimuefnafikn auk
forvarnarstarfs med pad ad markmidi ad draga ur peim fjolskyldu-, einstaklings og

samfélagslegum skada sem vimuefnafikn veldur (NIDA, 2010).
3 Fraedileg umfjollun um vimuefnasyki

[ pessum kafla verdur fjallad um skilgreiningar & vimuefnasyki og hugtdk utskyrd.
Hugtokin vimuefni (e. substance), vimuefnamisnotkun (e. substance abuse),
vimuefnasyki (e. substance dependence), fikn (e. addiction) og vimuefnardskun (e.
substance use disorder) verda utskyrd, einnig verdur fjallad um greiningarkerfin
Statistical Classificiation of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) og

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5).

3.1 Fikn

Hver verdur fikill og hverju verdur fikillinn hadur eru spurningar sem freeimenn hafa
gert tilraunir til ad svara og til pess sett fram salfraedilegar, liffreedilegar, félagslegar,
efnahagslegar, lifsalfélagslegar kenningar til pess. bratt fyrir pessar kenningar hefur
ekki tekist ad utskyra hugtakid fikn nema hver og ein kenning Ut fra sinu (West og
Brown, 2013). Hugtakid fikn hefur verid notad um vimuefni i gegnum tidina en hefur
pbrdast og verid notad um atferli og hegdun einstaklinga eins og kynlifsfikn, matarfikn,
verslunarfikn, sykurfikn og fleira, en litid er um sannanir ad einstaklingar verdi
likamlega hadir pessum athéfnum (Doweiko, 2012). Hinsvegar liggja margar
rannséknir og sannanir um likamlega fikn i vimuefni (Doweiko, 2012). West og Brown
(2013) fjalla um i bék sinni Addiction to theory ad til eru margar leidir a skilgreiningu
fiknar. Ppeir skilgreina hugtakid sem langvarandi astand og endurtekna o6fluga
hvatningu i hegdun sem orsakar géda tilfinningu i umbunarkerfi heilans sem
mogulega veldur émedvitudum skada. Koob og Moal (1997) tala um fikn sem

hringras ort vaxandi doreglu eda vanstjorn i umbunarkerfi heilans sem eykst smam



saman og leidir til hdmlulausrar vimuefnaneyslu einstaklings, sem svo missir stjérn a
neyslunni. Til betri skilnings a fikn segja peir ad taugaliffraedi krefst sampaettingar
taugavisinda vid félagslega salfraedi, tilraunasalfraedi og gedleekninga. Foddy og
Savulescu (2010) skilgreina fikn sem sterka 16ngun (e. strong apetite) sem felst i pvi
ad einstaklingur finnur sterka og ofluga l6ngun i efni og atferli sem veitir honum
vellidan og anaegju, pessi sterka I6ngun verdur adkallandi sem getur valdid
einstaklingnum og umhverfi hans langvarandi skada, eda skapad honum betri velferd.
Ad fikn geti haft jakvaed og neikvaed ahrif 4 einstakling og umhverfi hans og ad fikn er
ekki endilega sjukddmur né skortur a viljastyrk heldur baedi jdkvaed og neikvaed sterk

I6ngun i efni eda atferli sem veitir vellidan (Foddy og Savulescu, 2010).

pratt fyrir ad einstaklingur sé ekki ordinn hadur vimuefnum pa getur hann lent i
ymsum vanda vegna vimuefnaneyslu sinnar, til deemis skadad sjalfan sig og adra ef
hann sest undir styri i vimu og auknar likur eru a sjalfsmordi pegar viokomandi er i
vimu (Kinney, 2006). Koob og Moal (1997) benda einnig 4 ad einstaklingur verdur
ekki fikinn i vimuefni med pvi eingdbngu ad nota vimuefni eda misnota vimuefni
heldur er pad samspil margra patta sem verdur til pess ad einstaklingur verdur
vimuefnafikinn eins og erfdafraedi, neyslusaga, fjolskyldusaga og lifsreynsla
vimuefnanotanda auk pess getur streitukennt liferni einstaklings studlad ad pvi ad

viokomandi verdur hadur vimuefnum.

3.2 Vima og vimuefni

Vima er vellidunarkennd sem einstaklingur saekist eftir med pvi ad innbyrda vimuefni
i einhverju formi. Starfsemi midtaugakerfis breytist par sem einstaklingur upplifir
breytta skynjun @ umhverfi sinu og vidbrogo vid pvi. betta astand er kallad vima og
efnid sem veldur pessari vimu kallast vimuefni (porkell J6hannsson, 2001).

Vimuefni eru o6ll pau l6glegu og dloglegu efni sem einstaklingur tekur inn sem
hafa hugbreytandi ahrif &8 heila (Doweiko, 2012) og lifefnafraedi likamans (Wade og
Tavris, 2008) Skilningur, hugsun, minningar og hegdun breytist hja einstaklingum sem
taka inn slik vimuefni (Wade og Tavris, 2008). Oll vimuefni geta verid dvanabindandi
og getur einstaklingur med neyslu sinni préad sjuklega fikn i efnin par sem hann
missir stjérn @ neyslu sinni (Doweiko, 2012). begar einstaklingur kemst a pad stig a0

missa stjérn & neyslunni hefur pad andleg, félagsleg og likamleg ahrif & hann (Jéna



Margrét Olafsdéttir, 2012). Efni eins og til deemis koffin og nikétin flokkast ekki undir
vimuefni heldur dvanaefni pvi pau eru ekki vimuvaldandi. Efni sem hafa verid algeng i
gegnum tidina eru: Tébak, alkohél, marijuana, verkjalyf, kékain, meskalin auk te og
kaffi (Wade og Tavris, 2008). Vimuefni skiptast i prja flokka; slaevandi, 6rvandi og
skynvillandi efni (Porkell J6hannson, 2001) sem fer eftir ahrif efnanna 4 taugakerfid

og hegdun og skap einstaklings (Wade og Tavris, 2008).

3.2.1 Likamleg og salfreedileg ahrif vimuefna:

Orvandi efni flyta fyrir virkni midtaugakerfi heilans. Nikétin, koffin, kdkain,
amfetamin og syra eru lyf sem flokkast sem 6rvandi lyf. Litid magn skapar spennu,
a&sing, sjalfstraust og vellidan en i miklu magni skapast kvidi, taugadstyrkur og

ofvirkni. Stérir skammtar geta valdid hjartabilun og dauda.

Slzevandi efni draga Ur virkni i midtaugakerfi heilans. Afengi, réandi lyf, svefnlyf og
efni sem einstaklingar anda ad sér eru efni sem flokkast undir slaevandi efni. Réandi
lyf dregur Ur streitu, spennu, baelingu og samviskubiti, i miklu magni getur skapast
6naemi fyrir sarsauka og 6drum tilfinningum og stoérir skammtar geta valdid
hjartatruflunum, krampa og dauda. Afengi getur virkad sem svefnlyf, ef pad er
drukkid i miklu magni i einu og einstaklingur naer pvi stigi ad sofna afengissvefni. Med
timanum skemmir afengi lifur, hjarta og heila og getur mikid magn drepid
taugafrumur i heila sem stjérnar éndun og hjartslaetti. Svefnlyf inniheldur deyfilyf,
morfin, heréin og methadone sem hafa 6ll ahrif 4 tilfinningar. Pegar pau eru tekin inn

kemur saluvima sem minnkar kvida (Wade og Tavris, 2008).

Skynvillandi vimuefni leidir til ofskynjana a lidan og umhverfi, slik efni kalla fram
misjofn vidbrogd hja einstaklingum, baedi paegilega eda épaegilega dulraena afhjupun
eda martrod (Wade og Tavris, 2008). bau flokkast oft i natturuleg efni par sem pau
eru unnin ur efnum sem finnast i natturu, efni eins og kannabis (e. Cannabis sativa)
og vissar tegundir sveppa (J6na Margrét Olafsdéttir, 2012). Kannabis er algengasta
tegund skynvillandi vimuefna, viman virkar misjafnlega & einstaklinga, annadhvort
finna einstaklingar til yfirvegunar eda mikillar gledi (Doweiko, 2012) bau efni sem
unnin eru a rannsoknarstofum ut fra efnafraedilegum formdlum eru til daemis LSD og

e-toflur (Doweiko, 2012).



Sterar sem eru mikid notud af til deemis ipréttafélki til bygginga a steerri vodvum og
styrk falla ekki inn i pessa flokka. Mikid er um hjarta og lifrasjukdéma einstaklinga
vegna steranotkunar, eystu minnka og eiga i meiri erfidleikum med stinningu (Wada

og Tavris, 2008).

3.3 Vimuefnanotkun/misnotkun

Vimuefnanotkun (e. substance use) pydir ad einstaklingur notar vimuefni an pess ad
lenda i vanda vegna neyslu sinnar (Doweiko, 2012) og notar vimuefni af hofsemi i
félagslegu umhverfi (borkell J6hannson, 2001). Hinsvegar visar vimuefnamisnotkun
(e. substance abuse) til pess pegar einstaklingur notar vimuefni til deyfingar & innri
salfreedilegri vanlidan (Dodgen og Shea, 2000). Einstaklingur fer ad lenda i vanda
vegna neyslu, med éhoéflegri notkun. Einstaklingur er p6 ekki ordinn likamlega hadur

en getur préad med sér vimuefnasyki (Doweiko, 2012).

3.4 Vimuefnasyki/Vimuefnaroskun

Vimuefnasyki (e. substance dependence) visar til pess pegar einstaklingur notar
vimuefni til ad fordast frahvorf og vanlidan, polmyndun hefur aukist og neyslan er
stjérnlaus. Hann er likamlega, andlega og félagslega hadur vimuefninu sem hefur
ahrif 4 lif hans og fjolskyldu dsamt virkni i samfélaginu (Doweiko, 2012). Vimuefnasyki
hefur ahrif & heila og hegdun einstaklinga sem geta valdid heilaskemmdum (Andreas
og fleiri, 2007) og hafa rannsdknir gefid til kynna ad framprdéun sjukddéms hefur baedi
med liffreedilega- og umhverfispaetti ad gera, asamt erfdafraedilegum pattum
(National institude of drug abuse, 2010; Foroud, Edenberg og Crabbe, 2010).
Vimuefnasyki einstaklinga hefur einnig ahrif & adra fjolskyldumedlimi og mikilveegt er

ad koma allri fjolskyldunni til adstodar (Doweiko, 2012; Van Gee, 1979).

Hugtakid vimuefnardskun (e. substance use disorder) visar til pess ad
einstaklingur greinist med mis alvarlega vimuefnaréskun. bad er mildrar (e. mild)
vimuefnaréskunar, hoéflegrar (e. moderate)- og alvarlegrar vimuefnardskunar (e.

moderate) (American Psychiatric Association, 2013).

Vimuefnardskun er skilgreind pegar hegdunarpeettir og likamleg einkenni gera
vart vio sig eins og frahvorf (e. withdrawal), polmyndun (e. tolerance) og prahyggja

(e. craving) gagnvart vimuefni (American Psychiatric Association, 2013). Frahvorf
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koma fram eftir mikla og langvarandi vimuefnaneyslu og geta verid Opeegileg.
Einstaklingur heldur neyslunni afram til ad fordast pau 6paegindi sem frahvorfin hafa
a hann. Hann myndar pol vid magni vimuefnis og parf sifellt staerri skammt. begar
neyslumynstur er endurtekid og verdur dakafara prdar einstaklingur med sér
vimuefnarodskun par sem hann eydir miklum tima i ad Utvega sér vimuefni og neyta
bess. brahyggja gagnvart vimuefni er audkennt med sterkri l6ngun til neyslu
vimuefnis sem gerir einstaklingi erfitt fyrir ad hugsa ekki um neitt annad en naesta
skammt af vimuefninu. Skéli og vinna vikja fyrir vimuefnanotkun og i framhaldinu
verda heimili, fjolskylda og born vanrakt. Einstaklingur heldur afram neyslu pratt
fyrir skadlegar afleidingar eins og lifrasjukdéma, punglyndi, kvida og neikveed
samskipti vid vini og fjolskyldu. Einnig eru meiri likur & heimilisofbeldi gagnvart maka,
bornum og systkinum pegar einstaklingur er i vimu. Doémgreind skerdist vid notkun
vimuefna sem eykur likur & slysum til deemis pegar einstaklingur keyrir bil undir

ahrifum vimuefna (American Psychiatric Association, 2013).

3.5 Alpjédleg greiningarkerfi

Til ad greina vimuefnardskun hja einstaklingum eru sett fram greiningarkerfi af
sérfreedingum og visindamoénnum. beim er ztlad ad hjalpa fagfélki ad greina gedrzen
vandkvaedi hja einstaklingum (Jona Margrét Olafsdéttir, 2012). Greiningarkerfi eru
buin til af alpjédlegum sérfreedingum af 6llum svidum gedheilbrigdismala. Laeknar og
visindamenn greina og flokka gedraskanir sem eru sett saman i greiningarkerfi til
notkunar vid greiningu a gedsjukddmum og roskunum (American Psychiatric
Association, 2013). Ameriska gedlaeknafélagid (e. American Psychiatric Association,
[APA]) kom med greiningarkerfid DSM (e. Diagnostic and Statistical Manual og
Mental Disorders [DSM]) sem var nylega uppfaert i fimmtu atgafu (American
Psychiatric Association, 2013). [ DSM-5 kerfinu er ad finna greiningarvidmidunarlista

fyrir hvert og eitt vimuefni (American Psychiatric Association, 2013).

[ fimmtu utgafu DSM kerfisins er notast vid hugtakid vimuefnaréskun sem
flokkud er eftir alvarleika, fra mildri roskun til alvarlegrar, kréniskrar og

arattukenndrar vimuefnanotkunar (American Psychiatric Association, 2013).
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Hversu alvarleg roskunin er fer eftir hversu moérg einkenni einstaklingur hefur af
viodmidunarlista greiningarkerfis DSM-5. Eftir pvi sem vidkomandi kannast vid fleiri
einkenni pvi alvarlegri er vimuefnardéskunin (American Psychiatric Association, 2013).
Med tilkomu DSM-5 kerfisins vildu visindamenn, eftir ad hafa rannsakad
greiningarviomidin, ad hugtokunum vimuefnamisnotkun og vimuefnasyki yrdi komid
fyrir i einu hugtaki sem veeri vimuefnardskun. beir komust ad nidurstédu ad pad eetti
ad gera fagfdlki audveldara fyrir ad greina einstaklinga med mis alvarlega
vimuefnaréskun auk pess sem ad likurnar 4 ad einhver lendi fyrir utan

greiningarvidmid minnka (Peer, Rennert, Lynch, Farrer, Gelernter og Kranzler, 2013).

3.5.1 Greiningarkerfi Ameriska gedlaeknafélagsins (DSM-5)
Til ad einstaklingur greinist med vimuefnardoskun parf hann ad uppfylla akvedin
skilyr6i samkveemt greiningarkerfinu. Eftirfarandi listi inniheldur greiningarvidmid

DSM-5 fyrir vimuefnardskun:

1. Vimuefni er oft tekid i staerri skommtum og yfir lengri tima en gert var
rad fyrir i upphafi.

2. Longun til ad haetta neyslu er vidvarandi eda tilraunir til ad stjorna
neyslunni misheppnast.

3. Miklum tima er varid i ad utvega vimuefni, neyta pess og na sér af
ahrifum pess.

4. brd eda sterk I6ngun til ad neyta vimuefnisins.

5. Endurtekin notkun vimuefnis pratt fyrir ad neyslan leidi til mistaka i
daglegu lifi svo sem ad uppfylla ekki skyldur i vinnu, skdla eda heimili.

6. Aframhaldandi neysla pratt fyrir vidvarandi eda endurtekin félagsleg
vandamal i samskiptum vid vini og fjolskyldu.

7. Félagslegum dhugamalum, tdmstundum er heaett eda astundun peirra
minnkud vegna vimuefnanotkunar.

8. Endurtekin vimuefnaneysla i adstaedum par sem pad er likamlega
haettulegt.

9. Notkun vimuefna er haldid afram pratt fyrir vidvarandi og endurtekin
andleg og/eda likamleg vandamal sem eru liklega orsdk neyslunnar.

10. bolmyndun:
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a. borf fyrir verulega aukid magn af vimuefnum til ad na peim
ahrifum sem 6skad er eftir.

b. Ekki er nad somu ahrifum med aframhaldandi neyslu af sama magni

af vimuefninu.

11. Frahvorf sem koma fram i annadhvort a- eda b-lid:
a. Einkennandi frahvarfseinkenni af vimuefninu.

b. Alkéhdl eda onnur slaevandi vimuefni eru tekin inn til ad fordast

frahvarfseinkenni.

Til ad greinast med vimuefnaroskun purfa tvo eda fleiri einkenni af
vidmidunarlistanum ad vera til stadar hja einstaklingi sidustu tolf manudi, pvi fleiri
einkenni peim mun alvarlegri er roskunin (American Psychiatric Association, 2013).
Mild vimuefnardskun gerir rad fyrir tveimur til premur einkennum, hofleg
vimuefnaroéskun fjogur til fimm einkenni og alvarleg vimuefnardskun purfa sex
einkenni ad vera til stadar. bvi fleiri einkenni sem einstaklingur kannast vid pvi

alvarlegri er réskunin (American Psychiatric Association, 2013).

3.5.2 Greiningarkerfi Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (ICD-10)
Alpjédaheilbrigdismalastofnun (e. World Health Oganisation [WHQ]) hefur einnig
sett fram greiningarkerfi sem kallast ICD (International classification of diseases) og
er notast vid 10. utgdfu pess kerfis i dag en von er a 11. atgéfunni arid 2015 (WHO,
e.d.). Til pess ad greinast med vimuefnasyki purfa prju einkenni vidmidunarkerfisins
ad vera jakvaed sidutu 12 manudi. Samkvaemt ICD-10 er vimuefnasyki skilgreind a

eftirfarandi hatt:

e Sterk I6ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.

e Stjornleysi i neyslu vimuefnisins. Neyslan verdur tidari og verdur meiri eda

varir i lengri tima en gert var rad fyrir upphaflega.

e Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er Ur neyslu eda vimuefni notud til

bess ad draga ur frahvarfseinkennum.
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pol eykst gagnvart vimuefninu og parf aukid magn til ad na fram sému

ahrifum og adur fengust.

Sifellt meiri timi fer i ad nalgast vimuefni, neyta peirra og na sér eftir

neyslu og pa a kostnad fristunda eda annars sem veitir einstaklingi gledi.

Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljosan likamlegan eda andlegan skada

(WHO. e.d.).
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4 Tengslamyndun

Fjallad verdur um upphaf salgreinakenninga og mikilvaegi gédrar tengslamyndunar,
en god tengsl og samskipti @ milli einstaklinga i fjolskyldum eru talin hafa ahrif &
vellidan barna og unglinga (Sigrdn Jaliusdéttir, 2006). Vid faedingu barns er talid ad
tengslamyndun hefjist & milli barns og foreldra, dhersla @ gbéda tengslamyndun i
bernsku og géd tengslamyndum er talid vera lykilpattur i proska barns og afkomu
bess & fullordinsarum (Beckett og Taylor, 2010). Samkvaemt tengslakenningu John
Bowlby (1983) er umhyggja og umdnnun foreldra, barninu jafnmikilveeg og vitamin
0g naering.

Sélgreinakenning gerir tilraun til ad utskyra hlutverk og virkni persénuleikans,
baedi heilbrigdi hans og sjukleika med hlidsjon af einstaklingsproska (Bowlby, 1983).
Uppruna salgreingakenninga ma rekja til Sigmund Freud (1856-1939). Freud var
umdeildur fyrir sinar kenningar en an efa hefur hann haft ahrif a skilning einstaklinga
a umheiminum og gefid hugmynd a pvi hvernig samskipti & fyrstu arum lifsins getur

haft ahrif 8 hegdun og lidan a fullordinsarum (Beckett og Taylor, 2010).

Samkveemt Freud er sjalfid (e. ego) a aldursbilinu tveggja til fjogurra ara
viokvaemast og ohaeft ad takast a vid métstodu og afoll, sem gaeti haft skadleg ahrif
sidar @ aevinni. Sjalfinu mistaekist ad takast a vid verkefni sem pad heeglega hefdi
tekist & vid ef 4fallid hefdi ekki att sér stad. [ stad pess ad takast & vid verkefnid leitar
sjalfid i varnarheaetti sem Freud nefndi bzlingu (e. repression) eda klofning (e.
splitting). Hann taldi ad hugsyki aetti sér stad adeins i sesku pegar einstaklingur er
sérlega vidkvaemur og sjalfid dproskad. bessi kenning hans i orsakafreedi svipar til
kenningu John Bowlby um adskilnad (e. seperation). bratt fyrir paer hugsjénir sem
Freud setti fram voru peaer gagnryndar af 66rum freedimonnum sem téldu ad um
almenna pekkingu veeri ad reeda (Bowlby, 1983). Anna Freud, dottir Sigmund Freud
bréadi kenningar hans afram og beindi medferd i pa att ad styrkja sjalfid med pvi ad

skipta sleemum varnarhattum ut fyrir g60a (Beckett og Taylor, 2010).

4.1 Tengslamyndunarkenning (e. Attachment theory)

Kjarni tengslamyndunar (e. attachment) er ferli sem byggir upp domgreind barns i

bernsku pegar pad leerir ad sigrast a adskilnadi (e. seperation) og tengist

14



tengslamyndun & fullordinsarum fyrstu reynslu af pvi ferli i barnaesku (Beckett og
Taylor, 2010). John Bowlby, barnasalgreinir og oft nefndur ,fadir”
tengslamyndunarkenninga, taldi ad umhverfi barna eetti stéran patt i sdlreenum
vandkvaedum peirra. Hann sagdi ad adskilnadur barns vid uménnunaradila hefdi ahrif
a velferd og motun framtidar barnsins (Beckett og Taylor, 2010). Tengslakenning
Bowlby byggir 8 6ruggum tengslum barns vid umdnnunaradila fyrstu ar pess, ad barn
upplifir sjalft sig i tengslum vid umhverfi sitt, og tengsl vid umonnunaradila skiptir

meginmali fyrir barnid og afkomu pess sidar & sevinni (Bowlby, 1983).

Bowlby (1983) hélt pvi fram ad kaerleikur mdédur til barns a fyrstu aviarum pess veaeri
bvi jafn mikilveegt fyrir andlega heilsu pess og vitamin og prétein fyrir likamlega
heilsu pess. Hann taldi ad ytri paettir, eins og umhverfi, hefdi ahrif 4 proska barna og
gagnryndi fyrri salgreina fyrir hugmyndir sinar um hversu mikinn dhuga barnid hefdi 4
foreldri sinu. Hann lagdi til ad kanna atti persénuleiki foreldra sem geefi betri mynd
af adstaeedum barns og gaedi tengsla pess vid pad. Hann skodadi bérn og unglinga sem
hofdu ordid fyrir médurmissi i asku og fann sterk tengsl @ milli afbrotahegdunar,
gedsjukdéma og foreldraferni peirra. Hann var gagnryndur fyrir hugtakid
,modurmissir’ vegna pess ad hann horfdi adeins til médur en ekki fédur, og til pess
ad hugtakid ,missir” visar til annarra hluta heldur en ad missa médur sina, eins og

vanrakslu eda ofbeldi af hendi médur (Beckett og Taylor, 2010).

Erik Erikson, salfraedingur (1902-1994) beetti vid mikilveegi tengsla og
umhverfis og prdadi lifsskeidakenningu, hann taldi ad sjalfid prdadist i samspili vid
uppeldi og umhverfi. Samkveemt Erik Eriksson er fyrsta félagslega afrek barns ad geta
hleypt mdédur sinni Ur syn an pess ad lata i ljos kvida eda reidi, pvi pa hefur ordid til
innri vissa auk pess ad ytri fyrirsjdanleiki hefur myndast. | kenningunni nefndi hann
atta stig lifsskeida fra feedingu til eldri ara en pau stig eru: traust/vantraust,
sérstada/skomm,  frumkvaedi/sektarkennd,  astundun/ad duga ekki til,
sjalfsvitund/hlutverkadvissa, nalaegd/einangrun, gefandi/stodnun, heidarleiki/
orvaenting (Beckett og Taylor, 2010). Erikson taldi ad einstaklingur sem myndar ekki
traust i bernsku og faer sleema umoénnun mun eiga i erfidleikum sidar & avinni med
ad mynda traust og prda varnarhatti gagnvart moétleeti lifsins sem getur skapad

salfélagsleg vandamal einstaklings. Einstaklingar fara i gegnum liffskeid fra feedingu til
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2viloka en purfa ekki ad klara eitt stig til ad komast a@ pad neaesta. Nytt stig gefur
moguleika @ nyjum taekifaerum og ad takast a vid eldri duppgerd mal fra fyrri stigum
(Beckett og Taylor, 2010). Erikson byggdi kenningu sina Ut fra helstu hugmyndum
Freud en lagdi meiri daherslu a félagslegt umhverfi, samskipti og menningarleg ahrif
fremur en liffreedilega hvatir. Freud lagdi aherslu & edlishvét mannsins en Erikson
taldi ad kjarni persénuleikans veeri sjalfsmynd einstaklingsins og métun hennar, ad
sjalfsmyndin proskast og mdtast a hverju stigi, pegar einstaklingur tekst & vid pau
verkefni (e. crisis) sem fylgir hverju lifsskeidi. Verkefnin einkenna innri atok og
utkoman fer eftir pvi hvernig einstaklingnum tekst ad leysa pau verkefni.
Persénuleikinn moétast og breytist til ad samsvarar sig vid videigandi adstaedur i

umhverfi sinu og menningarheim sinum (Becket og Taylor, 2010).
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5 Fjolskyldan

Fraedilegar skilgreiningar & pvi hvad felst i hugtakinu fjolskylda er umfjéllunarefni
bessa kafla. Mikilvaegi fjolskyldunnar, systkinatengsl og foreldrafaerni verda reedd ut
fra rannséknum og fjallad verdur um vimuefnasyki i fjolskyldu, og paer alvarlegu
langvarandi afleidingar sem hun getur haft 4 medlimi fjolskyldunnar (Doweiko, 2012).
Mikid hefur verid einblint 4 vimuefnasyki einstaklinga i umfjéllunum og rannséknum,
en minna litid til fjolskyldunnar sem verdur einnig fyrir skada vegna vimuefnavanda

fjolskyldumedlims (Doweiko, 2012).

5.1 Fjolskyldulif

Margar gerdir af fjolskyldumynstrum eru til i ndtima samfélagi og o6ll hafa pau sin
sérkenni. Eitt er pé sameiginlegt med peim og pad er ad gdéd tengsl innan hverrar
fiolskyldu er lykilatridi fyrir uppeldi barna (Sigran Juliusdottir, 2001). Ekki er ad finna
eina skilgreiningu a fjolskylduhugtakinu en flestir eiga sér p6 tengslanet sem peir telja
til sinnar fjolskyldu (Sigrun Juliusdéttir, 2001). Fjolskyldueinining er sérstok ad pvi leiti
ad einstaklingar borda saman, sofa, leika, slast, rifast, fast vid veikindi og eiga i
nanum samskiptum sem adrir vinahdpar eda vinnufélagar eiga ekki, fjolskyldan
virdist lika endast lengur en adrir félagslegir hdpar (Newman og Grauerholz, 2002).
bpegar einstaklingar hugsa um hvad er fjolskylda eru margir sem sja fyrir sér par af
sitthvoru kyni med born peirra, adrir sja par af sama kyni med born og enn adrir sja
einstaett foreldri med born. Samkvaemt Sigrdnu Juliusdéttur (2001) eru allir peir sem
bua saman fjolskylda. Samfélagslegar breytingar og fjolbreytileiki veldur pvi ad
hugtakid fjolskylda mun verda i sifelldri endurskodun. Hver og einn tulkar
fiolskylduna sina & breytilegan hatt og Ut fra sinni menningu sem er mismunandi
(Sigrun Jaliusdéttir, 2001). A ari fjdlskyldunnar, arid 1994, var sett fram eftirfarandi
skilgreining:

Fjolskylda er hépur einstaklinga sem eiga sameiginlegt heimili par sem peir

deila saman témstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og

verkefnum. Medlimirnir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum

eda einstaklingur dsamt barni eda bornum (peirra). Pau eru skuldbundin

hvort 60ru i sidferdislegri, gagnkvaemri hollustu (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001,

bls. 140).
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Fiolskyldugerd er fiolbreytt i dag en su hefébundna er kjarnafjolskylda sem Hagstofa
islands (2014) skilgreinir & eftirfarandi hatt:
Folk sem er i dvigdri sambud og bérn sem bua hja peim 17 ara og yngri,
einhleypir karlar og konur sem bua saman dsamt bérnum 17 ara og yngri.
Born sem eru 18 dara og eldri og bdia med foreldrum teljast ekki til
kjarnafjolskyldu og gildir pad sama um 18 ara og eldri einstaklinga sem bua

med foreldrum sinum (Hagstofa islands, 2014).

5.2 Systkinatengsl

i hjarta hvers systkinasambands liggja ad baki vens| og tenging vid sjalfsmynd hverrar
manneskju. Mikilvaegur hluti af sjalfsmynd einstaklings tengist systkinum hans.
Sjalfsmynd og sambdnd myndast i tengslum hvort vié annad. Sjalfsvirding métast af
samskiptum vid adra einstaklinga, og myndast i gegnum menningar-, félags- og
taknraen tengsl sem tengir pa vid adra, a8 baedi jdkveeda og neikvaeda vegu. Born sem
eru ad mata sina sjalfsmynd hafa mikilveegu hlutverki ad gegna sem systkini systkina
sinna (Edwards, Hadfield, Lucey og Mauthner, 2006). Fraedimenn sem hafa skrifad og
rannsakad systkinasambond hafa verid sammala um ad einstok tengsl og
veentumpykja systkina vari avilangt (Dunn og Kendrick, 1979; Ryan, 2002), og telja
beir ad samskiptum systkina fylgir margt jakvaett sem hafi proskandi og uppbyggjandi
ahrif hvert 4 annad (Dunn og Kendrick, 1979; Ryan, 2002). Einnig hafa rannséknir synt
mikilvaegi systkinasambands til studnings, félagsskapar, umhyggju og velferd
einstaklings (Voorpostel, Lippe og Flap, 2012). Rannsoéknir hafa synt ad gdéd
jafnaldratengsl studli ad auknum félagsproska og ad jakvaed systkinatengsl auki likur
a gédum jafnaldratenglsum (McCoy, Brody og Stoneman, 1994). Ryan (2002) segir fra
nidurstédum ar rannsdkn Banks og Kahn par sem systkini hafi tilhneigingu til ad
mynda ndnari tengsl ef aldursbilid er prju ar eda minna, heldur en pau sem hafa
lengra aldursbil @ milli og pvi fyrr sem tengsl myndast a milli systkina pvi ndnari verda
bau. Mikilvaegt er fyrir proska barns ad mati (Stocker,2002) ad eiga ad minnsta kosti
eitt jakveett samband vid systkini, vin eda foreldri sem minnkar likur a
hegdunarvanda og vanlidan sidar & eevinni. Einnig eru systkinasamboénd undir
ahrifum foreldra og peirra uppeldisadferdum, faedingarréd systkina, persdnuleika

asamt lifsreynslu fyrir utan fj6lskyldu (Stocker, 2002). Voorpostel o.fl. (2012)
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stadfestir nidurstédur Stocker ad ahrif fra systkinum og jakvaed tengsl peirra @ milli
hafi g68 ahrif & lidan peirra og énnur vinasambénd. Asamt pvi synir hann mikilveegi
systkinasambands til studnings, félagsskapar, umhyggju og velferdar. Hinsvegar eru
systkinaerjur talin vera edlileg hegdun og hluti af proskaferli systkina, en of mikid af
agreiningi getur leitt til ofbeldis (Dunn og Kendrick, 1979). Born eyda oft meiri tima
med systkinum sinum heldur en foreldrum og samspil peirra @ milli geta einkennst af
baedi jakvaedum og neikveedum ahrifum (Bank, Burraston og Snyder, 2004). begar um
langvarandi systkinadatok er ad raeda dlita fraedimenn ad slik atdk geti proast i
ofbeldissamband & milli systkina, sem par af leidandi getur valdid medfylgjandi
vanlidan, og streitu 4 unglingsarum (Bank o.fl., 2004). Nidurstédur rannsdknar Button
og Gealt (2010) sem gerd var 4 systkinaofbeldi gaf til kynna ad pau systkini sem eiga i
neikveedum og fjandsamlegum samskiptum eru liklegri til ad eiga vid kvidavandamal
ad strida dsamt pvi ad sjalfsalit peirra er minna, einnig voru marktaek tengsl a4 milli
systkinaofbeldis og vimuefnaneyslu. Sambezerilegar nidurstédur fengu Bank o.fl.
(2004), systkinaatok geta verid uppbyggjandi og systkini og foreldrar hafa ahrif i
byrjun pegar proski er ad proast, en langvarandi atok peirra @ milli getur préast at i

ofbeldi og leitt til andfélagslegrar hegdunar a unglingsarum.

Almennt hefur verid talid ad Langvinn atok milli systkina hafi neikveed ahrif &
salfélagslega haefni barna og unglinga, en gott samband & milli systkina og almennur
skilningur peirra @ milli auki adlégunarhaefni og félagsfaerni (Brody, 1998). Badi
fiolskyldufreedimenn (Grotevant og Cooper, 1986) og proskafraedimenn (Erikson,
1968) hafa hinsvegar bent 4 ad togstreita @ milli systkina er ekki endilega skadleg
heldur gefur peim fzeri a ad tja tilfinningar sinar og efla samskiptafaerni sina med pvi
ad leysa ur agreiningi. Atok og studningur i systkinasambéndum hafa verid tengd vid
meiri félagslega faerni hja systkinum dsamt ad efla vitsmuna- og tilfinningalegan
broska (Brody, 1998). Nidurstodur Howe og Ross (1999) bentu til ad ef jafnvaegi rikir
a togstreitu og studnings @ milli systkina getur pad veitt peim taekifeeri til eflingar og
pbréunar a félags- og vitsmunaproska dsamt getu til reidistjérnunar og styrkingar i ad
veita studning. Voorpostel o.fl. (2012) kannadi mun & tengslum systkina, annarsvegar
beirra sem hofdu upplifad neikvaeda reynslu, eins og skilnad foreldra, vimuefnasyki
foreldra, fjarhagsvanda, tilfinningavanda og likamlega sjukddma og hinsvegar systkini

sem ekki héfdu slika reynslu ad baki. Urtak rannséknar var 6630 systkini fra Hollandi
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og leiddu nidurstédur i ljos ad minna stydjandi systkinatengsl voru hja peim sem
hofou upplifad neikvaeda reynslu, en systkini sem hofdu reynslu af likamlegum
veikindum foreldra sinna ad undanskildum vimuefnavanda syndu meiri studning til
hvers annars og hofdu virkari og nanari tengsl sin & milli. Ryan (2002) greinir fra ad
systkini sem eru vanrakt eda eiga veika foreldra og njota ekki peirrar umdnnunar
sem pau purfa 4 ad halda, leita i studning hja hvert 6dru og verndunar gegn pvi

ofbeldi sem & sér stad innan heimilis.

5.3 Kreppur i fjolskyldum

Samkvaemt Cullberg (1975) er kreppudstand pegar einstaklingur naer ekki ad takast a
vid adstedur sinar at fra fyrri reynslu og nefnir fjégur kreppustig. Loststig og
vidbragdsstig sem falla undir bradastig andlegrar kreppu, Urvinnsla sem pridja stig
begar einstaklingur vinnur Ur reynslunni og fjérda stigid er skilningsstig en pa hefur
einstaklingur unnid ur afalli og tekur reynsluna med sér ut i lifid. Cullberg aleit ad
andleg kreppa skiptist i tvo flokka, annarsvegar afallakreppu og hinsvegar
broskakreppu. Afallakreppa er pegar évaent atvik gerist og einstaklingur reedur ekki
vid adstaedur, fyrri reynsla og pekking duga ekki til, til ad takast & vid atburd. Afall
eins og daudsfall, hjénaskilnadur, alvarleg veikindi, fading fatlads barns eda
skyndilegt gjaldprot er deemi um afallakreppu. Ny hlutverk i daglegu lifi til deemis ad
eignast barn, flytja ad heiman, fara aftur a8 vinnumarkad eda af vinnumarkadi vegna
aldurs er samkvaemt Cullberg (1975) skilgreint sem proskakreppa og fylgir lifsskeidum
sem Erikson taldi ad einstaklingar feeru i gegnum a mismunandi aldursskeidum

avinnar.

5.3.1 Ahrif skilnada

Einstaklingar sem akveda ad hefja sambud og stofna fj6lskyldu hafa veentingar til
hvors annars og sambands sins og er enginn i skilnadarhugleidingum i upphafi
sambudar (Benedikt Johannsson, 2004). | boékinni Fjélskyldur vid aldarhvérf eftir
Sigrdnu Juliusdottur (2001) kemur fram ad pratt fyrir algengi foreldraskilnada er
mikilvaegt ad benda & mikilvaegi pess ad foreldrar sem skilja eda slita sambud eru
eingdngu ad skilja vid hvort annad en ekki barn sitt eda bdérn sin. Mikilveegt er ad

badir foreldrar skilji ad bornin peirra parfnast peirra beggja til lifstidar. Einnig bendir
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Sigrun Juliusdéttir (2001) & ad foreldrahlutverkid er hlutverk sem endist ad eilifu

bratt fyrir ad parasambandid geri pad ekki.

Pegar born heyra um skilnad foreldra sinna er pad peim oft mikid afall (Benedikt
Jéhannson, 2004). Born purfa ad adlagast breyttum adstzedum sem getur reynst
beim erfitt, pau upplifa sorg, reidi og vanlidan asamt pvi ad kenna sjalfum sér um. Ef
foreldrar eru ésattir og reidir geetu born og foreldrar purft & faglegri adstod med
lidan sina til ad komast i gegnum sorgarferli sitt (Benedikt J6hannsson, 2004). Nokkur
fraedileg sjénarmid hafa komid fram hvernig skilnadur getur haft ahrif 8 hegéun og
lifsgaedi barna. Fraedimenn hafa lagt fram kenningar til skyringar a vanlidan og streitu
skilnadarbarna (Vanassche, Sodermans, Matthijs, og Swicegood, 2014).
Fjolskylduformgerdar- og streitukenningar leggja fram bein ahrif skilnada 4 born og
alita ad born sem alast upp hja badum liffreedilegum foreldrum sinum ber mestan
arangur fyrir arangursrika félagsmaétun, og hafa fraeedimenn haldid pvi fram ad born i
kjarnafjolskyldu eru samkvaemt fjélskylduferlis- og streitukenningum éliklegri en born
skilnadarforeldra ad nota vimuefni. Margar rannsdknir hafa stutt pessar kenningar og
haldid pvi fram ad kreppuastand rikir i lifi og adstaedum skilnadarbarna sem hafi
neikvaed ahrif a3 hegdun barna og unglinga. Freeimenn hafa hinsvegar gagnrynt
formgerdar- og streitukenningar og telja ad skilnadur foreldra sé ekki eini
ahrifavaldur vanlidan barna heldur ad togstreita og atok a milli giftra foreldra og
skilnadarforeldra valdi streitu og vanlidan hja bérnum. Fradimenn hafa lagt meiri
aherslu sidustu ar, a ferli og samskipti og alita ad neikvad samskipti @ milli foreldra
hafi meiri ahrif & born heldur en skilnadurinn einn og sér (Vanassche o.fl., 2014).
Langtimarannsékn kannadi ahrif foreldraskilnada 4 born yngri en 3 dra og var Urtak
340 maeedur, pa voru 73 sem aldrei hofdu gifst, 97 voru fraskildar og 170 voru i
stodugu sambandi. Nidurstodur leiddu i ljos ad vitsmunaproski, 6rugg tengsl, og
félagslegir hafileikar barna voru markteekt betri hja peim sem attu tvo foreldra i
sambud, en hinsvegar pegar stjérnad var fyrir menntun modur og fjolskyldutekjum
vard sambandid dmarktaekt og hafdi hjuskaparstadan ekki ein og sér ahrif a lidan
barna, heldur menntun madur, fjolskyldutekjur, punglyndi og foreldrafeerni sem
hofou marktaek tengsl vid lidan barns (Clarke-Stewart, Vandell, McCarney, Owen og
Booth, 2000). Onnur rannsékn sem kannadi hvernig mismunandi fjdlskyldugerdir,

fiolskyldutengsl og félagsmotun unglinga hafdi ahrif & afengisneyslu unglinga og

21



hegdunarvanda peirra, gafu til kynna ad hegdunarvandi var meiri hja drengjum sem
bjuggu hja einstaedu foreldri og stulkum i stjupfjolskyldum. Mikil 4tok innan fjolskyldu
bentu til fravikshegdun drengja og dafengisneyslu stulkna, auk pess sem
afengisdrykkja foreldris af sama kyni hafdi sterk tengsl vid uthverf
hegdunarvandkvaedi unglings af sama kyni. G606 tengsl vid foreldri af sama kyni hafdi
neikveeda fylgni vid fravikshegdun drengja og afengisneyslu stulkna sem bendir a
mikilvaegi jakveedra samskipta foreldra og barna. Afengisneysla foreldra og
samskiptamynstur a milli foreldra, auk samskipta foreldra og barna eru mikilveeg fyrir
vellidan og félagsmatun barna og unglinga, dsamt gédum og jakveedum tengslum vid

born sin sérstaklega af sama kyni (Vanassche, o.fl., 2014).

Fjélmargar rannsoknir hafa synt ad skilnadarborn eiga frekar vid tilfinningaleg- og
félagsleg vandamal ad strida dsamt namserfidleikum og vimuefnavandamalum &
unglingsarum ef illa er stadid ad skilnadi (Amato, 2000). Skilnadur hefur ahrif 4 marga
baetti fijolskyldulifs, til ad mynda, tilfinningar og hegdun foreldra, fjdrhag og adgang
barna ad foreldrum (Amato, 2000) sem veldur bérnum vanlidan og streitu (Wilson og
Keane, 2004). Samkvaemt nidurstédum rannsékna eru pad adstedur, vidhorf og
samskipti foreldra sem rdda miklu en ekki foreldraskilnadurinn sjalfur (Amato, 2000),
mikilvaegur pattur vid skilnad foreldra eru samskipti og samvinna peirra, til ad barni
farnist vel og lendi ekki i hollustuklemmu a milli foreldra sinna (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012).
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6 Vimuefnasyki i fjolskyldu

i gegnum tidina hefur dhersla verid 16gd & pann vimuefnasjika en med aukinni vitund
og pekkingu hefur pessi dhersla smam saman faerst yfir i ad adstoda alla fjolskylduna
til jafns vid pann sjuka (Klostermann og O‘Farrell, 2013). Oll fjslskyldan ber
sjukdémseinkenni sem kemur fram i dedlilegum samskiptum fjélskyldu og veldur
fléknu fjolskyldulifi (Peled og Sacks, 2008). Vimuefnasyki eins fjolskyldumedlims
hefur skadleg ahrif 4 alla adra innan fjolskyldunnar (Doweiko, 2012) og lenda maedur,
fedur, braedur og systur i glundroda vimuefnavandans sem éumflyjanlega veldur
skada (Barnard, 2005).

Samkveemt Wilson og Keane (2004) eru fleiri erfidleikar sem fjolskyldur
vimuefnasjukra purfa ad kljast vid, erfidleikar sem eru ekki eingdngu bundnir vid
fiknina heldur er par jafnan ad finna tilfinningalegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.
Tilfinningalegt ofbeldi felur almennt i sér nidurleegjandi hegdun sem hefur pad
markmid ad na voldum eda yfirrabum & 6drum einstaklingi (Ingdélfur V. Gislason,
2008). Rannsdknir hafa synt samkvaemt Ingélfi V. Gislasyni (2008) ad ofbeldi a sér
stad i meira mali hja fjolskyldum sem glima vid félagslega erfidleika eins og
vimuefnamisnotkun, fateekt, atvinnuleysi asamt lagu menntunarstigi. Pad parf pd
ekki ad vera astada fyrir ofbeldinu heldur su streita sem fjarhagsahyggjur valda sem
getur svo leitt til andlegs ofbeldis. Rannsdknir hafa einnig gefid til kynna ad
samskiptamynstur i ofbeldissambandi einkennist af neikveedum og nidurleegjandi
athugasemdum i gard einstaklinga sem stigmagnast sem endar i likamlegu og eda
kynferdislegu ofbeldi (Ingélfur V. Gislason, 2008). Streita, rifrildi, reidi og gremja 3
milli fjolskyldumedlima getur reynst einstaklingum erfid og valdid vanlidan og 66ryggi

(Barnard, 2005) sem hefur ahrif 8 samskiptamynstur (Doweiko, 2012).

Fiolskylduofbeldi hefur langvarandi salfélagslegar og likamlegar afleidingar i for
med sér & einstaklinga sem fyrir pvi verda (Freydis J. Freysteinsdottir, 2012,;
Voorpostel o.fl.,, 2012) fram & fullordinsar (Wilson og Keane, 2004). Mikilveegt er pvi
fyrir lidan barns sem verdur vitni af ofbeldi eda verdur fyrir pvi, frd vimuefnasjiukum
fiolskyldumedlim ad fa faglega adstod og studning med lidan sina (Barnard, 2005;
Wilson og Keane, 2004).

23



7 Ahaettuhegdun unglinga

Allar breytingar hafa ahrif 4 einstaklinga og svo til ad einstaklingur nai ad adlagast
breytingum reynir & adlogunarhzefni hans (Beckett og Taylor, 2010). Tengsl og
samskipti unglingsdra pykja einkar dhugaverd og talad er um tima umbreytinga.
Breytingar eru naudsynlegar @ morgum svidum lifsins, fjolskyldutengsl breytast til
muna par sem unglingur parf a foreldri sinu ad halda, en einnig ad auka vid sjalfsteedi
sitt fra fjolskyldu og styrkja tengsl sin vid jafnaldra af badum kynjum (Graber og
Brook-Gunn, 1995). Sjalfstaedi unglings proast po ekki i einangrun heldur vex pad og
dafnar med breyttum en samt ndnum samskiptum vid foreldra, og badi unglingar og
foreldar upplifa streitu i tengslum vié pessar breytingar og purfa ad adlagast
breyttum adstaedum (Liddle og Schwarts, 2002). Margar rannséknir syna samband
milli velferdar unglings og fjolskyldugerdar og er stodugt umhverfi talid vera
lykilatridi fyrir drangur unglinga i gegnum petta umbreytingarferli sem unglingsarin
eru (Vanassche o.fl., 2014), en neikvaed systkinatengsl hafa forspargildi fyrir verri

adlégunarfaerni @ unglingsarum (Bank o.fl., 2004).

Vimuefnaraskanir (e. substance use disorder) & medal unglinga hefur verid
heilsufarsvandamal i gegnum tidina og er mikilvaegt ad fjalla um vandann til ad skoda
hvad haegt er ad gera til ad sporna gegn honum (Berk, 2006). Freedimenn hafa i
auknum meeli skodad hegdunarraskanir og afbrigdilega hegdun hja unglingum til ad
reyna ad skilja ahaettupaetti fyrir préun vimuefnaraskana og préa ahrifarikar adferdir
til inngripa og adstodar (Bukstein, 2000). Erfid skapgerd barns, athyglisbrestur og
ofvirkni getur aukid likur & préun ahezettuhegdunar (Berk, 2006) og eru
hegdunarraskanir ad finna hja meirihluta af peim unglingum sem eru i
vimuefnavanda, en peir eru i aukinni 3dhaettu ad préa med sér vimuefnasyki
(Bukstein, 2000). i brotnum fjolskyldum par sem mikil streita er rikjandi hefja
unglingar oft vimuefnaneyslu til ad nd stjérn a neikveedum tilfinningum sem pau hafa

borid med sér fra barnaesku (Needle og fleiri, 1990).

Fyrri rannséknir benda til pess ad unglingar i vimuefnaneyslu verdi fyrir dhrifum
ur umhverfi sinu en ekki er vitad hvada umhverfispaettir hafa ahrif og ekki er ennpd
vitad um sérstaka erfdapaetti (Gossrau-Breen, Kuntsche og Gmel, 2010). Pé hafa

rannséknir synt ad heetta 4 misnotkun afengis og mikilli afengisneyslu eru undir
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ahrifum af erfdafraedilegum pattum (Kendler, Garner og Dick, 2011). Gossrau-Breen
og félagar (2010) komu med tilgdtu um ad jafningjar og vaentingar til afengsvimu
®ettu raetur ad rekja til umhverfisahrifa par sem badir pessir peettir hafa haft mikla
fylgni vid unglingavimuefnaneyslu. beir koénnudu systkini & unglingsaldri sem
tengdust blédbondum og til samanburdar systkini an blédtengsla. Rannsékn pessi er
ein af faum sem hafa tilgreint sérstaka umhverfispaetti sem hafa ahrif 3
unglingadrykkju pegar stjérnad er fyrir erfdafraedilegum pattum. Nidurstdédur gafu til
kynna ad ekki var um marktaek tengsl & afengisneyslu peirra systkina sem voru
blédtengd en fylgni var @ milli jafningja og vaentinga til 4fengis og afengisneyslu sem
voru tengd umhverfisdhrifum. Hinsvegar syndu nidurstédur rannséknar Kendler,
Garner og Dick (2011) fram & ad erféapaettir hefdu meiri ahrif & préun afengissyki pvi
yngri sem einstaklingur byrjar ad neyta afengis. Erfdir spila meira inn i pegar félagsleg
hoft eru i ldagmarki, til ad mynda félagsleg faerni, foreldraeftirlit og ef umhverfi bydur
upp a greidan adgang ad afengi. Einstaklingur er pa i aukinni erféafraedilegri ahattu
ef stada hans er umhverfislega vidkvaem. Genatengdir paettir og umhverfispaettir
hafa ahrif 8 afengisneyslu og eru genatengdu paettirnir 6flugri & yngri unglingsarum
sem segir ad um aukin erfdafraedileg ahrif er ad raeda pvi yngri sem einstaklingur

byrjar afengisdrykkju (Kendler, Garner og Dick, 2011).
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8 Fjolskyldukenningar

Pegar kenningar (e. theories) verda til sndast paer um hugtok og fast vid hlutina eins
og peir eru, en ekki eins og peir settu ad vera. Kenningar eru safn af stadhaefingum
sem notadar eru til ad leita af utskyringum. Einnig til ad spa fyrir um sjénarmid

félagslegs veruleika (Newman og Grauerholz, 2002).

8.1 Kerfiskenningar

Fagadilar nyta mismunandi kenningar og adferdir i sinu fagi og er kerfiskenning (e.
general systems theory) ein af peim kenningum sem félagsradgjafar nyta i stérfum
sinum (Beckett og Taylor, 2010). Kerfiskenning segir ad einstaklingur verdur fyrir
ahrifum ar moérgum pattum i umhverfi sinu, einstaklingur moétast medal annars af
fiolskyldupattum, umhverfispattum og menningarpattum, og samspil kerfanna métar
og proskar salfélagslega eiginleika einstaklings. Til ad ndlgast einstakling at fra
heildarsyn parf ad skoda 6ll kerfin sem einstaklingurinn tengist til ad skilja hegdun og
lidan hans og ad einstaklingur motist i tengslum vid samspil og umhverfi. Breytingar
sem verda i einu kerfi geta haft ahrif 4 6nnur kerfi og par af leidandi getur hegdun
einstaklings breyst i samreemi vid breytingar i 66rum kerfum (Beckett og Taylor,
2010). Salfreedingurinn Bronfenbrenner lagdi fram vistraedikerfislikan (e. Ecological
systems theory) (Wade og Tavris, 2008) sem skiptist i fimm kerfi félagslegs umhverfis
einstaklings. Bronfenbrenner (1998) vildi syna fram & ad félagslegir,menningarlegir,
sogulegir og umhverfislegir pzettir hefdu ahrif a einstakling og gagnvirk ahrif fra
bessum pattum & einstaklinginn. Likanid er sett upp sem hringur par sem
einstaklingur er i midju innsta hrings. [ naesta hring utan um er fyrsta kerfid mikré (e.
micro system), naesti hringur utan um mikré kerfid er mesé (e. meso system), par 3
eftir er kerfi sem kallast exd (e. exo sytem) og sidast er svo kerfi sem kallast kréné (e.
crhono system) (Berk, 2006). Samkveemt Bronfenbrenner (1998) er vistraedilikan

hans eftirfarandi:

e Micro = Nanasta umhverfi einstaklings, foreldrar, systkini og vinir
einstaklings. Samskipti virka i badar attir pad er ad segja, foreldri hefur
ahrif 48 hegdun og lidan barns og barn ahrif 4 foreldra. Einstaklingar i mikré

kerfinu eiga i samskiptum sin & milli sem hefur ahrif @ proska einstaklinga,
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bad myndast samskiptanet sem kallast meso kerfi sem er nser utanum

mikrokerfio.

Meso = Umhverfi einstaklings, skoéli, félagsmidstod og iproéttir. Samskipti a
milli tveggja mikrd kerfa eins og vinatengsl einstaklings og tengsl hans vid
skola. Samskipti @ milli systkina, samskipti & milli foreldra, samskipti
foreldra vid skdla. Einstaklingur hefur ahrif 4 kerfid eins og i mikrékerfinu
og kerfid ahrif & einstakling, samskipti systkina hefur ahrif & foreldra og
ofugt. Samskipti foreldra vid skéla getur haft jdkveed ahrif & lidan
einstaklings i skdla og 6fugt, upplifun ur skélaumhverfi getur haft ahrif a

lidan einstaklings og 6fugt. Utan um pessi kerfi er exo kerfid.

Exo = Stofnanir, félagslegt umhverfi og adstaedur einstaklings. baettir sem
einstaklingur hefur ekki ahrif & en hefur ahrif @ fyrri kerfin, naerumhverfi
einstaklings en getur haft ahrif & lidan. Skilnadur foreldra,

heimilisadstaedur, félagspjénusta, heilsugaesla.

Macro = Log, reglur og gildi samfélags sem hefur ébein ahrif 4 einstakling
en ad jafnadi hefur hann ekki ahrif 4 makré kerfid. Likur eru & jakveedum

ahrifum fra makré kerfinu par sem virding fyrir manngildi er rikjandi.

Chrono = lifsreynsla og upplifun einstaklings til deemis adskilnadur fra
foreldri, flutningar, skélaganga, faeding barns, skilnadur, hjénaband eda

onnur reynsla sem hefur ahrif 8 einstakling (Bronfenbrenner, 1998).

Bronfenbrenner lagdi dherslu 4@ ad umhverfi gegnir mikilvaegu hlutverki i félagsmétun

einstaklings og ad sérhver lifsreynsla getur haft mismunandi &ahrif & préun

einstaklings, einnig taldi hann ad mikré og mesé paettir hafi mest ahrif a proska barns

(Berk, 2006), fjdlskyldan, vinir og skéli og pvi mikilvaegt ad einstaklingi lidi vel med

fiolskyldu, vinum og i skdla.

Kerfiskenningar eru ahrifarik leid til ad na tokum & vanda einstaklings (Payne,

2005). Félagsradgjafar eru avallt ad leita af styrkleikum einstaklings og nyta pau

bjargrad sem til eru i kerfum peirra og er kerfiskenning géd adferd til pess (Fairly,

Smith og Boyle, 2009). broskakerfiskenning (e. Developmental systems theory) leggur
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aherslu 3 flesta peetti visfraedikenningar Bronfenbrenner, en litur & einstakling sem
flokid kerfi i samspili vid onnur flokin kerfi. Hluti af kerfinu hvort sem um raedir innra
kerfi einstaklings eda ytra kerfi getur leitt til breytinga og leggur jafnframt aherslu 3
ad pau muni leida til breytinga hja einstaklingi. Préunarkerfiskenning leggur aherslu a
ad hvorki innri eiginleikar einstaklings eda umhverfi og adstaedur einstaklings sé
endilega meginpattur sem leidi til proska heldur er pad uppbygging kerfanna og
samskiptamynstur peirra & milli sem verda til pess ad breytingar eigi sér stad og pad
breytingarferli sem a sér stad hja einstaklingi leidi til proska og préunar einstaklings.
Litid hefur wverid 4 unglingsar sem timabil vandamdla og erfidleika,
pbréunarkerfiskenning segir ad unglingsar er jakvaedur timi og lita eigi til styrkleika
unglinga og jakveedra eiginleika peirra. Styrkleikasjénarhorn leggur dherslu 4 peetti
félagsmotunar sem eru naudsynlegir proska unglinga til deemis, adstod med
fjolskyldusamskipti, skdlasamskipti og jafningjastudning. i stad pess ad hjalpa adeins
beim unglingum sem syna ahattuhegdun er litid til allra unglinga og peim gefin

kostur ad efla styrkleika sina og samskipti (Vimont, 2012).

8.2 Fjolskyldukerfiskenning

Auk kerfiskenninga vinna félagsradgjafar eftir fjolskyldukerfiskenningum (e. family
system theories). Fjolskyldukerfiskenningar eru tiltélulega nyjar og koma fra
hugmyndum kerfiskenninga en i stad pess ad skoda einstaklinginn og samspil
kerfanna i kringum hann litur kenningin a fjolskylduna sem kerfi (Bowen, 2007).
Fjolskyldukerfiskenningar fjalla um fjolskylduna sem kerfi og samskipti innan
fiolskyldunnar. Ef tengsl milli fjolskyldumedlima eru veik eda brotin pa er allt
fiolskyldukerfid veikt. G686 samskipti gefi meiri likur a betri lidan og velferd og litur
kenning svo & ad ef einn medlimur fjolskyldukerfis er veikur eru likur @ ad allir i
fijolskyldunni lidi fyrir pad (Beckett og Taylor, 2010).

Fjolskyldukerfisnalgunin hefur umbreytt fjolskyldurannséknum par sem aukin
ahersla er & samskipti fjolskyldunnar og horft er a fjolskylduna sem heild en ekki bara
horft & samskipti foreldris og barns (Parke, 2004). Hver og einn einstaklingur innan
fiolskyldu parf ad taka patt i samskiptum til ad fjolskyldan starfi sem best. Ef einn
veikist i fjolskyldu pa ma gera rad fyrir ad adrir i fjolskyldunni finni til med peim veika

sem sidan proéast i ovirkni og vanlidan einstaklinga. Vimuefnasyki hefur verid talin
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einn erfidasti vandi einstaklinga sem erfitt hefur verid ad vinna med og ad mati
Bowen (2007) bydur fjolskyldukerfisnalgun 6druvisi moguleika til ad ndlgast vandann
en engin tofralausn en adferdin er mikid notud til ad vinna med vimuefnasjukar

fiolskyldur.

8.3 Fjolskyldusjukddmslikan

Fjolskyldusjukdomslikan litur & vimuefnasyki sem fjolskyldusjukdém par sem gengid
er ut fra pvi ad allir fjolskyldumedlimir pess sjuka eru veikir. Fjolskyldumedlimir purfa
adstod til jafns vid pann sjuka. Vimuefnasjuki einstaklingurinn er stodugt upptekin af
neyslu sinni og adstandendur eru med stodugar dhyggjur af peim sjuka (Dodgen og
Shea, 2000). Einnig gengur fjolskyldusjukdémslikanid ut fra peirri hugmynd ad
vimuefnasyki er sjukdomur og fjolskyldumedlimir eru einnig med sjukdéminn
medvirkni. Persénueinkenni medvirkra fjolskyldumedlima eru lagt sjalfsdlit, hadir
60rum einstakling, erfitt med nand og ndin tengsl, setja parfir annarra & undan sinum
eigin porfum asamt pvi ad finna fyrir kvida, punglyndi, 6rlyndi og ad vera mikid

upptekin af peim sjuka (Dodgen og Shea, 2000).
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9 Systkinaahrif

Samkvaeemt félagsnamskenningum 6dlast ungmenni ny vidhorf, hegdun og faerni i
gegnum félagslega styrkingu og athugun (Bank, Burraston og Snyder, 2004). Innan
fidlskyldna geta eldri systkini haft mikil ahrif @ yngri systkini sin vegna stodu peirra i
leidtogahlutverki. Ahrif félagslegrar styrkingar geta pvi verid sterk i |jési pess ad eldri
systkini eru proskadri, hafa 6dlast meiri reynslu og pau yngri lita upp til peirra.
Einstaklingur er liklegri til ad lita upp til einstaklings sem likist honum sjalfum og er
bvi liklegt pegar systkini sem deila sému fjolskylduarfleifd og uppeldisadferd foreldra
sinna ad pad yngra liti upp til pess eldra (Low, Shortt, og Snyder, 2012).
Langtimarannsdkn Yeh og Lempers (2004) kannadi vidhorf eldri systkina til vimuefna
og vimuefnanotkunar peirra i samanburdi vid vidhorf foreldra og jafningja til
vimuefna og vimuefnanotkunar, leiddi i 1jés ad peir unglingar sem lystu yfir jdkvaedu
sambandi vid systkini sitt pegar rannsékn var gerd i fyrsta sinn, attu i betri
vinatengslum og med betra sjalfstraust pegar rannsékn var gerd i annad sinn, sem
svo 4 pridja timapunkti rannsdéknar var tengt vid minni einmanaleika og punglyndi
auk pess ad um minni vimuefnaneyslu og fravikshegdun var ad reeda. Rannsdkn
Gossrau-Breen o.fl., (2010) kannadi tengsl & milli vimuefnanotkunar eldri systkina,
anagju unglinga med samband sitt vid foreldra, eftirlit foreldra og ahaettudrykkju
unglinga gaf til kynna ad badi foreldrapeettir og eldri systkini moéta drykkjuhegdun
yngri systkina. Eftirlit foreldra er mikilvaegt til ad koma i veg fyrir ahaettusama drykkju
yngri barna sinna jafnvel pé eldra systkin er ad neyta vimuefna. Anaegjulegt samband
foreldra vid unglinga samkvaemt Gossrau- og Breen o.fl,. (2010) er p6 ekki nég til ad
vega upp a moéti ahrifum af vimuefnanotkun eldri systkina. Nidurstédur rannséknar
Neddle, McCubbin, Wilson, Reineck, Lazar og Mederer, (2005) sem gerd var a 508
fjolskyldum med unglinga 4 aldrinum 11-13 ara og eldri systkinum peirra 14-18 ara,
bentu til ad eldri systkini hofdu mikil ahrif & vimuefnanotkun og vidhorf yngri systkina
sinna og jafningja, b6 hofdu jafningjar mest ahrif & vini sina. [ pessum nidurstédum
reyndist vimuefnaneysla foreldra vega litid midad vié ahrif fra eldri systkinum og
jafningjum. Sambeerilegar nidurstédur fengu Brook, Whitmen, Gordon og Brook
(1989) en peir konnudu hvort yngri systkini heféu meiri tilhneigingu til

vimuefnanotkunar ad teknu tilliti til vimuefnanotkunar foreldra, eldri systkina og
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jafningja. Nidurstodur bentu til ad vimuefnanotkun eldri brédur, foreldra og jafningja
hefdu sjalfsteed ahrif & vimuefnanotkun yngri brédur og ahrif fra eldri brédur og

jafningja meiri en fra foreldrum.
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10 Ahrif vimuefnasyki a systkini

Born sem eiga vimuefnasjukt systkini verda vitni ad dedlilegu samskiptamunstri i
fiolskyldu sinni. Tilfinningar sem pau upplifa eru kvidi, ahyggjur, sektarkennd, skdmm,
sorg, reidi, gremja, einmanaleiki og punglyndi (Barnard, 2005; Doweiko, 2012).
Hegdunarerfidleikar unglings, afbrota eins og ad stela, ofbeldishegdun, rifrildi og
Ovissa @ heimili eru medal annars peir peaettir sem studla ad erfidleikum pess ad bua
med vimuefnasjukum einstaklingi (Velleman, Bennet, Miller, Orford, Rigby og Tod,
1993). Samskipti og fjolskyldutengsl verda dedlileg 4 pann hatt ad streita og kvidi
fiolskyldumedlima veldur tilfinningalegu 6jafnvaegi og gerir heimilislifid erfitt og flokid

(Lander, Howsare og Byrne, 2013).

Velleman og félagar (1993) greindu fra eigindlegum og megindlegum
nidurstéodum rannsdéknar par sem 50 eigindleg vidtol voru tekin vid adstandendur
vimuefnaneytenda. Markmid rannsdknar var ad skoda vidbrogd adstandenda,
studning og fleiri félagslega og salfreedilega peaetti. Patttakendur rannséknarinnar
voru 28 makar (19 konur og 9 karlmenn), 19 foreldrar (11 maedur og 8 fedur), 2
systur, 2 breedur og 1 déttir. Makar greindu meira frd likamlegu ofbeldi,
outreiknanlegri hegdun, skapsveiflum, hétunum, beidnum um peninga og
skemmdum & eignum en foreldrar meira frd lygum, stjérnunarhegdun (e.
manipulation) og sjalfsvanraekslu pess vimuefnasjuka. Einnig toludu foreldrar um
afoll, andlega kreppu og 6tta um lif vimuefnasjuka barns sins, dsamt pvi ad nefna
tilfinningar eins og reidi og sektarkennd. Meirihluti patttakenda eda 92% t6ludu um
ad hegdun pess sjuka veeri serandi asamt pvi ad finna fyrir skomm eda biturd
gagnvart neytandanum og fannst peim sa vimuefnasjuki hafa brugdist sér. Einnig
lystu meirihluti patttakenda eda 82% fjolbreyttri neikvaedri reynslu til skamms tima i
senn, eins og einmanaleika, sektarkennd, félagslegri einangrun, preytu, punglyndi,
kvida, vidkveemni, ahyggjum, spennu, radaleysi og sjalfsmordshugsunum. Hinsvegar
gatu 60% nefnt jakvaeda paetti hja vimunefnasjukum eins og hdgvaerd, tillitssemi,
umhyggju, nemi og fleira. Neikvaedir eiginleikar pess vimuefnasjuka sem 56%
patttakenda nefndu voru peettir eins og 6fund, reidi, ad kenna 6drum um, prjoska,
skipandi hegdun, stjérnunarhegdun, asakandi eda laumulegur og undirforull.

Meirihluti pattakenda (94%) s6gdu ad samband peirra hefdi versnad, aukin rifrildi,
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versnandi kynlif, samskipti og traust brotin sem hefdi eydilagt fjolskyldulifid.
Nidurstédu bentu einnig til mismunandi upplifunar foreldra annarsvegar og maka
hinsvegar par sem foreldrar lystu i meira meeli neikveedum ahrifum a adra
fiolskyldumedlimi, til ad mynda erfidleika systkina i skdéla vegna umtals i dagbl6dum
og naerumhverfi peirra um systkini sitt. Makar lystu i mun meira maeli reiditilfinningu
og drégu sig frekar i hlé heldur en foreldrar auk pess ad tilkynna frekar um neikvaedar
breytingar i peirra eigin fari. Pegar spurt var um neikvaed ahrif a fjolskylduna svérudu
70% ad i heildina veeri fjolskyldulif takmarkad og lifsgaedi hefdu minnkad til muna
(Velleman o.fl., 1983).

Rannsoékn Barnard (2005) kannadi innsyn og upplifun fjolskyldumedlima, reynslu
og vanda peirra. Tekin voru 64 djup eigindleg vidtol vid 20 foreldra (18 meaedur og 2
fedur), 20 systkini (6ll yngri en vimuefnasjuku systkinin) og 24 systkini (sem voru
vimuefnasjuk). | ljés kom ad fjdlskyldan setti sig i haettu fyrir pann vimuefnasjika
med pvi ad reyna ad stjérna honum i tengslum vid 6logleg athafi og yngri systkini
voru i aukinni dhaettu med ad préa med sér vimuefnavanda. Vidmaelendur tjadu
reidi, vonbrigdi, skomm og sorg i gard vimuefnasjuks systkinis sins. Reidin birtist i pvi
ad pau attudu sig a pvi ad sa sjuki hefdi eydilagt pad fjolskyldulif sem pau attu adur
og sorgin birtist & pann hatt ad pau s6knudu einstaklingsins sem systkinid var adur en

pad hof notkun a vimuefnum.

10.1 Meodvirkni

Vimuefnasyki i fjolskyldu er ekki eingdbngu vandamal pess sjuka heldur ber ol
fiolskyldan sjukdémseinkenni sem kemur fram i éedlilegum samskiptum fjélskyldu
sem veldur fléknu fjolskyldulifi (Peled og Sacks, 2008). Medvirkni kom fyrst fram sem
hugtak pegar freedimenn hoéfu ad rannsaka maka vimuefnasjukra og notudu
medvirkni til ad lysa éedlilegu atferlismynstri peirra i fjolskyldum (Bynum, 2012).
Medvirkni visar til pess pegar einstaklingar uppfylla parfir hvers annars @ dheilbrigdan
hatt (Doweiko, 2012). Lagt sjalfsmat einstaklings sem setur abyrgd a eigin lidan i
hendur annarra er deemi um edlileg vidbrogd i éedlilegum adsteedum (Doweiko,
2012).

Fraedimenn hafa ekki verid a einu mali vardandi skilgreiningar & medvirkni (Fuller

og Warner, 2000) sem hefur valdid togstreitu & medal peirra (Cooper, 1995). Erfitt
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hefur verid ad setja fram eina alhlida skilgreiningu sem passar 6llum hépum. Cooper
(1995) adstodarprofessor i félagsradgjof vid Fordham Haskdla i New York, vitnar i
nokkra free@imenn sem hafa rannsakad og skilgreint medvirkni. Til ad mynda sagdi
Wegscheider-Cruse ad medvirkni veeri sjuklegt astand, Friel, Subby og Friel ad um
tilfinningalegt og sélfraedilegt atferlisdstand veeri ad raeda, Wegscheider og Young
toldu medvirkni vera fyrst og fremst sjukddém en Abbot og Mendenhal alitu ad streita
af voldum pess ad einstaklingur er gagntekin af uménnun annarra, leidi til vanvirkni,
Osjalfsteedis og veikinda. Cermak dleit ad um persénuleikaréskun vaeri ad reeda og
Gorski og Miller héldu pvi fram ad medvirkni veeri fjolskyldusjukdémur sem Schaef
taldi ad geeti leitt til dauda. Mendenhall lysir medvirkni @ pann hatt ad einstaklingur
er ekki i tengslum vid sina lifsreynslu, vanraekir persénulegar parfir sinar, virdir ekki
tilfinningar sinar, hefur mikid umburdarlyndi fyrir dvideigandi hegdun auk pess ad
hafa sektarkennd yfir innri reidi, finnur til hjdlparleysis og vonleysis, finnst lif sitt
stjérnlaust dsamt pvi ad hafa ahyggjur af lifinu (Cooper, 1995). Einstaklingur prdar
medvirkni @ pann hatt ad bua vid adstaedur sem eru Sheilbrigdar, eins og andlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi, vimuefnasyki eda likamleg eda andleg veikindi.
Einstaklingur finnur til edlilegra tilfinninga i 6edlilegum kringumstaedum (Doweiko,
2012;Fuller og Warner, 2000). P6 er munur a éaeskilegum studningi sem er medvitad
astand eda hegdun einstaklings sem byr vid fléknar og 6heilbrigdar adstaedur en
medvirkni er hinsvegar samskiptamynstur sem einstaklingur hefur préad med sér

Omedvitad i 6edlilegum adsteedum (Doweiko, 2012).

Samkvaeemt ofantdldu finnst engin ein skilgreining & hugtakinu medvirkni en
flestar visa peer til dsjalfstaedis einstaklings sem ber vott um litid sjalfstraust og
sjalfsvirdingu. Eins og adur segir er merking medvirknihugtaksins umdeilt medal
free6imanna (Harkness, Swenson, Madsen-Hampton og Hale, 2001), en freedimenn
hafa gagnrynt tviraedni i rannséknum a hugtakinu og nefna ad meelingar hafa ekki
verid kerfisbundnar og einungis hefur verid meelst til ad halda purfi afram ad

rannsaka hugtakid (Fuller og Warner, 2000).

Flestir fraeedimenn eru pd sammala um ad leidin ad bata er aukin sjalfsvirding og
sjalfsvitund og vidurkenna persénulegar parfir, fordast ofurabyrgd asamt pvi ad na

stjérn a hugsunum (Cooper, 1995). Auk pess eru margir fraeedimenn, samkvamt Fuller
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og Warner (2000), sammala um ad medvirkni tengist préun a samskiptamynstri
einstaklinga i fjolskyldu par sem um edlileg vidbrogd og hegdun er ad raeda i

6edlilegum adsteedum.
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11 Félagsradgjof

Félagsradgjafar eru heilbrigdisstarfsmenn med l6gverndad starfsheiti sem starfa eftir
l6gum um félagsradgjof nr. 95/1990 asamt eigin sidareglum og fleiri l6gum
(Félagsradgjafarfélag islands, e.d.) Einstaklingur sem starfar vid heilbrigdispjénustu
barf ad hafa hlotid tilskilin leyfi landlaeknis til ad nota I6ggild starfsréttindi (I16g um
heilbrigdispjonstu nr. 34/2012). | l16gum um félagsradgjof nr. 95/1990 segir ad
6heimilt er ad rada starfsmann til félagsrdadgjafastarfa nema hann hafi til pess
starfsleyfi. [ sidareglum félagsradgjafa stendur ad virding fyrir manngildi og tri 4 getu
einstaklings til ad nyta haefieika sina til fullnustu sé grundvollur félagsradgjafar.
Markmid félagsradgjafar er ad finna lausnir vid félagslegum og persénulegum
vandamalum einstaklinga og fjolskyldna dsamt pvi ad sporna gegn félagslegu rangleeti

(Félagsradgjafarfélag islands, e.d).

11.1 Hugmyndafraedi félagsradgjafa

Heildarsyn er hugmyndafraedi félagsradgjafar sem visar til pess ad einstaklingur hefur
ahrif & umhverfi sitt og 6fugt. Adferdafreedi félagsradgjafa er medal annars ad vinna
ut fra peirri heildarsyn til ad veita félagslega adstod og studning pegar félagsleg og
persénuleg vandamal stedja ad hja einstaklingum. Med heildarsyn er lagdur grunnur
ad samskiptum einstaklings vid stofnanir og fjolskyldu sem tengjast honum. Auk pess
eru félagslegir og samfélagslegir paettir skodadir og leitast eftir ad einstaklingur finni
lausnir & sinum vanda sjalfur med hjalp til sjafshjalpar ad markmidi (Farley, Smith og
Boyle, 2010). Félagsradgjafi kynnir sér adstaedur og parfir skjdlsteedings til pess ad
veita honum adstod og medferd auk pess ad tileinka sér faglega og sidfraedilega
bekkingu. Einnig vinnur félagsradgjafi ad métun og skopun félagslegra Urreeda i
samfélaginu, rannsoknir eru mikilveegur pattur i félagsradgjof, og naudsynlegur til
bess ad varpa ljosi & adstaeedur og prda vinnuadferdir sem virka (Farley, Smith og
Boyle, 2010).

Fiolskyldumedferd fyrir alla fjolskylduna er naudsynleg til adstodar
vimuefnasjukum fjolskyldum. Til pess ad koma peim vimuefnasjuka til hjalpar parf ad

adstoda baedi hann og fjolskylduna. Ef pad er ekki gert pa er aukin hzetta 4 ad
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arangur naist ekki par sem sa veiki hefur ahrif 4 allt fj6lskyldukerfid i heild (Lander,
Howsare og Byrne, 2013). Félagsradgjafar takast a vid vimuefnasyki einstaklinga a
margan hatt, og er pad algengt i starfi félagsradgjafa ad fast vid vimuefnasyki
einstaklinga eda fjolskyldumedlimi vimuefnasjukra eins og foreldri, maka eda systkini
(Lala og Straussner, 2012). Félagsradgjafanemar eru oft 8 tidum hraeddir vid ad vinna
med pessum hoépi folks og hafa skdlar ekki gert kréfur um menntun til malaflokksins
en samkveemt Lala og Straussner (2012) virdist pad vera ad breytast, baedi ahugi
nemenda og krofur skéla. Med auknum kréfum fra idnbyltingu til ndtimans lifir félk
floknara lifi og félagsleg vandamal skapast sem parf ad leysa (Farley, Smith og Boyle,
2010). Sérfraedingar sem hafa menntun i félagsradgjof rannsaka fjolskylduofbeldi og
félagslegar adstaedur fjolskyldna med kliniskum drtokum og horfa i peaetti sem snua
ad félagslegri velferd, foreldrafaerni og fraedslu dsamt starfi barnaverndar, bar sem
félagsradgjafar starfa mikid a vettangi med férnarlombum ofbeldis og eru peir oft

framarlega & pessu rannséknarsvidi (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2010).
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12 Urraedi

Fagadilar sem taka 4 moti unglingum og fjolskyldumedlimum peirra purfa ad gera rad
fyrir langvarandi streitu innan fjolskyldunnar dsamt pvi ad unglingur @ vid innri
vanlidan ad strida sem hann kann ekki med eigin bjargrddum ad leysa ur ( Liddle og
Schwartz, 2002). Bent hefur verid & ut fra tengslakenningum ad snemmtaek ihlutun
eins og fjolskyldumedfer eda fjolkerfamedferd (e. multi systemic therapy, [MST])
getur verid mikilvaeg fyrir fjolskylduna til adstodar med ungling i slikum vanda
(Bukstein, 2000). | pessum kafla verdur talad um Grraedi sem bdrnum og unglingum
stendur til boda & islandi, & vegum félagspjénustunnar, Samtékum ahugafélks um
vimuefnavandann, Systkinasmidjunni, Lifandi radgjof, Vinakoti, Foreldrahis og
Fjolskyldumidstod. Pau Urraedi sem sagt er fra er po ekki teemandi listi yfir pad sem

stendur til boda.

12.1 Félagspjonustan og barnavernd

[ 50. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 kemur fram ad veita skuli
adstandendum og fj6lskyldum vimuefnasjikra videigandi radgjof og adstod. Rikinu
ber skylda ad reka stofnanir reka stofnanir og heimili fyrir born i vanda sem syna
aheaettuhegdun eins og alvarlegan hegfunarvanda, vimuefnaneyslu og
afbrotahegdun. Stofnanir eiga ad veita bornum greiningu & vanda og sérhafda
medferd (Barnaverndarlég nr. 80/2002). Tilsjonarmadur, personulegur radgjafi og
studningsfjolskyldur eru allt deemi um drraedi a vegum sveitarfélaga. Tilsjdnarmadur
er einstaklingur sem barnaverndarnefnd raedur til ad adstoda foreldra ad meeta
porfum barns sins. Perséonulegur raddgjafi er annarskonar adstod par sem
einstaklingur & vegum barnaverndarnefndar er fenginn til ad leidbeina og veita barni
radgjof. Markmid med persénulegum radgjafa er ad veita barni félagslegan og
tilfinningalegan studning. Med studningsfjolskyldu er att vid heimili sem tekur 8 mati
barni og foreldrum eftir adsteedum med pad ad leidarljosi ad tryggja Oryggi barns,
|étta a 4lagi foreldra eda barni og leidbeina og stydja foreldra i uppeldishlutverki sinu
(Reglugerd um Urraedi a dbyrgd sveitarfélaga samkvaeemt dkvaedum barnaverndarlaga

nr. 652/2002).

38



12.2 Fjolkerfamedferd (MST)

A islandi er MST medferdartrraedi 4 vegum Barnaverndarstofu fyrir fjdlskyldur og
born peirra 12 til 18 ara, (Barnaverndarstofa, e.d). Fjolkerfamedferd
(MultisystemTherapy, MST) er sannreynd medferdarnalgun, unnin Ut fra fjolskyldu
og visfraedikerfisndlgun og snyr ad nserumhverfi barns. Markmidid er ad baeta
samskipti og samheldni fjolskyldunnar, adstoda og efla bjargrad foreldra til ad takast
a vid hegdunarvanda barna peirra (Barnaverndarstofa, e.d.) Medferdarndlgunin
leggur aherslu & freedslu og radgjof til foreldra til ad efla félags- og samskiptafaerni
unglings asamt pvi ad hann ndi tokum & reidi sinni og hegdun (Bukstein, 2000)
Foreldrar vimuefnasjukra barna upplifa hjalparleysi og vonleysi (Barnard, 2005) og
hefur MST medferd verid sannreynd medferdarnalgun og gefid gdda raun ad takast 3

vid hegdun og vimuefnaneyslu unglings peirra (Bukstein, 2000).
12.3 Samtok ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann (SAA)

12.3.1 Unglingastarf SAA

SAA rekur unglingadeild sem sérstaklega er aetlud fyrir unglinga til 20 ara aldurs.
Unglingadeildin opnadi arid 2000 og hefur verid i préun sidustu ar. Markmidid er ad
vinna opid i samstarfi vid ungling, foreldra asamt fagadilum. Med samvinnu a milli
allra eru betri likur 8 ad medferd unglings haldist til loka, en starfsfolk unglingadeildar
hefur préad adferdir til ad vinna gegn medferdarmétprda. Starfsmenn fa unglingana
til ad taka aukna abyrgd og stydja pa i ad taka nyja stefnu i lifinu. beim er avallt synd
virding og peir hvattir til ad taka gddar akvardanir um lif sitt. Unglingar fa fraedslu,
viotol og eru i hopastarfi en megindherslan er 8 medferdar- og greiningarvidtol.
Markmidid er ad unglingurinn lzeri ad takast 3 vid streitu, fikn og erfidar tilfinningar.
Gert er laknisfreedilegt, gedlaeknisfredilegt og sdalfredilegt mat er gert a
einstaklingnum. Medferd er svo i samraemi vid Utkomu mats og getur einstaklingur
fengid eftirfylgni eftir ad medferd Iykur (Samtok &ahugafélks um afengis- og

vimuefnavandann, 2010).

12.3.2 Fjolskyldustarf SAA
Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA) hefur séd um fraedslu,

forvarnir og studning til barna vimuefnasjukra & aldrinum 8-18 4ra eda nainna
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adstandenda med vimuefnavanda. SAA rekur salfraedipjonustu fyrir bérn sem felst i
bvi ad freeda pau um sjukddéminn, til ad 6dlast betri skilning @ veikindum foreldra eda
annarra nainna fjolskyldumedlima. Fraedslunni er einnig atlad ad fyrirbyggja
misskilning barnanna um ad astandid og veikindin séu peim ad kenna og minnka
sektarkennd peirra (Asa Maria Sigurjonsdéttir, 2014) Auk pess bydur SAA upp &
fiolskyldumedferd fyrir adstandendur pess vimuefnasjuka sem hefur pad ad
markmidi ad leidbeina og freeda um sjukdéminn og benda a leidir til ad efla samskipti

filskyldunnar og auka lifsgaedi (SAA, e.d.).

12.4 Lifandi radgjof

Lifandi radgjof ehf. sérheafir sig i pjonustu i vimuefnamalum einstaklinga og
fiolskyldna med fraedslu og rddgjof um vimuefnasyki og afleidingar sem hun hefur 3
fiolskylduna. Bodid eru upp a einstaklings- og fjolskylduradgjof, fjdlskyldunamskeid
og hépavinnu. Fjolskyldumedferd felst i fraedslu um lidan fjélskyldumedlima og paer
afleidingar sem vimuefnasyki getur haft 4 fjolskyldu andlega, félagslega og likamlega,
sem veitir betri skilning einstaklinga & sinni lidan. Einnig eru samskipti innan
fjolskyldu skodud og unnid eftir markmidum sem fjolskyldan setur sér, med adstod
medferdaradila. Leitad er ad lausnum med fjolskyldumedlimum, veittur er
studningur, freedsla og radgjof og unnid markvisst ad pvi ad efla sjalfstraust og
sjalfsvirdingu allra i fjolskyldunni, auk pess ad baeta samskipti og lifsgaedi allra i

fjolskyldunni (Lifandi radgjof, e.d.).

12.5 Vinakot

Vinakot ehf. veitir pjonustu til barna og unglinga sem glima vid vimuefnavanda og
fiolpaettan hegdunarvanda sem purfa studning, busetu og medferd. Vinakot er
busetulrraedi fyrir born og unglinga sem hafa purft ad kljast vid félagslega erfidar
adstedur, eru med proskaskerdingar, greiningar til deemis einhverfu, eda
gedsjukdéma. Logd er ahersla & personulega nalgun, hlytt viomét og unnid eftir
vidurkenndum adferdum vardandi umoénnun barna og unglinga med fjolpaettan
hegdunarvanda. Auk pess er ahersla @ gd6d tengsl vid heimili, adstandendur og
fagadila sem ad malunum koma eins og barnaverndarstofu, skdla og félagspjénustu

sveitarfélaga med aherslu & pverfaglega samvinnu (Vinakot, e.d.)
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12.6 Félagasamtok/sjalfstyrking

12.6.1 Salfsstyrkingarnamskeid fyrir foreldra og born

Systkinasmidjan, Fjolskyldumidst6d og Foreldrahus eru félagasamtok sem bjéda upp
a ymiss ndmskeid eetlud boérnum og foreldrum til eflingar a sjalfstrausti,
tilfinningaproska, félagsfaerni og samskiptafeerni asamt studningi vid foreldra

vimuefnasjukra barna.

Systkinasmidjan

Systkinasmidjan er starfreekt med pad ad markmidi ad hjalpa systkinum langveikra
barna ad styrkja sjalfsmynd sina. Namskeidin hafa gefist vel fyrir born langveikra
barna, pau hafa eflt sjalfsmynd sina, aukid skilning sinn vid veikindum systkinis sins
og fengid fraedslu og pjalfun ad takast a vid tilfinningar eins og reidi, sektarkennd og

vonbrigdi (Systkinasmidjan, e.d.).

Fjélskyldumidstod

Markmid med starfssemi fjolskyldumidstodvar er ad stydja foreldra barna i vanda
vegna vimuefnaneyslu, samskiptavanda eda hegdunarerfidleika. Radgjof og
studningur til peirra er an endurgjalds (Fjolskyldumidst6d, e.d.a). Bodid er upp a
foreldravidtol til studnings og radgjafar vid uppeldi unglings med vimuefnavanda og
einnig er hopastarf fyrir unglinga (Fjolskyldumidst6d, e.d.b) Reykjavikurdeild Rauda
kross fislands, Pjénustumidstédvar i Reykjavik og félagsmalaraduneytid asamt
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti standa ad rekstri fjolskyldumidstodvar
(Fjolskyldumidstod, e.d.c)

Foreldrahus

Foreldrahus bydur upp a pjénustu fyrir unglinga og foreldra. Salfraedipjonustu og
radgjof fyrir born og unglinga auk pess ad bjoda upp a radgjof og studning fyrir alla
fiolskylduna Med radgjof og studningi er markmid ad styrkja uppeldishlutverk
foreldra unglinga i vimuefnaneyslu. Vimulaus aeska hefur midlad upplysingum og
fraedslu til foreldra dsamt ad veita peim studning til ad styrkja sjalfstraust & dbyrgd
beirra i forvornum. Samtokin bjéda einnig upp a sjalfstyrkingarnamskeid fyrir bérn og
unglinga. Unnid er med félagslega erfidleika, hegdunarvanda, kvida, einelti og fleira

(Foreldrahus, e.d.).
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13 Umraedur og lokaord

i pessari ritgerd var markmidid ad fjalla um félagslega og andlega lidan systkina
unglings i vimuefnaneyslu. Systkini vimuefnaneytenda hefur ekki verid mikid
rannsakad hérlendis né erlendis og var markmid med ritgerdinni ad skoda hvada ahrif
bad hefur a fjolskyldumedlimi ad alast upp i vimuefnasjuku umhverfi og varpa ljési a
lidan systkina sem eiga systkini i vimuefnaneyslu. Auk pess var markmidid ad skoda
systkinadhrif & vidhorf til vimuefna og vimuefnaneyslu. Leitast var vid ad svara

eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hvada ahrif hefur pad fyrir barn andlega, félagslega og likamlega ad bua

med systkini i vimuefnaneyslu?

e Hefur systkini i vimuefnaneyslu ahrif & vidhorf til vimuefna og neyslu

systkina sem ekki eru byrjud ad nota vimuefni?

e Hvada Urraedi eru fyrir systkini unglings i vimuefnaneyslu?

Skodadar voru erlendar rannsdknir fraedimanna og benda nidurstédur til ad systkini
beirra sem eiga vid vimuefnavanda ad strida pjast af innri vanlidan sem hefur ahrif a
félagslega haefni peirra, sjalfstraust og sjalfsvirdingu auk pess sem pau bera med sér
einkenni kvida. Einnig finna pau til sorgar og reidi asamt ad upplifa mikla skdmm og
sektarkennd (Barnard, 2005). Vimuefnasyki i fjolskyldu er ekki eingéngu vandamal
bess sjuka  heldur ber oll fjolskyldan sjukdédmseinkenni eins og
fiolskyldusjukdémslikanid bendir til um (Dodgen og Shea, 2000). Talid er ad
fiolskyldan beri 6ll pess merki um vanlidan pegar vimuefnasjukur einstaklingur byr &
heimili. Pad er talid vera mikilvaegt fyrir alla fjolskylduna ad fa medferd vid hafi hja
medferdaradila sem pekkir til pessa malaflokks. bad er ekki langt sidan ad rannsdknir
og medferdir einblindu & pann vimuefnasjuka til laekninga, en hafa freedimenn i
auknum meeli rannsakad fjolskyldumedlimi og pa helst maka og born, en litid hefur
verid rannsakad ahrif 4 systkini.

Fjallad var um systkinasambond par sem kom skyrt fram ad samkveemt
rannséknum og fraedimonnum gegna systkini mikilvaegu hlutverki. Einstok tengs| og

vaentumpykja eru freedimenn almennt sammala um ad eigi sér stad sevilangt 4 milli
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systkina. Systkinasambodnd bera med sér hlyleika og hjartnaemi og eru systkini
miklvaegur hluti i métun sjalfsmyndar. Sjalfsvirding métast i samskiptum vid adra, og
hafa born mikilvaegu hlutverki ad gegna sem systkini systkina sinna vid métun
sjdlffsmyndar og sjalfsvirdingar (Edwards o.fl., 2006). G6d jafnaldratengsl| er talid ad
studli ad auknun félagsproska og jakveed systkinatengsl auki likur &8 gédum
jafnaldratengslum. Samskipti foreldra og samvinna peirra skiptir meginmali pegar
foreldrar slita samvistum, til betri adlégunar og velferdar barna. Rannsoknir syna ad
foreldraskilnadurinn sem slikur er avallt afall fyrir barn en ef foreldrasamvinna er géd
a milli foreldra, pa & barnié audveldara med ad adlagast breytingum og auknar likur
ad peim farnist vel, (Amato, 2000) og lendi ekki i hollustuklemmu & milli foreldra

(Valgerdur Halldorsdottir, 2012).

Systkini hafa ahrif & vidhorf systkina sinna til vimuefna og vimuefnaneyslu
samkveemt rannséknum fradimanna. Mikilveegir peettir eru eftirlit foreldra,
anaegjuleg samskipti vid unglinga til ad koma i veg fyrir vimuefnaneyslu yngri
systkina. P6 syndi rannsékn Gossrau- og Breen o.fl,. (2010) ad anaegjulegt samband
foreldra vid ungling er ekki nog til ad vega upp @ maéti dhrifum vimuefnanotkun eldri
systkina. Nidurstédur rannséknar Neddle, McCubbin, Wilson, Reineck, Lazar og
Mederer, (2005) leiddi einnig i ljés ad systkinaahrif voru mikil og reyndist

vimuefnaneysla foreldra vega litid midad vid ahrif fra eldri systkinum og jafningjum.

Birtingarmynd medvirkni er edlileg vidbrogd i éedlilegum adsteedum (Cooper,
2005). Medvirkni birtist i vimuefnasjukum fjolskyldum, en fraedimenn eru ekki
sammala um skilgreiningar & hugtakinu, pé eru peir sammadla um ad einkenni
medvirkni er litid sjalfstraust og skortur & tru a eigin getu dsamt oftrausti 4 adra
einstaklinga. Fraedimenn eru einnig sammala um ad batamedferd vid medvirkni er
aukid sjalfstraust og sjalfsvinna med medferdaradila. begar samskipti a milli
einstaklinga i fjolskyldu eru 6heilbrigd verdur fjolskyldulifid flékid og erfitt (Dodgen
og Sher, 2000). Einstaklingar finna til 66ryggis og kvida asamt pvi ad hafa ahyggjur af
veika einstaklingnum i fjdlskyldu (Jéna Margrét Olafsdéttir, 2012).

Fjolskyldumedferd samkvaemt fjolskyldukerfiskenningu Bowen (2000) med
medferdaradila sem sérheefir sig i vimuefnamalum og medvirkni, er mikilveeg fagleg

adstod fyrir vimuefnasjukar fjolskyldur til ad efla og stydja einstaklinga, ad skapa
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gdda sjalfsmynd og betri lifsgaedi. Systkini vimuefnasjukra upplifa reidi, skomm, sorg
og finna til sektarkenndar og kvida. Andleg og félagsleg vanlidan veldur
samskiptadrdugleikum og 4atokum i fjolskyldu (Barnard, 2005). Foreldrar
vimuefnasjukra barna upplifa oft hjalparleysi og skdmm, finna til sektarkenndar og
kenna oft sjalfum sér um hvernig er komid fyrir barni peirra (Barnard, 2005).
Mikilvaegt er ad huga ad andlegri og likamlegri heilsu barna og foreldra par sem g6
heilsa likama og sdlar er talin vera grunnur ad heilbrigdi og velferd i lifinu. Ljést er ad
systkini unglings i vimuefnaneyslu parf mjog liklega a8 faglegri adstod ad halda, vid

kvida, reidi, sorg og sinni vanlidan.

Skodud voru urrzaedi fyrir born sem bua vid vimuefnavanda einstaklings, samtok
ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann bydur upp a salfreedipjonustu sem
inniheldur fraedslu um sjukdéminn og faglega hjalp med lidan peirra. Lifandi radgjof
ehf. sérhafir sig i vimuefnamdlefnum og bydur upp & einstaklingspjonustu og
fiolskyldumedferd, par er starfandi félagsradgjafi sem er vel til pess fallinn ad adstoda
fiolskyldur og born vimuefnasjukra ut fra heildarsyn, hugmyndafraedi félagsradgjafar
auk pess ad notast vid kerfiskenningu, fjolskyldukerfiskenningu og
fjolskyldujukdémslikan. Félagspjénustan er einnig med Urraedi 4 sinum vegum, ef mal
koma til peirra vegna tilkynningar fra skéla um hegdunarerfidleika eda innri eda ytri
vanlidan barns, pa er um snemmtaeka ihlutun ad raeda vegna vanlidan barns i skéla
eda leikskdla, en ekki beint Urraedi & vegum peirra fyrir born sem eiga systkini i
vimuefnaneyslu. Naudsynlegt er fyrir fagfélk sem vinnur med bérnum og unglingum
ad vera vakandi fyrir einkennum barna sem geetu verid i innri togstreitu med vanlidan
sina, og hafa ekki proska sjalf til ad vita hvad er edlilegt og eiga & heettu ad préa med
sér vanlidan inn i fullor6insar sem hefur alvarlegar afleidingar 3 tilfinningalega og

félagslega heilsu peirra.
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