Lokaverkefni til B.Ed. —profs

Ahrif skilnada & born

Hvad getur leikskolinn gert til studnings nemanda sem upplifir skilnad
foreldra ?

Berglind Hauksdottir
Ingigerdur Gisladottir

Kennarahaskoéli islands
Leikskoélabraut
Mai 2008



Lokaverkefni til B.Ed. -profs

Ahrif skilnada & born

Hvad getur leikskolinn gert til studnings nemanda sem upplifir skilnad foreldra ?

Berglind Hauksdottir
110279-5669
Ingigerdur Gisladottir
050776-3019

Kennarahaskoli islands
Leikskolabraut
Mai 2008



Leiésagngrkennari:
Margrét Olafsdottir



Verkefni petta er lokaverkefni til B.Ed.-profs i leikskolafredum vid Kennarahaskola

Islands.

Verkefnid unnu:

Berglind Hauksdottir (110279-5669)

Ingigerdur Gisladottir (050776-3019)

Dagsetning:




Utdrattur

[ pessari ritgerd er leitad svara vid pvi hvernig leikskolinn og leikskolakennarar geta stutt
vid nemanda sem gengur i gegnum skilnad foreldra sinna.

begar vid leitudum svars vid spurningunni fannst okkur porf & ad skoda orlitid hvad
gerist 1 lifi barns er pad upplifir skilnad foreldra. Vid fjollum fyrst um hugtakio
fjolskylda, redum um skilnadarferlid, upplifun barns pegar foreldrar pess skilja og sidast
komum vi0 inn4 hlutverk leikskolans og leikskolakennarans.

Leikskolar eru ordnir storir patttakendur 1 lifi barna, born dvelja meirihluta dags i
leikskdlanum og @ttu pvi starfsmenn leikskola ad vera vel undir pad bunir ad stydja vid
barn sem gengur i gegnum skilnadarferli. Born sem upplifa skilnad foreldra sinna verda
oft fyrir afalli pegar pau gera sér grein fyrir pvi ad foreldrarnir eru ekki saman lengur.
Born 1 afalli geta att erfitt med ad tja tilfinningar sinar og koma ordum ad peim. Hlutverk
leikskélakennara er pvi ad stydja barn i gegnum skilnadarferlid og p4 med pvi ad leita
ymissa leida fyrir barnid svo pad nai ad vinna ur tilfinningum sinum, eins og t.d. i
gegnum leik og ymsa skdpun. Einnig finnst okkur mikilvaegt ad leikskolar hafi
afallateymi sem sér um ad hugad sé vel ad pvi barni sem verdur fyrir afalli. Afallateymi
®tti ad sja til pess ad 6ll viobrogd starfsfolks og par dxtlanir sem gerdar eru i kjolfar

afalls séu settar fram af yfirvegun og nergatni.



Pakkaroro

Vid viljum fa ad pakka o6llum peim sem veittu okkur adstod vid gerd pessa verkefnis.
Adallega langar okkur ad pakka leidsagnarkennara okkar, Margréti Olafsdéttur, fyrir ad
halda svo vel utan um okkur i pessari vinnu og ad hafa leidbeint okkur 4 jidkvadan og
uppbyggilegan hatt.

Einnig viljum vid fera pakkir til fjolskyldu okkar sem hefur stutt vid bakid a okkur
i blidu og stridu med pad ad leidarljosi ad vid nedum ad klara pessi fjogur ar og
utskrifast sem leikskolakennarar. S& studningur sem vid hofum fengid fra ykkur er

ometanlegur. Kaerar pakkir til ykkar fra okkur.
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1. Inngangur

Lifid er margbreytilegt og er stodugt ad koma manneskjunni & 6vart. Engin manneskja
kemst i gegnum 1ifid an pess ad purfa ad takast & vio breytingar, paer eru éumflyjanlegar
og hluti af lifi okkar. Misjafnt er p6 hvernig breytingar hver og einn gengur i gegnum,
sumum breytingum hefdum vid gjarnan vilja sleppa en adrar viljad upplifa. Breytingar
geta oft 4 tidum valdid sarsauka og vanlidan, likt og skilnadur foreldra. Skilnadur foreldra
er erfitt ferli fyrir barn ad ganga i gegnum, sa verndarhringur sem hélt utan um barnid er
nu brotinn og i mérgum tilfellum verdur hann ekki settur saman aftur. Peir sem ad annast
barn medan 4 skilnadi stendur verda ad vera vel medvitadir um lidan pess og hversu
mikinn tilfinningarussibana barnid er ad ganga i gegnum.

Leikskolakennarar og peir sem starfa 4 leikskolum eru mjog mikilvegir adilar 1 lifi
barns 4 medan 4 pessum miklu breytingum stendur. Leikskolakennarar verda ad atta sig a
pvi hlutverki sem peir gegna i lifi barnsins, hvernig peir eiga ad bregdast vid og eins hvad
peir geta gert til ad koma til méts vid barnid pannig ad pvi lidi eins vel og unnt er &
leikskolanum. Oft eru leikskdlarnir sa stadur par sem barninu lidur hvad best 4 medan a
pessum breytingum stendur, leikskolinn er hlutlaus stadur par sem barnid finnur fyrir
oryggi, fer tekiferi til ad komast Ut ur adstedunum og getur dottid inn i sinn eigin

hugarheim, lifsins leik.



2. Fjolskyldan

I raun er skilgreining 4 hugtakinu fjolskylda a reiki og alita flestir fraedimenn ad ekki sé
hagt ad tala um fjolskylduna sem stodugt og skyrt afmarkad fyrirbeeri, par sem ad i
nutimanum sé pad mikill fjolbreytileiki og fijolskyldan stodugt ad breytast. |
undirbuningsstarfi landsnefndar um Ar fijolskyldunnar var lysing & fjolskyldunni
eftirfarandi: “Fjolskylda er hopur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili par sem peir
deila tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimirnir eru
oftast fullordnar manneskjur af bAdum kynjum eda einstaklingar asamt barni eda bérnum
(peirra). Pau eru skuldbundin hvort 6dru i sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu,, (Sigrun
Juliusdottir 2001:139-140).

Fjolskyldan er nanasta umhverfi barnsins og er fyrsti og fremsti motunaradili pess. I
hverri fjolskyldu & sér stad mikilvaegasta félagsmétun einstaklingsins. I nitimasamfélagi
koma fleiri adilar ad félagsmotun barnsins en adur og hafa peer breytingar i raun gerst
otrulega hratt. En med pessari breytingu verdur mikill flutningur & abyrgd og uppeldi
barna yfir 1 leikskolann. Engu ad siour er fjolskyldan fyrsti og ahrifamesti métunaradili
barnsins. Fyrstu gedtengslin vid foreldri/foreldrisstadgengil er mikilvegur grunnur ad

andlegri lidan barns.

2.1. Tengsl barna vio fjolskyldur sinar

Born tengjast miklum tilfinningabondum peim adilum sem annast pau mest. Gedtengsl er
hugtak sem skilgreint er sem sterk midleg tegund af tilfinningatengslum par sem nervera
annars adila vekur hja hinum 6ryggistilfinningu (Bee. 1997:486). { salfradinni er fatt eins
vel stadfest og naudsyn pess ad ungbarnid myndi djup og nain tengsl vid einn eda orfaa
fullordna. Otal visindalegar athuganir syna 6yggjandi gildi pessara frumtengsla fyrir alla
seinni proun mannsins, hvort sem um er ad rada tilfinningalega, félagslega eda
vitsmunalega. Nalaegd, hlyja og stdoug samskipti purfa ad vera fyrir hendi. Forsenda
andlegrar heilbrigdi, motun tilfinningatengsla seinna & lifsleidinni og heafileikinn til ad
setja sig i spor annarra eiga ad miklu leyti reetur ad rekja til frumbernsku (Alfheidur

Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:35).



Margt bendir til pess ad pad skipti ekki hofudmali fyrir born ad pau alist upp med
kynforeldrum sinum. bProskasalfreedingar leggja hins vegar rika dherslu 4 ad born alist
upp 4 heimili par sem tilfinningatengsl eru milli heimilismanna, p.e. 1 fjélskyldu. Hja
fjolskyldunni fer barnid skjol og porfum pess er sinnt, bedi andlegum og likamlegum.
bar er lagdur hornsteinn ad proska barnsins (Aldis Gudmundsdottir 1997:27).

Born hafa enga hugmynd um blodskyldleika fyrr en pau eru ordin allstalpud.
Flestum foreldrum finnst pad hins vegar sjalfgefid ad peir eigi born sin vegna liffredilegs
skyldleika, enda er pad lagalega stadfest. Slikar hugmyndir eru fjarlegar bérnum pvi pau
skynja ekki hvad olli fedingu peirra. Pad eru hin daglegu samskipti vid pa sem sinna
peim sem festast i hugum barna og binda pau tilfinningabondum vid fullordid folk.
Umhyggjan sem hinir fullordnu syna bornunum skapar tilfinningatengsl en ekki
liffredilegur skyldleiki (Alfheidur Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:27). Préun
personuleika barnsins fer mjog eftir tengslum pess vid uppalendur. Barn sem hlytur astad
og mikla umoénnun fer veganesti sem pad byr ad @vilangt. Segja ma ad madurinn hafi
medfedda porf fyrir tengsl. Ef pessari porf er ekki fullnegt missir barnid dhuga a ad
komast 1 samband vid adra og dregur sig i hl¢, verdur 6virkt, dapurt og missir lifslongun
(Alfheidur Steinpérsdéttir, Gudfinna Eydal 2003:55).

2.2. OliKkar fjolskyldugerdir.

b6 a0 fjolskyldur eigi reetur 1 sama menningarheimi og samsetning fjolskyldna sé eins, er
mikill munur & menningu hverrar fjélskyldu. Til eru margvisleg fjolskyldumynstur og er
fyrst ad nefna hinar hefdbundnu fj6lskyldur par sem karl og kona btia saman, ein eda med
bornum, fjolskyldur med einsteedum foreldrum og sidan fjolskyldur sambudarfolks med
e0a an barna (Porhallur Heimisson 2006:78).

Hér 4dur fyrr atti fjolskyldan sameiginleg dhugamal og auk pess sameiginleg
verkefni og voru hin efnahagslega eining. Fjolskyldumynstur hefur breyst talsvert i
timans ras. Nu til dags er mikid um samsettar fjolskyldur. Pad eru fjolskyldur par sem
sambudarfolkio eda hjonin koma ur annarri sambud eda hjonabandi hvort med sin bornin.
Sidan eignast nyja parid barn eda born. “Gomlu” makarnir stofna lika nyja fjolskyldu og

eignast fleiri born pannig ad stundum verdur fjolskyldumyndin bysna flokin. Bornin eiga
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pa marga “pabba” og “mémmur” og enn fleiri “afa” og “ommur” (Porhallur Heimisson
2006:78).

Ein af birtingarmyndum peirra breytinga sem ordid hafa 4 umlidnum arum er ad
hjonaskilnudum hefur farid fjolgandi. A attunda aratugnum nadu skilnadartolur hamarki
og enn i dag lykur pridja hverju hjonabandi med skilnadi. Nyjar fjolskyldugerdir proast
og verda enn fjolbreytilegri. Tvaer algengustu  fjolskyldugerdirnar  eru
einforeldrisfjélskyldur og stjapfjolskyldur. Badar pessar fjolskyldur hafa verid lengi til en
peim fer stodugt fjolgandi (Sigran Juliusdottir 2001:146).

Einforeldrisfjolskyldan getur verid tilkomin af 6likum &astedum. Stundum er um
einsteda foreldra ad rada, ekkjur eda ekkla. Einforeldrisfjolskyldan stridir vid
margyvislega 6rdugleika en byr p6 ekki sidur yfir miklum styrkleikum. beir styrkleikar
sem ma nefna eru til deemis ad viokomandi foreldri hefur medvitad valid ad bua eitt, eins
ad hafa losad sig ur 6hamingjusdmu hjoénabandi sem jafnvel hefur verid reynt mikid ad
bata. Morgum lidur einnig best og finnst peir tilfinningalega frjalsir ef peir eru einir.
Stadreyndin er ad foreldri eda einstaklingur sem er satt eda sattur vid lif sitt gefur
bornum sinum meiri tima og umhyggju. Boérnin fa meiri athygli og einnig fullnaegjandi
samvistir vid hvort foreldri um sig. Pad midast po ad sjalfsdgdu vid pad ad god samskipti
séu rikjandi (Sigran Jaliusdottir 2001:146-150).

Stjupfjolskylda & margt sameiginlegt med einforeldrisfjolskyldunni, p6 svo ad hun
sé oft 4 tidum floknari ad glima vid. Styrkleikar pessarar fjolskyldugerdar eru margir. Par
axla fleiri dbyrgdina 4 foreldrahlutverkinu og eins pegar samvinnan er god njota bornin
uppskerunnar af pvi a0 eiga marga og goda bakhjarla. Morg born sem hafa buid ein med
foreldri sinu eru himinanagd pegar pau tilheyra heilli fjolskyldu (Sigran Juliusdottir
2001:150).

2.3. Leikskolinn og fjolskylda barnsins

begar barn upplifir skilnad foreldra sinna er mikilvaegt ad leikskolinn og foreldrar
barnsins hafi gott samstarf svo upplysingar berist 4 milli um lidan barnsins og ad haegt sé
ad adstoda pad vid ad vinna ur peim tilfinningum sem pad upplifir. Leikskoli etti ad

leggja mikid upp Gr goori og traustri samvinnu vid foreldrana.
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Leikskolakennarar purfa ad hafa hugfast hve mikilvegt er ad nd gédum tengslum
vid foreldra barnanna svo samvinnan verdi sem farselust og bornin njoti gods af.
Rannsoknir hafa synt fram 4 ad ef fjolskyldur fai jakvaed og regluleg skilabod fra
fagadilum taki pau meiri patt i ndmi og umdnnun barna sinna. Sterk tengsl & milli
fjolskyldna barna og fagadila eru naudsynleg til ad stydja vio og efla ndmsumhverfi barna
i leikskolanum. Ef tengsl eru g60 milli heimilis og skola og foreldrar taka virkan patt 1
nami barna sinna lidur bornum betur og syna fram 4 jakvadari hegdun (Rodd. 2006:221).

Hetni kennara til ad pekkja og bregdast vid 4 réttan hatt er fyrst og fremst folgin i
almennri ferni hans til samstarfs vid foreldra og samstarfsadila sem sinna bornum.
Kennari med pessa hafni hefur sjalfspekkingu, inns@i og samkennd (Gudrin
Kristinsdottir. 2004). Leikskolakennari sem hefur pa haefni getur nytt sér pessa hafileika
til a0 draga saman alla petti sem hann pekkir i fari barnsins til ad veita pvi studning.
Foreldrar purfa ekki sidur & pvi ad halda ad fa styrk og studning pvi peir vita oft ekki
hvernig peir eiga ad koma fram vid barnid og verda O6o6ruggir. Med okkar faglegu
pekkingu getum vid hjalpad peim.

Leikskolakennari parf ad hafa pa haefni ad geta tekid eftir ymsum atridum er snua
ad barni og fjolskyldu pess sem benda til ad erfidleikar séu i gangi. Erfidleikar i
fjolskyldum koma i 1j6s med margvislegum hatti, eins og i skoélanum, tomstundum og
einstaka sinnum gefa foreldrar pa til kynna. Mikilvaegt er fyrir leikskolakennara ad taka
eftir beinum eda 6beinum visbendingum foreldra pvi ad paer geta ordid lykillinn ad
adstod vid barnid og fjolskyldu pess. Sumir foreldrar segja frd og bidja um adstod vid ad
leita sér hjalpar, en adrir foreldrar afneita vandanum (Gudrin Kristinsdottir. 2004). Ef
pad gerist teljum vid pad hlutverk leikskolakennarans ad leita adstodar til annarra
fagadila, eins og salfredings, leknis, prests eda til barnaverndar.

Foreldrar pekkja bornin sin best, ad minnsta kosti vid paer adstedur sem eru
heimafyrir og i félagslifi barnsins en leikskolakennarar eru sérfraedingar i ad pekkja
bornin 1 leikskélaumhverfinu. Kennari er einn af lykilménnum 1 lifi nemanda. Er pad
vegna pess ad hann:

e pekkir hvern nemanda fyrir sig og personuleika hans
e pekkir andrimsloftid 4 nemendah6pnum

e er sérfraedingur i ad midla pekkingu til nemendanna
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o radur yfir kennslufredi og leidum til tjaningar sem haegt er ad nota i tengslum
vid afoll
e 4 traust nemandans sem & moti pekkir og treystir kennaranum.

(Gunnar Finnbogason 1998).

Ef moguleiki gefst er mikilvegt ad nyta pekkingu pessara adila, p.e. leikskdlakennara og
foreldra, og samra@ma hana pegar barnid gengur i gegnum skilnadarferli foreldra sinna.

Einnig er eitt af hlutverkum leikskoélakennara pad ad vera foreldrum innan handar i
gegnum petta ferli sem barnid parf ad ganga i gegnum vegna skilnadarins.
Leikskolakennarinn parf ad geta veitt peim pa adstod sem mogulega er hagt ad veita i
gegnum skilnadarferlid og p4 med hag barnsins i huga.

Ef leikskolakennarar hafa pessi atridi ad leidarljosi sem fagadilar i leikskolastarfinu
og vinna markvisst a0 peim fra upphafi skdlagéngu barns er nastum 6ruggt ad pegar upp
koma vandamal eda afoll i lifi barnsins nai pau ad leysast nokkud farsellega ef pessir

tveir adilar, leikskolinn og fjolskyldan vinna saman.
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3. Upplifun stulkna og drengja af skilnaoi

Oll erum vid lik en samt svo 6lik, engir tveir eru eins. Margar rannsoknir hafa verid
gerdar & mun kynjanna og syna par ad kynin eru mjog 6lik 4 margan hatt og bregdast
sjaldan eins vid. bad sama gildir pegar pau ganga i gegnum breytingu eins og skilnad.
Hjonabandsradgjafar hafa veitt pvi athygli pegar ad pdr leiti til peirra, par ad segja pegar
ad togstreita er komin i hjénabandid endurspegli pad pa stadreynd ad i 6llum ndnum
sambondum par sem tveir einstaklingar eiga hlut ad mali, er um tvenns konar
tilfinningalegan veruleika ad r&da, p.e. hans og hennar (Coleman. 1995:137).

Coleman bendir 4 ad pd svo ad pessi tilfinningalegi munur kunni ad eiga sér
liffredilegar forsendur ad einhverju leyti verdi hann einnig rakinn til bernskunnar. {
uppvextinum bua og alast drengir og stulkur upp vid gerdlikan tilfinningalegan veruleika.
En drengjum og stalkum er kennt ad takast & vid tilfinningar med gerélikum hetti, ad
reidi fratalinni, reeda foreldrar tilfinningar fremur vid detur sinar en syni. Allt fra fedingu
er gerdur munur a kynjunum, stelpur eru oftast klaeddar i bleikt sem kornaborn og drengir
blatt svo ad demi séu nefnd. Pegar madur leika vid kornaborn sin lata paer i 1jos
fjolbreyttari tilfinningar gagnvart detrum sinum en sonum, eins pegar kemur ad pvi ad
reeda tilfinningamal en pa fara medur Ut i smaatridi i umredum vid detur sinar um
tilfinningalega lidan en vid syni sina(Coleman. 1995:138).

Leslie Brody og Judith Hall hafa gert uttekt &4 rannsoknum 4 tilfinningalegum mun
kynjanna sem eru afar dhugaverdar. Par leida par likur & pvi ad telpum sé tamara ad
koma ordum ad tilfinningum sinum en drengjum, asteeduna telja peer vera su ad telpur eru
fyrri til ad nd malproska og fylgist pvi betur med pvi sem berist innra med peim. Af
pessu leidir ad telpur verdi lagnari vid ad tja gedshraeringar sinar i ordum. Sérstaklega
vekja per athygli 4 pvi ad drengir verdi ad mestu 6medvitadir um eigin tilfinningar og
annarra par sem dahersla sé sidur 4 pad 16gd a0 kenna peim ad reda slik malefni
(Coleman. 1992:138). bvi skal engan undra ad kynin bregdist 6likt vid pegar kemur ad
skilnaoi.
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4. Tioni skilnaoa og forsja barna eftir skilnao

Skilnadir hafa fjolgad talsvert hér a landi fra arabilinu 1951 — 2005 eins og kemur fram i

tolum Hagstofunnar i mai 2007. Hér fyrir nedan 4 mynd nr. 1 sjast pessar stadreyndir:

Mynd 1.

Lok hjuskapar og skilnadir ad bordi og seeng 1951-2006
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A fimm éra timabilum, fra arinu 1951 - 2005, aukast skilnadir nokkud jafnt og pétt og ad
bera saman timabilid 1951-1955 og 2001-2005 sjaum vid ad skilnadir hafa meira en
tvofaldast 4 pessum arum. Mesta aukning skilnada voru & milli arabilanna 1966-1970 og

1971-1975.
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Mynd 2.

o Mynd 2. Forsja barna dr logskilnudum 1994-2006
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Hér sjdum vid & mynd 2 hvernig forsja barna skiptist & milli fodur og modur eftir ad
skilnadur hefur farid fram. A pessum to1f arum fara fedur jafn oft med forsja barna sinna.
Hins vegar verdur st breyting med arunum ad madur fara sjaldnar einar med forsjana og
a0 algengara verdur ad foreldrar deili forsjanni. Vio sjaum ad arid 1994 er algengast ad
forsjain sé hja modurinni en pegar vid skodum arid 2006 er hun pannig ad yfir 70%
tilvika er med sameiginlega forsja.

bessi proun pykir vera mikil framfor 1 pjodfélaginu, pad ad foreldrar deili forsjanni.
Hér adur fyrr voru bornin oftast i forsja modur eftir skilnad enda stor hluti kvenna
heimavinnandi, en timarnir breytast og mennirnir med, pad er margt sem bendir til pess
ad verulegar breytingar séu ad verda a fodurimyndinni. Naegir par ad nefna ad fedur eru
ekki lengur eina fyrirvinna fjolskyldunnar og eins vinna flestar konur utan heimilisins og
hefur pvi 4abyrgdin & sjalfu heimilishaldinu pvi jathast & milli hjona (Aldis
Gudmundsdottir 1992:275). Eins er samfélagid ordid medvitadra um hversu miklu mali
skiptir ad barnid umgangist bada foreldra sina, lika eftir skilnad. Flestar rannsoknir sem
gerdar hafi verid & skilnadarbérnum syna ad pau bérn sem umgangast bada foreldra eftir
skilnad eru mun fljétari ad adlaga sig breyttum adstedum en pau born sem ekki njota
umgengni vid pad foreldri sem flytur, peim tima sem varid er til ad koma & samvinnu er

pvi vel varid og er uppspretta betri lidan barnsins (Alfheidur Steinporsdéttir, Gudfinna
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Eydal 2003:146-147). Rannsoknir benda til pess pegar born hafa litil sem engin samskipti
vid fodur sinn geti pad vakid badi sterkar og neikvedar tilfinningar hja bérnunum.
Fodurskorturinn getur vakid hoéfnunartilfinningu, soknud, sorg og reidi og jafnvel
punglyndi hja bornum. Eins eru miklar likur &4 pvi ad pessum bérnum gangi verr 1 skoéla,
samlagist jafnoldrum verr og séu frekar erfio i hegdun, drengir einkum (Benedikt
Johannsson 2004:58)

begar pessi born fullordnast verda drengir sem misst hofou af samskiptum vid f60ur
audveldlega 66ruggir i hlutverki sinu sem karlmenn og fedur og stilkunum heettir til ad
eiga i erfidleikum vid ad mynda traust tengsl vid karlmenn. Ef born hinsvegar halda gédu
sambandi vid fodur sinn eftir skilnadinn getur pad mildad eda dregid verulega Ur
neikvaedu ahrifunum. Mikilvaegt er pvi ad fadirinn fylgist med og taki virkan patt i lifi

barnanna (Benedikt Johannesson 2004:58-59).
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5. Skilnadarferlio

Skilnadur er flokid og einstaklingsbundid fyrirbaeri. Almennt mé po skipta skilnadarferli
nidur i fjogur skeid og markar upphaf hvers skeids um sig vissan vendipunkt i peirri

samskiptakreppu sem skilnadarferlid er:

1. Hugleidingar um skilnad
Osk um skilnad

Framkvaemd skilnadarins

Sl A

Endurskipulagning i kjo6lfar skilnadarins

(Benedikt Johannsson 2004:23).

broadar hafa verid kenningar um skilnadarferlid og pau atok sem skilnadur hefur i for
med sér fyrir baedi foreldra og born. betta ferli getur spannad vikur eda ar frad pvi ad
hugmyndin fyrst kemur upp, hja 60rum eda badum, eda par til malin eru reedd. Hvert stig
er erfitt og hefur sin sérkenni. Préunin fra einu stigi til annars hefur oft kreppueinkenni i
for med sér. Medferd, studningur og fredsla gagnast &4 6llum pessum stigum (Sigran
Juliusdottir 2001:35).

Algengustu bradavidbrogd barna pegar pau upplifa skilnad foreldra sinna eru kvidi
og jafnvel punglyndi dsamt sorg og angist yfir pvi hvad um pau verdur. bau eiga erfitt
med ad einbeita sér i nami og leik og oOttast ad verda yfirgefin, ad verda hafnad af pvi
foreldri sem er farid og ad missa lika pad foreldri sem eftir er. Vidbrogd barnanna eru
oftast skorpust fyrst, einmitt pegar foreldrarnir eru sjalfir blindadir af sinum eigin
vandamalum og heettir pa ef til vill til ad gera frekar krofur til barna sinna en ad geta veitt
peim studning. Algengast er ad born nai tokum a verstu vanlidan sinni innan halfs til eins
ars (Sigran Jaliusdottir 2001:39).

Skilnadur foreldra er oftast talsvert afall fyrir born og setur pau ur jafnvaegi
tilfinningalega. Skilnadurinn hefur oftast i for med sér ymsar rottekar breytingar a
hogum barnanna, sem reyna talsvert & tilfinningalif peirra. Fyrsta arid eftir skilnadinn

einkennist pvi yfirleitt af tilfinningalegu umroéti hja béornunum, en petta umrét getur
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medal annars komid fram 1 oryggisleysi, slemri hegdun og erfidleikum vid ad einbeita

sér vid nam (Benedikt Johannsson 2004:32).

Vidbrogd barna vid skilnadi foreldra eru had adstedum vid skilnadinn dsamt

proskastigi barnanna og geta pvi verid mjog mismunandi. Almennt séd ma po skipta

vidbrogdum barna nidur i nokkur skeid eftir pvi hvar born eru 4 vegi stodd vid ad laga sig

ad skilnadinum. Fyrstu tvé skeidin visa einkum til fyrstu vidbragda barnanna vid

skilnadinum, en pau sidari tvo til pess hvernig bornin vinna sig Ut ar peirri kreppu sem

skilnadurinn hefur skapad (Benedikt J6hannsson 2004:33).

Hér komum vid innd hvert skeid fyrir sig og pa hvernig barnid er ad fara i gegnum

skilnadarferlid, andlega sem og likamlega.

Fyrsta skeidid hefst med pvi ad barnid fer ad vita ad foreldrarnir eru ad skilja.
Yfirleitt er petta afall fyrir barnid, sérstaklega ef skilnadurinn ber bratt ad og kemur
barninu ad 6vorum. Drengir fara oft meira Gr jafnvaegi en stilkur fyrst eftir
skilnadinn.

Annad skeidid einkennist oft af pvi ad barnid reynir ad yta skilnadinum fra sér. bad
dregur sig pa jafnvel i1 hlé fra foreldrum sinum um tima, medan atok og vanlidan
peirra vegna skilnadarins nd hamarki. Barnid reynir p4 ad halda jatnvaegi med pvi
ad snua sér ad sinu daglega lifi, vinum, skolagéngu og 60rum verkefnum. En pessi
atridi eiga helst vid stalpud born og unglinga en yngri bérn hanga i foreldrum sinum
vegna 60ryggis sins.

Pridja skeidid einkennist af Grvinnslu Gr peim tilfinningum sem skilnadurinn vekur
hja barninu. A pessu skeidi reynir verulega 4 hve foreldrarnir og peir sem annast
barnid eru tilbunir ad hlusta 4 pad og taka vi0 tilfinningum pess, jafnvel po paer geti
verid Opagilegar. Bornin verda einnig audveldlega kvidin og Oryggislaus & pessu
timabili. Ef litid er skyrt Gt fyrir peim hvad sé ad gerast geta pau ordid dhyggjufull
yfir pvi hvad verdi um pau sjalf sem og foreldra peirra. Pau eru hredd um ad vera
yfirgefin. Born upplifa oft reidi, stundum sveiflast pau um tima & milli sjalfsasakana
og reidi i gard foreldranna. Born purfa ad fa ad vita ad reidi er edlileg i pessu ferli
og a0 mikilvaegt sé ad pau tjai tilfinningar sinar. Einnig er gratur edlileg tjaning &

pessu stigi og mikilvegt er ad born fai huggun i sorg sinni. Pad veitir peim takifeeri
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til ad jafna sig og taka pa jafnvel fyrr gledi sina & ny 1 samskiptum vid félaga og
fjolskyldu.

e Fjorda skeidid einkennist af pvi ad bornin satta sig smam saman vid ad
skilnadurinn er stadreynd. Pau atta sig 4 adstedum og adlaga sig peim breytingum
sem skilnadurinn hefur i for med sér. Prain eftir pvi ad foreldrarnir taki saman aftur
og allt verdi eins og pad var getur po buid lengi med bérnunum. Pau eru ekki
fyllilega komin yfir skilnadinn fyrr en pau geta yfirunnid pessa 6skhyggju og notid
pess sem lifid hefur upp a ad bjoda eftir skilnadinn.

(Benedikt Johannsson 2004:32-35).

Skilnadur er avallt sarsaukafull breyting og talsvert alag fyrir fjolskyldumedlimi sem
reynir 4 tilfinningalif og jafnvel heilsufar peirra sem i hlut eiga. Einstaklingar purfa ad
endurskipuleggja lif sitt, laga sig a0 nyjum adstedum og jafna sig tilfinningalega

(Benedikt Johannsson 2004:22).
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6. Upplifun barnsins

A hverju 4ri verda margir hjonaskilnadir og par af leidir eru pad fjoldi barna sem ganga i
gegnum pa lifsreynslu med foreldrum sinum. Eftir ad skilnadir urdu algengari hefur
afstada til peirra breyst. Ekki er lengur alitid sidferdilega rangt ad skilja ef adrar lausnir
finnast ekki og ekki er talid jakvatt ad reyna a0 halda slemri eda vonlausri sambid afram
“barnanna vegna”, eins og pad er stundum ordad. Ef sambud er ordin erfid og mikid er
um alvarlega togstreitu og 6samkomulag 4 heimili bitnar pad 4 bérnunum (Alfheidur
Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:172).

Oll bérn bregdast vid skilnadi og hann veldur peim 6dryggi og kvida, ad minnsta
kosti um tima (Alfheidur Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:173). Bérn eru nem a
par breytingar sem i kringum pau verda og geta par haft dhrif 4 lidan peirra og eins
hegdun (Adalndmskra leikskola 1999:31). bad er aldrei hagt ad leyna bornum
sambudarvanda. Pau skynja hann pott pau kunni ad segja fatt. O6ryggi og vanlidan
kemur oft i 1j6s 16ngu adur en skilnadur er akvedinn, til demis & leikskélanum eda i
skolanum, auk pess sem breytingar verda 4 hegdun barnsins heima fyrir (Alfheidur
Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:172).

Hegt er ad sja ymis atridi i hegdun og tilfinningavidbrogdum barna vid skilnadi og
pessi atridid geta att vio flest born. Pau eru eftirfarandi:

e Dbau krefjast mikillar athygli og eru mjog 6nug og 6anago.

e Dau ottast ad vera ein og eiga idulega i erfidleikum med svefn.

e Dau reidast oft og f4 &diskdst en eru sorgbitin pess 4 milli.

e Dau geta fengid ymis sallikamleg 4lagseinkenni, eins og magaverki og hofudverk.
e Dau geta att i einbeitingarérougleikum i skoéla, verid oroleg og uthaldslitil.

e Dbau eru litil 1 sér, gratgjorn og kvartsar.
Morg pessara einkenna geta farid saman hja einu og sama barninu en pau eru

mismunandi eftir proskastigi barnsins (Alfheidur Steinpérsdottir, Gudfinna Eydal

2003:179).
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Ahrif skilnada 4 born virdast tengjast aldri peirra og skilningi en par breytingar sem

eiga sér stad vi0 skilnad eru venjulega mjog rottekar fyrir born & 6llum aldri. Rannsoknir

syna ad born ganga i gegnum akvedinn missi vid skilnad og vidbrogd peirra geta verid

eftirfarandi:

Afall
Afneitun
Punglyndi
Reidi
Otti
Sektarkennd
Minni sjalfstraust
Grunur um ad eiga sok a skilnadinum
Afturfor 1 proska
Ottast ad vera yfirgefin
Svefntruflanir
Flyja inn 1 imyndadan heim
Einangrun
Léttir
( Bragi Skulason 1994:10-11).

Komid hefur fram ad vidobrogd barna eru misjofn eftir aldri og proska. Hér 4 eftir fer

lysing a algengum vidbrogum barna vid skilnadi eins og Benedikt Johannsson lysir peim

i bok sinni Born og skilnadur og munum vid lysa vidbrogdum barna 4 leikskolaaldri.

= Yngstu bornin ( 0-2 ara ):

Born innan vid tveggja ara aldur hafa teplega proska til ad gera sér grein fyrir
skilnadinum sem slikum. Lidan kornabarna byggist mikid 4 lidan peirra sem annast
pau og sveiflast pvi lidan peirra gjarnan med lidan foreldranna. Barnid getur ordid
dapurt ef annad foreldrid hverfur skyndilega og vansaldin getur komid fram sem
gratur, svefntruflanir og lystarleysi. Pad fylgist sidan ad lidan foreldrisins sem

annast barnid og lidan barnsins. Um leid og foreldrinu fer ad lida betur lidur barninu
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lika betur. Mikilvaegt er ad hafa sem minnsta roskun i 1ifi barnsins par sem pad
parfnast 6ryggi og festu. bPvi purfa foreldrarnir ad reyna eftir bestu getu ad standa

pannig ad skilnadinum ad pad komi sem minnst rot a daglegt lif barnsins.

= Leikskoélaaldur (2 —5 ara)

Eftir skilnad foreldra ber talsvert & tilfinningalegu o¢jafnvaegi hja bornum a
leikskolaaldri, pau verda oft kvidin, vansel og geta synt yfirdrifin tilfinningaleg
vidbrogd. bar sem born & pessum aldri eiga erfitt med ad tja tilfinningar sinar med
ordum, syna par sig fyrst og fremst i ymis konar atferli. Bornin geta til demis ordid
ergileg, gratid mikid og sudad. A pessu aldursbili geta born synt afturhvarf i proska,
p.e.a.s. pau taka aftur upp smabarnahegdun sem pau hofou proskast fra. betta gera
born 6medvitad i leit ad dryggi sem pau hafa misst og til pess ad knyja foreldrana til
ad hugsa mikid um sig. Bornum getur einnig farid aftur i skapstjorn og pa fengid tid
reidikost.

Born 4 pessum aldri purfa & mikilli umhyggju og likamlegri snertingu ad halda
fyrst eftir skilnadinn, til ad 6dlast fullvissu um ad foreldrarnir muni halda 4fram ad
annast pau og elska. Forskolaborn hafa mikla adlogunarheefni og geta jafhad sig vel
4 skilnadinum pegar aftur er kominn stodugleiki og 6ryggi i lifi peirra.

(Benedikt Johannsson 2004:36-38).

Skilnadur skilur idulega eftir sdr sem purfa tima til ad groa, lika pé svo ad foreldrarnir
hafi skilid i godu (Pérhallur Heimisson 2006:79). Flestir gera sér grein fyrir ad skilnadur
hefur djup ahrif 4 born. Reynsla ar radgjafarstarfi og rannsoknir syna ad skilnadur veldur
bornum oftast miklu alagi, lika pegar hann er raunverulegur léttir og breytir lifi barnsins
til hins betra. Pad fer eftir viobrogdum foreldranna, baedi fyrir og eftir skilnad hvernig
tekst til. T pessu sambandi skiptir verulegu mali hvort peir geta komist ad samkomulagi
um forsja barnsins, hvernig umgengni 4 ad vera hattad og hvernig tekist er a4 vid ymiss
konar ofyrirsjdanlegar breytingar sem verda & samskiptum peirra og barnsins i kjolfar
skilnadarins (Alfheidur Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:172-173).

Ymsar tilfinningar geta brotist um i bornum eftir skilnad foreldra sinna. Sorg og

depurd er eitthvad sem morg skilnadarborn upplifa vegna pess missis sem skilnadurinn
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hefur { for med sér. Pessi missir tekur ekki bara til dkvedinna persona heldur einnig til
pess lifs sem barnid og fjolskyldan lifdu fyrir skilnadinn. Sorgin getur leitt til pess ad
bornin loki sig nokkud af med tilfinningar sinar og dragi sig i hlé um sinn gagnvart
umhverfinu (Benedikt Johannsson 2004:34). S¢ barnid 1 nanum tengslum vid foreldri sem
pad parf ad skiljast vid bregst pad ad sjalfségdu hardar vid en barn sem hefur haft litil
tengsl vid pad foreldri. Hér skipta pvi fyrri umonnun og tilfinningatengsl verulegu mali
(Alfheidur Steinpérsdottir, Gudfinna Eydal 2003:161,173).

Born sakna éakaft pess foreldris sem pau bua ekki hjad og hafa jafnvel dhyggjur af
pvi. bessar ahyggjur hverfa jafhan med timanum en soknudurinn getur varad lengi,
einkum ef umgengni vid foreldrid er takmorkud (Benedikt Johannsson 2004:34).

Vitad er ad aldur barns skiptir miklu mali fyrir haefni pess til ad pola breytileika og
tengslarof. Pvi yngra sem barnid er peim mun meiri porf er fyrir stodugleika og samfelld
tengsl, og slikt er erfitt ad tryggja nema foreldrar eigi g6d samskipti. Einnig er vitad ad
born 4 skolaaldri hafa goda haefni til ad laga sig ad allfloknu kerfi hvad vardar busetu
barnsins eftir skilnadinn en forsendan er ad pvi fylgi ekki togstreita, kvidi og 66ryggi um
vilja eda skiptar skodanir foreldranna (Sigrin Juliusdottir 2001:43). Ekki er pad i 6llum
skilnadartilfellum ad samkomulag milli foreldra verdi sleemt. bPegar skilnadur hefur i for
med sér batt samkomulag, hafa born gefid pad upp sem meirihattar jakvaed ahrif af
skilnadinum. Rannséknum ber saman um pad ad born sem bua vid langvarandi atok
foreldra eftir skilnad hafa tilhneigingu til ad pjast af ymsum sallikamlegum einkennum.
Enn adrar rannsoknir syna ad géd foreldrasamvinna og tengsl almennt milli fyrrverandi
maka skila sér ekki adeins i betri lidan hja bornunum heldur na pau born ad adlagast betur
félagslega og na betri namsarangri, einkum drengir (Sigran Juliusdottir 2001:40). Fleiri
rannsoknir hafa synt ad demi eru um ad born sem alast upp 4 tveim heimilum hafa 14tid 1
1jos sérstaka anagju med fyrirkomulagio og fundist pau vera sérlega verndud og elskud
af badum foreldrum. Fyrir pessum bornum var skilnadurinn lika &preifanlegri,
fyrirkomulagid skyrt og pau losnudu frekar vid dhyggjur af foreldrunum og imyndanir
eda 6skhyggju um endursameiningu peirra. I 1josi pessa fannst peim pad pess virdi ad
fara & milli heimila med vissu millibili og takast 4 vid pa adlogun sem pvi fylgdi (Sigrun

Juliusdottir 2001:43).
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Born eru mismunandi, hugsanir peirra, tilfinningar og tjaningarmati misjafn. Pess
vegna bregdast pau lika misjafnlega vid skilnadi foreldra. Talid er ad sum born fari verr
ut ur skilnadi en 6nnur og eru pau pvi akvedinn dhaettuhdpur, pau bregdast hardar vid en
hin. Pessi born eru oft 4 tidum bdérn sem hafa alist upp i alkaholfjolskyldum, pau bérn
sem eiga foreldra i salrenum erfidleikum og einnig bérn sem hafa purft ad upplifa
siendurtekna  skilnadi  foreldra  (Alfheidur  Steinporsdéttir, Gudfinna  Eydal
2003:161,173).
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7. Hvao er afall?

Einstaklingur getur ordid fyrir afalli ef hann upplifir atburd sem missi eda Ottast ad missa
einhvern sem er honum mikilvegur. Barn sem upplifir skilnad foreldra sinna getur pvi
ordid og verdur oftast fyrir afalli (Alfheidur Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:161).

Gudrinar Alda setur saman skilgreiningar margra freedinga 4 hugtakinu afall. bar
setur hun saman skilgreiningar margra fredimanna & hugtakinu saman i eina
skilgreiningu. Par segir ad afall sé: “Raunverulegur ytri atburdur sem einstaklingur
upplifir sem missi, eda dgnun um missi einhvers sem er honum mikilvegur og vekur
edlileg og heilbrigd vidbrogd hans. Afallid framkallar sidan tilfinningalegt hogg sem
myndar tilfinningalegt yfirfledi og veldur pvi ad fyrri reynsla og vidbragdshettir
einstaklingsins nagja honum ekki til pess ad skilja og rdada vid adstedurnar”’ (Gudrin
Alda Hardardottir 1999:5).

Afall getur haft badi skammtima- og langtimaahrif 4 born. Ahrifin geta birst 4 ymsa
vegu. M4 par nefna m.a. almenna vanlidan, varanlega sjonrena mynd af alvarlega
atburdinum sem barnid lenti 1 og einnig atferlisgeymd sem kemur upp i huga barnsins
fram eftir 6llum aldri, reidi og hredsla (Gudrin Alda Hardardéttir 1999:6). Afoll sem
mata okkur 1 lifinu geta dregid dilk & eftir sér. Afleidingar eru mismunandi eftir pvi hver
a 1 hlut og hvert afallid er. Naudsyn pess ad vinna ur slikri reynslu er seint nagilega
undirstrikud. bekkt er, ad sé ekkert ad gert, geta afleidingar afalla had okkur evilangt (Lif
og sal; Salfredistofa [An éars]). Ef illa er unnid ur afalli er upplifunin oft mikid
tilfinningalegt 60ryggi og rot sem gerir einstaklinginn aftur vidkvemara fyrir frekari
afollum. Ef ekki er a0 gdd getur sleem urvinnsla afalls leitt til pess ad einstaklingurinn
upplifir svokallada 4fallastreitu en pad er mjog alvarlegt form af streitu sem einkennist
medal annars af svefntruflunum, einbeitingarskorti og mikilli vanlidan. S¢é rétt unnio ur
afallinu getur pad styrkt einstaklinginn og gert honum kleift ad lifa edlilegu lifi ad pvi
loknu (Eyjélfur Orn Jonsson 2004).

Afallastreita birtist oft sem sjalfsasokun, svefntruflanir, einangrunartilfinning,
sektarkennd, breytt hegdun, p.e. reidi, pirringur og kvidi. Pessi vidbrogd eru edlileg
likamleg, hugren og tilfinningaleg vidbrogd heilbrigds folks vid afollum. Styrkur pessara

afallastreituviobragda fer eftir edli og upplifun atburdarins. S& sem upplifir sjalfan sig i

26



bradri lifsheettu vid sjoslys er liklegri til ad finna fyrir sterkari viobrogdum en sa sem
upplifir sig ekki i lifshattu (Margrét Blondal 2007:2). Sa sem annast barn i pessari stodu
@tti pvi ad hafa i huga ad hver einstaklingur upplifir afall & sinn hatt p6 haft sé i huga
akvednar grunnleidbeiningar sem farid er eftir pegar stutt er vid barnid. Afall sem barn
verdur fyrir i skilnadarferli foreldranna getur pvi verid annarskonar afall en ef
einstaklingur upplifir slys eda missi.

Athuga parf pegar einstaklingur verdur fyrir afalli hvort ekki purfi ad veita
einstaklingnum afallahjalp til ad vinna tr tilfinningum sinum. Afallahjalp er skammvinnt
timabundid inngrip til ad hafa ahrif eins fljott og mogulegt er & polendur afalla til varnar
afallahugsyki. Afallahjalp felst i pvi ad vera til reidu, hlusta, tryggja oryggi og
kerfisbundna tilfinningalega Urvinnslu. Hun felst medal annars i ad vinna markvisst og
kerfisbundid ad pvi ad einstaklingur fai taekiferi til ad orda hugsanir sinar, tilfinningar og
vidbrogd (Gudrin Alda Hardardottir 1999:6).

Innan hvers leikskola parf ad vera til datlun sem leidbeinir hverjum og einum
starfsmanni vid umoénnun barna sem eru ad ganga i gegnum sorg eda missi, fjolskyldu
pess og pegar born verda fyrir afalli. Aztlunina er gott ad birta i handbok sem er pa
einhverskonar leidbeiningarrit fyrir starfsfolk leikskolans. Handbokin er unnin i
sameiningu af starfsmonnum leikskolans eda af afallateymi sem er pa myndad af
starfsfolki leikskolans. Pad getur einnig verid gott ad fa utanadkomandi adstod vid ad bua
til leidbeiningaritio, fra presti, leikskolaraogjafa, salfreedingi og fleiri fagadilum.

Markmid handbdkarinnar er ad koma i veg fyrir 60ryggi starfsfolks med pvi ad
veita peim studning og fraedslu pannig ad starfsfolkid bregdist rétt vid afollum i lifi barna
likt og skilnadi foreldra. Handbok sem starfsmadurinn & audvelt med ad nalgast sem
leidbeinir leikskdlakennaranum hvernig og hvada leidir er hagt ad fara til ad hjalpa
barninu og foreldrum pess i gegnum erfida breytingu sem pessa. Handbokin inniheldur
upplysingar sem snua ad breyttri hegdun og lidan barnsins, bendir & leidir og einnig
urredi. Slik handbok gaeti einnig verid hluti af starfsmannahandbok leikskolans, pa sem

sér kafli sem inniheldur upplysingar sem starfsmadurinn parf og verdur ad nalgast.
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Handbdok sem bessi byrfti ad innihalda:

Skilgreiningu 4 sorg og afalli

Lysingu a algengum vidbrogdum barna og fullordinna

Hvernig starfsfolkid getur adstodad born og foreldra

Kynning & Afallateymi, hverjir eigi sati i pvi og hvert sé hlutverk pess

Mikilveeg ahersluatridi i afallavinnu
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8. Hvernig getur leikskolinn brugoist vio?

Naudsynlegt er a0 mynda afallateymi innan leikskdlans en par attu ad eiga sér sati
fulltraar fra hverri deild, leikskodlastjori og adstodarleikskolastjori. Skynsamlegast er ad
nyta pann aud sem byr i starfsfolkinu og mynda pannig teymi, en akjosanlegast vaeri ad
fulltraar 1 rddinu bui yfir einhvers konar fagpekkingu. Samkvaemt nidurstodum
rannsoknar um afallahjalp i leikskola hafa leikskolakennarar mikla reynslu af ad starfa
med bornum sem hafa upplifad atburdi er valdid geta afalli (Gudran Alda Hardardottir.
1999).

Afallateymid sér um ad halda fundi, namskeid og fyrirlestra sem tengjast
vidfangsefninu og studlar ad aukinni pekkingu innan leikskolans. Starfsfolkid &4 ad geta
leitad til teymisins og fengid par goda handleidslu. Afallateymid kynnir handbokina sem
um var rett hér 4 undan fyrir nyju starfsfolki og tryggir ad allir hafi greidan adgang ad
henni. Afallateymid gegnir mikilvagu starfi innan leikskolans sem starfsfolki ber ad
virda og lata fulltria i radinu vita um hvern pann atburd sem starfsmadur telur sig vita af
sem tengist sorg eda afalli og snertir leikskolann, hvort sem um reedir starfsmann eda
barn. Afallarad sér sidan um ad almenn tilkynning berist til allra starfsmanna pegar vid &
og fer yfir med starfsménnum hvernig leikskolinn mun bregdast vid afallinu.

Afallateymid parf ad koma sér upp akvednum vinnureglum um pad hvernig
leikskolinn hyggst bregdast vio tilteknu afalli, bedi hver eru vidobrogdin og eftirfylgnin.
Afallateymid parf avallt ad halda stodugu og virku sambandi vid pa adila sem sja um
gerd leidbeiningaritsins, en med pvi er verid ad tryggja ad ritid s¢ uppfert reglulega sem
er naudsynlegt vegna stodugra breytinga i samfélaginu og einnig vegna nyrra upplysinga
sem vid koma malinu likt og rannsdkna og fleira. Med pvi ad halda reglulega fundi er
verid ad tryggja ad handbokin sé i stodugri préun og par séu allar par upplysingar sem

purfa ad vera til stadar.
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9. Hlutverk leikskolakennarans

[ leikskolanum er leikskolakennari mjog mikilvaegur adili 1 1ifi barns og er pvi mikilvaegt
ad leikskolakennarinn hafi pekkingu og pjalfun i ad annast barn sem er ad ganga i
gegnum miklar breytingar og erfioleika, eins og t.d. skilnad foreldra. Eitt af hlutverkum
leikskélakennarans er ad vera til stadar fyrir barnid og veita pvi pann studning sem pad
parf & ad halda. Ef kennari aflar sér haldgéorar pekkingar a sorgarferli barna geti hann
synt nemendum betri skilning & vidbrogdum beirra, verid til taks pegar einhver parf 4
honum ad halda og komid peim i skilning um ad hann sé tilbtiinn ad hlusta & pad sem pau
hafa ad segja (Gunnar Finnbogason 1998:27). Leikskolakennari parf pvi ad hafa aflad sér
pekkingar 4 pvi hvernig best sé¢ ad bregdast vid pegar nemandi lendir i 4falli eins og
skilnadi foreldra sinna. Starfsfolk leikskola @tti ad fa kennslu eda freedslu um pad hvernig
eigi ad bregdast vid afollum en pad er & abyrgd leikskola ad svo verdi. Leikskolakennari
parf ad fa fredslu um vidbrogo vid afollum barna og hvernig best sé ad bregdast vid. Pad
er po pannig ad margt spilar saman pegar veita parf barni studning og kemur pa pekking
leikskolakennarans 4 barninu i leikskolaumhverfinu til g6ds.

I Adalndmskra leikskélanna er komid inna hversu naudsynlegt pad sé fyrir pa
leikskolakennara sem annast barn ad vera vel upplystir um lidan pess. Pegar afall sem
petta herjar & barn er naudsynlegt ad pad eigi sér stad sem pad getur verid pad sjalft og
fundio rymi til pess ad detta inn i sinn hugarheim, barnsins heim. Leikskdlinn 4 ad vera sa
stadur par sem barnid finnur fyrir festu, 6ryggi og vellidan. Samkvemt 16gum og
namskra fyrir leikskodla & leikskolakennari ad leggja aherslu 4 likamlega og andlega lidan
barna, sem hann starfar med i leikskola. Honum ber pvi ad hjalpa barni sem hefur ordid

fyrir afalli (Gudrun Alda Hardardottir 1999:10).

9.1. Stuoningur leikskolakennarans vid barnio

Leikskolakennari getur gert margt til ad stydja barn i gegnum skilnadarferli. Gott er ad
leikskolakennari sé til stadar fyrir barnid, hlusti & pad og hafi opin fadm, en 6nnur Grradi
eru einnig til svo barn ndi ad fa utrds fyrir tilfinningar sinar. Leikskolakennari parf ad
nyta sér fagbekkingu sina til ad adstoda barn i gegnum sorgarferlid sem skilnadur getur

valdid. Fagleg pekking leikskoélakennara liggur m.a. 1 pvi hvernig haegt sé ad nyta sem
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best leik barns, myndskdpun pess og fleira sem barnid tekur sér fyrir hendur sem
hjalpartaeki svo barn néi ad vinna ur tilfinningum sinum.

Naudsynlegt er ad fylgjast med barni i1 leik og starfi. Eitt af pvi sem
leikskolakennari getur nytt sér til ad fylgjast med stodu barnsins er ad skrd hja sér t.d.
hegdun bpess eda pegar barnid er 1 leik. Skraning er adferd0 sem nytist
leikskolakennaranum 4 margan hatt og er mikilvaegt ad leikskolakennari tileinki sér til
pess ad fylgjast med breytingum a hegdun og lidan barnsins. Leikskolakennarinn verdur
ad pekkja barnid til pess ad atta sig 4 breyttri hegdun pess. I Adalnamskra segir ad
leikskélakennari purfi ad @tla sér tima til uppeldislegra athugana og skraningar a atferli
barns, badi pegar pad er eitt og i samspili vid barnahop (Adalndmskra leikskola
1999:14). begar leikskolakennari fylgist med barni i leikskdlanum er kjorid fyrir hann ad
skra hja sér pad sem hann sér og heyrir til ad nyta sidar vid ad meta stodu, p.e. hvort
barnid er i tilfinningalegu ¢jafnvaegi eda ekki.

Atviksskraning og samfelld skraning eru hvoru tveggja skrdningaradferdar sem
henta mjog vel i leikskola. Atviksskraning er hlutlaus skraning yfir atburd fra byrjun hans
til enda og kostir hennar eru ad hun parfnast ekki undirbunings, haegt er ad gripa til
hennar hvenzr sem er og vid hvada takiferi sem er. Mikilvaegast er ad skrd nidur
dagasetningu, tima, stad og eins ndfn barnanna og aldur peirra. Dagsetningin skiptir
hofudmali 1 atviksskraningu en hun segir frd hvernig hegdun barnsins getur breyst med

timanum. Skraning sem pessi lysir:

e gjordum barnsins
e vidbrogdum annarra vid gjoroum pess og

e andsvOrum barnsins vid vidbrégdunum sem pad faer

(Grace 1992:1, Veale 1988:6).

begar notast er vid pessa gerd skraningar er alltaf skrad eftir ad atburdurinn hefur att sér
stad. Skraningin er ekki huglaeg heldur er skrad hvernig barnid hagadi sér, 1€k sér, hvort
pad brosti, grét og svo framvegis. Unnt er sidan ad vinna Ur pessum upplysingum pannig

ad par nytist vid nam og kennslu (Warner 1996:23).
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Samfelld skraning er ytarleg og hlutlaus frasdgn sem segir fra pvi hvad barnid gerir
og segir og einnig hvad gerist i umhverfi pess. S& sem skrdir parf ad standa utan vid
barnaho6pinn og lata 1itid fyrir sér fara pannig ad bornin verdi ekki fyrir truflun, en pannig
er haegt ad tryggja pad ad bornin breyti ekki sinni hegdun. Skraning sem pessi tekur
athugandann yfirleitt um 15-30 minatur og hver og einn verdur ad finna pa adferd sem
hann telur henta sér sem best, en p6 med pad i huga ad na sem flestu nidur a4 blad
(Nicolson, 1994:91,94; Veale, 1988:9). bessi tiltekna skraning getur verid erfid og krefst
mikillar athygli fra peim sem skrair. Lysa parf hegdun barnsins mjog ytarlega sem og
ferlinu i heild. Skraningar sem pessar eru naudsynlegt taeki fyrir leikskolakennarann til ad
geta fylgst med hegdun barnsins og hvort einhverjar breytingar eigi sér stad.

Med stodugri skraningu og séfnun upplysinga getur kennari fylgst med proska
hvers barns og pannig verid betur medvitadri um personuleika, parfir og eiginleika hvers
barns (Veale og Piscitelli, B. 1988:2). bar upplysingar sem leikskolakennari hefur eftir
skraningu a barni getur nyst seinna meir ef parf ad fara yfir stodu barnsins. Pess parf ef
barn nar ekki ad vinna sig Ur peim tilfinningum sem pad er ad ganga i gegnum og pa er
gott ad geta fylgt pvi ferli sem barnid hefur gengid i gegnum med pvi ad skoda pessar
nakvaemu skraningar.

Vid hofum nefnt skraningar sem adferd fyrir leikskdlakennara til ad fylgjast med
barni i leikskodlastarfinu en leikskdlakennarar hafa ymsar leidir sem peir geta nytt sér til
a0 sty0ja barn i gegnum skilnadarferli. Pad er ekki til ein rétt leid sem leikskolakennarinn
getur nytt sér til studnings vid barnid en hugmynd eins og ad tengja skilnadi inni umredu
um t.d. fjolskyldumal getur nyst vel (Bragi Skalason 1994:23). I umradu sem pessari er
hagt ad koma inn 4 tilfinningar og hvernig hagt sé¢ ad vinna ur peim. Med pvi ad nota
hjalparteeki eins og bakur, sdgur, myndskdpun og leik barna er hagt ad skapa peim
teekifeeri til ad vinna ur tilfinningum sinum. Seinna lerir barnid ad koma ordi 4 lidan sina
og leerir jafnframt ad lidan pess er edlileg. Til ad born atti sig 4 edli tilfinninga sinna er
lestur og spjall um tadknraen @vintyri eda leiki med dyr og figurur oft god leid til ad midla
bodskap um hluti sem of erfitt er ad skyra i beinum ordum fyrir litlum bérnum. betta 4
t.d. vid um sdgur af margvislegum aféllum og uppakomum i lifinu sem leysast farsellega

pratt fyrir vonbrigdi, sorg og andstreymi (Sigrun Juliusdottir 2001).
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Barn getur att erfitt andlega og likamlega sem oft verdur til pess ad pad synir m.a.
breytta hegdun, fer jatnvel gratkdst og verdur litid 1 sér. Naudsynlegt er fyrir barn ad fa
tekiferi til ad tja tilfinningar sinar. Askilegt er ad barnid geti spurt spurninga og att
samtdl um pad sem gerst hefur, samtol barna 1 afalli geta oft verid i faum ordum og
askilegt er ad peim leyfist ad eiga stutt samtdl vid fullordna um atburdinn. Til ad adstoda
barn vid tilfinningalega Urvinnslu er gott ad utbuia/skoda, t.d. myndaalbum, 1j6d eda
dagbakur (Gudrin Alda Hardardottir 2006).

Myndskopun er eitt af peim hjalparteekjum sem leikskolakennari getur nytt sér til ad
adstoda barn vid ad vinna Ur tilfinningum sinum. Yfirleitt fer tjaning fram i t6ludu mali
en manneskjan notar lika dnnur tjaningarform og eitt peirra er myndskdpun. Myndskopun
getur oft hjalpad til vid ad nalgast t.d. tilfinningar sem tengjast afollum. Talid er ad
myndverk barna endurspegli tilfinningar peirra, vitreenan proska, félagsproska, likams- og
skynjunarproska og fagurproska og skdpunarhafni. Myndskdpunin getur reynst mun
Oflugari tjaningar - og samskiptaleid en lysing i ordum (Berghildur Erla Bernhardsdottir
2002:30). Med pvi ad skapa vettvang fyrir barn til ad teikna og nota liti faer barnid
tekifeeri til ad fa Otras fyrir tilfinningum sinum, pad fer ad pjalfa haefileika sina sem
skapandi manneskja og getur &ft samhaefingu hugar og handar.

Born a leikskolaaldri geta att erfitt med ad tala um atburdi en hins vegar eiga pau
oft audveldara med ad leika atburdi og i hlutverkaleik geta pau sett ymsa atburdi 4 svid
sem pau hafa upplifad (Gudrin Alda Hardardottir 2006). Leikskolakennari getur nytt sér
leik barna sem hjalpartzki til ad sja hvernig barni lidur. [ Adalnamskra leikskéla kemur
fram ad leikurinn er lifstjaning barns, rikjandi athdfn og mikilvegasta nams-og
proskaleid pess. Leikur er hornsteinn leikskolastarfsins og lifstjaning og gledigjafi barns.
I leik felst mikid sjalfsnam, honum fylgir badi gaman og alvara og endurspeglast oft
reynsla barns i gegnum leikinn. Leikurinn endurspeglar reynsluheim barnsins, pa
menningu og samfélag sem pad byr i og lifir barnid sig inn 1 atburdi sem gerast i kringum
pad. Barnid rifjar upp i gegnum leikinn pad sem pad hefur séd, heyrt og upplifad, letur
imyndunaraflid rada ferdinni, umbreytir personum og atburdum eftir skilningi sinum og
tilfinningum (Adalnamskra leikskola 1999:12).

[ adalnamskra leikskola segir ad leikskolakennari purfi ad vera namur 4 andlegar

og likamlegar parfir barnsins og fylgjast gaumgafulega med boérnunum i leik
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(Adalnamskré leikskola 1999:13-14). bannig kynnist hann bérnunum betur og getur attad
sig & hvad leikurinn kann ad endurspegla. begar barn er i leik gefst leikskolakennara
kjorid tekiferi til ad fylgjast med leik barns og sja hvort pad komi fra sér tilfinningum
sem pad hefur upplifad i skilnadarferlinu. Med pvi ad horfa og hlusta a leik barna er hagt
ad kynnast pvi hvernig pau skilja umhverfi sitt og hvernig peim lidur (Alfheidur
Steinporsdottir, Gudfinna Eydal 2003:85). Leikskolakennari & ad fylgjast vel med leik
barna og 4 4vallt ad vera reidubuinn ad orva eda taka patt i leiknum og pa 4 forsendum
barnanna. Leikskolakennari veitir pannig barni 0ryggi, getur vakid upp ahuga, svarad
spurningum, spurt spurninga eda fraett bornin. Pad er navistin sem veitir bornum oft
oryggi og studning (Adalndmskra leikskolanna 1999:13-14). En upp getur komid su stada
ad barn vilji fa ad leika eitt og sér og parf pa leikskolakennari ad vera neemur 4 pegar barn
virdist purfa pad. I leik leitar barnid i skjol til pess ad atta sig 4 sjalfu sér, eigin sjalfi.
Barn leitar oft hugfrounar eda hugarléttis i leik, pad léttir af sér dhyggjum og reynir i
leiknum ad gera sér grein fyrir peim. Erikson bendir 4 ad barninu s¢é lifsnaudsynlegt ad
leika sér stundum eitt ,,til pess eins ad beeta tvistradar tilfinningar eftir stormasém vedur i
0lgusjo félagslifsins,, (Valborg Sigurdardottir 1992:51).

[ leikskélanum & barn ad geta notid lifsins, fengid taekifzri til ad gera hluti sem pvi
finnst skemmtilegt, fundid fyrir 6ryggi og hlyju. Eins og fram hefur komid er leikurinn
mikilvaegur fyrir barn til ad pa nai ad vinna Ur tilfinningum sinum. Einnig eru adrir pattir
mikilvegir barninu til Grvinnslu tilfinninga, ma par nefna eins og adur hefur komid fram,
ymsar sdogur, myndskopun og umradur. Leikskolinn skapar og veitir barni petta umhverfi

og vinnur sitt starf Gt fra pvi ad hafa hag barnsins alltaf efst i huga.

34



10. Lokaoro

Samkvamt télum fra Hagstofunni urdu um 1200 skilnadir 4 arunum fréd 1996-2000. begar
skilnadur & sér stad medal hjona eru oftast fleiri sem koma ad malinu, oftast eru barn eda
born 1 spilinu. Skilnadur er erfitt ferli sem ma likja vid afall, oftast hefur verid einhver
addragandi og stundum verid langur og erfidur. Hjonaskilnadur parf ekki alltaf ad vera
akvordun sem er neikvaed og slem fyrir alla, pvert & moti, hann getur verid lausn sem er
oumflyjanleg. Bornin okkar eru nemari en vid hdldum og skynja breytingar og atta sig 4
andramsloftinu og pvi sem koma skal, pvi sem bidur peirra.

begar barn gengur i gegnum miklar breytingar sem pessar er mikilvaegt ad peir sem
barninu standa nast séu medvitadir um pessar miklu breytingar og geri pad sem i peirra
valdi stendur til ad adstoda barnid 4 allan pann hatt sem peim er unnt. Born &
leikskolaaldri og foreldrar peirra purfa pvi ad geta treyst & ad peir sem starfa 4 peim
leikskola sem barnid dvelur 4 komi til mots vid parfir barnsins og foreldra.

A leikskolanum hefur barn gott taekiferi til ad vinna Gr peim tilfinningum sem
fylgja pvi afalli og peirri roskun sem verdur i lifi pess er pad upplifir skilnad foreldranna.
Vio vitum flest ad pad er gott ad geta tjad sig um hluti sem veita manni hugarangri en
born a leikskolaaldri geta att erfitt med ad tja sig par sem peim getur oft vantad ord til ad
utskyra og segja fra lidan sinni. Leikur barnsins er mikilveegur i pvi samhengi. Barnid
nar ad vinna sig i gegnum afallid og reynslu sina par sem pad leikur sér i gegnum pad
ferli sem pad hefur farid 1 gegnum, p.e. pad endurupplifir pad sem gerst hefur og naer ad
vinna ar pvi 4 sinum forsendum. Leikskolakennarar koma par vel vid sdgu pvi peir geta
horft a4 og fylgst med barninu, peir eru adilar sem attu ad geta séd hvort barn er i
tilfinningalegu 6jafnvegi og hvort og pa hvernig barnid getur unnid sig Ur pvi.
Leikskolakennarar stydja barnid i pessari reynslu sinni med pvi ad vera pvi til halds og
trausts, skapa vettvang fyrir barnid til ad vinna 0r tilfinningum sinum, 4samt pvi ad vera
tilbunir til ad finna adrar lausnir en per sem fyrir eru 4 leikskolanum pannig ad barnid
geti fengid adstod vid urvinnslu tilfinninga sinna, og pa fra 6drum fagadilum.

Pad er margt sem spilar saman pegar stydja parf barn vid pa upplifun sem pao lifir

er foreldrar pess skilja. Samvinna leikskola og foreldra barnsins er eitt af pvi sem parf ad
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vera 1 goou lagi. Ef upplysingar parna 4 milli um parfir og lidan barnsins komast vel til
skila @tti pad ad audvelda pa proun sem verdur a battri lidan barnsins.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar hofum vid nad ad auka pekkingu okkar & lidan peirra
barna sem upplifa skilnad foreldra sinna sem og hvernig vid sem leikskolakennarar ettum
ad geta stutt born 1 gegnum skilnadarferli. Hlutverk okkar er ad stydja barnid og
fjolskyldu pess eftir bestu getu en mikilvaegast er ad vid hofum hag barnsins fyrst og
fremst i huga. bad er gefandi og mikilvaegt starf sem leikskdlakennarar vinna med
boérnum og purfum vid ad hafa pad i huga ad vid erum med “litil hjortu” i hondunum a

hverjum degi sem eru vidkvam en po svo sterk.
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