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Utdrattur

Afbrot ungmenna & aldrinum 18-21 ars er megin vidfangsefni pessarar ritgerdar.
Markmidid er ad skoda umfang afbrota og endurkomutidni pessa aldurshéps par sem
tekid er mid af ahaettupattum og lagalegu umhverfi. Til samanburdar er fjallad um
nagrannalondin Danmorku og Noreg. Vid heimildadflun var notast vid rannséknir,
skyrslur og gagnabanka asamt logum og reglugerdum. Helstu nidurstédurnar eru ad
afbrot ungmenna & pessum aldri er fremur algeng hér a landi og i vidmidunarlondunum.
Einn pridji ddmpola sem eru yngri en 21 eins ars brytur af sér aftur innan tveggja dra og
er vimuefnaneysla helsta orsék endurkomu. Endurkomutidni er algengari medal peirra
sem afplana refsingu sina med fangelsisddmi en medal peirra sem afpldna med
samfélagspjonustu. Sattamidlun er Urraedi sem er tiltdlulega nylegt hér a landi og hefur
bad reynst vel vid lausn mala ungra afbrotamanna i Noregi en pad er ekki eins langt a
veg komid i Danmorku. Hugraenn og félagslegur proski ungmenna er ennpd i métun
samkvaemt kenningum og getur snemmbaer vimuefnaneysla skadad edlilegt proskaferli.
Akzerufrestun er lagalegt Urraedi sem tekur sérstakt tillit til ddmpola & aldrinum 15-21
ars hér a landi, en ekki er haegt ad finna l6g i Danmorku eda Noregi sem hefur petta

aldurstakmark pegar refsing er akvordud.
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1 Inngangur

Unglingsar eru timabil breytinga sem innihalda liffreedilegan proska, aukna félagslega
abyrgd, myndun ndinna sambanda og préun sjdlfsmyndar. bad eru taekifeeri 3
unglingsarum til ad 6dlast jakveed fullordinshlutverk, en & sama tima eru mogulegir
dhaettupeettir sem ad geta leitt i 6fuga att (lselin, Decoster og Salekin, 2009).
Ymsir félagslegir og persénulegir paettir geta ytt undir dhaettu pess ad viskomandi leidist
4 braut afbrota. Ofullnaegjandi uppeldisadstaedur, vimuefnaneysla, athyglisbrestur og
ofvirkni (ADHD) og jafningjar i fravikshegdun eru medal helstu ahaettupattanna pegar

kemur ad afbrotum ungmenna samkvaemt rannséknum.

Afbrotamenn yngri en 18 dra eru bérn samkvaemt [6gum, en sakhafisaldur er 15 ar.
Doémbpolar yngri en 18 ara eru vistadir & medferdarheimili @ vegum Barnaverndar-
nefndar i samvinnu vid Fangelsismalastofnun sem sér um fullnustu refsinga. Markmidid
med sliku fyrirkomulagi er ad draga ur peim afleidingum sem hardari refsing getur haft i
for med sér, en fangelsisvistun getur medal annars leitt til pess ad hinn ungi démbpoli

kynnist eldri og reyndari afbrotaménnum.

Hér verdur sjonum hinsvegar beint ad afbrotaménnum 3 aldrinum 18-21 ars, med
Danmorku og Noreg til hlidsjénar. Afbrot og endurkomutidni i pessum aldurshépi er
fremur algeng, en einn pridji peirra sem hljéta dém brytur af sér aftur. bessi aldurshépur
hlytur ekki somu lagalegu Urreedi og peir sem yngri eru, en démstéll og Fangelsismala-
stofnun taka tillit til pessa aldurshéps hér a landi. Heimilt ad fresta dkeeru démpola 15-
21 ars um tiltekinn tima samkvamt 56. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 um
skilordsbundna frestun akaeru og skilordsbundna déma. Slikt Urraedi er hvorki ad finna i

norskum eda donskum logum sem beinist ad pessum aldurshopi.

Spurningarnar sem liggja til grundvallar eru:
1. Hvada peettir leida ungmenni a aldrinum 18-21 ars til afbrota?

2. Hvada urreedi standa aldurshdpnum til boda hér & landi og i Danmorku og

Noregi?

3. Hversu mikil endurkomutidni er medal aldurshdpsins?
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Ritgerdin skiptist i sjo kafla. Fyrst er farid yfir paer helstu kenningar sem beinast ad
bvi ad Gtskyra afbrot ungmenna og dsteedur endurkomutidni. Asamt peim kenningum
verdur sjéonum beint ad ahrifum foreldra, ADHD og vimuefnaneyslu & afbrotahegdun. |
bridja kafla er freedileg umfjollun um liffraedilegan og félagslegan proska aldurshépsins
og ahrif vimuefnaneyslu & proska. Fjordi kafli segir frd umfangi afbrota hér a landi og i
Danmérku og Noregi med tilliti til afbrotamanna 4 aldrinum 18-21 &rs. | fimmta kafla
verdur farid yfir pau helstu lagalegu Urraedi sem gilda um aldurshoépinn. Umfjollunarefni
sjotta kafla er umfang endurkomutidni aldurshdpsins par sem farid verdur yfir
tolfreedilegar upplysingar asamt rannséknum. Ad lokum verda umradur og helstu
nidurstodur ritgerdarinnar dregnar saman. Rannséknir a vidfangsefninu fengust medal
annars ur greinaséfnum Proquest og Science Direct. Skyrslur logregluyfirvalda og
fangelsismalastofnana voru nyttar vid tolfreedioflun og visad er i l16g og reglugerdir er

gilda hér a landi og 4 Nordurlondunum tveimur.



2 Astaedur afbrotahegdunar ungmenna

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir helstu kenningum um afbrotahneigd med tilliti til
aldurshopsins sem um reedir. Fjallad verdur um félagsnamskenninguna, félagslegu
taumhaldskenninguna og alagskenninguna. Farid verdur yfir ahrif foreldra a afbrot, ahrif
vegna athyglisbrests og ofvirkni (ADHD) og vimuefnaneyslu sem getur ytt undir fraviks-
og afbrotahegdun. Einnig verdur fjallad um kenningar um itrekunartidni og

endurkomum afbrotamanna i fangelsi.

2.1 Félagsnamskenningin (e. social learning theory).

Afbrotafraedikenningar sem adhyllast hid félagslega sjénarhorn hafa utskyrt afbrot Gt fra
félagslegum orsokum par sem félagsleg sambond yta undir eda draga ur afbrotahegdun.
Visa paer i rannsoknir 4 tengslum afbrota vid skéla, vinnu, fjolskyldubond, fravikshegdun
jafningja og adur synda fravikshegdun (Wright, Capsi, Moffitt og Silva, 1999).

Sutherland kynnti kenningu sina um ¢lik félagstengsl arid 1947, en samkvaemt
kenningunni verdur einstaklingur afbrotamadur par sem ad hann lzerir gildi og hegdun
tengd afbrotum, félk laerir med 68rum ordum afbrotahegdun i gegnum samskipti vid
adra. begar afbrotahegdun er laerd inniheldur namid baedi adferdir til afbrota, leidir til
ad réttleeta afbrot og adferdir til ad eyda sektarkennd (Sutherland, 1947).
Fraedimadurinn Ronald L. Akers prdadi kenningu Sutherlands enn frekar og er hin pekkt
sem félagsnamskenningin (e. social learning theory) (Akers, 1996). Grunnforsenda
félagsnamskenningarinnar er ad sama namsferlid sem verdur til med félagsmotun,
samskiptum og adsteedum leidi af sér badi hefdbundna hegdun og afbrotahegdun
(Akers, 1998). | kenningunni er 16gd ahersla a fjogur hugtdk: skilgreiningar, 6lik
félagstengsl, mismunandi styrkingu og hermindm. Samkvaemt kenningunni verdur
fraviks- og afbrotahegdun likleg til ad eiga sér stad pegar samansett verkun af pessum
fjorum pattum hrindir af stad og styrkir dhefdbundna hegdun fram yfir hefébundna
hegdun (Meneses, 2009).



Skilgreiningar (e. definitions):

bar er att vid pau almennu gildi sem endurspegla trd, siéferdi, viomid og norm sem yta
undir hefébundna hegdun, p.e. draga ur afbrotahegdun. betta eru dkvedin gildi sem
beina einstaklingnum til akvedins verknadar (Meneses, 2009). Slikar skilgreiningar geta
verid jdkvaed vidhorf til afbrots eda hlutlausar par sem ad hegdunin er ekki skilgreind
sem god en engu ad sidur vidurkennd, réttletanleg eda afsakanleg eftir adstaedum.
Skilgreiningar og gildi sem eru rikjandi i samfélaginu ganga gegn afbrotum og studla ad
jakveedari hegdun og dregur pad ur ahaettunni a afbrotahegdun pegar einstaklingur lifir

eftir og vidurkennir paer skilgreiningar (Krohn, Lizotte og Hall, 2009).

Olik félagstengsl (e. differential association):

Kenningin visar til peirra mismunandi félagshdpa sem einstaklingur a i samskiptum vid.
Hoéparnir hafa mismunandi gildi, viohorf og hegdunarmynstur sem eru annad hvort
jdkvaed eda neikvaed gagnvart fraviks- og afbrotahegdun (Meneses, 2009). Fj6lskylda,
vinir og jafnaldrar hafa mestu ahrif a fraviks- og afbrotahegdun samkvaemt kenningunni.
Foreldrar sem hafa neikveaett vidhorf til vimuefnanotkunar og afbrota draga ur likum a
bvi ad barn peirra taki patt i sliku atheefi (Church, Wharton og Taylor, 2009, Siegel,
2012). Hinsvegar syna rannsoknir 4 afbrotahegdun og samsetningu vinahdépa ad pvi fleiri
sem afbrotamenn eru i vinahdpnum pvi liklegra er ad vidkomandi hafi einnig brotid af
sér. Slikir vinahdpar hafa ekki adeins ahrif & vidhorf og skodanir heldur i mérgum

tilfellum brjota af sér saman (Lonardo, Giordano, Longmore, Manning, 2009).

patttaka i hefdbundnum athéfnum, likt og ipréttum og trufélégum, dregur ar
ahaettunni a ad ungmenni brjoti af sér og neyti vimuefna pvi slikar stofnanir binda
einstaklinginn vid hefdbundid athaefi og félagsnet (Bahr og Hoffmann, 2008). bessir
mismunandi félagshdpar einkennast pvi baedi af ahaettu og verndarpattum pegar kemur

ad patttoku i afbrotum.

Mismunandi styrkingar (e. differential reinforcements):
bpessi kenning visar til veentanlegrar og raunverulegrar afleidingar (umbunar og
refsingar) af pvi ad taka patt i akvedinni hegdun. Akers (1998) heldur pvi fram ad

jakvaedar og neikvaedar styrkingar auki eda dragi ur likum pess ad akvedin hegdun muni
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eiga sér stad. Yfirleitt framkvaema einstaklingar pad sem peir halda ad leidi af sér umbun
eda fordast ad framkvaema i framtidinni ef refsing var afleidingin. par af leidandi
framkvaemir félk ekki athafnir sem pad heldur ad leidi til refsinga. Mismunandi
styrkingar visar til pess jafnvaegis af veentanlegri eda raunverulegri umbun og refsingum
sem fylgja eda eru afleidingar hegdunar. Hvort einstaklingur brytur af sér raedst af fortid,

nutié og veentanlegum umbunum og refsingum hegdunar (Meneses, 2009).

Samkvaemt rannséknum brjéta ungmenni oft af sér i sameiningu, par sem peir
upplifa saman dnaegjuna og dhattuna sem verdur vid afbrotid (Burfeind og Bartusch,

2011).

Herminam (e. imitation):

Hermindm visar til pess ad hermt sé eftir akvedinni hegdun. bPad verdur til med pvi ad
fylgjast med athéfnum annarra og er hegdun styrkt med umbunum eda fordun (e.
avoidance) refsinga (Akers, 1998). Hvort hermt sé eftir hegdun eda ekki, veltur a
persénuleika einstaklingsins sem fylgst er med, su hegdun sem hann leggur stund a og
afleidingar hennar (Meneses, 2009). Yngri systkini herma oft eftir hegdun eldri systkina,
sérstaklega ef pau sja ad slik hegdun er arangursrik. Rannsékn sem beindist ad ahrifum
afbrotahegdunar eldri systkina & pau yngri syndi ad eldri braedur sem voru i afbrotum
ytti undir afbrotahegdun yngri systra peirra, sérstaklega ef slikt athzefi leiddi til vinsaelda
(Craine, Tanaka, Nishina, Conger, 2009). Ungmenni sem verda medlimir vinahodps i
vimuefnaneyslu, par sem hvatt er til slikrar neyslu og teekifeeri gefst til ad fylgjast med
henni, getur leitt til pess ad viokomandi leidist i neyslu vegna pessara jakvaedu styrkinga
og hermindms (Siegel, 2012).

bratt fyrir mikilvaegi kenningarinnar hefur hun verid gagnrynd fyrir ad erfitt er ad
rannsaka paetti hennar, til ad mynda er pad erfitt ad afmarka skilgreiningar sem studla
ad afbrotum. Auk pess utskyrir kenningin ekki af hverju sumir einstaklingar tileinka sér
skilgreiningar til afbrota en adrir ekki og hefur pad skapad erfidleika vid ad mynda
rannséknarhaefa tilgatu. Hinsvegar stydja nokkrar rannsdknir vid kjarna kenningarinnar,
til ad mynda syna nidurstodur rannsdkna fram @ ad born sem eiga foreldra i afbrotum
eru liklegri en 6nnur til ad leidast 4 braut afbrota. Er pad i samreemi vid pa kenningu ad

born laera vidhorf til afbrota fra foreldrum (Siegel, 2012).
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2.2 Félagslega taumhalds kenningin (e. social control theory).

Félagslega taumhalds kenningin er einnig pekkt sem félagsleg afbrotakenning (e.
sociological theory of crime). Taumhalds kenningin beinir sjdnum sinum ad félagslegum
pattum sem hamla fravikshegdun fremur en pattum sem yta undir hana. bad eru pvi
innri og ytri gangverk sem geta styrt mogulegri afbrotahegdun einstaklings (Akers,
1996). Samkvaemt kenningunni eru prir paettir sem draga ur ahaettu afbrotahegdunar:
tengsl vid adra eins og foreldra og kennara, skuldbinding og patttaka i hef6bundnum
athéfnum eins og skdlaganga og tru & hefdbundin gildi (Hirschi, 1969). bessi félagslegu
og persoénulegu bond halda aftur af afbrotum pvi félagslegt taumhald bindur
einstaklinginn vié almennar eda vidurkenndar skodanir, gildi og athafnir sem hann lzerir
til deemis fra foreldrum, kennurum, yfirmonnum og jafnéldrum (Hirschi, 1969). Haetta er
a ad pessi sambond eda félagsleg stada tapist pegar samfélagsreglur eru brotnar og
getur viokomandi ad auki misst efnislega peetti likt og atvinnu, hidsnzedi eda lent i
fjdarhagsvanda. beir sem hafa veik samfélagsleg bénd og hafa engu ad tapa eru pvi

frjalsir til afbrota samkvaemt kenningunni (Skardhamar, 2011).

Nokkrar rannséknir stydja kenninguna, til ad mynda hefur verid synt fram a ad
ungmenni sem hafa sterk bond vid fjolskyldu, vini og skéla eru éliklegri til ad vera
vidlodandi jafnaldra sem stunda afbrot. Ungmenni sem eiga heilbrigd tengsl vid foreldra
sina préa jafnframt med sér félagslega feerni sem gerir peim kleift ad vidhalda ndnum og
heilbrigdum sambdndum (Staffensmeier, Schwartz, Zhong og Ackerman, 2005). Ad auki
syna nidurstdédur rannsdkna ad ungmenni sem eru virk i tdmstundum, eins og ipréttum,
eru oOliklegri til fravikshegdunar en ungmenni sem stunda 6hefébundna dagrastyttingu

an umsjoénar (Sampson, 1985).

Kenningin hefur fengid pa gagnryni ad hun tekur ekki tillit til liffreedilega patta
afbrotamannsins og utskyrir ekki astaedur pess ad sumir einstaklingar leidast i afbrot en
adrir ekki eftir ad samfélagslegu bondin veikjast eda brotna. Einnig hefur verid bent 4 ad
morg ungmenni brjéti af sér pétt pau séu virk i tdmstundum og nami (Wiatrowski,

Griswold og Roberts, 1981; Siegel, 2012).
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2.3 Alagskenningin (e. general strain theory).

Kenningasmidurinn Robert Agnew kynnti arid 1992 alagskenninguna til ad utskyra
astaedur pess ad einstaklingar brjéti af sér, en samkvamt kenningunni brjéta peir af sér
vegna alags sem peir upplifa. Veldur alagid neikveedum tilfinningum og gremju sem
getur leitt til orveentingar eda fravikshegdunar (Agnew, 1992). Skiptir hann uppruna
alagsins i prja megin flokka. [ fyrsta lagi nefnir hann pa sem finna fyrir vonbrigdum vegna
bess ad peir na ekki ad uppfylla lifsmarkmid sin. Finna peir fyrir 6rveentingu og leidast

bvi 4 braut afbrota til ad na pessum markmidum, til deemis med pjéfnadi (Siegel, 2012).

peir sem hafa ordid fyrir illri medferd annarra, til deemis med einelti eda misnotkun
eru einnig liklegri til afbrota. Veldur slik medferd skapraun, reidi og hraedslu sem leidir
til fravikshegdunar, likt og drasarhneigdar og vimuefnaneyslu. Ad lokum nefnir Agnew
ba sem finna fyrir alagi vegna missis, til ad mynda skilnadar foreldra eda brottrekstrar ur
skola. Getur slikt dlag valdid neikveedum tilfinningum og lI6ngun til ad hefna sin 8 peim
sem baru abyrgd & missinum. Ahrif dlagsins skilyrdist einnig af 6drum pattum, par &
medal bjargradum, urraedum, félagslegum studningi, sjalfsmynd og vidhorfum til
afbrota (Siegel, 2012). Akvedin gerd alags getur aukid likur 4 afbrotahegdun ungmenna
og getur pad myndast vegna 6heilbrigdra samskipta vid adra fjolskyldumedlimi til ad
mynda hofnunar foreldra, refsingar foreldra sem eru ohodflegar og/eda strangar;
misnotkun og vanraksla; fjolskylduagreiningur og skilnadur foreldra. Ad auki getur petta
alag verid vegna skélayfirvalda eda jafnaldra (Meneses, 2009). Slikt alag leidir til pess ad
viokomandi upplifir streitu og neikvaedar tilfinningar, eins og reidi, vonleysi og punglyndi
(Agnew, 1992). begar einstaklingar upplifa tvo eda fleiri alagspeaetti samtimis er liklegra
ad pad valdi neikveedum tilfinningum og dragi ur getunni til ad takast a vio pa a loglegan
hatt (Agnew, 1985). Afbrot geta verid adferd einstaklingsins til ad draga ur eda komast
undan alagi med pvi ad hefna sin gagnvart peim sem hafa verid peim oréttlatir eda med
notkun o6loglegra eiturlyfja til ad lina pessar neikvaedu tilfinningar (Agnew, 1985;
Meneses, 2009). bad fer eftir gerd dlagsins hvort audveldara er ad losna undan pvi med
loglegum eda Ologlegum leidum asamt umhverfi einstaklingsins og persénueinkennum

(Agnew og Broidy, 1997; Agnew, 1985).

Rannsoknir sem beinast ad kenningu Agnew syna medal annars fram @ ad ungmenni

sem upplifdu agreining innan fjolskyldu og hardar refsingar foreldra voru liklegri til
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afbrota en adrir jafnaldrar peirra. Jafnframt voru peir sem upplifdu efnahagslegan skort
liklegri til pjéfnadarbrota en ofbeldisbrota til ad na fjarhagslegum avinningi (Moon,
Morash, McCluskey og Whang, 2009). Kenningin hefur hinsvegar verid gagnrynd fyrir
baer sakir ad huan utskyrir ekki af hverju einstaklingar fari af braut afbrota eftir pvi sem
beir eldast. Ad auki tekur han ekki tillit til afbrota medal milli- og efristéttarinnar né til

mismunandi gildismats i 6likum samfélogum (Peck, 2011).

2.4 Anrif foreldra 4 afbrot

Sélfredingar og afbrotafreedingar hafa lengi vidurkennt ahrif fjolskyldu a
afbrotahegdun. Fjolskyldan er einn mikilvaegasti partur i lifi barns en par lzerir pad gildi,
vidhorf og ferli sem hefur ahrif 4 atheefi pess 4 lifsleidinni (Siegel og Senna, 2008).
Uppeldisadferdir foreldra hafa pvi mikil ahrif 8 hegdun barns, en rannsakendur hafa synt
fram a ad foreldrar sem veita studning, hlyju, vidurkenningu og taka patt i lifi barna
sinna draga ur likum a afbrotahegdun (Deutsch, Crockett, Wolff og Russell, 2012). Aftur
a moéti hafa nidurstédur rannsékna a tengslum uppeldisadferda foreldra og
fravikshegdunar barns synt fram 4 ad skortur a@ studningi, bagborin umsjon, hofnun og
vanraksla foreldris hafi sterkustu ahrif 8 afbrotahegdun. Ungmenni sem upplifa slikt
viomot fra foreldrum eru i haettu 4 ad mynda brenglada syn a sjalfum sér og peirra
umhverfi sem getur verid ein astada pess ad pau eru liklegri til ad syna fravikshegdun
(Hoeve, Dubas, Eichelsheim, Laan, Smeenk og Gerris, 2009; Barrett, Katsiyannis, Zhang,
og Zhang, 2014). Skert virkni fjolskyldu hefur ahrif 4 afbrotahegdun ungmennis og hefur
bvi verid skipt upp i fjéra flokka: fjolskyldur sem rofna vegna agreinings eda skilnadar,
atok innan fjolskyldu, ofullnsegjandi uppeldisadferdir foreldra og fravikshegdun
fjolskyldumedlims sem studlar ad herminami. bessir peettir geta lika samtvinnast, pad er
foreldrar sem eru afbrotamenn eru liklegri til ad studla ad 4greiningi innan
fidlskyldunnar, vanraekslu barna og sambandsslitum (Siegel og Welsh, 2013). Born sem
hafa upplifad rof innan fjolskyldunnar eru liklegri til ad taka patt i afbrotum, en
sambandsslit foreldra einkennast oft af dagreiningi, fjandsemi og 4rasarhneigd.
Ungmenni sem alast upp med einu foreldri getur skort umsjén og tengsl vid foreldra og
verid veikari fyrir hopprystingi fra jafnéldrum. Rannsakendur Utskyra pa nidurstoédu ut
fra peim forsendum ad foreldrid hafi takmarkadan tima til ad veita pa umsjén og adhald

sem ungmennid parf. AG auki getur hid einstaeda foreldri skort tima til ad adstoda
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ungmennid vid ad leysa pau tilfinningalegu vandamal sem verda 4 unglingsdrum. |
morgum tilfellum kunna ungmenni ekki ad takast a vid slikar tilfinningar og par af
leidandi leidast peir & braut afbrota til ad losna vid pa skapraun sem peir upplifa. Er pad
medal annars i samrami vid alagskenninguna, par sem ungmenni upplifa streitu og leita
bvi 6loglegra leida til ad takast a vid paer neikvaedu tilfinningar sem ad verda (Siegel og

Welsh, 2013; Capaldi og Patterson, 1996).

Larus Helgason (1993) gerdi rannsdokn a andlegu og félagslegu dastandi & 52
islenskum fongum sem afplanudu fangelsisdoma & Litla-Hrauni og Kviabryggju fra
arunum 1964 til 1965 og var eftirfylgni 4rid 1984. | rannsékninni kemur fram ad eitt af
megineinkennum sibrotamanna er ad peir attu vid viss vandamal ad strida 4 barns- og
unglingsaldri og attu erfitt med ad ad madta sér uppbyggilegan lifsstil. Athugadi Larus
hegdun fanga a barnsaldri og bar hann saman upplysingar fra fongunum og
adstandendum. Um 67% patttakenda voru taldir beeldir, uppstokkir eda 6éhlydnir a
barnsaldri. Samkvaemt islenskri rannsékn alast 90% barna upp hja foreldrum fyrstu fimm
arin, en i rannsékn Larusar gildir pad einungis um 67% patttakenda. Einnig kemur fram
ad rumlega 22% fanganna hofdu dvalid a uppeldisstofnun lengur en tvo ar. Hvad vardar
tengsl vid fjolskyldu pa s6gdu tiu fangar ad samskipti vid fjolskyldu veeru edlileg, en
ellefu fangar hofdu engin samskipti vid fjolskyldu. Rannsékn Margrétar Seemundsdéttur
(2003) syndi jafnframt fram & ad yngri fangar voru liklegri til ad hafa alist upp hja
einsteedu foreldri en eldri fangar. Nidurst6dur rannsdknar Vals Bjarnasonar (2012) 3
adsteedum og lidan fanga vid lok afplanunar syndu ad auki ad margir fanganna héfdu

upplifad ofbeldi og vanraekslu & heimilum sinum.

Nidurstodur norskrar rannséknar a félagslegri stodu fanga syndu ad einn af hverjum
bremur hofdu farid i féstur & vegum barnaverndaryfirvalda fyrir 16 ara aldur. Helstu
asteedur sem liggja ad baki pess ad barn er tekid af heimili foreldra sinna eru bagborin
uppeldisskilyrdi, pa sérstaklega vegna vimuefnaneyslu eda gedrannar vanheilsu. Getur

astaedan einnig legid i hegdunarvandamalum barnsins (Skardhamar, 2011).

Af pessari umfjollun ma draga pa alyktun ad fjolskyldan fari med mikilvaegt hlutverk
begar kemur ad afbrotahegdun ungmennis. Uppeldi foreldra getur baedi hamlad eda ytt
undir afbrotahegdun barns. Foreldrar sem veita studning og veita lausnamidadar

adferdir vid tilfinningalegum vandamalum draga ur afbrotahegdun, en pau bdrn sem
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skortir umsjon og studning fra foreldrum eru liklegri til afbrota. Tiltolulega margir fangar
alast upp hja einsteedu foreldri samkveemt nidurstodum peirra rannsékna sem fjallad
var um, en synt hefur verid fram 4 ad einstad foreldri getur skort tima og bjargrad sem

born peirra purfa.

2.5 ADHD og afbrotahegdun

Samkvaemt islenskri rannsékn frd 2005 a teeplega 30.000 grunnskélabornum eru 6%
barna med athyglisbrest og ofvirkni (Gudrun Bjarnadéttir, Maria Gudnadéttir,
Ragnheidur Elisdéttir, Ragnheidur Osk Erlendsdéttir og Sigridur Kr. Gisladéttir, 2005).
ADHD er taugaproskaroskun i bodakerfi heilans & sveedum sem gegna mikilveegu
hlutverki i stjornun hegdunar. Einkennist ADHD medal annars af éréleika, einbeitingar-
skorti, orlyndi, skapsveiflum, hvatvisi, skipulagserfidleikum og vidkveemni fyrir streitu
(ADHD samtokin, e.d.). Einkenni ADHD birtast i barnaesku og getur hegdun barns med
ADHD reynt & uppeldisadferdir og vidbrogd foreldra. Foreldrar barns sem erfitt er ad
hafa hemil & skortir oft mikilvaeg likamleg og salfreedileg Urraedi til ad bregdast vid
hegduninni & uppbyggilegan hatt. Geta vidbrogd peirra ordid hvatvis og neikveed sem
birtist i likamlegum refsingum, munnlegri misnotkun og getur pad leitt til alvarlegri

andfélagslegrar hegdunar barnsins (Moffitt, 1990).

Sambandid milli ADHD og afbrota er flokid par sem margir ahaettupaettir eru tengdir
vid ADHD, til ad mynda hegdunarvandamal, vimuefnaneysla, jafningjar i afbrotum,
ofbeldishneigd og tilfinningalegur 6stdédugleiki (Young, Adamou, Bolea, Miiller, Pitts,
Thome og Asherson, 2011). Eru pvi einkenni ADHD ekki bein orsék afbrotahegdunar
heldur verdur pad vegna samspils annarra ahrifavalda (Gisli H. Gudjénsson, Jon F.

Sigurdsson, Young, Newton og Peersen, 2009).

Nidurstodur langtimarannséknar Klein, Mannuzza og Moulton (2008) leiddu i ljés ad
born sem eru greind med ADHD an annarra hegdunarvandamala eru i aukinni heettu 3
ad syna fravikshegdun og stunda vimuefnaneyslu a unglingsarum. Algengt er ad
einstaklingar med ADHD neyti vimuefna til ad baeta lidan sina medal annars vegna
réandi ahrif peirra (Richardson, 1997). Rannsdknir syna ad auki ad menntaskdla-
nemendur med ADHD eru liklegri en adrir nemendur til afbrota (Johnson og Kercher,

2007). Einnig hefur verid synt fram a ad sibrotamenn i ofbeldismdalum voru med fleiri

16



einkenni ADHD en einstaklingar sem fromdu adeins eitt ofbeldisbrot (Grieger og Hosser,

2012).

Gerd var rannsékn & ADHD medal islenskra fanga. batttakendur voru 46 fangar a
aldrinum 19-46 ara og beindist rannséknin ad pvi ad athuga hlutfall peirra fanga sem
hafa einkenni ADHD, badi i barnaesku og a fullordinsarum. Kom i ljés ad rumlega
helmingur patttakenda voru med einkenni ADHD i barnaesku, af peim voru fimmtdn, eda
32%, sem hofdu ennpa einkenni ADHD (Gisli H. Gudjénsson, Jon Fridrik Sigurdsson,
Young, Newton og Peersen, 2009). | annarri rannsékn par sem patttakendur voru 110
fangar var tioni ADHD medal einstaklinga yngri en 25 ara 17,9%, en var um 10% i
aldurshépnum 26-45 ara (Rosler, Retz, Yaqoobi, Burg og Retz- Junginger, 2009). Fangar
med ADHD eiga erfidara med ad adlagast umhverfi sinu eftir afpldnun og getur pad

aukid likur @ endurteknum afbrotum (Eme, 2009).

Af pessu ma sja ad einkenni ADHD er hlidarorsok afbrotahegdunar, par sem margir
vixlverkandi paettir hafa ahrif. Einkenni ADHD barns geta ytt undir neikveed vidbrogd
foreldra og vytt par af leidandi undir alvarlegri hegdunarvanda. Med tilliti til
alagskenningarinnar ma azetla ad einstaklingur med ADHD finni fyrir neikvaedum
tilfinningum og leiti par af leidandi til lausna, l6glegra eda 6loglegra. Rannséknir hafa
synt fram & ad einkenni ADHD auki dahaettu 4 afbrotum og vimuefnanotkun. ADHD er
fremur algeng medal fanga og pvi er mikilvaegt ad greining og medhondlun eigi sér fljott

stad til ad koma i veg fyrir yfirvofandi afbrot og aframhaldandi afbrotahegdun.

2.6 Vimuefnaneysla og afbrot

Margar kenningar fjalla um astadur vimuefnaneyslu en flestir fraedimenn eru sammala
um ahrif dhaettu- og verndandi patta pegar kemur ad vimuefnaneyslu ungmenna. Skipta
beir dhesettupattunum i tvo megin flokka, einstaklingsbundna og adstadubundna.
Adstaedubundnir dhaettupeettir eru medal annars lagasetning og adgengi ad vimuefnum.
Einstaklingsbundnir ahaettupeettir eru hegdunarvandamadl a yngri arum, til demis
arasarhneigd og hvatvisi; gedraen vandamal, eins og ADHD eda punglyndi;
namserfidleikar; vandamal innan fjolskyldu og vimuefnaneysla vinar eda nains
skyldmennis, en pad er einn sterkasti ahaettupatturinn. Verndandi peettir draga ur likum
a ad einstaklingur neyti vimuefna eda préi med sér vimuefnavanda. Einn sterkasti

verndarpatturinn er vidhorf foreldra gagnvart vimuefnum, en rannséknir syna ad
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ungmenni eru oliklegri til vimuefnaneyslu ef vidhorf foreldra er sterklega gegn pvi
(Substance Abuse and Mental Health Administration, 2003; Burrow-Sanchez, 2006).
Adrir verndandi peettir eru gdd gedheilsa, skilvirkar uppeldisadferdir foreldra,
uppbyggileg tengsl vid jafnaldra, gdédur menntunararangur og sterk tengsl vid

samfélagslegar stofnanir eins og ungmennasamtok (Burrow-Sanchez, 2006).

Vimuefnaneysla a unglingsarum getur aukid likurnar & aukinni neyslu vimuefna a
fullordinsarum sem og andfélagslegri hegdun. Vimuefnamisnotkun er hinsvegar flékid
fyrirbaeri vegna samverkandi patta. Sterkasta visbendingin um vimuefnaneyslu eru
snemmbaer og langvarandi mynstur andfélagslegrar hegdunar, en pad eru nidurstodur
margra langtimarannsékna & tengslum andfélagslegrar hegdunar i barnaesku og

vimuefnanotkunar a seinni arum (Armstrong og Costello, 2002).

Afbrot sem tengjast vimuefnum eru pung byrdi a réttarvorslukerfinu (Ariel, Durbin,
Hicks, Johnson og Sara 2013). Vimuefni eru 6logleg sem slik, en vimuefnaneytendur
fjdrmagna oft neyslu sina med pjoéfnadi og dreifingu eiturlyfja til annarra (Bretteville-
Jensen og Sutton, 1996). Endurkomutidni er algengari medal fanga sem neyta fikniefna i
samanburdi vid adra fanga og eru afturhvorf helsta orsok endurkomu (Lobmaier,
Berman, Gossop og Ravndal, 2013). Nidurstédur rannsokna a afengis- og fikniefnaneyslu
islenskra fanga fyrir afplanun leiddu i ljés ad prir af hverjum fjorum sogdust hafa verid
undir ahrifum vimuefna pegar afbrotid var framid. pridjungur patttakenda toldu sig eiga
vid fikniefnavanda ad strida og teeplega 60% hofdu einhvern timann farid i afengis- og
fikniefnamedferd (Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli H. Gudjénsson, 1994; 1995). Rannsékn
Margrétar Seemundsdoéttur (2003) syndi fram & ad flest allir sem afplana refsingu fyrir
fikniefnabrot og audgunarbrot hafa neytt fikniefna. Hlutfall stérneytenda var haest
medal yngri aldurshépsins, eda um 43%, en til storneytenda teljast peir sem neyta
fikniefna daglega eda oft i viku. Jafnframt hafdi meirihluti allra fanga farid i
vimuefnamedferd. Ad auki syndu nidurstédur svipadrar rannséknar | Danmorku ad
naerri 60% peirra sem kaerdir voru til afplanunar i lokudu fangelsi h6fou neytt fikniefna
innan 30 daga adur en afpldnun héfst (Sundhedsstyrelsen, 2013). | Noregi ségdust um
53% fanga hafa neytt fikniefna fyrir afplanun en adeins 22% sogdust ekki neyta
fikniefna. Um 7% greindu fra daglegri afengisneyslu (Lobmaier, Berman, Gossop og

Ravndal, 2013). bessi mikla neysla afengis og vimuefna hefur ahrif 4 heilsu, baedi beint
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og Obeint, p.e. badi afengi og vimuefni hafa bein ahrif & likamann. [ 6dru lagi pa er
algengt medal alkéhdlista og vimuefnaneytenda ad lifsstill peirra er skadlegur vegna
bagborinnar nzeringar og hreinlaetis. Getur pad haft ahrif & sjukdéma og sdlraena
erfidleika (Skardhamar, 2011). Norsk langtimarannsdkn & tengslum kannabisneyslu og
afbrota syndi ad neysla kannabisefna vid tvitugt tengdist aukinni 3dhaettu a
fikniefnatengdum afbrotum. Neysla kannabisefna og annarra vimuefna jék pod ekki
ahzettuna a annars konar afbrotum, likt og ofbeldisbrotum (Pedersen og Skardhamar,
2009). M3a pvi azetla ad einstaklingur sem neyti slikra efna sé i aukinni dhaettu 4 ad

tengjast inn i afbrotaumhverfi par sem fikniefnatengd afbrot eiga sér stad.

2.7 Kenningar um endurkomutioni

Ein af greinum félagsvisinda er afbrotafraedi og er uppruna hennar heegt ad rekja til
upphafs félagsvisinda 4 19. old. Afbrotafraeedin er pverfagleg grein sem byggist &
visindalegri pekkingu og er markmid greinarinnar ad setja fram almennar og préfanlegar
stadhaefingar um tilurd refsinga, fravik fra peim og hvad sé gert til lausnar. Skipta ma
sjonarhornum afbrotafreedinnar i prennt: samstédusjénarhornid (e. conseus view),
samskiptasjonarhornid (e. interactionist view) og atakasjénarhornid (e. conflict view)

(Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Med tilliti til ritgerdarefnis verdur hér fjallad um samskiptasjénarhornid og
stimplunarkenninguna en su kenning leitast medal annars vid ad finna svor vid dsteedum

endurkomu fanga.

2.7.1 Samskiptarsjonarhornid og stimplunarkenningar

Stimplunarkenningar (e. labeling theories) eru eitt af vidurkenndum sjénarhornum
innan samskiptasjénarhornsins. Halda kenningarnar pvi fram ad formlegar adgerdir
gegn gleepum geti leitt til aframhaldandi afbrotaferils (Jon Gunnar Bernburg, Krohn og
Rivera, 2006). begar einstaklingur brytur af sér og er handsamadur, endurskilgreinir
umhverfid vidkomandi sem afbrotamann og jafnvel stimplar hann sem
fikniefnaneytanda eda pjof. Getur pad leitt til pess ad einstaklingurinn litur sjalfan sig
60rum augum en hann gerdi adur og mogulega valdid pvi ad hann brjéti af sér aftur.
Vidbrégd umhverfisins og samfélagsins gagnvart afbrotamoénnum eru par af leidandi
afar mikilveeg samkvaemt stimplunarsjonarhorninu pvi pau geta reynst afdrifarik a

margyvislegan hatt (Helgi Gunnlaugsson, 2008).
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Kenningasmidir hafa lagt fram nokkur mismunandi ferli par sem hin opinbera
stimplun getur haft ahrif & aframhaldandi afbrotaferil og fravikshegdun. Howard S.
Becker (1963) leggur dherslu a hin almennu ahrif sem stimplunin hefur & 4framhaldandi
adlégun einstaklinga i afbrotahdépa. Hefur stimplunin ahrif 8 samfélagsleg teekifzeri, til
deemis menntun og tengsl vid foreldra dsamt préun hinnar afbrotalegu sjalfsmyndar og
afbrotahegdun (Ageton og Elliot, 1974). Opinber eda formlegur domur vegna afbrots
getur skapad eda ytt undir mannord einstaklings sem afbrotamann, sérstaklega medal
unglinga i skdlum og medal foreldra i samfélaginu. Sumir hafa tilhneigingu til ad stimpla
ungmennid sem glaepamann og par af leidandi er su stadalimynd kndin afram i lifi
einstaklingsins. bPessar afleidingar geta ad auki leitt til pess ad einstaklingurinn leiti i
afbrotahdpa til ad vera med peim sem eru i alika 6hagsteedri félagsstédu, sem deila
afbrota sjalfsmynd sinni og vidhorfum og veita pau teekifeeri sem hinn hefébundni
heimur gerir ekki lengur (Jon G. Bernburg o.fl., 2006). Veita peir einnig félagslegan
studning og skjol frd peim sem bregdast neikveett vid afbrotum. Fravikshegdun er
vidurkennd i afbrotahépum og er hin stimplada manneskja pvi liklegri til ad gerast
medlimur i félagshépum sem innihalda afbrotamenn (Becker, 1963; Goffman, 1963;

Lemert, 1967).

Nokkur ferli eru pekkt par sem stimplun getur aukid likurnar & frekari tengslum vio
jafnaldra sem eru afbrotamenn. Vegna hraedslu vié utskdfun byrja peir ad draga ur
samskiptum vid adra hefdbundna jafnaldra. Goffman (1963) hefur bent & ad hin
félagslegu samskipti ,venjulegs” folks og hins stimplada einkennist oft af &6ryggi,
vandraedaleika og tvireedni og finna badir adilar fyrir pessum tilfinningum, sa sem ber
forddmana og sa sem ber pd ekki. Nidurstédur einnar rannséknar voru medal annars ad
unglingar sem eru pekktir innan samfélagsins sem afbrotamenn segja ad peim finnist
bagilegast ad eiga samskipti vid adra jafningja sem eru afbrotamenn i 6ruggri fjarlaegd

fra augnaradi dhyggjufullra foreldra (J6n Gunnar Bernburg, 2003).

Ymsar rannséknir stydja pa hugmynd ad skynjud stimplun fra 6drum leidi til frekari
tengsla vid afbrota-jafnaldra (Jon G. Bernburg o.fl., 2006). Eins og adur hefur komid
fram getur opinber stimplun haft ahrif & samskipti vid adra afbrotamenn, p.e. ad hdn
muni leida til aukinnar patttéku i afbrotahdpum vegna uatilokunar fra 6drum

hefdbundnum jafningjahépum. Ytir hun jafnframt undir pa peetti sem afbrotamennirnir
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eiga sameiginlega og adgreinir pa frd peim sem ekki eru stimpladir (Paternoster og
lovanni, 1989; Warr, 2002). Hinar neikvaedu stadalimyndir tengdar vié afbrotastimplun
geta skapad hraedslutilfinningar og vantraust medal jafnaldra og annarra medlima
samfélagsins gagnvart ungmennum sem eru pekktir fyrir ad vera afbrotamenn (Dodge,
1983). par af leidandi er hinn stimpladi afbrotamadur i aukinni ahaettu ad vera
utilokadur fra hinu hefébundna félagsneti i samfélaginu, sem leidir medal annars til pess

ad hann gerist medlimur afbrotahdpa (Zhang, 1994).

[ rannsékn Jéns Gunnars Bernburg o.fl. (2006) voru rannsdkud ahrif ihlutunar
réttarkerfisins @ unglingsarum og fyrri fullordinsarum vid tengsl vid afbrotahdpa og
sidari afbrotahegdun. Hofundar rannséknarinnar telja ad patttaka i afbrotahdpum
tengist ahrifum hins opinbera 4 4framhaldandi afbrotahegdun. Nidurstédur
rannsoknarinnar studdu vid pa hugmynd ad opinber stimplun hrindi af stad ferlum sem
auka patttoku i afbrotahdpum. Unglingar sem upplifa ihlutun réttarkerfisins eru liklegri
til ad vera medlimir i gengi en jafnaldrar peirra. A3 auki er tengslanet peirra
6hefdbundnara ad pvi leyti ad peir eru liklegri til ad vera viélodandi jafnaldrahdpa sem
hafa hatt hlutfall afbrotahegdunar. Benda nidurstédurnar einnig til pess ad opinber
stimplun spili mikilveegt hlutverk a vidhaldi og stédugleika fravikshegdunar og afbrota 3
mikilveegu timabili & yngri og midjum unglingsarum. ihlutun réttarkerfisins tengist par

med auknum likum 3 alvarlegri fravikshegdun a pvi timabili.

2.8 Samantekt

Af pessari umfjollun ma sjd ad margir peaettir geta spilad saman pegar kemur ad
afbrotum ungmenna. Umhverfi ungmenna samanstendur af mismunandi félagshépum,
til ad mynda vinahopi, fjolskyldu og samstarfsfélogum. Med tengsl vid pessa hdpa lera
beir vidhorf og gildi sem eru asaettanleg innan hvers héps sem geta verid jakveed eda
neikvaed til afbrota. Ndleegd vid einstaklinga i afbrotum og hvort vidkomandi liti a pa
sem fyrirmyndir skiptir par af leidandi miklu mali. Jafnframt er haetta a ad einstaklingur
leidist & braut afbrota ef félagsleg sambond rofna og vidkomandi litur svo @ ad hann hafi
engu ad tapa (Hirschi, 1969). Samkveemt Robert Agnew (1992) getur alag vegna
Oheilbrigdra samskipta, missis eda vonbrigda leitt til neikvaedra tilfinninga. Ungmenni
sem finna fyrir sliku alagi leita pvi leida til ad leysa ur tilfinningum sinum. Getur pad farid

eftir persénulegum og félagslegum bjargradum hvort peir fari 6loglega eda l6glega leid,
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en vimuefnaneysla er ein adferd til ad lina pessar neikvaedu tilfinningar.
Uppeldisadstaedur hafa jafnframt ahrif & afbrotahegdun samkveemt rannséknum en
6fullnaegjandi umsjén foreldris, bagborid uppeldi og agreiningur a heimili er medal
helstu ahaettupattanna (Siegel og Welsh, 2013). Var pad daberandi i athugunum 3&
félagslegum adstzedum fanga ad peir voru liklegri til ad alast upp @ heimili med einu
foreldri en almennt gildir i samfélaginu. Einnig var fremur algengt ad peir h6fou alist upp
a uppeldisstofnunum eda farid i féstur (Larus Helgason, 1993; Margrét Seemundsdattir,

2003).

Einkenni ADHD medal fullordinna afbrotamanna eru fremur algeng og syna
rannsoknir fram @ ad ADHD dsamt 6drum ahaettupattum geta studlad ad afbrotahegdun
og vimuefnaneyslu (Gisli H. Gudjénsson o.fl.,, 2009). Vimuefnaneysla getur einnig aukid
adhzettu a afbrotum par sem neytendur fjarmagna oft neyslu sina med pjéfnadi og
dreifingu eiturlyfjanna. Slik neysla er algeng medal afbrotamanna samkvaemt peim
rannsoknum sem fjallad var um og er ein helsta astaeda endurkomu (Margrét

Seemundsdéttir, 2003; Lobmaier, 2013).

begar einstaklingur hefur fengid dom fyrir refsivert athaefi eykur pad likurnar 4 ad
samfélagid skilgreini hann sem afbrotamann samkvaemt stimplunarkenningum. Slik
stimplun getur haft pzer afleidingar ad viokomandi liti sjalfan sig 6drum augum og haldi
afram 34 braut afbrota. Stimplunin eykur einnig ahaettu & ad einstaklingurinn Gtilokist fra
hefdbundnu félagsneti og leiti pvi til annarra i afbrotum (Paternoster og lovanni, 1989;
Warr, 2002). Slik tengsl geta ennfremur aukid likur 4 ad viokomandi leeri vidhorf og gildi
til afbrota, ef tekid er tillit til félagsndmskenningarinnar (Akers, 1998). bvi er pad

erfidara fyrir einstaklinginn ad gerast heidvirdur borgari eftir ad slik stimplun & sér stad.
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3 Freaedileg umfjollun um proska ungmenna

Proski er préunarlegt hugtak sem inniheldur likamlegan, vitsmunalegan, tilfinningalegan
og félagslegan proska. Flestir verda likamlega proskadir & midjum unglingsarum, en
sumir verda likamlega proskadir a aldrinum 12-13 dra og i 6drum tilfellum lykur
kynproskaskeidinu ekki fyrr en um 18-19 ara aldur (Farrow, Hughes, Kelly, Manders,

Prior, White og Wilkingson, 2011).

Flestar breytingar a hugraenni getu okkar verda fra fedingu til seinni hluta
unglingsdra og er pad vida sampykkt sjonarmid ad vitsmunageta einstaklings sé full
broskud fyrir atjan ara aldur. Vitsmunaproski ungmenna getur hins vegar verid langt
fyrir nedan medaltal vegna lagrar greindarvisitélu og mogulegra namsordugleika. Midad
vid rannsoknir pa eru sterk tengsl milli lagrar greindarvisitélu og afbrota og er petta
mjog stért malefni innan réttarfreedinnar. Salfraedilegar ndlganir einblina 4 hegdun
einstaklingsins, hugraen ferli sem hafa ahrif 8 hegdun og asteedur pess af hverju pessar
hegdanir og hugraen ferli eru mismunandi medal einstaklinga. Félagsfraedilegar ndlganir
einblina hinsvegar a félagslega samhengid, par sem borin eru kennsl & ahrif fjolskyldu,
félagslegra, efnahagslegra og menningarlegra patta 4 hegdun einstaklings.
Taugafraedilegar rannsoknir leggja aherslu a lifedlisfreedilega uppbyggingu og virkni
heilans og ad hvada leyti pad hefur ahrif & hegdun (Farrow o.fl., 2011). Hér verdur
stuttlega fjallad um taugafraedilegar, salfraedilegar og félagslegar nalganir til ad fa
yfirsyn yfir proska einstaklinganna sem um reaedir. Jafnframt verdur fjallad um ahrif

vimuefnaneyslu a proska.

3.1 Lifedlisfredileg nalgun

Nylegar lifedlisfraedilegar rannsoknir benda til pess ad domgreind unglinga og
ungmenna sé éproskud midad vid fullordna par sem sumar heilataugar hafa ekki proast
til fulls (Modecky, 2008). Hefur proski heilans medal unglinga og ungmenna verid
rannsakadur med heilaskonnum (e. MRI) sem gefa til kynna ad heilinn sé ekki
fullmétadur fyrr en a pritugsaldrinum. Pessar rannsdknir syna jafnframt ad heilinn er i
motun & unglingsarum og ad framheilaborkurinn sem styrir hugraenni getu eins og

minni, athygli og tilfinningum, gangi i gegnum miklar breytingar a pessum tima sem gera
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bad ad verkum ad hann verdi skilvirkari. AG auki er sveedi i framheilanum ekki ordid
fullmétad fyrr en um tvitugt en pad styrir akvordunarferlum hja fullordnum (Modecky,

2008).

3.2 Salfélagslegar nalganir

Rannsdknir a proska gefa til kynna ad akvordunarferli ungmenna er undir miklum
ahrifum fra félagslegum- og umhverfispattum. Til ad mynda er dahaettuhegdun undir
ahrifum fra hépprystingi, tilfinningalegum upplifunum og viomidum jafnaldra. P6 svo ad
fullordnir upplifi slika salfélagslega peetti endurspeglast akvardanir peirra meira af

sjalfsvali og gedpdtta en hjd ungmennum (Modecky, 2008).

Samkveemt rannséknum er hugraen geta eins og gafur og virkni tengd vid
salfélagslegan proska. Einstaklingar sem bua yfir gédum félagsproska eru jafnframt med
ymsa hugraena getu hvad vardar hugraena stjéorn, skammtimaminni, akvardanatoku,
tilfinningalega stjorn og mat a dhaettu og avinning af hegdun og eru peir jafnframt eldri.
Félagslegur proski eykur moguleikann 8 pvi ad vidkomandi einstaklingur stefni ad
langtimamarkmidum og adlagi hegdun sina ad peim markmidum (Decoster, Iselin og
Randall, 2009). Nidurstdédur rannsdknar Katryn L. Modecki (2008) gefur til kynna ad

ungmenni i afbrotum eru éproskadari i domgreind hvad vardar abyrgd og afleidingar.

3.3 Félagslegar nalganir

Einstaklingar eru 4 mismunandi aldri pegar kemur ad pvi ad proskast fra unglingsarum til
fullordinsara, en yfirleitt verdur hann a aldursbilinu 16-25 dara. Félagslegur proski &
unglingsarum einkennist af auknu mikilvaegi jafnaldra, Utbreidslu félagslegra tengsla og
breytingum 4 sambondum vid fjolskyldu. Aukin porf verdur & sjalfstaedi fra fjolskyldu en
einnig er aframhaldandi porf fyrir tilfinningalegan studning hennar og leidsogn. Vinatta

verdur fléknari og einkennist af ndnd, gagnkveemni og trausti.

bProun sjalfsmyndar er einn mikilvaegasti proskapatturinn sem verdur & pessu
umbreytingaskeidi, verdur han yfirleitt 4 aldrinum 18-22 ara. Sjalfsmynd er samansett af
gildum, vidhorfum og tilfinningum gangvart sjalfinu og hegdun pess. bvi préadari sem
sjalfsmyndin er pvi medvitadari verdur einstaklingurinn um sérstodu sina og peim
sameiginlegu einkennum sem hann & med 6drum dsamt styrkleikum og veikleikum

sinum. Ef sjalfsmyndin er hinsvegar vanpréud eru einstaklingarnir 66ruggir um sin eigin
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sérkenni og reida sig a utanadkomandi stadfestingar til sjalfsmats. bréun sjalfsmyndar er
grunnur fyrir dkvardanatoku sem vardar atvinnu, framtidardazetlanir, skuldbindingu i
nanum sambondum, barneignum og uppeldi, vinattusamboénd og kynhlutverk (Davis og

Stoep, 1997).

3.4 Vimuefnaneysla og proski

Margar félagslegar, liffreedilegar og sdlraenar breytingar verda hja einstaklingum 3
unglingsdrum. Asamt pessum breytingum proskast heilinn til muna, hvad vardar virkni
og sérhaefingu sem verda vegna taugamoétunar. Afengis- og vimuefnaneysla &
unglingsarum hefur ahrif & edlilegan proska heilans og pau mikilveegu ferli sem verda i
bréun hans en slik neysla hefur verid tengd vid breytingar 4 starfsemi heilans, virkni og
vitsmunum. Vitsmunarlegir gallar sem verda vegna pessarar neyslu geta haft skadleg
ahrif 3 ndmsgetu og atvinnu- og félagslega virkni & fullordinsarum (Clark, Thatcher og
Tapert, 2008). Samkveemt rannséknum veldur afengisneysla miklum 3agollum 3
framkvaemdagetu, sérstaklega hvad vardar framtidardzetlanir, roksemdafaerslu og
lausnamidadar adferdir. Langtimarannsékn bar saman hugreena virkni einstaklinga 3
aldrinum 16-24 3ra, annars vegar peirra sem ekki neyttu afengis og hinsvegar peirra sem
neyttu pess. [ eftirfylgni rannséknarinnar syndu einstaklingar sem voru 24 ara og neyttu
mikils afengis fram & lélegri hugraenni getu midad vid pa sem ekki hofdu neytt afengis.
Ohofleg 4fengisneysla skerti pvi edlilegan proska einstaklinganna (Jacobus, Squegila og

Tapert, 2009).

Neysla kannabisefna hefur einnig ahrif 8 ymsar heilastédvar en ungmenni sem hefja
neyslu fyrir 16 dra aldur syna alvarlegri agalla i heilavirkni samanborid vid pa sem hefja
neyslu seinna a avinni. Neysla slikra efna hefur medal annars neikvaed 3ahrif 3
minnisgetu, athygli, sjonminni og framkvaemdagetu samkveemt langtimarannséknum
(Lisdahl og Price, 2012). Til ad mynda syndi rannsékn & ahrifum kannabisefna 4 unga
neytendur 34 aldrinum 15-21 ars ad aukin neysla hamladi hugraanum og salfélagslegum
broska. Hinsvegar pa jokst proskinn eftir pvi sem neyslan dvinadi, p.e. ef neyslu er hatt
fyrir fullordinsar eru ahrifin ekki jafn varanleg en ella samkveemt hofundum
rannsoknarinnar (Chassin, Dmitrieva, Modecki, Steinberg, Cauffman, Piquero, Knight og

Losoya, 2010).
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3.5 Samantekt

Samkvaemt pessum rannséknum ma sja ad einstaklingarnir sem eru hér til umfjéllunar
eru ekki enn fullproskadir. Heilastodvar peirra eru ennpa i métun sem styra hugraenni
getu og dkvordunarferlum eru ennpa i métun (Modecky, 2008). Félagslegur og sdlreenn
broski er jafnframt ekki eins langt & veg kominn og peirra sem eldri eru. Einstaklingar
sem bua yfir auknum félagslegum og sdlreenum proska eiga audveldara med ad bera
kennsl & styrkleika sina, eru sjalfstaedari og hafa aukna tilfinningalega stjorn. Aftur a
moti hafa peir sem ekki hafa proskast eins mikid a pessum svidum aukna tilhneigingu til
ad fa sampykki fra 66rum og hafa ekki myndad sér langtimamarkmid (Decoster o.fl.,
2009; Modecky, 2008). Snemmbeer vimuefnaneysla hefur einnig hamlandi ahrif 3
félagslegan og hugranan proska eins og rannséknir syna (Clark o.fl., 2008). bad ma pvi
®tla ad einstaklingar & pessum tiltekna aldri séu ennpa i moétun hvad vardar abyrgd,
sjdlfsmynd og framtidarazetlanir. Jafnframt ma telja ad pad sé aukin hzetta 4 ad
einstaklingar i afbrotum haldi pvi afram par sem sjalfsmynd peirra einkennist af

ahaettuhegdun og peir eigi erfidara med ad setja sér langtimamarkmid.
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4 Umfang afbrota

[ pbessum kafla verdur gerd grein fyrir umfangi afbrota einstaklinga 4 aldrinum 18-21 &rs
a [slandi og borid saman vid Noreg og Danmérku. Hér verdur fyrst farid yfir nokkrar
ordskyringar svo ad textinn i framhaldinu sé audlesnari.

Ordskyringar:

Med skilordsbundnum doémi er att vid pegar vidkomandi er ekki deemdur til
fangelsisvistar heldur faer hann dém med annars vegar almennum skilyréum og hins
vegar sérskilyrdum sem fjallad verdur betur um hér ad nedan. Oskilordsbundinn démur
er hins vegar démur til fangelsisvistar. Skilordsbundna frestun dkaeru er heimilt ad veita
samkvaemt 56. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og er pad dkvaedi nytt i malum
afbrotamanna & aldrinum 15-21 ars. Med reynslulausn er att vid pegar fangi er latinn
laus til reynslu pegar tveir pridju hluta refsitimans hafa verid afplanadir og i 66rum
tilfellum pegar hann hefur afplanad helming refsitimans. Akvedin skilyrdi eru sett &
reynslulausnartimann, samkveemt 63. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005.
Sérrefsilagabrot eru brot gegn I6gum sem hafa sérstok refsiakveedi & dkvednum svidum,
til deemis umferdarlagabrot (Jénatan Pérmundsson, 1999). Hegningarlagabrot eru brot
gegn almennum hegningarlégum nr. 19/1940, en pad er 16ggjof sem skilgreinir afbrot og
vidurldg vid peim. Audgunarbrot eru afbrot framin i audgunarskyni, til deemis pjéfnadur,

en slik brot eru skilgreind i 26. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

4.1 island

Heildarfjoldi afbrota & [slandi arid 2012 var 61.837 eda ad medaltali 188 brot 4 dag
samkveemt afbrotat6lfraedi Rikislogreglustjéra. Fra 2000-2012 hafa flest brot verid i
flokki umferdarlagabrota eda 72,4% og par a eftir koma hegningarlagabrot, 20,4%
(Rikislégreglustjorinn, 2013). A &rinu 2012 voru grunadir einstaklingar fyrir
hegningarlagabrot 4 aldrinum 15-20 ara alls 20,3% af heildarfjolda grunadra. Hlutfallid
hefur leekkad st6dugt a milli ara, eda um 10% fra 2009 eins og sja ma a eftirfarandi toflu

(Logreglan a hofudborgarsvaedinu, 2013).
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Tafla 1: Hlutfallsleg dreifing grunadra i hegningarlagabrotum fra 2008-2012 eftir aldri.

2009 2010 2011 2012
% % % %
15-20 dra 30,4 26 21 20,3
21-304ra 29,4 30,1 33 33,4
31-40 dra 15,2 17 19 20,9
41-50 ara 10,5 11,7 12,8 12,2
51-70 ara 7,1 9 10,1 9,8

Heimild: Logreglan & hofudborgarsvaedinu (2013).

Samkvaemt arsskyrslu RikissaksOknara fra arinu 2011 saettu 1.957 einstaklingar
akaeru 4 pvi ari. bar af voru 207 einstaklingar 4 aldrinum 15-19 4ra og 478 4 aldrinum 20-
24 ara. Af pessu ma sja ad hlutfallid eykst um 14,4% milli pessara tveggja aldurshépa
(Rikissakséknari, 2011). begar litid er til viokomandi aldurshéops pd voru flestir a
aldrinum 18-20 ara keerdir fyrir of hradan akstur. Naest staersti brotaflokkurinn eru
audgunarbrot og par & eftir koma fikniefnabrot (Logreglan & hofudborgarsvaedinu,

2013).

Arid 2013 hlutu 1645 einstaklingar dém 4 Islandi. Flestir démar voru i formi sekta,
eda 601, oskilordsbundin refsivist kemur par & eftir eda 501 og 401 einstaklingur hlaut
skilordsbundinn dém. bpann 1. september arid 2013 voru alls 152 einstaklingar i fangelsi
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.a). Pegar skodud er prdun fjolda fanga 4 aldrinum 18-
20 ara sem luku afplanun eda voru i afplanun dskilordsbundinnar fangelsisrefsingar
hefur fj6ldinn verid nokkud stédugur fra arunum fra 2010 til 2012 og eru peir teplega
4% af heildarfjolda, eda 15 talsins arid 2012, sem verdur ad teljast fremur lagur fjoldi
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.b.). Fikniefnabrot eru i 27% tilvika tilefni fangavistar
samkveemt tolfreedilegum upplysingum Fangelsismalastofnunar fra drunum 2009 til
2012 (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.c). En eins og fram hefur komid er

vimuefnaneysla algeng medal afbrotamanna og er hian helsta dsteeda endurkomu.
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Tafla 2. Aldursskipting fanga sem luku afplanun eda voru i afplanun éskilordsbundinnar

fangelsisrefsingar um aramaétin 2009-2012

2009 2010 2011 2012

% % % %

16-17 ara 0,3 0,3 0,3 0,5
18-20 dra 4,9 4,3 3,6 3,9
21-25ara 21,6 23,9 20,8 20,1
26-30 ara 25,6 21,2 23,2 21,3
31-35ara 15,2 16,3 17,5 15,7

Heimild: Fangelsismalastofnun Rikisins (e.d.b).

Arid 2011 frestadi Rikissaksdknari utgafu akeeru i niu malum og i peim 6llum er um
ad reda einstaklinga & aldrinum 16-21, sjo pilta og tveer stulkur. Voru pad fjogur

ofbeldisbrot, prju kynferdisbrot og tvd audgunarbrot (Rikissaksdknari, 2011).

4.2 Danmork

Arid 2013 voru 361.235 einstaklingar akaerdir fyrir brot & hegningarlégum i Danmérku.
Flestar keerur voru vegna hradaksturs, eda teepar 215.000 en par a eftir komu
bjéfnadarbrot, eda rimar 102.000 keerur. Ahugavert er ad dkeerur vegna fikniefnabrota
eru 6,3% af heildinni eda 23.095. Alls voru 452 dkeerur nidurfelldar arid 2013, i helmingi
tilvika var pad vegna audgunarbrots (Statistics Denmark, e.d.; Rigspolitiet, 2014). Ekki

var haegt ad sja aldursdreifingu peirra sem saettu akaeru.

A arinu 2012 var fjéldi nyskradra sem damdir voru i fangelsisvist alls 6,223 talsins,
en til nyskradra teljast peir sem ekki hafa dadur hlotid dom. Fengu 11,693 einstaklingar
skilordsbundna déma og voru flestir peirra deemdir til samfélagspjénustu (Ragnar
Kristoffersen, 2013a). Oskilordsbundnum og skilordsbundnum démum hefur faekkad fra
arunum 2008 til 2013 i Danmorku pegar litid er & tolfraedi um fjolda dompola a aldrinum
18-21 ars. Einstaklingar a aldrinum 18-21 ars sem hlutu 6skilordsbundinn dém voru 17%
af heildarfjolda arid 2008 en 15% arid 2013. Flest brot eru i hépi audgunarbrota og par a
eftir koma ofbeldisbrot. Aftur @ méti hafa fjarsektir aukist a sama timabili, eda um 45%
en slikt urraedi er oftast nytt vegna umferdarlagabrota og sérrefsilagabrota (Statistics

Denmark, e.d.).
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4.3 Noregur

Nyskraningar i fangelsi i Noregi voru alls 10.162 arid 2013, einstaklingar & aldrinum 18-
21 4rs voru 660 talsins, eda 6,5% af heildarfjélda. Arid 2011 voru peir hinsvegar 7,3% af
heildarfjolda, fer peim pvi hlutfallslega faekkandi. Flestir fangelsisdomar voru vegna
likamsmeidinga, en par & eftir komu audgunarbrot. A sama ari hlutu 511 einstaklingar
sem voru a aldrinum 18-21 ars skilordsbundinn dém, 354 fengu svokalladan
samfélagsddm en pa er viokomandi deemdur til samfélagspjénustu. Alls afplanudu 146
einstaklingar dém sinn med rafraenu eftirliti. begar skodud er tolfreedi fyrir akeerur fyrir
aldurshoépinn 18-21 ars voru peer flestar vegna 6lvunaraksturs, eda 21%. Naerst staersti
brotaflokkurinn var pjofnadarbrot og fikniefnabrot komu par & eftir. Hefur fjoldi
akaerdra dregist saman um 10% fra arinu 2010 (Kriminalsomsorgen, 2014). A6 auki hefur
sibrotamonnum & aldrinum 18-20 ara faekkad um 10% a darunum 2009 til 2013, i pessu
tilfelli teljast sibrotamenn peir sem hafa brotid af sér fjérum sinnum eda oftar (Politiet,

2014).

4.4 Samantekt

Af pessu ma sja ad sumt er likt og 6likt medal pessara priggja landa. Flestar dkaerur i
[6ndunum premur eru vegna umferdarlagabrota, audgunarbrota og fikniefnabrota, pé
eru dkarur vegna fikniefnabrota ekki eins algengar i Danmdrku og & islandi og Noregi
(Kriminalsomsorgen, 2014; Logreglan & hofudborgarsveedinu, 2013; Rigspolitiet, 2014).
A islandi hefur hlutfall grunadra fyrir hegningarlagabrot & aldrinum 15-20 &ra laekkad
stodugt a milli ara og fjoldi akaerdra i sama aldurshépi hefur einnig minnkad i Noregi,
eda um 10% fra 2010 (Kriminalsomsorgen, 2014; Logreglan & hofudborgarsvaedinu,
2013). Démbolar & aldrinum 18-20 4ra sem afplana fangelsisddm 4 islandi eru um 4% af
heildarfjolda og hefur fjoldinn verid nokkud stédugur & milli ara. Hlutfall peirra sem
hljéta déskilordsbundinn déom i sama aldurshépi er 15% af heildarfjolda i Danmdrku og
6,5% i Noregi (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.b.; Kriminalsomsorgen, 2014; Statistics
Denmark, e.d.). Einnig hefur éskilordsbundnum og skilordsbundnum domum faekkad i
Danmorku en fjarsektir eru hinsvegar nyttar i auknum meeli vid refsingar ungra

afbrotamanna (Statistics Denmark, e.d.).
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5 Log er varda einstaklinga 4 aldrinum 18-21 ars

i pessum kafla verdur fjallad um réttindi démpola og pau l6g er varda afbrotamenn &
aldrinum 18-21 &rs & islandi. Fyrst verdur fjallad um pau 16g er varda refsipyngd ungra
démpola og vararefsingu fésekta. Sidan verdur farid yfir lagaleg Urraedi sem gilda um
unga démbpola, pad er skilordsbundna akeserufrestun, reynslulausn, frestun afplanunar
og vistunarstad. Einnig verdur greint fra arraedinu sattamidlun. Til vidmidunar verdur

fjallad stuttlega um pau l6g sem gilda i Danmorku og Noregi.

5.1 Akvordun déma og vararefsing fésekta

Samkvamt 14. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 eru bérn sakhaf pegar pau hafa
nad 15 dara aldri. Sami sakhafisaldur gildir i Danmoérku og Noregi (Lovdata, 2014;
Justitsministeriet, 2013). Fangar yngri en 18 ara eru vistadir 4 vegum Barnaverndarstofu
a medferdarheimilum sem eru rekin samkveemt d&kvaedum barnaverndarlaga
(Velferdarraduneytid, e.d.). [ medferd sakamala ungmenna 4 islandi ma finna dkvednar
reglur og 16g par sem er sérstaklega tekid tillit til aldurs sakbornings pegar refsing og
medferd er dkvedin (DOms- og kirkjumalaraduneytid, 1999). Aldur einstaklings skiptir
verulegu mali vid akvordun refsinga, sbr. 4. télul. 1. mgr. 70. gr. almennra hegningarlaga
nr. 19/1940. Samkvaemt 80. gr. danskra hegningarlaga er tekid sérstakt tillit til alvarleika
brots dsamt persénulegra og félagslegra adstaedna afbrotamanns pegar akvordun
refsingar er tekin. Ef démpoli er yngri en 18 ara pegar brot var framid er refsihaed

lekkud og ma fangelsisvistun ekki vera lengri en atta ar (Nordisk ministerrad, 2000).

A islandi kemur vararefsing i stad fjdrsektar ef sekt er ekki greidd. Ef sekt er 60.000
kronur eda haerri getur démpoli fullnustad vararefsingu med samfélagspjonustu,
samkvaemt 72. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005. Er pad 6launad starf i pagu
samfélagsins. Hinsvegar er ekkert hinna Nordurlandanna sem heimilar ad breyta
vararefsingu fésekta samkvaemt démi i samfélagspjénustu (Rikisendurskodun, 2009). |
Danmorku er fésekt mest notud til ad flyta refsingu og er sekt ungra afbrotamanna
yfirleitt leegri fjarhaed en fullordinna afbrotamanna. Gert er samkomulag um upphaed
sektar og felur pad i sér ad vidkomandi er yfirlystur sem sekur um brotid og getur

samkomulagid verid had skilyrdum (Brggger, 2008).
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5.2 Akeerufrestun

Skilordsbundinni dkeerufrestun hefur einkum verid beitt vid unga afbrotamenn og pa
sem eru ad brjota af sér i fyrsta skipti. Telst pad gagnlegra en refsing pvi vidkomandi faer
teekifeeri til ad baeta sig til ad koma i veg fyrir aframhaldandi afbrot. Urraedid er folgid i

frestun malshofdunar en ekki nidurfellingu sakséknar (Jdnatan bérmundsson, 2008).

Ef sakborningur var a aldrinum 15-21 &rs pegar brotid var framid er akseranda
heimilt ad fresta um tiltekinn tima &kaeru til refsingar samkvaemt 56. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 um skilordsbundna frestun akaeru og skilordsbundna déma.
Pegar pessu urraedi er beitt verda skilyrdi malshéfdunar ad vera fyrir hendi, p.e. jatning
verdur ad liggja fyrir og malid verdur ad vera upplyst (Gisli H.Gudjénsson, Jon Fridrik
Sigurdsson og Marius Peersen, 2001). Skilordsbundnir démar eru algengir i malum ungra
afbrotamanna og gildir sama regla um lengd skilordstima og pegar dkzeru er frestad.
Er frestun avallt bundin pvi skilyrdi ad démbpoli gerist ekki sekur um nytt brot &
skilordstima (DAms- og kirkjumalaraduneytid, 1999). Skal skilordstimi ekki vera skemmri
en 1 ar, ekki lengri en 5 ar og ad jafnadi skal hann vera 2-3 ar. Auk almennra skilyrda
frestunar er haegt ad binda akserufrestun sérstokum skilyrdum, sem talin eru upp i 1-6.
tolul. 3. mgr. 57. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, ad vidkomandi sati &
skilordstimanum umsjén einstakra manna, félags eda stofnunar og hliti fyrirmalum
umsjonarmanns um dvalarstadi, menntun, vinnu, umgengni vié adra einstaklinga og
iokun tdmstunda. Ad auki er |6gd ahersla a ad adili neyti ekki & skilordstima afengis né
deyfilyfja (Gisli H.Gudjonsson, Jon Fridrik Sigurdsson og Marius Peersen, 2001). Mal ma
taka upp ad nyju ef vidkomandi hefur rofid sérstok skilyrdi sem honum hafa verid sett
og einnig ef rannsékn hefst hja logreglu gegn vidkomandi sem sakborningi adur en
skilordstima lykur vegna nys brots, sem adili hefur framid adur en mali var frestad eda 3
skilordstimanum (Déms- og kirkjumalaraduneytid, 1999). [ 57. gr. almennra hegningar-
laga nr. 19/1940 er 16g08 ahersla @ ad kynna beri vidkomandi pau skilyrdi sem bundin eru
akeerufrestuninni og gera honum ljésar afleidingar skilordsrofa. Bodar félagsradgjafi
Fangelsismalastofnunar vidkomandi i vidtal hja stofnuninni par sem sérskilyrdi eru kynnt
og farid er yfir ddminn. Persénuskyrsla er tekin af viokomandi i vidtalinu med pad ad
markmidi ad fa nakveemar upplysingar um adsetur, fjolskylduhagi, vinnustad og
almenna félagslega stodu (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.d.). Vidkomandi er sidan

bodadur i vidtal innan 2-3 vikna par sem lagdar eru linur um hvernig eftirliti verdi hagad,
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med tilliti til hvers og eins. Eftirliti sem & sér stad i kjolfarid getur verid pannig hattad ad
viokomandi hitti salfraeding stofnunarinnar, komi reglulega i vidtol og hafi simasamband
manadarlega, en pad er pad lagmarkseftirlit sem atlast er til af 6llum sem eru i pessari
stodu. Hluti af eftirlitinu er reglubundin kénnun a pvi hvort afbrotamadur hafi komist i
kast vid 16gin (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.d). Algengt er ad foreldri eda annad
skyldmenni maeti med vidkomandi i fyrsta vidtal og haldi jafnframt sambandi vid
skilordsfulltrda a skilordstimanum (Gisli H. Gudjénsson, Jon Fridrik Sigurdsson og Marius

Peersen, 2001).

| Danmérku og Noregi getur démari akvedid frestun afpldnunar og nidurfellingu
hennar eftir skilord likt og gert er & islandi. Eins og hefur komid fram pa er sérstakur
aldurshépur tekinn fram sem légin gilda um & islandi, en slikt akvaedi er ekki ad finna i
donskum og norskum l6gum (Lovdata, 2014; Justitsministeriet, 2013). Hinsvegar getur
démari samkvaemt gr. 54. a. norskra hegningarlaga veitt vidvorun og aminningu pegar
astaeda er til vegna aldurs sakbornings og annarra adstaedna hins sakfellda pegar skilyrdi

akaerufrestunar eru brotin (Lovdata, 2014).

5.3 Reynslulausn og frestun afplanunar

Tilgangur reynslulausnar er ad brua bilid milli fangavistar og frelsis. Ddmpola eru sett
skilyrdi til adhalds og studnings a reynslutimanum. Vid dkvordun um reynslulausn er
tekid tillit til persénulegra haga dompola, framtidarhorfa, breyttra adsteedna hans og

hegdunar eftir uppkvadningu og birtingu déms (Jonatan Pérmundsson, 2008).

Samkvaemt 63. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 getur fangi verid latinn
laus til reynslu pegar hann hefur afplanad tvo pridju hluta refsitimans.

Heimilt er ad veita peim fanga, sem ekki afplanar refsingu fyrir alvarlegt eda ad 6dru

leyti groft afbrot, lausn til reynslu pegar helmingur refsitimans er lidinn. ba er heimilt

ad veita fanga lausn til reynslu pegar helmingur refsitimans er lidinn, pratt fyrir ad

hann afplani refsingu fyrir alvarlegt eda 6dru leyti groft afbrot, ef mjog sérstakar

persdnulegar astaedur maela med pvi og framkoma og hegdun fanga i refsivistinni

hefur verid med dgaetum (63. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005).
Pessar personulegu asteedur geta verid medal annars ungur aldur fanga.

Fangelsismalastofnun sér um leyfisveitingu reynslulausnar samkvaemt 63. gr. laga um

fullnustu refsinga nr. 49/2005. Fangelsismalastofnun tekur sérstakt tillit til fanga sem
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eru 21 ars eda yngri vegna pessa lagadkvaedis. Almennt er peim veitt reynslulausn ef
hegdun peirra hefur verid til fyrirmyndar, en pad telst fyrirmyndarhegdun ef fangi brytur
ekki reglur fangelsis @ afplanunartima. b6 er tekid tillit til proska ungra fanga og getu
beirra til ad standast krofur fangelsis. beim er pvi veitt frekara svigrum en eldri fongum

begar kemur ad agabrotum (Eva Rés Olafsdéttir, munnleg heimild, 27. april 2014).

Ef dombpoli dskar eftir pvi ad afplanun verdi frestad er Fangelsismalastofnun heimilt
ad veita stuttan frest & afplanun ef sérstakar astaedur mala med pvi en slikur frestur
getur ekki ordid lengri en prir manudir i heild. Vid mat a hvort frestur til afplanunar verdi
veittur eru ymsir paettir teknir til athugunar, alvarleiki brots, persénulegir hagir
démpola, hversu langt er um lidid sidan afbrot var framid og sakarferill. Ef einstaklingur
hefur pegar verid bodadur til afplanunar er ekki haegt ad sakja um frest, samkveemt 11.

gr. laga um frestun afplanunar og nadun i 16gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005.

Samkveemt 52. gr. norskra hegningarlaga getur démstoll akvedid ad fullnustu
refsinga skuli frestad a reynslutima. Er dkvaedinu oft beitt i malum ungra démbpola og er
bad talid mildari adferd en dskilordsbundinn démur pvi pad dregur ur peirri ,,skomm*
sem verdur vegna slikrar refsingar (Nordisk Ministerrad, 2000). Er pad i samraemi vid

stimplunarkenninguna sem fjallad var um i kafla tvo.

5.4 Akvérdun um vistunarstad

Ekki er til sérstakt unglingafangelsi hér a landi, en samkvaemt 14.gr. laga um fullnustu
refsinga nr. 49/2005 akvedur Fangelsismalastofnun i hvada fangelsi afplanun skuli fara
fram (DOms- og kirkjumdlaraduneytid, 1999). Born yngri en 18 dara eru ekki vistud i
fangelsi, en samkvaemt 37. gr. c. lid laga um samning Sameinudu bjédanna um réttindi

barnsins nr. 19/2013 skulu adildarriki geeta pess ad:

Farid sé mannudlega med hvert pad barn sem svipt er frjdlsraedi sinu og af virGingu
fyrir medfaeddri gofgi manna og med peim heetti ad tekid sé tillit til parfa einstaklings
a peim aldri sem um raedir. Einkum skal halda hverju pvi barni sem svipt er frjalsraedi
sinu adskildu fra fullordnum, nema ef talid er ad pvi sé fyrir bestu ad gera pad ekki,
og & barn rétt @ ad halda tengslum vid fjolskyldu sina med bréfaskriftum og

heimsdknum, nema sérstaklega standi a.
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Ahersla er pvi 16gd & ad boérn afplani dém sinn i fijarleegd fra fullordnum
afbrotamonnum. Vid akvordun um stadsetningu er medal annars tekid tillit til aldurs,
kynferdis og brotaferils fangans. Rokin fyrir sliku fyrirkomulagi eru tvenns konar,
afplanun i fangelsi sem einnig er fyrir afborotamenn med lengri sakaferil getur haft ahrif a
sjalfsmynd hins unga afbrotamanns og hinir reyndu afbrotamenn geta einnig ordid ad
fyrirmyndum pess unga og haft skadleg ahrif 4 hann (Svala isfeld Olafsdéttir, 2007).
Urraedi utan stofnunar eru kostnadarminni fyrir pjédfélagid og beinast ad jakvaedri
uppbyggingu afbrotamanns. bar er honum veitt adstod til ad leysa persénuleg vandamal
og honum utvegud atvinna. Slik Urraedi eru prautaminni fyrir dompola og hefur ekki
verid synt fram 4 ad pau beri lakari drangur en stofnanavistun (Jénatan Pérmundsson,

2008).

[ tillogu til pingsalyktunar vegna fyrirhugads fangelsis & Holmsheidi vid Nesjavallaveg
telja flutningsmenn ad i pvi fangelsi eetti ad vera sérstok deild fyrir unga fanga a
aldrinum 18-24 ara. Megin astadur fyrir sérdeildinni eru ad pessir ungu afbrotamenn
verdi fyrir sllemum ahrifum fra eldri fongum og pvi pyrfti hin ad vera ad mestu adskilin
fra 68rum deildum fangelsisins. Benda peir & ad vid afplanun ungra fanga sé 16go
ahersla 4 ad koma i veg fyrir aframhaldandi afbrotaferil. burfi pvi ad veita peim
endurhafingu i uppbyggilegu og jakveedu umhverfi en pad sem myndi draga ur arangri
bess vaeru ahrif fra eldri féngum. Asteeda pessarar aldurstakmdérkunar er samkvaemt aliti
flutningsmanna tilldgunnar ad einstaklingar undir peim aldri hafi ekki nad fullum
félagslegum proska og eru pvi i meiri hettu @ ad verda fyrir dhrifum fra eldri
afbrotamonnum (bingskjal 73, 2004-2005). Er tillagan i samreemi vid umfjoéllunina um
broska proska ungmenna og kenningarnar um félagsndm og félagslegt taumhald. Atla
ma ad slikt fyrirkomulag i fangelsi muni studla ad jakvaedum ahrifum vistunarinnar a

unga fanga.

Samkveemt 10. grein laga um framkveemd refsinga i Noregi er haegt ad dema
démbpola til opins eda lokads fangelsis, til afangaheimilis, skilordsbundins déms eda
reynslulausnar (Kriminalsomsorgen, e.d.). Ellefta grein norskra fangelsislaga segir ad
taka skuli tillit til aldurs pegar stadsetning démpola er akvordud. Ungmenni i norskum
fangelsum fa sérstaka athygli samkvaemt fangelsismalareglugerd fra 12. desember 1961

og gilda adkvednar reglur um pa, par sem markmidié er ad hafa adstadur peirra sem
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akjosanlegastar til ad draga sem mest ur dhrifum refsingarinnar. Hugtakid ,ungir fangar”
er ekki skilgreint i 16ggjofinni, en i starfi er midad vid einstaklinga a aldrinum 18-21 ars.
AJ auki er 16gd ahersla & ad peir séu stadsettir sem naest heimili sinu (Nordisk
Ministerrad, 2000). Ekki fannst dkvaedi i donskum I6gum sem gilda um akvordun um
vistunarstad fyrir ddmpola a aldrinum 18-21 ars. begar tekid er fram ad tillit skuli tekid
til ungs aldurs i donskum hegningarlégum er jafnframt skilgreint ad slikt akvaedi eigi vid
um démpola yngri en 18 ara. Heegt er ad daema ungt félk i fangelsi, en domstdlar i
Danmorku nyta pad drraedi i litlum maeli og meirihluti skilyrdislausra fangelsisdoma er
skammvinnur (Brggger, 2008). Er pvi haegt ad alykta ad tekid sé tillit til aldurs démpola

eldri en 18 ara vid akvordun refsinga i Danmorku.

5.5 Sattamidlun

Sattamidlun er Urredi sem beinist ad pvi ad leysa minnihattar agreining milli
einstaklinga med sattafundum brotamanns og brotapola an adkomu démstdla. Byggist
bad 4 hugmyndafraedi uppbyggilegrar réttvisi (e. restorative justice) par sem markmidid
er ad leita satta milli brotamanns og brotapola i kjolfar afbrots (Innanrikisrdaduneytid,
e.d.). Eru peir leiddir saman til ad leita satta, par sem brotamanni er gerd grein fyrir
rangindum hans gagnvart polanda med pad ad markmidi ad badir adilar komist ad
samkomulagi um malalok. Getur frumkvaedid ad sattamidlun komid fra brotapola eda
brotamanni, sattamidlara eda fra nanum adilum peirra sem malid vardar, til deemis
fiolskyldumedlimi eda vini. Loggjafarvaldid hefur einnig heimild til ad akvarda ad
sattamidlun sé dkjésanleg leid til lausnar (Vindelgv, 2004). Ekkert aldurstakmark er
tilgreint til notkunar pessa Urraedis en pad er talid seskileg lausn i malum vegna brota
einstaklinga & aldrinum 15-21 ars. Til ad eiga rétt & ad nyta slikt Urredi verdur
brotamadur ad hafa jatad brot sitt og ma hann ekki hafa alvarleg eda itrekud brot a
hegningarlégum ad baki sér. Verdur brotid ad vera smafellt sem vardar brot 3 tilteknum
akvaeedum almennra hegningarlaga nr. 19/1940, til ad mynda vegna pjéfnadar, husbrots,
eignarspjalla og minnihattar likamsardsar. Telst sattamidlun vera akjésanleg adferd fyrir
bada adila og samfélagid. Er pad i fyrsta lagi fljotlegri adferd vid ad leysa agreining og
ekki eins kostnadarsamt fyrir dkeeruvaldid. | 68ru lagi feer brotapoli aukid hlutverk vid
akvordun urlausnar og hefur hann jafnframt teekifeeri til ad leysa ur peim neikvaedu

tilfinningum sem myndudust vegna gjérda brotamannsins. | pridja lagi getur sattamidlun

36



haft varnadar- og uppeldisahrif & hinn unga afbrotamann par sem hann parf ad horfast i
augu vid afleidingar gjorda sinna, axla abyrgd 4 peim og komast ad samkomulagi vid
bolanda. Ef fundurinn hefur satt i for med sér er gert skriflegt samkomulag, annars er
malid endursent til dkaeranda sem tekur malid upp ad nyju til videigandi medferdar
(Innanrikisraduneytid, e.d.). pegar brotamadur stendur vid samkomulagid telst malinu
lokid og felur pad i sér nidurfellingu saksdknar. Arid 2006 hofst tilraunaverkefni hér &
landi sem stéd til arsins 2008. bar var norska fyrirkomulagid um sattamidlun haft sem
fyrirmynd par sem démarar eru sattamenn (DAms- og kirkjumadlardduneytid, 2010). Ekki
er sérstakt lagadkveedi um sattamidlun hér a landi, en 146 gr. laga um medferd
sakamala nr. 88/2008 segir ad ef samkomulag hefur nadst medal sakbornings og
brotapola md falla frd saksokn. Arid 2007 akvad Doémstélarad ad bjéda upp &
sattamidlun fyrir einkamal sem er til medferdar fyrir héradsdédmstél (Démstdlarad,
2007). Hefur urrzedid reynst vel, en 37,1% patttakenda i tilraunaverkefninu fra arinu
2006 voru anezegdir med nidurst6du malsins og 52% s6gdust vera mjog sattir. Stér
meirihluti sagdi ad sattamidlarinn hafi verid sanngjarn, eda tep 87% (DOms- og

kirkjumalardduneytid, 2007).

Nordmenn eru komnir langt a8 veg med préun sattamidlunar, en arid 1991 voru sett
6g um sattamidlun sveitarfélaga (Vindelgv, 2004). Eins og hér a landi pa eru engin
aldurstakmérk vid notkun sattamidlunar. Urreedid er engu ad sidur oftar nytt i malum
ungra afbrotamanna og eru flest brot sem um raedir ofbeldisbrot, eignarspjoll og
bjofnadur. Adferdin virdist skila arangri par sem lang flestir standa vid pa samninga sem
gerdir eru, eda i um 80% mala og eru flestir patttakendur dnaegdir med nidurstédur

starfseminnar (Konfliktradet, 2013).

Sattamidlun i Danmoérku er ekki eins langt & veg komin og i Noregi. Arid 1994 var
fyrsta tilraunaverkefnid til sattamidlunar sett a fét og nadi pad ekki tilsettum arangri par
sem Urraedid var adeins nytt i fijorum malum. Arid 1997 setti ddSmsmalaraduneytid i
Danmorku af stad annad tilraunaverkefni sem beindist helst ad minnihattar afbrotum,
medal annars innbrotum, pjéfnadi, skemmdarverkum og ofbeldi. Ték pad til priggja
l6gregluembaetta og hefur verkefnid verid framlengt nokkrum sinnum. [ Danmérku er
aherslan af 6drum toga en par er sattamidlun nytt sem forvarnarurraedi og kemur ekki i

stad refsingar. Hinsvegar, ef brotamadur hefur baett fyrir skadann sem vard vegna
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brotsins er démara leyfilegt ad milda refsinguna. Tilgangurinn er ad beseta st6du polanda
bar sem hann faer taekifeeri til ad tja tilfinningar sinar sem urdu vegna brotsins, en &
sama tima axlar brotamadur abyrgd a gjordum sinum. Likt og i Noregi og hér a landi pa
eru brotamenn sem nyta sér Urraedid flestir & aldrinum 15-24 ara (Justitsministeriet,

2008).

5.6 Samantekt

Sami sakhaefisaldur er i Ilondunum premur og eru ymis lagaleg akvaedi sem gilda um
brotapola yngri en atjan ara, eru peir jafnframt vistadir 8 vegum barnaverndaryfirvalda
(Velferdarraduneytid, e.d.). A islandi og i Danmérku er tekid fram i 16gum ad taka skuli
tillit til persénulegra og félagslegra adsteedna afbrotamanns pegar refsing er akvordud
(Almenn hegningarlog nr. 19/1940; Brggger, 2008). Ekki var haegt ad finna slikt akvaedi i
norskum loégum. Hér & landi er heegt ad fullnusta vararefsingu fjarsektar med
samfélagspjonustu en slikt er ekki heimilt i Danmorku eda Noregi (Rikisendurskodun,
2009). | Danmérku er pé sekt ungra afbrotamanna yfirleitt laegri fjarhad en fullordinna
afbrotamanna og nyta peir slika refsingu i miklum mazeli eins og fram kom i pridja kafla
(Brggger, 2008). Ma pvi adztla ad frekar sé leitast vid ad nota slikar refsiadferdir sem

ekki eru eins ahrifamiklar og annars konar refsingar, likt og fangelsisdomur.

A fslandi er til sérstakt dkveedi um afbrotamenn & aldrinum 15-21 ars sem lytur ad
akaerufrestun, en slikt akvaedi er ekki ad finna i hinum tveimur [6ndunum. Ad auki tekur
Fangelsismalastofnun sérstakt tillit til aldurs og proska fanga yngri en 21 ars sem eru 3
reynslulausn. Noregur tekur tillit til ddmpola a aldrinum 18-21 ars pegar stadsetning
afplanunar er akvordud po pad komi ekki sérstaklega fram i lagadkveedum (Nordisk
ministerrad, 2000). Ddmstodlar i Danmorku geta deemt ungt félk i fangelsi en eins og kom
fram i pridja kafla pa eru peir 15% af ddmpolum sem hljota éskilordsbundinn dém. b6 er

meirihluti peirra déma skammvinnur (Statistics Denmark, e.d.; Brggger, 2008).

Sattamidlun er Urraedi par sem brotapoli og brotamadur eru leiddir saman til satta.
Er petta talin dkjésanleg adferd medal annars vegna pess ad hun er fljétleg og veitir
badum adilum svigram til ad tja tilfinningar sinar (Vindelgv, 2004). Slikt Grraedi er
mislangt & veg komid milli landa. A islandi og i Danmérku er petta ennpd skilgreint sem
tilraunaverkefni en Noregur hefur sett [6g um sattamidlun. Urraedid hefur adallega verid

notad i malum ungra afbrotamanna par sem pad pykir akjésanlegra en démstolaleidin.
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6 Endurkoma fanga
bpegar fangi hefur lokid afplanun pd snyr hann aftur i samfélagid. bvi er pad
bjodfélagslega hagkveemt ad dregid sé ur aframhaldandi afbrotahegdun hans og par

med endurkomu i fangelsi (Valtyr Sigurdsson, 2004).

[ pessum kafla verdur farid yfir rannséknir 4 endurkomutidni fanga hér a landi og i

samanburdarlondunum tveimur.

6.1 Endurkomutioni fanga

Skiptar skodanir eru & pvi hvada tegund refsinga hafa mest ahrif & démbpola.
Ein hlidin er su ad fangelsun dragi meira Ur brotum i framtidinni en skilordsbundin
refsing og samfélagspjonusta vegna pess ad démbpoli upplifi meiri pjadningar vegna
brotsins. Adrir segja ad fangelsisvist geti ytt undir frekari afbrot en énnur vidurldg vegna
bess ad vistin sjalf studli ad frekari tengslum vid adra brotamenn og par med jakvaedari
vidhorfum til brota en a sama tima minnka tengsl afbrotamannsins vid einstaklinga utan
fangelsisins. Samfélagspjénusta geeti par med dregid ur likum & frekari afbrotum pvi hdn
studlar ad pvi ad démpolar geti vidhaldid tengslum sinum vid adra i samfélaginu (Helgi

Gunnlaugsson, 2008).

Upplysingar um itreknunartidni og hvad veldur itrekun eru mikilvaegir paettir pegar
metin eru ahrif fangelsunar og annarra refsiadfer6a. Ad auki eru paer mikilvaegar
stjornvoldum vid ad méta nyjar leidir til ad audvelda endurkomu brotamanna i
bjodfélagid og til ad draga ur itrekun peirra, sem og til ad meta ahrif ymissa nyjunga sem
teknar hafa verid upp 4 sidustu drum, par med talin samfélagspjénustu. Nidurstédur
erlendra rannsékna a endurkomutidni afbrotamanna benda til ad um 40% brjoti af sér
aftur innan priggja til sex ara eftir ad peir hafa verid latnir lausir. Endurkomutidni er
breytileg eftir bakgrunni, p.m.t. kyni, aldri, tegund afbrots og fyrri afbrotum. Almennt
ma gera rad fyrir ad ungir karlar sem hafa verid deemdir fyrir audgunarbrot og eru &
sakaskra séu liklegastir til ad brjéta af sér aftur (Baumer, Helgi Gunnlaugsson, Kristrin
Kristinsdottir og Wright, 2001). Rannsdkn Jons Fridriks Sigurdssonar, Gisla Gudjénssonar
og Mariusar Peersen (2001) 4@ 108 unglingum sem hlutu skilordsbundna dkaerufrestun

leiddi i ljos a0 31% std0st ekki skilord akserufrestunarinnar og 41% unglinganna hofdu
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verid sakfelldir fimm arum sidar. Arid 2001 var gefin Gt rannsékn sem ber heitid
Jltrekunartidni afbrota d [slandi“. Maeldi rannséknin umfang og forspérpaetti itrekunar &
[slandi & grundvelli upplysinga um 3.216 einstaklinga sem fengu skilordsbundinn dém
eda luku afpldnun i samfélagspjonustu eda fangelsi & timabilinu 1994-1998.
[trekunartidni var skilgreind sem présenta peirra einstaklinga sem hlutu pessar 6liku
tegundir refsinga og brutu af sér aftur. Var hiun mald med tilliti til priggja patta:
endurtekin afskipti logreglu, endurteknir démar og endurteknar fangelsanir. Helstu
nidurstédur rannséknarinnar eru ad tidni itrekunar er hast medal peirra sem afplana i
fangelsi. beir sem ljuka fangavist eru liklegri en peir sem hljéta skilordsbundinn dém til
ad vera fangelsadir ad nyju innan priggja til sex ara. Tidni itrekunar er leegst hja peim
sem ljuka samfélagspjonustu, en haegt er ad sjd pad med pvi ad bera saman
prosentuhlutfall peirra sem lenda i nyjum afskiptum légreglu eda hljéta nyjan dém
innan priggja dra. beir sem eru fangelsadir @ ny og hljéta skilordsbundinn dém syna
leegstu tidni fangelsunar a ny. bad er ad auki tiltélulega litill munur a itrekun milli peirra
sem hljéta d6lika tegund refsinga. Af pessu ma sja ad pyngri refsingar draga ekki ur

itrekunartidni, en visbendingar eru um hid gagnstaeda (Baumer o.fl., 2001).

Rannsakandinn Ragnar Kristoffersen bar saman endurkomutidni medal Nordur-
landanna. Er Noregur med laegstu tidni endurkomu, eda 20%, par & eftir kemur island
med 27% og sidan Danmork, 29%. Ungur aldur dombpola er dhaettupattur i 6llum premur
[6ndunum, en einn pridji afbrotamanna undir 21 ars brytur af sér innan tveggja ara.
Starfsheettir pessara landa er mismunandi, til ad mynda er endurkomutini peirra sem
afplana med samfélagspjonustu heerri i Noregi en i hinum londunum. Helsta astaedan
fyrir pvi er ad peir sem deemdir eru til samfélagspjonustu i Noregi hafa oft fleiri doma ad

baki (Ragnar Kristoffersen, 2013b).

Hlutfall endurkomu fanga hefur laekkad & Islandi ur 45% i 43% milli d&ranna 2008-
2012. Fjoldi fanga hefur hinsvegar aukist & sama timabili, eda um 35% (Rikis-
endurskodun, 2013). Ekki liggur fyrir nyleg tolfreedi fyrir endurkomur afbrotamanna 4
aldrinum 18-21 &rs & islandi en arid 2010 var gefin Ut norraen samanburdarrannsékn &
endurkomutidni. Rimur helmingur démpola a aldrinum 18-20 4ra sem luku afplanun
fangelsisdoms arid 2005 hofou brotid af sér aftur innan tveggja ara, eda 57%.

Endurkomutidni peirra sem hofu afplanun med samfélagspjonustu var 33% (Graunbgl,
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Kielstrup, Muiluvuori, Tyni, Baldursson, Gudmundsdottir, Kristoffersen, Krantz og
Lindstén, 2010). Er pad i samraemi vid rannsdkn Jons Fridriks Sigurdssonar, Gisla
Gudjénssonar og Mariusar Peersen (2001), pad er ad endurkomutidni er algengari

medal peirra sem afplana dém sinn i fangelsi.

[ danskri rannsékn & endurkomutidni fanga kom medal annars fram ad peir sem
afplanudu med samfélagspjonustu voru i mun minni dhaettu 4 endurkomu en peir sem
afplanudu med fangelsisvistun. Einnig kom fram ad aukin dhezetta er 4 ad fangar sem
afplana dskilordsbundna refsingu fremji alvarlegri brot eftir afpldanun en peir sem
afplana med samfélagspjonustu (Klement og Pedersen, 2014). Samantekt danska
gagnabankans & endurteknum afbrotum i Danmoérku syndi ad ungir afbrotamenn fremja
hlutfallslega oftar annad afbrot, hvort sem peir hofdu adur hlotid dom eda ekki
(Statistics Denmark, 2013). beir sem hafa haestu endurkomutidnina eru einstaklingar
undir 18 dara, eda 33,4% af heildarfjclda, sem verdur ad teljast dhyggjuefni vegna ungs
aldurs. Endurkomutidni er naest algengust medal einstaklinga a aldrinum 18-20 &ra, eda

31% (Justisministeriet, 2013).

| Noregi héfdu rimlega 45% af 82.200 sem kaerdir voru arié 2007 fengid eina eda
fleiri akaeru arid 2012. Hefur petta hlutfall pd laekkad & milli ara, en arié 2002 var pad
taep 50%. beir sem eru med haestu itrekunartidnina eru peir sem héfdu adur fengid dom
fyrir fikniefnabrot. Er itrekunartidni medal yngsta aldurshdpsins einnig algeng i Noregi
en um 65% einstaklinga & aldrinum 15-17 ara sem hofdu fengid dém fyrir afbrot arid
2007 hlutu nyjan dom arid 2012. Endurkoma fanga a aldrinum 18-20 ara var 23% arid
2012 (Statistics Norway, 2014).

Jon Fridrik Sigurdsson og Erlendur S. Baldursson (1997) rannsokudu endurkomutidni
beirra fanga sem afplanudu refsivist sina med afengis- og fikniefnamedferd. Baru peir
medal annars saman endurkomutidni peirra sem luku medferd og peirra sem gerdu pad
ekki. Voru einstaklingar a aldrinum 18-22 ara rum 12% patttakenda. Af peim féngum
sem féru i medferd a drunum 1990-1993 komu um 63% peirra aftur i fangelsi innan vid
fidgurra ara. bPeir sem luku medferd voru po hlutfallslega faerri en peir sem luku henni

ekki.

Erlend rannsékn a ahrifum ADHD & endurkomutidni syndi ad ADHD eykur dhaettu a

endurkomu adeins ef vidkomandi hefur préad med sér vimuefnaneyslu eda adra
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gedroskun, eins og andfélagslega persénuleikaréskun (Colins, Vermeiren, Vahl, Markus
og Broekaert, 2011). islensk rannsékn & ADHD samhlida 68rum gedsjukdémum medal
fanga gaf svipadar nidurstodur. Af 90 fongum var um helmingur fanganna med ADHD og
i ljos kom ad andfélagsleg persénuleikaréskun var algengust medal peirra sem hofdu
einkenni ADHD. Var vimuefnavandi einnig algengur medal peirra (Emil Einarsson, Jon
Fridrik Sigurdsson, Gisli H. Gudjénsson, Anna Kristin Newton og Olafur Orn Bragason,
2009). bvi er ekki haegt ad alykta ad einkenni ADHD hafi bein ahrif 4 endurtekin afbrot,
en eins og adur hefur komid fram hafa margir adhaettupzettir ahrif a tengsl

afbrotahegdunar og ADHD.

6.2 Samantekt

Ungur aldur démpola er ahezettupattur i ollum premur l6ndunum, en einn pridji
afbrotamanna undir 21 ars brjéta af sér innan tveggja dra. Er endurkomutidni algengust
medal peirra sem afplana refsingu sina i fangelsi, en lsegst medal peirra sem afplana
med samfélagspjénustu 4 islandi og i Danmérku (Graunbgl, 2010; Klement og Pedersen,
2014). Endurkomutidni peirra sem afplana med samfélagspjénustu i Noregi er haerri en i
hinum 16ndunum, pvi démpolar hafa oft fleiri ddma ad baki (Ragnar Kristoffersen,
2013b). Einn pridji ungra dompola sem hljéta skilordsbundna dkaerufrestun hér a landi
standast ekki skilord og um 40% hofdu hlotid annan dém fimm arum sidar (Jon Fridrik
Sigurdsson o.fl., 2001). Er pad dhugavert par sem slikt lagalegt Urraedi telst ekki jafn

ibyngjandi og fangelsisvistun eda samfélagspjonusta.

Fikniefnaneysla er ein helsta asteeda endurkomu og kom i ljés ad stor hluti peirra
sem afplanudu refsingu sina med afengis- og vimuefnamedferd komu aftur i fangelsi
innan fjogurra ara (Jon Fridrik Sigurdsson og Erlendur S. Baldursson 1997). begar
athugad er samband ADHD og endurkomum i fangelsi tengist einkenni ADHD 6drum
pattum, par med helst vimuefnaneyslu eda annarri gedréskun eins og andfélagslegri

persénuleikardskun (Colins o.fl., 2011).
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7 Umradur og lokaord

Afbrotahegdun ungmenna reedst af samspili vixlverkandi patta. Umhverfi peirra
samanstendur af ymsum hdépum sem peir eiga i samskiptum vid. Geta peir haft
frahrindandi eda hvetjandi ahrif gagnvart afbrotum, par sem vidhorf, gildi, hegdun og
styrkur tengsla peirra vega pungt (Meneses, 2009). Samkveemt rannséknum hafa
foreldrar og uppeldisadsteedur veigamikil ahrif 8 afbrotahegdun. Samband vid foreldra
sem einkennist af trausti og nand dregur ur dheettu fravikshegdunar en synt hefur verid
fram a ad uppeldi sem einkennist af 6fullnagjandi umsjd, of hordum refsingum og skorti
a studningi getur haft alvarlegar afleidingar (Hoeve o.fl., 2009). Nidurstédur rannsékna a
adstaedum fanga syna medal annars ad vimuefnaneysla og einkenni ADHD séu algeng
medal peirra (Gisli H. Gudjonsson o.fl., 2009). Einnig er samband milli ADHD og
vimuefnaneyslu en algengt er ad einstaklingar med ADHD neyti vimuefna til ad baeta
lidan sina medal annars vegna réandi dhrifa peirra (Richardson, 1997). Vimuefnaneysla
getur aukid dheettuna a ad vidkomandi brjoti af sér en sumir einstaklingar leita 6loglegra
leida til ad fjarmagna neyslu sina. Hefur vimuefnaneysla einnig ahrif @ hugraenan,
salraenan og félagslegan proska og ma pvi alykta ad yngri afbrotamenn i vimuefnaneyslu
séu ekki eins proskadir a einstokum svidum og jafnaldrar peirra (Clark, Thatcher og
Tapert, 2008).

Afbrot medal einstaklinga & aldrinum 18-21 lata adallega ad umferdarlagabrotum,
audgunarbrotum og fikniefnabrotum (Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu, 2013).
Einstaklingar & aldrinum 18-21 ars eru um fjogur prdsent peirra sem afplana
oskilordsbundna fangelsisrefsingu og hefur hlutfallid haldist nokkud stédugt & milli ara
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.b.). Fer hlutfall dédmpola sem hljéta éskilordsbundna
fangelsisrefsingu i sama aldurshoépi faekkandi i Noregi og Danmorku (Statistics Denmark,
e.d.; Kriminalsomsorgen, 2014). island hefur pa sérst6du ad pad hefur sérstakt
lagauraedi sem tekur tillit til einstaklinga @ aldrinum 15-21 ars, sem er akeerufrestun.
Hvorki i Noregi né Danmoérku er tekid formlega fram pennan aldur i l16gum en i
framkvaemd er tekid tillit til aldurs peirra, baedi pegar refsing og vistunarstadur er
akvardadur (Nordisk Ministerrad, 2000). Ekki er til sérstakt unglingafangelsi hér & landi

en ahersla er 16gd 4 ad peir afplani refsingu sina fjarri eldri afbrotaménnum. Ad auki
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tekur Fangelsismalastofnun tillit til ungra fanga, sérstaklega pegar kemur ad
reynslulausn og er peim veitt frekara svigrum en eldri fongum. begar skodud var
endurkomutidni einstaklinga i pessum aldurshépi kom i ljé6s ad ungur aldur er
aheettupattur i 6llum premur [6ndunum, en einn pridji afbrotamanna undir 21 ars brytur
af sér innan tveggja ara (Klement og Pedersen, 2014). Hér & landi haféi helmingur peirra
einstaklinga a aldrinum 18-21 ars sem hofdu afplanad dskilordsbundinn dém brotid af
sér aftur innan tveggja dra. Er endurkomutidnin ekki eins ha i Danmoérku og Noregi og
getur pad medal annars stafad af pvi ad fremur fair einstaklingar afpldna
fangelsisrefsingu hér a landi midad vid hin tvo I6ndin (Graunbgl o.fl., 2010). Endurkoma
getur medal annars stafad af stimplun sem afbrotamadurinn feer fra samfélaginu sem
leidir til breytts sjalfsmats einstaklingsins. Getur pad gert honum erfidara fyrir ad taka
batt i hefébundnum hversdagsath6fnum og leitar hann par af leidandi til annara
einstaklinga i somu sporum (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Rannséknir a ahrifum
stimplunar syna medal annars ad opinber domur geti haft paer afleidingar ad ungmenni
brjéti af sér aftur og myndi tengsl vid jafnaldra i afbrotum (Jon G. Bernburg o.fl., 2006).
Vimuefnaneysla er einn helsti dheettupattur endurkomu, til daemis syndi rannsékn Jons
Fridriks og Erlends Baldurssonar (1997) ad endurkomutidni var verulega ha medal peirra
sem afplanudu refsingu sina med afengis-og fikniefnamedferd. begar skodud voru ahrif
ADHD a itrekunartioni kom i ljé6s ad pad tengist 6drum pattum og pa adallega
vimuefnaneyslu og andfélagslegri persénuleikaréskun (Emil Einarsson o.fl., 2009). bvi er
mikilvaegt ad vidkomandi fai greiningu og videigandi medhondlun til ad koma i veg fyrir
aframhaldandi afbrot. Hardari refsingar hafa ekki frahrindandi ahrif 4 endurkomur,
heldur synir tolfreedin hid gagnsteeda. Pé er endurkomutidni fremur ha medal ungra
démpola sem afpldna med samfélagspjonustu og hljéta akzerufrestun (Graunbgl o.fl.,
2010). M3 3azetla ad sattamidlun sé kjorid Urraedi til ad adstoda unga afbrotamenn ad
komast aftur & beina braut. Med sliku fyrirkomulagi geta peir tekist a vid afleidingar
sinar fjarri déomstélum og faer brotapoli einnig aukid hlutverk (Vindelgv, 2004). Dregur
bad jafnframt uUr ahaettu & stimplun fra samfélaginu og peim afleidingum sem hun getur

haft i for med sér.

Nafn hofundar
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