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Agrip
Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til B.Ed gradu vid Kennarahaskola fslands. Eg
stundadi nam par & leikskolakennarabraut.

Viofangsefni pessarar ritgerdar er einhverfa og TEACCH og valdi ég pad
adallega vegna pess ad mig langadi ad kynnast hugmyndafraedinni TEACCH betur.

Leidsogukennarinn minn heitir Svanhildur Svavarsdottir og er bodskipta-
fredingur og einhverfuradgjafi. Huan hefur nytt sér hugmyndafredi TEACCH og
einnig hefur hun stutt vid pad sem eru ad nota hugmyndafredi TEACCH inn i
leikskolum og grunnskolum og leidbeint kennurum.

Hun gaf mér abendingar um ad fara og skoda nokkra grunnskola og leikskola
par sem TEACCH hugmyndafradin eda Skipul6gd kennsla vari nytt. Mér fannst pad
mikilveegt ad fa tekifeeri til ad sja pessa adferdafreedi med eigin augum.

Ad lokum vil ég pakka ollum sem ad hafa stutt mig i pessu nami og pa
sérstaklega fjolskyldunni minni og vinum. Eg vil einnig fi ad pakka
leidsdgukennaranum minum, henni Svanhildi Svavarsdottur, fyrir alla pa adstod og
allann pann studning vid samningu pessarar ritgerdar. Svo vil ég koma fram miklu
pakkleti til leikskdlans og grunnskolanna sem ad ég for ad heimsakja vid gerd

pessarar ritgerdar.



Inngangur
Eg hafdi mikinn ahuga 4 ad kynnast sjénrzenu skipulagi eins og TEACCH

hugmyndafredinni. Mér finnst pessi hugmyndafraedi hjalpa bérnum med einhverfu.
Eg 4kvad pvi ad freedast adeins meira um TEACCH hugmyndafradina med pvi ad
fjalla um hana i pessari ritgerd minni. Eg tla einnig ad fjalla um einhverfu pvi ad
hugmyndafredin TEACCH er adallega notud med bérnum med einhverfu.

Rannsoknarspurningin er pessi: ,,Hvernig hefur TEACCH hugmyndafradin
nyst fyrir nemendur med einhverfu i leikskolum og grunnskélum?” Til ad svara
pessari rannsoknarspurningu taldi ég pad mikilvegt ad fredast um TEACCH
hugmyndafraedina par sem hun er notud hér 4 landi.

Ritgerdin fjallar um einhverfu en adaldherslan verdur ad skilgreina TEACCH
hugmyndafredina. Eg mun einnig segja frd vettvangsferdum par sem ég skodadi

nokkra grunnskoéla og leikskola sem eru ad nyta sér TEACCH hugmyndafredina.



1. Einhverfa

Einhverfa er proskaroskun. Proskaroskun pydir ad eitthvad hefur farid urskeidis i
proska midtaugakerfisins. Heilinn starfar ekki eins og honum er @tlad (Evald
Semundsen 2000). Pad er hins vegar ljost ad @dri heilastarfsemi hefur skerst hja peim

pannig ad pad hefur veruleg ahrif 4 forsendur vidkomandi til samskipta vid annad folk
(Evald Szzmundsen 2000).

Einhverfa er stundum nefnd ,,dulda fétlunin” vegna pess ad pad er ekkert
synilegt i pessari fotlun, hvorki i hreyfingum eda i utliti. begar foreldrar barna med
einhverfu lenda i pvi ad born peirra verda erfid 4 almannaferi segja pau stundum ad
pau vildu 6ska pess ad fotlunin veeri synileg svo ad folk geti s€0 ad pau vaeru med

fotlun en ekki bara 6pekk bérn (Evald Seemundsen 2000).

1.1. Einkenni
Einkenni einhverfu eru einungis synileg i hegdun einstaklingsins (Evald Semundsen

2000). Mest af pessum hegdunareinkennum birtast sem skortur 4 faerni, eins og t.d. ad
vidkomandi bregst ekki vid nafni, notar ekki mal eda bendingar til ad gera sig
skiljanlegan eda synir jafn6ldrum sinum engan dhuga (Evald Seemundsen 2000). Einnig
eru einkenni sem ad markast af pvi ad of mikid er af tiltekinni hegdun eda ad
hegOunin er sjaldgef og sérkennileg (Evald Seemundsen 2000).

Hegdunareinkennum einhverfu er oft skipt nidur i prju svid. I fyrsta lagi eru
einkenni sem ad varda félagslegt samspil vid adra, 1 60ru lagi eru einkenni i mali og
tjaskiptum og 1 pridja lagi eru einkenni um sérkennilega, arattukennda hegdun (Pall
Magnusson 1993:188).

Hér mun ég fjalla um pessi prju svid sem hegdunareinkenni einhverfu skiptast
niodur i.

o [Félagslegt samspil vid adra.

Fyrsta einkennid sem foreldrar taka eftir i fari barns sins sem er med einhverfu
er ad ekki naest samband vid barnid. Augntengsl eru litil, barnid lagar sig illa
a0 likama pess sem heldur 4 pvi og réttir ekki upp hendur til ad lata taka sig
upp. Barnid virdist medvitundarlitio um tilvist og tilfinningar annarra og pad
skiptir pau litlu mali ad einhver sé hja pvi. Bornum med einhverfu er oft lyst 4
pann hatt ad pau séu innilokud og i sinum eigin heimi (P4ll Magntsson 1993:188).

bessi lysing 4 sér ekki stad hja ollum pvi ad tengslaskerdingin er mismikil.



bau born med einhverfu sem eru vegari skert a pessu svidi geta myndad
toluverd tengsl vid fullordna en skerdingin kemur frekar fram 1 vangetu i ad na
tengslum og samspili vid onnur bérn og ad eignast leikfélaga (Pall Magnisson
1993:188). Oft finnst manni eins og born med einhverfu umgangist adra eins og
dauda hluti, noti pad ef til vill eins og taeki til ad f4 pérfum sinum fullnaegt
(P4ll Magnusson 1993:188).

Augntengsl, svipbrigdi, likamsstada eda hreyfingar eru ekki notud &
venjulegan hatt 1 samskiptum vid annad folk (Pall Magnusson 2002). bad parf
stundum ad hafa mikid fyrir pvi ad nd fram augntengslum vid bdrn med
einhverfu og standa pau stutt pegar pau nast. Einnig getur pad att sér stad ad
born med einhverfu geta starad i augu folks an pess ad sjaanlegur
samskiptatilgangur sé par & ferd. bess vegna er ekki hagt ad segja ad tiltekid
atferli vanti heldur frekar ad pad nytist ekki til samskipta & edlilegan hatt.
Tengsl vid jafnaldra proast ekki a4 venjulegan mata (Pall Magnusson 2002). Pessi
tengsl fela 1 sér ad pau geta ekki deilt ahugamalum né tilfinningum med 60rum
a gagnkvaeman hatt. Pad er skortur 4 félagstilfinningalegri gagnkvaemni (Pall
Magniisson 2002). b4 er att vio ad barn med einhverfu bregst oft litid vio
tilfinningum annarra, eins og ad hugga adra ef peim lidur illa. Barnid skortir
einnig faernina til ad vekja og styra athygli annarra, eins og med augnaradi og
bendingum. Pad er litil eda engin vidleitni til ad deila gledi, dhugamalum eda
eigin afrekum med 60rum (Pall Magnusson 2002). Barn med einhverfu kemur
aldrei med hlut ad heiman sem ad honum pykir vent um og finnst vera
ahugaverdur eda er hreykinn af pvi ad syna 60rum. Hann & heldur ekki
frumkvaedi ad pvi ad deila gledi sinni med 60rum annad hvort med ordum,

svipbrigdum eda augnaradi pegar hann gledst yfir einhverju (Pall Magnusson
2002).

Mal og tjaskipti:

Flestoll born med einhverfu sem hafa seinkadan malproska og u.p.b.
helmingur peirra faer aldrei mal sem getur nyst peim til samskipta vid adra.
Grundvallarskerdingin virdist ekki liggja beint i malproskanum, heldur 1 sjalfri
tjaskiptahafninni sem er forsenda pess ad mal geti proast og nyst sem teeki til
a0 blanda gedi vid adra (Pall Magntisson 1993:188). Pessi skerding snertir einnig
getuna til tjaskipta an orda, eins og med augnsambandi, svipbrigdum eda

bendingum  (Pall Magntisson 1993:188). Pegar madur hlustar & born med



einhverfu tala pa er mal peirra sérkennilegt. Bergmalstal er mjog algengt,
einnig ruglingur persénufornafna 4 pann hatt ad pau nota pu eda hann um sig
sjalfan. Malid peirra er oft steglt i formi og innihaldi (Pall Magntsson 1993:188).
bannig endurtekur barn med einhverfu oft sému setninguna mérgum sinnum
an pess a0 pad s¢ samhengi vi0 adstedur. Einnig & barn med einhverfu i
erfidleikum vid ad halda predinum i samredum sinum pratt fyrir ad

malproskinn sé til stadar. Hljomfall talads mals er oft sérkennilegt og einhaft
(Pall Magnusson 1993:188).

Malproskinn er seinkadur og stundum er um ad reda talleysi (Pall Magnusson
2002). Hja béornum med einhverfu getur verio skert geta til ad hefja og halda
gangandi einhverjum samredum sem byggjast 4 einhverju spjalli og fela 1 sér
svorun vid pvi sem ad hinn adilinn hefur til méalanna ad leggja. Barni med
einhverfu vantar alveg getu til ad vera i pykjustuleik og getan til ad vera i
félagslegum eftirhermuleikjum er skert. Dami um félagslega eftirhermuleiki
eru hreyfileikir eins og t.d. ,,h6fud, herdar, hné og taer” (Pall Magntsson 2002).

Sérkennilega, arattukennd hegdun:

Medal einstaklinganna sem eru mest skertir af einhverfu er oft um ad reda
sérkennilegar, siendurteknar hreyfingar og pa einkum handahreyfingar, eins og
ad veifa hondunum i axlarhad (Pall Magnasson 1993:189). Einnig kemur fram
einhver undarlegur ahugi 4 einstokum eiginleikum & hlutum, eins og t.d. aferd
peirra eda lykt. Barn med einhverfu getur pa dundad sér timunum saman vid
ad strjuka hlutum sem hafa einhverja sérstaka aferd. Snuningshreyfingar
vekja oft sérstakan dhuga barna med einhverfu og geta pau pvi eytt timunum
saman vid a0 lata hlutina snuast eda horfa 4 slikt eins og t.d. viftu eda tromlu i
pvottavél  (Pall Magnisson 1993:189).  Arattuhneigdin kemur oft fram i
ovenjulegum, prongum ahugasvidum, eins og ad vita allt um mismunandi
gerdir pvottavéla. P4 talar barn med einhverfu um dhugasvidid sitt i langan
tima hvort sem adstedur gefa tilefni til pess eda ekki. bradhyggja kemur
stundum fram i rikri porf fyrir ad halda 6llu ébreyttu i kringum sig (Pall
Magnasson 1993:189). Pad getur pvi valdid barni med einhverfu miklum éroleika
og vanseld ef eitthvert smaatridi i pess daglega lifi eda i umhverfinu fer ur

sinum fostu skordum (Pall Magniisson 1993:189).



Stegldar hreyfingar eru yfirleitt sibyljuhreyfingar med hondum eda fingrum
eins og handablak, en einnig koma fyrir floknari stegldar hreyfingar eins og

sérkennilegt hopp 4 tAm eda hnjam (Pall Magniisson 2002).

Einnig eru algengar nokkrar truflanir sem eru sérstakar fyrir born med
einhverfu og mé par nefna truflanir 1 mataredi og i svefni. Einnig koma fyrir
sérkennileg viobrogd vid skynrenum areitum, eins og minnkad sarsaukaskyn og
ofurnemni fyrir dkvednum tegundum hljoda eda snertingar (Pall Magnusson 1993:189).
Truflanir 1 hreyfiproska eru frekar algengar og lysa sér i sérkennilegri likamsbeitingu
og slakri samhafingu (Pall Magnusson 1993:189). Einkenni & tilfinningasvidinu eru
algeng, eins og oOttaleysi vid ymsar raunverulegar hattur og sterk hredsluviobrogd vid

ymsum venjulegum, hattulausum hlutum (Pall Magnasson 1993:189).

1.2. Orsakir

[ upphafi var 4litid ad orsok einhverfu veri foreldranna, og pa adallega modurinnar
sem gaf barninu sinu ekki négu mikla hlyju og umhyggju. Adrar kenningar hafa
komid i stad pessarar med meiri rannséknum a orsokum einhverfu. bad er helst talid
ad orsok einhverfu liggi 1 liffredilegum pattum. Rannsoknir syna ad einhverfa kemur
nidur i 6llum pjoofelgashdpum, sama hver pjodfélagsleg stada, efnahagur eda greind
peirra er. Po eru fleiri drengir en stalkur greindir med einhverfu. Pad gefur til kynna
ad orsok einhverfu liggi ekki 1 gedrenum pattum. Rannsoknir syna ad likur eru 4 ad
@ttingjar barna med einhverfu séu med einhverfu sjalfir eda hafi att vid
malproskadrdugleika, ndmsordugleika og adra minnihattar proskadrdugleika ad strida
(Aarons og Gittens 1992:17-19).

Orsakir a einhverfu eru enn oOkunnar og laknisfreedilegar skyringar koma
adeins fram hja litlum hluta peirra sem greinast med einhverfu (Evald Semundsen 2000).
bao er ekki til neitt liffreedilegt prof sem getur sagt okkur hvort um einhverfu er ad
reda eda ekki. RannsOknir & tviburum og fjolskyldum hafa synt fram 4 sterkan
erfoapatt 1 pessum efnum. Pott ad 3-5% likur séu & pvi ad somu foreldrarnir eignist
annad barn med einhverfu pa eru peer margfaldar midad vio pa foreldra sem ekki hafa
eignast barn med einhverfu (Evald Semundsen 2000).

bad er talid ad orsakir einhverfu stafi af liffreedilegum orsokum. Pbad er

einhver truflun i starfsemi midtaugakerfisins. Pad er reyndar ekki haegt ad finna



einhverja einfalda skyringu 4 pvi hvers vegna petta a sér stad en pad er vitad ad erfdir
eiga einhvern hlut i pessu en ekki nema takmarkadan hluta. Pad hefur einnig verid
synt fram 4 ad einhverfa getur komid fram vegna ymissa sjukdoma eins og raudum
hundum 4 medgongutimanum og akvednum fatidum sjukdomum i taugavefnum.
Liffredilegu orsakirnar geta pvi verid margvislegar en par eiga pad sameiginlegt ad
leida af sér samskonar hegdunareinkenni, p.e.a.s. einhverfuna. Allar pessar pekktu
orsakir skyra pé ekki nema litinn hluta tilfella. Pad sem er vitad er ad pad er litil
skerding eda truflun i heilastarfseminni, en pad er mjog erfitt ad stadsetja hana eda ad
vita nakvemlega hvers edlis hiin er (Pall Magntisson 1993:187-188).

Astaedan fyrir pvi ad pad er 16gd svona mikil ahersla 4 ad komast ad orsékum
einhverfu er ad sjalfsogou st ad slik vitneskja getur leitt af sér betri greiningu, betri

medferd og hugsanlegar forvarnir gegn pessari alvarlegu roskun (&gir Mar Périsson
2004).

1.3. Flokkar einhverfu

[ stadinn fyrir ad lita & einhverfu sem eitthvad skyrt afmarkad heilkenni er hun
skilgreind 4 annan hatt i dag. Hun er skilgreind Ut frd vidd eda réfi sem er med
mismunandi einkennum badi ad fjolda og styrkleika sem geta alveg radast saman
med ymsum hatti. Hugtakid til ad takna pessa breidd er kallad ,,einhverfur6fio”
(Evald Szemundsen 2000).

Helstu flokkarnir 4 einhverfuréfinu eru prir talsins og nefnast peir
bernskueinhverfa, 6demigerd einhverfa og Aspergersheilkenni. bad fer hins vegar
eftir samsetningu og styrkleika einkennanna &samt proska, proskasdogu og
byrjunaraldri hvad roskunin er k61llud hverju sinni (Evald Semundsen 2000).

Hér mun ég fjalla um pessa prja flokka i mjog stuttu mali.

o Bernskueinhverfa:

begar talad er um bernskueinhverfu er pad hegdunin og proskinn sem parf ad
uppfylla greiningarvidmidin fyrir einkennasvidin prju sem fjallad er um i
kaflanum hér ad ofan um einkennin. Skilyrdi um byrjunaraldurinn i pessum
flokki er ad einkennin séu komin fram fyrir 36 manada aldurinn. Til pess ad
greinast med einhverfu parf alls ad vera med 6 einkenni, par af leidandi purfa
ad minnsta kosti tvd af pessum einkennum ad vera i félagslegu samspili og

einnig ad minnsta kosti eitt fra hinum tveim svidunum (Evald Semundsen 2000).
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Odeemigerd einhverfa:

Einhverfan i pessum flokki getur verid 6demigerd annad hvort i einkennum
eda 1 byrjunaraldri. Pegar talad er um 6demigerda einhverfu er pad pegar
hegdunin og proskinn uppfyllir greiningarvidmidin adeins ad hluta til, eins og
pegar um mikid skerta einstaklinga er ad reda sem hafa verulega hamlandi
einkenni sem ekki er hagt ad utskyra af proskaheftingunni einni saman og
pegar byrjunaraldurinn er haerri en 36 ménada (Evald Seemundsen 2000).

begar talad er um ad einhverfan geti verid 6demigerd vegna einkenna er um
ad reda umtalsverdan fjolda einkenna an pess po ad fullnegja algerlega
greiningarskilyrdum einhverfu um heildarfjolda einkenna eda lagmarksfjolda &
hverju hinna priggja einkennasvidanna (Pall Magnusson 2002). Pad mé almennt
segja ad astandid sé ad einhverju leyti vaegara en einhverfa, einkennin eru
a.m.k. mun ferri. En pad parf ad gera rad fyrir pvi a0 einstaklingar 1 pessum
flokki purfi samskonar medferd og adra pjonustu og peir sem greinast med
einhverfu (Pall Magniisson 2002). Pegar talad er um byrjunaraldurinn pa er att
vid ad ekki séu komin upp marktek fravik fyrir 36 manada aldurinn. Pad er
ekki fyllilega 1jost hvada pydingu seinni byrjunaraldurinn hefur fyrir
framvindu og horfur barnanna (Pall Magntsson 2002).

Aspergersheilkenni:

[ pessum flokki er engin umtalsverd seinkun i mal- og vitsmunaproska, olikt
pvi sem algengt er i einhverfu. Samsetning einkennanna felst i pvi ad
greiningarvidmidin séu uppfyllt i bAdum hinum einkennasvidunum. Vegna
proskans og vaegari einkenna uppgotvast born med Aspergersheilkenni yfirleitt
mun seinna heldur en bérn med einhverfu (Evald Semundsen 2000). Erlendar
rannsoknir hafa fjallad um Aspergersheilkenni og paer benda 4 ad born med
Aspergersheilkenni séu ennpa fleiri en born med einhverfu (Evald Seemundsen
2000).

[ pessum flokki er gert rad fyrir ad sjalfshjalparfaerni, adlogun og forvitni um
umhverfi sitt hafi verid med edlilegum haetti 4 fyrstu premur &viarum barnsins
(P4ll Magnusson 2002). bad er mjog algengt ad einstaklingur i pessum flokki hafi
vaega skerdingu 1 hreyfiferni, séu klaufalegir 1 hreyfingum sinum, en pad er

engin skilyrdi fyrir greiningunni (P4ll Magniisson 2002).
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1.4. Greining

Malproskinn er fyrsta dhyggjuefnid sem ad foreldrar finna fyrir 4dur en barnid peirra
greinist med einhverfu. bad er helsta dhyggjuefnid peirra vegna pess ad ef barnid
peirra er ekki byrjad ad tala fyrir 5 ara aldurinn pa finna foreldrarnir ad eitthvad sé ad.
Ef foreldrar purfa ad leita adstodar vegna einhverra erfidleika sem vakna upp vegna
proska barna peirra pa geta peir leitad sér hjalpar hja heilsugeeslunni og barnaleknum
sem geta visad peim lengra ef porf er 4. Ef grunur leikur 4 um einhverfu er foreldrum
visad 4 Greiningar- og radgjafarstod rikisins i Kopavogi. Par starfa margar fagstéttir
sem sérhaefa sig i ad fast vid proskaraskanir og fatlanir. Einn af pessum hoépum sem
a0 sérheefa sig 1 pessum geira gegna pvi sérstaka hlutverki ad fjalla einungis um
einhverfu (Evald Semundsen 2000).

[ upphafi greiningarinnar er byrjad 4 skodun barnalaknis sem tekur heilsu- og
proskasdgu og annast almenna likamsskodun, taugafraedilega skodun og
taugaproskamat. Einnig er studst vid fjolbreyttar mealingar & proska (Evald Semundsen
2000). Greiningarteki fyrir einhverfu koma reglu 4 tvaer uppsprettur upplysinga sem
skipta miklu mali, pad eru annars vegar upplysingar sem koma fra foreldrum og hins
vegar upplysingar sem verda til vid beina skodun a hegdun barnsins (Evald Semundsen
2000).

[ dag eru ekki til nein laeknisfredileg prof, eins og blodprufur, til ad greina
einhverfu. Pad eru heldur engin tvé born med einhverfu sem haga sér alveg eins.
begar farid er ut i ad greina bornin pa verda foreldrar og vidkomandi sérfredingar ad
byrja 4 pvi ad utiloka adrar raskanir, eins og heyrnarskerdingu, malhomlun,
proskahdmlun og taugafraedilegar raskanir. Pegar buid er ad utiloka petta ferli er hegt
a0 heimszxkja sérfreding sem ad sérhaefir sig 1 einhverfu (&gir Mar bérisson 2004).
Sérfredingar 1 einhverfu notast vid ymsar adferdir vid greiningu (Egir Méar Porisson
2004). Med pvi ad nota stadlada matskvarda er lagt mat 4 félagshegdun og malproska
barnsins  (&gir Mar Pbérisson 2004). Stadlad vidtal er einnig oft notad til ad fa
upplysingar fra foreldrum um hegdun barnsins og proska pess (&gir Mér bérisson 2004).
Sérfredingar geta einnig athugad hvort um er ad raeoda tilteknar erfoafredilegar eda
taugafraedilegar raskanir (AEgir Mar borisson 2004).

Eftir ad farid hefur verio yfir nidurstdour profa og skodunarinnar er pad adeins
i valdi sérfredings ad greina einhverfu, p.e.a.s. ef tilteknum skilmerkjum hefur verid
fullnaegt (&Egir Mar bérisson 2004). Pad verda pvi ad vera skyrar visbendingar um skerta

haefni til samskipta vid adra, skerta tjaskiptahefni og sérkennilega, arattukennda
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hegdun. beir sem greinast med einhverfu hafa yfirleitt skerdingu innan hvers flokks,
en pod 1 misjofnum meli po (&gir Mar bérisson 2004). bPessi einkenni verda ad hafa

komid fram fyrir 3 ara aldurinn (&gir Mar borisson 2004).

2. Meodferd og pjénusta

begar nidurstodur liggja fyrir og greining hefur att sér stad er foreldrum gerd grein
fyrir peim (Evald Semundsen 2000). Pad er einnig rett vid systkini og attingja ef pad er
oskad eftir pvi. bPad er kynnt fyrir peim félagsleg réttindi og pjonusta og
medferdarparfir eru skilgreindar. Ef barnio er i leikskola eda i grunnskola er bodad til
fundar vid starfsmennina. FEinnig er bodad til fundar vid radgjafarpjonustu
sveitarfélagsins og svaedisskrifstofu eda annarra adila, allt eftir sem vid a 1 hvert skipti
(Evald Semundsen 2000).

begar hefobundnu greiningarferli er lokid tekur eftirfylgd vid (Evald Seemundsen
2000). Foreldrum, ettingjum og fagmdénnum sem annast pjonustu vid barnid er bodid
4 namskeid um einhverfu, badi grunnndmskeid og framhaldsndmskeid (Evald
Semundsen 2000).  Pessi framhaldsndmskeid lata po fyrst og fremst akvednum
medferdarleidum. Samvinnan & milli foreldra og fagmanna er lykilatridi vid ad na
godum arangri (Evald Szmundsen 2000).

[ storum drattum ma flokka pessi trredi nidur i prja flokka, nefnast peir i
fyrsta lagi hugmyndir sallekninga, 1 60ru lagi liffredilegar adferdir og i pridja lagi
kennslufredilegar aodferdir.  Adferdum sallekninga, eins og leikmedferd og
samtalsmedferd fyrir foreldra og/eda born, var einkum beitt & medan sé skilningur var
rikjandi ad einhverfa etti sér uppeldislegar orsakir og tengslatruflun barnanna stafadi
adallega af tilfinningahdmlum sem medferdin pyrfti helst ad losa um (Pall Magnisson
1993:191). Pad liggja ekki fyrir traustar rannsoknarnidurstodur um arangur medferdar
af pessu tagi og er hun nu vidast aflogd (Pall Magntsson 1993:191). | liffraedilegum
adferoum ber fyrst ad nefna ad engin lyf hafa fundist sem hafa ahrif & hin sérstoku
einkenni einhverfunnar (P4ll Magnasson 1993:191). Hins vegar getur lyfjamedferd
komid ad einhverju gagni i einstokum tilfellum med pvi ad hafa ahrif 4 ymis
aukaeinkenni og baeta pannig adlogun (Pall Magnisson 1993:191). Roandi lyf geta t.d.
dregid ur kvida og ordleika og komid reglu & svefntima, en svefntruflanir eru algengar
a4 medal barna med einhverfu  (Pall Magnisson 1993:191). Kenningar telja ad

storskammtar af B-vitamini dragi Ur einhverfueinkennunum og einnig ad sérstakt
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mataradi geti haft jakvaed ahrif i vissum tilvikum. bessar hugmyndir stydjast ekki vid
skyrar rannsoknarnidurstodur (Pall Magntsson 1993:191). S medferd sem hefur reynst
arangursrikust og best studd rannsoknum, er sérhafd kennsla og atferlismétun (Pall
Magniisson 1993:191). Kennsluumhverfid og —adferdirnar purfa ad taka mid af peim
fravikum 1 proska sem einkenna alla einstaklinga med einhverfu, en
kennsluaztlanirnar purfa ad vera einstaklingsbundnar. Einstaklingar med einhverfu
eru 4 ymsan hatt misleitur hopur og er mismunandi hversu sérhaft medferdarumhverfi
haefir hverjum og einum. Pess vegna verda sumir einstaklingar med einhverfu ad fa
kennslu 1 sérdeildum eda sérskolum medan adrir geta stundad ndm i almennum
bekkjardeildum med studningi (Pall Magnusson 1993:191). Reglan er st ad hver og einn
parf ad fa kennslu i eins almennu og litid sérhafdu umhverfi og hann raedur vid og
getur nytt sér (Pall Magnisson 1993:191). Medferdin verdur ad hefjast strax eftir
greiningu (Pall Magnusson 1993:191).

Foreldrar purfa & radgjof og fraedslu ad halda og einnig adra adstod af ymsu
tagi  (Pall Magnisson 1993:192). M4 b4 medal annars nefna tilsjdnarmenn,
studningsfjolskyldur og skammtima-vistun til ad 1étta 4 hluta alagsins af heimilinu og
geta gert fjolskyldunni kleift ad hafa born eda ungling med einhverfu heima lengur en
ella (Pall Magnusson 1993:192).

bjonusta og medferd barna med einhverfu er a4 abyrgd skolayfirvalda,
félagspjonustu og svadisskrifstofu um malefni fatladra (&gir Mar Porisson 2004).
Skolayfirvold sem starfa i hverju sveitarfélagi eiga ad sja um ad veita bornum med
einhverfu, sem og 6drum, menntun sem hefir peim (&gir Mar bérisson 2004). Sérdeildir
fyrir born med einhverfu eru i nokkrum skélum & hofudborgarsvaedinu og starfa paer
allar eftir TEACCH hugmyndafraedinni. Bérnum med einhverfu er einnig bodid upp
a atferlispjalfun i skdlanum, pa er unnid markvisst ad pvi ad pau geti stundad nam 1
venjulegri skolastofu med sinum bekkjarfélogum. Pad hefur ferst i voxt a

undanférnum arum ad foreldrar bidja sérstaklega um pessa pjonustu fyrir born sin

(&Egir Mar boérisson 2004).

2.1. Hver er pjonustan i dag?
bann 2. april hafdi ég samband vid Greiningar- og radgjafarstoo rikisins og fékk vidtal

vid félagsradgjafa 4 einhverfusvidinu. Spurningarnar voru prjar talsins og voru par

um hvada pjonusta veri 1 bodi fyrir foreldrana og bornin og hvada medferd er fyrir
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borm med einhverfu hér 4 landi. Pbetta vidtal tok einungis 10 min. og fékk ég mjog
200 svor sem leyfoi mér ad sja hvad gert er fyrir bornin og foreldrana hér a landi.

Fyrsta spurningin sem ég spurdi hana ad var hvada pjonusta veri i1 bodi fyrir
born med einhverfu i dag. Su pjonusta sem er i bodi fyrir bornin i dag fer ad mestu
leyti eftir abyrgd skolayfirvalda, félagspjonustu og svadisskrifstofu um malefni
fatladra. Pad fer eftir pvi hvad pessir adilar bjoda upp 4 fyrir fatlada. bad geeti skipt
miklu mali hvar barnid byr svo ad pad geti fengid fulla pjonustu hja sinu sveitarfélagi,
pvi ad pad eru sum sveitarfélog sem eiga i erfidleikum med ad bata sina pjonustu.
Skolayfirvoldin eiga ad bjoda upp 4 ad born med einhverfu geti fengio kennslu inn 4
sérdeildum eda fengid studning inn i bekkinn sinn ef pau purfa virkilega & pvi ad
halda. Pau fa skipulag sem er hannad ad hztti peirra, p.e.a.s. eftir dhugasvidi peirra.
Pau fa ad stunda iproéttir og hreyfingu ad miklu leyti pvi ad pau purfa svo a pvi ad
halda.

Onnur spurningin var hvada pjonusta vari i bodi fyrir foreldra barna med
einhverfu i dag. Hun sagdi mér ad pad veeri bodid upp & mikla pjonustu fyrir
foreldrana. Foreldrar purfa ad fa radgjof og freedslu vegna pess ad born peirra eru
fotlud.  Stundum bjoda sveedisskrifstofur landsins upp a pjonustu eins og t.d.
skammtimavistun, studningsfjolskyldur, umdnnunargreidslur og heimili fyrir born.
Med skammtimavistun er verid ad létta alag af fjolskyldum barnsins og studla ad pvi
ad bornin geti buid heima hja sér sem lengst. Pessi skammtimavistun verdur ad vera
regluleg og samkvemt aetlun. Barn getur farid til studningsfjolskyldu sinnar og
dvalid par i skamman tima. Petta er gert til ad létta alagio af fjolskyldum fatladra
barna. Foreldrar hafa rétt 4 a0 sekja um umdnnunargreidslu vegna pess ad pau eiga
fatlad barn. Pau s@kja um pad hja Tryggingastofnun rikisins. Heimili fyrir born eru
heimili par sem ad fotlud born geta buid 4. betta er gert til ad létta alagid af
fjolskyldum fatladra barna. Pau bua parna til langframa eda til 18 ara aldurs. Pad eru
einnig fjoldi stofnana og félagssamtok sem ad veita fotludu folki pjonustu. Ma par
nefna Sjonarhdl, Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, Tryggingastofnun rikisins,
Styrktarfélag lamadra og fatladra og Styrktarfé¢lag Vangefina.

Sidasta spurningin var hvada medferd staedi til boda fyrir born med einhverfu i
dag. Hun sagdi mér ad pad veeru adallega tveer adferdir sem helst varu notadar nu i
dag og pad eru annars vegar atferlispjalfun og hins vegar skipulogd kennsla.

begar greiningu er lokid er foreldrum bodid upp 4 ad kynna sér peer tvaer

kennsluadferdir sem eru nyttar hér 4 landi og peim er einnig gefin kostur 4 ad velja
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hvada adferd peir vilji heldur vinna med. Eg hef valid ad lysa annarri adferdinni i
pessari ritgerd sem er ,,Skipulogd kennsla” eda 6dru nafni TEACCH hugmynda-

fredin.

3. TEACCH Hugmyndafraedin: Hvad er TEACCH?

TEACCH er skammstofun fyrir Treatment and Education of Autistic and related
Communications Handicapped Children. TEACCH er notad sem medferd og kennsla
barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir. TEACCH er alhlida pjonustulikan
fyrir f6lk med roskun & einhverfurofi og fyrir fjolskyldur peirra. Pbessi pjonusta er
fyrir alla aldurshopa allt fra snemmtaekri ihlutun til fullordins ara. Petta likan 4 retur
sinar ad rekja til Nordur Karolinu i Bandarikjunum eda nénar tiltekio fra haskolanum i
borginni Chapel Hill (Hvad er TEACCH? 2005).

Arid 1965 var Hugmyndafraedin TEACCH fyrst sett fram af professor ad nafni
dr. Eric Schopler og starfadi hann sem forstodumadur pess 1 20 ar. Hann lagdi til ad
medferd einstaklinga med roskun & einhverfurdfinu yroi sérstaklega snidin ad porfum
peirra. Pad er 16gd mikil dhersla & einstaklingsmat og ut fra pvi er pjalfunar- og
kennsluaztlun buin til par sem markvisst er unnid med styrkleikann og pa petti sem
styrkja feerni, sjalfstedi og dhuga einstaklingsins. bad er talid ad TEACCH nalgunin
sé eins og adrar ihlutunarleidir venlegust til ad nd fram arangri ef hun er i stodugri
endurskodun og nezr yfir sem flestar adstedur 1 lifi hvers einstaklings (Hvad er
TEACCH? 2005).

Skipul6gd kennsla er einn adalpatturinn i TEACCH likaninu. Rannsoknir hafa
synt fram & ad skipulogd kennsla hentar mjog vel einstaklingum med roskun a
einhverfuréfinu (Hvad er TEACCH? 2005).

TEACCH likanid leggur aherslu 4 samfellda pjonustu alla evina.
Meginmarkmidid er ad einstaklingurinn lifi sjalfsteedu og innihaldsriku lifi og adlagist
samfélaginu sinu eins vel og hagt er (Hvad er TEACCH? 2005).

Dr. Eric Schopler salfredingur er hattur og vid starfi hans tok annar
salfredingur ad nafni dr. Gary Mesibov (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:41).

TEACCH pjonustukerfinu er skipt nidur i tvo hluta, annars vegar i
rannsOknardeild og stjornunardeild og eru per stadsettar & Chapel Hill og hins vegar
eru sex pjonustumidstdovar og eru par stadsettar 4 midmunandi stodum i Nordur

Karolinu en su allrastersta er stadsett i borginni Charlotte (Svanhildur Svavarsdottir
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1995:41). Hlutverk rannsoknar- og stjornunardeildarinnar eru rannsoknir sem studla ad
beettri pekkingu og kennslu fyrir bérn med einhverfu dsamt pvi ad mennta fagfolkid 1
hinum ymsu midstodvum og einnig pjalfun fyrir kennarana og starfsfolkid sem vinnur
med bornum med einhverfu (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:41). 1 pjonustumidstodvunum
fer fram ymiskonar pjonusta sem parf ad veita bornum med einhverfu, foreldrum
peirra, kennurum og 6dru fagfolki sem ad er ad sinna bérmum med einhverfu
(Svanhildur Svavarsdottir 1995:41). Adalvinnan i pjonustumidstodunum felst adallega i
greiningu 4 einhverfu asamt fyrirlogn 4 kennslusalfredilegu mati  (Svanhildur
Svavarsdéttir 1995:41). Strax pegar greiningu og mati er lokid fa bornin 6 vikna medferd
og kennslu afram i midstddinni. Pessi timi er nyttur til ad vinna einstaklingsaatlun
fyrir bornin 1 fullu samradi vid foreldrana og pau eru undirbuin fyrir dvdl 1 sérdeild,
annad hvort a leikskola eda i almennum skola (Svanhildur Svavarsdottir 1995:41). Pad er
16gd mikil dhersla 4 einstaklingspjalfun til ad byrja med. Badir foreldrarnir og
kennari barnsins fa markvissa pjalfun i midstodinni hvernig pau eiga ad kenna barninu
adur en pad flyst alveg i leikskolann eda skolann (Svanhildur Svavarsdottir 1995:41). Eldri
einstaklingar sem eru med einhverfu njéta einnig pjonustu frd midstddinni vegna
ymissa mala sem pa snertir, eins og busetu, vinnu, atferlismotun og starfspjalfun
(Svanhildur Svavarsdottir 1995:41).

Adalmarkmid TEACCH bjoénustukerfisins eru prenns konar. I fyrsta lagi ad
mikil og itarleg pekking skapist um einhverfu, i 60ru lagi ad notud sé heildstaed

medferdarfredi og 1 pridja lagi ad virkja foreldra sem medpjélfara og samstarfsmenn

(Svanhildur Svavarsdottir 1995:41).

3.1. Markmidin prju
betta eru adalmarkmid TEACCH pjonustukerfisins. Folk verdur ad fredast um

einhverfu til ad vita hvernig er best ad vinna med bornum med einhverfu. Pessi

markmid eru pekking, einstaklingskennsla og foreldrasamvinna.

3.1.1. bekking
[ upphafi er gert rad fyrir sérhaefdri freedslu og radgjof sem er i flestum tilvikum
forsenda pess ad markviss thlutun geti hafist. Greiningar- og radgjafarstod rikisins

bydur reglulega upp 4 namskeid fyrir pjonustuveitendur og adstandendur (Snemmtek

thlutun 2005).
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[ upphafi er gert rad fyrir ad gerd sé pjonustudztlun sem mun nytast sem
nokkurskonar samstarfssamningur um heildsteda pjonustu fyrir bamnid og
fjolskylduna. bad er einnig lagt til ad stofnad sé pjonustuteymi fyrir hvert barn.
bjonustuteymid samanstendur af foreldrum, kennurum, deildarstjora og
leikskolastjora, fulltria sveitarfélagsins, fulltraa Greiningarstédvar og 6drum sem ad
koma ad pjonustunni vid barnid og fjolskyldu pess. Allir pessir adilar fylgja
sameiginlegum markmidum og midla upplysingum 4 milli sin. Pad er einnig
mikilvegt ad stofna teymi fyrir pa sem ad koma ad daglegri pjalfun og kennslu og
kallast pad teymi pjalfunarteymi. I sliku teymi er gert rad fyrir foreldrum, kennurum,
radgjafa sveitarfélagsins og rddgjafa Greiningarstoovarinnar. Pad er einn i pessu
teymi sem ad sinnir hlutverki umsjonaradila og sér hann helst um ad halda utan um
kennslu og pjalfun, aatlanir, skraningar 4 framvindu, myndbandsupptokur,
samantektir, fundarbodun, fundarstjornun og fleira (Snemmtek thlutun 2005).

begar unnid er med TEACCH purfa kennararnir ad hafa i huga pau markmid
sem sett eru fram. bau eru ad hafa skipulagt umhverfi og dagskrana synilega,
kennararnir verda ad vera vel pjalfadir, pad verdur ad hefjast handa strax med
nakvemri greiningu 4 hverju barni, kennslan verdur ad vera midud vid ferni hvers og
eins, einstaklingskennsla verdur ad eiga sér stad, ahersla er a videigandi
bodskiptaleidir, pad verdur ad vera skilningur &4 fotlun sem breytist ekkert og pad

verour ad eiga sér stad virkt foreldrasamstarf (Svanhildur Svavarsdottir 1994:43).

3.1.2. Einstaklingskennsla
begar talad er um einstaklingskennslu fyrir born med einhverfu pa er verid ad tala um
pa kennslu par sem tekid er tillit til proska og faerni barnanna til félagslegs samspils. |
pessari einstaklingskennslu er barnid ad vinna sjalfstaeda vinnu eda med kennaranum.
ba eru ymis verkefni sem ad kennarinn er buin ad undirbua og pau verda ad hafa
proska og faerni hvers og eins. Einnig er ahugasvid barnanna notad eins og ymis
fararteeki, tolur, stafir eda heimilisteki. Stundaskra barnanna og vinnukerfid er
stundum buin til eftir dhugasvidi peirra.

bad er mjog mikilveegt ad kennarinn sé buinn ad undirbua sig vel fyrir hverja
einstaklingskennslu og finna til pau namsgogn og pau teki sem ad notud eru i
timanum. Undirbuningur og skraning er mikilvaegur hluti sérkennslunnar og etti ad

ramast innan studningstima barnsins.
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Markmid og leidir fyrir pessa kennslu verda ad vera skyr pvi ad barnid verdur
ad vita upphaf og enda hvers tima, annars 4 pad erfitt med ad halda afram. Pad verdur
ad passa ad snida timann ad farni barnsins og verkefnin purfa ad vera krefjandi og
stodug Ogrun en samt mega pau ekki vera of pung. Ef vid tokum eftir pvi ad barnid
radi ekki vid verkefnin pa bokkum vid og tokum eitthvad sem er léttara fyrir pau.
Madur verdur alltaf ad muna ad hrésa peim fyrir vel unnin verk. Pad er gott ad nota
umbun og mida vid uthald og dhuga barnsins & verkefninu. Madur verdur ad hugsa
timana sem skemmtilega og ahugasama fyrir bornin pvi ad pad virkjar dhuga peirra og
pau verda dhugasamari um ad meta i pessa einstaklingstima. Pad er naudsynlegt ad
skra ferni og allar framfarir hja barninu. Pegar ny detlun er gerd verdur madur ad
hafa pad i huga hvad hefur dunnist og hverju er haegt ad breyta og bata vid. Pbad
verdur ad muna ad hafa umhverfid sjonrent skipulagt til ad koma i veg fyrir ad

tomartim og 60ryggi eigi sér stad hja barninu.

3.1.3. Foreldrar sem samstarfsadilar

Foreldrum er bodid ad fylgjast vel med kennslu og skipulagi barnsins. Pegar peir eru
ad fylgjast med barninu sinu er peim kennt og sagt fra pvi hvad parf svo ad barnid
peirra geti lzrt, hvernig parf ad vinna og skipuleggja kennsluna. A pennan hatt lzra
foreldrarnir enn betur ad skilja vanda barns sins og hvernig haegt er ad kenna pvi. Peir
geetu tileinkad sér somu adferdir og kennararnir nota og beitt peim pegar hentar og
porf krefur. Svona samstarf styrkir pa festu og skipulag sem er svo mikilvegt fyrir

einstakling med einhverfu  (Sigran Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur

Svavarsdottir 1994:35).

Adferdafredi TEACCH er skipulogd kennsla sem ég mun nt fjalla um i naesta
kafla.

4. Aoferdafraedi TEACCH: Skipuldgd kennsla

Skipulogd kennsla er pegar stada hvers einstaklings og skipulagid er proad ut fra getu,
ahugamalum og pdorfum hans (Asgerdur Olafsdéttir og Sigran Hjartardéttir 2002). Med pessu
er att vio ad einstaklingurinn er adalatridid, frekar en einstaka kennsluadferdir eda
kenningar  (Asgerdur Olafsdottir og Sigrin Hjartardottir 2002). Pad er 16g0 ahersla a

einstaklingsmat til a0 skilja parfir viokomandi einstaklings betur (Asgerdur Olafsdéttir og
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Sigran Hjartardéttir 2002). Skipulagid er préad fyrir hvern og einn ut fra stodu hans a
hverjum tima (Asgerdur Olafsdéttir og Sigrin Hjartardottir 2002). Pad er einnig 16g0 mikil
ahersla 4 peer sterku hlidar sem einstaklingurinn byr yfir og ahugasvid hans fremur en
ad einblina a erfidleika hans. Einstaklingar med einhverfu hafa margar sterkar hlidar
sem geta haft ahrif 4 vilja peirra til ad vinna og til ad geta audveldad peim ad skilja
hvad peir eru ad gera (Asgerdur Olafsdéttir og Sigrin Hjartardéttir 2002). Sterku hlidarnar og
ahugamalin eru pvi markvisst nytt sem grundvollur ad einstaklingsmidadri namskra
(Asgerdur Olafsdottir og Sigrin Hjartardéttir 2002). Mikil ahersla er 16gd a stoduga og
itarlega fredslu um einhverfu a4 o6llum aldursstigum (Asgerdur Olafsdottir og Sigrin
Hjartardottir 2002).

Rannsoknir hafa synt ad skipulogd kennsla hentar mjég vel menningu barna
med einhverfu. Med pvi ad skipuleggja umhverfio, setja upp dagskra, vinnukerfi,
sjonrenar visbendingar og veita yfirsyn yfir ventingar, hefur dhrifamikil leid verid
fundin til ad auka faerni folks med einhverfu og gera pad ferara um ad framkvama
hluti an studnings fra 60rum og verdur pa einstaklingurinn mun sjalfsteedari. bessir
aherslupattir eru sérstaklega mikilveegir vegna pess a0 alltof oft feer petta folk ekki
teekiferi til ad leera ad vinna sjalfstett i mismunandi adstedum vegna pess ad pad er
skortur a frumkvaedi og sjalfstedi einstaklingsins  (Asgerdur Olafsdéttir og Sigrin
Hjartardéttir 2002).

bessi skipulagda kennsla getur farid fram hvar sem er. Sum bdrn med
einhverfu geta vel nytt sér kennsluadsteedurnar i almennum skélum 4 medan 6nnur
bdrn med einhverfu purfa & sérhaefdari urredi ad halda eins og sérdeild ad hluta eda
ad ollu leyti, par sem ad namsefnid og umhverfid er adlagad sérstaklega ad porfum
peirra (Asgeréur Olafsdottir og Sigran Hjartardéttir 2002).

Born med einhverfu eru mjog olikir einstaklingar. Hins vegar eru somu paettir
mikilvegir fyrir pa flesta og TEACCH-adferdafredin tekur tillit til peirra einnig
(Sigrun Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:31). Flest born med
einhverfu hafa godan sjonrenan skilning, hafa porf fyrir reglu, einblina & smdatridi
frekar en heild, hugsa hlutlegt, eiga erfitt med ad skilja huglega hugsun, eiga erfitt
med ad yfirfaeera nam og reynslu og vilja festast i athéfnum — leik — leikfangi (Sigrtin
Hjartardottir, Solveig Guolaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:31).

Lykilordid hja TEACCH er skipulag (Sigrin Hjartardottir, Sélveig Gudlaugsdéttir og
Svanhildur Svavarsdéttir 1994:31).  Adferdafreedin kennir okkur hvernig 4 ad utbta

adstedur og verkefni sem eru fyrirfram akvedin og skipuldgd (Sigrin Hjartardottir,
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Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:31-32).  Skipulagio felur i sér ymsa
patti eins og ad sjonrent s¢ greinilegt, syni greinilegt upphaf og endi, yfirfaerslu a
nami, endurtekningu, sjalfsteedi og foreldravinnu. Petta skipulag hjalpar bérnum med
einhverfu ad skilja adstedur og athatnir. beir eru alvarlega malhamladir og hafa pvi
takmarkadan malskilning og eiga einnig erfitt med ad skilja félagslegar venjur okkar
hinna. Ef peir f4 sjonrenar visbendingar eda merki tekst peim betur ad skilja hvad um
er ad vera (Sigrin Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:32).

Med skipulagi er barnid ad lera reglusemi og tileinka sér fastar rutinur.
Skipulagio hefur pvi mikil ahrif & barn med einhverfu, pad lerir fljott pessar venjur og
reglur og er mun roélegra og skilur betur umhverfi sitt (Svanhildur Svavarsdottir 1995:42).
Adalvandinn hja einstaklingum med einhverfu er truflun 4 gagnkveemni i félagsproska
sem hefur pess vegna ahrif & bodskiptahafni eda hvernig & ad senda bo0 til annarra og
taka & moti bodum (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:42). Madalhamladir einstaklingar hafa
ekki mal til ad skipuleggja hugsun sina og adgerdir (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:42).
beir hafa pess vegna litid frumkvaedi, eru skipulagslausir og eiga pvi erfitt med ad
koma sér a0 verki eda hatta verki (Svanhildur Svavarsdottir 1995:42). Peir eiga erfitt med
ad festa i minni munnleg bod um hvad felst 1 athéfninni. Peir tengja ekki ord vid
skilning heldur rtinu  (Svanhildur Svavarsdottir 1995:42). Pad er pess vegna sem
fredimonnum er ni 1jost ad pad verdur ad kalla petta minni fram med sjonrenum
visbendingum (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:42).

Fyrsta skrefio 1 skipulagningu er ad finna Ut hvada adstedur purfa ad vera hja
pessum einstaka nemanda (Svanhildur Svavarsdottir 1995:42). Hann parf ad hafa dkvedinn
stad par sem hann vinnur einn og sjalfstett, akvedinn stad fyrir samverustund med
60rum nemendum, dkvedinn stad fyrir hvild, dkvedinn stad fyrir frjalsan leik og
akveOdna hluti ymist vid kennarabordid eda annars stadar (Svanhildur Svavarsdottir
1995:42). bad getur einnig verid mikilvaegt ad finna dkvedinn stad fyrir nemandann par
sem hann faer ad bida (Svanhildur Svavarsdottir 1995:42).

Einstaklingar med einhverfu eru sjonraent sterkir sem merkir ad peir skilja
betur pad sem peir sja en heyra. beir eiga oft erfitt med ad skilja talad mal pvi
heyrnararvinnslan peirra er misgoéd (Sigran Hjartardottir, Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur
Svavarsdéttir 1994:32). beir eru pess vegna oft eins og utlendingar 1 sinu eigin landi,
heyra en skilja ekki, og pvi er pad betra ad gefa peim sjonraena visbendingu um pad
sem er verid ad tala um og pa eru meiri likur & a0 peir skilji (Sigran Hjartardéttir, Sélveig

Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32). Pad er god skyring 4 neikvadu atferli
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og pad er ad pad er skortur 4 getu til ad skilja bod og feerni 1 ad senda bod. Barn med
einhverfu hefur ekki skilid bodin eda bod hans hafa ekki komist rétt til skila (Sigran
Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32). Pess vegna er pad
mjog mikilvegt ad skipuleggja allar adsteedur og tima barna med einhverfu sjonraent
svo ad bpeir sjai nakvaemlega hvernig dagarnir lida  (Sigrin Hjartardottir, Sélveig

Guolaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32).

4.1. Heildarmarkmidin atta
bessi atta heildarmarkmid TEACCH eiga ad vera til stadar 4 sérdeild barna med

einhverfu til ad audvelda peim sem starfa eftir TEACCH hugmyndafredinni. betta er
nokkurskonar skipulag fyrir kennarann til ad fara eftir pegar hann er ad kenna barni

med einhverfu.

4.1.1. Umbhverfio i kennslustofunni
Adstedur barna med einhverfu parf ad hanna pannig ad peir skilji hvar peir eiga ad
vera, hvengr peir eiga ad framkvaema tiltekna athofn og hvener peir eiga ad fara
annad (Sigrun Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32). bPetta
skipulagda umhverfi segir til um hvar 4 ad vinna verkefni, hvar 4 ad vera i
samverustund, hvar 4 ad borda, hvar 4 ad sitja o.s.frv. Petta veitir peim 0ryggi, meiri
einbeitingu og ad lokum betri sjalfsstjorn (Sigran Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdéttir og
Svanhildur Svavarsdottir 1994:32).

betta ytra skipulag verdur ad vera pannig ad kennslustofan sé¢ skipulogd a
akvedinn hatt svo ad pad sé sem einfaldast fyrir bérnin med einhverfu. Stadsetning
husgagna skiptir miklu mali i pessu samhengi. Ef pad er eitthvad rangt i pessu
fyrirkomulagi getur pad komid i veg fyrir skilning 4 reglum og takmorkunum. Ef
umhverfid er vel skipulagt gefur pad peim sjonranar visbendingar og audveldar peim
ad skilja til hvers er wtlast af peim 4 hverjum stad. | kennslustofunni verdur ad holfa
svaedin af pannig ad einstaklingurinn sjai hvar hann eigi ad vera vid hverja athofn.
bad parf a0 draga Ur sjonrenu og heyrmmnamu areiti til ad hjalpa peim ad horfa
einungis 4 adalatridin en ekki aukaatridin. Pad parf einnig ad kenna einstaklingnum a
akvedin athafnasvaedi eins og hopsvedi, leiksvaedi, svaedi fyrir stundaskrda og

vinnusvadi sem flokkast nidur i einstaklingskennslu og sjalfsteeda vinnu (Svanhildur

Svavarsdottir 2008 — Fylgiskjal 1).
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4.1.2. Stundaskrain

Einstaklingar med einhverfu purfa ad hafa fasta stundaskrd yfir daginn, hin veitir
peim oOryggi og dregur ur kvida (Sigrin Hjartardottir, Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur
Svavarsdéttir 1994:32). Born med einhverfu eiga oft erfitt med ad skilja tima og r60, pess
vegna er pad mikilveegt ad kenna peim ad atta sig 4 pessum atridum 4 einhvern hatt
sem hentar peim (Sigrin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdottir
1994:32). Pess vegna hefur verid farid pa leid ad bua til sjonrena stundaskra. Hun
felst 1 pvi ad myndum er radad upp 4 vegg til ad syna athafnir dagsins og i hvada r60
paer verda (Sigriin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32). beer
gefa bornunum visbendingu um timann. Sjonrana stundaskrain er ymist sett upp fra
vinstri til haegri eda upp og nidur (Sigrin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdottir og Svanhildur
Svavarsdéttir 1994:32). Visbendingunum er radad 4 pennan hatt og alltaf eins. ber gefa
pvi festu og reglu sem nemendur lera ad vinna eftir pessari uppsetningu (Sigran
Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdoéttir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:32).

bad er buin til sjonren dagskra fyrir nemandann til pess ad hann skilji betur
hvad vid viljum ad hann geri, vid gefum honum upplysingar med stundaskranni
(Sigrin Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33).  Vid val a
pessari sjonrenu stundaskra parf ad huga vel ad pvi hvad nemandinn skilur. Sumir
einstaklingar med einhverfu eiga mjog erfitt med ad skilja ord eda takn og pvi parf ad
nota med peim hluti eda myndir til ad gefa peim til kynna athafnardd, rétta peim t.d.
bil sem merki um a0 fara ad leika sér og skeid sem merki um ad fara ad borda (Sigrin
Hjartardoéttir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:33). Nemandinn mun svo
smam saman fara ad tengja petta saman og fer a0 skilja hvad hann 4 ad gera i pessum
athofnum. Hann fer svo ad syna fullan skilning & merkinu pegar hann naer sjalfur i
hlutinn, réttir kennaranum og faer sidan ad framkvema athdfnina i stadinn. P4 hefur
hann synt frumkvedi og er tilbliinn ad nota bodtéflu sem er pa hans leid til ad na til
okkar (Sigran Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33).  Sum
borm med einhverfu eiga audveldara med ad skilja ljosmyndir af hlutum sem beir
pbekkja eins og t.d. mynd af bordinu par sem peir leera eda mynd af Glpunni sinni
(Sigran Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:33).  Adrir skilja
teiknadar myndir og parf pvi ad nota peer fyrir pa og enn adrir skilja skrifad ord betur
en talad mal og parf pvi ad nota pad med peim (Sigriin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdottir
og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33). Yfirleitt skilja born med einhverfu betur ef peir fa

sjonrenar visbendingar. bad er mjég mikilvaegt fyrir pa ad vita fyrirfram hvad a ad
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gera 4 hverjum degi, pad dregur ur kvida og veitir peim O6ryggi (Sigran Hjartardéttir,
Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33). bad er einnig mikilvagt ad hafa
langtimaazetlun fyrir pa sem purfa 4 pvi ad halda svo ad peir viti hvenaer peir eiga ad
fara i sund eda 1 bainn. bPess vegna getur pad verid naudsynlegt ad hafa baoi

vikuaaztlun og manadaraetlun (Sigrin Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdottir og Svanhildur
Svavarsdottir 1994:33).

Stundaskrain segir nemandanum & sjonreenan hatt hvada athéfn er neest 4
dagskra hja honum. Hun er notud til ad kenna nemandanum ad gera greinarmun &
athofnum. Stundaskrain er sett upp pannig ad dagskrain er frd vinstri til haegri eda
160rétt og pa er byrjad efst. Einstaklingurinn fer sjalfur ad stundaskranni og fjarlegir
pao takn sem merkti pa ath6fn sem hann var ad klara eda tekur pad sem merkir pad

sem hann & ad gera nast (Svanhildur Svavarsdottir 2008 — Fylgiskjal 1).

4.1.3. Vinnukerfio

Pad er buio til kerfi til ad veita einstaklingum med einhverfu upplysingar um hvernig
hann eigi ad vinna eda framkvama tiltekid atferli, 1 hvada r6d, hversu oft, hversu
lengi og hvad hann geri pegar pvi er lokid. Hér parf ad nota sjonranar visbendingar
(Sigran Hjartardottir, Sélveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:33). Hann parf ad
fa upplysingar um upphaf, hvar byrjar verkefnid og hvad skal gera fyrst, eins og t.d.
ad kleda sig. Pad sama gildir t.d. um ad pvo sér um hendurnar. Bérn med einhverfu
eiga einnig oft erfitt med ad skipuleggja sig en ef peim er kennt visst ferli med
sjonrenum visbendingum verdur pad ad vana sem beir tileinka sér og svo an pess ad
ad fa studning fra O60rum  (Sigran Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur
Svavarsdottir 1994:33).

Born med einhverfu purfa einnig vinnukerfi sem veitir peim upplysingar um
pad hversu mikid peir eiga ad vinna og hversu lengi (Sigrin Hjartardéttir, Solveig
Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33). Pbeir eiga oft frekar erfitt med ad koma
sér a0 verki og vita ekki hvernig peir eiga ad byrja og pvi verdur ad bua til fyrir pa
sjonrenar visbendingar sem syna peim framvindu verkefnisins (Sigrin Hjartardéttir,
Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33). beir eru frekar tregir til ad byrja
a nyju af pvi a0 peir vita ekki til hvers er atlast af peim og einmitt pess vegna verda
peir ad fa sjonrenar visbendingar til ad skilja betur (Sigran Hjartardéttir, Solveig
Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:33).  Vinnuaatlun getur verid pannig ad

litaspjoldum er radad a spjald & bordinu og sidan er samskonar litaspjéldum komid
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fyrir 1 kérfum par sem verkefni peirra eru (Sigrin Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdottir og
Svanhildur Svavarsdéttir 1994:33-34). Fyrsta litaspjaldid er t.d. rautt 4 litinn, nemandinn
tekur rauda spjaldid og parar pad saman vid korfu sem er med rautt spjald. Hann veit
pba ad hann 4 ad vinna verkefnid sem er i raudu korfunni (Sigrin Hjartardéttir, Solveig
Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:34). Hann vinnur verkefnid 0g gengur Svo
fra pvi 4 vissan stad. Svo tekur hann nast greena litaspjaldid og parar pad saman vid
graena korfu og svo koll af kolli. Svona er unnid par til 61l spjoldin eru farin og pa er
adeins eftir spjald sem ad gefur honum upplysingar um hvad hann 4 ad gera pegar
verkefnunum er lokid. Pad getur t.d. verid spjald sem ad synir honum ad hann megi
velja 4 milli tveggja hluta eda athafna (Sigrin Hjartardottir, Sélveig Gudlaugsdéttir og
Svanhildur Svavarsdottir 1994:34). Pad er mjog mikilvaegt ad fylgjast med nemandanum tr
fjarleegd til ad kanna haefni hans til ad vinna sjalfstett. Ef nemandinn synir merki um
oroleika er gott ad fyrirbyggja vanda med pvi ad stytta verkefnin pannig ad
nemandinn ljuki fyrr vid pad. A pann hétt er hagt ad nota skipulag til ad fyrirbyggja

hegOunarvandamal  (Sigrin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdéttir
1994:33-34).

4.1.4. Booskiptakerfio

Frumkvedistjaning felur i sér atferli barnsins, eins og hreyfingu, snertingu, augnatillit,
hljo6d, ord, notkun hluta, mynda, tdkna, sem atti sér stad &n einhverra areita fra
kennaranum (Svanhildur Svavarsdoéttir 1994:41).

Virk bodskiptaferni er skilgreind sem farni til ad nota merki & fyrirfram
akveoinn hatt til ad hafa ahrif 4 atferli eda vidhorf annarra strax (Svanhildur Svavarsdottir
1994:42). bessi virku bodskipti geta ekki att sér stad nema ad vidkomandi geti haldid
afram bodleidinni par til hin hefur einhver ahrif (Svanhildur Svavarsdottir 1994:42).

Visbendingar um @tlun eda upphaf bodskipta er pegar barnid heldur afram
hegOun par til brugdist er vid, barnid synir 6dnzegju vegna hlutar eda folks sem
hverfur, barnid teygir sig 1 att ad einhverju sem pad neer ekki i, barnid starir 4 hlut,
barnid nalgast eda stendur hja, barnid synir stodugt sému svipbrigdi, bendingu, hljé0,
til ad gefa til kynna léngun og barnid tengir saman atferli eda horfir & manneskju og
synir svipbrigdi, myndar hljod eda bendir (Svanhildur Svavarsdéttir 1994:42).

begar fagmenn skipuleggja pjalfun fyrir f6tlud born og fullordna pa eru tveir
peettir mest aberandi. Fyrst er porfin fyrir ad beeta faerni fra sjonarmidi samfélagsins

svo ad fotludu bornin synist meira edlileg. Porfin fyrir ad vera tekinn sem gildur
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samfélagspegn er yfirleitt talin mikilveegust. Annad markmid er ad gera félagsfaerni
markmeiri til ad auka gadi samskipta pess fatlada. Pbetta er yfirleitt ekki séd sem eins
mikilveegt markmid. Reynslan synir ad petta atti ad vera 6fugt (Wooten og Mesibov
1986:305-306).

beir einstaklingar med einhverfu sem komnir eru med mal ad einhverju leyti
geta att erfitt med virku bodskiptin. Petta eru skilabod sem send eru fra einum
einstaklingi yfir til annars og hafa pau strax ahrif og gefa svorun fra peim sem fengu
bodin (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:44). Bodskipti geta einnig att sér stad an pess ad pau
hafi 4hrif eda beri einhvern 4rangur og pad gerist nokkud oft hja einstaklingum med
einhverfu  (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:44).  Skilningur & ferli bodskiptanna er oft
takmarkadur pvi ad pad eru ekki allir sem ad kunna ad svara bodum, vidhalda bodum
og hefja bod (Svanhildur Svavarsdéttir 1995:44). Tilgangi bodskiptana er oft skipt 1 prja
adalflokka og peir eru styrandi bod, visandi bod og tengjandi bod. Med styrandi
bodum er att vid ad bornin bidja um einhvern hlut eda einhverja athdfn. Pessi tegund
af booleid er algengust hja einstaklingum med einhverfu. Med visandi bodum er att
vid ad sameina athyglina & einhverjum hlut eda einhverri athofn. Pessi tegund af
bodleid er minnst notud hja einstaklingum med einhverfu. Med tengjandi bodum er
att vio félagslegu tengslin med brosi, heilsa og kvedja. bessi tegund af bodleid er
helst notud hja einstaklingum med einhverfu (Svanhildur Svavarsdottir 1995:44). bad parf
a0 huga vel ad pessum prem tegundum af bodleidum pegar unnid er med einstaklinga
med einhverfu og efla par med bodskipti peirra.  Skipulagid og sjonrenu
visbendingarnar studla ad markvissu frumkvaedi og hjalpar peim ad skilja betur
adstedurnar og umhverfid og eflir virku bodskiptin. bad er einnig mjog mikilvegt ad
efla bodleidir og malskilning hjé einstaklingum med einhverfu (Svanhildur Svavarsdéttir
1995:44).

Boodleid er su leid sem ad born nota til ad koma skilabodum til annarra
(Svanhildur Svavarsdéttir 1995:44). Pessar bodleidir eru i fyrstu malvana. Born nota helst
hreyfingu og hljoo til ad koma skilabodunum sinum & framfzri eda til ad na fram
athygli (Svanhildur Svavarsdottir 1995:44). Neest laera pau inn a adstedur og athafnaradir,
p.e.a.s. einhverjar dkvednar athafnir eru alltaf gerdar i somu r6d og vid somu
adstedur. Petta er su ratina sem bornin fara inn i og leera af (Svanhildur Svavarsdéttir
1995:44). Nast lera bornin ad akvedin hljédaruna eda setning er s6gd vid pessar
adstedur og fer ad tengja akvedna merkingu vid hlj6d. Bornin skilja petta alveg en

pau geta ekki sagt nema eitt og eitt ord (Svanhildur Svavarsdottir 1995:44). Bornin né ekki
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tokum 4 malinu fyrr en pau geta notad ord ur adsteedunum. Malhamladir munu avallt
nota mest malvana bod og pvi er svo mikilvaegt ad kenna peim ad nota sjonrenar
visbendingar eda merki til ad koma bodum eitthvad aleidis (Svanhildur Svavarsdéttir
1995:44). Malvana bod eru pegar born syna merki eda mynd sem leid til ad koma
skilabodum eitthvad aleidis i adstedum. bPegar born eru farin ad skilja ord ur
adstedum eru pau alveg komin inn 1 malid og pau nota pa ord sem takn til ad visa til.
Bornin geta bedid um hlut med pvi ad segja ord eda syna mynd af einhverju sem ekki
er i adsteedunum (Svanhildur Svavarsdottir 1995:44).

Born sem proskast edlilega virdast leera sjalfkrafa ad na augnsambandi, svara
fadmlogum og blebrigdum i mannsrdddum. Pau lera lika ad annad folk getur svalad
hvada porf peirra sem er. Petta gefur grunninn fyrir pvi ad proska med sér gooda
félagsfaerni seinna meir. Vegna pess ad born med einhverfu lera ekki félagsferni a
sama hatt og born med edlilegan proska pa byggja pau aldrei sama grunninn ad
personulegu trausti og lera aldrei ad njota félagslegra samskipta. Skortur barna med
einhverfu & félagslegri feerni veldur pvi ad pau lenda i neikveedum samskiptum sem
parf ad laga ef unglingar med einhverfu og fullordnir eiga ad njota og kunna ad meta

félagsleg samskipti (Wooten og Mesibov 1986:308-309).

4.1.5. Einstaklingsnamskrain

Einstaklingsnamskra barna med einhverfu er hofo til hlidsjonar pegar kennsla er
skipul6go, pa parf ad utbua einstaklingsaetlun sem tekur styttri tima eda bara eina til
tveer vikur.

TEACCH-a0ferdafraedin stydur pau dkvadi sem eru i reglugerdinni og fjalla
um sérkennslu vida um heiminn. bad parf ad snida namskra ad poérfum hvers og eins
pannig ad hann leeri pad sem hann parf til ad geta lifad og starfad sem mest 4 sinum
eigin forsendum  (Sigrin Hjartardéttir, Sélveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir
1994:35).

Med pessari einstaklingsnamskra er gert nylegt mat sem gefur til kynna faerni
sem parf ad kenna i samrddi vid foreldrana. Hvert namsmarkmid mun tengjast
nidurstodunum Ur nyjasta mati barnsins. Allar athafnir eru tengdar pvi sem parf ad
vinna med samkvaemt pessu mati. OIl markmid og allar leidir eru unnin i samradi vio
foreldrana. Pessi markmid verda ad vera virknimidud og studla a0 sjalfstaedi barnsins.
Oll pessi markmid verda ad vera skrdd og metin reglulega til ad sja framvindu

barnsins. Pad verdur ad endurskoda pessi markmid reglulega til ad kanna framfarir
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barnsins. Skipulagid verdur ad studla ad sjalfstadi & hverju markmidi sem sett er upp.
Foreldrar verda ad fa skrifada skyrslu ad vori sem gefa stutta lysingu a4 framférum og

visbendingum um fyrsta markmidid sem verdur ad vinna med nasta haust (Svanhildur

Svavarsdottir 2008 — Fylgiskjal 2).

4.1.6. Atferlismotunin

[ atferlismotun parf hver nemandi ad hafa gott skipulag og ad pad studli markvisst ad
jékvaedri hegdun. Kennararnir verda ad pekkja til leidbeinandi uppeldi TEACCH og
kunna ad beita lausnaleit vid atferlismétun og skraningu. Pad verdur ad hafa verid
unnin markviss skraning a atferli barnsins og akvedin vidbrogd notud an pess ad
breyting hafi ordid 4. Nakvaem vidbrogd vid atferli eru skrad, samhlida eflingu a
markvissu jakvadu skipulagi. Foreldrar fa ad fylgjast med pvi. Markmidid vegna
hegdunarinnar verda ad vera skyr, melanleg og raunsz. Oll atferlismétunin verdur ad
vera rokstudd og raunsa. Ef atferlismotunin leidir ekki til neinna breytinga verdur ad
endurskoda og hetta vid. Radgjof vegna atferlistruflana nemenda parf ad koma

reglulega til kennara eda starfsfolks sem starfa vid deildina (Svanhildur Svavarsdottir 2008

— Fylgiskjal 3).

4.1.7. Foreldrasamstarfio

bad er eitt af adaleinkennum TEACCH-adferdafredinnar ad foreldrar eru virtir sem
samstarfsadilar (Sigrin Hjartardéttir, Solveig Gudlaugsdéttir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:35).
beir er mjog mikilvegir pegar huga skal ad ndmskra og markmidum fyrir barnid meo
einhverfu. Pad er afar mikilveegt ad foreldrar séu med i ad dkveda hvad 4 ad kenna
bdrnunum peirra. Pad eru lika foreldrarnir sem pekkja bornin sin best og vita alveg
hvad vekur ahuga peirra og geta pvi gefid godar dbendingar um hvad sé pydingarmest
ad kenna peim. Pad getur einnig verid mikilvaegt fyrir skdlann ad vita hvad
nemandinn parf ad lera til ad geta tekio betur patt i fjolskyldulifinu (Sigran Hjartardottir,
Sélveig Gudlaugsdottir og Svanhildur Svavarsdottir 1994:35). Nemandinn parf einnig ad laera
a0 taka patt 1 pvi sem fjolskyldan hans er a0 gera saman heima. bad er mjog
mikilvaegt fyrir nemandann ad hagt s¢ ad &fa og pjalfa i skolanum ymislegt sem
fjolskyldan stundar, eins og ymsar iprottir, t.d. hjolaskauta, handbolta eda
gonguferdir. Pad er einnig mikilvagt fyrir foreldrana ad sja hvernig haegt er ad kenna

boérmunum med pvi ad prepskipta ferlinu (Sigrin Hjartardottir, Solveig Gudlaugsdéttir og

Svanhildur Svavarsdottir 1994:35).
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Samstarf vid foreldra er lykill ad g6édum arangri i bodskiptapjalfun (Svanhildur
Svavarsdéttir 1995:46). BOrn med einhverfu eiga i erfidleikum med ad yfirfera reynslu
og er pvi mikilveegt ad foreldrarnir séu med (Svanhildur Svavarsdottir 1995:46).

Hvert foreldri barns med einhverfu fzer einkavidtal og taekifzeri til ad akveda i
samvinnu vid kennarana hvad vinna skuli med og hversu mikid pau vilja taka patt i
starfi deildarinnar. Pad er gott ad vinna med samskiptabok sem audveldar
upplysingaflaedid 4 milli heimilis og skola. Vinnuaetlun er tilbtin fyrir pa foreldra
sem geta sinnt starfi innan deildarinnar. Foreldrarnir eru virtir sem samstarfsadilar og
tekid er tillit til mismunandi adstedna peirra. Pad er ekki foreldrunum ad kenna ad

barn peirra er med einhverfu (Svanhildur Svavarsdéttir 2008 — Fylgiskjal 4).

4.1.8. Simenntun a Hugmyndafraedi TEACCH

Kennarar sem ad vinna med bérnum med einhverfu verda ad syna i starfi sinu ad peir
hafi godan skilning og pekkingu & skipulagdri kennslu. Kennarar verda einnig ad hafa
gott samband vid radgjafa sinn og hitta hann reglulega. Kennarar verda ad hafa
skilning 4 markmidoum TEACCH og pekkingu & einhverfu. Einnig verda peir ad
bekkja videigandi kennslu, moguleika a blondun og patttoku foreldrana. Kennarar
verda ad vita um naudsyn pess ad fylgjast med pvi nyjasta sem er ad gerast i medferd
og pjalfun barna med einhverfu. Kennarar verda ad lesa allar nyjar greinar um

einhverfu til ad auka skilning sinn 4 fotluninni (Svanhildur Svavarsdéttir 2008 — Fylgiskjal
5).

5. Vettvangsferoir

Til ad sja med minum eigin augum hvernig TEACCH hugmyndafredin er notud inn i
grunnskolum og leiksk6lum landsins for ¢ég 1 nokkrar vettvangsferdir.
Leidsogukennarinn minn benti mér & nokkra grunnskola og leikskola sem ad ég hafoi
samband vid og fékk ég ad koma i heimsokn til peirra til ad kynnast starfinu med
TEACCH hugmyndafraedina i huga. Pessir tveir grunnskolar og einn leikskoli sem ég
heimsotti eru stadsettir & hofudborgarsvadinu og voru allir tilblnir ad taka & moti mér

og leyfa mér ad fylgjast med starfinu med bérnum sem eru greind med einhverfu.
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5.1. Grunnskdli - ,,Bergsskoli”
Pann 30. januar for ég i heimsokn i ,,Bergsskola” til ad skoda par sérdeildina. Par er

ungur drengur sem er 6 ara gamall sem er greindur med einhverfu. Par tok 4 moti mér
proskapjalfi sem sér alveg um pennan unga dreng. Vid skulum nefna hana ,,Moggu”.
bessi ungi drengur er alveg einn a pessari sérdeild en fer inn i bekkinn sinn af og til.
Eg maetti kl. 12 og pa var ungi drengurinn nybuin ad borda og var ad hvila sig
eftir hddegismatinn. Hann var ad skoda bok i rélegheitunum og 14 i sofanum. Magga
byrjadi 4 pvi ad kynna mig fyrir unga drengnum svo ad hann myndi vita hvad ég veeri

a0 gera parna hja peim. Svo syndi hiin mér stundaskranna hans sem mér fannst mjog

snidug. Ungi drengurinn hefur mikinn dhuga a4 pvottavélum
svo a0 adalmalid i skipulaginu fyrir hann er ad hafa
ahugasvioid i fyrirrami, sem pydir ad stundaskrdin er med
myndum af pvottavélum. bessi  stundaskra segir
nemandanum & sjonrenan hatt hvada athofn er naest & dagskra. Hun er sett upp
pannig ad dagskrdin er fra vinstri til hagri eda 100rétt og pa er alltaf byrjad efst.
begar hann er bliin ad gera pad sem hann atti ad gera samkvamt stundaskranni feer
hann alltaf gulan mida sem stendur & ,,Skoda t6fluna”. Hann er mjog duglegur ad lesa
og skilur alla stafina. Svo fer hann ad skoda stundatofluna og sér pa hvad hann a ad
fara ad gera naest. Pa fjarlegir hann pad tdkn sem merkti pa ath6fn sem hann var ad
klara eda tekur pad takn sem merkir nastu athofn. Eins og i petta skipti sem ég var i
heimsékn var hann ad fara i sjalfsteeda vinna. I sjalfstaedri vinnu eru verkefni sem eru
vel skipulogd og hann redur mjog vel vid og finnst gaman ad gera. bessi verkefni
hafa 4kvedid skipulag, pad er greinilegt upphaf og greinilegur endir 4 6llum
verkefnum. Daemi um skipulogd verkefni geta verid porun, flokkun, r6dun, ad setja
saman, skrifstofuvinna/umslog/spjaldskra, virkt nam
(mela, vigta, telja) eda pokkun. Hann fer 4 pad svaedi sem
unnin eru sjalfsted verkefni og par er litid bord sem hann

vinnur verkefnin 4 og & storu bordi

vid hlidina eru fjorir bakkar sem

eru med ymsum verkefnum i, peir

eru merktir med 1 og upp i 4.

Hann tekur mida 4 bordinu sinu sem er nr. 1 og ner i

bakkann sem er merktur med 1. Svo ner hann sér i blyant

30



og strokledur og fer svo ad vinna verkefnin. Hann hefur mjog gaman af
sterdfrediverkefnum og Magga lagdi fram verkefni sem hann 4 ad tengja fra 1 og upp
i einhverja tolu og Gt kemur mynd. Pad reyndist honum svolitid erfitt en hann hefur
mjog gaman af pessum verkefnum. Svo pegar hann er bliin med bakka nr. 1 fer hann
ad skila honum og nar svo i bakka nr. 2. Pannig heldur petta afram pangad til hann er
bliin med alla bakkana fjora. Ef honum vantar hjalp pa kennir Magga honum med pvi
ad segja pad sem hann parf ad segja eins og ,,Magga viltu hjalpa mér?”. Pa segir hann
pad lika. Hun kennir honum petta med sjonrenum visbendingum eda hann les pau
skilabod sjalfur.

Kennslustofan verdur ad vera skipulogd & akvedinn hatt og vera sem
einfoldust. Pad skiptir pvi miklu mali ad hisgognin séu & réttum stodum, ef
fyrirkomulagid er rangt kemur pad i veg fyrir skilning 4 reglum og takmoérkunum. Ef
umhverfid er vel skipulagt gefur pad peim sjonrenar visbendingar og audveldar peim
ad skilja til hvers er @®tlast af peim & hverjum stad. Pad parf ad holfa svaedin af pannig
ad einstaklingurinn sjai hvar hann eigi ad vera vid hverja athofn. Pad parf ad draga ar
sjonreenu og heyrnnamu areiti og hjalpa einstaklingnum ad horfa 4 adalatridin en ekki
aukaatridin. FEinnig parf ad kenna einstaklingnum & akvedin athafhasvadi eins og
hopsveaedi, leiksvaedi, svaedi fyrir stundaskra og vinnusvaedi sem flokkast annars vegar
i einstaklingskennslu og hins vegar i sjalfstaeda vinnu.

Magga syndi mér margt & medan hann var ad vinna pessa
sjalfsteedu vinnu. Hun sagdi mér ad pegar hann er i leik eins og
t.d. med lestina, kubbana eda bilana, pa leikur hin vid hann
fyrst til a0 kenna honum leikinn en stundum koma bdrn i
heimsokn 4 sérdeildina til ad leika sér vid hann. Petta er gert til ad efla félagsfernina
hans og petta getur einnig elft samskiptin vid onnur born eda fullordna. betta er
kallad oflug blondun. bPad eru einnig bunar til
félagsfeernisogur um ymislegt til ad hjalpa honum med
félagsfernina eins og t.d. 1 matsalnum, utiverunni eda 1i
bekknum sinum. Hun syndi mér einnig hvernig sjonraenu
myndirnar eru 4 klosettinu, pad er fario i
gegnum allt sem hann parf ad gera a

klosettinu.  Odru megin 4 veggnum eru

myndir med gulum bakgrunni sem syna

honum hvad hann & ad gera pegar hann parf ad fara ad pissa og hinu megin a
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veggnum eru myndir med grenum bakgrunni sem ad syna honum hvad hann a ad gera

parf ad fara ad kuka. Fyrir ofan vaskinn eru einnig myndir um

r

pegar hann

v ] . s

handapvottinn. Svo syndi hun mér plassid sem pau eiga a
ganginum fyrir framan stofuna, par getur hann verio 1
dukkukrok eda einhverjum 6drum leikjum. Svo sagdi Magga
mér pad ad pegar skolabjallan hringdi fékk ungi drengurinn
mikil hredslukdst. Pad heyrist lika svo hatt 1 skolabjollunni. Pad vard pa ad reyna ad
bjarga pvi og Magga taladi vid hiisvordinn um ad laga pennan mikla havada sem kom
pegar bjallan hringdi og var pa reynt ad setja einhverja litla
tusku inn i bjolluna og pad lagadi havadann adeins. FEinnig

skrifadi Magga nidur timana sem ad skolabjallan hringdi svo

ad hun gaeti undirbwid hann i tima. Einnig var bainn til stor
broskarl & gulu bladi og undir var skrifad god skolabjalla og limt fyrir nedan allar
skolabjollurnar i skolanum. Einnig voru bunar til margar
skolabjollur med timasetningunum sem skoélabjallan atti ad
hringja 4 og pa setti hann paer ofan i korfu 4 bordid vid

hlidina 4 hurdinni og pegar skoélabjallan hringdi pa vard hann

ekkert hraeeddur og sneri pa bjéllunum vid. Hann for meira
ad segja med mér til ad syna mér godu skolabjolluna.

Vi0 forum svo um kl. 13:30 inn i bekkinn hans og par voru bornin ad byrja ad
gera @fingar med pvi ad standa fyrir aftan stolinn sinn og gera ymsar @fingar sem
leidbeinandinn i Gtvarpinu sagdi peim ad gera. Ungi drengurinn reyndi ad gera eins
og kennarinn gerdi eda eins og Magga gerdi og pad tokst alveg dgatlega hja honum.
Magga er med nokkra mida fasta vid sig og penna svo ad hun geti skrifad skilabod
fyrir hann sem hann getur farid eftir. Magga skrifadi t.d. skilabod um ad hann matti
vinna verkefni sem veri 1 holfi nr. 10. Par var ad geyma pusl sem ad hann pusladi.
Magga var buin ad merkja hvert pusl og stadinn sem pad atti ad fara a svo ad hann
etti audveldara med ad pusla pad. Inni i kennslustofunni er skdpur med nokkrum
holfum og er hvert holf merkt fra 1 og upp 1 10 og eru ymis verkefni par ad geyma
handa honum ad glima vid. Svo pegar vid vorum buin ad vera parna i smastund
skrifadi Magga skilabod til hans um ad vid etludum ad fara ad ljésrita fyrir mig
upplysingar um sérdeildina. Vid férum pa upp & skrifstofuna og hann adstodadi okkur
mikid vid a0 yta 4 takkann & ljosritunarvélinni og rétti mér blodin sem komu ur

ljosritunarvélinni. Petta fannst honum mjég gaman og var duglegur vid ad halda
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afram vinnu sinni. Svo forum vid aftur nidur a sérdeildina en purftum ad ganga
framhja skolabjollunni sem hringdi & medan. Ungi drengurinn fékk sma hradslukast
en hressti sig vid og hélt afram for sinni nidur a sérdeildina. Magga gaf honum fullt
af hvatningu pegar skolabjallan heetti ad hringja. Hann st60 sig alveg eins og hetja.
Svo pegar vid komum i sérdeildina fékk hann a0 fara i tdlvuna. Hann er mjog
duglegur 1 t6lvunni og finnst gaman i 6llum tolvuleikjum og spilakoplum. Magga
festir ofan 4 tolvuna fjorar myndir af t6lvum og eina af
stundatoflunni. Svo pegar nokkrar minutur eru lidnar segir
hun ad ein tdlva er bliin og svo framvegis pangad til ad allar

tolvurnar eru binar. Hann tekur pa alltaf eina tolvu og festir

bakvid tolvuna. bPetta er gert svo ad hann viti hvad hann eigi langan tima eftir. Svo
pegar hann var biin i t6lvunni fékk hann ad rada hvort hann vildi leika sér eda fara i
nestid med sér og vid 16gdum af stad. Dagvistunin er til husa rétt hja skélanum og par
eru um 90 born 1 vistun sem er mikill fj6ldi i einu. Pegar vid vorum komin pangad
forum vid inn og settumst inn i salinn og par komu 61l bornin saman til ad syngja eda
vera i rélegri stund. Kennarinn parna leyfoi nokkrum bornum i einu a0 fara ad fa sér
nestid sitt pvi ad pad er ekki plass fyrir alla i einu. Ungi drengurinn var mjog rélegur
allann timann og svo for hann ad fa sér nestid sitt og var duglegur ad borda. A medan
ungi drengurinn var ad borda nestid sitt bjo Magga til skipulag sem var 4 pa leid ad
pad st6d LEIKA & prem myndum og svo var ein mynd af bil sem ad merkti ad hann
®tti a0 fara heim. betta pyddi ad hann metti leika sér i
smastund og svo keemi mamma hans ad né i hann. Magga er

med svona svipad skipulag 4 sérdeildinni, pa er pad prisvar

sinnum LEIKA og svo myndin af stundatoflunni. Eg for svo ) A
heim kl. 14:45. Eg pakkadi alveg keerlega fyrir mig og petta var alveg fraber

heimsokn.

5.2. Leikskdli - ,,Bjargir”
bann 3. april for ég i leikskolann ,,Bjargir” til ad skoda starfsemina par. Eg matti par

kl. 9 og hitti par leikskdlakennara sem sér um sérkennsluna. Hun sér alveg um einn

dreng sem er me0 einhverfu. Vid skulum nefna leikskolakennarann ,,Ninu”.
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Nina byrjadi ad fara med mig inn i sérkennsluherbergid og par var drengurinn
og annar kennari sem adstodar hana Ninu vid ad vera med hann. bad er mun betra ad
hafa tvaer manneskjur sem geta sinnt honum svo hann geti treyst 4 adra hvora peirra ef
ad eitthvad er ad og lika til ad leysa af ef parf. bar var verid ad gera ymis verkefni
med drengnum. Hann var t.d. ad para saman myndir eda ad skrifa saman spytukarl.
Inni 1 pessu sérkennsluherbergi eru 61l hans verkefni. Pbarna getur hann verid i sinni
sjalfstedu vinnu eda leikid sér. Annars er hann adallega inn & deild med hinum
bérnunum.

Sidan for Nina med mig inn a deildina hans til ad syna mér hvernig skipulagid

er par. Par er i einu horninu & deildinni adstada fyrir hann.
bar getur hann valid 4 myndrenu skipulagi sem hangir par i
horninu og par er einnig dagskipulagid hans myndrent.
Drengurinn hefur mikinn ahuga 4 Bubba byggir og flestum
fararteekjum eins og stretd. Stretd er mikid i uppahaldi niina og hann talar stundum
um ekkert annad. Inn i horninu hans er stor stretd sem ad
hann leikur sér oft med. Adalmyndin fyrir dagskipulagid er
mynd af Bubba byggir. Hann setur Bubba & sinn stad og

tekur svo nastu mynd og sér pa hvad hann 4 ad fara a0 gera
naest. Eins og 1 pessu tilfelli er songfundur inn i sal vegna pess ad pad er starfsmadur
sem er 60 ara og pa er sérstakur songfundur fyrir hana. Drengurinn elskar ad syngja
og dansa. A medan songfundurinn er synir Nina mér allt skipulagid sem er inn &
deildinni fyrir hann. Vid matarbordid er bla motta sem synir
honum hvar diskurinn og 4holdin eiga
ad vera 4 medan bordad er. Einnig er

tafla fyrir framan hann med myndum

af pvi sem er i matinn og undir stendur ég vi/ og pa setur hann

mynd af pvi sem hann vill f4 par eda réttir kennaranum og pannig bidur hann um
matinn. Inn 4 deildinni er Nina bliin ad lima & golfid nokkra litla faetur og lima i
kringum pad med blau limbandi pannig ad pad sé svolitid lokad af. Parna getur
drengurinn &ft sig ad dansa en Nina sagdi ad hun pyrfti helst ad geta lokad pessu
plassi alveg af pvi ad hann naer ekki ad einbeita sér ad fullu parna 4 pessu litla pléssi.
Pad verdur ad vera alveg lokad svo hann nai ad einbeita sér. A hurdinni 4 deildinni er
mynd af raudri hond sem ad pydir ad drengurinn ma ekki hlaupa fram. betta var gert

vegna pess ad hann atti pad til ad hlaupa fram og ut i hinn endann a leikskélanum.
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bad vard einhvern veginn ad taka a4 pessu og var gert med pessum hetti og einnig
voru buin til tvo hlid sem loka af allt.

Hann getur alveg leikid sér med hinum bormunum og bérnunum finnst mjog
gaman ad leika sér vid hann. Medan hann er ad leika sér pa er
Nina med svona timatdflu sem synir hvad hann er blinn ad

leika sér lengi og hvad hann 4 eftir ad leika sér lengi 1 vidbot.

A pessari timatéflu eru fjérir blair midar og aftast er svo mynd
af Bubba byggir og pydir pad ad pegar leikurinn er buinn pad & hann ad skoda
dagskipulagio sitt. Nina fjarlegir sjalf pessa mida og fer pad alltaf eftir adstedunum i
leiknum hversu langan tima hun leyfir honum ad leika sér. Stundum parf hann ad
vera einn a0 leika sér en oftast vill hann leika sér med hinum bérnunum. Pad gengur
yfirleitt vel og pad er svo skemmtilegt ad sja hvad 6ll bornin eru dhugasdém vid ad
leika sér vid hann.

Sidan for hun ad syna mér dotid og pad sem hann notar inn i
sérkennsluherberginu. Par er allt vel skipulagt pannig ad 6ll verkefnin hans hafa
upphaf og enda. Pad skemmtilega vid petta skipulag er ad ahdldin sem notud eru eru
flestoll heimatilbuin, pa er ég ad meina ad pad eru notadar dollur utan af ymsum
matvelum sem haegt er ad nyta fyrir skipulagid. Nina sagdi mér ad myndin &
dagskipulaginu hans inn 4 deildinni til ad syna honum ad nu a
ad fara inn 1 sérkennsluherbergid var ekki alveg a0 virka. Fyrst

var hin med mynd af vinnustund en hiin vard ad breyta henni

og breytti henni pa i mynd af lest. Myndin af lestinni er alveg
ad virka og hann veit alveg hvert hann 4 ad fara pa. Inn &
veggnum i sérkennsluherberginu eru nokkur skipuldég. Par er
valid hans, timatafla og heimfor. Nina sagdi mér ad oft pegar

foreldrar hans komu og sottu hann komu upp miklir arekstrar

hja honum, eins og t.d. vildi hann ekki fara heim eda vard
hreddur. P4 akvad Nina ad eitthvad vard ad gera til ad
komast hja pessum arekstrum. Pa bjo hun til t6flu med

skipulagi um heimfor. A pessu skipulagi eru myndir af

strak sitjandi 4 stol, mémmu hans, strak ad vinka bless,
strak a0 ganga med foreldrum sinum og svo mynd af bil. Petta skipulag er alveg ad

virka og ekki hafa komid upp arekstrar eftir ad Nina gerdi petta skipulag. Foreldrar
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hans hringja i Ninu og skella & pegar peir eru a0 koma ad sakja hann. ba getur Nina
farid med hann inn i sérkennsluherbergid og par fer hun yfir petta skipulag og hann
klaedir sig 1 f6tin sin og svo bidur hann bara rélegur pangad til ad foreldrar hans na i
hann.

AJ lokum leyfoi hun mér ad skoda ymis gogn sem ad hun & um einhverfu og
TEACCH hugmyndafraedina og fékk ég ad ljosrita sum gogn til ad skoda betur. Sidan
for ég heim k1. 10:30. Eg pakkadi keerlega fyrir mig og fannst mér petta vera mjog
ahugaverd heimsokn. Pad er gott ad sja svona skipulag inn & deild i leikskola og ad

drengnum gengur vel félagslega s¢d med hinum bérnunum.

5.3. Grunnskoli - ,,Holtaskoli”
bann 3. april for ég i heimsokn i ,,Holtaskéla” til ad skoda par sérdeildina. Eg metti

par kl. 14:15 og hitti par fagstjora i sérdeildinni sem vid skulum kalla ,,Disu”.

Vid byrjudum ad setjast inn i eldhusid og spjolludum adeins par um hvernig
starfsemin 4 sérdeildinni veri og adeins um bornin sem eru a sérdeildinni. Svo syndi
htn mér allt husid sem sérdeildin er meo.

Pessi sérdeild var stofnud 4rid 1995 um haustid. A pessari sérdeild eru 8
drengir sem eru i 1.-9. bekk. Sérdeildin er starfandi frd kl. 8 til kl. 14 en einnig er
bodid upp a gaeslu eftir skola til kl. 14:30. Pad eru flestir nemendur sérdeildarinnar
sem tengjast dkvednum almennum bekk og eru i bekknum sinum eins og geta peirra
og uthald leyfir. beir eru med sérkennara i bekknum og einnig f4 peir
einstaklingskennslu i sérdeildinni. Pad eru samt sumir sem geta verid i bekknum
sinum an sérkennara. A sérdeildinni hefur hver nemandi sinn umsjonarkennara sem
peir geta leitad til og sem sér einfaldlega um pa & medan 4 dvdl peirra & sérdeildinni
stendur. A sérdeildinni eru 7 starfsmenn sem eru allir faglerdir, ymist
leikskolakennari, sérkennari, iprottakennari eda proskapjalfi. Pessi sérdeild vinnur
eftir skipulogdum vinnubrogdum og sakir hugmyndafredina m.a. til TEACCH
likansins. Mddelid sem skolinn vinnur eftir er skipulagt namsumhverfi, ytra og innra
skipulag, einstaklingsnamskra fyrir hvern nemanda, sjonrent dagskipulag vid heefi
hvers nemanda, stefnt er ad pvi ad gera nemandann eins sjalfstaedan og mogulegt er
og a0 pad sé virkt foreldrasamstarf. Pad er mjog mikilveegt & pessari sérdeild ad gera
nemendurna eins sjalfsteda og abyrga fyrir sinu nami eins og hagt er. Pad er reynt ad

horfa fyrst og fremst 4 jakvada patti og sterkar hlidar hvers nemanda og efla pannig
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jakvaeda sjalfsmynd peirra. Ahugamal hvers nemanda eru markvisst nytt i kennslu
nemandanna. Pad er 16gd mikil 4dhersla & ad bérm med einhverfu fai mikla hreyfingu
og fa nemendurnir leikfimikennslu tvisvar til prisvar 1 viku, peir fara a skauta tvisvar 1
manudi, utiiproéttir tvisvar i manudi og sundkennslu einu sinni i viku. Pegar fer ad
vora er bodid upp 4 tvihjol, hlaupahjol og linuskauta. Pannig ad pad er margt i booi
fyrir nemendur a pessari sérdeild.

Nemendur sérdeildarinnar eru allir med sitt svaedi sem er merkt peim. A
pessum svaedum eru bord sem peir lzera vid og korfur fyrir sjalfsteeda vinnu. I pessar
korfur setur kennarinn ymis verkefni sem nemandinn parf ad glima vid. Hver
nemandi hefur sina stundat6flu upp & vegg og svo hefur hver og einn sitt dagskipulag
sem hentar honum. Sumir eru med myndrent dagskipulag en adrir eru med bakur
sem skrifad er i 4 hverjum degi. Einstaklingsndmskrain er unnin i samradi vid
foreldra. Kennarar sérdeildarinnar bua til einstaklingsnamskra fyrir hvern og einn og
svo er hiin send heim til foreldranna og annad hvort eru peir anegdir med hana eda
setja ut & hana. Pegar foreldrarnir setja Gt & hana pa er reynt ad finna lausn og
lagfeera. bad er mjog mikilvegt ad foreldrasamstarfid sé sem best. Reglusdgur og
félagshaefnisdgur eru nyttar til ad hjalpa nemendunum vid ad haga sér vel og fara eftir
vidurkenndum reglum. Pad eru ekki allir sem ad purfa & pessum félagshaefnisogum
ad halda. Ofug blondun 4 sér stad 4 pessari sérdeild, pa eru bérn ur ymsum bekkjum
fengin til ad koma & sérdeildina. Pa er pad adallega gert fyrir pau bérn sem ad geta
1itid sem ekkert tekid patt i almennu bekkjarstarfi. Nemendur sérdeildarinnar fa
heimavinnuna sina annad hvort fra skélanum eda i sérdeildinni. I sumum tilfellum er
unnid med dhugasvid nemandans i heimavinnunni, eins og t.d. er einn nemandi med
ahuga fyrir nattGrunni og uUtiverunni og pvi eru verkefnin unnin Ut frd pvi. Inn &
sérdeildinni er litid fiskabir med 3 fiskum sem ad einn nemandinn fékk 1 verdlaun
fyrir vel unnid verk og sér hann alveg um ad prifa burid einu sinni i viku, adallega &
fostudogum.

[ stersta rymi sérdeildarinnar eru 4 nemendur med svadi merkt sér til ad lera.
Einnig er par valsvaedi par sem ad nemendurnir geta valid sér og leikid med ymis
leikfong. Einnig eru margir nemendur med dagskipulagid sitt i pessu rymi svo pad sé
sem adgengilegast fyrir pa. barna er lika eldhusid i lokudu rymi og par er sumum
nemendunum kennd matreidsla. Einnig er eldhusid notad fyrir hépavinnu. Svo er eitt
herbergi parna par sem ad yngstu nemendurnir koma og leika sér eda laera. barna eru

ymis verkefni sem aefa bérnin 1 ad skrifa, reikna, teikna eda ad para saman myndir eda
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texta. Svo er buid ad beaeta vid sérdeildina nokkrum herbergjum og var pad gert
pannig ad pad var opnad meira rymi sem skolinn hafdi verid ad nota. bPar eru
unglingarnir med sitt rymi, peir eru 4 talsins. beir eru med eins skipulag og hinir,
p.e.a.s. svedin eru merkt peim og par er bord til ad lera vid og svo korfur fyrir
sjalfsteeda vinnu. Svo er parna rymi fyrir télvur og par mega nemendurnir nota télvur
vid leerdomsvinnu. Timataflan er pa pannig ad a4 dagskipulagi hvers og eins stendur
hvener hann for i télvuna og hvener hann 4 ad skipta i eitthvad annad. Parna er
einnig tolvuadstada fyrir kennarana og einnig er pad rymi notad fyrir sjalfsteda vinnu
med nemendum, par sem ad kennarinn spjallar vid nemandann sinn. Svo er parna
stort rymi par sem tdlvur eru og stort bord par sem ad hopavinna er unnin og svo er
parna litil adstada bakvid hurdina par sem unglingarnir geta verid og lesid, hlustad a
tonlist eda att rélega stund. 1 pessu litla rymi eru dynur, fullt af pudum, bakur og
utvarpsteki med heyrnartolum.

Midad vid hvad Dessi sérdeild er buin ad vera starfandi lengi pa eru
kennararnir bunir ad safna sér ymsum verkefnum sem notud eru vid sjalfsteda vinnu.
Pad eru til ymis verkefni sem einfalda vinnu i sterdfredi, islensku eda i lestri. Mér
fannst eitt sem hin Disa syndi mér mjog skemmtilegt og pad kalladi hun afdrep fyrir
fadmasvaedi. bad var eiginlega bakvid hurdina i adalinnganginum. Par for kennarinn
med nemandann sinn ef honum vantadi knus. bad er mikil porf fyrir born med
einhverfu ad fa snertingu og pess vegna var petta Gtbid svo ad bomin veeru ekki
alltaf 1 fanginu 4 kennaranum sinum. Pad eru reyndar engin born sem eru a
sérdeildinni nina sem ad purfa mikid 4 pessu ad halda en petta er til stadar ef parf.

Disa var adallega ad syna mér 6ll pessi verkefni sem ad pau eiga. betta eru
adallega heimatilbuin verkefni sem eru plostud og buin til eins og bakur. Inn i
bokunum eru t.d. sterdfrediverkefni og pa eru pau utferd pannig ad demin eru
skrifud 1 bokina en svorin eru sett & réttan stad med fronskum rennilds. Pa eru
nokkrar télur & hinni bladsidunni og nemandinn getur valid pa télu sem hann telur ad
s¢ svari0 og fest hana 4. Petta er lika miklu snyrtilegra en ad skrifa med tuss og purfa
alltaf a0 stroka it. Einnig hafa verid klipptar Ut baekur og myndirnar limdar & karton
og svo er textinn settur 4 med fronskum rennilas. b4 er pad eiginlega barnid sem er ad
lesa soguna i gegnum myndirnar. Einnig eru setningar sem bornin eiga ad fylla inn i.
bannig ad pessi sérdeild er mjog rik af verkefnum.

bad voru engin born parna pegar ég kom 1 pessa heimsokn og pvi for Disa

bara i gegnum petta med mér. Mér fannst lika mjog gaman ad sja starfsemina svona
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med yfirferd kennarans. Eg stoppadi parna i klukkustund og laerdi margt 4 stuttum
tima. Eg for svo heim k1. 15:15 og pakkadi Disu karlega fyrir mig. Hun 1ét mig
skrifa 1 gestabok adur en ég for og fannst mér pad snidug hugmynd, ad halda utanum

alla gestakomur 1 sérdeildina.

Eftir a0 hafa farid i pessar prjar vettvangsferdir og séd skipulagda kennslu med
eigin augum 1 verki og lesid mér til um TEACCH hugmyndafraedina finnst mér rétt ad

reda adeins um framvindu og horfur 4 einhverfu.

6. Framvinda og horfur
Pad eru miklar likur & pvi ad folk med einhverfu verdi ad vera med studning allt sitt

lif (Evald Semundsen 2000). Pad er stodugt ad batast vid upplysingar sem stydja vid pa
kenningu, ad pvi fyrr sem ad hafist er handa vid medferd og pjonustu vid born med
einhverfu og skyldar raskanir, pvi meiri likur er & ad na fram drangri (Evald Semundsen
2000). Pvi meiri drangri sem vid ndum medan barnid er ungt, pvi meiri likur eru a pvi
ad pau njoti betri lifsgeda og fjolskylda pess (Evald Semundsen 2000).

Nu til dags er mun meiri asteda til ad vera bjartsynni en adur (Egir Mar
borisson 2004). Ef pad er gripid i taumana strax, eins og ad veita barninu sérstaka
pjalfun og stydja vid bakid a fjolskyldunni, pa er haegt ad lata ollum lida vel,
einhverfa barninu og fj6lskyldu pess. Sérkennsla fyrir barnid 4 medan pad er ungt
getur aukid hefni pess til ad lera, tja sig og eiga 1 samskiptum vid adra. Hun dregur
einnig verulega ur erfidri hegdun barnsins (£gir Mar borisson 2004). Pott ad pad sé enn
langt i land ad einhver laekning finnist vid einhverfu er alveg hagt ad bata lif
barnanna og fullordinna svo um munar (&gir Mar bérisson 2004).

Barn med einhverfu sem far markvissa medferd og kennslu hefur mjog goda
moguleika & pvi ad lera margt nytsamlegt. Pad eru morg born med einhverfu sem
hafa naega getu til ad ljuka grunnskélanami (&gir Mar borisson 2004).

Ef pad er byrjad nogu snemma med ihlutun eda gripid i taumana eins fljott og
haegt er hlytur pad ad skipta hofudmali til pess a0 medferdin verdi sem arangursrikust.
bvi fyrr sem ad barn byrjar i medferd peim mun meiri likur eru & miklum framférum.
begar bornin eru ung er heilinn peirra enn ad motast og pess vegna hafa pau mestu

moguleikana a pvi ad proa heefnina til fulls. Pad skal hafa pad i huga ad pad er alveg
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sama hversu gamalt barnid er pegar pad faer greiningu, pad er aldrei of seint ad hefja
medferd (AEgir Mar Périsson 2004).

Einstaklingar med einhverfu eru sundurleitur hoépur bzedi hvad vardar
greindarfar og pad hversu alvarleg einhverfueinkenni peirra eru (P4ll Magnisson
1993:192). [ samraemi vid petta eru framfarir peirra mismiklar og mishradar (Pall
Magniisson 1993:192). bad eru tvod atridi sem hafa reynst segja fyrir um framfara-
horfurnar, annars vegar greindarfarid og hins vegar malproskinn um 5-6 ara aldurinn.
bvi greindara sem barnid er peim mun liklegra er ad pad taki godum framférum (Pall
Magniisson 1993:192). bvi meira mal sem er komid hja bérnum med einhverfu um 5-6
ara aldurinn peim mun betri eru horfurnar. Skert tengsl eru mest dberandi fram & 5-7
ara aldurinn (Pall Magnaisson 1993:192). P4 batna tengslin oft, einkum vid pa sem eru
nakomnastir barninu, en eftir situr skert haefni til ad eiga samspil vid jafnaldra, eignast
leikfélaga og vini (Pall Magnusson 1993:192).

Unglingsarin geta verid erfidur timi hja mérgum unglingum med einhverfu og
rannsoknir syna nokkra afturfor hja u.p.b. fimmtungi peirra 4 pvi timabili. A pessu
proskaskeidi skiptir jafnaldrahdpurinn mun meira mali  (Pall Magnésson 1993:192).
Margir unglingar med einhverfu finna fyrir l16ngun til ad eignast vini og félaga, ekki
sist af gagnsteedu kyni, en skortir pa pessa félagslegu faeerni sem ad parf til ad mynda
slik tengsl (Pall Magntisson 1993:192). Pad hefur reyndar reynst 6pekkt ad einstaklingar
med einhverfu nai ad mynda svo nain tengsl ad til pess komi ad peir fari ad stofna
fjolskyldu. A 6drum svidum geta peir sem ad hafa nad mestum framférum nad langt
(Pall Magnusson 1993:192). Pad eru pekkt demi um pad ad einstaklingar med einhverfu
hafa lokid haskolaprofum og standa framarlega & sinum fraedasvidum (Pall Magntisson
1993:192).

Vandadar langtimarannsoknir 4 einhverfu eru po ekki margar enn sem komid
er (Pall Magnisson 1993:192). Pad er samt ein rannsokn sem er vitnad oft i og su hefur
synt fram & ad allt ad sautjan af hundradi pess hops sem rannsakadur var gatu lifad
tiltolulega sjalfstaedu lifi, unnid fyrir sér og stadid ad mestu leyti 4 eigin fotum. Allir
hinir purftu 4 studningi ad halda i mismiklum meeli, allt fra pvi a0 purfa ad vera a
stofnun med mikilli uménnun yfir i ad geta buid 4 sambyli med nokkrum studningi og
leidbeiningum. Verndadir vinnustadir eru mikilveegur lidur i pjonustu vid fullordio
folk med einhverfu (Pall Magntisson 1993:192).

bad er ymislegt sem bendir til pess ad pvi fyrr sem medferd hefst og peim mun

markvissari sem hun er, pvi sterri verdi sa hopur einstaklinga sem er med einhverfu
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sem proskast til nokkurs sjalfstaedis (Pall Magnisson 1993:192-193). broun undanfarinna
ara hefur verid 1 pessa att og eru pvi nokkrar vonir bundnar vid ad sa hopur
einstaklinga sem er med einhverfu sem getur lifad tiltdlulega sjalfstedu lifi muni
steekka (Pall Magnasson 1993:193). Einhverfa er varanleg fotlun (P4ll Magnusson 1993:193).
Jafnvel peir einstaklingar sem eru med einhverfu og hafa ndd mestum framférum eru

alltaf me0 einhver merki um einhverfu alla sina avi (Pall Magnuasson 1993:192-193).
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Lokaord

begar ég for ad hugsa um vidfangsefni fyrir lokaritgerdina mina fannst mér ahugavert
ad gera heimildaritgerd um einhverfu og TEACCH hugmyndafredina. Myndraent
skipulag hefur heillad mig lengi pvi pad hjalpar bornum med ymsa fotlun. betta er
skipulag sem gerir 6llum bornum kleift ad ganga 1 gegnum skoélagéngu sina med
jafndldrum sinum.

Pad var dhugavert ad fraedast um einhverfu og pa sérstaklega um TEACCH
hugmyndafradina. Eg var butin ad fraeedast adeins um einhverfu 4dur en ég byrjadi 4
pessari ritgerd en ég vissi litid um TEACCH hugmyndafradina og pad var ahugavert
ad fredast um pad. bPad sem mér fannst eftirminnilegast var ad fara i pessar
vettvangsferdir og sja hvernig TEACCH skipulagid virkar i daglegu starfi med
bérnum med einhverfu. Eg laerdi mest af pvi og pessar heimsoknir eru mér fastar i
minni og sérstaklega fyrsta heimsoknin pvi ad par fékk ég ad fylgja kennaranum og
drengnum med einhverfu og sja allt med eigin augum.

Eg tok vidtalid 4 Greiningarstédinni og var pad mjog gagnlegt. Eg var
adallega a0 fraedast um hvada pjonusta veri 1 bodi i dag, badi fyrir foreldra barna
med einhverfu og fyrir bornin sjalf med einhverfu.

Rannsoknarspurningin min var ,,Hvernig hefur TEACCH hugmyndafradin
nyst fyrir nemendur med einhverfu i leikskdlum og grunnskélum?” A® minu mati
finnst mér TEACCH hugmyndafradin nytast mjég vel fyrir nemendur med einhverfu.
Pad er unnid eftir dhugasvidi barnanna og reynt ad skipuleggja med tilliti til pess.
Med auknu skipulagi er audveldara ad breyta dagskrdnni yfir daginn. Skipuldgd
kennsla er mjog mikilveeg fyrir born med einhverfu og er dagskipulagid synilegt og
kennslustofan verdur ad vera skipuldgd 4 sem einfaldastan hatt. Barn med einhverfu
verour ad fa ad vita 4 hverjum degi hvert pad 4 ad fara, hvad pad 4 ad gera, hvernig
pad & gera hlutina, hversu lengi pad 4 ad vera & hverjum stad og hvad pad 4 ad gera
nast. Hér 4 landi eru nokkrir grunnskolar komnir med sérdeild par sem einstaklingar
med einhverfu geta fengid ad njota sin og lera eftir skipulagdri kennslu. | leiksk6lum
er hugad a0 skipulagi med stundaskra og vinnukerfi og peim er kennt ad vera i
skipulogdum leik.

Meér finnst svo margt haegt ad gera fyrir born med einhverfu og mér finnst pad
mjog gott fyrir pau ad fa teekiferi til ad njéta sin i ndmi. M¢ér finnst ad grunnskodlar
eiga ad vera fyrir alla og finnst mér ekki gott ad heyra ad fotlud born fa stundum ekki

inngdngu inn i grunnskola eda leikskola a sinu heimasveedi. bad er kannski vegna
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fjarmagnsskorts eda ad pad fast ekki mannskapur til ad sinna fotludu bornunum. Eg
vona ad pad verdi bjartari framtid fyrir f6tlud béom og ad TEACCH hugmyndafradin
verdi komin i sem flesta skola hér 4 landi. Pessi hugmyndafredi a eftir ad hjalpa
boérmmum med einhverfu mikid og leyfa peim ad halda afram ad eiga teekifaeri i pessum
stora heimi.

bad sem ad vakti mest dhuga minn er hversu hugmyndarikir kennararnir eru 1
pessari skipulogdu kennslu. bad er alltaf hagt ad finna einhverja lausn a 6llum
vandamalum. Kennararnir verda ad hafa mikid imyndunarafl og verda ad vera
vakandi fyrir 6llum peim hindrunum sem ad koma upp.

Mér fannst gaman ad fa ad kynnast pessari hugmyndafredi og mun ég nyta
mér pessa kunnattu i minu starfi sem verdandi leikskélakennari. Eg hafdi mikinn
ahuga 4 a0 freedast um pessa hugmyndafredi i byrjun og eftir ad hafa gert pad 4 mig
orugglega eftir ad kitla 1 fingurna vid ad vinna med bérmum med einhverfu og nota pa

skipulagda kennslu.

Berglind Inga Johannsdéttir
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Fylgiskjol
Hér 4 eftir eru nokkur fylgiskjol sem ég fékk fra leidsdgukennaranum minum, henni
Svanhildi Svavarsdottur. Petta eru glosur sem ad €g notadi til ad adstoda mig vid ad
skilja TEACCH hugmyndafraedina betur.

Einnig eru hér spurningarnar prjar sem ad ¢ég notadi i vidtalinu vid
félagsradgjafan 4 einhverfusvidinu 4 Greiningar- og radgjafarstod rikisins i Reykjavik.
Svo 1 lokin set ég hérna nokkrar myndir Ur peim vettvangsferdum sem ég for i til ad

syna hvernig TEACCH hugmyndafradin er sett upp.
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Skipulogd kennsla

Skipulogd kennsla felur pad é sér ad vid gerum heiminn
skiljanlegan i augum einstaklinga sem & purfa a8 halda
og minna ruglingslegan. Pannig audveldum vid peim
ném, gerum pau sjdlfstaedari og hegdunarvandamdl
minnka. Me3 pvi a3 efla sjdlfstadi peirra umdirbdum
vid pau fyrir fullordinsdrin, pau lera ad pau geta lika
leyst verkefni af hendi og pannig eflist sjalfstraust
peirra.

Yira skipulag

Kennslustofan verdur a3 vera skipuldgd & dkvedinn hatt
peim til einféldunar. Stadsetning hisgagna skiptir
miklu mdli i pessu samhengi. Rangt fyrirkomulag getur
komi3 i veg fyrir skilning é reglum og takmdrkunum.
Vel skipulagt umhverfi gefur peim sjénranar
visbendingar og audveldar peim a3 skilja til hvers er
cetlast & hverjum stad.
A. Holfa sveedin af pannig a3 einstaklingurinn sjdi
hvar hann eigi a3 vera vi3 hverja athéfn.
B. Draga Gr sjénreenu og heyrnaenu dreiti.
Hjélpa einstaklingnum a3 horfa & adalatridin en
ekki aukaatridin.
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C. Kenna einstaklingnum & dkvedin athafnasvaedi.

1. Hopsvaedi

2. Leiksveedi

3. Svedi fyrir stundaskrd
4. Vinnusveedi

a. einstaklingskennsla (one to one)
b. sjdlfstaed vinna

Dagleqt skipulag - Stundaskrd

Stundaskrdin segir nemandanum & sjénreenan hatt
hvada athéfn er neest & dagskrd. Hin er notud til ad
kenna nemandanum a3 gera greinarmun G athdfnum.
Stundaskrdin er sett upp pannig a3 dagskrdin er fra
vinstri til hagri e3a 163rétt og pé er byrjad efst.
Einstaklingurinn fer sjdlfur a3 stundaskrdnni og
fjarleegir pad tdkn sem merkti pé athéfn sem var ad
Ijika e3a tekur pad sem merkir nestu athéfn.
A. Ymiss form

1. Hiutastundaskrd - hdlfan eda allan daginn

2. Hdlfs dags stundaskrd med myndum

3. Heils dags myndastundaskrd
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TEACCH - SKIPULAGID
4. EINSTAKLINGSNAMSKRA

Markmidi nao : Markmid:

................. wessees 1. Nylegt mat gefi til kynna
feerni sem kenna parf i
samradi vid foreldra.

RS b 2. Hvert namsmarkmid
: tengist niourstodum ur
nyjasta mati.

......................... 3. Allar athafnir séu tengdar
pvi sem parf ad vinna
med samkvzemt mati.

WA CELI S 4. Oll markmid og leidir
: unnin i samradi vio
foreldra.

....................... 5. Oll markmid séu virkni-
mioud og studli ad
sjalfstaeoi.

................... 6. Oll markmid séu skrad
~og metin reglulega til ad sja
framvindu.
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ooooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

eesessencsssssee

oooooooooooooooo

Oll markmid séu endurskodud
reglulega til a0 kanna
framfarir.

. Skilningur sé 4 mikilvaegi pess

a0 skipulagid stuoli ad

~sjalfstaedi 4 hverju markmidi

sem sett er upp.
(sjonrzent greinilegt, sjénran
skipun, sjonrzen uppsetn.)

. Naudsyn 4 yfirfaerslu 4 feerni

i mismunandi adstaedum
sé skilin og skipuldgo.

. Sidasti fundur 4 voronn gefi

taekifgeri til ao rae(’)a framfarir
og visbendingar um fyrstu
verkefni naesta haust.

11. Foreldrar fai skrifada skyrslu

a0 vori sem gefi stutta lysingu
4 framfoérum og visbendingar
um fyrstu markmid neesta
haust. (p.e. byrjandi geta)
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TEACCH SKIPULAGID
5. ATFERLISMOTUN

Markmioi nad: Markmio:

1. Hver nemandi hafi svo
gott skipulag ad pad studli
markvisst ad jakvzeori
hegdun.

oooooooooooooooooooooo

............ woeseee 2. Kennarar pekki leidobeinandi
uppeldi TEACCH - og kunni
ad beita lausnaleit vid
atferlismétun - og skraningu.

3. Markviss skraning a atferli
~ hefur farid fram og dkvedin
vidbrogd notud in pess
ad breyting hafi ordio.

4. Nikveem viobrogo vio
atferli er skrad, samhlida
eflingu 4 markvissu
jakvaedu skipulagi.
Foreldrar fylgist med.

oooooooooooooooooooo

5. Markmid vegna hegounar
eru skyr, maelanleg og raunsae.

®000000c00s00000e00e
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................ 6. Markmid vegna hegdunar eru i
samrzemi vid faerni og
vitsmunalega getu nemandans.

................ 7. Oll markmid sem tengjast hegdun
- verour ad fara yfir reglulega med
foreldrum. (4sinnum 4 4ri)

............... 8. Ol atferlismétun verdur ad vera
rokstudd og raunsze.

............... 9. Atferlismotun sem ekKki leidir til
breytinga verdur ad endurskoda
og hatta vio.

............... 10. R4ogjof vegna atferlistruflana
nemenda parf ad koma
reglulega til kennara/starfsfolks
sem starfa vid deildina. '
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TEACCH SKIPULAGID
6. FORELDRASAMSTARF

Markmioi nad: Markmio:

1. Hvert foreldri faer
einkavidtal og taekifaeri
til a0 akveda i samvinnu
vid kennara hvad vinna
skuli med og hversu mikid
pau vilja taka patt i starfi
deildarinnar.

...................... 2. Samskiptabdk er notud
sem audveldar upplysinga-
flzedi milli heimila og skéla.

senpsiss s sianins 3. Vinnuazetlun er tilbuin fyrir
‘ pa foreldrar sem geta sinnt
starfi innan deildarinnar.

.................... 4. Foreldrar eru virtir sem
samstarfsadilar og tekid

tillit til mism. adstaedna peirra.

e3¥seaseanssasLns S. Foreldrar eiga ekki sok |,
4 hegdun / astandi barns.
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TEACCH SKIPULAGID
7. EFLING A HUGMYNDAFRADI TEACCH.

Markmidi nao: Markmid:

....................... 1. Kennarar syni i starfi
' ad peir hafi godan

skilning, pekkingu a

skipulagdri kennslu.

e diaopit 2. Kennarar hafi gott
samband viod radgjafa
sinn og hitti reglulega.

..................... 3. Kennarar hafi skilning
4 markmidoum TEACCH
;pekkingu 4 einhverfu,
videigandi kennslu,
moguleika a blondun
og patttoku foreldra.

.................... 4. Kennarar viti um naudsyn
pess ad fylgjast med pvi
nyjasta sem er ad gerast
i medferd og pjalfun
einhverfra.

.................. 5. Kennarar lesi nyjar greinar

um einhverfu til ad auka
skilning sinn a fotluninni.
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Hérna eru spurningarnar prjar sem ao ég notaoi i

viotalinu.

1. Hvada pjonusta er i bodi fyrir bérn med einhverfu i

dag?

2. Hvada pjonusta er i bodi fyrir foreldra barna med

einhverfu i dag?

3. Hvada medferd er i bodi fyrir born med einhverfu i

dag?
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Myndir ur vettvangsferounum.

Svona litur innihald stundaskraarinnar ut. Hérna er adstada drengsins til ad leera.

Hérna er adstada fyrir kennarann og Hérna er skipulagio sett upp 4

barnid til ad tala saman, lesa eda syngja. myndraenan hatt.

Hérna er inngangurinn inn 4 sérdeildina Hérna er diskamottan hans, sett upp

og fatahengi drengsins. eins og pvottavél.
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