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Utdrattur

i ritgerdinni er fjallad um &fengis- og vimuefnaneyslu unglinga og ymis mal sem tengjast
bvi malefni. Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljési & pad hvad dhaettuhegdun er og
hvad pad er sem getur leitt til pess ad unglingar byrji ad neyta vimuefna asamt pvi

hvada urraedi eru i bodi pegar peir og fj6lskyldur peirra purfa a adstod ad halda.

A unglingsarunum eiga miklar breytingar sér stad { lifi einstaklinga sem smam saman
eru ad proskast fra pvi ad vera born, i ad verda fullordnir einstaklingar. Unglingsarin
geta reynst einstaklingum erfid par sem reynir & ad taka sjalfstaedar akvardanir og
freistingar og dheettur leynast vida. Samskipti og samvera med vinum skiptir meginmali
a unglingsdrunum og prystingur vinahépsins getur haft ahrif 8 akvardanatoku unglinga

begar kemur ad pvi ad neyta vimuefna par sem peir vilja falla inn i hépinn.

[ lj6s kom ad steersti ahaettupatturinn vardandi pad ad unglingar byrji ad neyta
vimuefna er ad vinir peirra neyti peirra. Einnig ma nefna litil samskipti og utanumhald
fra foreldrum, litinn stodugleika a heimili, stefnuleysi unglinga og sleemt gengi i skéla.

Par ad auki eru unglingar med ADHD liklegri en adrir til ad neyta vimuefna.

Pegar unglingar leidast Ut i neyslu 8 vimuefnum standa ymis urraedi til boda. begar
velja 4@ drraedi fyrir einstakling eru hagsmunir hans hafdir ad leidarljosi og pad Urrzaedi

valid sem talid er henta best hverju sinni.

Félagsradgjafar skipa gjarnan stért hlutverk i medferd unglinga, en peir vinna oft i

teymum par sem peir asamt 6drum sérfreedingum vinna saman ad lausn mala.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-gradu i félagsradgjof vid Haskdla islands. Vidfangsefni
ritger8arinnar er afengis- og vimuefnaneysla unglinga. Vid gerd ritgerdarinnar afladi ég
fraedilegra heimilda um efnid og leitadist vid ad varpa ljési 8 malefnid og skoda hvad pad
er sem getur leitt til afengis- og/eda vimuefnaneyslu unglinga og hvada Urredi eru i

bodi.

Leidbeinandi minn vid gerd ritgerdarinnar var Jéna Margrét Olafsdéttir, adjunkt vid
Haskdla islands og framkveemdastjori Lifandi radgjafar ehf. og vil ég nota taekifeerid og
bakka henni fyrir géda leidsogn. Einnig vil ég koma & framfaeri pokkum til fjolskyldu
minnar og pa sérstaklega Helgu Jonsddttur systur minnar, sem veitti mér dmetanlegan
studning, innblastur og géd rad vid gerd ritgerdarinnar. Pa vil ég pakka Oléfu Ingu
Andrésdéttur, tengdamdédur minni fyrir gédan yfirlestur. A8 lokum vil ég pakka Arnari
Frey Birkissyni, kaerastanum minum fyrir dmeelda hvatningu og studning i gegnum

namio i heild.
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1 Inngangur

Afengis- og vimuefnaneysla unglinga er mal sem snertir okkur &ll. Til ad haegt sé ad
maeta peim vanda sem afengis- og vimuefnaneysla veldur er mikilvaegt ad til séu
areidanlegar og marktakar upplysingar og rannsdknir a efninu. Markmid rannsékna er
ad meta umfang vandans, pad er hverjir eru ad neyta vimuefna, hve oft, hvad peir eru
gamlir pegar peir byrja i neyslu og fleira. Einnig er peim atlad ad leida i ljés hvada
ahaettupeettir pad eru sem hafa ahrif 4 ad ungmenni leidast Gt i vimuefnaneyslu. Ef ekki
eru til naegar upplysingar um efnid getur pad ordid til pess ad umfjollun um pad verdur
litil sem engin, en umfjéllun er naudsynleg fyrir forvarnarstarf (Porélfur bdrlindsson,

Inga Ddra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).
[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

- Hvad er dhattuhegdun og hvad getur leitt til pess ad unglingar byrja i

vimuefnaneyslu?
- Hvada urraedi eru i bodi fyrir unglinga sem leidast Ut i vimuefnaneyslu?

Einnig verdur fjallad um unglingsarin, vimuefnaneyslu unglinga og stéduna & [slandi i dag
samanborid vid onnur I6nd, asamt préun neyslunnar hér a landi. Auk pess verdur litid til
dhaettupatta og adheettuhegdunar, sem og starfs félagsradgjafa. Ymsar kenningar hafa
verid settar fram um unglingsarin og vidfangsefni peirra og i ritgerdinni verdur nokkrum

beirra gerd skil.

| kafla tvd verdur fjallad um unglingsarin, breytingar sem peim kunna ad fylgja
asamt kenningum. [ pridja kafla ritgerdarinnar verdur fjallad um afengis- og
vimuefnaneyslu unglinga og leitast vid ad varpa ljési @ pad hvada vimuefni eru algengust
og hvenar neysla peirra hefst. Fjérdi kafli snyr ad ahaettuhegdun unglinga og hvada
einstaklingar kunna ad vera i meiri dheettu en adrir til pess ad leidast Ut i neyslu
vimuefna. [ fimmta kafla verdur Urreedum sem i bodi eru fyrir unglinga med
vimuefnavanda eda annars konar vanda gerd skil. | sjotta kafla verdur fjallad um
hlutverk félagsradgjafa og i sjounda kafla verda ad lokum settar fram nidurstédur

ritgerdarinnar dsamt lokaoréum.



2 Unglingsarin

Unglingsarin eru dkvedid timabil i lifi folks sem tengir i raun saman barnaesku og
fullordinsar (Santrock, 2006). bessi timi getur reynst moérgum einstaklingum flékinn og
erfidur. Unglingsarin einkennast oft af miklum breytingum, bazedi likamlegum og
andlegum. Kynproskaskeidid tekur vid med tilheyrandi breytingum, en pvi fylgir oft
mikid hormodnafledi, ymsar likamlegar breytingar, skapsveiflur, tilfinningaleg atok og

breytt sjalfsmynd (Pdrélfur borlindsson o.fl. 1998).

A unglingsarunum geta einstaklingar &tt erfitt med ad taka sjalfstaedar akvardanir og
eru peir oft 4 tidum mjog hadir vinahdpnum sinum. beir geta verid vidkvaemir fyrir
gyllibodum og ansi margt getur freistad unglinganna i félagsskap jafnaldra peirra. A
medan pad getur reynst sumum erfitt ad segja ,,nei” vid freistingum eru adrir sem gera
sér grein fyrir skadsemi og afleidingum pessara freistinga og geta stadid med sjalfum sér
og sagt nei pratt fyrir prysting innan vinahdpsins (Porélfur bdérlindsson o.fl. 1998). Hvort
sem um unglinga eda fullordna er ad raeda hefur félagsskapurinn ahrif 4 hegdun
einstaklinga og skiptir pa miklu mali. Unglingar geta verid ahrifagjarnir og hépprystingur
getur haft ahrif 4 akvardanatoku peirra. bad er pvi liklegt ad vimuefnaneysla unglinga sé
ad hluta til vegna pess ad fleiri i vinahépnum neyta peirra (Arni Einarsson og Gudni R.
Bjornsson, 2001). Flestir freedimenn eru sammadla um ad pessi pattur sé mikilveegastur
allra pegar kemur ad pvi ad unglingar fari ad neyta vimuefna. Félagsfraedingar eins og
Porolfur bérlindsson og bPéroddur Bjarnason hafa bent a pad ad unglingar geti ordid ad
taka upp sleema sidi eins og ad neyta vimuefna til pess ad komast inn i hdp, sé pad
menningin og reglur innan hoépsins. Nidurstodur rannsékna hafa bent til pess ad sa
pattur sem hefur mesta forspargildid um pad hvort unglingar komi til med ad neyta

vimuefna eda ekki, sé vimuefnaneysla vina peirra (Pérolfur bérlindsson o.fl. 1998).

| dag purfa unglingar ad maeta miklum kréfum og vaentingum i lifi sinu. Freistingar
og adhaettur leynast vida og eru téluvert meiri og floknari en peaer voru hér adur fyrr.
Ahaetturnar og freistingarnar sem peir purfa ad takast & vid i dag hafa breyst mikid &
stuttum tima (Santrock, 2006). Rannsdkn Larson og Wilson (2004) leiddi i ljos ad
unglingar i dag lifa i téluvert 6stédugra umhverfi en unglingar fyrir einum til tveimur

aratugum sidan. Pad ma medal annars rekja til harrar skilnadartidoni foreldra og tidra



flutninga fjolskyldna. Fjélmidlar hafa mikil ahrif a lif unglinga og fyrir peirra tilstilli
kynnast unglingar mismunandi lifnadarhattum og purfa ad standa frammi fyrir mérgum
akvordunum sem geta haft ahrif a lif peirra. Pé er pad stadreynd ad flestir unglingar
rada vel vid unglingsarin og ad komast inn i fullordinsarin. Flestum peirra gengur vel ad
eiga samskipti vid adra og i dag stunda fleiri unglingar ndm en adur fyrr (Santrock,
2006). Samkvaemt rannsékn sem gerd var arid 1998 a unglingum vida um heim eru peir
oruggari med sig og horfa jakvaett til framtidar. beir eru almennt anaegdir med sig pratt
fyrir einhver vandamal, lifsgladir, kunna ad meta nam sitt og vinnu og hafa jakvaett

vidhorf til fjdlskyldu sinnar (Santrock, 2006).

Fraedimadurinn David Elkind telur ad a unglingsdrunum séu einstaklingar afar
sjalflaegir sem getur birst @ tvo mismunandi vegu. Annars vegar upplifa unglingarnir ad
beir séu dvallt midpunktur athyglinnar og lidur i raun eins og peir séu a svidi hvar sem
beir eru. beir telja ad félk taki jafnvel eftir minnstu smaatridum, hvort sem um er ad
reeda bolu i andliti eda blett 4 fétum peirra. Hins vegar getur sjalfleegnin birst @ pann
hatt ad unglingum pyki peir einstakir pannig ad enginn skilji pa og peirra lidan og einnig
bannig ad peir upplifli sig sem dsnertanlega. Med pvi er att vid til deemis ad peir telja ad
ekkert geti komid fyrir pa sjalfa og pad sé haettulaust fyrir pa ad keyra hratt eda nota

vimuefni pvi slysin verdi adeins hja 6drum (Santrock, 2006).

Nidurstodur i rannsékn Miller-Day fra arinu 2002 leiddu i ljés ad samraedur milli
unglinga og foreldra peirra, par sem peir setjast nidur og tala saman eru mun fatidari 4
unglingsarunum en adur. Samskipti peirra @ milli byggja frekar @ yfirbordskenndum
daglegum samskiptum. | sému rannsékn kom i ljés ad faestir unglingar vilja meina ad
beir hafi reett vid foreldra sina um neyslu vimuefna, enda virdast margir unglingar
upplifa pad sem svo ad dkvedin umraeduefni séu of vandraedaleg til ad raeeda vid foreldra

og peir hefdu hreinlega ekki skilning 8 malefninu (Richardson, 2004).

A unglingsarunum er mikilveegt ad samskiptin 4 milli unglinga og foreldra peirra séu
g0, en flestir unglingar kjésa pad ad geta reett vid foreldra sina og att gott samband vid
ba. beir vilja geta raett vid pa um vandamal sem peir glima vid og ymis dnnur mal sem

beir purfa ad takast a vid i lifinu (Richardson, 2004).

Mikilvaegt er pd ad geeta pess ad fella ekki alla unglinga undir sama hatt, peir eru

jafn misjafnir og peir eru margir og takast a vid vidfangsefni unglingsaranna a dlikan



hatt. broski peirra er misjafnlega hradur og pvi geta tveir unglingar verid ad glima vid
6lik mal @ sama tima. Flestir unglingar hafa po svipadar dherslur i félagslegum skilningi
eins og ad pykja samskipti vid jafnaldra mikilveeg og vilja vera vidurkenndir sem hluti af

vinahopi (Sigrun Adalbjarnardottir, Sigurlina Davidsdottir og Eyrin Runarsdéttir, 1997).

2.1 Kenningar
Freedimenn hafa sett fram ymsar kenningar um proska unglinga og annad sem vid
kemur unglingsarunum. | pessum kafla verdur nokkrum kenningum sem tengjast

unglingsarunum gerd skil.

2.1.1 Félagslegt taumhald

Fraedimadurinn Travis Hirschi adhylltist kenninguna um félagslegt taumhald. Kenningin
um félagslegt taumhald kvedur 8 um mikilvaegi tengsla vid samfélagid og einna helst
tengsla vid foreldra. HUn gengur Ut & pad ad vimuefnaneysla og 6nnur fravikshegdun
séu bein afleiding pess pegar unglingar missa tengslin vid samfélagid. Ef unglingar eru i
gdédum tengslum vid samfélagid og foreldra sina og hafa pannig félagslegt taumhald eru

beir mun o6liklegri til ad beygja ut af beinu brautinni (Pérélfur bérlindsson o.fl. 1998).

2.1.2 Mikilvaegi dlikra tengsla

Ymsir paettir geta haft ahrif 4 pad hvada unglingar leidast Ut i dhaettuhegdun. Sumir hafa
litid sem ekkert bakland og geta jafnvel ekki leitad til sins heima med vandamal sin.
Kenning félagsfraedingsins Edwin Sutherland, mikilveegi dlikra tengsla, gengur Ut a pad
ad fravikshegdun eins og afengis- og vimuefnaneysla, sé leerd hegdun i samskiptum vid
adra likt og hver 6nnur hegdun. Ef félagsskapur einstaklinga einkennist af einstaklingum
sem synt hafa dkvedna fravikshegdun eru peir liklegir til ad taka hana upp og leera pau

gildi og vidmid sem eru viohofd innan hépsins (Pordlfur Porlindsson o.fl. 1998).

2.1.3 Kenning Erikson

Fraedimadurinn Erik Erikson kom fram med kenningu sem byggdi i raun 4 kenningu
Sigmund Freud um vitsmunaproska einstaklinga en Erikson taldi Freud hafa rangtulkad
akvedna lykilpaetti. Olikt Freud taldi Erikson ad einstaklingar haetta ekki ad proskast
begar peir komast 4 fullordinsaldur heldur eru peir ad proskast allt sitt lif. Kenning
Erikson byggir & atta stigum og & hvert peirra vid vid akvedid aldurstig 4 lifsleidinni. A

hverju stigi purfa einstaklingar ad takast a vid akvedin verkefni. b4 peir nai ekki ad takast
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almennilega 3 vid verkefni einhvers stigsins pydir pad ekki ad peir komist ekki & naesta
stig, en po hefur pad synt sig ad eftir pvi sem einstaklingum gengur betur ad takast a vid
verkefni einhvers stigs pvi betur gengur peim a pvi naesta (Santrock, 2006). Til ad mynda
hélt Erikson pvi fram ad eitt mikilvaegasta vidfangsefni unglingsaranna veeri leitin ad
sjalfum sér en & unglingsdrunum eda frd 12 — 18 dara, eru einstaklingar a stigi fimm sem
kallast sjalfsmynd/sjalfsmyndarkreppa. Peir unglingar sem ekki gengur vel ad leysa
verkefnid a stigi fimm geta upplifad pad sem Erikson kallar hlutverkabrengl. Med pvi er
att vid erfidleika i samskiptum vid adra og ad efast um sjdlfa sig. bessir unglingar geta
einnig upplifad sjalfsmyndarkreppu sem getur leitt til pess ad peir nai ekki attum i lifinu

(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007).

2.1.4 Kenning Piaget

Svissneski freedimadurinn Jean Piaget setti fram kenningu par sem hann skiptir
vitsmunaproska i fjogur stig; skynhreyfistig fyrir 0 — 2 ara, foradgerdarstig fyrir 2 — 7 ara,
stig hlutbundinna adgerda fyrir 7 — 12 ara og stig formlegra adgerda fyrir 12 — 16 ara. A
fjorda stiginu sem er stig unglinga hafa einstaklingar meiri porf fyrir félagsskap.
Rokhugsun peirra hefur aukist og er ekki lengur bundin vid apreifanlega hluti og
einstaklingar na peirri feerni ad draga alyktanir Gt fra akvednum forsendum (Aldis Unnur

Gudmundsdottir, 2007).

2.1.5 Erfdir vs. umhverfi

Eitt steersta dgreiningsmal fraedimanna a svidi salfraedi og félagsfreedi er pad hvort erfdir
eda umbhverfi spili staerra hlutverk i proska einstaklinga og hafi ahrif 8 persénuleika
beirra. Erfédahyggjumenn vilja meina ad erfdir stjorni meiru vardandi proska og
persénuleika einstaklinga en aftur & moti halda peir sem adhyllast umhverfiskenninguna

bvi fram ad umhverfid hafi meiri ahrif (Aldis Unnur Guémundsdéttir, 2007).
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3 Afengis- og vimuefnaneysla unglinga

Hér a landi hafa margar rannsdknir verid gerdar 8 afengisneyslu landsmanna og hefur
neyslan aukist verulega fra pvi um aldamatin 1800/1900 en pa féll skrad neysla afengis a
hvern einstakling ar 2,4 litrum af hreinum vinanda & ari nidur i 0,3 litra a ari. Eftir ad
afengisbanni var aflétt arid 1920 jokst neyslan aftur og @ arunum 1951 — 1955 var neysla
afengis 4 hvern einstakling 15 ara og eldri rimlega tveir litrar. Kannanir sem gerdar voru
a attunda aratugnum leiddu i 1jos ad unglingar voru yngri en adur pegar peir byrjudu ad
neyta afengis. Témas Helgason préfessor bendir 4 ad pad geti verid vegna vaxandi
umburdarlyndis i gard 4fengisneyslu sem og greidari adgangs ad afengi. A drunum 1991
— 1995 hafdi 4fengisneysla & hvern einstakling aukist mjog mikid og var komin i teeplega

fimm litra @ hvern einstakling & ari (Pordlfur boérlindsson o.fl. 1998).

Rannsokn Larson og Wilson (2004) leiddi i ljos ad i hinum vestreena heimi er
vimuefnaneysla unglinga mest i Bandarikjunum. Einnig syndi rannséknin fram a pad ad
unglingar virdast vera ad meeta freistingum um vimuefni yngri en adur fyrr (Santrock,

2006).

Rannséknir hafa synt fram & pad ad drykkja barna og unglinga & aldrinum 11 — 18
ara hefur farid minnkandi @ undanfornum arum en aftur a méti hefur drykkja ungs félks
a aldrinum 18 — 22 dra aukist til muna. Ohéfleg neysla afengis er algeng i samkvamum &

medal drengja i seinni aldursflokknum og virdist vera ad aukast (Santrock, 2006).

[ rannsékn Johnston, O‘Malley og Bachman (2004) kom fram ad faerri unglingar
reykja sigarettur en adur. Arin 1996 og 1997 jukust sigarettureykingar unglinga til muna
en sidan pa hefur dregid talsvert Ur peim. Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi, til ad
mynda haerra verd, aukin umfjollun um skadsemi reykinga sem og neikvaedari umfjéllun

um reykingar almennt (Santrock, 2006).

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi hvernig stadan & vimuefnaneyslu unglinga er
i dag og hvernig préunin hefur verid i peim efnum. bvi eru reglulegar rannsdknir a pvi
vidfangsefni naudsynlegar til ad hafa sem bestar upplysingar um stédu mala. pad kann
ad vera sleemt ad ofmeta vimuefnaneyslu unglinga @ pann hatt ad pad yti undir frekari

vimuefnaneyslu, par sem unglingunum finnast peir ekki vera ad syna fravikshegdun
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heldur ad falla inn i stéran hdp unglinga. bannig getur pad verid varhugavert ad
fiolmidlar gefi pad ut ad hatt hlutfall unglinga neyti vimuefna. bad er pé ekki sidur
hattulegt ad vanmeta neyslu unglinga og draga Ur vandamalinu, par sem pad getur leitt
til pess ad folk atti sig ekki 8 vandanum og hann sé ekki uppi @ bordinu. Rannsdknir a
bessu svidi gegna veigamiklu hlutverki i pvi ad meta drangur i forvarnarstarfi gegn
vimuefnaneyslu. bzer gefa okkur einnig mynd af préun vandans og gera okkur pannig

kleift ad sporna gegn frekari Utbreidslu hans (Pordlfur bérlindsson o.fl. 1998).

[ rannsoékn Sigranar Adalbjarnardéttur fra 1999 par sem huan fylgdi eftir um 1300
reykviskum unglingum frd 14 til 17 ara aldurs kom i ljés ad mikil tengsl eru & milli
arasargirni og andfélagslegrar hegdunar unglinga vid 14 ara aldur og vimuefnaneyslu vié
17 ara aldur. beir unglingar sem eru ardsargjarnir vid 14 ara aldur eru baedi liklegri til ad
neyta afengis, reykja tébak og profa hass og amfetamin pegar peir eru 17 ara (Sigrun

Adalbjarnardéttir, Fjélvar Darri Rafnsson og Leifur Geir Hafsteinsson, 1999).

Notkun afengis getur haft alvarleg ahrif @ heilsu félks og er pridja algengasta
ddnarorsok i heiminum. Mikil neysla afengis getur haft ahrif 4 starfsemi hjarta, lifrar og
x0akerfis neytenda. ba ma ekki gleyma peim ahrifum sem neysla afengis hefur haft a
umhverfi neytenda. Ohéfleg neysla 4fengis getur skemmt lif einstaklinga og fj6lskyldna
og pa getur domgreindarleysi peirra sem eru undir ahrifum afengis stofnad heilsu og lifi

beirra sjalfra og annarra i haettu (World health organization, 2010).

Enginn vafi er a pvi ad neysla vimuefna medal unglinga getur verié haettuleg. Hun
getur haft alvarleg ahrif & fjolskyldu unglinga i neyslu og skapad vandamal innan
heimilisins (Sigran Adalbjarnardéttir o.fl. 1999). Rannséknir hafa leitt i ljos ad mikil fylgni
er & milli pess ad neyta vimuefna & unglingsarum og verda fikniefnaneytandi &
fullordinsadrum. bvi ma leida likur ad pvi ad pvi ad fullordnir einstaklingar sem neyta
fikniefna hafi einnig gert pad a unglingsarum. Einnig hefur komid i ljés ad neysla afengis
og vimuefna hefur mikla fylgni vid andlat ungs félks @ aldrinum 15 til 24 ara, bzedi af
slysforum og asetningi. bessi daudsfoll ma koma i veg fyrir med arangri af forvérnum
gegn neyslu vimuefna. P eru unglingar sem neyta vimuefna i meiri ahaettu & ad fa
bunglyndi, verda hirdulausir og jafnvel leidast Ut i afbrot, standa sig verr i skdla auk pess
sem unglingsstelpur sem neyta vimuefna eru liklegri til ad verda Ofriskar &

unglingsarunum (Chakravarthy, Shah og Lotipour, 2013).

13



Rannsékn Dube fra 2010 synir svo ekki sé um villst greinileg tengsl @ milli sleemrar
lifsreynslu i aesku og vimuefnaneyslu a unglingsarum. Daemi um sleema lifsreynslu er
likamlegt, andlegt eda kynferdislegt ofbeldi, vanraksla, neysla foreldra & 6loglegum
vimuefnum, slaam samskipti & milli foreldra og andleg veikindi eda ofbeldishneigd peirra
sem & heimilinu bua. [ lj6s kom ad enn liklegra var ad einstaklingar préfudu ad neyta
vimuefna a0ur en peir nddu 14 ara aldri eftir pvi sem lifsreynslan var verri eda
margpeettari og einnig var liklegra ad peir préudu med sér fikn i vimuefni. Hver pattur
sem unglingarnir hofdu upplifad gerdi pad tvisvar til fjérum sinnum liklegra ad peir
profudu fikniefni fyrir 14 4ra aldur og jok likurnar & ad préa med sér fikn um pad bil
fimmfalt. beir unglingar sem hofdu att hvad versta aesku og upplifad fimm eda fleiri
tegundir patta komu verst Ut og voru peir sjo til tiu sinnum liklegri en adrir til ad neyta

6loglegra vimuefna (Chakravarthy o.fl. 2013).

3.1 Hvada vimuefni eru algengust 8 medal unglinga?

Samkvaemt arsskyrslu SAA (Samtaka ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann) fra
arunum 2007 — 2010, var vimuefnaneysla unglinga gifurlega mikil a timabilinu 1996 til
2005 en sidan hefur dregid toluvert Ur henni. Vandinn er pé enn mikill og alvarlegur og
eru unglingar stér hépur peirra sem parf ad leita sér adstodar vegna vimuefnaneyslu
(SAA, 2010).

Bestu upplysingar um umfang vimuefnaneyslu unglinga er heegt ad fa hja
medferdaradilum. Par er einnig moégulegt ad fa vitneskju um hvada vimuefni eru i gangi
hverju sinni og hvernig stada unglinganna er hvad vardar lidan sem og ndamslega og
félagslega st6du. Med pessum upplysingum, auk upplysinga fra 16greglu um afskipti af
unglingum i neyslu og upplysingum fra heilbrigdisstofnunum um fjolda unglinga sem
bangad leita, er haegt ad fa goda mynd af umfangi vandans. ba geta kannanir i grunn- og
framhaldsskélum varpad ljési @ pad hvort unglingar neyti vimuefna, hvada efna peir

neyta og i hvada magni (SAA, 2010).

[ kdnnun sem gerd var 4 vegum ESPAD (The European school survey project on
alcohol and other drugs) & 15 — 16 ara unglingum i 36 |6ndum Evrépu 4&rid 2011 kom i
lj6s ad i 6llum Idndunum sem téku patt i kdnnuninni nema islandi héfdu ad minnsta
kosti 70% nemenda ordid drukknir einhverntiman a lifsleidinni. Ef nidurstédur eldri

kannanna eru skodadar ma sja ad hlutfall nemenda sem hafa drukkid hefur farid
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hakkandi fra arunum 2003 fram til drsins 2011. Nidurstodurnar syndu ad i 15 [6ndum
sem toku patt i kdnnuninni voru strakar i meirihluta peirra sem hofdu drukkid afengi a
sidustu 30 dégum en stelpur voru i meirihluta i adeins premur [6ndum, par a medal
islandi. | flestum 16ndunum var bjér algengasti drykkurinn 4 medal drengja en sterkara
afengi likt og vodki var algengara hja stulkum (Hibell, Guttormsson, Ahlstrom,

Balakireva, Bjarnason, Kokkevi og Kraus, 2012).

Fra 2002 til 2009 var neysla kannabis algengust 3 medal unglinga i medferd a Vogi,
en & arinu 2009 fér neysla kannabis og Orvandi vimuefna ad minnka. b6 er ljést ad
neysla unglinga & kannabisefnum er algengara og meira vandamal en neysla afengis.
Samkvaemt nidurstédum samantektar fra SAA er hass mesta vandamalid eda hja 48%
unglinga i medferd 4 moéti pvi ad afengi er staersta vandamalid hja 31% unglinganna og

neysla amfetamins hja 17% peirra (SAA, 2010).

Um pridjungur nemenda sem tok patt i kdnnuninni @ vegum ESPAD arid 2011 s6gdu
bad vera frekar audvelt ad nalgast kannabisefni og virtist strakum finnast pad
audveldara en stelpum. Samkvaemt konnuninni virdist vera erfidara fyrir unglingana ad
na i efni eins og amfetamin og alszelu heldur en kannabis. Nidurstodur kébnnunarinnar
syndu ad 21% drengja og 15% stulkna hofou profad 6logleg vimuefni einhverntiman 3
lifsleidinni. Staerstur hluti pessara unglinga hafdi notad kannabis eda um 17%, par a eftir
kom notkun alszlu og amfetamins eda um 3% hvort, en minnst var notkunin a kékaini,
LSD og herdini eda um 1 — 2%. A pessu md sja ad kannabis er algengasta 6loglega
vimuefnid sem unglingar eru ad nota og er notkunin marktakt haerri medal drengja i 27

[6ndum af 36 (Hibell o.fl. 2012).

Um helmingur peirra unglinga sem leita 4 Vog vegna notkunar @ kannabisefnum
greinist med alvarlegt punglyndi. Hluti peirra glimir einnig vid moérg vandamal eins og
minnisleysi, einbeitingarskort, kvida, svefntruflanir, érdleika, auk mikilla vandamala i
nami. Eins og da6ur hefur komid fram er notkun kannabis algengasta vandamalid hja
unglingum. Peir unglingar sem neyta kannabisefna eru liklegri til ad préfa ad neyta
amfetamins par sem peir eru ordnir vanir pvi ad neysla 4 vimuefnum leysi pau vandamal
sem peir glima vid. Kannabisefni hafa pa haft pau ahrif 4 déopaminkerfi i heila peirra ad
likurnar 4 pvi ad peir verdi hadir amfetamini aukast til muna. bessi stadreynd helst i

hendur vid pad ad 63% peirra sem nota kannabis i miklu magni verda einnig hadir
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amfetamini. A0 sama skapi er sjaldgzeft ad peir sem neyta amfetamins i miklu magni

noti ekki kannabisefni (SAA, 2010).

Arid 2009 fér ad draga Ur neyslu 4 amfetamini og 6drum érvandi efnum en fram ad
beim tima hafdi neysla farid stigvaxandi. Arid 2009 héfdu 88% unglinga & Vogi préfad
bessi efni. A sama tima reyndust 13,5% unglinganna neyta kdkains sem er gridarleg
minnkun frd arinu 2000 pegar 60% unglinganna hofdu préfad kdkain. Herdinneysla er
dalgeng 4 islandi en sidan arid 1999 hafa um pad bil einn til tveir 4 hverju ari sagst hafa
profad efnid. Notkun @ sveppum og LSD hefur farid minnkandi en arid 2009 hoféu 11%
stulkna og 17% drengja préofad LSD. Neysla & ofskynjunarefnum eins og alszelu (ecstasy)
hefur aftur & moti aukist fra arinu 1995 en pau eru gjarnan notud a skemmtist6dum.
Eftir ad notkun alszelu jokst vard vart vid verra astand i gedheilbrigdi unglinga i landinu
en efnid veldur breytingu & gedslagi og eykur likur & punglyndi. Arid 2009 hofdu 138
unglingar préfad alsaelu. Fylgni er & milli pess ad neyta 6l6glegra vimuefna og ad sprauta
amfetamini i &0 en arid 2009 voru um 7% unglinga a Vogi i hdpi peirra sem sprauta sig
reglulega (SAA, 2010).

Ljést er ad kannabis er eitt Utbreiddasta vimuefni i heiminum. Arid 2010 notudu
teeplega 4% einstaklinga 4@ aldrinum 15 — 64 ara kannabis. Samkvaemt rannsdkn sem
gerd var a notkun kannabis @ medal einstaklinga i Evrépu a aldrinum 15 — 34 ara nota
um 12% kannabis. Nidurstodur nylegrar bandariskrar rannséknar leiddu i ljés ad 5,4
milljénir einstaklinga 12 ara og eldri notadi kannabis daglega eda nanast daglega a tolf
manada timabili. Fair einstaklingar sem neyta kannabis leita sér adstodar en algengast
er ad peir sem leiti sér adstodar hafi glimt vid vandann i ad minnsta kosti tiu ar eda
lengur. Kannabisfikn greinist oft 8 tidum einungis pegar einstaklingar leita sér adstodar

vegna annarra vandamala (Copeland, Clement og Swift, 2014).

Neysla islenskra unglinga @ vimuefnum er vandamal sem lengi hefur verid til stadar.
Oft er neysla afengis ekki talin vandamal par sem pad er hluti af menningu okkar og
liklega sjast vandamal tengd afengisneyslu ekki alltaf pé pau séu til stadar. A islandi eru
ymis atridi sem hafa ahrif 8 vimuefnaneyslu unglinga i landinu. Par ma nefna ad 6logleg
vimuefni hafa aukist og markhépur seljenda verdur stodugt yngri. Seljendur eru gjarnan

afbrotamenn sem lata adgerdir logreglu og hardari doma ekki hafa ahrif 8 sig. Margir
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vilja meina ad agaleysi sé vandamal & islandi og gedheilbrigdispjénustu sé abdtavant

sem einnig hefur ahrif 4 neyslu vimuefna (SAA, 2010).

Skyrsla sem Haskdlinn i Reykjavik gaf ut arid 2013 og fjalladi um breytingu &
vimuefnanotkun framhaldsskélanema fra arinu 2000 - 2013 leidir svipadar nidurstodur i
ljés. Sa fjoldi framhaldsskélanema sem reykti sigarettur arid 2013 var 7,6% a méti 21%
arié 2000. Hlutfall peirra sem hofdu ordid olvadir sidustu 30 daga hafdi einnig laekkad
eda Ur 63,5% arid 2000 i 48,8% arid 2013. beir sem hofdu préfad hass arid 2000 voru
22,8% en arid 2013 var prosentan komin nidur i 5,7%. Hlutfall peirra sem hofdu préfad
marijlana var svipad, eda 23% &rid 2010 og 22% arid 2013. | skyrslunni segir jafnframt
ad neysla unglinga i framhaldsskéla @ vimuefnum hérlendis sé med pvi laegsta sem gerist
i hinum vestraena heimi en pad er medal annars vegna mikillar forvarnarvinnu i efstu
bekkjum grunnskdla (Rannsoéknir og greining, 2013).

Haskolinn i Reykjavik gerdi einnig konnun arid 2013 a breytingu 4 vimuefnaneyslu
unglinga i efstu bekkjum grunnskéla fra arinu 1997 - 2013. bar ma likt og i kdnnuninni &
vimuefnaneyslu framhaldsskélanema sja talsverda minnkun a notkun vimuefna
nemenda. Afengisneysla hafdi minnkad gridarlega en &rid 1997 héfdu 63% nemenda i
10. bekk ordid 6lvadir en arid 2013 voru peir 16%. Arid 1997 h6fdu 61% nemenda i 10.
bekk préfad reykingar og 21% nemenda reykti ad stadaldri. Arid 2013 héfdu 17%
nemenda i 10. bekk préfad ad reykja sigarettur og einungis 3% nemenda reyktu
reglulega og voru svipadar nidurstédur i 8. og 9. bekk. Arid 2003 héfdu 51% drengja og
23% stulkna i 10. bekk préfad ad nota neftébak 4 moti 19% drengja og 7% stulkna arid
2013. Kénnunin syndi einnig minnkun @ neyslu a hassi ur 13% nemenda i 10. bekk arid
1997 i 3% nemenda i 10. bekk arid 2013. Arid 1997 hofdu 8% nemenda i 10. bekk profad
sniff en adeins 2% 4arid 2013. Notkun unglinga @ amfetamini, kdkaini, e-t6flum og
sveppum hefur litid breyst frd arinu 1997 - 2013 og er i kringum 1-2% baedi arin (Hrefna
Palsdattir, Jon Sigfusson, Inga Ddra Sigfusdottir og Alfgeir Logi Kristjansson, 2013).
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Ef vid skodum vimuefnaneyslu unglinga & Islandi midad vid énnur Evrépulénd kemur
i ljés ad notkun afengis er téluvert minni & islandi en i 6llum 68rum Evrépuléndum og
bad sama mad segja um reykingar. Hvad notkun & 6drum efnum vardar er island einnig i

hopi laegstu landanna eins og sjd ma a mynd 1 (Hibell o.fl. 2012).

% cl
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Mynd 1. Notkun vimuefna a medal islenska unglinga samanborid vid notkun
vimuefna hja unglingum annarra Evrépulanda arid 2011.

3.2 Hvenr byrja unglingar ad nota vimuefni?

[ skyrslu sem ESPAD gaf Ut 4rid 2011 og byggdi 4 rannséknum sem gerdar voru i 36
[6ndum Evrdépu, kom fram ad unglingar sem reykja sigarettur sogdu pad vera audvelt ad
nalgast paer. [ 1jés kom ad 7% nemenda ad medaltali i hverju landi h6fdu reykt sigarettur
daglega 13 ara eda yngri. Hvad afengisneyslu vardar hofdu um pad bil sex af hverjum tiu
nemendum drukkid ad minnsta kosti eitt glas af afengi vid 13 dra aldur eda yngri og ad
medaltali h6fdu um 12% nemenda ordid drukknir & pessum aldri. [ flestum I6ndunum

voru drengir fleiri i pessum hép en stulkur (Hibell o.fl. 2012).
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Rannséknir leiddu pad i ljds ad vimuefnaneysla islenskra unglinga jokst fra arinu
1990 en pd er tidnin svipud og hja nagrannapjédum okkar. islenskir unglingar eru mjog
ungir pegar beir byrja ad neyta afengis. | rannséknarnidurstédum ur fjélpjodlegri
kdnnun sem Rannsdknastofnun uppeldis- og menntamala ték patt i arid 1995 kom i ljds
ad yfir 20% unglinga i 10. bekk h6fdu ordid drukknir pegar peir voru 13 ara efa yngri.
Pegar neyslumynstur pessara unglinga var skodad matti sja ad um 31% drengja og 29%
stulkna hofdu drukkid sig fulla prisvar til fimm sinnum a sidustu 30 dogum. Hlutfallid fer
lekkandi eftir pvi sem upphafsaldur afengisneyslu haekkar en til samanburdar ma sja ad
af peim sem byrjudu ad neyta afengis 14 dra voru um 13% drengja og 14% stulkna sem
hofdu ordid full prisvar til fimm sinnum & sidustu 30 dogum. begar hlutfall peirra sem
byrjudu ad neyta afengis 15 ara var skodad var hlutfallid hja peim sem hofou ordid full
prisvar til fimm sinnum & pessu timabili fallid nidur i 5%. [ nidurstddum pessarar sému
rannsoknar matti sja ad afengisneysla og neysla dloglegra vimuefna helst oft i hendur.
Hlutfall peirra sem héfdu notad hass sidustu 30 daga laekkadi eftir pvi sem unglingarnir
byrjudu seinna ad neyta afengis. Af peim unglingum sem byrjudu ad neyta afengis
adeins 12 ara gomul hofdu rumlega 9% drengja og taeplega 7% stulkna notad hass a
sidustu 30 dogum. begar hlutfall peirra sem byrjudu ad neyta afengis 14 ara var skodad
voru taeplega 3% drengja og 2% stulkna sem ho6fou notad hass a sidustu 30 dogum.
Hlutfallid var sidan ennpa leegra hja peim sem hoéfu afengisneyslu vid 15 ara aldur eda
eldri eda um 2% drengja og 1% stulkna. A pessu ma sja ad pvi fyrr sem unglingar byrja
ad neyta afengis pvi fleiri vandamal kunna ad fylgja i kjolfarid. beir sem byrja ungir ad
drekka eru liklegri til ad drekka meira og oftar en adrir unglingar og sémuleidis eru peir
liklegri til ad nota onnur vimuefni seinna meir. Pannig ma segja ad peir unglingar sem
byrja snemma ad drekka afengi eru liklegir til ad vera i akvednum ahaettuhdépi. bad er
bvi mikilvaegt ad taka afengisneyslu med inn i forvarnarbarattuna gegn 6éléglegum

vimuefnum pvi annars hefur hdn litid ad segja (Pordlfur bérlindsson o.fl. 1998).

Fra arunum 1997 — 2009 komu 6689 einstaklingar a aldrinum 14 — 24 ara i medferd
a Vogi. bar af voru einstaklingar undir 18 ara vid komu 1370 talsins, einstaklingar a
aldrinum 18 — 19 voru 1820 en staersti hépurinn voru einstaklingar a aldrinum 20 — 24
eda 3499. Af pessum fjolda hafa 270 einstaklingar latist langt um aldur fram. Af pessum
einstaklingum létust 74 fyrir 25 ara aldur, 100 einstaklingar |étust & aldrinum 25 — 34

ara, 68 a aldrinum 35 — 44 3ara og 28 4 aldrinum 45 — 54 ara. Markvisst hefur dregid ur
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bvi ad einstaklingar 19 4ra og yngri leiti sér medferdar & Vogi undanfarin sex ar en SAA
telur pad po6 ekki gefa astaedu til ad slaka a i forvarnarstarfi og mikilvaegt sé ad halda

afram ad baeta pjonustu vid unglinga i vimuefnavanda (SAA, 2010).

Rannsokn World health organization a afengis- og vimuefnaneyslu einstaklinga i 17
[6ndum vids vegar um heiminn, midadi ad pvi ad varpa ljosi & pad hvenaer einstaklingar
byrja ad neyta afengis- og vimuefna. Nidurstodur syndu ad patttakendur héfu ad neyta
afengis 4 aldrinum 14-21 4rs, byrjudu ad reykja 15-21 ars, neyta kannabisefna 16-22 dara
en kdkainneysla hoéfst sidast eda frd 19-28 ara. Einnig kom i ljés ad neysla afengis hja 15
ara unglingum var téluvert meiri i Evrépu en annars stadar, en i morgum lIondum Evrdpu
hofdu fleiri en 60% 15 dra unglinga neytt afengis. Flestir einstaklingar sem hoféu nad 21
ars aldri og voru frd Evropu, Japan, Bandarikjunum hofdu neytt afengis en faerri
einstaklingar i Afriku og i Mid-Austurlondum hofdu neytt dfengis @ pessum aldri. Mikill
munur er a neyslu 6léglegra vimuefna a milli heimsalfa, til ad mynda hoéféu 54%
einstaklinga i Bandarikjunum og 62% & Nyja Sjalandi neytt kannabisefna fyrir 21 ars
aldur @ medan kannabisneysla meldist varla hjda sama aldurshépi i Asiu,
midausturlondum og i Afriku. Faestir 15 ara unglingar hofdu neytt kokains i 6llum
[6ndunum en kokainneysla 21 ars einstaklinga var mest i Bandarikjunum eda um 16%

(Degenhardt, Chiu, Sampson, Kessler, Anthony, Angermeyer o.fl. 2008).
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4 Ahzettuhegdun

Med ahzettuhegdun er att vid hvers konar hegdun sem stefnir peim sem hana
framkvaemir og ©6drum sem ad henni koma i haettu. Einstaklingar sem syna
ahaettuhegdun gera pad til ad na fram einhverskonar spennu. Ahaettuhegdun er algeng
a unglingsdarunum en & pvi timabili upplifa einstaklingar oft ymsar freistingar og
moguleika sem peir hafa ekki stadid frammi fyrir adur. bessar freistingar og moguleikar
sem unglingarnir standa frammi fyrir geta audveldlega leitt pa a sleemar brautir (Bonino,

Cattelino, og Ciairano, 2005).

Ahattuhegdun medal unglinga er mun algengari en vid gerum okkur grein fyrir en
rannsoknir hafa leitt i ljos ad meira en helmingur unglinga hefur einhverntiman &
unglingsdrunum synt akvedna hegdun sem myndi flokkast undir dhaettuhegdun. |
bessum hopi unglinga eru drengir mun fleiri en stulkur eda um 68% a moti 45% stulkna.
Pa hafa rannsdknir einnig synt ad drengir eru liklegri en stulkur til ad syna
ahaettuhegdun uti vid, til ad mynda ad keyra undir ahrifum eda annars konar hegdun

sem gerir drengina synilega (Bonino o.fl. 2005).

Svo virdist vera ad timabilid 14 — 17 d4ra sé sérstakt ahaettutimabil hvad vardar
afengisneyslu. Nidurstodur ar vidamikilli langtimarannsékn Sigranar Adalbjarnardéttur a
ahaettuhegdun ungs félks syndu ad a pessu aldursbili jékst neysla afengis dkaflega hratt,
ba beaedi tidni neyslunnar sem og magn afengis. Rannsdknir hafa leitt i ljés ad islenskir
unglingar drekki ekki oftar en unglingar i 68rum I6ndum Evrépu vid 15 ara aldur en peir
eru po liklegri til ad lenda i ymis konar vandamalum og syna einhvers konar
aheaettuhegdun at fra afengisneyslunni. Getur pad medal annars skyrst af pvi ad peir
drekka meira magn afengis i hvert sinn en jafnaldrar peirra i 6drum londum (Sigrun
Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofraddttir, Pérdlfur R. bérélfsson  og Kristin L.

Gardarsdottir, 2003).

A unglingsdrunum er mikilveegt ad eiga vini. [ hépi vina takast unglingarnir 4 vid ymis
vandamal og félags- og tilfinningaproski eykst. Vinatta hefur géd ahrif a lifshamingju og
heilsu, auk pess sem likurnar minnka & ad unglingarnir upplifi einmannaleika. Ahrif vina
eru po steersti aheettupatturinn pegar kemur ad dhattuhegdun unglinga eins og ad beita

ofbeldi og neyta vimuefna. Rannsoknir hafa synt fram a ad eftir pvi sem unglingar eiga
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fleiri vini sem stunda ahaettuhegdun, pvi liklegri eru peir til ad gera pad sjalfir. Algengast
er ad afengis- og vimuefnaneysla fari fram i samkveemum par sem vinahdpar hittast og
bar hefur prystingur fra vinum mikid ad segja par sem unglingarnir vilja ekki skera sig ur

hépnum (Gaspar de Matos, Simdes, Camacho og AlvesDiniz, 2012).

Osgood, Wilson, O‘Malley, Bachman og Johnston (1996) komu fram med pa
kenningu ad unglingar sem stunda iprottir eda annars konar skipulagdar tdmstundir sem
eru i umsja abyrgra adila eru éliklegri til ad leidast Ut i vimuefnaneyslu. Aftur 8 méti hafa
tomstundir sem ekki eru i umsja abyrgra adila pverofug ahrif og geta ytt undir likurnar a
vimuefnaneyslu. Rannsékn sem Rannsdknastofnun uppeldis- og menntamdla gerdi &
bessu i mars arid 1997 par sem nemendur voru spurdir ymissa spurninga um hvernig
beir eyddu fritima sinum studdi kenningu peirra Osgood og félaga. [ 1jés komu afar sterk
jakveed tengsl milli dskipulagdra témstunda og afengis- og vimuefnaneyslu. Med
Oskipulogdum tédmstundum var att vid pd idju ad hanga fyrir utan sjoppur eda inni i
verslunarmidstodvum, fara i party, rdnta eda spila i spilakdssum svo eitthvad sé nefnt.
Til ad mynda reykja 3,5% unglinga sem aldrei fara i party 8 moti 48% unglinga sem fara i
party einu sinni i viku eda oftar. Unglingar sem stunda ipréttir eru aftur 8 moti dliklegri
til ad neyta vimuefna en rumlega 31% peirra sem stunda sjaldan eda aldrei iprottir
reykja daglega 4 moéti 11% peirra sem stunda iprottir fjérum sinnum i viku eda oftar.
Sému sogu var ad segja um afengisneyslu en pa voru unglingar sem stunda sjaldan eda
aldrei ipréttir um 40% en peir sem stunda ipréttir fjéorum sinnum i viku eda oftar um

27% (Porolfur borlindsson o.fl. 1998).

Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum arid 2005 leiddi i ljés ad foreldrar geta haft
mikil ahrif 4 pad hversu liklegt er ad unglingar byrji ad neyta afengis- og/eda vimuefna.
Ef foreldrar neyta efnanna sjalfir er mun liklegra ad unglingarnir peirra leidist einnig ut i
neyslu. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés mikilvaegi pess ad samband unglinga
og foreldra sé gott par sem unglingar eru liklegri til ad taka leidsogn fulloréinna sem peir
lita upp til og hafa maetur 4. Pa eru peir einnig liklegri til ad vilja pdknast foreldrum
sinum og syna géda hegdun. Ad sama skapi eru peir oliklegri til ad leidast Ut i neyslu
afengis- og vimuefna par sem peir gera sér grein fyrir pvi ad foreldrar peirra eru ad

fylgjast med. Ef foreldrarnir neyta vimuefna eru unglingarnir liklegri til ad velja sér vini
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sem neyta vimuefna og par af leidandi er liklegra ad peir leidist sjalfir ut i neyslu (Bahr,

Hoffmann og Yang, 2005).

Rannsoknarnidurstodur hafa leitt i ljés ad namid og skdélinn eru lika ahrifapaettir
hvad vardar vimuefnaneyslu unglinga. | rannsékn Ingibjargar V. Kaldaléns (1996) komu
fram prir peaettir sem segja til um hvernig unglingarnir tengjast starfinu i skélanum en
beir voru gengi nemenda i naminu, skuldbinding peirra vid ndmid og lidanin i skélanum.
Rannsdknarnidurstédur syndu ad pvi verr sem nemendur komu at Ur pessum pattum pvi
liklegri voru peir til ad neyta vimuefna. Med 66rum ordum, ef unglingum gengur illa i
skola, skdlinn skiptir pau litlu mali eda peim lidur illa i skélanum, eru peir liklegri til ad

neyta vimuefna (Pérdlfur borlindsson o.fl. 1998).

Unglingsarin eru timi par sem einstaklingar hafa porf fyrir ad taka dheaettu og hrifast
af spennu. beir seekja i tomstundir sem veita peim mikla 6rvun eins og ad hlusta & hatt
stillta ténlist, horfa @ hryllingsmyndir og jafnvel ad neyta vimuefna. Til ad minnka
likurnar & pvi ad pessi dhaettuhegdun unglinga stofni heilsu peirra i heettu purfa
foreldrar, kennarar og adrir sem starfa med unglingum ad fylgjast vel med hegdun
beirra og proska, vera til stadar til ad leidbeina peim og veita peim pa adstod sem peir
burfa 4 ad halda. Auk pess geta stjérnvold att sinn patt i ad vernda heilsu unglinga til ad
mynda med pvi ad haekka soluverd a sigarettum og 6drum vimugjofum, hafa greifan
adgang ad salfrediadstod sem og haekka loglegan aldur til bilpréfs. Foreldrar purfa
einnig ad geeta pess ad sleppa ekki takinu af unglingum of snemma par sem peir hafa
ekki endilega proska til ad takast a vid freistingar og ahaettusamar adsteedur (Santrock,

2006).

Unglingar sem eru ad proéfa sig afram i lifinu eiga pad til ad reyna dkvedna hluti sem
beir vita ad eru déaeskilegir og jafnvel éloglegir til pess ad [ata reyna a vidbrogd hinna
fullordnu eins og foreldra og kennara. beir |ata reyna 4 ad fara yfir morkin til ad sja hvort
foreldrar framfylgja reglum og hvad peir komast upp med. betta gera unglingarnir med
bvi ad lata reyna a ad klaeda sig dvenjulega eda gera annad haettulegra eins og ad neyta
vimuefna. begar born komast upp a unglingsar er pvi mikilveegt ad foreldrar geeti pess
ad veita peim badi studning og svigrum til ad efla sjalfsteedi sitt og fa ad taka

sjalfstaedar akvardanir (Bonino o.fl. 2005).

[ pessum kafla hefur verid fjallad um helstu ahaettupaetti i ahaettuhegdun unglinga.

En hvada einstaklingar eru pa i dhaettuhdpi?
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4.1 Einstaklingar i ahzettuhdpi

Eins og fram kom i kaflanum hér ad ofan eru margir peettir sem hafa ahrif 3
ahaettuhegdun unglinga og pvi ma vera ljést ad akvedinn hépur unglinga er i meiri
aheettu a ad neyta vimuefna en adrir.

Rannsékn Weincke og félaga (1999) sem sneri ad pvi hverjir veeru i dhaettu 4 ad
stunda reglulegar reykingar leiddi i lj6s ad peir sem eiga vin sem reykir eru liklegri til ad
reykja sjalfir. Nidurstodur rannséknarinnar bentu einnig til pess ad paettir eins og
stefnuleysi unglinganna sjalfra og litill studningur fra foreldrum geetu haft ahrif 4 likur a
reykingum. [ annarri rannsékn (Newcomb og Bentler, 1989) kom fram ad unglingar nota
vimuefni i sumum tilfellum til ad takast & vid kvidaeinkenni sem getur haft ahrif a
hafileika peirra til ad taka sjalfstaedar dkvardanir. Einnig syndu nidurstodur fram a pad
ad eftir pvi sem neysla vimuefna hefst fyrr & unglingsarum hefur han meiri dhrif a proska

unglingsins sem og getu hans til ad syna dbyrga hegdun (Santrock, 2006).

/Ztla ma ad peir unglingar sem neyta einnar tegundar vimuefna, til deemis afengis,
séu liklegri til ad neyta annarrar tegundar vimuefna en peir sem ekki neyta neinna

vimuefna (Porolfur bérlindsson o.fl. 1998).

Unglingar sem hafa skerdingu a proska eru liklegri til ad taka ahaettu vardandi heilsu
sina, eins og ad neyta vimuefna. P4 eru peir unglingar sem hafa sjalfleega og bokstaflega
hugsun einnig liklegri til ad préfa ad neyta vimuefna par sem liklegt er ad peir hafi slakan
félagslegan proska (Landis, Greenley, Burant og Borawski, 2006). ba hafa fraedimenn
einnig synt fram 4 pad ad bradproska stelpur eru liklegri til ad neyta vimuefna par sem
bar umgangast gjarnan eldri unglinga og audveldara er ad fa peer til ad profa

einhverskonar dhattuhegdun eins og ad neyta vimuefna (Santrock, 2006).

Langtimarannsékn sem hoéfst i byrjun niunda &aratugarins leiddi i ljos ad peir
einstaklingar sem eru med ADHD eda athyglisbrest og ofvirkni eru liklegri til ad neyta
vimuefna 4 unglingsarum. S6mu sogu er ad segja um born med hegdunarvandamal eins
og ODD eda motprdaprjoskurdskun og onnur hegdunarvandamal (Martel, Pierce, Nigg,

Jester, Adams, Puttler, Buu, Fitzgerald og Zucker, 2008).

Rannséknir hafa synt ad erfdafreedilegir peettir geta haft ahrif & vimuefnaneyslu
unglinga en rannsdknir sem gerdar hafa verid a eineggja tviburum hafa synt fram 4 pad.

Pa hafa rannsdknir einnig leitt i ljos ad unglingar sem alast upp vid vimuefnaneyslu a
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heimilum, hvort sem pad er hja foreldrum eda 6drum fjolskyldumedlimum, eru liklegri

til ad préa med sér vimuefnafikn (Milkman og Sunderwirth, 2010).

Hafa ber i huga ad pd svo ymsir paettir geti ytt undir vimuefnaneyslu unglinga er
ekki par med sagt ad einstaklingur sem hefur faa dheettupaetti geti ekki leidst Ut i
vimuefnaneyslu. bPannig geta til deemis unglingar fra heimilum par sem peir fa gédan
studning og utanumhald frd foreldrum einnig leidst Gt i vimuefnaneyslu sé han til stadar

i vinahdpnum (Pérélfur bérlindsson o.fl. 1998).

begar ahaettupaettir eru pekktir og pad liggur fyrir hvada einstaklingar eru i mestum
ahzettuhdpi @ ad neyta vimuefna er audveldara ad gera ahrifarikar daetlanir vardandi
forvarnir og medferdir fyrir unglinga. Samkvaemt rannséknum purfa dkvednir lykilpaettir
ad vera til stadar i forvarnaraaetlunum til ad paer skili sem mestum arangri. bessir paettir
eru til deemis mikilvaegi pess ad forvarnir henti proska unglinganna og séu videigandi
fyrir peirra aldur og ad hjalpa unglingunum ad efla sjalfstaedi sitt og gera pa medvitada
um ad gera sitt besta til ad standast prysting frd vinahdpnum sinum. Naudsynlegt er ad
forvarnir skili sér til unglinganna og falli ad peirri menningu sem peir bua i. beir adilar
sem geta komid ad slikri forvarnarvinnu eru til ad mynda fjélskyldur unglinganna, skdlar,

heilbrigdispjonustan og samfélagid sjalft (Chakravarthy o.fl. 2013).

25



5 Urraedi

A islandi er st skodun rikjandi ad peir sem ekki rada vid vimuefnaneyslu eigi ad leita sér
adstodar og fara i medferd. Islendingar bua vel hvad vardar adgang ad
vimuefnamedferdum fyrir unglinga. peir og fjolskyldur peirra purfa til ad mynda ekki ad
greida fyrir medferd & vegum SAA (Samtok ahugafélks um &fengis- og

vimuefnavandann) og er tiltdlulega audvelt ad komast i medferd (SAA, 2010).

Ymis studningsurraedi eru i bodi fyrir unglinga sem fara Ut af beinu brautinni og
lenda i vandreedum og geta peir dsamt forra@amonnum og starfsmanni barnaverndar
valid ur fjolbreyttum Udrredum sem talin eru henta hverju sinni. begar velja a
studningsurraedi er stada barnsins og fjdlskyldu pess metin og leitast er vid ad velja
Urraedi sem veitir pann studning sem porf er 4. Urraedin geta til deemis verid & vegum

Barnaverndarstofu, sveitarfélaga eda sjalfstaedra stofnana (Barnaverndarstofa, e.d.-a).

Markmid barnaverndarlaga nr. 80/2002 er ad sja til pess ad bérn sem annad hvort
blda vid sleemar adsteedur eda stofna heilsu sinni og proska i haettu fai pa adstod sem
bau purfa & ad halda. Samkvaeemt I6gunum skulu barnaverndarstarfsmenn vinna ad pvi
ad adstoda og leidbeina fjolskyldum vid uppeldi barna og gripa til videigandi Urraeda sé
bess porf. Taka skal mid af adsteedum hverju sinni og velja Urreedi med hagsmuni

barnanna ad leidarljési (Barnaverndarlég, nr. 80/2002).

5.1 Urradi 4 vegum sveitarfélaga

Barnaverndarnefndir eru starfreektar & vegum sveitarfélaga og eru nefndirnar kosnar
med sveitarstjornarkosningum. Nefndina skipa fimm einstaklingar asamt jafn mérgum
varamonnnum. Hlutverk barnaverndarnefnda er ad hafa eftirlit med heimilisadstaedum
og lifsskilyrdum barna. Einnig hafa paer pad hlutverk ad beita Urraedum sem talin eru
henta best hverju sinni dasamt ymsum tilfalllandi verkefnum (Barnaverndarlég, nr.

80/2002).

Samkveemt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga bjoda félagspjonustur upp &
bjonustu vid unglinga. bjénustan felst til ad mynda i skipulégdu forvarnarstarfi, adstod
og radgjof sem og rekstri unglingaathvarfa asamt fleiru. Einnig skulu félagspjénustur

bjéda upp a adstod fyrir vimuefnaneytendur og sja til pess ad peir fai pa adstod sem peir
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burfa baedi i medferd og eftir medferd. P4 skal vera i bodi radgjof og adstod fyrir
adstandendur (L6g um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991).

[ reglugerd um Grredi & 4&byrgd sveitarfélaga samkvaemt akvaedum
barnaverndarlaga nr. 625/2004 bjéda sveitarfélogin upp a ymis Urraedi fyrir born sem 4
burfa ad halda og fjdlskyldur peirra. | fyrsta lagi bjéda sveitarfélogin upp & ymis
studningsurraedi likt og ad veita foreldrum radgjof vardandi uppeldi og adbunad barns
begar porf er 3, studla ad beitingu Urraeda samkveemt 6drum I6gum asamt pvi ad veita
foreldrum eda 6friskum konum i vimuefnaneyslu eda 6drum vanda adstod vid ad leita
sér hjalpar og komast i medferd. Sveitarfélogin sja einnig um ad adstoda barn og
fiolskyldu pess vid ad finna adstod eda medferd sem hentar dsamt pvi ad verda barni og
eda fjolskyldu ati um tilsjdnarmann, persénulegan radgjafa eda studningsfjolskyldu.
Medferd getur verid salfraediviotol, sumardvol eda Onnur Urreedi & vegum
Barnaverndarstofu (Reglugerd um urraedi a dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkveedum

barnaverndarlaga, nr. 625/2004).

5.2 Urradi 4 vegum SAA
SAA eda Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann reka gridarlega 6flugt
medferdarstarf fyrir einstaklinga i afengis- eda vimuefnavanda sem og adstandendur
beirra & sjukrahusinu Vogi (SAA, 2010).

Markmid SAA er ad sporna vid forddmum gegn afengis- og vimuefnafikn dsamt pvi
ad auka pekkingu @ malefninu. Einnig er pad markmid peirra ad bjoda vimuefnafiklum

og adstandendum eins géda pjénustu og medferd og kostur er (SAA, 2010).

Fyrstu arin eftir ad medferdin var sett a laggirnar voru sjuklingarnir flestir & aldrinum
25 — 45 ara en sidan fér ad fjolga i hopi kvenna og ungs folks. A drunum 1996 — 2004
voru unglingar stér hopur peirra sem sétti medferd hja SAA. Arid 2000 var opnud
sérstok unglingadeild a sjukrahudsinu Vogi. Med pvi jokst pjénustan vid unglinga 3

aldrinum 14 — 19 4ra og fengu peir jafnfram betri pjénustu (SAA, 2010).

Medferdin hja SAA midar ad pvi ad lif unglingsins rétist sem minnst og studlar ad pvi
ad hann komist sem fyrst aftur i sitt daglega umhverfi. Einnig bydur SAA upp 3

framhaldsmedferd fyrir pa sem a purfa ad halda. Um er ad raeda fjogurra vikna medferd
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a stofnun, & Stadarfelli i Délum fyrir drengi eda 4 Vik & Kjalarnesi fyrir stilkur (SAA,

2010).

5.3 Urradi 4 vegum Barnaverndarstofu

Barnaverndarstofa er sjalfsteed stjérnsyslustofnun og fer hdn med yfirstjérn
barnaverndarmala en radherra fer med yfirstjorn Barnaverndarstofu. Barnaverndarstofa
vinnur samkveemt fjolda laga sem hafa pad sameiginlega markmid ad veita bérnum
vernd og efla réttindi peirra. Hlutverk Barnaverndarstofu er ad samhaefa allar helstu
stofnanir sem vinna med boérnum og hafa eftirlit med framkveemd barnaverndarlaga
asamt pvi ad veita radherra radgjof vardandi stefnumoétun i malfaflokknum. Jafnframt
hefur Barnaverndarstofa eftirlit med starfsemi barnaverndarnefnda i landinu (Reglugerd

um barnaverndarstofu, nr. 264/1995).

Barnaverndarstofa bydur upp & ymis studningsurraedi fyrir born og unglinga sem
glima vid vimuefnavanda eda annars konar vanda (Barnaverndarstofa, e.d.-a). |

koflunum hér a eftir verda helstu studningsurraedum Barnaverndarsofu gerd skil.

5.3.1 Medferdarstod rikisins — Studlar

Studlar er medferdarsto6d & vegum rikisins og skiptist starfsemi hennar i tvennt. Annars
vegar er um ad raeda medferdardeild og hinsvegar svokallada neydarvistun eda lokada
deild. A medferdardeild er unnid ad greiningu og medferd & vanda einstaklinga. Par er
plass fyrir atta born i einu og er lengd medferdar yfirleitt um sex til atta vikur. Medferdin
a Studlum byggist 4 vidtolum, jafnt einstaklings- sem og fjolskylduvidtélum. Einnig eru
gerdar salfrediathuganir dsamt pvi ad unnid er ar gégnum medal annars fra
barnaverndarnefndum, skélum og fyrri medferdaradilum. Markmid medferdarinnar er
ad auka félagsfaerni barnsins, studla ad sjalfstjéorn og hjalpa barninu ad finna at hvar
styrkleikar pess liggja og hvetja pad til ad nyta pa. A Studlum er uppbyggjandi dagskra og
til ad tryggja gédan drangur medferdarinnar geta foreldrar verid i sambandi vid bornin i
vidtdlum, & heimséknartimum og um helgar. Adur en medferd likur er unnid i samstarfi
vid foreldra barnsins, barnid sjalft, skola pess sem og barnaverndarstarfsfélk ad
adlégum barnsins ad fyrra umhverfi. Loks fer fram mat i samrddi vid barnavernd og
foreldra barnsins hvort barnid purfi & frekari medferd ad halda. Pad getur verid til ad
mynda & medferdarheimili, MST medferd, sem greint verdur fra hér a eftir, eda féstur. A

Studlum er einnig bodid upp a eftirmedferd fyrir fjdlskyldur barnanna en si medferd
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felst i fjolskylduvidtolum hja sdlfreedingi eda 60rum starfsmonnum 8 medferdardeild

Studla (Barnaverndarstofa, e.d.-b).

A neydarvistun eru rymi fyrir 5 bérn ad hamarki en hin er aetlud til bradavistunar
barna a aldrinum 13 — 18 dra. Markmidid med neydarvistun er pad ad tryggja oryggi
barna @ medan ad undirbuningur annarra Urraeda fer fram. Bérn eru ad hamarki 14 daga
i neydarvistun. bar vinna starfsmenn vié gaeslu asamt pvi ad meta stédu barnsins

(Barnaverndarstofa, e.d.-b).

5.3.2 Fjolkerfamedferd — MST

MST fjolkerfamedferd, eda multisystemic therapy, er medferdardrreedi sem
Barnaverndarstofa setti 4 fot fyrir fjolskyldur barna & aldrinum 12 — 18 4ra sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida. Markmid medferdarinnar er einna helst ad virkja foreldra og
adstoda pd vid ad takast & vid vanda barnanna. Hegdunarvandi barnanna getur birst 8
ymsa vegu til ad mynda i ofbeldi gegn 66rum, erfidleikum i skéla, vimuefnanotkun eda

afskiptum logreglu (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

Skilyrdi fyrir pvi ad haegt sé ad saekja um fjolkerfamedferd fyrir born er ad pau bui
hja foreldrum eda forradamonnum. MST fjolkerfamedferd er ekki aetlud bérnum 3
einhverfuréfi, bornum sem syna sjalfskadandi hegdun, eru haldin gedrofseinkennum, i

sjalfsvigsheettu eda alitin haettuleg 66rum (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

bPegar umsékn um MST hefur borist til Barnaverndarstofu fer starfsmadur
barnaverndar asamt teymisstjérum i heimsékn a heimili barnsins. bar eru skilyrdi fyrir
patttoku i Urraedinu konnud, hegdun barnsins metin og Urraedid utskyrt nanar fyrir
foreldrum. Barnaverndarnefnd i pvi umdaemi sem fjolskyldan byr feer svo upplysingar
um hvort umsdknin hafi verid sampykkt og ef til pess kemur er dkvedid hvenaer medferd

getur hafist (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

[ MST fjolkerfamedferd er ekki eingdngu einblint & barnid heldur snyr medferdin
einnig ad fleiri pattum svo sem fjélskyldu barnsins, vinum, skdéla og tdmstundum en
medferdin fer fram @ heimili barnsins. Unnid er med samskipti og tengsl innan fjélskyldu
barnsins og lagt er upp ur pvi ad heimili, skéli og adrir lykiladilar i lifi barnsins vinni
saman og samrami adgerdir. Markmid fyrir hvert barn i medferd eru skilgreind og sidan
fundnar leidir til ad na peim. [ hverri viku er farid yfir hvada arangri leidirnar hafa skilad

(Barnaverndarstofa, e.d.-c).
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Teymin sem sja um MST medferdina eru skipud premur til fjorum medferdaradilum
asamt einum handleidara sem fer med hlutverk teymisstjéra. Medferdaradilar hafa pad
hlutverk ad hitta foreldra sem og barn eftir samkomulagi en peir sinna um pad bil atta til
tiu fjolskyldum & hverju ari. Einnig geta foreldrar nad i medferdaradila simleidis allan

sélarhringinn (Barnaverndarstofa, e.d.-c).

5.3.3 Medferdarheimili Barnaverndarstofu

Miklar breytingar hafa verid a rekstri medferdarheimila 4 vegum Barnaverndarstofu
sidustu ar en i upphafi arsins 2008 voru medferdarheimilin sjo talsins. Pau voru Arbét og
Berg i Adaldal i Pingeyjarsyslu, Laugaland i Eyjafjardarsveit, Haholt i Skagafirdi,
Hvitarbakki i Borgarfirdi, Geldingaleekur & Rangarvollum og Gotusmidjan Bruarholt i
Grimsnesi. Pad sama ar var rekstri priggja medferdarheimila haett, pad er & Hvitarbakka,
i Geldingarlaek og & Bergi. Tveimur arum seinna var starfsemi i Arbét 16gd nidur sem og
starfsemi  Gotusmidjunnar. Arid 2010 var medferdarheimilid Laekjarbakki 4

Rangarvollum opnad (Barnaverndarstofa, 2012).

[ dag starfraekir Barnaverndarstofa prju medferdarheimili fyrir born & aldrinum 13 —
17 4ra en pad eru medferdarheimilin Haholt i Skagafirdi, Laugaland i Eyjafjardarsveit og
Laekjarbakki @ Rangarvéllum. A medferdarheimilunum premur eru rymi fyrir samtals 17
— 20 born (Barnaverndarstofa, e.d.-d). Til pess ad gripid sé til uUrreeda eins og
medferdarheimila purfa dnnur studningsurraedi ad hafa verid profud og pau ekki skilad
arangri. Barn sem vistad er a medferdarheimili parf i flestum tilvikum ad hafa lokid

medferd 8 Studlum og hafa fengid greiningu par (Barnaverndarstofa, 2012).

Adeins starfsmenn barnaverndar geta sétt um medferd fyrir bérn og unglinga a
medferdarheimilum. Barnaverndarstofa tekur vid umsékn og skal hun vera gerd med
sampykki foreldra eda forradamanna og barns yfir 15 dra aldri. Barnaverndarstofa fer
yfir umsdknina, leggur mat a stédu barnsins og akvedur hvert framhaldid skuli verda.
Akvérdun Barnaverndarstofu byggist 4 mati 4 vanda barnsins, heilsu pess, félagsstédu,
adsteedum innan fjolkskyldu, namslegri stodu, aféllum sem barnid kann ad hafa upplifad
sem og afskiptum l6greglu. Einnig skoda starfsmenn hvada Urraedum hefur pegar verid

beitt (Barnaverndarstofa, e.d.-d).
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Medferdarheimilid ad Hdholti

Medferdar- og skélaheimilid ad Haholti i Skagafirdi var opnad i januar arié 1999. bar eru
rymi fyrir prja unglinga 4 aldrinum 15 — 18 ara og kallast peir nemendur. beir eiga pad
sameiginlegt ad glima vid alvarleg hegdunarvandkvaedi. Hluti peirra hefur verid i neyslu
fikniefna, att i erfidleikum i skéla eda i vinahépnum eda jafnvel komist i kast vid l6gin.
Fangelsismadlastofnun og Barnaverndarstofa hafa gert samkomulag sin @ milli um pad ad
unglingar geti aflpanad fangelsisddm 4 medferdarheimilum Barnaverndarstofu og pvi
dvelja i orfaum tilfellum nemendur i Haholti sem hafa fengid fangelsisdom

(Barnaverndarstofa, e.d.-e).

Starfsmenn medferdarheimilisins ad Haholti eru 11 talsins asamt salfraedingi og
kennara sem kemur frad Varmahlidarskdla i Skagafirdi. Eins og fyrr sagdi sja
barnaverndarnefndir um ad saekja um medferd fyrir fyrir unglingana til
Barnaverndarstofu. Algengt er ad medferd i Haholti taki um halft ar en pd er pad
misjafnt eftir vanda einstaklinganna. Hluti nemenda sem dvalid hafa i Haholti og eiga vid
vimuefnavanda ad strida lykur medferdinni med sértaekri medferd & 060rum

medferdarstofnunum likt og SAA (Barnaverndarstofa, e.d.-e).

Markmid medferdarinnar ad Haholti eru akaflega einstaklingsbundin en pé eru
meginmarkmidin i grunnin pau somu. Medferdinni er zetlad ad skila sér i aukinni
félagslegri faerni unglinganna asamt pvi ad draga ur neikveedri hegdun. Leitast er vid ad
finna jakvaeda eiginleika og hafileika unglinganna og virkja pa. bPa leera unglingarnir ad
fara eftir reglum og bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Loks eru tengslin innan
fiolskyldna unglinganna styrkt asamt pvi ad studlad er ad pvi ad unglingurinn saki skdla,

vinnu eda namskeid (Barnaverndarstofa, e.d.-e).

Par sem nemendur sem dvelja i Haholti eru einstaklingar sem hafa att vid mjog
mikla erfidleika ad strida er erfitt ad madta starfsemi medferdarheimilisins i smaatridum.
Starfsemin parf ad einkennast af sveigjanleika og mikilveegt er ad adlaga heimilid ad

beim nemendum sem dvelja par hverju sinni (Barnaverndarstofa, e.d.-e).

Medferdarheimilid ad Laugalandi
Arid 1997 tok medferdarheimilid til starfa i Varpholti i Horgarbyggd en fluttist sidan ad
Laugalandi i Eyjafjardarsveit i september arid 2000. Medferdarheimilid er zetlad fyrir

stulkur a aldrinum 13 — 18 ara sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda, neyta vimuefna
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eda eiga vid onnur vandamal ad strida (Pétur G. Broddason, 2013). Stulkurnar sem
dvelja & Laugalandi geta fengid kennslu fra Hrafnagilsskdla og er kennslan i samvinnu vid
Verkmenntaskdlann & Akureyri séu stulkurnar 4 framhaldsskdlaaldri (Barnaverndarstofa,
e.d.-f).

Su hefd ad hafa einungis stulkur & Laugalandi hefur verid fra arinu 1998. Med pvi ad
hafa eingdngu stulkur & Laugalandi er talid ad peer fai meira svigrum og ndi betur saman
sem hoépur sem hefur ahrif 8 uppbyggingu sjalfsmyndar stulknanna sem og sjalfstrausts

beirra (Barnaverndarstofa, e.d.- f).

Samningur um vistun & Laugalandi er ad jafnadi gerdur til eins ars. b6 getur
vistunartiminn ordid styttri ef medferdin hefur borid tilskyldan drangur. Medferdinni er
skipt i fimm prep og algengast er ad hun taki um niu manudi. Forstodumenn Laugalands,
foreldrar stulknanna og barnaverndarnefnd dsamt starfsmonnum Barnaverndarstofu
akveda i sameiningu hvenaer utskrifa skuli hverja stulku. Mikilvaegt er ad utskrift
stulknanna sé akvedin med fyrirvara svo paer fai gédan adlogunartima adur en

breytingarnar ganga i gard (Barnaverndarstofa, e.d.-f)

Markmid medferdarinnar ad Laugalandi er ad stulkurnar laeri ad fara eftir reglum og
beri virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum. Leitast er vid ad styrkja tengsl stulknanna sin &
milli annars vegar og hins vegar tengsl innan fjolskyldna peirra. Starfsfélk Laugalands
adstodar stulkurnar vid ad leera markmidasetningu vardandi framfarir, nam og samskipti
vid adra. A Laugalandi lzera paer einnig ad ganga vel um, taka tillit til annarra og eru

hvattar til ndms eda vinnu (Barnaverndarstofa, e.d.-f).

Medferdarheimilid Laekjarbakki

A medferdar- og skélaheimilinu Leekjarbakka, sem héf starfsemi i agust arid 2010 og
stadsett er @ Rangarvollum, starfa samtals 16 starfsmenn dasamt premur kennurum fra
grunnskélanum a Hellu. Einnig bydur medferdarheimilid upp a salfraedipjonustu en su

bjonusta kemur frad Studlum (Barnaverndarstofa, e.d.-g).

Medferdar- og skolaheimilid Leekjarbakki er studningsurraedi fyrir unglinga &
aldrinum 14 til 18 ara sem hafa att vid hegdunarvandamal ad strida. bar geta dvalid allt
ad sex unglingar & sama tima. Likt og 4 0drum medferdarheimilum & vegum
Barnaverndarstofu hafa unglingarnir sem par dvelja fengid énnur Urreedi sem ekki hafa

skilad vidunandi arangri. Hegdunarvandamal unglinganna geta medal annars einkennst
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af neyslu vimuefna, ofbeldi, afbrotahefdun eda erfidleikum i skéla (Barnaverndarstofa,

e.d.-g).

Vistunartimi & Laekjarbakka getur verid allt upp i halft ar auk eftirmedferdar sem
varir i allt ad prja manudi. P6 getur vistunartiminn verid mismunandi milli unglinga og
fer pad medal annars eftir markmidum medferdar hja hverjum og einum

(Barnaverndarstofa, e.d.-g).

[ medferdinni er 16gd dhersla & patttoku foreldra og reynt er ad haga medferdinni
bannig ad unglingarnir geti verid sem mest heima. bad skilar sér i audveldari adlogun
begar ad utskrift kemur og jafnframt getur pad aukid likur & jakveedum arangri
medferdarinnar. Eftirmedferdin tekur mid af hverjum unglingi fyrir sig og byggist a
studningi og fundum. A fundunum sitja sérfraedingur fra Laekjarbakka, tengill unglingsins

og unglingurinn sjalfur asamt foreldrum (Barnaverndarstofa, e.d.-g).

Markmid medferdarinnar a Laekjarbakka midar ad pvi ad stédva vimuefnaneyslu
unglinganna, ofbeldi og afbrot. Leitast er vid ad unglingarnir eflist sem einstaklingar og
auki félagsfeaerni sina. Einnig er 16gd ahersla & ad unglingarnir geti buid heima eftir
medferdina og pvi er fjolskyldan adstodud vid ad styrkja tengsl og beeta samskipti sin

(Barnaverndarstofa, e.d.-g).

5.3.4 Vistheimilid ad Hamarskoti

Vistheimilid ad Hamarskoti er Urraedi fyrir unglinga frd 16 ara aldri sem pegar hafa lokid
einhverskonar medferd 4 vegum Barnaverndarstofu og geta einhverra hluta vegna ekki
farid aftur inn a heimili sitt. Unglingarnir sem dvelja i Hamarskoti eru 16 ara og eldri og
geta verid sex einstaklingar par i medferd samtimis. bpar ad auki eru i Hamarskoti rymi

fyrir tveer ofriskar konur (Barnaverndarstofa, e.d.-h).

Leitast er vid ad vinna i nanu samstarfi vid foreldra unglinganna sem dvelja i
Hamarskoti og leggur starfsfolk dherslu @ ad efla unglingana, auka sjalfsteedi peirra og

adstoda pd vid ndam eda starf (Barnaverndarstofa, e.d.-h).

5.3.5 Fostur
Med féstri er att vid pad pegar barnaverndarnefndir hafa komid bérnum eda unglingum

fyrir { féstri hja 88rum adilum en foreldrum peirra. Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad
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barn purfi ad fara i fostur en par ma til ad mynda nefna sleemar uppeldisadstaedur eda

erfidleikar barnsins sjalfs (Barnaverndarstofa, e.d.-i).

[ bodi eru prju mismunandi fésturirraedi, pad er timabundid fostur, varanlegt fostur og
styrkt fdstur. begar um timabundid féstur er ad reda er barni komid fyrir hja
fosturforeldrum til akvedins tima og utlit er fyrir ad dstandid sem var astaeda fyrir fostri,
muni batna. Eftir akvedinn tima getur barnid sidan snuid aftur heim. Lengd timabundins
fosturs getur verid allt ad eitt ar og i sumum tilfellum jafnvel lengur (Barnaverndarstofa,
e.d.-i).

Varanlegt féstur er pad pegar barni er komid fyrir i fostri hja fésturforeldrum til 18
ara aldurs. Gripid er til pess Urraedis pegar barn getur einhverra hluta vegna ekki alist

upp hja foreldrum sinum (Barnaverndarstofa, e.d.-i).

Talad er um styrkt fostur pegar barni sem hefur att vid hegdunar- eda
tilfinningavandamal ad strida er komid fyrir i fostri par sem 6nnur Urraedi hafa verid
fullreynd. Barn getur verid i styrktu fostri i allt ad tvo ar. bar feer pad pjalfun og sérstakt
utanumhald. | styrktu féstri er aetlast til pess ad annad fésturforeldranna helgi sig
verkefninu og er litid svo 4 ad pad sé i fullu starfi sem fésturforeldri (Barnaverndarstofa,

e.d.-i).

5.4 Foreldrahus

Foreldrahus er rekid af samtékunum Vimulaus aeska sem stofnud voru i september arid
1986. | Foreldrahusi er bodid upp 4@ margskonar pjénustu fyrir bérn og unglinga sem eiga
vid vanda a0 strida sem og fjolskyldur peirra (Vimulaus aska, e.d.-a). Til ad mynda er
bodid upp 3 salfredipjonustu og radgjof dsamt studningi fyrir fjdlskyldu barnsins eda
unglingsins. ba bydur Foreldrahus einnig upp a sjalfstyrkingarnamskeid, foreldrahdpa og
eftirmedferd fyrir unglinga (Vimulaus aeska, e.d.-b). Vandamal einstaklinga og
fiolskyldna eru jafn misjofn og pau eru morg og pvi leggur Foreldrahds dherslu &
einstaklingsmidada radgjof og pjonustu og leitast er vid ad beaeta lifsgaedi fjdlskyldnanna.
A0 fjolskylduradgjofinni koma ymsir fagadilar, til ad mynda salfreedingur og

vimuefnarddgjafar dsamt 60ru fagfolki (Vimulaus seska, e.d.-c).

Sjalfstyrkingarnamskeid Foreldrahidss midar medal annars ad pvi ad byggja upp
sjalfstraust barna og unglinga 4 aldrinnum 10 — 16 ara, efla félagsleg tengsl peirra og

baeta samskiptahaefni (Vimulaus seska, e.d.-d). Studningshopar eru Urreedi sem aetlad er
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unglingum a aldrinum 15 — 20 dra sem hafa glimt vié vimuefnavanda og lokid medferd.
par fa unglingarnir adstod og leidbeiningar um hvernig peir eigi ad takast 4 vio lifid an
vimuefna. Studningshdpar einkennast af hopmedferd, einstaklingsvidtélum og samveru
um helgar. Farid er yfir lidan unglinganna, ahaettur og freistingar dsamt hindrunum sem
beir purfa ad takast a vid i daglegu lifi (Vimulaus aeska, e.d.-e). Foreldrahdpar eru
einstaklingsmidad Uurraedi fyrir foreldra sem eiga eda hafa att born sem glima vid
vimuefnavanda en foreldrar slikra barna upplifa oft a8 tidum erfidar tilfinningar likt og
sorg, reidi, hraedslu, skomm og dvissu. bar af leidandi geta peir purft 4 studningi ad
halda til ad sinna baedi sjalfum sér og 66rum a heimilinu. Héparnir hittast med radgjafa
og leitast er vid ad efla foreldrana og veita peim studning i ad takast 4 vié adsteedurnar
sem peir eru i. Pa eru peir einnig upplystir um pau Urredi sem i bodi eru fyrir barn i

vimuefnaneyslu (Vimulaus aeska, e.d.-f).
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6 Félagsradgjof
Samkvaemt l[6gum um félagsradgjof nr. 95/1990 er félagsradgjafi Iogverndad starfsheiti.
Adeins sa sem hefur leyfi landlaeknis ma kalla sig félagsradgjafa og parf hann ad hafa
lokid profi i félagsradgjof fra Haskéla islands (Lég um félagsrddgjéf, nr. 95/1990).
Félagsradgjafar starfa medal annars eftir sidareglum par sem fjallad er um tilgang
félagsradgjafar sem og skyldur félagsradgjafa i starfi. Par kemur medal annars fram ad
félagsradgjafar skulu bera virdingu fyrir einstaklingum og réttindum peirra, koma
heidarlega fram, byggja upp gagnkvaemt traust og vinna ad lausn vandamala.
Samkvaemt sidareglunum skulu félagsradgjafar leitast vid ad upplysa einstaklinga um
réttindi peirra og skyldur og einnig hvada Urredi standa peim til boda

(Félagsradgjafafélag [slands, e.d.).

Samkvaemt logum um félagsradgjof nr. 95/1990 eru félagsradgjafar bundnir
bagnarskyldu vardandi mal sem peir vinna med i starfi og gildir pad einnig eftir ad peir
lata af stérfum (Lég um félagsrddgjof, nr. 95/1990). [ sidareglum félagsradgjafa kemur
fram ad ef naudsyn krefur megi gera undantekningu 4 pagnarskyldunni og einnig ef l10g

kveda 4 um annad (Félagsradgjafafélag [slands, e.d.).

Félagsradgjafar starfa badi i heilbrigdispjonustu og félagspjonustu. Félagsradgjafi i
heilbrigdispjonustu pekkir vel starf félagsradgjafa i félagspjonustu og paer leidir sem
mogulegar eru fyrir skjélstaedinga innan pess kerfis enda hafa félagsradgjafarnir lokid
sama nami. begar félagsradgjafar a heilbrigdissvidi og i félagspjonustu vinna saman geta
beir vel kortlagt hvada urraedi eru i bodi fyrir skjolstaedinga vié uUrvinnslu mala & milli
kerfa. Samstarf pessarra tveggja adila er darangursrikt par sem peir sameina krafta sina

og bekkingu (Sigrun Jaliusddttir, 2006).

Félagsradgjafar starfa mjog gjarnan i pverfaglegum teymum, en i pvi felst samstarf
vid adra fagadila par sem peir vinna ad sameiginlegu markmidi. Hlutverk félagsradgjafa i
slikum teymum er oft midlaegt og skilar baedi gédu samstarfi & milli adila innan teymisins

sem og godri nidurstodu (Sigrun Jaliusdottir, 2006).
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Midad vid adrar freedigreinar ma segja ad félagsradgjof sé ung grein. Greinin hefur
verid i métun og helsti styrkur hennar, sem pd einnig getur verid veikleiki, er hversu
mikla breidd hdn hefur. Um aldamoétin 1900 [6gdu frumkvodlar i greininni rika aherslu a
heildasyn dsamt pvi ad halda breidd greinarinnar. Einnig toldu peir mikilveegt ad
félagsradgjafar notudu kerfishugsun i vinnu med skjélstaedingum sinum. Med heildarsyn
er att vid pann mikilveega patt i starfi félagsradgjafa ad horfa a vanda einstaklings ut fra
samfélagslegum pattum og eins pad ad geta komid i veg fyrir ad samfélagsvandi prdist
med pvi ad horfa & lifsadstaedur einstaklinga og fj6lskyldna og hvernig vandinn birtist hja

beim (Sigran Juliusdéttir, 2006).

Skjol-
staedingar

Pjonustu-
stofnanir

Mynd 2. SkjoIstaedingurinn og pjonustukerfi hans nzer og fjzer.

Par sem félagsradgjof hefur mikla breidd bydur hin upp a hinar ymsu nalganir og
geta félagsradgjafar valid sér dherslur i starfi eftir pvi hvar peirra dhugasvid liggur. peim
eru po sett tvenn skilyrdi i starfi. Annars vegar purfa peir ad hafa lokid nami i
félagsradgjof og leggja sig fram vid ad vidhalda pekkingu og faerni og baeta vid hana.
Hins vegar purfa peir ad starfa eftir sidareglum og gaeta pess ad halda hollustu vid

greinina (Sigrun Juliusdéttir, 2006).
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7 Umradur og lokaord
[ ritgerd pessari hefur umfjollunarefnid verid afengis- og vimuefnaneysla unglinga og

leitast var vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

- Hvad er dhattuhegdun og hvad getur leitt til pess ad unglingar byrja i

vimuefnaneyslu?
- Hvada urrzedi eru i bodi fyrir unglinga sem leidast ut i vimuefnaneyslu?

Einnig var fjallad um unglingsarin, vimuefnaneyslu unglinga og stoduna i dag, asamt pvi

ad litid var til ahaettuhegdunar sem og starfs félagsradgjafa.

Unglingsarin geta reynst einstaklingum erfitt timabil, pau einkennast oft af miklum
breytingum, baedi andlegum og likamlegum. A unglingsarunum glima einstaklingar vid
ymis vandamal og purfa ad takast 4 vid nyjar og krefjandi askoranir. Unglingsarin eru sa
timi par sem einstaklingar eru ad proskast fra pvi ad vera born yfir i pad ad vera
fullordnir. Ymsar freistingar verda a vegi unglinga og getur verid erfitt fyrir pa ad
standast peer. bar af leidandi leidast peir stundum Ut i neyslu vimuefna eda annars

konar dhaettuhegdun (bPordlfur bérlindsson o.fl. 1998).

Ahaettuhegdun er hegdun sem getur verid haettuleg baedi peim sem hana
framkvaema sem og 6drum i kringum pda. Ahaettuhegdun er algeng 4 medal unglinga en
um helmingur peirra synir ahaettuhegdun af einhverju tagi a unglingsarunum. bad gera
beir gjarnan til ad na fram einhverskonar spennu og jafnvel til ad |ata & pad reyna hvort
eda hvernig foreldrar peirra bregdist vid (Bonino o.fl. 2005). Erik Erikson hélt pvi fram ad
a unglingsarunum eru einstaklingar ad finna sjalfa sig i peim skilningi ad prda sjalfsmynd
sina og sjalfstaedi (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007). Ahaettuhegdun unglinga er

einmitt hluti af pvi ad préfa sig afram, taka ahaettu og leita ad sjalfum sér.

Fraedimadurinn Jean Piaget hélt pvi fram ad a aldrinum 12 — 16 ara hafi einstaklingar
aukna porf fyrir félagsskap. Einnig taldi hann einstaklinga a pessum aldri 6dlast pa feerni
ad geta dregid dlyktanir uat fra fyrirfram gefnum forsendum (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2007). Pad ma pvi segja ad kenning Piaget stydji paer nidurstodur
rannsékna sem hafa leitt i ljés aukna porf unglinga fyrir samneiti vid vinahdpinn og

vidurkenningu innan hans.

Freedimadurinn David Elkind var hins vegar ésammadla Piaget vardandi pad ad

unglingar geetu dregid alyktanir Ut fra dkvednum forsendum. Hann taldi ad unglingar
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veeru afar sjalflaegir sem birtist medal annars & pann hatt ad peir teldu ad ekkert gaeti
komid fyrir pa sjalfa heldur eingbngu adra sem pé gerdu somu hluti eins og ad nota
vimuefni (Santrock, 2006). Midad vid nidurstédur Piaget attu unglingar ekki ad proéfa
vimuefni par sem peir settu ad geta gert sér grein fyrir mogulegum afleidingum pess. Ef
vid hins vegar horfum @ hugmyndir Elkind vaeri edlilegt ad unglingar préfudu vimuefni

bar sem samkvaemt henni telja peir sig dsnertanlega.

Gifurlega margir peettir geta haft ahrif 4 pad hvort unglingar leidast ut i neyslu
vimuefna. Langflestum fraedimonnum ber saman um pad ad vinahdpurinn spili par
steersta hlutverkid. Ef einstaklingur innan vinahdps neytir vimuefna eru adrir innan hans
liklegri en ella til ad gera slikt hid sama. Einnig skiptir miklu mali ad unglingar séu i
gdédum samskiptum vid foreldra sina og sambandid peirra 4@ milli sé gott. Mikilvaegt er ad
unglingar finni fyrir pvi ad peir geti reett vid foreldra sina og hafi studning fra peim. betta
stydur kenningu Hirschi um félagslegt taumhald en han gengur Gt & pad ad
vimuefnaneysla og 6nnur fravikshegdun séu afleiding pess ad unglingar missi samband
vid samfélagid og pa sér i lagi foreldra sina. begar félagslegt taumhald er litid og pegar
erfidleikar likt og vimuefnaneysla foreldra eda ofbeldi, eru til stadar innan veggja
heimilisins eru unglingarnir i meiri haettu 8 ad profa og anetjast vimuefnum (Pérélfur

porlindsson o.fl. 1998).

Paer rannsoknir sem fjallad hefur verid um i ritgerdinni stydja pad ad erfdir og
umhverfi hafi hvoru tveggija ahrif a likur unglinga til ad neyta vimuefna. b6 stydja flestar
beirra umhverfiskenninguna par sem margir umhverfispzettir eins og vinahdépurinn,
menningin og tengsl viod fjolskyldu geta haft ahrif 4 pad hvort unglingar séu liklegri til ad

leidast Ut i vimuefnaneyslu.

Eins og fram hefur komid falla margir unglingar i pa gryfju ad neyta afengis- og
vimuefna snemma & lifsleidinni pé hlutfallslega hafi neysla farid minnkandi. A islandi
virdast unglingar byrja & ad neyta kannabisefna og pad getur haft pau ahrif ad peir
anetjist einnig amfetamini. Neysla @ afengi og 6rum vimugjoéfum er einnig pekkt medal

unglinga og eru peir tiltélulega ungir pegar neysla hefst (SAA, 2010).

A islandi eiga unglingar greidan adgang ad hinum ymsu Urreedum vid &fengis-
og/eda vimuefnaneyslu. Urraedin eru af ymsum toga og geta verid til ad mynda 4 vegum

Barnaverndarstofu, sveitarfélaga eda sjalfsteedra stofnana. Urraedin eiga pad oll
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sameiginlegt ad vinna ur vandamalum hvers og eins og mida ad pvi ad adstoda unglinga
vid ad na tilsettum arangri og komast sem fyrst aftur i sitt edlilega umhverfi. begar velja
a Urraedi er mikilveegt ad meta st6du mala og finna pad uUrraedi sem hentar best hverju
sinni par sem misjafnt getur verid hversu mikla adstod eda adhald unglingarnir purfa.
Barnaverndarstofa bydur upp @ ymis Urraedi 8 medferdarheimilum, fjolkerfamedferd —
MST, medferd6 a medferdarstod rikisins — Studlum sem og fdsturradstafanir
(Barnaverndarstofa, e.d.-a). Einnig geta unglingar farid i medferd a sjukrahusinu Vogi
sem starfrekt er af SAA (SAA 2010). b4 bjoda sveitarfélégin einnig upp & ymis
studningsurraedi likt og salfraedividtol, sumardvol og uppeldisradgjof fyrir foreldra
(Reglugerd um urreedi @ dbyrgd sveitarfélaga samkvaemt dkvaeedum barnaverndarlaga,

nr. 625/2004).

Félagsradgjafar gegna mikilveegu starfi i vinnu med skjélstaedingum sem eiga vid
vimuefnavanda ad strida. beir starfa eftir sidareglum par sem fram kemur ad ad peir
skuli sinna verkefnum an allra forddma. Ppeir skulu virda skjolstaedinginn og réttindi
hans, byggja upp traust og leitast vid ad finna lausn @ vandamalinu (Félagsradgjafafélag
islands, e.d.). Félagsradgjafar hafa gott ndm ad baki par sem 16gd er dhersla a vidtaeka
bekkingu og ad beita heildarsyn i starfi. Félagsradgjafar geta verid i lykilhlutverki par
sem peir hafa pekkingu sem getur nyst & breidum starfsvettvangi (Sigrun Juliusdottir,

2006).

[ skyrslu sem SAA gaf Gt 4rid 2010 kom f ljés ad afengis- og vimuefnaneysla unglinga
a Islandi hafi farid minnkandi undanfarin ar, sem er ad sjalfségdu jakveett en par er
einnig varad vid pvi ad islendingar stingi hofdinu i sandinn og geri litid Gr peim vanda
sem vid buUum vid i dag. Ljost er ad til deemis er afram unnid ad pvi i
Velferdarrdduneytinu ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu en raduneytid hefur
markad stefnu i afengis- og vimuvornum fra 2013-2020. Markmidin eru medal annars ad
takmarka adgengi ad afengi og 66rum vimuefnum og ad koma i veg fyrir ad ungmenni

noti afengi og 6nnur vimuefni (Velferdarraduneytid, 2013).

Ljést er ad islenskir unglingar eru vel staddir hvad vardar afengis- og vimuefnaneyslu
midad vid 6nnur 16nd i Evropu. Vandamalid er samt til stadar og er of stért. Eins og fram
kom i ritgerdinni komu 6689 einstaklingar i medferd a sjukrahusinu Vogi a 12 ara

timabili fra 1997 —2009. bPad er einfaldlega of mikid og pvi mikilvaegt ad missa forvarnar-
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og rannséknarvinnu ekki nidur og halda afram ad vinna gegn vimuefnaneyslu unglinga.
Mikilvaegt er ad allir standi saman ad peirri vinnu pvi samfélagid ber sameiginlega
abyrgd.

Naudsynlegt er ad halda dfram ad rannsaka vimuefnaneyslu unglinga, hvada efni
beir nota og hvernig peir nalgast pau. ba parf einnig ad fylgjast med ahaettupattum,

urredum og tengdum malefnum. Med pessa vitneskju ad leidarljési getum vid best

fundid leidir til ad draga markvisst ur vimuefnanotkun unglinga.

Steinunn Jonsdottir
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