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Agrip
Tilgangur: Slitgigt i hné er algengt vandamal sem veldur breytingum & virkni védva umhverfis hnéa.
Deemi um medferd vid henni er alagsléttandi hnéspelka sem auk pess ad feera alagid af slitha
liofletinum yfir & pann heila er talin hafa ahrif & vddvavirkni og samvirkni védva. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad meta hvort vodvavirkni umhverfis hné breytist vid not a alagsléttandi hnéspelku
vid hrada gongu. Einnig ad sja hvort not & spelkunni hafi &hrif a timasetningu mestu virkni

tvihéfdavodva leeris og hlidleega vidfadmavédva i hverjum goénguhring.

Adferdir: Fengnir voru til malinga 12 heilbrigdir einstaklingar, jafn margir af badum kynjum, &
aldrinum 20-30 ara. Voovavirkni var maeld med vodvarafriti i sjo vodvum umhverfis hné vid hrada
gbngu & gongubretti. Hin var meeld vid prja skilyrdi, p.e. an spelku, med spelku og kidfétaraukandi
strappa lausa og med spelku og kidfétaraukandi strappa strekkta. Magn og timasetning mestu

voodvavirkni hvers vodva voru borin saman milli skilyréa.

Nidurstédur: Pad var marktaekt aukin hamarks vddvavirkni vid not & spelkunni i midleegum (p<0,001)
og hlidleegum vidfadmavoddva (p=0,0037). Enginn markteekur munur var & hamarks vovavirkni eftir pvi
hvort kidfotaraukandi strappar voru strekktir eda lausir. Engar markteekar breytingar urdu & virkni hinna
fimm vodvanna milli skilyrda. Hja midleegum vidfadmavodva var pé tilhneiging (o6marktsek) til
minnkadrar vodvavirkni med strappa strekkta midad vid lausa. Tvih6fdavodvi leeris virkjadist marktaekt

fyrr (p=0,0014) med spelkuna en an hennar.

Alyktun: Not & alagsléttandi hnéspelku veldur annad hvort engum breytingum & vodvavirkni eda
aukinni vodvavirkni og studlar pvi ekki ad vodvaryrnun hja heilbrigdum einstaklingum. Mégulega veldur
spelkan minnkadri samvirkni milli hlidleegs viofadmavodva og tvihdfdavodva leeris. Pad hvort

kiofétaraukandi strappar a spelku eru lausir eda strekktir virdist ekki hafa ahrif & vodvavirkni.



Abstract

Objective: Knee osteoarthritis is a common problem that causes changes in muscle activation around
the knee. An unloader knee brace is one treatment for this condition. It reduces the load on the
degenerative compartment of the knee. It is also considered to have effects on the activation and co-
contraction of muscles around the knee. The purpose of this study is to analyse the effects of an
unloader valgus knee brace on activity of seven muscles around the knee during fast walking. Also, to
evaluate the braces effects on timing of biceps femoris muscle and vastus lateralis muscle activation
in each walking cycle.

Methods: Twelve healthy subjects participated, six male and six female, 20-30 years old. Surface
electromyography data was collected from seven muscles around the knee during fast walking on a
treadmill. Measurement was performed during three different conditions, without brace; with brace and
valgus straps loose and with brace and valgus straps tight. Each muscles maximum contraction and

timing was compared between conditions.

Results: Significant increase in maximum muscle activity of vastus medialis (p<0,001) and vastus
lateralis (p=0,0037) muscles was observed with use of the brace. There was no significant difference
in maximum muscle activity between the condition valgus straps loose and tight. There were no
significant changes in muscle activity between conditions for the other five muscles. The vastus
medialis muscle tended (insignificant) towards a lower muscle activity with the brace and straps loose
compared to with the brace and straps tight. Biceps femoris muscle activation was significantly earlier
(p=0,0014) with the brace on than without it.

Conclusion: Use of an unloader knee brace does either cause no change in muscle activity or
increased muscle activity. It is not considered to cause muscle atrophy in healthy subjects. Possibly
the brace has positive effects on co-contraction between vastus lateralis muscle and biceps femoris

muscle.
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1. Inngangur

1.1 Slitgigt og lifaflfreedilegir aheettupeettir

Slitgigt er algengasta tegund gigtarsjukdéms og hné er lidur sem oft verdur fyrir slitgigtarbreytingum
(Jackson, 2004). Vitneskja um sjukdémsferli slitgigtar er stddugt ad aukast p6 enn sé margt 6ljost.
Sjukdémurinn verdur vegna nidurbrots & brjéski i hnélid en pvi getur fylgt bélga, myndun beinnabba
(e.osteophyte) og afmyndun lidar (Bijlsma, 2011). Ahaetta & ad fa slitgigt i hné eykst med haekkudum
aldri og likamsmassastudli en ymsir adrir paettir geta haft ahrif (Murphy, 2008). Akvednir lifaflfreedilegir
aheettupeettir eru fyrir slitgigt i hné. Hj6lbeinott stada (e.varus) hnjalida eykur midleegt alag a hnélidinn.
Sharma og félagar (2001) syndu fram & ad heetta & midleegri slitgigt i hné eykst fjorfalt ef hné er i
hj6lbeinéttri stddu. Sémuleidis eykst haetta & hlidleegri slitgigt ef hné er i kiofeettri stddu (e.valgus).
Hver stada hnés er midad vid mjadmir hefur ahrif a ytra adfeerslukraftvaegi (e.adduction moment) sem
byggir a jardarkraftinum (e.ground reaction force) sem verkar a fétlegginn og st6du hnés. Steerd
aofaerslukraftveegis fer eftir steerd vogararms sem liggur fra midju hnélids hornrétt & jardarkraftinn.
Steerd adfeerslukraftveegis & hné getur sagt mikid til um alvarleika sjukdoms auk pess sem éheetta a

frampréun sjukdéms eykst um 6,46 falt med 1% aukningu i adfeerslukraftvaegi (Miyazaki, 2002).

1.2 Meodferd vid slitgigt i hné

Engin leekning er til vid slitgigt i hné en ymsar medferdir eru i bodi til ad minnka einkenni og baeta
feerni. Ma par nefna ymiss konar lyfjamedferd, sjikrapjalfun, innlegg i ské og lidskiptaadgerd.
Alagsléttandi (e.unloader) hnéspelka er eitt medferdarform, en synt hefur verid fram & ad spelkan
minnki sarsauka og baeti feerni hja flestum notendum (Brouwer, 2006; Kirkley, 1999; Ramsey og
Russell, 2009). Alagsléttandi hnéspelkur eru sérstaklega hannadar til pess ad breyta stddu hnélids i
breiddarfleti (e.frontal plane), med pvi ad feera alag sem er & slitna lidfletinum yfir & heila lidflétinn. baer
valda pvi ad ytra adfeerslukraftveegi sem verkar & hné minnkar par sem vogararmur pess styttist. bad
hafa baedi verid hannadar spelkur sem valda kigfétaraukandi (e.valgus) og hjélbeinaaukandi (e.varus)
alagi & hnéo eftir pvi hvers konar alag er liklegt til ad beeta stodu vidkomandi hnélidar. Pad er mun
algengara ad slitgigt verdi i midleegum hluta hnélids og pvi eru kidfétaraukandi spelkur algengari.

Kidfétaraukandi spelkur feera alagio af midlsegum hluta hnélids og yfir & hlidleega hlutann.

Synt hefur verid fram & ad alagsléttandi spelka minnkar hné adfeerslukraftveegi sem moégulega
haegir a framgangi slitgigtar (Fantini Pagani, 2010). Notkun & spelku til lengri tima getur verid preytandi
og margir gefast pvi upp a pessari medferd (Brouwer, 2006; Squyer, 2013; Wilson, 2011). Helstu
orsakir fyrir pvi ad slitgigtarsjuklingar heaetta ad nota spelkuna eru ad peim finnst spelkan minnka
einkenni liti®, finnst hian 6paegileg, passa illa eda han veldur ertingu & had (Squyer, 2013). Ossur ehf.
er eitt af fyrirtaekjum sem hefur pr6ad og framleitt alagsléttandi hnéspelku. | pessari rannsokn var
notast vid spelku fra peim sem er kidfétaraukandi, p.e. han feerir pvi dlag af midleega lidfletinum yfir a
pann hlidlaega (Ossur, 2014).



1.3 Ahrif alagsléttandi hnéspelku & lidbil
Komistek og félagar (1999) skodudu hvort hnéspelka ylli breytingum & lidbili. beir téku réntgenmyndir

0g notudu peer til ad meta bil milli hlidleegs og midleegs leerleggjarhéfuds (e.femoral condyle) og efri
flatar & skoflungi (e.tibial plateau). beir komust ad pvi ad spelkan jék bilid milli pessara beina um 1,2
mm ad medaltali (0,0-4,5 mm). Nyrri rannsékn syndi ad heegt er ad nota tdlvumadel til ad skilgreina og
Utskyra krafta sem verka & hnéd og pessar upplysingar ma nota til ad meta aflfreedileg ahrif hnéspelku
(Shelburne, 2008). beir komust ad pvi ad kidfétaraukandi spelka veldur sméaveegilegum breytingum &
alagi & hnélid. S6muleidis hafa pradlausir maelar verid graeddir i hné einstaklinga til ad meta hvort not
a kiofétaraukandi spelku minnki i raun alag & midleegan lidflét i hné (Kutzner, 2011). Tilteknir maelar
meta krafta sem verka midlaegt & hné. Nidurstddur syndu ad minnkun um 24% vard & midleegum
kroftum & hné i lok stédufasa vid not a kiofétaraukandi alagsléttandi hnéspelku. brjar ofannefndar
rannsoknir benda pvi til pess ad alagsléttandi hnéspelka minnki i raun alag a veika lidflétinn i hné hja
notenda hennar (Komistek, 1999; Kutzner, 2011; Shelburne, 2008).

1.4 Breytingar a vbovataugavirkni hja slitgigtarsjuklingum

Vid slitgigt i hné eykst oftast annad hvort kidfétaraukandi eda hjolbeinaaukandi alag & hnélid. Slikt er
talio valda aukinni vodvavirkni og samvirkni (e.co-contraction) vodva en breyting & samvirkni tveggja
védva er i raun breyting a hlutfallslegri timasetingu védvavirkjunarinnar. Akjésanlegast er ef virki
(e.agonist) og gagnvirki (e.antagoninst) virkjist til skiptist en pa er samvirkni peirra litil. Télvumaédel
hefur verid notad til ad meta hvada adferdir heilinn er liklegastur til ad nota sem viébrago vid auknu
alagi (Lloyd og Buchanan, 2001). Liklegt er ad samvirkni i framan- og aftanverdurm leervédvum aukist
sem og virkni rengluvodva (m. gracilis) og spennivodva leerfells (m. tensor fascia lata). petta er i
samreemi vid nidurstodur Vfirlitsgreinar sem bar saman rannséknir & vodvataugavirkni hja
einstaklingum me? slitgigt i hné (Mills, 2013). bPar kom fram ad védvavirkni beins laervodva (m. rectus
femoris), hlidlaegs vidfadmavodva (m. vastus lateralis) og tvihdfdavddva leeris (m. biceps femoris) er
oft aukin hj& slitgigtarsjuklingum midad vid heilbrigda. Einnig er algengt ad pad sé aukin samvirkni i
hlidlaeagum laervédvum, p.e. hlidleegum vidfadmavddva og tvihdfdavodva leeris, vid gongu (Hortobagyi,
2005; Mills, 2013) Aukin samvirkni pessara tveggja vodva virdist pvi vera algengt hja einstaklingum

med slitgigt i hné.

Einstaklingar med slitgigt i hné upplifa oft 6stédugleika i breiddarfleti, liklega vegna breytinga &
kraftveegi umhverfis hnéd. beir sem upplifa slikan 6stddugleika hafa meiri samvirkni i midleegum
leervodvum vid gongu en einstaklingar sem hafa betri stddugleika i hné (Schmitt og Rudolph, 2008).
Samvirkni vodva eykst Omedvitad til ad vinna & méti dstdédugleikanum. Aukin samvirkni getur komid
folki i vitahring. HUn er talin valda auknu sliti a brjéski i hné og par med auknum éstédugleika sem
veldur svo enn meiri samvirkni (Lewek, 2004). Ostddugleiki i hné virdist pvi geta studlad ad hradari
framgang slitgigtar. Til ad mynda eru einstaklingar med slitin lidbénd i hné, og pvi 6stédugri, liklegri til
ao fa slitgigt i hné (Schmit og Rudolph, 2007).



1.5 Ahrif alagsléttandi spelku a vodvataugavirkni
Adeins nokkrar rannsoknir hafa skodad ahrif alagsléttandi hnéspelku a védvavirkni vid géngu. Ein

skodadi ahrif notkunar & spelku a védvavirkni hja heilbrigoum patttakendum vid gdngu a sjalfvéldum
hrada. Nidurstodur peirra rannséknar var ad spelkan hafdi engin ahrif & voédvavirkni vio goéngu a
sjalfvéldum hrada (Ebert, 2013). Hins vegar var 6nnur rannsékn sem syndi ad samvirkni eykst med
auknum gonguhrada og hun kemur fram vid minni génguhrada hja slitgigtarsjuklingum en heilbrigdum
(Zeni, 2010). bvi er ljést ad eftir pvi sem gangan er hradari pvi liklegra er ad breytingar & vodvavirkni
komi fram. Choi og félagar (2011) meeldu védvavirkni vid haega géngu, hrada géngu og hnébeygiju.
Nidurstédur syndu ad vid hrada gdéngu og hnébeygjur var virkni midleegs viofadmavddva (m. vastus

medialis) marktaekt minni vid not & spelkunni midad vid &n hennar.

Fantini Pagani og félagar (2013) gerou sambeerilega rannsokn a slitgigtarsjuklingum. Hun gaf
til kynna ad spelkan hefur meiri ahrif & védvavirkni og samvirkni hja slitgigtarsjuklingum en heilbrigdum
vid gbngu. Beedi var profud spelka i fjogurra gradu kidfotaraukandi st6du og i midstédu. Markteek
minnkun vard & vodvavirkni og samvirkni vodva umhverfis hnéd vid notkun & spelkunni, hvorri
stillingunni sem han var i, midad vid an spelkunnar. | lok stédufasa vard markteek minnkun &
vodvavirkni kalfavodva (m. gastrocnemius), tvihdfdavodva leeris og beins laervddva; pad a vido not a
badum stillingum spelkunnar midad vid an spelkunnar. Samvirkni midleegra og hlidleegra vddva
minnkadi markteekt i lok stddufasa og samvirkni beygju- og réttuvddva minnkadi marktaekt vid astig
(e.loading) og i lok stddufasa vio not a fijdgurra gradu kidfétaraukandi hnéspelkunni. Minnkun vard a
samvirkni milli védvapara (midleegs viodfadmavddva og hélfsinungsvodva; hlidlaeegs vidfadmavodva og
tvihofdavodva) vid notkun & spelkunni i midstédu. Ut fra nidurstddum alyktudu héfundar ad notkun
alagsléttandi hnéspelku geeti verid jakveed par sem hin minnkar védvavirkni og samvirkni vodva en

talid er ad aukin samvirkni geti aukio slit & brjéski i hné (Lewek, 2004).

Ofannefndar rannsoknir syna ad alagsléttandi spelka getur valdid minnkadri vodvavirkni hja
heilbrigdum. Hja slitgigtarsjuklingum veldur spelkan meiri breytingum a védvavirkni sem og minnkun a
samvirkni. brétt fyrir ad minnkun & samvirkni sé liklega af hinu goda fyrir slitgigtarsjuklinga er minnkun
a voovavirkni ekki eins jdkveed. Best veeri ad geta nad fram minnkun & samvirkni &n pess ad
vodvavirkni minnki samhlida. Ekki er vitad hvada eiginleiki alagsléttandi hnéspelku pad er sem veldur
minnkadri vodvavirkni eda samvirkni. b6 hefur verid synt fram & ad einfaldari studningur vid hné getur
valdi® minnkadri samvirkni. Notkun a stréppum sem liggja umhverfis fétlegg ofan eda nedan vid
hnéskel getur minnkad samvirkni vodva (Straub og Cipriani, 2012). Slikir strappar hafa verid notadir
vid svokolludu ,patellofemoral pain syndrome®. Peir baeta jafnveegi milli virkjunar midlaegs og hlidlaegs
vidfadmavodva pannig ad sa hlidleegi virkjast seinna en hann gerir an strappanna. bad vard adeins
breyting a timasetningu sem vodvar virkjudust en ekki & medal vodvavirkni. S6muleidis hefur verid
synt fram & ad not a hitahlif um hnéd getur minnkad samvirkni markteekt hjé slitgigtarsjaklingum vid
gongu (Collins, 2011).

1.6 Ahrif alagsléttandi spelku & hreyfi- og stédustjérnun
Hjé einstaklingum med slitgigt i hné verdur skerding & hreyfi- og stddustjornun sem og stédujafnvaegi

sem hefur ahrif a faerni peirra (Hurley, 1997). Studningur vid hnéd getur haft ahrif & hreyfi- og
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stddustjornun (e.proprioception) hnélids og jafnvel stjérnun a likamsstédu (e.postural control). Hreyfi-
og stdduskyn 20 einstaklinga med slitgigt midlaegt i hné var metid med meelingum & getu patttakenda
til a0 setja hné i jafn mikla beygju tvisvar i r60 (Birmingham, 2001). Auk pess var stjérnun a
likamsstoou metin med maelingum & pungaflutningi pegar patttakendur stéou a 66rum feeti & kraftplétu
0g svo & mjukri mottu sem sett var ofan & kraftplétuna. Nidurstddur syndu ad notkun a alagsléttandi
hnéspelku getur studlad ad beettri hreyfi- og stédustjornun. Aftur & méti er ovist ad beetingin sé kliniskt
mikilveeg par sem jafnveegi patttakenda vid ad standa & 60rum faeti vard ekki betra vid notkun &

spelkunni.

1.7 Ahrif langtimanotkunar & spelku
Langtimaahrif alagsléttandi hnéspelku & vodvavirkni hafa litid sem ekkert verio skodud. Aftur a méti er

vitad ad ahrif langtimanotkunar & virkni (e.functional) hnéspelku fyrir félk sem hefur slitid krossband
veldur pvi ad styrkur eykst ekki (Risberg, 1999). | tiltekinni rannsékn var folki skipt i tvo hdpa par sem
annar hépurinn notadi spelku en ekki hinn. Styrkur var maeldur med jafnhradamaelingu og hné var haft
i 60° hné réttu. Pad kom i ljos ad eftir eitt til tvd ar hafdi styrkur i fremri leervodva aukist marktsekt i
hépnum sem var an spelku en engar framfarir urdu i spelkuh6épnum. Porf er & langtimarannsoékn til ad

meta hvada ahrif alagsléttandi hnéspelka hefur & vodvavirkni slitgigtarsjuklinga.



2. Markmio

Notkun & alagsléttandi hnéspelku er talin valda minnkadri védvavirkni i midlaegum vidfadmavoova hja
heilbrigdum (Choi, 2011) og slitgigtarsjuklingum (Fantini Pagani, 2013). Minnkud vodvavirkni til lengri
tima getur valdid skerdingu & styrk og jafnvel feerni. bvi er mikilveegt ad meta hvort notkun a
alagsléttandi kidfotaraukandi hnéspelku fra Ossuri hefur sému ahrif a vodvavirkni. Tilgangur
rannséknarinnar er ad meta hvort hamarksvddvavirkni umhverfis hné breytist vid not a alagsléttandi
hnéspelku vid hrada gongu. Sérstaklega pykir ahugavert ad skoda hvort markteekur munur sé &
vodvavirkni eftir pvi hvort spelkan er htfd med kidfétaraukandi strappa strekkta eda lausa. Settar voru

fram eftirfarandi rannséknartilgatur:

Rannsoéknartilgata 1: Hamarks vodvavirkni i midlaegum viofadmavddva hja heilbrigdum einstaklingum

er minni med alagsléttandi hnéspelku en an hennar.

Rannséknartilgata 2: Hamarks vodvavirkni i midleegum vidfadmavddva hja heilbrigdum einstaklingum
er minni med &lagsléttandi hnéspelku og kiofétaraukandi strappa strekkta en med &lagsléttandi

hnéspelku og strappa lausa.

Hjé slitgigtarsjuklingum er algengt ad pad verdi aukin samvirkni milli hlidleegs vidfadmavodva
og tvihéfdavodva leeris (Mills, 2013). bar sem i génguhringnum kemur tvihéfdavodvi inn & undan
viofadmavodva (Norkin og Levangie, 2011) pa méa alykta ad samvirknin minnki eftir pvi sem
tvihofdavodvi kemur fyrr inn og vidfadmavodvi seinna. Alagsléttandi hnéspelka er talin hafa ahrif &
timasetningu sem voodvarnir virkjast (Fantini Pagani, 2013). Tilgangur rannséknarinnar er pvi
sdmuleidis ad meta hvort not & spelkunni hafi ahrif a timasetninguna sem tvihdfdavoovi laeris og
hlidlaegur vidfadmavodvi na hamarks virkjun. Slikt gefur hugmynd um hvort breyting verdi & samvirkni

vodvanna tveggja. Settar voru fram eftirfarandi rannsoknartilgatur:

Rannsoknartilgata 3: Tvihofdavodvi leeris neer fyrr hamarksvodvavirkni vid not a alagsléttandi

hnéspelku en &n hennar.

Rannsoknartilgata 4: Hlidleegur vidfadmavodvi naer seinna hamarksvodvavirkni vid not a alagsléttandi

hnéspelku en an hennar.



3. Efni og adferdir

3.1 Rannsdknarsnid og patttakendur
Um er ad reeda halftilraun par sem frumbreytan (6hada breytan) er spelkan. Leitast var vid ad sja

hvada ahrif stilling hennar (strappar strekktir eda lausir) og hvort han er til stadar hefur & hadu
breytuna, vodvavirknina. Adeins var einn rannséknarhépur en hver og einn patttakandi var vidmio vio

sjélfan sig.

Fengnir voru til meaelinga 12 heilbrigdir einstaklingar & aldrinum 20-30 &ra. Jafn margir af hvoru
kyni. Notast var vid paegindadrtak, p.e. nemendum i sjlkrapjalfun var bodin patttaka. pessi hopur var
valinn til ad halda meelingum sem einféldustum og flj6tlegustum. batttakendum var greint fra pvi
hvernig rannsokn faeri fram og hver tilgangur hennar veeri. beir skrifudu sidan undir upplyst sampykki
aour en maelingar hofust. Visindasidanefnd sampykkti rannséknina (nr.1349) og hun var tilkynnt til

Persénuverndar.

3.2 Meeliteeki

Meelingar a védvavirkni voru framkveemdar med pradlausu vodvarafriti frd Kine ehf. (http://kine.is) sem
metur og skrair rafvirkni i beinagrindarvédum. Séfnunartidni vovarafritsins er 1600 Hz, bandvidd boda
er 15-500 Hz og neemi teekisins er 4 pV. Rafskaut voru limd a yfirbord védva og vodvarafritsnemar
tengdir vid pau. Tengja purfti einn vodvarafritsnemann vid sett af rafskautum meod
framlengingarsnirum. Areidanleiki meelinga med vodvarafriti hefur reynst gédur ef rafskaut eru ekki

tekin af véova & milli maelinga (Murley, 2010).

Vid meelingar var notast vid alagsléttandi hnéspelku framleidda af Ossuri ehf. Spelkan hefur
strappa efst og nedst sem halda henni & sinum stad, en peir liggja umhverfis leeri og kalfa. Sémuleidis
eru strappar sem liggja i kross i hnéshaétinni. bessir strappar minnka alag a slitna lidfletinum med pvi
ad feera pad yfir & heila ligflétinn og eru pvi kidfotaraukandi (Ossur, 2014). Spelkan kemur i premur
steerdum en ymist var notast vid minnstu eda midsteerd af spelkunni, og for pad eftir steerd

patttakenda. A mynd 1 ma sja spelkuna.



Mynd 1: Alagsléttandi hnéspelkan sem var notud. Myndin til haegri synir strappa aftan &
spelkunni sem voru ymist hafdir lausir eda strekktir. (http://www.ossur.com/oa-solutions/oa-
products/oa-knee/custom-oa-braces/unloader-one-custom)

3.3 Framkveemd meelinga
Meelingar féru fram i Rannsoknarstofu i hreyfivisindum sem stadsett er i Stapa Hi. Patttakendur

byrjudu & ad ganga & gongubretti og var leidbeint ad auka hradann smam saman. Fundinn var s&
hradi sem viokomandi gat ekki annad en skipt yfir Gr gongu i skokk, en pa var hradinn minnkadur um
einn km/klst og sa hradi skradur nidur. Ad pvi loknu var spelka sett um haegra hné vidkomandi og stillt
af stodteekjafreedingi fra Ossuri. Ymist var byrjad med kidfétaraukandi strappa strekkta (stilling a) eda
strappa lausa (stilling b) i fyrstu maelingu. Naest voru rafskaut fest a sjo vodva umhverfis haegri hnélio:
hlidleegan- og midleegan vidfadmavddva, beinan leervddva, tvihdfdavoova leeris, hélfsinungsvidva,
hlidleegan- og midleegan kéalfavodva. Rafskautid & midlsegum vidfadmavodva lenti ad hluta til undir
spelkunni. bPvi var notast vid framlengingar til ad tengja vodvarafritsnemann vid pad rafskaut og
neminn var svo limdur utan & spelkuna. Reynt var ad hafa sem minnstan hluta af rafskautinu undir
spelkunni svo hreyfingar hennar trufludu ekki séfnun gagna. Til ad &kvarda stadsetningar
rafskautanna var notast vid leidbeiningar fr& Seniam (Seniam, e.d.). Ad pessu loknu for patttakandi
aftur & hlaupabrettid og stillt var & hradann sem var &kvardadur i byrjun. Fyrir hvern pétttakanda voru
meelingar framkvaemdar i fijorum settum: 1) spelka i stillingu a/b; 2) spelka i stillingu b/a; 3) spelka i
stillingu a/b; og 4) an spelku. Fyrsta settid var notad til ad akvarda gddar stadsetningar & rafskautum
pannig ad sem best merki fengist fr4 vodvunum. baer meelingar voru ekki notadar vid frekari Urvinnslu.
Meelingar med vodvarafritinu héfust pegar viokomandi hafdi nad réttum hrada og jofnum takti i
gbnguna. Meelt var i 15 sekdndur i einu og gerdar tveer til sjo maelingar i hverju setti. Fjoldi meelinga

for eftir pvi hversu vel gekk ad fa gott merki fra 6llum sjé védvunum.


http://www.ossur.com/oa-solutions/oa-products/oa-knee/custom-oa-braces/unloader-one-custom
http://www.ossur.com/oa-solutions/oa-products/oa-knee/custom-oa-braces/unloader-one-custom

3.4 Urvinnsla gagna
Borin voru saman gildi frd hverjum védva fyrir sig i sému meelingunni en vid 6lik skilyrdi. bvi var ekki

talin p6rf & ad stadla skraningarnar, t.d. med hamarks samdreetti likt og oft er gert. Notast var vid
reikniforritio Matlab til ad vinna Gr merkinu, sia (e. filter) pad, skoda sjénraent og reikna at ymis gildi.
Byrjad var ad umbreyta merkjunum fra védvarafritsnemunum i excelskrar. Hragégn af maelingunum
voru sidan skodud og tiu batar valdir, sem innihéldu skyrar skraningar fra 6llum sj6 vodvunum hja
hverjum einstaklingi vid hver skilyrdi. Hver buatur innihélt einn génguhring, en midad var vid virkjun
tvihtfdavodva leeris til ad dkvarda hvenger gdnguhringur byrjadi. A3 pvi loknu voru gerdar prjar myndir
fyrir hvern védva i hverjum bat sem syndu hramerki (mynd 2) og siad merki (70 rida hahleypisia
notud), tidniréf skraningarinnar og skraninguna heildada (ferningsmedaltalsrét (e.root mean square,
RMS) med gluggastaerd 250 ms). Hver og ein mynd var skodud og metid sjonreent hvort of miklar
truflanir veeru til stadar. beim maelingum par sem truflanir yfirgneefdu merki fra védvanum var hent (t,
samtals 710 meelingum. BUid var til skjal i excel med gégnum fra merkjunum sem eftir voru.
Upplysingar fra hverjum vodvarafritsnema voru merktar med peim vodva sem hann meeldi hja
vidkomandi einstaklingi. Gildum sem ekki atti ad nota i tolfreedittreikningum var eytt. Notast var vid
ferningsmedaltalsrot vid Utreikninga, han gefur til kynna medaltal af vodvavirkni yfir 250 ms timabil.
Hér eftir pegar talad er um vodvavirkni eda virkni i sambandi vid nidurstédur pessarar rannséknar pa
er att vid hamarksvddvavirkni likt og han hefur verid utskyrd hér. Timasetning & vddvavirkni hja
hlidlaegum kalfavddva var notud til ad meta hlutfallslega timasetningu a virkni hja hinum sex védvunum

i hverjum génguhring.
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Mynd 2: Hramerki af vodvavirkni i midleegum kalfavédva. bad eru litlar truflanir til stadar i pessu
merki sem gerir pad ad verkum ad nothaefar upplysingar fast um védvavirknina.

3.5 Tolfreedi

Gerd var tolfraedileg greining & gdégnunum i toélfreedihugbdnadinum SAS Enterprise Guide (Gtgafa 4.3).
Metid var hvort marktaekur munur veeri a védvavirkni hja hverjum og einum védva an spelku og spelku
med strappa ymist lausa eda strekkta. Vid tolfreedilegan samanburd & virkni var notast vid
I6garithmann af hamarks ferningsmedaltalsrotinni til ad leidrétta skekkju i dreifingu gildanna. Gerd var
dreifnigreining fyrir endurteknar meelingar (blondud likdn; e.mixed-model) par sem hada breytan var
hamarks ferningsmedaltalsrét Gr voovarafritsmeelingu og éhada breytan voru skilyrdin prja, p.e. i) an
spelku; ii) med spelku og strappa lausa; og iii) med spelku og strappa strekkta. Ef munur fannst
markteekur & medaltélunum, var pad nanar meti®d med Tukey eftirapréfi. Samskonar t6lfraedigreining
var gerd par sem hada breytan var timasetning a vodvavirkni. Notast var vid 95% 06ryggismoérk og 5%
marktektarmork (p<0,05).



4. Niourstoour

Upplysingar um aldur og génguhrada pétttakenda ma sja i toflu 1. A mynd 3 ma sja medaltal af
hamarks ferningsmedaltalsrét allra maelinga fyrir hvern vodva vid hver skilyrdi, og einnig ma sja
stadalfravik meelinga. A mynd 4 ma sja hlutfall & vodvavirkni milli hverra tveggja skilyrda fyrir hvern
vbdva og oryggismork fyrir hlutfallid. bad var marktaeekur munur a védvavirkni eftir skilyréum hja baedi
midleegum (p<0,001) og hlidlaeegum viofadmavddva (p=0,0037). Nidurstddur eftirapréfs a maelingum
beggja voova voru ad pad var markteekur munur & gildum med og an spelku en pad var ekki
markteekur munur & gildum eftir pvi hvort kidfotaraukandi strappar & spelkunni voru lausir eda strekktir.
Vodvavirkni var markteekt minni an spelkunnar en med hana hvort sem strappar voru lausir eda
strekktir. Pad var ekki marktaekur munur & védvavirkni vid skilyrdin prji hja hinum fimm védvunum sem
voru meeldir. Beinn laervoodvi sést ekki & grafinu par sem pad voru ekki neegilega margar meelingar

nothaefar til fa vidunandi tolfraediafl.

Tafla 1: Upplysingar um aldur og génguhrada péatttakenda.

Medaltaltstadalafravik Spdnn
Aldur (ar) 26,1+1,8 24 - 30
GoOnguhradi (km/klst) 6,83+ 0,24 6,4-7,2

A mynd 5 ma sja hlutfallslega timasetningu & virkni sex vodva midad vid timasetingu & virkni
hlidleegs kélfavbdva. Synt er hversu léngu & undan hlidleegum kalfavodva vodvarnir sex virkjast.
Timasetning fyrir hvert skilyrdi og stadalfravik maelinga er synt. A mynd 6 méa sja mismun milli hverra
tveggja skilyrda a timasetningu a virkni fyrir hvern védva og oryggismork fyrir mismuninn. bPad var
markteekur munur & timasetningunni & hamarksvirkni & milli skilyréa hja tvih6fdoavoova leeris
(p=0,0014), halfsinungsvodva (p=0,0280) og midlaeegum kalfavodva (p=0,0116). Tvih6fdavoovi leeris
virkjadist markteekt fyrr med spelkuna en an hennar en pad var ekki marktsekur munur & virkni hans
eftir pvi hvort strappar a spelku voru strekktir eda lausir. Halfsinungsvodvi (m. semitendinosus)
virkjadist marktaekt fyrr med strappa a spelku lausa en strekkta en pad var ekki marktsekur munur med
og an spelku. Midleegur kalfavoodvi virkjadist markteekt fyrr med strappa a spelku lausa en an
spelkunnar en pad var ekki markteekur munur a pvi pegar strappar a spelku voru strekktir og hinum
tveimur skilyrdunum. Pad var ekki markteekur munur & timasetningu a virkni hinna tveggja védvanna
sem voru meeldir. Beinn laervddvi sést ekki a grafinu par sem ekki voru naegilega margar meelingar

nothaefar til f4 vidunandi tolfreediafl.
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Mynd 3: Hamarks ferningsmedaltalsrot (RMS) fyrir hvern védva vid hver skilyrdi; an spelku
(as), meo kidfotaraukandi strappa & spelku lausa (sl) og med strappa a spelku strekkta (ss).
Einnig sést stadalfravik.
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Mynd 4: Mismunur a vddvavirkni milli hverra tveggja skilyrda, an spelku (as), med

kiofétaraukandi strappa & spelku lausa (sl) og r’rleé strappa strekkta (ss). Mismunur er
reiknadur sem hlutfall. Einnig eru 6ryggismork synd. p=<0,05.
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Mynd 5: Medaltals timasetning & virkni hvers vodva midada vid timasetningu & virkni hlidlaegs
kélfavodva vio skilyrdin prju; an spelku (as), med spelku og kidfétaraukandi strappa lausa (sl)
og med spelku og strappa strekkta (ss). Sulurnar syna hversu I6ngu a undan hlidlsegum
kélfavdoova vodvarnir sex virkjast. Einnig er stadalfravik synt.
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Mynd 6: Mismunur & timasetningu védva borid vid timasetingu & virkjun hlidleegs kalfavodva.
Borid saman milli hverra tveggja skilyrda; an spelku (as), med kiofoétaraukandi strappa a spelku
lausa (sl) og med strappa spennta (ss). Ef sdlan snyr upp pa kom vddvinn fyrr inn vid fyrra
skilyrdid en 6fugt ef stlan snyr nidur. Einnig eru 6ryggismork fyrir mismuninn synd. ~p<0,05.
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5. Umraedur

Rannsoknin syndi ad vddvavirkni eykst hja bddum vidfadmavédvunum vid notkun a alagsléttandi
hnéspelku hja heilbrigdum einstaklingum. bad var markteekt aukin védvavirkni i vidfadmavooum med
spelkuna midad vid an hennar en pad var ekki marktaekur munur eftir pvi hvort kidfétaraukandi
strappar voru strekktir eda lausir. Rannsoknin syndi einnig ad not & alagsléttandi hnéspelku veldur pvi
ao tvihofdavodvi leeris virkjast marktaekt fyrr med spelkuna en an hennar, en pad var ekki munur eftir

pvi hvort strappar voru strekktir eda lausir.

5.1 Ahrif alagsléttandi hnéspelku & védvavirkni
Nidurstddur sem syndu aukna vodvavirkni vid not & spelkunni midad vido &n hennar i midleegum og

hlidlaegum vidfadmavodva eru ekki i samreemi vid tilgatur rannsakanda. Tilgaturnar voru ad notkun &
spelkunni myndi annad hvort valda minnkadri védvavirkni eda hafa engin ahrif. Su tilgata er sett fram

at fra nidurstodum fyrri sambeerilegra rannsékna. Rannsoknartilgatum eitt og tvo er pvi hafnad.

Nidurstodur pessarar rannséknar voru i samraemi vid fyrri rannséknir ad pvi leyti ad pad urdu
ekki markteekar breytingar a vodvavirkni eftir skilyrdum i fimm vodvum af sj0. Fyrri rannséknir &
heilbrigdum hafa ymist synt ad notkun a spelku hafi engin ahrif & vodvavirkni (Ebert, 2013) eda ad hdn
valdi minnkadri virkni i midleegum viofadmavddva en hafi ekki ahrif a virkni annarra vodva (Choi,
2011). Fyrri rannsakendur komust ad pvi ad notkun & alagsléttandi hnéspelku veldur minnkadri
voovavirkni i kalfavoova, tvihdfdavédva leeris og beinum leervédva hja slitgigtarsjuklingum (Fantini
Pagani, 2013). Marktaekar breytingar & voovavirkni sem komu fram hér voru aftur a moti olikar peim
breytingum sem hafa komid fram i fyrri ranns6knum. Hér voru nidurstddur ad notkun & alagsléttandi

spelku eykur vodvavirkni i midlaegum og hlidleegum vidfadmavodva.

Ymsir peettir eru 6likir i pessari rannsékn og rannséknunum sem hdn var borin saman vid hér
a undan (Choi, 2011; Ebert, 2013; Fantini Pagani, 2013). bessir peettir geta ad hluta til skyrt
6samraemi i nidurstédum & milli rannsoékna. Til ad mynda notudust rannsoéknirnar prjar sem nefndar
voru vid alagsléttandi spelkur likt og notast var vid hér en p6 ekki sému spelkuna. bétttakendur i
rannsokn Fantini Pagani og félaga (2013) voru med slitgigt i hné en i hinum tveimur voru patttakendur
heilbrigdir likt og i pessari. Einnig var teekjabunadur, framkvaemd og Urvinnsla gagna mismunandi eftir

rannséknum. Pessum péattum eru gerd frekari skil sidar i umraedukaflanum.

patttakendur i pessari rannsékn voru allir ad préfa alagsléttandi hnéspelku i fyrsta sinn pegar
meelingar voru framkveemdar. Peir fengu pvi adeins nokkrar mindtur til ad venjast spelkunni 4dur en
meelingar hofust. Hugsanlega hefur spelkan pvi valdid aukinni spennu i védvum umhverfis hnéd hja
einhverjum patttakendum. Slikt gaeti skyrt hvers vegna védvavirkni var aukin vid not a spelkunni.
Einnig ma nefna ad meelingar an spelkunnar voru alltaf framkveemdar i lokin. P& vou patttakendur
ordnir afslappadari, banir ad leera hvernig maelingar gengu fyrir sig, og spenna i vodvum pvi moégulega

minni.
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5.2 Ahrif alagsléttandi hnéspelku & timasetningu sem védvar
virkjast

Tvih6fdavodvi leeris nddi hamarkstoppi i virkjun marktaekt fyrr vid not a spelkunni midad vid an hennar
og par med vard lengra & milli hamarksvirknitoppa tvihtfdavodva leeris og hlidleegs vidfadmavodva.
Pessar nidurstdour eru i samraemi vid pad sem buist var vid og pvi er rannséknartilgata prju sampykkt.
Aftur & moti urdu engar breytingar a timasetningu & virkjun hlidleegs vidfadmavodva milli skilyrda og
bvi er rannséknartilgatu fiogur hafnad. Ut fra pessum nidurstédum er talid ad skorun & virkni védvanna
tveggja hafi minnkad og par med samvirkni milli pessara tveggja védva. Nidurstédur eru i samraemi vio
fyrri rannsékn par sem ahrif alagsléttandi hnéspelku & samvirkni hja slitgigtarsjaklingum var skodua.
bar vard minnkun & samvirkni beygju- og réttuvodva vid not a alagsléttandi hnéspelku (Fantini Pagani,
2013). | peirri rannsokn voru patttakendur slitgigtarsjiklingar en synt hefur verid fram & ad
slitgigtarsjuaklingar hafa almennt aukna samvirkni vddva (Mills, 2013) og pvi liklegra ad haegt sé ad
hafa ahrif & samvirkni hja peim hép. bar med eru meiri likur & ad spelkan hafi ahrif a samvirkni hja
beim heldur en hja heilbrigdum patttakendum. Ahugavert er ad alagsléttandi hnéspelka geti haft ahrif &
samvirkni hja heilbrigdum patttakendum med stodug hné likt og nidurstddur pessarar rannsoknar
syna. Hoéfundur tekur fram ad Gt fra nidurstédum rannséknarinnar er ekki haegt ad fullyréa um ahrif
spelkunnar & samvirkni. betta eru pé dhugaverdar nidurstéour sem gefa hugmynd um hvada &hrif

spelkan hefur & samvirkni.

Adeins voru settar fram tilgatur um ad breytingar yrou a timasetningu virkjunar tveggja védva.
Aftur & moti urdu markteekar breytingar a timasetningu a virkni halfsinungsvodva og midleegs
kalfavdodva. Halfsinungsvoovi virkjadist markteekt fyrr med strappa lausa en med pa strekkta. Sama
tilhneiging (6markteek) var hja midleegum kalfavddva. Midleegur kalfavodvi virkjadist marktaekt fyrr med
spelku og strappa lausa en an hennar. Sama tilhneiging (6marktaek) var hja halfsinungsvodva. Ut fra
pessum nidurstédum virdist sem vodvavirkni komi fyrr fram i pessum tveimur védvum med spelku og
strappa lausa borid saman vid hin tvo skilyrdin. Aftur & méti var buist vid ad ef markteekur munur keemi
fram, yroi hann & milli pess ad vera an spelku annars vegar og hins vegar med spelku og strappa
strekkta. bessar nidurstddur gefa til kynna ad strekking a stréppum hafi ahrif & timasetningu virkjunar

tiltekinna voova.

5.3 Ahrif kidfotaraukandi strappa & vodvavirkni
Rannsakanda pétti dhugaverdast ad sja hvort fram kaemi munur & vodvavirkni eftir pvi hvort

kiofotaraukandi strappar & spelku veeru strekktir eda lausir. Pad er ekki fyrr en buid er ad herda pessa
strappa & spelkunni sem han er farin ad sinna sinu hlutverki, p.e. ad feera alag af slitna lidfleti yfir &
pann heila. Ef sa virkni hennar hefur ahrif & védvavirkni pa keemi pad fram i mun a védvavirkni milli
skilyrdanna strappar strekktir og strappar lausir. Nidurstddur syndu aftur a moti ad pad, hvort strappar
voru strekktir eda lausir, hafdi ekki marktaek ahrif a vodvavirkni hja neinum af vodvunum sj6 sem
meeldir voru. bvi virdist pad ad hafa spelkuna a sér, med bond strekkt um leeri og kélfa, geti valdid
breytingum & vodvavirkni en strekking & kiofétaraukandi stroppum veldur ekki marktaekt aukinni
breytingu a voédvavirkni. Ho6fundur getur sér pvi til um ad bandid sem er umhverfis leervédva valdi

prystingi & hann sem studlar ad aukinni védvavirkni i midleegum og hlidleegum vidfadmavodvum.

14



Einnig er hugsanlegt ad pessi prystingur studli ad minnkadri samvirkni milli tvihéfdavédva leeris og
hlidlaegs vidfadmavddva. bvi gaeti verida ad bandid sem liggur umhverfis laervédva, sem og almennur
studningur sem faest af pvi ad hafa eitthvad umhverfis hnéd, studli ad aukinni védvavirkni og minnkadri
samvirkni. Pessar nidurstdédur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna ad pad eitt ad hafa band
eda hitahlif umhverfis leerv6dva getur studlad ad minnkadri samvirkni vodva (Collins, 2011; Straub og
Cipriani, 2012). Nidurstddur ma nyta vid frekari préun & alagsléttandi hnéspelku. Til ad mynda maetti
skoda hvort haegt er ad breyta honnun a béndum umhverfis leeri pannig ad pau studli enn frekar ad

minnkun a samvirkni.

Hja midleegum vidfadmavoova var tilhneiging (6marktaek) til minni vddvavirkni pegar
kidfotaraukandi strappar voru strekktir midad vid lausir. Védvavirknin var pé alltaf meiri med spelku en
an hennar. Einnig virkjadist halfsinungsvodvi markteekt fyrr med strappa a spelku lausa en med péa
strekkta og sama tilhneiging (0markteek) var hja midleegum kélfavbdva. bvi virdist pad hvort
kiofotaraukandi strappar eru strekktir eda lausir hafa ahrif & vodvavirkni og timasetningu hennar.

Anrifin eru po ekki eins skyr og pau sem koma fram vid pad eitt ad setja spelkuna a.

5.4 Munur & heilbrigdum og slitgigtarsjuklingum

Slitgigt i hné veldur ymsum breytingum, til a® mynda verda breytingar a stédu hnés (Miyazaki, 2002),
hreyfi- og stoédustjérnun i hné (Hurley, 1997) og vddvavirkni (Mills, 2013) umhverfis hnéd. Talid er ad
breyting & stddu hnés leidi til minnkads stédugleika og ad folk missi stjorn & hnénu sem loks veldur
aukinni vodvavirkni og samvirkni. Auk pess eru pessir einstaklingar med verki sem geta valdio
6edlilegum hreyfingum & hné og sémuleidis breyttri vodvavirkni. Alagsléttandi spelka er talin hafa ahrif
a stbodu hnés, minnka 6stédugleika og sarsauka (Brouwer, 2006; Kirkley, 1999; Ramsey og Russell,
2009). Liklegt er ad pessar breytingar sem han veldur studli ad breyttri voédvavirkni og samvirkni védva
(Fantini Pagani, 2013).

bpar sem pétttakendur i pessari rannsékn voru heilbrigdir, pa finna peir ekki til i hnjam né upplifa
ostddugleika og stada hnjaa er edlileg. bvi er liklegt ad pad séu adrir peettir en hjé slitgigtarsjaklingum
sem studla ad pvi ad alagsléttandi spelka hefur ahrif & samvirkni og vodvavirkni hja pessum hopi.
Hugsanlega vegna pess ad han studlar ad stédugleika og gefur prysting a leervédva. Vegna breytileika
milli heilbrigdra og slitgigtarsjiklinga er ekki heegt ad yfirfaera nidurstédur rannsoknarinnar a

slitgigtarsjuaklinga. baer gefa p6 hugmynd um hvad keemi fram hjé slitgigtarsjaklingum.

5.5 Urvinnsla og stédlun gilda
Urvinnsla og stédlun gilda sem fengust fra vodvarafritinu er breytileg milli rannsokna. | pessari

rannsokn voru gildin ekki stddlud par sem adeins var verid ad bera saman gildi innan meelinga a
einum einstakling en ekki milli einstaklinga. Algengt er ad gildi sem fast Ur maelingum med vodvarafriti
séu stddlud med hamarkssamdreaetti (e. maximal voluntary isometric contraction) til ad heegt sé ad
bera pau saman milli einstaklinga. Synt hefur verid fram & ad pessi adferd er areidanleg pegar
heilbrigdir einstaklingar eiga i hlut (Norcross, 2010) en Choi og félagar (2011) notudust vid hana i sinni
rannsokn par sem pétttakendur voru heilbrigdir. bar sem slitgigtarsjuklingar eiga erfitt med ad na

hédmarkssamdreetti i vodva og pa er pessi adferd ekki areidanleg fyrir pann péatttakendahoép. pvi hefur
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vodvavirkni verid metin sem présenta af hamarksvirkni vid géngu (Fantini Pagani, 2013) eda stadladar
styrktaraefingar (Ebert, 2013). Su adferd a betur vido fyrir slitgigtarsjiklinga. Hvernig unnid er ar
vodvarafritsmerki getur haft ahrif a tolfraediafl og par med hvada markteeku breytingar koma fram i

nidurstodum.

5.6 Bunadur til meelinga
Rannsokninni var haldid sem einfaldastri i snidum og pvi var ekki notast vid dnnur teeki en vodvarafrit

vid s6fnun gagna. Fyrri rannsoknir notudust vid bunad til ad stilla saman (e. synchronize) timasetningu
& vodvarafriti og stadsetningu i génguhring. Ymist var notast vid nema, sem voru festir undir t4 og heel
a hvorum feeti fyrir sig (Choi, 2011; Fantini Pagani, 2013) eda kraftplotur (Ebert, 2013) sem virka a
svipadan hatt. pessi blunadur audveldar mat a timasetningu a vodvavirkni. Par sem ekki voru notadir
slikir nemar hér var ekki heegt ad meta nakveemlega hvar i gonguhring védvavirkni atti sér stad.
Sokum pessa var hér notast vid hamarksvddvavirkni vid samanburd i stad medalvddvavirkni yfir
akvedinn hluta goénguhrings likt og fyrri rannsoknir gerdu (Choi, 2011; Ebert, 2013; Fantini Pagani,
2013). bvi var hér i raun verio ad meela Olikan patt og slikt geeti Utskyrt ad hluta til pann mun &
nidurstdoum sem kom fram milli rannsékna. Hugsanlegt er ad medalvodvavirkni i hlidleegum og
midleegum vidfadmavédvum hafi minnkad pratt fyrir ad hamarksvddvavirkni hafi aukist. ba hefur
spelkan valdid minnkadri samvirkni milli pessara tveggja vodva pannig ad hver védvi virkjadist i styttri

tima en nadi haerra hamarki. Semsagt, skoérun i virkjun védvanna minnkadi.

5.7 Kostir og gallar rannséknar
Urtakid var adeins 12 einstaklingar. Aftur & méti var notast vid mikinn fjlda meelinga fra hverjum

einstakling og hver pétttakandi var vidmid fyrir sjalfan sig. Péatttakendahdpurinn var einsleitur enda ekki
valinn med slembivali og pvi er ekki haegt ad yfirfaera nidurstodur yfir & allt pydid. A hinn béginn er
einsleitni g6o ad pvi leyti ad feerri peettir studla ad breytileika i nidurstédum. Til ad auka areidanleika
meelinga var sem flestum pattum haldid eins milli meelinga. M& par nefna ad rafskaut voru héfd 4 sama
stad yfir allar maelingarnar og pad var sami einstaklingurinn sem setti rafskautin 4 alla patttakendur,
alltaf & sému stadi & voédvunum. Somuleidis stillti sami einstaklingurinn, sérfreedingur fra Ossuri,

spelkuna hja 6llum patttakendum.

Adalvandamalid sem kom upp i pessari rannsékn var hversu miklar truflanir voru i
voovarafritsmerkjum, sérstaklega fra beinum leervédva og midleegum viofadmavddva. Pad sem olli
truflunum i beinum lservodva var hdggid sem kom pegar folk setti fét nidur vid géngu, mismikid eftir
gongulagi félks. Til ad minnka truflanir i beinum laervddva veeri haegt ad vefja teygjubindi utan um leeri
pannig ad neminn myndi hreyfast minna vid géngu. Til ad minnka truflanir fr& midleegum
vidfadmavodva veeri heegt ad klippa Gr spelkunni yfir honum pannig ad ekki pyrfti ad notast vid
framlengingar til ad tengja rafskaut vid vodvarafritsnema. bad pyrfti pa ad klippa naegilega mikid til ad
neminn sjalfur keemist fyrir ofan & rafskautinu &n pess ad rekast i spelkuna. Til ad minnka truflanir i
Ollum vddvunum sjo veeri heegt ad notast vid afmarkadari hreyfingar en géngu, t.d. standa upp ar stél

eda stiga upp a prep.
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Hlidleegur kalfavoovi var hafdur til viomidunar pegar metin var timasetning & hamarkstoppum i
vodvavirkni hinna sex vodvanna. bvi var ekki haegt ad meta breytingar sem urdu a timasetningu sem
hlidlaegur kalfavoovi virkjadist i hverjum génguhring. Hugsanlegar breytingar & timasetningu virkjunar
hlidlaegs kéalfavoova geetu hafa haft ahrif & Utreikninga a timasetningu hinna sex vodvanna. Vegna
truflana i vodvarafritsmerkjum purfti ad eyda Gt um 1/3 af maelingum. bPessar maelingar voru énothaefar
par sem pad var of mikil truflun til ad haegt veeri ad greina vodvarafritsmerkid. Flestum meelingum var
eytt (t frd beinum leervddva.

betta er fyrsta rannsoknin sem skodar ahrif notkunar & alagsléttandi hnéspelku fra Ossuri a
vodvavirkni. Einnig er petta fyrsta rannséknin sem skodar mun & védvavirkni hja heilbrigdum vid not &
alagsléttandi spelku, ymist med kidfotaraukandi strappa strekkta eda lausa. Hin hefur pvi sérstédu og
gefur ahugaverdar nidurstdour, sérstaklega par sem skodud er virkni svo margra vodva samtimis.
Adeins hluti af nidurstodum koma fram i pessari ritgerd. Pad veeri heegt ad vinna mun meiri
upplysingar Ur peim gégnum sem safnad var en ekki vannst timi til ad pessu sinni. ba veeri haegt ad fa
meiri upplysingar um hvada ahrif spelkan hefur a védvavirkni sem og 6dlast dypri skilning a hvernig
samvirkni milli vodva breytist vid notkun a spelkunni. Einnig er ahugavert ad rannsaka frekar ahrif
alagsléttandi hnéspelku & voédvavirkni og samvirkni voova. Til ad mynda ef patttakendur veeru
einstaklingar med slitgigt i hné pa fengjust nidurstédur sem myndu nytast betur notendum spelkunnar.
Ef framkveemd verdur rannsdkn svipud pessari er haegt ad nyta pad sem fram kemur hér til ad ad
baeta framkveemd meelinga.
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6. Alyktanir

Slitgigt i hné er algengt vandamal sem hefur vidteek ahrif & lif folks og skerdir getu. Ymis
medferdarform eru i bodi til ad audvelda pessum einstaklingum lifid, en alagsléttandi hnéspelka er eitt
peirra. Slik spelka feerir alagid af slitna lidfletinum yfir & pann heila. S6muleidis er tali®d ad notkun a
spelkunni valdi minnkadri védvavirkni og samvirkni védva umhverfis hnéd sem mdégulega minnkar alag
a slitna lioflétinn. Nidurstddur rannséknarinnar syndu ad not a alagsléttandi hnéspelku veldur aukinni
vodvavirkni i hlidleegum og midleegum vidfadmavdédva en engum marktaeekum breytingum &
vodvavirkni i 68rum védvum umhverfis hnéd. betta er ekki i samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna ad
notkun & spelkunni veldur annad hvort engum breytingum & védvavirkni eda minnkadri vddvavirkni.
Osamreemi i nidurstédum ma skyra med breytileika milli rannsokna vardandi patttakendur, bunad,
uppsetningu og urvinnslu gagna. Ut fra nidurstédum ma alykta ad spelkan valdi ekki minnkadri
voodvavirkni hja heilbrigdum einstaklingum og mégulega aukinni vodvavirkni. Pad er jakveett ad spelkan
valdi frekar aukinni védvavirkni en minnkadri par sem pa studlar han ekki ad vodvaryrnun.
Tvihofdavoovi leeris virkjadist markteekt fyrr med spelku en an hennar. bvi er alyktad ad liklega minnki
samvirkni hlidleegs vidfadmavodva og tvindfdavodva leeris vid not & spelkunni. Ut fra nidurstédum er
ekki heegt ad fullyrda um ahrif spelku & samvirkni en paer gefa okkur hugmynd um pau. Valdi spelkan i

raun minnkadri samvirkni vodva er pad jakveett par sem talid er ad samvirkni auki slit i hné.

Védvavirkni i akvednum védvum sem og samvirkni minnkadi vio pad eitt ad setja spelkuna a.
Liklega er pad band umhverfis leervédva eda almennur studningu af spelku sem hefur ahrif &4 pessa
peetti en ekki kidfétaraukandi strapparnir sem liggja aftan i hnésbot. Aftur & moéti pa virkjudust tveir
vodvar fyrr (markteekt og 6markteek tilhneiging) og vodvavirkni i einum vddva hafdi tilhneigingu
(6marktaeka) til ad vera aukin med spelku og strappa lausa midad vid med pa strekkta. bvi virdist sem
kidfotaraukandi strappar hafi sémuleidis ahrif & védvavirkni og timasetningu & henni. Alagsléttandi
hnéspelka er talin hafa fjdlbreyttari virkni en ad faera alag af veika lidfletinum. Ma par nefna breytingar
a voovavirkni, minnkada samvirkni og beett st6du- og hreyfiskyn. Upplysingar um pessa fjdlbreyttu
virkni spelkunnar geta nyst beedi sjukrapjalfurum félks med slitgigt i hné sem og framleidendum
spelkunnar. Fyrir sjikrapjalfara fast hér ahugaverdar upplysingar um ahrif spelkunnar & védvavirkni hja
heilbrigdum, svo sem ad liklega veldur spelkan aukinni vodvavirkni og minnkadri samvirkni i
akvednum védvum. S6mu upplysingar geta nyst framleidendum. Su alyktun ad fleiri paettir spelkunnar
geetu haft ahrif & vodvavirkni og samvirkni einstaklinga, svo sem bandid sem liggur umhverfis
leervodva, geeti einnig verid ahugaverd fyrir framleidendur. Rannsakandi telur porf & frekari
rannsoknum a ahrifum spelkunnar a védvavirkni og samvirkni. ba veeri &hugavert ad skoda steerri hép
og slitgigtarsjiklinga. Ef framkveemd verdur slik rannsokn veeri haegt ad nyta upplysingarnar sem

fengust Ur pessari rannsokn.
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Vidauki 1: Kynningarbreéf til patttakenda
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Mat & védvavirkni védva umhverfis hnéd med og an alagsléttandi hnéspelku vié hrada géngu
Kynningarbréf fyrir patttakendur

Keeri vidtakandi!

Vinsamlegast ihugadu nedangreindar upplysingar vandlega adur en pa akvedur hvort pa viljir
taka patt i pessari rannsékn.

Fyrirhugad er ad rannsaka ,Unloader One“ hnéspelku sem Ossur ehf hefur préad og
framleidir. Rannsoknin er BS verkefni nema & 4. ari i sjukrapjalfun vid Haskdla islands. Rannséknin
verdur unnin i samstarf vid Ossur ehf. Slitgigt er algengasta tegund gigtarsjukdéms og sa sjukdémur
sem helst veldur fétlun. Pad er engin leekning til vio slitgigt i hné en ymsar medferdir eru i bodi til ad
minnka einkenni og beeta faerni. Alagsléttandi (e.unloader) hnéspelka er eitt medferdarform en synt
hefur verio fram a ad spelkan minnkar sarsauka og baetir faerni hja flestum notendum. Markmid
verkefnisins er ad meta hvort ad vodvavirkni védva umhverfis hné breytist vid not a alagsléttandi
hnéspelka vido hrada gongu. Par sem vodvavirkni getur haft ahrif & alag & hnélid og verki hja
slitgigtarsjaklingum er miklvaegt ad vita hvort spelkan hafi ahrif & pad. Minnkud vodvavirkni getur valdid
ryrnun vodva og pvi er mikilvaegt ad meta hver ahrif spelkunnar eru. Nidurstodur fyrri rannsékna eru
ad slik spelka veldur oft minnkadri vodvavirkni, pvi setur héfundur fram pa tilgatu ad ,Unloader One*
hafi einnig slik ahrif. Med pessari rannsékn fast gdégn sem geta aukid skilning & virkni spelkunnar.
Nidurstédur eru sérstaklega mikilvaegar fyrir sjlkrapjalfara og notenda slikrar spelku til ad adstoda pa
vid ad Utbua videigandi pjalfunaraaetiun.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar:

Nafn Starfsheiti Simi Netfang
bérarinn Sveinsson Préfessor 848 0554 thorasve@hi.is
Medrannsakandi:

Nafn Starfsheiti Simi Netfang

Asdis Magnusdottir Nemi vid Haskola Islands 6995091 asm12@bhi.is

Heegt er ad hafa samband vid rannsakendur ef spurningar vakna vardandi rannsoknina. batttaka i
rannsokninni felur i sér meelingar sem munu fara fram i Rannséknastofu i hreyfivisindum sem er
stadsett i Stapa, Haskola islands. beer verda framkvaemdar einu sinni og meelingarnar taka um
klukkutima. pétttakendum verdur safnad med pvi ad hafa samband vid nema i sjikrapjalfun og éska
eftir patttoku peirra. Vid komu i rannsdknarstofu verda patttakendur bednir um ad undirrita upplyst
sampykki og sidan spurdir um kyn og aldur. Neest verda rafskaut limd a sjé vodva umhverfis hsegra

hné einstaklings og svo er spelkan stillt a patttakendur og ymist hofd laus (strappar ekki hertir) eda
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spennt (strappar hertir). NU ganga patttakendur a géngubretti & sjalfvéldum hrada i fimm minatur.
Hradinn & hlaupabrettinu er sidan sma saman aukinn i prepum pangad til patttakendur telja sig hafa
nad hamarks génguhrada. begar peim hrada er nad er skraningum fra vodvarafritseiningunum safnad
tvisvar til prisvar sinnum i um 15 sek i hvert skipti. A0 maelingum loknum kemur patttakandi af
gongubrettinu og strappar a spelku eru annad hvort hertir eda losadir. betta er endurtekid prisvar
sinnum en vid pridja stoppid er spelkan alveg tekin af. Allar fijérar meelingar fara eins farm.
Rannsakendur telja, ad pé alltaf sé einhver dhaetta & meidslum med pétttdku i rannsékninni par sem
patttakendur munu framkveema einfélda géngu a géngubretti, pa sé su aheetta 6veruleg. patttakendur

eru tryggdir hja VIS & medan maeling stendur yfir.

Leitad verdur eftir skriflegu sampykki fra patttakendum i rannsékninni. batttakendum er frjalst ad hafna
patttoku eda heetta i rannsdkninni & hvada stigi sem er, an urskyringa. Rannsakendur telja ad ekki sé
tekin dheetta med pétttdku i rannsokninni par sem patttakendur munu adeins framkvaema pa einfoldu
hreyfingu ad hoppa & stanum. batttakendur eru tryggdir fra VIS & medan meelingar standa yfir. Ekki

verdur um neinar greidslur ad raeda fyrir patttoku i rannsékninni.

Oll ranns6knargogn verda geymd i télvum sem laestar verdur med lykilordi. Vié Grvinnslu gagna verdur
ekki hzegt ad rekja nidurstodur til patttakenda. Ollum rannsoknargognum verdur eytt ad lokinni
arvinnslu og eigi sidar en fimm &arum eftir rannséknarlok. Rannsoknin er unnin med sampykki

Visindasidanefndar og tilkynning hefur verio send til Persénuverndar.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pa snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik.
Simi: 5517100, fax: 5511444, télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Med von um gdédar undirtektir,

Fyrir hond rannsakenda,

porarinn Sveinsson, abyrgdarmadur

Asdis Magnusdoattir, nemi i sjakrapjalfun
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Vidauki 2: Upplyst sampykki patttakenda

HASKOLI iSLANDS

Sampykkisyfirlysing

Patttaka i rannsékninni felur i sér ad ganga résklega a géngubretti baedi med og an ,Unloader One*
hnéspelku. A medan verdur gégnum um vodvavirkni sjo vodva umhverfis heegra hné safnad med

voovarafriti. Auk pess verdur patttakandi bedinn um ad svara spurningum um kyn og aldur vid komu.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingar um rannsoknina sem mér voru
afhentar og hef fengid teekifaeri til ad spyrja spurninga um rannséknina og fengid fullnaegjandi svér og

utskyringar & atridum sem mér voru 6ljés.

Eg hef af fisum og frjalsum vilja akvedid ad taka patt i rannsokninni. Mér er ljost, ad p6 ad ég hafi

skrifad undir pessa sampykkisyfirlysingu, get ég stédvad patttéku mina hvenger sem er an atskyringa.

Mér er ljost ad rannséknargdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar en fimm arum fra

arvinnslu rannséknargagna.

Dagsetning

Nafn patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannsoknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og

tilgang rannsoknarinnar, i samraemi vid 16g og reglur um visindarannsoknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir

Bréf petta er i tviriti, eitt fyrir patttakanda og eitt fyrir rannsakanda.
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