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Formali

Verkefni petta er unnid sem lokaverkefni til B.Ed. gradu i leikskolafraedi vid
Kennarahaskola Islands 4 voronn 2008. | verkefninu er sjonum beint ad havadamengun i
leikskolastarfi, hvad henni veldur, hvada dhrif havadinn hefur 4 badi born og starfsfolk
og ad lokum hvada leidir haegt er ad fara til pess ad draga Ur hdvada i leikskolastarfi an

pess ad draga ur sjalfredi og 1ydredi barnahopsins.

Fjallad er um eyrad og heyrnina og hvada ahrif havadi hefur 4 heyrn barna og fullordinna.
Fjallad er um havada i leikskolastarfi og mismunandi starfsadferdir med tilliti til havada.
Ljost er a0 starfsadferdir sem einkennast af strongum aga leida af sér minni havada og
fjallad er um hvers vegna pess hattar starfsadferdir henta illa uppvexti barnsins. Fjallad er
um sjalfraedi og lydredislegt uppeldisstarf i leikskola og hver avinningur leikskolastarfs
sem byggir 4 lyoredislegum starfshattum og sjalfredi barna er. Sett eru fram urredi vid
havada i leikskolastarfi og er pa horft til husbunadar leikskoladeildar, starfsadferda
starfsfolks og skipulags leikskolastarfsins. Ad lokum er sagt fra prounarverkefni sem
unnid var 4 leikskélanum Vallarseli & Akranesi veturinn 2008, par sem proéadar voru
adferdir til pess ad draga Ur havada i leikskolastarfi. Sagt er fra ferli verkefnavinnunnar

og peim arangri sem verkefnavinnan leiddi af sér.
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Inngangur

Hévadi er hugtak sem lengi hefur verid tengt vid leikskolastarf en havadi er staersta
vinnuverndar vandamalid i leiksk6lum i dag. Havadinn er fyrst og fremst kominn fra
peim sem ad i leikskdlanum dvelja, bérnunum sjalfum og starfsfolki. Heilbrigd born eru
full af orku, eru athafnasom og stodugt ad kanna pad 6pekkta i umhverfinu. Fraedimenn a
svidi uppeldis hafa lagt rika aherslu 4 ad ekki skuli bela porf barna fyrir ad kanna
heiminn, born eiga ad fa ad vera virk i eigin nami og afla pekkingar med eigin dhugahvot

(Huitt, 2003).

Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda hvada adferoum og athofnum er hagt ad beita til
pess ad draga Ur havada i leikskolastarfi an pess ad draga ur sjalfredi og lydredislegum
vinnubrogdum barnahdpsins. Rett verdur hvad havadanum veldur i leikskoélastarfi og
hvada ahrif havadi hefur & born og starfsfolk leikskolans. Adferdir til pess ad draga ur
havada 1 leikskolastarfi eru raeeddar i [josi markmida adalnamskrar um leikskolastarf og
peirra hugmynda sem nuatima leikskoélar byggja a. Havadamengun i leikskoélastarfi er
reedd 1 tengslum vid mismunandi starfsadferdir og hugsmidahyggju og sérstok dhersla er
16g0 4 adferdir 1 leikskolastarfi sem byggja 4 sjalfredi og lydraedislegum vinnubrogdum

barnahopsins.

[ adalnamskra leikskélanna (1999) er kafli um lifsleikni sem tengist naid badi 1ydradi og
sjalfredi. Par kemur fram ad til ad 6dlast lifsleikni purfi barnid medal annars ad lera ad
bera virdingu fyrir 60rum, syna umburdarlyndi gagnvart 6likum skodunum og menningu,
pekkja sinn innri mann og styrkja sjalfstraust sitt, beita roklegri hugsun, spyrja spurninga
og leita svara og ad lokum er bent & mikilvagi pess ad barnid bui yfir ferni til samskipta

og umgengni vid leikfélagana.

Grundvallar hugtok verketnisins eru sjalfredi og Iyoradi og er pvi vert ad skilgreina pau
hugtok adeins nanar. Sjalfredi er hugtak sem audvelt er ad misskilja pvi ordid sjalft getur
gefid til kynna ad vidkomandi radi sér sjalfur og sé algjorlega agalaus. Bandarisku
hugmyndafredingarnir DeVries og Zan (1994) skilgreina hins vegar i bok sinni Moral

Classrooms, Moral Children hugtakid sjalfreedi sem midlaegt hugtak sem merkir ad




einstaklingur geti tekid akvardanir at fra sjalfum sér en tekur jafnframt tillit til allra peirra
patta sem skipta mali hverju sinni. En petta felur m.a i sér ad geta tekid tillit til parfa,
ahuga og tilfinninga annarra (DeVries og Zan, 1994:28-33). Innan leikskolans er
sjalfraedi pvi f6lgid 1 pvi ad barnid fai ad hafa skodun og taka dkvardanir og peer skodanir
og akvardanir sem barnid tekur séu virtar og vidurkenndar af peim sem ad i leikskdlanum
dvelja. Sjélfredi er pannig til ad mynda f6lgid 1 valstundum par sem barnid fer tekiferi
til pess ad velja sér vidfangsefni og svadi. I leik purfa bornin svo ad velja sér hlutverk og

pa reynir 4 ad pau segi sina skodun og virdi skodanir og langanir annara i kringum sig.

[ ritgerdinni er skilgreiningu bandariska heimsspeksins John Dewey (1859-1952) 4
hugtakinu 1ydraedi fylgt eftir. Hann skilgreinir 1ydradi sem samfélag folks sem byr yfir
sameiginlegum skilningi og trausti. Tru & rétt hverrar manneskju til ad tilheyra og vera
patttakandi i sameiginlegum skuldbindingum. Samkvemt Dewey lera born a pvi ad
vinna saman. Ef hugmyndir Dewey eru skodadar i tengslum vid starf leikskola telur
Dewey ad born eigi ad vera patttakendur i ad mota eigin verdld, par sem rodd peirra feer
ad hljoma og 4 hana er hlustad. Bérnunum er gert kleyft ad proska eigin personuleika i
gegnum sammannlega reynslu og litid er 4 born sem borgara 1 stodugri motun fremur en

verdandi borgara (Dewey, 1897/1973).

[ fyrsta kafla ritgerdarinnar er fjallad um eyrad og heyrnina, hvernig vid heyrum. Einnig
er fjallad um hljodid og hvernig eyrad nemur hljodin i umhverfinu. Héavadi er
skilgreindur og velt fyrir sér muninum a hlj6édi og havada. Fjallad er fredilega um
heyrnarskada, hvad veldur heyrnarskada og hvad gerist innan eyrans pegar heyrnarskadi

af voldum havada a sér stad.

[ 68rum kafla er fjallad um havada i leikskolastarfi og hvad honum veldur. Fjallad er um
prjar mismunandi kennsluadferdir med tilliti til hdvada en pad ma dztla ad ndmsumhverfi
par sem bornin sitja vid einstaklingsbord og kennari heldur uppi heraga sé hdvadaminna
en umhverfi sem einkennist af sjalfredi og lydredi. Fjallad er um 4akjosanlegt

namsumhverfi fyrir born 4 leikskolaaldri, hugsmidahyggju og avinning pess ad born séu




virkir patttakendur 1 eigin nami. Ad lokum er fjallad um mikilvaegi samskipta fyrir alhlida

proska barnsins.

[ pridja kaflanum er fjallad um barnahépinn med tilliti til hdvada. Bornin eru eins og adur
segir einn helsti havadavaldur leikskolans og er leitast vid ad utskyra hvers vegna svo sé.

Fjallad er um ahrif hdvada 4 born og hvernig born bregdast vid havada.

[ fjorda kaflanum er fjallad um starfsfolk leikskolans og havada. Sagt er fra rannsoknum
sem gerdar hafa verid badi 4 innlendum og erlendum leikskolum & upplifun starfsfolks &

havada i leikskoélastarfi. Fjallad er um ahrif havada 4 fullordna einstaklinga.

[ fimmta kafla ritgerdarinnar er fjallad um leikfong og leikmuni i leikskolastarfi og hvada
ahrif leikfong hafa & hévadann i starfinu. Einnig er fjallad um tilgang leikfanga i

leikskolastarfi.

[ sjotta kafla eru sett fram Girraedi til ad draga r havada i leikskolastarfi og er pa horft til
husbunadar deildarinnar, skipulags starfsins og starfsadferda starfsfolks. Fjallad er um
leidir til pess ad draga ur havada pegar unnid er med bornum i hop s.s 1 hopastarfi og

samverustundum.

[ sjunda og sidasta kafla verkefnisins er sagt fra prounarverkefni um havada i
leikskolastarfi. Verkefnid var framkvaemt a einni leikskoladeild par sem havadinn var
metinn og meldur og adferdir proadar til pess ad draga ur havada. Sagt er fra framkvaemd

verkefnisins og helstu nidurstodum.

Markmid pessa verkefnis er ad vekja starfsfolk leikskola til umhugsunar um havada i
leikskolastarfi og vekja athygli & Grredum til ad draga Gr havada. Medvitund starfsfolks
um hévadavalda i starfsumhverfinu og skadsemi havada fyrir bedi born og starfsfolk er

besta forvorn havaoda i leikskolastarfi.




1. Heyrn og havadi

Eyrad skiptist i ytra eyra, mideyra og innra eyra. Ytra eyrad er sa hluti eyrans sem vid
sjdum (eyrnabladkan), hlustarinngangurinn og hlustin sem ner inn ad hljédhimnunni.
Undir mideyrad flokkast holrim sem afmarkast med hljédhimnu. I holriminu eru prju
minnstu bein likamans; hamar, stedji og istad, sem hafa pd stort hlutverk fyrir heyrn
okkar. Innra eyrad er vokvafyllt og samanstendur af boggangakerfi annarsvegar sem
gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir jafnvaegisskynid og kudungslogudu lifferi hinsvegar;

kudungi (Vinnueftirlit rikisins,[an ars]).
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Logun ytra eyrans fangar hljodbylgjur og beinir peim inn i hlustina. Hljodbylgjan skellur
a4 hljodhimnunni og setur hana 4 hreyfingu en titringur hljédhimnunnar hreyfir
mideyrnabeinin; hamar, stedja og istad. pegar istadid hreyfist myndast bylgja i
vokvafylltum kudungnum og vid hreyfingu vokvans sveigjast ptisundir harfruma og vid
pad verda til ratbod sem flytjast til heyrnartaugarinnar. Heyrnartaugin sendir rafbodin til
heilans sem talkar bodin sem hlj6d. Til pess ad eyrad starfi edlilega og veiti okkur
edlilegan adgang ad hljodum purfa allir hlutar pess ad vera til stadar og starfa edlilega
(Heyrnar- og talmeinastod {slands, [an ars]:1).




HIj60 er bylgjuhreyfing sem breidist ut i 6reindum efnis eins og t.d. lofts eda vatns. Tidni
hljods er meld i hertzum (HZ) en styrkur hljodsins er meldur i desibelum (dB). Flest
hlj60 sem vid heyrum i daglegu lifi eru samsett af mismunandi tioni og mismiklum styrk.
Heyrnarskerding getur verid jofn yfir allt tionisvidid eda komid fram 4 mismunandi tioni

(Heyrnar- og talmeinastod fslands, [4n ars]:2)

H1jod getur ordid ad havada, en havadi er oftast skilgreindur sem hljod sem ekki er
6skao, pessi skilgreining horfir p6 ekki til pess ad havadi sem 6skad er getur einnig verid
skadlegur (Bistrup, 2001:15). Havadi er pvi hljod med einhverskonar neikvaedum ahrifum
a heilsu og velferdi. Megin munurinn & hljoédi og havada er ad hljod er ekki skadlegt
(Bistrup, 2001:18). Oroid “havadi” ma rekja til latneska ordsins noxia sem merkir averki

eda meidsli (League for the Hard of Hearing, 2008:1).

1.1 Heyrnarskadi

Eyrun geta varist skadlegum havada med pvi ad draga saman tvo litla vodva i mideyranu,
annar togar i hljodhimnuna og dregur pannig Ur titringi og hinn togar i istadid. bratt fyrir
pessa vorn er ekki hagt ad koma i veg fyrir skemmdir af voldum skyndilegs havada eins

og stafar t.d af sprengju (Jonina Audur Sigurdardottir, 2003:6-7).

Ef kudungurinn i innra eyra verdur fyrir skada af voldum havada deyja harfrumur
kudungsins og eydur myndast i frumusafninu sem veldur varanlegu heyrnartapi. Ef
timabundin heyrnarskerding 4 sér hinsvegar stad hetta harfrumurnar i kudungnum ad
vinna um tima, eins og par lamist en sidan jafna paer sig aftur. Slikur skadi kemur fram

sem sud fyrir eyrum.

begar skadsemi havada er metinn skiptir megin mali hversu mikill hdvadinn er og hversu
lengi hann varir. Haettulegur havadi er 1 kringum 85 dB, en heyrnin fer ad skadast eftir
um 4tta klukkustundir i slikum havada. Ahzttan verdur margfalt meiri pegar havadi er i
kringum 100 dB pvi pa lida ekki nema um tver klukkustundir par til heyrnartap & sér
stad. Adeins ein klukkustund lidur ef hljodstyrkurinn er 105 dB og pegar hann er ordinn
110 dB er hatta 4 varanlegum skada eftir u.p.b halfa kist (Berghildur Bernhardsdéttir,




2002). Hljod yfir 140 dB veldur strax skemmdum asamt pvi ad valda likamlegum
sarsauka. Pbumalfingursreglan er st ad ef stadid er einum metra fra peim sem talad er vid
og tala parf hatt svo vidkomandi heyri pa er havadinn yfir 85 dB (Agiista Gudmarsdottir,
2005).

Heyrnin skiptir miklu mali i daglegu lifi okkar. Hin tengir okkur vid annad folk, opnar
leid til samskipta og gerir okkur kleift ad njota nattaru, tonlistar og allra peirra mdrgu
hlj6da sem berast dag hvern (Steinar Hardarson, 2001). Pad er mikilvaegt ad starfsfolk
leikskola atti sig & starfsemi eyrans og hversu vidkvemt pad er fyrir havada. Medvitund
starfsfolks ytir undir starf par sem hugad er ad skadsemi havada og Urredum vid

havadamengun i leikskolastarfi.

Born eru vidkvemari fyrir havada en peir sem fullordnir eru par sem born hafa styttri
hlust og hljodid0 dempast pvi ekki eins mikid & leid til hljodhimnunnar (Ingibjorg
Hinriksdottir, 2008). Ef born hafa haft pralatar eyrnabolgur eru meiri likur 4 ad heyrn
peirra skadist af voldum hévada (Berghildur Bernhardsdottir, 2002).

Einstaklingurinn attar sig mun seinna en umhverfid 4 ad hann hafi skerta heyrn. Hann
gerir sér grein fyrir pvi sem hann heyrir en ekki pvi sem hann heyrir ekki. Born sem
heyra illa hvé oft mikid, svara ekki ef talad er til peirra og virdast 6kyrr pegar pau eru ad
reyna ad skima eftir peim sem er ad tala. Litil heyrnarskerding hja ungum bérnum getur
verid nog til ad seinka malproska og bjaga tal peirra, miklu skiptir ad pekkja einkennin
snemma til pess ad hagt s¢ ad vinna med pau og hjalpa barninu (Berghildur

Bernhardsdottir, 2002).

2. Havaoi i leikskolastarfi

[ 10 gr. laga umhverfisraduneytisins um havada fra 31. mai 2007 segir:
“A samkomum sem cetladar eru bornum skal jafngildishliédstig ekki fara
yfir 90 dB(A) og héaveerasta hljéobil ekki yfir 105 dB(A). A stédum par sem

born sceekja pjonustu og dvelja i lengri tima s.s. skolum ber ad lita a




80dB(A) sem hamark leyfilegs viovarandi havada. [...] Seérstaklega skal
pa tekio tillit til pess ad born eru viokvemari fyrir havada en fulloronir”.
(Einar Oddsson, 2007)

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & nordurlondunum syna ad havadi i leikskolum og
skélum fer vaxandi og er oft yfir haettumorkum (Neytendabladid, 2004:22). Havadinn er
fyrst og fremst kominn fra peim sem i leikskdlanum dvelja p.e frd bornunum sjalfum og
starfsfolki en einnig fra leikfongum, hisbinadi og ymsum umhverfishljodum. I
leikskolum og skolum setur bakgrunnshdvadinn mork hdvadans sem bornin valda. Ef
havadinn 1 bakgrunni er mikill haekka bornin réddina til pess ad yfirgnefa

bakgrunnshljodin (Bistrup, 2001:7).

bad er med engu moti haegt ad koma alfarid 1 veg fyrir havada par sem morg born og
fullordnir dvelja og starfa saman. Hévadi er oft 6fyrirsjdanlegur, til deemis pegar barn
graetur og hlutir detta, en medvitund starfsfolks um skadsemi havada i leikskolastarfi ytir

undir hdvadaminna ndmsumhverfi (Bistrup, 2001:20).

2.1 Starfsaodferoir

Havadi i leikskolastarfi er mestur & dlagstimum, pegar bornin eru mdrg saman 1 litlu rymi.
betta 4 t.d vi0 pegar bornin klada sig fyrir Gtiveru, pvo sér um hendur eftir matmalstima
og adur en samverustundir hefjast. Med godu og vel skipulogdu dagskipulagi, nytingu a
rymi og mannaud er po hagt ad minnka pau ahrif sem verda 4 slikum alagstimum 4 heyrn
og jafnframt ad audvelda framkvaemd og skipulag starfsins. En hversu mikid skipulag er
videigandi i starfi med bornum 4 leikskolaaldri og hvers konar starfsadferdir eru liklegar

til ad stydja vid nam barna?

Bandarisku hugmyndafradingarnir Rheta DeVries og Betty Zan (1994) fjalla i bok sinni
Moral Classrooms, Moral Children um mismunandi andrimsloft i skolastofu. ber
rannsokudu prjar 6likar kennsluadferdir og veltu fyrir sér kostum peirra og géllum med
tilliti til pess hvernig bornunum lidur og hvernig pau tileinka sér pekkingu. I fyrsta

deminu sem per kalla Boot Camp eda herpjalfun fa bornin enga moguleika & sjalfraedi,
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kennarinn hefur fulla stjorn 4 ath6fnum peirra og par med talid hvernig pau sitja og hvar
pau hafa hendur sinar. Bérnunum er hrosad fyrir rétt svor en refsad fyrir ranga hegdun.
St pekking sem bornin 60last er ekki afleiding peirra eigin pekkingaleitar heldur kemur
alfario fra kennaranum. Bornin eru &minnt um ad vinna ad verkefnum sinum, vera hlj6d

og stilla samskiptum vid bekkjarfélaga i hof.

Bornunum er mikid skipt upp 1 hopa og hoparnir bornir saman og peim hopi hroésad sem
stendur sig best. I heildina eru bérnin mjég hlydin pé svo ad porfin fyrir hreyfingu og
utrds sjaist i augum peirra. Likamlegar og félagslegar parfir barnanna eru vanmetnar i
starfinu, salernisferdir eru & dkvednum timum og salernum laest 30 minitum adur en
bornin fara heim. Born sem bidja um ad f4 ad fara 4 salernid utan salernistima eru
tortryggd og gangast undir yfirheyrslu, pau f4 svo eina minutu til ad fara 4 salernid eftir
a0 pau hafa sannfert kennarann og purfa ad hafa med sér bekkjarfélaga (DeVries og Zan,

1994:11).

Utivera er notud sem umbun fyrir vel unnid verk og bornum refsad med pvi ad fa ekki ad
fara 1 utiveru. Eftir hadegi fa bornin ad hvila sig med pvi ad leggjast fram 4 bordin og pau
born sem eiga 1 erfidleikum med ad vakna ad hvildartima loknum eru tekin ur setum
sinum og latin standa upp. Ef bornin lenda 1 utistodum vid bekkjarfélaga eru pau hvott til
ad lata kennarann leysa vandamalid. P4 er studlad ad samkeppni milli barnanna frekar en

samvinnu (DeVries og Zan, 1994:13).

[ rannsokninni reyndu rannsakendur ad komast ad pvi hvort géd hegdun barnanna veeri
bundin vid narveru kennarans og fengu pvi kennarann til ad fara Ut ur kennslustofunni
um stundarsakir. Myndbandsupptaka leiddi i 1j6s ad flest barnanna haettu ad vinna ad
verkefnum sinum, t6ludu saman, hlupu um skoélastofuna, toku dot fra hvort 60ru og
fylgdust med hvort kennarinn veri ventanlegur 4 medan pau brutu paer reglur sem settar

hofou verid. Hegdun barnanna er pvi skilyrt og tengist fyrst og fremst vidveru kennarans.

[ kennsluumhverfi sem pessu er s orka sem born baa yfir beeld nidur og far ekki utras.

Bornin nota likamlegar kvartanir til pess ad fa umhyggju frd kennaranum og pau bala
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nidur tilfinningar sinar og ahuga til pess ad meta krofum kennarans og fordast refsingar.
Bornin upplifa sig vanmattug, pau purfa stodugt ad poknast kennara sinum sem getur leitt
til togstreytu pvi pad ad poknast 6dru barni getur lika leitt til refsinga (DeVries og Zan,
1994:13).

Onnur kennsluadferdin sem pezr lysa i bok sinni nefna paer fiiendly Mentor eda
vinsamlega kennsluadferd. bar er félagslegt andrumsloft skolastofunnar Gtgangspunktur,
kennarinn ber virdingu fyrir bornunum og virdir hugmyndir peirra og skodanir.
Kennarinn hefur “vid” vidhorf i stad “ég” vidhorfs og sanngirni er i havegum hofo innan
skolastofunnar. Andrimsloftid einkennist af jakvaeodni og horft er 4 einingu

skolastofunnar sem samfélag (DeVries og Zan, 1994:15).

Bornunum er aldrei 6gnad eda refsad og reynt er ad stilla gagnryni 1 hof. Mikid er gert ur
hugmyndum barnanna og unnid med per afram. Minnt er a tilgang reglna og sanngirni er
rikjandi innan skolastofunnar (DeVries og Zan, 1994:16). Komid er til mots vid baedi
likamlegar og félagslegar parfir barnanna, bornin leggja sig i a.m.k eina klst & dag og
salernisferdir eru metnar a einstaklingsgrundvelli. Bornin lata kennara sinn einfaldlega

vita pegar pau purfa ad fara 4 salernid en eina reglan er ad eitt barn fer i einu.

Kennarinn gefur sér tima til pess ad hjalpa bornunum ad leysa agreiningsmal en
agreiningsmal eru tekin alvarlega og bornunum kennt ad sja allar hlidar malsins.
Reglurnar sem rikjandi eru innan skolastofunnar eru samdar med bérnunum og til pess ad
akveda um hin ymsu mal er gjarnan efnt til atkvadagreidslu 4 medal barnanna. Pegar
vandi kemur upp pa eru bornin hvétt til ad semja reglur til pess ad koma i veg fyrir ad

vandinn komi upp aftur.

Myndbandsupptaka sem tekin var i fjarveru kennarans leiddi i 1jos ad hegdun barnanna
var ekki bundin vid vidveru kennarans par sem bornin héldu afram leik sinum eins og
ekkert hefdi i skorist. Bornin sem nutu pessarar kennsluadferdar voru 6hraedd vid ad tja

skodanir sinar badi vid kennara og born, pau attu pad til ad fadma skyndilega ad sér

12



kennarann sem brast vid med fadmlagi og kossi. Bornunum var frjalst ad vera pau sjalf

og peim leid vel (DeVries og Zan, 1994:17).

bridja kennslufyrirkomulagid kalla hofundar Manager eda stjornanda, par er félagslegt
andramsloft hvorki eins neikvatt og 1 “Boot camp” fyrirkomulaginu, né eins jakveett eins
og 1 stofunni sem lyst er hér ad ofan. Bornin hlusta hlj6d 4 kennarann og horfa 4 hann
skrifa & tofluna og kennarinn talar rolega vid bornin. Bornin eru undir strongum aga

kennarans og hafa litinn moguleika 4 sjalfraedi (DeVries og Zan, 1994:19).

Kennarinn reynir ad yta undir 4huga barnanna i kennslu og leidir pau i gegnum verkefnin,
bornin treysta pvi mjog mikid 4 kennarann og eru 66rugg med sjalf sig. Verkefnin sem
bornin leysa eru kennarastyrd, kennarinn synir hvernig gera 4 og bdrnin herma svo eftir.
begar hann til ad mynda spilar vid bornin tekur hann stjornina i sinar hendur svo engin
mistok eigi sér stad, en kennarinn 4 p6 vinaleg samtdl vid nemendur sina. begar upp
kemur agreiningur pvingar kennarinn bornin til pess ad bidjast afsokunar og tekur

kvartanir ekki alvarlega.

begar kennarinn yfirgaf stofuna um stundarsakir i tilraunaskyni héldu morg barnanna
afram leik sinum eins og ekkert hafdi i skorist en Oonnur t6ludu hatt, hlogu og nyttu
tekifaerid til pess ad strida 60rum (DeVries og Zan, 1994:21). Andramsloft stofunnar er
almennt afslappad en samt sem 40ur mjog innrammad p.e einkennist mikid af reglum og
ratinum. Bornunum er @tlad ad vera hljod &4 medan & kennslu stendur, pau hafa po
nokkurn moguleika & sjalfredi en kennarinn er p6 sd sem hefur valdid og pvi er pad

ahugasvid og personuleg markmid kennarans sem rada for (DeVries og Zan, 1994:22).

bad er 1jost ad kennsluumhverfi par sem bornin sitja vid einstaklingsbord allan daginn,
rétta upp hond ef pau hafa eitthvad ad segja og fylgja strongum reglum er mun havada
minna en kennsluumhverfi par sem 1yoredi og sjalfredi er rikjandi. bPvi er audvelt ad
aaetla a0 heragi eins og fjallad er um fyrr i pessum kafla geti verid lausn havadamengunar
i leikskolastarfi en p6 parf ad skoda afleidingar pess konar leikskélauppeldis fyrir born

sem eru ad bua sig undir ad takast 4 vid krofur samfélagsins.
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DeVries og Zan segja frd rannsékn sem bar gerdu & afleidingum mismunandi
kennsluadferda fyrir born. Paer komust ad pvi ad greinilegur munur var & bérnunum eftir
pvi hvernig kennslufyrirkomulag pau sattu. Born sem upplifou 1yoredi og sjalfredi attu
virkari samskipti vid adra, voru vingjarnlegri, deildu reynslu sinni med 60rum og notudu

arangursrikari samningavidradur i samskiptum vid adra.

Nidurstodurnar leiddu pvi 1 1j6s ad pad purfi verulega ad ihuga gildi kennaramidads og
strangs kennsluuppeldis par sem pad getur hindrad félagslegan proska barnsins. P6 er vert
ad nefna ad arangursprof syndu ad born sem fengu Boot Camp kennslu fengu haedstu
einkunn 4 drangursprofi en einkunnamunur milli barna fra pessu Olika
kennslufyrirkomulagi bekkjanna priggja var horfinn pegar pau voru komin i 3ja bekk

(DeVries og Zan, 1994:24).

2.2 Born virk i eigin nami

Fraedimenn 4 svidi uppeldis og menntunar hafa i gegnum tidina fjallad um mikilvaegi pess
ad born séu virk 1 eigin ndmi, ad peirra eigin ahugahvot leidi pau afram i pekkingaleit og
rannsOknir peirra 4 pvi 6pekkta leidi til nyrrar vitneskju sem pau svo tileinka sér.
adalnamskra leikskolanna (1999) er tekid fram ad ndm og reynsla barna byggi a4 peirra
eigin dhugahvot, pau rannsaka umhverfid sem i kringum pau er og reyna ad fa svar viod
eigin spurningum og vangaveltum. Leikskolastarfi er m.a @tlad ad virkja bornin i eigin
nami og leida bornin afram i pekkingarleit sinni (Menntamalardduneytid, 1999:8).

Lyoradi og sjalfredi purfa pvi ad vera til stadar innan leikskolans.

Samkvaemt 16gum um leikskéla (1994) 4 leikskolinn ad vera lydredisleg stofnun sem
leggur aherslu & uppeldi til 1yoraedis. Speglast pessar aherslur i markmidsgrein laganna en
par segir ad hlutverk leikskélans s¢ ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir,
hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i lydradispjodfélagi. I grein Kristinar Dyrfjord
(2006) Lyodreedi i leikskolum segir fra tilraun Osler og Starkey til ad lysa lydredislegum
leikskola. Pau telja ad lydraedislegur leikskoli bjoodi upp 4 teekiferi til mikilla samskipta

og samvinnu.  slikum skola er dhersla 4 mannréttindi ofin inn i daglegar athafnir og
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reynslu. bar er folk abyrgt gagnvart og fyrir hvort 60ru jafnt sem sjalfu sér (Kristin

Dyrtjoro, 2006).

Hugsmidahyggja 4 raetur sinar ad rekja til vitproskakenninga svissneska salfredingsins
Jean Piaget og hugmynda bandariska heimsspekingsins John Dewey um nam barna.
Hugsmidahyggja fjallar um pad hvernig barnid byggir upp eigin pekkingu og hvernig pad
leerir med eigin virkni. I hugmyndafradi hugsmidahyggjunnar er pvi 16gd ahersla a pad
ad nemandinn s¢ patttakandi i ndmi sinu en ekki einungis vidtakandi. Barnid metur nyjar
upplysingar & grundvelli fyrri pekkingar og proar fyrri pekkingu i 1j6si nyrra upplysinga.
Hlutverk fullordinna er pvi f6lgid i pvi ad stydja bornin og leida pau afram med
spurningum sem vekja boOrnin til umhugsunar, hvetja til gagnrynnar hugsunar og

aframhaldandi rannsokna 4 efninu (Huitt, 2003).

Kenningar russneska salfredingsins Lev Vygotsky skapa sterkan grunn félagslegrar
hugsmidahyggju en par er 16gd ahersla 4 mikilvagi félagslegra samskipta i nami barna.
félagslegri hugsmidahyggju er gefid svigram fyrir virkri adstod badi kennara og
einstaklinga i nemendahopnum. { pessu sambandi talar Vygotsky um nokkud sem hann
kallar Zone of proximal development eda svaedi mogulegs proska en pad er pad svedi
sem er milli pess sem barn getur 4n adstodar og pess sem barn getur med hjalp kennara
eda jafnvel skolafélaga. Med pvi ad adstoda barn og hvetja pad til ad leysa erfidari
verkefni getur kennari aukid getu pess og stutt vid aukinn proska (Atherton, 2005).

[ lifi leikskolabarnsins eru pvi samskipti badi vid fullordna og born mikilveg og stor
pattur 1 proska barnsins. Vinattutengsl er einnig veigamikill pattur og gegna samskipti par
mikilvegu hlutverki (Katz og McClellan, 1997:85-101). Samkvaemt adalndmskra
leikskola er hlutverk leikskolans m.a ad studla ad traustum og hlyjum samskiptum 4 milli

barnanna og efla skilning barnsins 4 gildi vinattu (Menntamalaraduneytid, 1999:9-10).

Norski uppeldisfredingurinn  Berit Bae skodadi samskipti barna 1 sinum
uppeldisrannsoknum. Hun segir vidurkennandi samskipti grunninn sem allt hvili a.

Barnid 4 samkvemt Bae a0 f4 a0 vera sérfredingur eigin upplifana og er pvi hlutverk

15



starfsfolks leikskolanna ad virda upplifanir barnsins, reyna ad setja sig i spor pess og
hlusta & pad. Vidurkennandi samskipti koma fram 1 hatterni og framkomu og einkennast
af jafnrétti og virdingu. Pad sem barnid segir skiptir mali og 4 sér skyringar hja barninu,
jafnvel p6 svo ad vid vitum ad pad fari med rangt mal. I stad pess ad leidrétta barnid strax
i upphafi med pvi a0 segja: ’nei petta er ekki rétt hja pér, heldur...”, er leitast vid ad syna
ahuga 4 efninu med pvi ad segja: ”ja petta er spennandi en hvernig getur pad verid?”

Pannig er barnid fengid til pess ad leita skyringa af ahuga.

Samkvaemt Bae eru samskipti mjog mikilvaeg fyrir alhlida proska barnsins og pvi er
mikilveegt ad vidurkenna upplifun barnanna an pess ad leggja 4 hana dom. Barnid hefur
porf a ad vera skilid og vidurkennt og med vidurkennandi samskiptum préar barnid med

sér jakveaeda sjalfsmynd (Bae, 1996:78)

3. Barnahopurinn

Samkvaemt adalndmskra leikskola (1999) er gengid Ut fra pvi ad ndm og reynsla barna
byggi & dhugahvot, pau rannsaka umhverfid sem i kringum pau er og reyna ad fa svar vid
eigin spurningum og vangaveltum. Leikskolastarfi er m.a @tlad ad virkja barnid i eigin

nami og leida barnid afram i pekkingarleit sinni (Menntamalaraduneytid, 1999:8).

Daglegt lif barna er fullt af hljodum og born framkalla morg og margskonar hljod sjalf.
bad er engu likara en ad born séu alin upp i havada og leri pvi ad lita 4 havada sem
venjulegar adstedur. Eins og 40ur segir er barnahOpurinn einn helsti havadavaldur

leikskolastarfsins og s& havadavaldur sem hvad erfidast er ad fast vid.

Born 1 leikskola nota roddina sina mikid i gegnum athafnir dagsins til pess ad tengjast
60rum, na athygli og eiga samskipti vid onnur born. Til pess ad na athygli purfa pau oft
a0 kalla 4 adra, b2di born og fullordna. bPau syna tilfinningaleg vidbrogd vid areiti med
pvi ad beita rodd sinni t.d pegar pau grata, lata i 1j6s danagju sina og Oskra. Born &
leikskoélaaldri eru einnig ad proéa og kanna rodd sina og hafa unun af pvi ad framkalla

hljoo i ymsum tonhaedum og af mismunandi tonstyrk (Sigridur Palmadottir, 2006:30).
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Allt petta sameinast i umhverfishljod innan leikskéladeildar og eru hljod sem erfitt er ad

koma 1 veg fyrir par sem pau eiga sér stad dvaent og 4 6skipulagdan hatt.

Born bregdast & mismunandi hétt vid hdvada, i Danmoérku er talad um bdérn sem hafa
“steineyru” og born sem hafa “glereyru”. Born med steineyru tala hatt og eru fljot ad
tileinka sér akvedid havadamynstur. Havadi i leikskolanum truflar pau ekki. Born med
glereyru leita hins vegar i pau svadi sem hefur hvad minnstan havada. Pau nefna pad oft
sjalf ad peim finnist havadinn of mikill, einstaka born sitja med fingur i eyrum ef
havadinn verdur peim of mikill eda neita ad fara 4 havadasom svadi. Pessi born eru med

vidkvaem eyru eda glereyru (Stgj 1 daginstitutioner, 2005).

Havadi getur haft neikvaed ahrif 4 born, pekktasti og alvarlegasti ahrifavaldur hdvada er
heyrnarskadi. En havadi getur einnig valdid streituvidobrogdum hja bornum sem leida af
sér hjartslattartruflanir og hafa ahrif & hormonastarfsemi likamans. Havadi getur einnig
haft neikvaed ahrif 4 ndm barna og malproska, par sem havadi getur truflad dhugahvot
barnanna og einbeitingu. Havadi leidir ad lokum oft til rangrar notkunar 4 r6dd sem hefur

i for med sér haesi (Bistrup, 2001:7,54).

4. Starfsfolk leikskolans

Skv. rannsoknum sem gerdar hafa verid badi 4 Islandi og erlendis finnur starfsfolk
leikskola mikid fyrir hdvada i starfi og nefnir havadann sem helsta streituvaldinn i
umhverfinu (Valdis I. Jonsdéttir, 2006; Agasta Gudmarsdottir, 2005). En einnig er talad

um ad starfsfolk valdi sjalft havada i leikskolaumhverfinu.

Starf leikskolakennara er ad miklu leyti f6lgid i samskiptum, starfsfolk 4 samskipti sin &
milli og vid bornin. bessi samskipti dsamt umhverfishljodum leggja grunn pess havada
sem 1 leikskolanum er og er pvi mikilvaegt ad starfsfolk s€ medvitad um eigin samskipta

adferdir og raddstyrk 1 samskiptum vid adra.

Ulla Lieberg og Peter Mikkelsen (2001) tala um i bok sinni Stoj og pedagogik ad god

leid til pess ad draga ur havada i leikskolastarfi s¢ ad talad sé saman 4 “greena svaedinu”
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en pad merkir ad starfsfolk og born eigi samskipti vid hvort annad i snertifjarleegd fra
hvort 60ru. begar starfsfolk og born eru i naleegd hvert vid annad parf ekki ad hakka
roddina og vid pad lekkar havadinn i umhverfinu. Starfsfolk er fyrirmynd barnanna og a
pvi ad leggja linurnar fyrir pann tonstyrk sem notadur er i samskiptum vid adra og

almennt i starfinu.

Ny vidamikil rannsékn sem gerd var & donskum atvinnumarkadi synir ad starfsmenn
leikskola sé sa hopur sem lidi hvad mest fyrir hdvada 4 vinnustad. 8 af hverjum 10
leikskolakennurum purfa ad hakka roddina umtalsvert daglega. Fra arinu 2000 hafa
leikskolar Reykjavikur unnid markvisst ad heilsueflingu 4 medal starfsmanna og kom i
1j6s ad havadi er einn peirra patta sem skiptir hvad mestu mali fyrir lidan starfsmanna ad
sogn Aglistu Gudmarsdottur sjiikrapjélfara sem er verkefnastjéri heilsueflingarinnar

(Neytendabladid, 2004).

E2000 02002
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Gudmarsdottir, 2005).

Havadi getur valdid skapraun og torveldad verk sem gera krofu um einbeitingu en slikt

aukaalag veldur streitu. Medal alvarlegustu dhrifa havada er heekkun & blodprystingi sem
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getur pegar timar lida valdid blodtappa. Havadi hefur einnig dhrif 4 hegdun en i 1j6s hefur
komid ad einstaklingar eru arasargjarnari og 6fusari ad rétta hjalparhond pegar peir eru i
havada. [ havada purfa born og starfsfolk ad hakka rodd sina og pvi getur havadi valdid
haesi. Havadi eykur slysahattu, bedi vegna pess ad havadi dregur Ur athygli og vegna
pess ad advaranir heyrast ekki. Ad lokum veldur havadi heyrnarskada (Vinnueftirlit

rikisins, 2001:5).

5. Leikfong i leikskolastarfi

Born um allan heim hafa unun ad pvi ad leika sér med leikfong. Leikfong og leikmunir
eru af mismunandi sterdum og gerdum og morg peirra gefa fra sér hljoo (Bistrup,
2001:29). 1 islensku leikskolastarfi mé leida likum ad pvi ad margir stydjist vid kenningar
rassneska salfredingsins og kennismidarins Lev Vigotsky sem lagdi rika dherslu a
leikinn i nami barna, hann leit a leikinn sem a&0stu namsadferd barna a leikskolaaldri.
Med leik laerir barn skv. Vigotsky ad skipuleggja sig, styra hegdun sinni og 6dlast aukna
haefni i félagslegum samskiptum (Berk og Winsler, 1995:151). Leikfong og leikmunir eru

til stadar i leikskdlum m.a til ad vekja dhuga barnanna og studla ad skapandi leik peirra.

Finnsk rannsékn maldi havada fra 40 leikfongum og skodadi skada héavadans.
Rannsoknin leiddi i 1jos ad havadinn sem leikfongin framkdlludu nadi havadamorkum
sem voru pad hd ad afleiding nélegdar vid slik hljoo geeti valdid heyrnarskada. Pysk
rannsokn leiddi pa 1 1jos ad fimm leikfangabyssur sem valdar voru af handah6fi voru mun

havadasamari en hefdbundnir rifflar sem notadir eru af pyska hernum (Bistrup. 2001:29).

Havadi sem leikfong gefa fra sér:

o Leikfong sem gefa fra sér hljod pegar pau eru kreist mealast 110 dB

o Tonlistarleikfong s.s flautur og trommur gefa fra sér allt ad 120 dB

o Leikfanga simar melast 4 milli 123 - 129 dB

o Leikfong sem gefa fra sér brunavidvorunarhljod senda fra sér allt ad 150 dB

(League for the Hard of Hearing, 2008:2)
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bad er pvi augljoslega mikilvegt ad skoda vel hvers konar leikfong og leikefni eru til
stadar i leikskolanum, ekki eingdngu Ut fr& markmidum leikskoélastarfsins heldur einnig

ut fra pvi hversu miklum havada leikfongin valda i leikskoélastarfinu.

6. A0 draga ur havada

Ymsar leidir er haegt ad fara til pess ad draga ur havada i leikskolastarfi. Fyrsta skrefid er
folgid 1 pvi ad komast ad pvi hver havadavaldurinn er og finna leidir til pess ad draga ur
honum. Skoda parf hvadan havadinn kemur, hvers vegna hann kemur og vid hvada

adstaedur hann er mestur (Thomsen og Pedersen, 2001:8).

begar lekka 4 havada i leikskolastarfi parf ad skoda marga betti, m.a husbinad

deildarinnar, husgdgn, leikefni og starfsadferdir starfsfolks.

6.1 Husnzedi og husgogn

begar husgdgn og husbunadur er valinn fyrir leikskola er gott ad hafa i huga ad hardir
yfirfletir valda meiri hdvada en mjukir. Dukar & bordum med mjuku undirlagi og mottur 4
golfum draga Gr hdvada. Gardinur hafa hljoddempandi ahrif, jafnvel po svo ad ekki sé
dregid fyrir. Pottaplontur inni & deildum draga ur havada og einnig hefur pad god ahrif ad

hengja hljoddempandi efni 4 veggi og i loft.

Minni havadi & sér stad i litlu rymi, pvi er drangursrikt ad stiika staerri rymi af med
htsgégnum og skjolveggjum med einangrandi yfirbordi. Eins er mikilvaegt ad loka
hurdum & milli ryma til pess ad draga ur umhverfishavada. Betra er ad geyma leikfong i
bastkorfum en i plast- og trékdssum, einnig dempar pad hdvadann ad hafa kassana grunna
i stad pess ad hafa pa djupa. Tappar undir stolum, gummitappar inni skdpum og
gummilistar inn i hurdum gera sitt gagn og draga ur havada. Teppi 4 golfum er einnig
arangursrik leid til pess ad draga Ur havada og pa sérstaklega 4 peim svaedum par sem
bornin leika sér med leikfong & bord vid bila og kubba. A0 lokum skal stilla
simhringingum inn 4 deildir i hof (Neytendabladid, 2004; Thomsen og Pedersen, 2001;
Liberg og Mikkelsen, 2001).
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[ adalnamskra leikskola (1999) er tonlist eitt peirra nAmssvida sem vinna 4 markvisst med
i leikskolastarfi, en hin namsvidin eru hreyfing, malrekt, menning og samfélag,
myndskopun og nattura og umhverfi. Mikid hefur verid gefid ut af gédu og gagnlegu
tonlistarefni fyrir born 4 geislaplotum sem born sekja i ad hlusta 4. Pegar horft er til
bakgrunnshljoda leikskoladeildar ma aztla ad bakgrunnshdvadi heekki pegar spilud er
tonlist & medan bornin leika sér. Pvi parf ad hafa 1 huga hver tilgangur og avinningur
tonlistarinnar er fyrir bornin. Er einhver ad hlusta 4 tonlistina? Hvada ahrif hefur tonlistin
4 bornin? Er haegt ad koma pvi fyrir ad bornin hlusti & tonlist 1 pvi rymi deildarinnar sem

hagt er ad stika fra hinum?

6.2 A0 vinna med bornum i hop

bad er betra ad vinna med bérnunum i litlum hopum pegar horft er til hdvada. Pannig er
betra ad hafa feerri born 1 t.d fataherbergi i einu pegar bornin eru ad klaeda sig Gt og inni 4
salernisadstoou pegar bornin t.d pvo sér eftir utiveru. Pa er gott ad skipta bérnum upp
hluta Ur degi og fara med hluta hépsins i vettvangsferdir um nanasta umhverfi til pess ad

dreifa dlaginu.

[ leikskolastarfi pekkjast vel svo kalladir hopatimar og samverustundir. Pa er bérnunum
skipt 1 hopa og hver starfsmadur sér um sinn hop sem saman stendur af 5-8 boérnum.
Skipulag pessara hopatima er mjog mikilveegt til pess ad timinn gangi vel fyrir sig.
Starfsmadurinn parf ad hafa allt sem nota & 1 hopavinnu til stadar, pvi ef stadid er upp fra
barnahopnum er liklegt ad athygli peirra dvini og meiri hdvadi myndist (Vries og Zan,

1994:106).

begar unnid er med béornunum i minni hopum bpé naer leikskolakennarinn betri tengslum
vid hvert barn par sem bornin fa meiri tima med leikskolakennaranum. A pennan hitt
kynnist leikskélakennarinn bérnunum betur og gerir sér betur grein fyrir hvar dhugasvid
peirra liggur, hvar pau eru sterk og hvar pau parf ad styrkja. Ad vinna med bérnum i
littum hépum gerir leikskolakennaranum einnig audveldara fyrir ad fylgjast med proska

einstaklingsins.
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Mikilvegt er ad starfsmadur kynni sér vel hvar dhugasvid barnanna liggur og nyti pann
ahuga sem bdrnin bua yfir pegar hann velur verkefni sem bornin eiga ad leysa af hendi
(DeVries og Zan, 1994:107). Arangursrikasta leidin til pess ad halda athygli barnanna er
ad lata bornin setjast saman i hring 4 golfinu og setjast hja peim. DeVries og Zan telja
pad ekki vera godan kost ad skikka boérnin til pess ad sitja i dkvedinni stellingu s.s
indjanastellingunni heldur gefa bérnunum kost a ad sitja eins og peim finnst pagilegast
svo lengi sem pau trufla ekki adra. Rada skal bérnunum eins og best er 4 kosid og pa er
200 leid til pess ad varast agreining ad lata bornin hafa mottur merktar med néfnum

barnanna sem kennarinn radar upp fyrir hopatima (DeVries og Zan, 1994:108).

Born halda athyglinni i stutta stund i einu og pvi parf kennarinn ad leyta badi leida til ad
koma 1 veg fyrir ad bornin missi dhugann og adferda sem @tladar eru til lausna ef bornin
verda oOroleg (DeVries og Zan, 1994:110). Hlutverk kennarans er ad halda athygli
barnanna og ahrifarikasta leidin til pess er ad halda hopatimanum gangandi. Langar
pagnir parf a0 varast 4samt ath6fnum par sem adeins einn er virkur i einu, ef bérnin purfa
ad bida pa verda pau leid og orvaentingarfull. Tonninn i rddd kennarans skiptir mali og

pad sem kennarinn segir parf ad hljoma dhugavert.

Einnig er mikilveegt ad kennarinn sjalfur haldi athygli vid vidfangsefnid og hopinn par
hopatimi getur haeglega farid til spillis & nokkrum andartokum ef kennarinn missir
athyglina. Ef ahugi barnanna dvinar parf kennarinn ad koma inn med nytt dhugaverdara
efni. Ekki er talid liklegt til arangurs ad skamma bornin fyrir ad missa ahugann og ekki er
heldur talid venlegt ad skipta um efni ef minnihluti barnana synir dhugaleysi. Kennarinn
parf ad gera bornunum 1jost ad allir f4 a0 komast ad ef bérnunum liggur eitthvad 4 hjarta,
arangursrik leid til pess er ad fara hringinn og leyfa 6llum ad segja pad sem peim liggur 4

hjarta (DeVries og Zan, 1994:111).

6.3 Kennarinn sem fyrirmynd
Starfsfolk parf ad vera medvitad um havadann 4 deildinni og reyna ad na til barnanna og

vekja athygli peirra & havadanum. Gott er ad kenna peim ad nota “innirddd” inni en hun
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er folgin i raddstyrk sem hentar umhverfinu, vid télum lagt inni en haerra uti enda meira

rymi uti til pess ad fylla.

Vid adstedur par sem mikill havadi hefur myndast er arangursrikara fyrir starfsfolk ad
leekka roddina i stad pess ad hakka hana til pess ad na til barnanna, ef bornin tala hatt pa
ber pad oft arangur ef starfsmadur hvislar og leggur hond sina 4 hond peirra barna sem
tala hedst (Thomsen og Pedersen, 2001; Liberg og Mikkelsen, 2001). Auk snertingar ma
einnig stydjast vid ymsar adrar tjaningarleidir svo sem takn, augntillit, svipbrigdi og

hreyfingu s.s handabendingar.

6.4 A0 setja reglur

Erfitt er ad koma alfarid 1 veg fyrir hdvadasamar athafnir i leikskoélastarfinu en mikilvegt
er p6 ad adskilja havadasamar athafnir fra athofnum sem krefjast nadis. Einnig er
mikilvaegt ad stilla umgangi i gegnum leikrymi (til pess ad t.d sakja efnivid) i hof pvi

hann ytir undir havada og truflar einbeitingu og leik barnanna.

Reglur um havadamork & deildinni er god leid til pess ad hafa ahrif 4 havada. ba er
arangursrikast ad bornin taki patt 1 reglugerd pvi reglur sem bornin semja sjalf eru liklegri
til pess ad vera virtar en reglur sem samdar eru af kennara (DeVries og Zan, 1994:127).

ba getur t.d verid um ad reda reglur um hljodstyrk i hljomflutningstekjum eda tolvum.

DeVries og Zan (1994) segja ad mikilvagt sé ad skilgreina reglur sem samdar eru fyrir
born, fyrirsdgnin “reglur” er of vidtaekt hugtak og pvi betra ad nota fyrirsagnir & bord vid
“reglur 1 fataherbergi”, “reglur um havada” o.s.frv. Einnig er mikilvaegt ad bornin geri sér
grein fyrir tilgangi reglanna adur en per eru samdar. Pegar born setja fram reglur getur
ordalagid sem pau nota verid svolitid undarlegt, arangursrikara er ad lata peirra ordalag
standa pvi born virda frekar reglur sem hafa ad geyma peirra ordalag. Ad lokum eru “pad

a...” reglur jakvaedari en “pad 4 ekki...” reglur og pvi dkjosanlegra ad beina bornunum ad

pvi ad semja reglur sem byrja & “pad 4 ad...” (DeVries og Zan, 1994:128).
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b6 svo ad born séu ekki feer um ad lesa pa pekkja pau reglur sem pau sja a bladi
bessvegna skulu reglur vera skrifadar nidur og hengdar upp a vegg a deildinni. Gott er ad

rifja reglurnar upp og utskyra paer i samverustund (DeVries og Zan, 1994:136).

6.5 A0 opna umraou um havaoa

Medvitund starfsfolks og barna um skadsemi hadvada og havadavalda i starfsumhverfinu
er po besta forvornin og pvi er gott ad opna umraedu um havada 4 starfsmannafundi eda
deildarfundi. Eins getur pad verid arangursrikt ad freda bornin um skadsemi havada, fa
pau til pess ad velta fyrir sér hvad pad er i umhverfinu sem veldur havada og koma sljalf

med urraedi vid havada (Thomsen og Pedersen, 2001; Liberg og Mikkelsen, 2001).

7. Prounarverkefni

A vorénn 2008 vann ég 4samt Irisi Bjorg Porvardardéttir prounarverkefni vid
Kennarahaskola Islands sem fjalladi um havadamengun i leikskolastarfi. Markmid
verkefnisins var ad proa adferdir til pess ad draga ur havadamengun i leikskolastarfi.
Leitast var vid ad finna Gt hvar havadinn var mestur, vid hvada adstadur hann kom helst
fram, hversu mikill hann var og proa adferdir og athafnir sem draga Gr havada i samvinnu

vid starfsfolk og born leikskolanns.

Verkefnid var unnid 4 leikskdlanum Vallarseli & Akranesi og Kristin Karlsdottir lektor i
leikskolafraedi vid Kennarahaskoéla fslands sa um leidsogn. Verkefnid var unnid 4 einni
deild leikskolans, Vollum og s4 Adalheidur Pbrainsdottir deildarstjori Valla um

aefingakennslu.

Leikskolinn Vallarsel er 6 deilda leikskoli sem rekur starfsemi sina 1 930 fm hiusnzdi.
Leikskolabyggingin er i raun tver olikar byggingar, ein ny fra arinu 2004 med prem
deildum og hin gémul fra 1979 einnig med prem deildum. Leikskoladeildin sem

verkefnid var unnid 4 tilheyrir eldri byggingunni og 4 Villum eru born faedd 2004.

Fyrsta stig verkefnavinnunnar folst i heimildaleit og upplysingadflun um efnid. Vid

skrifudum fraedilega hluta verkefnisins 4dur en vid hofum vinnu 4 vettvangi 4. febraar. A
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vettvangi var vel tekid 4 moti okkur af starfsfolki og bornum skoélans. Vid skodudum
havadann 4 deildinni, hvadan hann kom og hvad honum olli. Vid fengum lanadan
havadameli hja vinnueftirliti rikisins og skodudum hvern patt dagskipulags deildarinnar
fyrir sig med tilliti til hdvada. Allt starfsfolk leikskdlans svaradi spurningum um hvernig
pad upplifdi havadann i leikskdlanum, vid hvada adstedur hann veri mestur og nefndu

pau urraedi sem pvi datt i hug vid havada.

Vikurnar sem & eftir komu voru foélgnar i pvi ad skoda skraningar havadanns og
nidurstodur spurningakonnunar med tilliti til lausna. Hver pattur dagskipulagsins var

skodadur sérstaklega og aatlun buin til til pess ad draga ur havada a leikskoladeildinni.

bPann 9. mars forum vid aftur & vettvang og pa i peim tilgangi ad proa urredi vid havada.
Vid settum dika & bord med mjuku undirlagi, tappa inn i skdpahurdar, tappa inn i
hurdarkarma, skiptum Ut plastkdssum undir leikfong fyrir bastkorfur og par sem
hefobundnir tappar 4 stolfaetur festust illa utbjuggum vid flissokka 4 alla stolfetur. Vid
teppalogdum ad lokum leikloftid med hljodeinangrandi filtteppi en fyrir var leikloftid
parketlagt. Vid breyttum lika vinnuskipulagi starfsfolks og komum fram med hugmyndir

a0 vinnuskipulagi sem draga geeti Gr havada.

A nazstu sidum mé sja yfirlit yfir pa patti dagskipulagsins sem haft var ahrif a i
verkefninu. Hver pattur er tekinn fyrir & sér bladi par sem sagt er fra starfinu fyrir
breytingar, hverju var breytt til pess ad draga ur havada hverju sinni og ad lokum hver

arangur breytinganna var.
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Morgunmatur

Fyrir brevtingar

[ morgunmatnum voru bérnin 611 og starfsfolk 4 sama rymi, opid var fram i fataherbergi
par sem mikill umgangur var badi vegna starfsfolks sem var ad meta til vinnu og
foreldra sem voru ad koma med bornin sin i leikskolann. Simi deildarinnar hringdi

latlaust.

Eftir breytingar

Morgunverdabordid var faert i innra rymi deildarinnar og hurdinni inn 4 deild var lokad.
Rymi deildarinnar voru betur nytt pannig ad bérnunum var skipt 4 rymin og skopud roleg
stund pessa fyrstu klukkustund morgunsins. Starfsfolk skipti sér nidur & rymin. Lakkad

var 1 sima deildarinnar Or 79 dB 1 67 dB.

r

Arangur

Starfsfolk var almennt mjég dnaegt med pessa breytingu. Pad skapadist meiri 16 vid
morgunverdarbordid og minna areyti var i umhverfinu fyrir bérnin. Meiri r6 var medal
barnanna 4 deildinni og peegilegra andramsloft pegar bornin voru ad koma i leikskolann.
A0 loka hurdinni inn a4 deild lokadi deildina frd havadanum sem myndadist pegar
starfsfolk var ad koma til vinnu og boérn ad koma i leikskolann. Pad tengdi lika starfsfolk
betur vid foreldra barnanna pvi foreldrar purftu nd ad opna hurdina fyrir barn sitt og
fylgja pvi inn & deildina en nokkud hafdi borid & pvi ad bornin veru skilin eftir 1
fataherberginu 4 morgnanna. Malingar leiddu i 1j6s a0 medalhavadi deildarinnar pessa
fyrstu klukkustund dagsins for ar 66,3 dB i 61 dB par sem bornin voru ad leika sér eftir
breytingarnar sem nadu badi til skipulags og endurbota & hisbiinadi. En medalhavadi

inni 4 innra ryminu par sem bornin bordudu for ur 66,3 dB 1 49,5 dB.
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Samverustund

Fyrir brevtingar

Einn starfsmadur sd& um samverustundina og var han haldin inni & innra rymi
deildarinnar. Opid var fram 4 adalrymi deildarinnar par sem prir starfsmenn stédu og

skipulogdu samverustundir og t6ludu saman.

Eftir breytingar

Vid 16gdum til ad tveir starfsmenn s@ju um stundina og einn peirra seti hja bérnunum til
pess ad hafa yfirumsjon yfir barnahopinn og halda r6 & medal barnanna & medan ad a
samverustund stedi. Vid 16gdum einnig til ad lokad veri fram 4 adalrymi deildarinnar par
sem tveir vaeru ad undirbua vinnustundir. Deildarstjorinn kom med pad hugmynd ad setja
upp umbunarkerfi pannig ad pau born sem satu kyrr og trufludu ekki i samverustund

fengju stjornu fyrir aftan nafnid sitt 4 kartoni sem hékk uppi & vegg.

r

Arangur

bad hafoi mikid ad segja ad hafa tvo starfsmenn i samverustundinni og var hlutverk pess
sem sat hja bornunum ekki sidur mikilvegt en bpess sem stjornadi stundinni. Pad
myndadist sidur éroéleiki & medal barnanna og stundin skiladi meiru af sér til barnanna par
sem su sem stjornadi stundinni purfti ekki ad stodva stundina til pess ad skipta sér af
bornum sem ekki héldu athygli. Pad hafoi einnig god ahrif ad loka fram a4 adalrymi
deildarinnar. Hér var markmidid kannski ekki folgid i ad lekka havadann par sem havadi
i samverustund getur verid dumflyjanlegur par sem bornin spila t.d 4 hljodfaeri. bPess
vegna var ekki notast vid melingu i pessum hluta dagskipulagsins. Hins vegar skapar pad

minni 6eskilegan havada ef bornin halda athyglinni og trufla ekki hvort annad.
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Vinnustund

Fyrir brevtingar

Vid tokum eftir ad toluvert vantadi uppd undirbining vinnustundanna. Starfsfolk st6d upp
fra bornunum 1 sifellu til pess ad sekja efnivid sem pvi vantadi i stundunum. Vid pad
skapadist oroleiki & medal barnanna, pau foru ad hakka roddina og stodu jafnvel upp fra

bordunum og gerdu pad sem pau vissu ad var ekki leyfilegt.

Eftir breytingar

Vi0 16gdum éherslu 4 ad starfsfolk veri vel undirbuid fyrir stundirnar svo pad pyrfti sidur
ad standa upp og skilja bornin eftir. Vid 16gdum til ad starfsfolk fengi bornin sér til
adstodar ef eitthvad gleymdist i stad pess ad standa upp sjalft. Bornunum finnst
spennandi ad fa hlutverk eins og ad sekja t.d blad og pvi upplagt ad 4 bornin til lids vid
sig. Logd var ahersla a ad starfsfolk notadi “inniréddina” i vinnustundum og hvatti bérnin
til a0 gera slikt hid sama. A9 lokum 16gdum vid aherslu 4 ad 61l svadi deildarinnar vaeru

vel nytt og adeins einn hopur veri 4 hverju svaoi.

r

Arangur

bad hafoi mikid ad segja ad standa ekki upp fra bérnunum og ad vera vel undirbuin fyrir
stundina. Stundin vard markvissari og gekk betur. Bornin voru mjog dhugasom ad sakja
pann efnivid sem 4 vantadi og gekk vel ad gefa bérnunum hlutverk. Starfsfolk taladi um
ad pad vaeri mjog arangursrikt ad tala lagt vid bornin pvi bornin feeru audveldlega 4 sama

plan. Pannig hafdi medvitund um hdvada mikid ad segja.
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Utivera

Fyrir brevtingar

Fyrir utiveru skapadist mikil ringulreid & starfinu, bornin i fataklefanum spurdu i sifellu
hvada {6t pau attu ad fara i og kolludu eftir adstod leikskdlakennarans sem sd um ad

adstoda pau i fotin. Pau attu mjog erfitt med ad bida eftir ad rodin kemi ad peim.

Eftir breytingar

Vid 16gdum til ad bornin feru fram i fataherbergi i minni hépum, ca. 4-5 1 einu og ad
bwid veri ad bua til “fatahrigur” med peim fotum sem bornin @ttu ad klaedast 4dur en
pau keemu i fataherbergid. A veggnum voru svo taknmyndir sem syndu i hvada r6d
bornin attu ad klaeda sig. Til pess ad varast ad bornin kolludu eftir adstod 16gdum vid til
ad bornunum veri kennt ad fara i r60 4 eftir pvi barni sem leikskolakennari vaeri ad
adstoda, par sem bornin eru fa i fataklefanum i einu pyrftu pau ekki ad bida lengi eftir
adstod. A pessum tima var einn starfsmadur sem taeki 4 moti bornunum 1ti, einn ad hjalpa

a0 klaeda, einn inni 4 deild og tveir i kaffi.

r

Arangur

Starfsfolk deildarinnar fann mikinn mun 4 hdvadanum eftir ad pad breytti skipulaginu.
FatahrGigurnar leystu storann vanda og mun audveldara var ad vinna med bornin litlum
hopum. Bornin toku einnig vel i breytingarnar og voru mun yfirvegadari & medan pau
kleeddu sig. Bérnin voru minnt 4 ad nota innirdddina og pau voru einnig farin ad minna
hvort annad 4 pad sjalf. Bornin voru mjog fljot ad lera ad fara i r60 en rodin gekk hratt
fyrir sig svo bidtiminn var mjog litill fyrir hvert barn. Leikskolakennarinn fann fyrir meiri

gaedastund med bérnunum 4 pessum tima og mun meiri r6 4 medal barnanna.
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Samverustund fyrir hadegismat

Fyrir brevtingar

begar bornin komu inn eftir Gtiveruna skapadist einnig mikil ringulreid. Bérnin komu inn
i storum hopum og tok sa starfsmadur sem var laus & moti bornunum. Bornin attu svo ad
pvo sér og fara inn i samverustund. Starfsfolk var svolitid 66ruggt med sitt hlutverk en

gekk 1 pau verk sem purfti.

Eftir breytingar

Vid 16gdum til skipulag til pess ad koma i veg fyrir pessa ringulreid og var hun folgin i
pvi ad hver starfsmadur hefdi sitt fasta hlutverk:

Starfsmadur 1: Var 1ti og sendi 4 born inn 1 einu og kom svo inn med sidasta hopnum og
hjalpadi sidustu bornunum ad kleda sig ur og gekk fra i fataklefa.

Starfsmadur 2: Tok 4 moti bornunum sem komu inn og hjalpadi peim ad klada sig ur og
ganga fra fotunum sinum. Pegar huin hafoi klett 4 born ur kalladi hiin 4 nasta hop inn.
Starfsmaodur 3: tok 4 moéti bornunum inn 4 deild og hjalpadi peim ad fara 4 klosettio og
pvo hendur.

Starfsmadur 4: tok & moti bornunum inni & innra rymi deildarinnar par sem
samverustundin var haldin og hélt athygli peirra med skemmtilegri ségu, visu, tonlist og
fl. Starfsmadur 2 kom svo inn i samverustundina pegar hin hafdi hjalpad bérnunum ur
fotunum og settist hja bornunum til pess ad hafa stjorn 4 ad bornin varu roleg og
hlustudu a4 pad sem sagt veeri i samverustundinni. Starfsmadur 3 og 1 undirbtia svo

hadegismatinn, leggja &4 bord og sekja matinn.

r

Arangur

Starfsfolk deildarinnar var mjog anegt med petta fyrirkomulag og skapadist mun meiri ro
4 medal barnanna 4 deildinni og 6ryggi a4 medal starfsfolks. Malingar leiddu i 1jos ad
medalhdvadinn 4 pessu timabili leekkadi ar 75dB 1 54,4 dB, lekkun & havada vard pvi

umtalsverd med pessu skipulagi.
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Hadegismatur

Fyrir brevtingar

Timinn fra pvi ad bornin fengu sér sati og par til ad bornin hofou fengid mat a diskana og
voru byrjud ad borda einkenndist af eyrdarleysi. Bornin voru svong og oroleg, toludu
saman, slogu hnifaporunum i diskana og vid pad myndadist mikill bakgrunnshavagi.

Starfsfolk fann til mat 4 alla diskana og reyndi ad halda r6 vid bordid 4 sama tima.

Eftir breytingar

Lagt var til ad born 4 einu bordi fengju sér s&ti i einu 1 stad pess ad 6ll bornin faeru i einu
ad finna sitt seti. b4 kalladi hver starfsmadur 4 “sin” born sem fengju sér sati vid sitt
bord. Til pess ad varast pad eirdaleysi sem einkenndi pann tima sem leid par til bornin
fengu mat 4 diskana 16gdum vid til ad bornin skdommtudu sér sjalf 4 diskana. b4 hefdu
pau hlutverk sem stytti bidtimann. bad veri svo hlutverk hvers starfsmanns ad hvetja

bornin til ad nota innirdddina og gaeta pess ad stilla havadanum i hof.

r

Arangur

Meiri 16 skapadist vid bordin og bornin voru mjog dhugasdom ad skammta sér sjalf &
diskana. Pau h6fou na hlutverk og voru pvi ekki eins eyrdarlaus og fyrr. Pad folst einnig
£00 pjélfun 1 pvi ad rétta sessunaut sinum t.d baunaskalina og @fing i finhreyfingum ad
lata t.d sOsuna hitta & pann stad sem hun 4tti ad hitta 4. Bornin upplifou sig staerri og med
meiri abyrgd. Mealingar 4 hdvadanum syndi lika umtalsverdan drangur en havadinn for ur

71 dB 57,3 dB.
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Lestur/hvild

Fyrir brevtingar

Eftir hadegismatinn skapadist mikill havadi & deildinni. Bornin attu ad pvo sér og voru
svo kollud & svaedi par sem lesin var fyrir pau saga. Starfsfolkid gekk i pau verk sem

purfti ad sinna og fannst okkur vanta skipulag & starfio.

Eftir breytingar

Vid 16gdum til ad hver starfsmadur sa@i um sitt bord, hjalpadi bérnunum ad pvo sér og
fylgdi peim 4 sitt svedi og lesi fyrir bornin af sinu bordi sdgu. Pannig veri jafnvel hagt
ad undirbiia samverustundina vid matarbordid med pvi ad dkveda hvada bok tti ad lesa
eda ad hefja umraedu vid matarbordid sem veri svo haldid dfram med i hvildartimanum.
Inni 4 innra rymi deildarinnar var lesid fyrir born af tveimur bordum og s& pvi annar

starfsmadurinn um ad ganga fré eftir hadegismatinn.

r

Arangur

Starfsfolk deildarinnar var almennt mjég anagt med pessa breytingu 4 skipulaginu. bvi
fannst pad na godum tengslum vid bérnin og meiri rd skapast eftir matartimann. Bérnin
lerdu 4 pessu ad bida eftir ad 61l bornin varu blin ad borda og stundum purftu pau ad

bida eftir ad eitt bordid veri buid ad pvo hendur svo pau keemust ad vid vaskinn.

(Sama skipulagi var svo fylgt eftir hadegi).
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Starfsfolk tok mjog vel 1 tillogur okkar og byrjadi strax ad vinna eftir nyja skipulaginu.
Vid vorum til stadar fyrstu vikuna og fylgdum skipulaginu eftir. Nidurstodurnar voru
mjog ljosar, starfsfolkid fann mikinn mun & havadanum og fannst nyja skipulagio
audvelda starfid 4 margan hatt. Teppid a leikloftinu hafdi mikid ad segja fyrir havada
deildarinnar og gatu par nu nytt rymid fyrir fjolbreyttari efnivid s.s bila, kubba og énnur

leikfong sem adur var ekki hagt ad fara med upp vegna havada.

ber breytingar sem vid gerdum & husbunadi deildarinnar hofou augljos ahrif a
bakgrunnshdvada deildarinnar en bakgrunnshavadinn setur mork pess hdvada sem born
og starfsfolk valda par sem réddin parf ad yfirgnaefa pann bakgrunnshavada sem er til

stadar til pess ad na til pess sem talad er vid.

Sem demi ma nefna ad hdvadi sem myndast pegar stoll er dreginn eftir golfi for ur 87 dB
i 40,5 dB pegar flissokkarnir voru settir 4 feetur stolsins og havadinn sem myndast pegar
gramsad er i legdkassa til pess ad finna kubb vid hafi for ur 90 dB i 79 dB begar

kubbarnir voru teknir r plast kassa og settir i bastkorfu.

A0 lokum nefndi starfsfolk deildarinnar ad pad fyndi mun a leik barnanna & deildinni eftir
ad pad for ad loka hurdum 4 milli ryma og skipta sér & milli ryma. Bornin fengju meira
naedi til leiks og veri sidur fyrir truflun i leik sinum. Pad hefdi pau ahrif ad bornin feru

sidur 4 milli sveeda og proudu leik sinn frekar med leikfélogum sinum.
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Lokaoro
Eins og fram hefur komid er havadamengun stersta vinnuverndunarvandamalid i
leikskolum i dag. Ljost pykir ad ahrif hdvada 4 badi born og fullordna eru alvarleg og pvi

vert ad taka til athugunar hvernig unnid er gegn havada i leikskolum.

bad er ekki til ein lausn vid havadamengun i leikskolastarfi heldur er um ad reda margar
adferdir og athafnir sem vinna saman ad settu markmidi. Staersta og mikilvaegasta atridio

er b6 medvitund starfsfolks og ahuginn til pess ad vinna med havadann i starfi.

Eins og adur segir er starf par sem bornin s@ta strongum aga og fylgja stifu skipulagi
augljoslega havadaminna en pad starf par sem rikir sjalfredi og lyoredi. En hlutverk
okkar sem komum ad menntun barnanna er ad huga ad porfum og vellidan dsamt alhlida
proska hvers einstaklings. Okkar helstu fredimenn & svidi uppeldis og menntunar hafa
bent & og borid rok fyrir ad kennsluskipulag par sem barnid faer ad vera patttakandi i eigin
nami med pvi ad afla pekkingar af eigin dhuga er arangursrikari starfsadferd en paer
adferdir sem eru kennarastyrdar. bvi er vert ad fylgja peim hugsjonum i ummonnun
barnsins og gefa barninu kost & ad njota pess sem pvi er edlislegt, ad rannsaka og afla

pekkingar af eigin virkni.

Skipulag innan leikskolastofnunar er mikilvaegur pattur havadaminna nadmsumhverfis
fyrir born. Med skipulagi er ekki att vid ad bornin séu dvalt undir strangri handleidslu
kennarans heldur er par megin markmid ad nyta pann mannaud sem er til stadar innan
leikskolans og pau rymi sem leikskolinn hefur upp & ad bjoda. A9 vinna med bérnum i
litlum hopum er arangursrik leid ad havada minna umhverfi og einnig pjonar pad godum
uppeldislegum tilgangi fyrir born par sem hver einstaklingur feer meira svigrim til pess

ad njota sin og leikskolakennari neer betri tengslum vid bornin.

Samskipti gegna veiga miklu hlutverki innan leikskolans en skoda parf hvernig
samskiptin fara fram med tilliti til havada. Vio sem erum fullordin erum mikilvaegar
fyrirmyndir og getum audveldlega virkt bornin 1 ad nota “innirdddina” og i ad tala saman

a “greena svedinu” sem merkir ad talad sé saman i snertifjarleegd fra hvort 60ru.
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bad er ljost ad heegt er ad draga ur havada i leikskolastarfi an pess ad draga Ur sjalfredi
og lyoradislegum vinnubrogdum barnahopsins. Allt snyst petta um medvitund, ad vera
medvitadur um skadsemi havada og hvada vid sem vinnum med bornum i leikskdla

getum gert til pess ad studla ad hdvadaminna ndmsumhverfi.

[ préunarverkefninu sem sagt er fra i ritgerdinni var med breyttu skipulagi, nytingu 4
rymi og mannaud, dregid umtalsvert ir havada innan deildarinnar. Pessar breytingar sem
gerdar voru drogu po6 ekki ur sjalfredi og lydredislegum vinnubrogdum barnahdpsins.
Til ad mynda myndadist mikill hdvadi 4 medal barnanna pegar pau bidu eftir ad f4 mat a
diskana i hadeginu, en med pvi ad f4 bornin til pess ad skammta sér sjalf & diskana
skapadist meiri r6 og yfirvegun 4 medal barnanna par sem pau hofdu hlutverki ad gegna.
Med pvi ad fa tekiferi til pess a0 skammta sér sjalf 4 diskana var auk pess ytt undir
sjalfreedi barnanna par sem pau hofou dhrif & pad sem pau fengu sér med pvi t.d ad velja
sér pann fiskbita sem peim leist best 4. Eftir matinn reyndi pad svo a pa hlid lydraedis ad
born syni hvert 6dru tillitsemi pegar bida eftir ad allir hafi lokid vid ad borda. Einnig ytti
pad undir lydredisleg vinnubrogd ad sami starfsmadurinn fylgdi bérnunum i
samverustund eftir hddegismatinn par sem ad pa opnadist moguleiki & ad raeda vid bornin
um hvad pau vildu lesa i samverustundinni. Lydraedi og sjalfredi geta pannig 4 margan

hatt haft jakvaed ahrif pegar unnid er ad settu markmidi ad hdvadaminna leikskolastarfi.

bad er pvi ad morgu ad huga en allt eru petta peettir sem reyna 4 medvitund okkar sem
storfum innan veggja leikskolans. Ef ég og pu erum medvitud um skadsemi havada innan
leikskolans pa er liklegt ad vid getum gert einn til tvo medvitada med okkur og pannig
verdur arangurinn augljos. Minni havadi i starfi studlar ad vellidan bzdi barna og

starfsfolks og pvi vert ad staldra vid og lekka rausnina.

Arhus 11. april 2008

Guobjorg Stefansdottir

35



Heimildaskra

Atherton, J. S. 2005. Learning and Teaching: Constructivism in learning UK:

Vefsloo:http://www.learningandteaching.info/learning/constructivism.htm

Aglista Gudmarsdottir. 2005.
Vefsloo:http:// www.ust.is/media/ljosmyndir/ymislegt/havadi_apr05.ppt

Bae, B (1996) Det interessante i det alminnelige. Oslo: Pedagogisk forum

Berghildur Bernhardsdottir. 2002. Heettulegur havadi — heyrnarskrerding hja bornum og

ungmennum. Uppeldi. Vefslod:http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-

greinar&ltemid=40&do=view_grein&id_grein=2320

Berk, L.E. og Adam, W. 1995. Scaffolding Childrens Learning: Vygotsky and early
childhood education. National Association for the Education of Young Children,

Washington.

Bistrup, M. L.. 2001. Herlith effects of noise on children and perception of risk of noice.
National Institute of Public Health. Danmork.

DeVries, R. og Zan, B. 1994. Moral Classrooms, Moral Children: Creating a

Constructivist Atmosphere in Early Education. Teachers College Press. New York.

Dewey, J. 1897/1973. My pedagogic creed. 1 John McDermott (ritstj.). The philosophy of

John Dewey (bls. 44—-454). Chicago: The University of Chicago Press.

Einar Oddsson. 2007.
Vefslod:http://www.ust.is/media/ljosmyndir/ymislegt/Eftirlit_Hollustuhatta med havada

_-_fyrirlestur.ppt

36



Gudbjorg Stefansdottir og Iris Bjorg Porvardardottir. 2008. Havadamengun i

leikskélastarfi. Prounarverkefni vid Kennarahaskola Islands.

Huit, B. 2003. Constructivism. Educational Psychology Interactive. Valdosta, GA:
Valdosta State University. Retrieved

Vefsloo: http://chiron.valdosta.edu/whuitt/col/cogsys/construct.html

Heyrnar- og talmeinastod Islands. [An ars]:1
Vefslod:http://hti.is/fraedsla/greinar/?ew_news_onlyarea=contentarea3&ew_news_on

lyposition=1&cat_id=19296&ew_1_a_id=258125

Heyrnar- og talmeinastod Islands [4n ars]:2
Vefslod:http://hti.is/fraedsla/greinar/?ew_news_onlyarea=contentarea3&ew_news_on

lyposition=1&cat_id=19296&ew_1_a 1d=258117

Ingibjorg Hinriksdorrir. 2008. Vefsloo:
http://www.ust.is/media/ljosmyndir/ymislegt/Havadi _i_umhverfi_barna.ppt#326.3,

Jonina Audur Sigurdardottir. 2003:6-7
Vefsloo:http://skemman.khi.is/bitstream/1946/1159/1/heyrnask.pdf.

Katz, L. og McClellan, D. 1997. Fostering children’s social competence: the teacher’s
role (bls 1-20 og 85-101). Washington, NAEYC.

Kristin Dyrfjord. 2006. Lyodreedi i leikskolum.
Vefsloo:http:/netla.khi.is/ereinar/2006/009/index.htm

League for the Hard of Hearing. 2008:1
Vefsl60:http://www.lhh.org/noise/children/health.html

37



League for the Hard of Hearing. 2008:2
Vefslod:http://www.lhh.org/noise/children/toys.html

Liberg, U og Mikkelsen, P. 2001. Vefslo0o:
http://www.social.dk/netpublikationer/p1sop090701/stoej _og_paedagogik.pdf

Log um leikskola, nr 78/1994.

Menntamalaraduneytid. 1999. Adalnamskra leikskola. Reykjavik.

Neytendabladid. 2004. Havadamengun. 2. tbl.
Vefslod:http://www.ns.is/ns/upload/files/neytendabladid/havadamengun_022004.pdf

Sigridur Palmadottir. 2006. Bérn og tonlist. Hver er musikalskur. Namsefni i tonmennt.

[4n utgefanda]. Reykjavik.

Steinar Hardarson. 2001.
Vefsl60: http://vinnueftirlit.is/vinnueftirlit/is/flytileidir/frettir/?ew_0_a id=178291

Stej 1 daginstitutioner. 2005. Vefslod: http:// www.stoej.bar-
sosu.dk/Social%200g%20Sundhed/Undersites/Ste]%201%20daginstitutioner/Home/St

oej paavirker boern/Stenoerer og glasoerer.aspx

Thomsen, U. S og Pedersen, S. 2001. Vefslod:
http://www.social.dk/netpublikationer/p1sid090701/stoej_i_daginstitutioner.pdf

Valdis 1. Jonsdottir. 2006. Havadi i leikskolum. Skolavardan 5 tbl. 5 arg. Bls 10-12.

Vinnueftirlit rikisins. [an ars] Eyrad-Hvernig heyrum vio?

Vefsloo: www.vinnueftirlit.is/.../liffraedin/eyrad/

38



Vinnueftirlit rikisins. 2001. Hdvadi og heyrnarvernd. Titil 4 frummalinu Stgj i
arbejsmiljoet. Gutenberg.

Vefsl60: http:/mepal.vefurinn.is/Nepal Skrar/Skra 0000709.PDF

39



