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Agrip
Skyggnirannsoknir er mikilveeg greiningaradferd i leeknisfreedilegri myndgreiningu, en pessar
rannséknir syna virkni og hreyfingu liffeera. Geislaalag gefur mat a aheettu einstaklinga sem ganga
undir réntgenrannsoknir til sjakdémsgreiningar. bessi rannsokn er gaedaverkefni fyrir Réntgen Domus

og var markmid hennar ad meela geislaalag sjuklinga vegna nykomins skyggnitaekis a Rontgen

Domus.

Flatargeislun sjuklinga sem féru i skyggnirannsokn i Ultimax MDX 8000 A skyggnitaeki & Réntgen
Domus & rannsoknatimabilinu, 7. Jandar 2014 — 11. Febraar 2014, var maeld. Einnig var skradur aldur,
pbyngd, haed og fjéldi mynda sem voru teknar i hverri rannsékn. Alls voru 51 meelingar en sjuklingarnir
voru 49, 39 fullordnir og 10 bérn (yngri en 16 ara). Tveir sjiklingar féru tvisvar sinnum i adlégun &

magabandi & rannsoknatimabilinu.

Medalgeislaalag fullordinna i vélindarannsékn var 4,902 + 5,682 mSy, vélinda/magi 8,993 mSy,
adlégun a magabandi 1,860 + 2,845 mSv og lengdarmeelingu 0,127 + 0,049 mSv. Midgildi og medaltal

an Gtlaga voru umtalsvert laegri en medaltal geisladlags i vélindarannsékn og adlégun a magabandi.

Skodud var fylgni milli BMI og geisladlags i rannséknunum; vélinda rs:0,748, adlégun magabands
rs: 0,534 og lengdarmaeling rs: 0,900. Einnig var skodud fylgni geislaalags og fjoldi mynda; vélinda
rs:0,659, adlogun & magabandi r:0,892 og lengdarmaeling rs:-0,900. Ekki var haegt ad skoda samband
geislaalags og BMI né fjolda mynda i vélinda/magarannsékn pvi einungis var einn sjuklingur i peirri
rannsokn & rannsoknatimabilinu.

Medalflatargeislun barna var 1,957 + 0,619 Gycm?®. Bornin tiu voru i sex gerdum rannsokna, eitt til
pria bérn i hverri. Fylgni milli flatargeislunar og pyngdar var rg: 0,479 og fylgni milli flatargeislunar og
fiéldi mynda var rs: 0,709.

Erfitt er ad meta geislaalag sjuklinga skyggniteekis Rontgen Domus vegna litils Urtaks. Medaltal
geislaalags an uatlaga var sambeaerilegt vid nidurstédur annarra rannsokna, en flatargeislun i
rannséknum a bérnum er heerri en flestir adrir hafa meaelt. Hugsanleg astaeda haerri geislaskammts
barna er ad ekki er haegt ad taka dreifigeislasiu fra i skyggnitaeki Réntgen Domus. Astaedur geta verid

mismunandi en baedi adferdir og teeknilegir peettir geta haft ahrif 4 geislaalag.
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1 Inngangur

1.1 Geislun

Rongtengeislinn var fundinn upp 8. névember 1895 af Wilhelm Rdntgen. Réntgen var ad rannsaka
ahrif rafeinda med Crookes rori sem er fyrirmynd natima réntgenlampa i hefébundinni rontgen og
skyggnirannséknum. Roéntgen vann & rannsoknastofu sinni i Wirzburg Univesity i byskalandi petta
vidburdarika kvéld. Hann hafdi minnkad 1j6sid i rannséknastofunni og hulid alveg Crookes rorid med
svortum pappir svo hann geeti séd betur ahrifin af rafeindum i rérinu. Plata sem var hidud barium
platinocyanide 14 a bekk rétt hja Crookes rorinu. Ekkert synilegt ljos kom fra Crookes rérinu vegna
svarta pappirsins en Rontgen tok eftir pvi ad barium platinocyanide platan lysti. Barium platinocyanide
lysti pvi meira sem pad var naer Crookes rorinu. betta er kallad fliorljomun. Réntgen for ad rannsaka
petta nanar og tékst ad taka fyrstu rontgenmyndina snemma & arinu 1896 sem var mynd af hendi

konu hans. Skadsemi geislunar kom fljétt i lj6s eftir ad geislinn var uppgvétvadur (3).

Eftir ad rontgengeislinn var uppgoétvadur var préun rontgenteekninnar stédug en haeg til ad byrja
med. Eftir ad télvuteeknin byrjadi ad proast for réntgentaeknin ad prdast hratt og na er stafreen réntgen
myndgerd og télvusneidmyndun, dsamt seguldmun, is6téparannséknum og 6mun émissandi partur af
leeknisfraedilegri myndgreiningu (4).

Jonandi geislun kemur ekki einungis fra leeknisfreedilegri myndgreiningu, heldur er stor hiuti
geislunar fra néttdrunni. Pessi geislun kemur frd geimgeislun, yfirbordi sélar, kjarna jardar,
byggingarefnum, lofti, vatni og mat og einnig fra likamanum sjalfum. Sum geislun er nokkud stédug og
jofn hja félki alls stadar i heiminum, t.d. skammtar af inntdku kalins 40 i matveelum. Geislunin getur
verid mjog mismunandi eftir Iondum, t.d. er geimgeislun téluvert meiri & halendi og styrkur Grans og
porins i jardvegi er heerri & akvednum sveedum (5). Radon myndast i bergi og jardvegi, auk pess getur
pad safnast saman i hisum (einkum i kjollurum). A islandi er hinsvegar ekki miki®d um radon og eru pvi
ahrif pess mjog litil hér & landi. Nattlruleg geisladlag er um 2,4 mSv a ari ad medaltali a mann i
heiminum en talsvert minna & islandi eda um 1,1 mSv & ari, en pad er einkum vegna litilla ahrifa fra
radoni (6).

Geislun af mannavoldum er adallega vegna jonandi geislunar i heilbrigdiskerfinu, en geislar i idnadi
og & rannsoknastofnunum eru einnig notadir. Geislaalag islendinga er um 2,2 mSv & ari med o6llum
tegundum geislunar, p.e. 1,1 mSv fra néattarulegri geislun, 1,0 mSv fra leeknisfreedilegri myndgreiningu

og 0,1 mSy fra geislavirkum efnum i umhverfi og matveelum (7).



1.2 Liffreedileg ahrif geislunar

Anrif geislunar eru mismunandi eftir pvi hvort geislunin hefur hladnar eda 6hladnar agnir. Einnig er pad
mismunandi eftir pvi hvers konar agnir er verid ad setja inn i likamann. Pad eru prjar tegundir einda
sem eru notadir vid leeknisfreedilega myndgreiningu, pad er alfa, beta, rontgen- og gamma geislun.
Alfaeind er pung eind og er tiltélulega heegfara sem veldur mikilli skadsemi & leid sinni i gegnum
likamann. Alfaeind er med mestu hledsluna af eindunum, +2, sem veldur mikilli jonun &
lengdareiningu. Betaeindir eru léttar og fara hradar i gegnum vefinn og hafa hledslu +/- 1. baer gefa
mun minni jonun & lengdareiningu en alfaeindir. Rdntgen- og gamma geislun eru rafsegulbylgjur eda
liéseindir, og eru éhladnar og massalausar. Jonun af véldum peirra verdur fyrst og fremst med
obeinum heetti og er jonunin dreifd. Obein jonun er pegar agnir (ljéseindir eda hladnar) losna med

vixlverkun vid adrar agnir (3). Haegt er ad flokka pessa vixlverkun i prennt, sja toflu 1.

Tafla 1 Mismunandi tegundir vixlverkana

Utskyring & mun mismunandi tegunda vixlverkana; ljosréfun, Compton—hrifum og paramyndum (8).

Vixlverkun ljéseinda vid efni
Ljosrofun Ljoseind rekst & rafeind og gefur henni alla sina orku.

Compton-hrifum Ljéseind rekst a rafeind og gefur henni hluta af orku sinni og
breytir um stefnu.

Paramyndun Ef lj6seind er med orku meira en 1 MeV getur hiun myndad
rafeind og andrafeind. Pegar andrafeind rekst a rafeind munu

paer breytast i tveer ljdseindir, hvor med orku 511 keV.

Pegar geislun lendir & frumum getur jénunin valdid skemmd eda eydileggingu og verdur likaminn
ao reyna ad laga paer skemmdir sem frumurnar verda fyrir. Frumur eru vidkveemastar fyrir geislun vio
frumuskiptingu en pa er 6ryggisafritio 6virkt vegna pess ad upplysingar eru ekki geymdar med
tveimum efnalykkjum. Oryggisafrit fylgist med skemmdum og gerir vid DNA-id um leid og skemmd

verdur. Skemmd & DNA-i getur ordid vid beina eda 6beina jonun (3).

Pad er mikilvaegt ad vita hvort um er ad reeda dreif-eda péttjonandi geislun til ad meta liffreedileg
ahrif geislunar. Alfa er péttjonandi geislun en gamma, réntgen og beta eru dreifjonandi. Pad er mun
erfidara ad gera vido skemmd eftir péttjonandi geislun en dreifijonandi og ekki skiptir mali hvort um er ad
raeeda bein eda 6bein ahrif. Meiri likur eru pé @ DNA skemmdum a fleiri stdédum en einum vid bein ahrif.
Vid 6bein ahrif er meira af hvarfgjornum efnum a einum stad og vid pad verdur myndast meiri
stadbundin skemmd a DNA-inu. begar fruman getur ekki lagad skemmdina sem hdn verdur fyrir, pa
annadhvort deyr hin eda lifir og skiptir sér sem leidir til pess ad hun breytir erfdapattum og getur petta

leitt til ymissa krabbameina (9).

Til eru tvennskonar skadar af geislun, visir- og slembiskadar. Slembiskadar rddast ekki af pvi hve
har geislaskammtur er og hafa ekki freedinlegan proskuld, en talid er ad ein breytt fruma geti valdio

krabbameini (10). Geislaskammtur hefur ahrif a likur & skadanum. begar slembiskadi verdur pa deyr
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fruman ekki, heldur breytist erfdaefni frumunar sem geeti valdid krabbameini i framtidinni. Erfdagallar
eru lika deemi um slembiskada. Visir skadar hafa ahrif & starfsemi liffeera vegna daudra fruma. Magn
geislaskammts reedur hversu mikil skadsemi er a frumum. Daemi um visa skada eru brunasar,

harmissir og drer & auga (10, 11).

1.3 Geislaskammtur

Geislaskammtur er skilgreindur sem medalorkuaukning efnis & massaeiningu vegna jonandi geislunar.
Geislaélagi mé& ekki rugla saman vid geislaskammt en geislaalag gefur beint mat a dhaettu einstaklings

vegna jonandi geislunar i lagum skdmmtum (12).

1.3.1 Geislaalag

Geislaalag er mjog mikilveegur pattur til ad meta &ahaettu einstaklinga sem undirgangast
réntgenrannsokn til sjikdomsgreiningar, beint mat & jonandi geislun i lagum skémmtum (12). Til pess
ad meela geisladlag parf ad taka tillit til pess ad pad eru ekki allir vefir eins (13). Notadir eru
veegistudlar (e. tissue weight factor) fyrir hvert liffaeri sem lysir hversu geislanaemt liffeerid er. Vefir med
haan veegistudul eru meira neemir fyrir geislun en adrir vefir med leegri veegistudul (3). International
commission on radiological protection (hér eftir kallad ICRP) skyrsla niamer 60 skilgreinir geislanaemni
12 mismunandi liffeera og 10 annarra liffeera sem geta verid naem fyrir krabbameinsbreytingum (14). |
nyjustu skyrslu ICRP numer 103 hafa veegistudlar liffeera breyst eftir nyjustu upplysingum i liffeera- og
edlisfreedilegum visindum milli pessara tveggja skyrsina (15). | toflu 2 ma sja veegistudla liffeera atfra
ICRP 103.

Breytistudull er meelikvardi & hversu geislansem 0ll liffeeri eru sem eiga von & geislun & sig vid
akvednar rannsoknir (16). Breytistudlar eru notadir til ad reikna Gt geislaalag vio akvednar rannséknir
og er pvi breytistudullinn mismunandi eftir pvi hvada rannsokn er gerd (15). Monte Carlo adferdin er
mest notud vid ad finna Ut breytistudul. Su adferd felst i ad nota likan til ad reikna orkuaukningu i
hverju liffeeri fyrir sig og pad er reiknad fyrir hverja rontgenrannsokn (10). | pessari rannsékn eru
notadir breytistudlar Ur nylegu riti frA framkveemdastjérn evrépusambandsins (e. European
Commission, hér eftir kallad ESB). | skyrslu hja ESB hafa 10 Evropuriki akvedid i sameiningu notkun

breytistudla fyrir flatargeislun i réntgenrannséknum (13).
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Tafla 2 Veegistudlar liffeera

Veegisstudlar liffeera Gr skyrslu ICRP 103. Hér sést ad beinmergur, ristill, lungu, magi, brjost og lifur eru

geislaneemust (14).

Kynkirtill 0,08
Beinmergur 0,12
Ristill 0,12
Lungu 0,12
Magi 0,12
bvagbladra 0,04
Brjdst 0,12
Vélinda 0,04
Lifur 0,12
Skjaldkirtill 0,04
Bein 0,01
Huo 0,01
Heili 0,01
Munnvatnskirtlar 0,01
Onnur liffaeri 0,12

Geislavornum rikisins er skylt med I6gum ad rannsaka geislaalag pjédarinnar vegna notkunar
jénandi geislunar i laeknisfreedilegri myndgreiningu. Pessar meelingar eru gerdar & nokkurra ara fresti
(17). Nyjasta skyrslan fra geislavérnum rikisis (hér eftir kallad GR11:02) var gefin Gt 2011. | peirri
skyrslu var medalgeisladlag 1,48 mSv per ibla og 0,7 mSv per rannsokn. Medalgeislaalagid fyrir

skyggnirannséknir var 6,5 mSv (13).

i Bretlandi hafa verid gefnar Gt skyrslur um geisladlag i ymsum rannsoknum. Geisladlag
rannsokna, sambaerilegar vid pser sem voru gerdar & rannsoknatimabilinu & Rontgen Domus, eru
syndar i toflu 3 (18, 19).
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Tafla 3 Medalgeislaalag rannsékna i Bretlandi
Medalgeisladlag Bretlands fra arunum 2002 og 2005. Ekki var til medalgeislaalag lengdarmeelingu fra arinu 2005
og er pvi medalgeisladlag fra 2002 notad. bessar tolur eru fra fullordnum sjuklingum (18, 19).

Vélinda (2005) 1,270
Vélinda/magi (2005) 1,996
Magi (2005) 1,996
Mjégirni (2005) 2,200
MCUG (2005) 2,871
Ristill (2005) 4,984
Lengdarmeeling (2002) 0,184

I yfirlitsgrein Mettler og félaga fra 2008 var tekid saman geisladlag fra ymsum léndum. bar var
skodad geislaalag rontgenrannsékna a timabilinu 1980 — 2007 og meelingarnar voru teknar fra
Ameriku, Kanada, Japan, Astraliu og vestur Evropu. bar ad auki var skodad skyrslur og umsagnir fra
The United Nations Scientific Committee on Atomic Radiation and material. | greininni eru nefndar
prjar skyggnirannsoknir, sja a toflu 4 (20).

Tafla 4 Medalgeislaalag og spdnn skyggnirannsékna ar yfirlitsgrein Mettler og félaga

Settar saman rannsoknir fra ymsum [6ndum og reiknad Ut medalgeislaalag og sponn fyrir prjar skyggnirannsoéknir,

vélinda/magi, mjégirni og ristill (20).

Vélinda/magi (e.Upper 6 15-12

gastrointestinal series)

Mjogirni (e. Small bowel 5 13,0-7,8

series)

Ristill (e. Barium enema) 8 2,0-18,0
1.3.1.1 Mat a geislaélagi

begar geisladlag er metid er heegt ad nota hldgeislaskammt (e. Entrance surface dose) eda
flatargeislun. Flatargeislun er notud i flestum tilvikum vid meelingar & geisladlagi hja Geislavérnum
rikisins. Undartekningar eru brjéstarannsoknir, lungnarannséknir fyrirbura og hja ungbérnum a
vokudeild par sem notadir eru hudgeislameelar. Geisladlag sjuklinga er metid med pvi ad tengja

flatargeislun vid pa orku sem geislinn skilur eftir i likamanum og notadur er breytistudul sem fer eftir
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pvi hvada rannsékn er framkvaemd og hvada liffeeri er verid ad rannsaka. Formula fyrir geislaalag er

E = F (Gycm?) * breytistudull (mSv/Gycm?). Sl eining fyrir geislaalag er milliSivert (mSv) (13).

1.3.2 Flatargeislun

Flatargeislun er skilgreind sem margfeldi geislaskammts i lofti vid rontgenlampa og steerdar
geislasvidsins. Med pvi ad nota breytistudul fyrir rannsékn og meela flatargeisluninar er heegt ad asetla
geislaalag (13). Tiltélulega audvelt er ad meela flatargeislun og er pad peegileg steerd til ad maela
geislaalag. Flatargeislun er meeld med jénunarhylki og er mjog hentugt ad nota flatargeislun pvi han er
6had fiarlaegd lampa til myndnema. SI eining fyrir flatargeislun er Gycm? (13). Enska heitid yfir

flatargeislun er air-kerma area pruduct (KAP) eda dose area pruduct (DAP).

Flatargeislun segir ekki adeins til um magn af geislaskammti heldur lika rammal af vef sem er
geisladur og er pvi gédur meelikvardi a geislaalag sjuklinga. Flatargeislun heekkar med steerra
geislasveedi jafnvel pétt geislaskammturinn sé eins. Litid geislasveedi gefur litla flatargeislun og gefur
pvi minna geisladlag. Pad er god vinnuregla ad hafa alltaf auga & flatargeislun vid rontgenrannsoknir
(3).

Jonunarhylki er notad til pess ad meela flatargeislun. Til eru nokkar gerdir af jonunarhylkjum,
mismunandi eftir pvi hvad er verid ad meela en akvedin jénunarhylki eru notud vid leeknisfraedi.
Jonunarhylki geta verid i allskonar steerd og légun. Flest eru nokkrir sentimetrar og geta verid sivol,
hring- og ferhyrningslaga. Oll pessi hylki eiga pad sameiginlegt ad hafa pétt lag af lofti og tvo rafskaut,
anodu og katddu, allt innan tveggja veggja. Innri hlidin getur sjalf verio med rafskaut. Haorku ljéseindir
streyma inn i jonunarhylkid og jona loftid inn i jonununarhylkinu. Jénunarhylki meelir hversu margar
ljiéseindir jonast vid akvedid magn af lofti og ma tulka sem geislaskammt. Pykkt veggjanna verdur ad
vera nakveem til ad tryggja ad jafnveegi rafskautanna. Ef veggirnir eru of pykkir getur

geislaskammturinn minnkad umtalsvert (4).

Kvoérdun jonunarhylkis er é&vallt gerd &dur en farid er ad mela & nyju teeki. Notad er
viomidunarjonunarhylki sem synir rétta flatargeislun til ad bera saman vid jonunarhylkid sem er verid
ad prufa. Geislad er med rontgenteeki og fylgst er med badum jonunarhylkjum og athugadur munur a4
meelingunum. Ef um er ad reeda mun & pessum meelingum er buinn til kvérdunarstudull til ad reikna Gt

geislaalag (12).
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1.4 Skyggnibunadur

Skyggnitaekio var fundid upp tiltélulega stuttu eftir ad
réntgengeislinn var uppgvotadur. Thomas A. Edison
fann upp skyggnibanadinn arid 1898. Hann notadi
barium platinocyanide til ad byrja med en sidan prufadi
hann onnur efni eins og zinc cadmium sulfide og
calcium tungstate sem er enn notad. Edison notadi
adstodamannin sinn Clarence Dally i rannséknir og
hlaut hann oft hidbruna en hann dé arid 1904 og var

pad fyrsta skrada daudsfallid vegna geislunar i

Bandarikjunum. Fyrsta skyggniteekid var pannig ad
likamspartur var settur ofan & kassa sem innihélt
rontgenlampa og rannsakandinn horfdi i gegnum
skyggnibunad sem var settur alveg vid augu hans (3). Mynd 1 Toshiba Ultimax-i

Skyggnitaeki er notad til ad skoda hreyfingu og virkni  Svipad teeki og Ultimax MDX 8000 A sem er a
liffeera { likamanum. Skuggaefni er oft notad | ROntgen Domus (1).
skyggnirannséknum til ad skyra Gtlinur liffeera og sja
hreyfingu peirra. Haegt er ad taka myndir og myndaradir i midri skyggnirannékn ef réntgenlaeknir vill f4

mynd til ad geyma til frekari skodunar (3).

Rontgenlampinn er yfirleitt undir bordinu og myndneminn fyrir ofan, en pé ekki alltaf eins og i peim
rannséknum sem eru framkveemdar & Rontgen Domus. C boginn audveldar ad breyta um sjénarhorn
og feera pa rontgenlampann undir eda yfir bordid. Einnig audveldar C boginn vinnu vid skyggnitaekio
og minnkar hreyfingu fyrir sjukling. Mynd er birt & télvuskja og pa er myndneminn budinn ad breyta
geislanum i rafbod sem send eru til tdlvu sem byr til mynd. A medan skyggnirannsoknin er i gangi er
teekid stillt & minna en 5 mA. bratt fyrir lagan straum pa getur geislaalag sjiklingsins ordio talsvert
haerra en i hefdbundinni rontgenrannsokn pvi ad geislunin er stédug og i lengri tima i
skyggnirannsékn. Skyggniteekid stjornar sjélfvirkt magni rontgengeislunar fr4 lampa og vidheldur
myndgaedum med pvi ad breyta kV eda mAs, stundum beedi. Yfir hofud er best ad hafa kV hétt og

mAs eins lagt og heegt er (3). Mynd 1 synir svipad skyggniteeki og er & Rontgen Domus.

Dreifigeislasia (e. grid) er stadsett milli sjuklings og myndnema. Dreifigeislasia er honnud pannig
ad blypynnur mynda rendur sem hafa bil & milli sin og tekur pvi dreifigeislun sem lendir ekki hornrétt &
myndnemann og eykur pannig myndgeedi. Mismundi er hversu stort bil er & milli blypbynnanna, en pvi
minna bil pvi minni dreifigeislun kemst i gegn. Dreifigeislasia er hdnnud eftir pvi hversu mikil fjarlaegd
er fra lampa og myndplétu svo ad frumgeislinn komist sem audveldast i gegn (3). Dreifigeislasia er p6
ekki alltaf notud. begar sjuklingur eda likamspartur hefur litid rammal, eins og t.d. bérn, p4 myndast
ekki mikil dreifigeislun og er pvi éparfi ad nota dreifigeislasiu. Dreifigeislasia tekur ekki bara
dreifigeislun i burtu heldur lika hluta af frumgeisla og pvi parf ad auka geislaskammt vid notkun

dreifigeislasia (21).
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Filter i rontgenteekjum tekur lagorkugeislun sem myndast vid rontgengeislun og par af leidindi
minnkar geisladlag sjuklinga og starfsfélks. Lagorkugeislun getur par ad auki haft ahrif & myndgeedi.
Tantal, &4l og kopar eru efni sem eru notud i filter. | flestum skyggnitaekjum eins og i teekinu sem hér um
reedir er heegt ad velija mismunandi vidbotafilter eftir pvi hvad talid er henta hverju sinni. |

skyggnirannséknum af bérnum er best ad nota lagskammtastillingu og hafa auka filter (21, 22).

Gerd hefur verid rannsékn med huadgeislameeli til ad meta hversu mikid geislaskammtur minnkar
med aukinni pykkt & kopar filter. Gerdur var samanburdur a milli mismunandi pykktar af kopar filter og
an filters. Nidurstdournar syndu geislaalag medo 0,1 mm pykkum kopar filter gaf 65,8% + 4,38%, 0,2
mm pykkur kopar filter gaf 50,6% + 3,97% og 0,3 mm pykkur kopar filter gaf 42,6% + 3,96% af
heildargeislaskammt &n filters. bessar tolur gefa til kynna ad geisladlag minnkar meira pvi pykkari sem

kopar filterinn er (23).

bPegar hafa verio banar til ymsar adferdir til ad beeta myndgaedi og minnka geislaalag. Graskala
stilling (e. grayscale- image manipulation) getur baedi stillt birtu og kontrast i mynd .Hver dill (e. pixel)
hefur numer og hvert namer hefur tilvisandi graskala. Pessi numera r6d er kollud gluggastilling (e.
window width, WW). Last image hold (hér eftir kallad LIH) er mikilveegt upp a geislaalag sjuklinga.
bPegar skyggning er stdovud pa festist sidasti skyggnirammi & skjanum, mjég hentugt ef laeknir vill
skoda skyggnirammann betur og hann parf ekki ad halda inni skyggningunni. Temporal frame
averaging er til ad minnka sud i skyggningu. ba eru teknar nokkrar myndir saman med minni
geislaskammti og notad medaltalid af peim til ad jafna Ut myndgaedi, t.d. fimm myndir settar saman
geta minnkad sudid um 44%. Utlinuskerping (e. edge enhancement) er notad til ad gera auka kontrast,
og skerpa utlinur & liffeerum og vefjum (24).

Pulserandi skyggning hefur mikil ahrif & geislaskammt sjuklinga i skyggnirannséknum. Pulserandi
skyggning er pegar ekki er geislad samfleytt heldur i skémmtum. Heegt er ad rada hversu marga pulsa
af geislun er geislad a hverri sekindu. Med pvi ad velja faa pulsa a sekandu er haegt ad minnka
geislaalagid toluvert. Til deemis er haegt ad velja 3,1 puls/sek og med pvi er heegt ad minnka
geislaalagid u.p.b. 59% (21). Med stafreenni myndageymslu og bilfylli (e. Gap filling) er haegt ad fylla
upp i auda timann med endurtekinni syningu a sidasta skyggniramma og kemur pad i veg fyrir
floktandi myndasyningu a skjanum. Med pvi ad velja 15 puls/sek p& er geislad & 66 msek fresti og
engin geislun fer fram 80% af timanum. Petta pydir pé ekki ad 15 puls/sek stillingin gefi 80% minni
geislun en med samfelldri geislun pvi ef notad er pulserandi skyggningu pa parf ad auka kV margfalt
meira en pegar notud er samfelld geislun. Rannsékn hefur verid gerd a geislaskammti i samanburdi
milli mismunandi puls/sek og samfelldra geislunar. Geislaskammtur med 15 puls/sek er 68% + 8,4%,
7,5 puls/sek er 33,9% * 3,9% og 3 puls/sek 14,7% * 1,7% af heildargeislaskammt samfelldra
geislunar. bessar tolur gefa til kynna ad eftir pvi sem feerri puls/sek er leegri geislaskammtur a sjukling
(23).

1.4.1 Stafreent myndnemakerfi

Fré pvi ad teekniframfarir og télvur komu inn i myndina hefur stafreent myndnemakerfi fyrir leeknisfreedi
préast. Smam saman hefur stafreena teeknin yfirtekid filmur, mégnunarpynnur og framkdéllun. Med

pessum teekniframférum hefur rannséknatimi hvers sjaklings minnkad téluvert og par ad leidandi eykst
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geta rontgendeildar ad framkveema fleiri rannsoknir. Nidurstddur Gr ranns6knum ganga hradar til
tilvisandi laeknis og timinn styttist pangad til laeknir upplysir sjukling um nidurstddur (17).

Pad eru til tveer gerdir stafreenna myndnemakerfa, computed radiography (hér eftir kallad CR) og
digital radiography (hér eftir kallad DR). CR fér fyrst i notkun pegar stafreena myndnemakerfid kom a
markadinn. CR er byggt & storage-phosphor screens (hér eftir kallad SPS) myndplétu og var fyrst
framleitt af Fuji snemma & niunda aratuginum. SPS plata er sett inn i kassettu i &kvednum steeroum
fyrir hefobundnar réntgenrannséknir an pess ad breyta rontgenlampa og bucky skuffunni. Venjuleg
vinnsla CR myndbUnadar er geislun, aflestur og ad ljéshreinsa af myndpl6étunni. DR notar flat panel

myndnema (25). Naesti undirkafli fjallar itarlega um flat panel myndnema.

Einn af morgum kostum stafreens myndkerfis er ad pad hefur mun vidara lysingarsvid (e. dynamic
range) en var i flmum og mdgnunarpynnum. Viddin & lysingarsvidinu gerir pad kleift ad ef mynd er
yfir- eda undirlyst pa ,lagar” stafreena kerfid hana an pess ad porf sé a endurtekningu & myndinni og
par af leidandi minnkar geislalag sjuklings. Ad auki er lika heegt ad minnka geislaskammt vegna
lysingarsvidsins sem leidir lika til minnkunar & geislalagi sjuklinga. Ekki er hesegt ad minnka
geislaskammtinn of mikid vegna suds sem myndast vid of lagan geislaskammt (17). Lysingarsvioio i
stafreenum myndnemum er um 1:10.000 sem er t6luvert heerri en i filmum sem er um 1:30 (26). Einnig
er haegt ad gefa of mikinn geislaskammt an pess ad taka eftir pvi, &n pess ad mynd verdi t.d. of dokk
(yfirgeislud) (25).

Flatarupplausn er pad sem gerir kleift ad adgreina tvo hluti fra hvor 6drum. Flatarupplausn er had

pvi hversu storir dilar eru i stafreena myndnemakerfinu en pvi minni sem dilarnir eru pvi meiri
flatarupplausn og gefur pad meiri mun a milli tveggja hluta. Yfirfeerslufall (e. modulation transfer
function, hér eftir kallad MTF) hefur pad hlutverk ad gefa kontrast milli tveggja dila sem hafa ekki sému
svertu a rontgenmynd. Detective quantum efficiency (hér eftir kallad DQE) er meelikvardi a pad hversu

vel myndneminn naer ad breyta geislanum i stafraent merki og buda til rontgenmyndina (27).

Geislaalag sjuklinga getur minnkad téluvert med stafreenu myndnemakerfi. Synt hefur verid fram a
ad i lungna og beinamyndatokum hefur geisladlag sjuklinga minnkad um 33-50% an pess ad minnka
myndgaedi vegna vidara lysingasvids og hatt hlutfall DQE. Med komu flat panel myndnema hefur baedi
hudgeisladlag og geisladlag minnkad og er um 2,7 sinnum laegri en med filmu og 1,7 sinnum laegri en
CR (26).

14.1.1 Flat panel myndnemi

Flat panel myndnemi (hér eftir kallad FPD) var fyrst kynnt & seinni hluta arsins 1990 og fékk gbédar
viotdkur og er mikid notadur i skyggnirannséknum, brjéstamyndatokum, aedapraedinga adgerdum og
skyggningu i skurdadgerdum. FPD er med storan myndnema til ad na stéru myndsvaedi. FPD sjalfur
er fyrirferdarlitil og tiltdlulega léttur (4). Med pvi ad nota FPD audveldar pad vinnuferli
rontgenrannsoknar og getur leitt til minnkunar & geislaskammt sjiklinga og starfsfélks. Kostir FPD er
ad pad er mikil lagkonstrast upplausn, g6d myndgaedi yfir alla myndina (faerri myndgallar), hatt DQE,
vitt lysingarsvid og paegilegt i notkun (28).
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Til eru tveer gerdir af FPD eftir pvi hvernig myndneminn breytir réntgengeislanum i stafreent form,
Obein (e. indirect conversion) og bein yfirfeersla (e. direct conversion). Badar Yfirfeerslu adferdinar eru
byggdar & vetnistengdu okristolludu silicon (e. Hydrogenated Amorphous silicon, a-Si:H) lagi sem

breytir rontgengeislanum i rafbod. petta lag er kallad thin — film transistors (hér eftir kallad TFT).

Rannsoéknir hafa synt ad bein yfirfeersla gefi betri myndgaefdi en 6bein yfirfeersla (29).

Obein yfirfaersla notar cesium iodide (Csl) eda gadolinium oxysulfide (Gd,0,S) sem fliorljomandi
efni sem breytir geislanum i synilegt ljés. Sindunemi og fosfér eru notud i ébeinni yfirfeerslu og geta
peir verid af tveimum gerdum, formgerd og 6formgerd. Vid notkun 6formgerdra sindunema dreifist
lj6sid sem minnkar flatarupplausn. Formgerdir sindunemar nota fosfér i skipuldgdoum hoélfum, likt og
nalar sem eru hornréttar i gegnum a myndplotuna. pPessi gerd af sindunemum eykur vixlverkun
ljoseinda og minnkar hlidar ljosdreifingu (25). Obein yfirfaersla gerist i tveim skrefum. Fyrst pegar
rontgengeislinn lendir & sindunema, pa breytir flGorljomandi efnid geislanum i synilegt ljés. | seinna
skrefinu er ljdsinu breytt i rafbod med TFT lagi (25).

Bein yfirfeersla notar Okristallad selen (e. Amorphous Selenium, hér eftir kallad a-Se) sem
hélfleidara efni. A-Se er hentugt vegna pess ad pad gefur goda flatarupplausn. Adur en
réntgengeislinn lendir & myndnemum pa er rafsvid sett yfir a—Se lagid. Geislunin losar rafeindir og byr
til holur i a-Se lagid. bPegar rontgengeislinn gleypist i a—Se laginu breytist hann i rafbod og hledslur eru
fluttar 166rétt ad rafskautum an pess ad pad komi mikil hlidardreifing. Hledslan sem verdur til i a-Se
laginu dregst ad TFT lagi par sem peer eru geymdar par til aflestur er framkvaemdur. Hledslan i hverju
holfi fyrir sig er mégnud og meeld i stafreenum koda sem gildir fyrir vidkomandi dil (25). A mynd 2 méa

sja myndraenan mun a milli 6beinni og beinni yfirfaerslu.

— CR [4,5]
Direct Indirect
conversion conversion [6]
(1 stage) (2 stages)
Y s ==
. '
X-ray absorption 1ll \l/
Charge readout bumi i ol i ih I
. ' | !
Analog-to-Digital Digital Signal

conversion

Mynd 2 Myndraenur munur & ébeinni og beinni yfirfeerslu

Bein yfirfreesla fer med einu skrefi, beint yfir i stafreent form, en ébein i tveim skrefum, breytt i synilegt ljés og

sidan ljosio breytt i rafbod. Einnig sérst hvernig CR yfirfeerist i stafreent form (25).
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1.5 Geislavarnir sjuklinga vid skyggnirannsoknir

pegar rontgengeislar eru notadir parf ad hafa i huga premur pattum, bestun, réttleetingu og takmaérkun.
Med bestun er att vid ad nota sem minnstan geislaskammt an pess ad pad hafi ahrif & myndgaedi til
greiningar. Vid réttlaetingu er att vio pad ad 4godi rontgenrannsoknar skal alltaf vera meiri en skadinn.
Takmoérkun a vio ad hafa geislaskammt einstaklinga eda hép félks undir akvednum morkum, pa
sérstaklega takmarka geislaskammt starfsfolks sem er mikid i umhverfi jonandi geislunar. Auk pess
med pvi ad framkvaema réntgenrannsdknir einungis pegar gagnsemi peirra er ljos og aheettu haldio i
lagmarki (30). Meginreglan um ad hafa geisladlag eins lagt og myndgeedi leyfa (e. as low as

e

reasonably achievable, ALARA) hefur veitt viomid i leeknisfraedilegri myndgreiningu og hafa

teeknimenn préad teekni og adferdir med ALARA ad leidarljési (31).

Til ad minnka geisladlag a sjuklinga pa purfa rontgenlaeknar og geislafreedingar ad hafa auga a
ymsum atridum vid framkveemd rannsékna. Rontgenlaeknir & alltaf ad hafa i huga ad vinnuadstaedur
séu peegilegar pannig ad myndgeedi verdi sem best og geislaalag sem minnst. Skyggnitimi rannsékna
a avallt ad vera sem stystur (32). Alltaf skal hafa sem mesta fjarlaegd a milli sjuklings og rontgenlampa
vegha pess ad hudgeisladlag haekkar mikid ef sjuklingur er faerdur naer rontgenlampa og
geislaskammtur verdur heerri & fersentimeter. Pegar notud er steekkun pa er geislad & smeerri
likamspart og gefur heerri hudgeislaskammt & likamspartinn. Til ad minnka likur & hadbruna, skal dreifa
geislaalag hudar med pvi ad fordast skyggningu a sama stad pegar geislad er fra annarri stefnu, frekar
ad snda lampanum og myndnemanum adeins meira. Sjalfvirka geislunarstyringin eykur geislaskammt
vid meiri pykkt, t.d. sjuklingur i yfirpyngd feer heerri geislaskammt en sjiklingur i kjérpyngd. Ad auki
feer sjuklingur meiri geislaskammt pegar skyggnt er a hlid hans. bvi parf ad hafa i huga ad geisla ekki
mikid a sk& eda i gegnum hlid sjuklings, nema porf sé, til ad koma i veg fyrir aukningu & geislaskammt
(10, 21).

Starfsfalk parf ad kynna sér taeknilegar lausnir til ad minnka geisladlag. LIH og lagskammta stilling
a skyggniteeki eru deemi um teeknilegar lausnir. Skyggniteeki er yfirleitt stillt & lagskammta stillingu og
sidan breytt ef porf er & pvi. Avallt & ad nota pulserandi skyggningu pegar haegt er og hafa sem faesta
pulsa & sekundu. Ad auki parf ad hafa sem faestar myndir i myndardd til ad minnka geislaskammt (21).
Filter skal alltaf vera & og vera ad minnsta kosti 2,5 mm Al. Einnig skal avallt nota geislasvidsafblendu
med pvi ad blenda vel ad pvi sem er verid ad skoda (3). Geislaskammtur minnkar um 40% med pvi ad
minnka geislasvaedi ir 20 cm i 16 cm (21).

Oryggisradstafanir i teekinu eru mikilvaegar. Skyggniteekid er stillt pannig ad ef skyggntimi fer yfir 5
min p& leetur vidvorunarbjalla réntgenlaekni og geislafraeding vita. Skyggnihnappur & alltaf ad vera
pannig ad pad purfi ad halda petalanum eda takkanum inni til ad skyggna svo ad pad gleymist ekki ad

slokkva & skyggningunni (3).
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1.6 Helstu rannsoknir

A Rontgen Domus, sem er rekid af Laeknisfreedilegri myndgreiningu, eru ymsar skyggnirannséknir
gerdar og eru algengustu rannsoknirnar vélinda og adlégun magabands. Pegar meltingafeerin eru
rannsokud pa er skuggaefni notad sem kallast barium sulfat (BaSO,). Pad er blandad vid vatn, en vid
aoldgun & magabandi er saltvatni og jodskuggaefni blandad saman og sett i magabandid. Erfitt er ad
skoda meltingarkerfid &n pess ad nota skuggaefni vid rannsoknirnar og er pad notad til ad ykja utlinur
og syna virkni liffeeranna (33). Jodskuggaefni eru yfirleitt gefid i @0 en einnig er haegt ad sprauta pvi i
magaband eda upp i pvagblédru. Jodskuggaefni eru yfir h6fud 6rugg i notkun og aukaverkanir oft
vaegar, en eru pé mismunandi eftir eintaklingum. Engu ad sidur geta alvarleg og lifsheettuleg vidbrogo
fra jodskuggaefnum att sér stad (34). Skuggaefni var notad vid allar rannséknirnar sem voru gerdar a
Roéntgen Domus fyrir utan lengdarmeelingu. Hér & eftir er fjallad i stuttu mali um hverja rannsoékn fyrir

sig af peim sem framkveemdar voru a medan meelingar foru fram.

1.6.1 Vélinda

Vélinda tengir saman munnhol og maga. Vélinda er u.p.b. 25 cm langt og 2 cm & breidd. Vddvar
vélinda mynda bylgjuhreyfingar sem hjélpar faedunni &fram nidur i maga. Vélinda er stadsett bakvid
hjartad samhlida 6ssedinni og fer i gegnum pindina (33).

Sjuklingur kyngir barium bléndu og réntgenleeknir fylgist med baedi koki og vélinda (33). Myndaradir
eru teknar & medan kyngingu stendur og pangad til skuggaefnid er komid nidur i maga. ba getur
rontgenleeknir skodad myndarddina eftir 4. Teknir eru nokkrir sopar og myndaradir fra& nokkrum

sjonarhornum. Misjafnt er hvort rannsékn er gerd liggjandi eda standandi.

1.6.2 Magi

Maginn skiptist i prennt, magabotn (e. fundus), magabol (e. body) og portvardarhluta (e. pyloric
portion). Maginn er stadsettur milli vélinda og skeifugarnar og er teygjanlegastur af liffaeerum
meltingafeeranna. Utlit og stadsetning magans getur verid mjog misjafnt. Magabotn liggur baedi fyrir
ofan og til hlidar vid op fra vélindanu og pegar sjiklingur stendur uppréttur er magabotn loftfylltur. Pad
er misjafnt hvort pad er framkveemd einkonstrast (bara skuggaefni) eda tvikontrast (skuggaefni og

gas/loft) skuggaefnisrannsékn af maga (33).

Einkontrast skuggaefnisrannsékn & maga er gerd pannig ad sjuklingur tekur nokkra sopa af barium
bléndu og svo er skodad pegar skuggaefnid fer inni magann og nokkrar myndir eru teknar af

maganum fra nokkrum sjonarhornum. Sjuklingur liggur vid rannsoéknina (33).

I tvikontrast skuggaefnisrannsokn & maga er sjuklingi gefin barium blanda og duft sem myndar gas
i maganum. Misjafnt er eftir pvi hvernig sjuklingur liggur & skyggnibordinu hvernig dreifing er milli
barium bléndu og gas i maga. begar sjuklingur liggur a bakinu péa er loftid i nedri hluta magabols og
portvardarhluta, liggi sjiklingur hins vegar & maga, ofarlega i magabotni og standandi pa liggur loftid

upp i magabotni eda fylgir pyngdaraflinu (33).
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1.6.3 Adlégun a magabandi

Magaband er igrips adgerd fyrir einstaklinga i offpyngd. eall ) ‘
Adgerdin er framkveemd i kvidarholsspeglun og er Qastrlc /
magaband sett utan um efri hluta magans sem gerir o ciic Band ="

litinn poka & magann. Portid er fest i kvidvegg til ad hafa
hann stédugan. Sja& a mynd 3. Til ad prengja
magabandid er stungid i portid og sprautad inn saltvatn
og jodskuggaefni. Rannséknir hafa synt fram a ad pad ggs::rri]c

eru feerri aukaverkanir eftir magabands adgerd en

hjaveituadgerd og sultardlaradgerd (e. vertical banded

gastroplasty). begar magabandsadgerdir komu fyrst pa

var mikid um aukaverkanir eins og t.d. ad bandid rann
Mynd 3 Synir hvar magaband er

til, vikkun & vélinda og prengsli & magaprengingum. stadsett 4 maga

Sjuklingar sem fara i magabands adgerd fara reglulega
) 9 9 9 gueg Magabandi®d er utan um efri hluta maga.

i adlogun a magabandi (2). Stungid er i portid sem er fest i kvidvegg til ad
A8logun & magabandi er gerd i skyggningu & fllaimagabandid (2).

islandi. Sumir leeknar erlendis gera stillinguna sjalfir, an

skyggniadstodar. Laeknir sem fylgist med sjikling eftir adgerdina akvedur hversu mikid a ad beeta i eda
taka Ur bandinu en pad fer eftir pvi hversu vel pyngdartap gengur og einkennum sem geta verié vegna
pess ad of mikid sé i magabandinu (2). Ef ekki er ndg af saltvatni i bandinu pa geta einkenni sjuklings
lyst sér pannig ad hann finni fyrir miklu hungri, geti bordad stora skammta af mat eda er ekki ad missa
nog af pyngd. Ef of mikid er i magabandinu pé eru einkennin pau ad sjuklingur & erfitt med ad kyngja,
0g geeti fengid neeturhdsta, brjdstsvida og bakflaedi (35). Vid skyggingu eru pad rontgenlaeknar sem
framkveema rannséknina. Fyrst er portid fundid, stungid nalinni i portid og sprautad akvednu magni af
saltvatni og jodskuggaefni i magabandid. Pegar buid er ad baeta i magabandid er oft framkveemd
vélindarannsokn til ad athuga streymi i gegnum bandid. Yfirleitt er minnkad 6rlitid i bandinu ef ekki

streymir négu vel i gegnum pad (2).

1.6.4 Mjégirni

Mjogirni skiptist i prennt, skeifugdrn (e. duodenum), &sgdrn (e. jejunum) og dausgorn (e. ileum).
Skeifugérn kemur Gt frA maganum og tengist vid asgorn. Skeifugérn eru styst (20-25 cm) en breidust
af mjogérnum. Asgorn eru stadsett adallega vinstra megin i likamanum og eru um pad bil 2/5 af
mjégirninu. Asgérn eru um pad bil 2,5 cm ad rammali og hefur mikid af hlykkjéttum rakum. Dausgérn
er haegra megin og nedrihlutanum vinstra megin i likamanum. Dausgérn er lengst, prengst og er med
sléttari vegg en &sgorn (33).

Sjuklingur drekkur barium bléndu og maginn er skodadur fyrst, sidan er bedid i &kvedinn tima til ad
leyfa skuggaefninu ad fara nidur i mjégirni og pad sidan skodad. Rannséknin tekur mislangan tima en
pad fer eftir meltingu sjuklings. Alltaf er bedid eftir pvi ad skuggaefnid sé komid alveg a enda mjégirnis
og farid i ristil (33).
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1.6.5 MCUG

Micturating cystourethrography (hér eftir kallad MCUG) er rannsokn sem er gerd a pvagblédru og
pvagleidurum. begar MCUG er framkveemd er verid ad athuga hvort pad sé bakfleedi fra blodru upp |

pvagleidara og jafnvel alveg upp i nyru. MCUG er algengari rannsokn hja bérnum en fullordnum (36).

Rannséknin er framkveemd med pvi ad setja upp pvaglegg hja sjuklingnum og pvagbladran er fyllt
med jodskuggaefni i gegnum pvaglegginn. Fylgst er svo med pvi hvort skuggaefnido fari upp i
bvagleidara (36). A Réntgen Domus er tekin ein mynd an skuggaefnis og sidan er skyggningin vistud
a medan fyllingin stendur yfir og teknar skamyndir. bvagleggurinn er tekinn pegar hamarksfyllingu

hefur verid nad. Ad lokum er 6nnur mynd tekin, helst & medan teemt er Ur blédru (37).

1.6.6 Ristill

Ristill skiptist i nokkra hluta; botnristil (e. cecum) ,risristill (e. ascending colon) ,pverristill (e. transverse
colon), fallristill (e. descending colon), bugarristill (e. sigmoid colon), endaparm (e. rectum) og
endaparmsop (e. anus). Botnristill er s& hluti ristilsins sem er fyrir nedan opid fra dausgorninni. Ut fra
botnristlinum kemur botnlanginn. Risristill kemur pvi naest og leidir upp ad pverristli sem leidir yfir
kvidarholid og sidan kemur fallristill sem leidir nidur ad bugarristli. Ad lokum kemur endaparmur og

sidan endaparmsop sem skilar haegdum at (33).

Misjafnt er hvort rannséknin er gerd sem einkontrast eda tvikontrast. Einkonstrast
skuggaefnisrannsékn af ristli er yfirleitt gerd & bdrnum. Einkontrast skuggaefnisrannsékn er
framkveemd med pvi ad nota sérstakan poka af barium skuggaefni. Fra pokanum er slanga sem er
tengd vid stut sem settur er inn i endaparm. Poki af skuggaefninu er settur fyrir ofan sjakling og rennur
pvi i ristilinn med pyngdaraflinu (33). Ekki ma hella 6llu skuggaefninu inn i einu heldur parf ad stoppa
inn & milli til ad minnka Opeegindi sjuklings. Skodad er med skyggningu utlit ristils fr& nokkrum
sjonarhornum og teknar eru myndir. Pegar rannsokn er budin pa er pokinn settur fyrir nedan sjukling,
undir bord, og latid renna nidur i pokann aftur. Tvikontrast skuggaefnisrannsékn er framkvaeemd med
pbykkari barium bléndu og lofti. Sérstakur statur er settur inn i endaparm og bladra er sidan blasin upp
pegar staturinn er komin inn i endaparm til ad hann haldist inni. Fyrst er barium skuggaefninu deelt inn
og sidan er lofti pumpad inn i ristilinn. Tvikontrast skuggaefnisrannséknir syna betur separistil (e.
polyps) og ristilpoka (e. diverticlosis) en i einkontrast skuggaefnisrannséknum. Pegar fullordinn

sjuklingur fer i skuggaefnisrannsdkn & ristli parf sa ad hreinsa vel ristil fyrir rannsékn (33).

1.6.7 Lengdarmeeling

Lengdarmeeling er gerd til ad greina lengdarmun milli Utlima. Lengdarmeeling nedri Utlima er gerd i
skyggniteeki & Rontgen Domus. Misjofn lengd & nedri Gtlimum getur valdid slitgigt i lidum nedri Gtlima
og i lendarhrygg. Védvar nedri Utlima geta ordid misjafnir og valdid afbrigdum i hreyfigetu peirra. Rétt

greining a meelingu utlima parf ad vera nakvaem til ad velja rétt medferdaurraedi fyrir sjukling (38).
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Rannsoknin er framkveemd pannig ad sjuklingur byrjar a ad leggjast a
skyggnibord. Settur er utjdfnunarfilter milli fétanna til jafna geislann Ut vegna
péttnimuns fra mjddmum og til 6kkla, og til ad koma i veg fyrir ad geislun falli &
nema an deifingar. Sjaklingur setur faetur saman og geislafraedingur festir med
bréfplastri til ad stydja pa i rétta stodu. Tekin er r60 mynda, fra mjédmum nidur
ad 6kklum sem sidan eru "saumadar saman” i myndvinnslu og pannig gero

ein 16ng mynd sem notud er til meaelinga (37), sja mynd 4.

Mynd 4 Utkoma lengdarmeelingu

Hér sést hvernig atkoma lengdar-
meelingu litur Gt pegar blid ad er ad
sauma saman myndinar. Mynd fengin
frd Rontgen Domus.
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2 Markmid

Markmid rannsoknarinnar var ad maela geislaalag sjuklinga vio skyggnirannséknir & Réntgen Domus

vegna nykomins skyggniblnadar.

Pessi rannsokn er gaedaverkefni fyrir Réntgen Domus.
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3 Efni og adferdir

3.1 Gagnasodfnun

pad fyrsta sem var gert var ad fa leyfi fra Rontgen Domus, sja fylgiskjal 1, og senda tilkynningu til
persénuverndar, sja fylgiskjal 2. Kvéroun & jonunarhylki var gerd 29. agust 2013 af Geislavornum
rikisins, sja fylgiskjal 3. Notadur var geislamaelir ad nafni Diamentor til ad bera saman vid Doseguard

jonunarhylki sem voru notud vid pessa rannsokn.

Gagnaso6fnunin hofst 7. Jandar 2014 og nadi til 11. febrtar 2014. Adur en gagnaséfnunin hofst var

aeetladur timi gagnasofnunar 4 vikur. Sa timi var lengdur til ad na a.m.k. 50 maelingum.

Jonunarhylkid var sett upp degi adur en gagnaséfnun héfst og var pad fest med fronskum rennilas
a rontgenlampann og akvednar stellingar & teekinu profadar til ad athuga hvort sndra togist pegar
teekid hreyfist. Freedslublad var utbaid fyrir sjuklinga og forradamenn barna sem innihélt ymsar
upplysingar um rannsoknina, sja fylgiskjal 4. Adur en skyggnirannsoknir voru framkvaemdar, voru
sjuklingar og forrhdamenn barna bednir um ad lesa fraedslublad um rannsdéknina og munnlegt
sampykki fengid. Upplysingar um haed og pyngd peirra var einnig fengin fyrir rannsokn. Aldur, kyn og
flatargeislunin af Doseguard meelinum var skradur nidur fyrir hvern og einn einstakling. Ef um var ad
reeda adldogun & magabandi pa var RIS kerfid skodad til ad komast ad hversu oft sjaklingurinn hefoi
komid adur.

Einnig var fjoldi mynda og myndarada skradur fyrir hverja rannsokn. Talid var ur PACS Kerfi eftir
ad rannsoknir voru framkveemdar. Rannséknarhépurinn var einfaldlega allir peir sem komu i
skyggnirannsékn a rannsoknatimabilinu. Fjoldi meelinga urdu 51 talsins og einungis einn sjuklingur
neitadi ad vera med i rannsokninni. batttakendur voru alls 49 talsins par sem tveir einstaklingar komu
tvisvar sinnum a rannsoknartimabilinu. Kynin skiptust pannig ad pad voru 28 kvenkyns og 21 karlkyns
patttakendur. Aldur var fra 3 manada til 89 ara. Alls voru 39 fullordnir og 10 bdrn (undir 16 ara aldri).

Skipting sjuklinga milli rannsékna ma sja a toflu 5.

Tafla 5 Skipting milli rannsékna.

Skipting fjélda sjuklinga milli rannsékna, baedi fullordnir og born.

Rannsoknir Fjoldi
Vélinda 20
Vélinda/magi 2
Magi 2
Adldégun 4 magabandi 14
Mjégirni 1
MCUG 1
Ristill 3
Lengdarmeeling 5
Samtals 51
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3.2 Taeknibunadur

TaekniblGnadurinn sem notadur var vid pessa rannsokn var skyggniteeki, stadsett a Réntgen Domus og

geislameelir sem er i eigu Haskéla islands.

3.2.1 Skyggniteeki

Skyggniteeki® hja Rontgen Domus sem var notad er af gerd Toshiba Ultimax MDX 8000 A af
argerdinni 2006. DR nemi er med FPD (gerd TFP-1400A) med beinni yfirfeerslu (Sjoerd lken skrifl.

uppl, 9 jan. 2014). Vid beina yfirfeerslu er notast vid a-Se sem halfleidaraefni i pessu skyggniteeki.

Efnio i viobotafiternum var tantalum og almunium. Notadar voru 3 stillingar, eftir pvi hvada
rannsokn var gerd og hvort um var ad reeda sjukling sem er fullordinn eda barn. 1,2 mm Almunium,
0,015mm, Tantalum og 0,03 mm Tantalum var midad vid 70 kV. begar barn fer i skyggnirannsokn er
sett 0,03 mm Tantalum. Rontgenlampinn hefur fékusstaerdina 0,6 og 1,2 mm. Lampinn getur framleitt
allt ad 150 kV (vio 500 mA) i myndatoku og 125 kV (vid 4 mA) i skyggingu. Vid pulserandi skyggingu
er haegt ad stilla hversu mikio bil er & milli pdlsanna, haegt er ad velja 1 til 30 puls/sek, ad jafnad er
notad 7,5 puls/sek. begar teknar eru myndaradir, t.d. i vélindarannséknum, pa er haegt ad stilla hve
margar myndir fast & sekandu. | pessu teeki er haegt ad fa 1 til 30 mynd/sek. FPD myndneminn hefur

flatarupplausn i 4,3 linup6r & mm (Ip/mm) (39).

3.2.2 Geislameelir

Notadur var flatargeislunarmeelir sem heitir Doseguard 100 (RTI, Svipj6d) og samanstendur af
jonunarhylki og meeliteekinu sjalfu, tengt saman med snuru. Ad nota jonunarhylki sem maelitaeki fyrir

geislun hefur engin ahrif & rannsoknina sjalfa né myndgeedi hennar (40).

3.3 Tolfraedi

Upplysingar fra patttakendum og meelingar fyrir flatargeislunina var skrad i Microsoft Excel. Geislaalag
hja fullorénum var reiknad Ut fra flatargeislun fra ranns6knunum mea pvi ad margfalda vid breytistudul
frh ESB (14). Vegna pess ad Doseguard jénunarhylkid syndi 8 % meiri flatargeislun vid kvoroun pess
pa var reiknad ut leidrétt flatargeislun med pvi ad margfalda flatargeislun sem Doseguard gaf vid

kvérounarstudul, sja fylgiblad 3.

Breytistudull fyrir lengdarmeelingu fannst ekki og purfti pvi ad asetla hann. bad var gert med pvi ad
taka pridjung af breytistudul mjadmar, hné og fétlegg/fét utfra skjali ESB og var summa peirra talna

notud sem breytistudull fyrir lengdarmeelingu.

Reiknad var medalgeislaalag allra meelinga og medalgeisladlag og medalflatargeislun fyrir hverja
rannsokn i Microsoft Excel, en einungis medalflatargeislun hja bérnum. Ad auki voru stadalfravik (synt
med *), midgildi, leegsta og haesta gildi asamt sponn geislaalags sjuklinganna reiknad Gt. Einnig var
skodad medalgeisladlag og medalflatargeislun an Gtlaga. Utlagar eru télur sem eru mjog langt fra
medaltalinu og geta peer gefid ranga syn a raunverulegt medaltal. Kannad var hvort marktaekur munur
veeri & geisladlagi karla og kvenna i vélindaranns6knum med pvi ad nota Student T-test i Excel.

Medalfjoldi mynda, haesta og laegsta gildi, midgildi, spénn og stadalfravik var einnig reiknad.
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Notad var Spearman r test (rs) til ad kanna fylgni milli geisladlags og likamspyngdarstuduls (e. body
mass index, hér eftir kallad BMI), og milli geisladlags og fjélda mynda hja ranns6knunum. Spearman r
test var notad vegna pess ad gognin voru ekki normaldreifd. Spearman r test gefur tolur fra +1,00 til -
1,00. +1,00 gefur fullkomna jakvaeda fylgni milli breytanna en -1,00 gefur fullkomna neikveeda fylgni.
Jakveed fylgni pydir ad sjuklingar sem hafa hatt skor & annarri breytunni er liklegt ad fa hatt skor a
hinni breytunni og 6fugt. Neikveed fylgni pydir ad ef sjuklingur med lagt skor & annarri breytunni er
liklegt ad fa hatt skor & hinni breytunni og 6fugt (41).

BMI er einfaldur Gtreikningur af haed og pyngd sem er notad til ad gefa mat a yfirpyngd og ofpyngd
einstaklinga. Formulan fyrir BMI er: BMI: pyngd(kg) / haeé(m)z. BMI var reiknad at fyrir fulloronu
sjuklingana i rannsékninni. Tafla 6 synir flokkun BMI (42).

Tafla 6 Flokkun likamspyngdarstuduls

Flokkun milli likamspyngdarstuduls. Alls eru sex flokkar og hafa peir mismunandi BMI studul (42).

Vanneering <18,5
Kjérpyngd 18,5-24,9
Ofpyngd 25-29,9
Offita 1.stigs 30-34,9
Offita 2. Stigs 35-39,9
Offita 3. Stigs =40
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4 Niodurstoour

4.1 Fulloronir

4.1.1 Yfirlit gagha

[ toflu 7 ma sja yfirlit meelinga hja fullordnum & gagnaséfnunartimabilinu & Réntgen Domus. Fullordnir
komu i fjérar gerdir rannsékna, vélinda, vélinda/magi, adldgun & magabandi og lengdarmeelingu.
Taflan synir fjdlda sjuklinga, medalaldur, medaltal BMI, medaltal flatargeislunar og geislaalags i hverri

rannsékn. Einnig er breytistudull fyrir hverja rannsékn syndur.

Mynd 5 synir medalgeislalag milli vélinda, vélinda/maga, adlégun & magabandi og lengdarmeelingu
hja fullorénum. Medalgeislaalag i vélindarannsdkn var ad medtali 4,902 mSy, adlégun & magabandi
1,860 mSv og lengdarmaeling 0,13 mSv. Einungis var ein vélinda/maga rannsékn og var geislaalagio

8,993 mSv. Fjoldi mynda og myndarada i 6llum rannséknum er synt i fylgibladi 5.

Tafla 7 Yfirlit maelinga fullordinna

Yfirlit yfir fjolda, medalaldurs, medatal BMI, medalflatargeislun, breytistuduls og medalgeisladlag fullorona

sjuklinga sem komu & rannséknatimabilinu.

Vélinda 18 66 28,11 23,511 0,2 4,902
Vélinda/magi 1 67 28,7 44,967 0,2 8,993
Adldgun & 17 42 30,95 9,301 0,2 1,860
magabandi

Lengdar- 5 42 27,53 1,330 0,096 0,127
meaeling
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Fullordnir

Geislaalag (mSv)
O Rk N WA U N WD

T T T 1
Vélinda (18)  Vélinda/magi (1) Adldgun Lengdarmazling (5)
magabands (17)

Mynd 5 Fullordnir, medalgeislaalag i hverri rannsokn
Hér sést ad pad er munur a medalgeislalagi milli rannsokna. Ekki er medalgeislalag i vélinda/maga rannsokn
vegna pess einungis er einn sjaklingur i peirri rannsokn. [ sviganum er fjoldi sjuklinga i hverri rannsékn.

4.1.2 Vélinda

Alls voru 18 sjuklingar, 9 karlkyns og 9 kvenkyns, sem foru i vélindarannsékn & rannséknatimabilinu.
Medalgeislaalag sjuklingana var 4,902 + 5,682 mSv. Haesta gildi var 19,705 mSy, leegsta gildi var
0,655 mSv og var pvi sponnin 19,050 mSv. Midgildid var 2,387 mSv. Ekki var markteekur munur a
geislaalagi milli kynja vid vélindarannsékn (p>0,05). Fjorir sjuklingar voru med haerri flatargeislun (yfir
40 Gycmz) en hinir og ef peir eru taldir sem utlagar pa var medalgeislalag 1,958 mSv og

medalflatargeislun 9,789 Gycm®.

Skodad var samband geisladlags og BMI hja peim sem for i vélindarannsékn, sjd mynd 6. Medaltal
BMI gilda var 28,112 + 7,371, haesta gildi var 43,41, leegsta gildi var 19,27. Fylgni milli geislaélgs og
BMI var reiknud, rs: 0,748.

Einnig var samband milli geisladlags og fjélda mynda skodad, sja mynd 7. Fjoldi mynda a hvern
sjukling sem kom i vélindarannsékn var ad medaltali 125 + 65 myndir. Heesta gildi var 270 myndir,
leegsta gildi 42 myndir og pvi var spdnnin 228. Midgildi var 115,5 myndir. Fylgni milli geisladlags og
fjéldi mynda var reiknud, rs 0,659.
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Mynd 6 Samband geislaalags og BMI i vélindarannsékn

Besta linan & myndinni synir jakvaedna fylngi & milli geisladlag og BMI sjuklinga sem féru i vélindarannsékn &

rannsoéknatimabilinu.
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Mynd 7 Samband geislaalags og fjdlda mynda i vélindarannsdkn

Besta linan & myndinni synir jakveedna fylgni milli geislaalags og fjdlda mynda sem féru i vélindarannsokn a

rannsoknatimabilinu.
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4.1.3 Vélinda/magi

Geisladlag einu rannoknarinnar a vélinda og maga sem gerd var a rannséknatimabilinu var 8,993

mSv. BMI studull sjuklingsins var 28,7. Alls voru teknar 209 myndir.

4.1.4 Adlbégun a magabandi

Medaltal geislaalags sjuklinga sem komu i adlégun & magabandi a rannsoknatimabilinu var 1,860 +
2,845 mSv. Heesta gildi var 10,78 mSy, laegsta gildi 0,141 mSv og pvi var sponnin 10,639. Midgildi var
0,707 mSv. Tveir sjuklingar voru med téluvert haerri geislaskammt (yfir 39 Gycm?) en hinir og ef peir

eru alitnir sem Utlagar pa var medalgeisladlag 0,869 mSv og medalflatargeislun 4,788 Gycm?.
Medalfjoldi mynda var 16 + 21 myndir, heesta gildi var 64 myndir, laegsta gildi var 0 vegna pess i
nokkrum tilvikum var engin mynd tekin og pvi var sponnin 64 myndir. Midgildi var 2 myndir.

Skodad var samband geisladlags og BMI hja fullordnum sem féru i adldgun & magabands, sja
mynd 8. Medaltal BMI gildis var 30,949 + 6,224, heesta gildi 47,02, lsegsta gildi 23,67. Fylgni milli
geisladlags og BMI var reiknud, rs: 0,534.
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Mynd 8 Samband geislaalags og BMI i adlégun & magabandi

Besta linan & myndinni synir jakveedna fylgni milli geisladlags og BMI sem féru i adlégun & magabandi &

rannsoéknatimabilinu.

Skodad var samband milli geisladlags og fjolda mynda hja sjuklingum sem foru i adlégun a
magabandi, sja mynd 9. Fylgni milli geislaalags og fjéldi mynda var reiknud, rs: 0,892.
Einnig var skodad i hvada skipti sjuklingur var ad koma i adlégun a magabandi, sjA mynd 10.

Midgildi skiptanna var 4 skipti og voru peir ad koma i fyrsta til attunda skipti.

31



Adlogun 3 magabandi
12
*
10
z 8 *
E
&6
& 4
*
2
> 9
0 T T T T T T |
0 10 20 30 40 50 60 70
Fjoldi mynda

Mynd 9 Samband geislaalags og fjolda mynda i adlégun a magabandi

Besta linan & myndinni synir ad pad sé jakveed fylgni milli geisladlags og fjdlda mynda sem féru i adlégun a

magabandi & rannséknatimabilinu.

Hvada skipti var sjuklingur ad komai
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Mynd 10 Hvada skipti var sjaklingur ad koma i adlégun a magabandi

A myndinni sést dreifing & pvi i hvada skipti sjuklingur kom i adlégun & maganbandi & rannséknatimabilinu.

Algengustu skiptin voru annad, pridja og sjdunda skipti peirra.

Tveir komu tvisvar a timabilinu og var geisladlagid leegra i seinni komunni i badum tilvikum, sja
mynd 11. Geislaalag i fyrra skipti hja sjaklingi A var 0,728 mSv en i seinna 0,545 mSv. Hja sjuklingi B
var geisladlag i fyrra skipti 0,421 mSv en seinna var pad 0,226 mSv. Timi milli skipta var mismunandi

hja sjuklingunum. Hja sjaklingi A lidu 8 dagar en hja sjuklingi B lidu 27 dagar.
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Mynd 11 Breyting milli skipta hja sjuklingi A og B

A myndinni sérst ad i fyrra skipti var haerra geislaalag en i seinna hja badum sjuklingunum.

4.1.5 Lengdarmeeling

Medalgeisaladlag hja sjuklingum sem komu i lengdarmeeling & rannsoknatimabilinu var 0,127 + 0,049
mSy, heaesta gildi var 0,217 mSv og leegsta gildi var 0,078 mSv og pvi var spénnin 0,139 mSv. Midgildi
var 0,106 mSv.

Medalfjoldi mynda vid lengdarmeelingu sjuklinga sem komu & rannsdknatimabilinu var 44 + 14
myndir, haesta gildi 69 myndir, laegsta gildi 33 myndir og pvi var spdnnin 36. Midgildi var 40 myndir.

Skodad var samband geisladlags fyrir hverja lengdarmeelingu og BMI, sjd mynd 12. Rannsoknin
var gerd tvisvar & sjukling sem var med 35,38 i BMI og var pvi med tvofalt haerra geislaalag (0,217
mSv). Medaltal BMI gilda var 27,53 + 5,32, haesta gildi var 35,38 og lsegsta gildi 22,10. Vegna pess ad
rannséknin var gerd tvisvar sinnum parf ad syna geislaalag fyrir hverja lengdarmeaelingu og deila
geislaalaginu i tvennt (0,109 mSv). Medalgeislaalag fyrir hverja lengdarmaelingu var 0,109 mSv. Fylgni

milli geislaalags per lengdarmeelingu og BMI var reiknud, rs: 0,900.

Skodad var samband milli geisladlags sjuklinga og fjélda mynda i lengdarmaelingu, sja mynd 13.
Sama var gert med fjdélda mynda hja sjuklingi par sem lengdarmeelingin var framkveemd tvisvar. Fjoldi
mynda (69 myndir) var skipti i tvennt og nidurstadan pvi 34,5 myndir. Hinsvegar var myndar6d eitt med
36 myndir og myndardd tvé med 33 myndir. Fylgni milli geisladlags og fjoldi mynda var reiknug, rg: -
0,900.
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Mynd 12 Samband geislaalags per lengdarmeelingu og BMI

Besta linan & myndinni synir jakvaeda fylgni milli geisladlags per lengdarmeelingu og BMI & ranns6knatimabilinu.
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Mynd 13 Samband geisladlags og fj6lda mynda per lengdarmaelingu

Besta linan & myndinni synir neikveeda fylgni milli geisladlags og fjéldi mynda per lengdarmalingu a
rannsoknatimabilinu.
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4.2 BOrn

I toflu 8 ma sja meelingar barna sem komu i rannsékn vid Réntgen Domus & rannséknatimabilinu.
Syndar eru skraningar og meelingar af 6llum 10 bérnunum. Fram kemur kyn, aldur, had og pyngd

barnanna, flatargeislun og fjéldi mynda vid hverja rannsokn. Alls voru 6 drengir og 4 stulkur.

Tafla 8 Yfirlit meelinga barna (yngri en 16 ara)

Yfirlit yfir 6ll pau bérn sem komu & rannséknatimabilinu. Rannsokn, kyn, aldur, haed, pyngd, flatargeislun og fjoldi
mynda allra barnanna er heegt ad sja a téflunni.

1 Vélinda KK 7 ara 134,5 23 4,786 174
2 \élinda KK 15 ara 177,5 73 4,784 36
3 \Vélinda/magi KK 1 ara 82 11,9 1,138 29
4 Magi KVK 2 ara 100 12 0,381 8
5 Magi KK 8 ara 133 30 1,246 17
6 Mjogirni KVK 3 man 57,8 5 2,193 125
7 MCUG KVK 7 ara 127 23,5 2,763 18
8 Ristill KVK 3 man 61 6,2 0,933 42
9 Ristill KK 1 ara 83 12,5 0,942 10
10 Ristill KK 3ara 98 14 0,407 8

Aldur barnana var fra 3 manada til 15 &ra og var medalaldur barnanna 4,5 ara. Medalpyngd var
21,11 + 19,87 kg, heesta gildi 73 kg, leegsta gildi 5 kg og pvi var sponnin 68 kg. Midgildi var 13,25.

Medalflatargeislun barnanna var 1,957 + 0,619 Gycmz, haesta gildi 4,786 Gycmz, leegsta gildi 0,381
Gycm? og pvi var sponnin 4,405 Gycm®. Midgildi var 1,192 Gycm®.,

Medalfjoldi mynda hja bérnum var 47 £ 56,6 myndir, heesta gildi 174 myndir, leegsta gildi 8 og pvi
var sponnin 166 myndir. Midgildi var 23,5 myndir.

Mynd 14 synir medalflatargeislun i hverri rannsékn & bérnum, medalflatargeislun i rannséknum
med meelingar fleiri en eina meelingu. Medalflatargeislun i rannsokn af maga var 0,814 Gycmz, ristli
0,761 Gycm? og vélinda 4,785 Gycm? en flatargeislun mjogirnis var 2,193 Gycm?, MCUG 2,763 Gycm?
og vélinda/maga 1,138 Gycm?®.

Skodad var samband flatargeislunar og pyngdar hja bornunum & rannséknatimabilinu, sja mynd
15. Medalpyngd hja bornunum var 21,11 + 19,875 kg, heesta gildi 73 kg, lsegsta gildi 5 kg. Midgildi var
13,25 kg. Fylgni milli flatargeislunar og pyngda barna var reiknud, rs 0,479.

35



Born (yngrien 16 ara)
5
4,5 -
§ o4
§ 35 -
g 3
5 2,5
a 2
% 1,5
= 17
[ H
U I T T T T T
> N O N & &
i (\b’b 6\:@90 \Sb .. <\(\ 0)6 \é‘\\
N
© P & <+ <
&

Mynd 14 Synir medalflatargeislun i rannséknum a bérnum

Medalflatargeislun barna fyrir hverja rannsékn. Fjoldi sjiklinga i hverri ranns6kn er synt i sviga. Ekki er
medalflatargeislun i mjégirni, MCUG og vélinda/maga pvi einungis var einn sjuklingur i hverri rannsékn.

Samband flatargeislunar og pyngd barna
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Mynd 15 Samband milli flatargeislunar og pyngdar hja b6rnum

Besta linan & myndinni synir jakveeda fylgni milli flatargeislunar og pyngdar barna sem komu &
rannsOknatimabilinu. Pessir Utreikningar eru 6had aldri og hvada rannsokn bérnin féru i.
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Einnig var samband a milli flatargeislunar og fjélda mynda hja bérnunum skodad, en pad ma sja

mynd 16. Fylgni milli flatargeislunar og fjdldi mynda var reiknud, rs: 0,709. Fj6ldi mynda og myndarada
er syndur i toflu i fylgiskjali 5.
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Mynd 16 Samband milli flatargeislunar og fjdlda mynda hja bérnum

Besta linan & myndinni synir jakvaeda fylgni milli flatargeislunar og fjoldi mynda sem kom a rannsoknatimabilinu.

pessir Utreikningar eru 6had aldri og hvada rannsokn bornin foru i.
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5 Umraodur

5.1 Fullordnir

5.1.1 Vélinda

Medalgeislaalag fyrir vélindarannsokn var 4,902 mSyv, haesta gildi var 19,705 mSv og leegsta gildi var
0,655 mSv. Midgildi var 2,387 mSv. bad er tdluverdur munur milli medalgeislaadlags og midgildi
geislalags. bad geeti skyrst vegna pess ad fjorir sjuklingar (yfir 40 Gycmz) var med toluvert haerri
geislaalag en hinir. Ef litid er a pessa fjora sjuklnga sem Utlaga pa var medalgeislaalag 1,958 mSv og
medalflatargeislun 9,789 Gycm?. Utlagar draga medalgeisladlag mikid upp, sérstaklega ef Urtakid er
liti®, og getur audveldlega gefid ranga mynd ad raunverulegu medalgeislaalagi. Yfirlitsgrein Mettler og
félaga hafa skodad geislaalag fra ymsum Iéndum og utfra peim atreikningum var medalgeislaalag
vélindarannsékn 6 mSv, heesta gildi var 12 mSv og laegsta gildi 1,5 mSv (20). Geislaalag Réntgen

Domus er fyrir nedan medatal maelinga Mettlers en spdnnin var steerri hja Rontgen Domus.

GR11:02 syna tolur fra arunum 2004 til 2007 og innihéldu 716 meelingar Ur vélindarannséknum um
allt island (13). Medalgeisladlag vélindarannsokna Gt fra peirri skyrslu var 2,59 mSv. Geisladlag
GR11:02 er adeins haerri en maelingar & Rontgen Domus an Utlaga. GR11:02 inniheldur 6l teeki a
islandi og tekid er medatal af 6llum teekjunum fyrir hverja rannsékn. Adferdir og teeknileg atridi geta

verio mismunandi eftir stofnunum.

Landsfreedilegar tolur fra Bretlandi (18), islandi (GR11:02) (13), Noreg (43) og Pyskalandi (43) um
medalflatargeislun vélindarannsokna eru syndar & toflu 9. Medalflatargeislun sjdklinga & Rdntgen
Domus er heerra en medaflatargeislun i sambeerilegum rannsoknum i Bretlandi og Noregi en leegra
midad vid Island og byskaland. Ef borid er saman GR11:02 og skyrsluna fra byskalandi, pa er sama
flatargeislun hja badum skyrslum. Asteedur fyrir mismunandi geislaélagi geta vera verid mismunandi
og eru peer reeddar i kafla 5.3. Geisladlag og flatargeislun vélindarannséknar Réntgen Domus an
Utlaga er svipad og skyrslur GR11:02, Bretlandi, byskalandi og Noreg en toluvert laegri en yfirlitsgrein

Mettlers og félaga.

Tafla 9 Landsfreedilegur gagnagrunur Bretlands, islands, Noregs og byskalands

Synir land og fra hvada ari tolurnar eru og medalflatargeislun vélindarannsékna fyrir hvert land (13, 18, 43).

Bretland (2005) 6,35
island, GR11:02 (2008) 13
Noreg (1997) 7,4
pyskaland (1995) 13
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Skodad var samband milli geisladlags og BMI og var fylgnin rs:0,748. bad gefur ad pad er 56%
fylgni milli geislaalags og BMI (mynd 6). bessar nidurstddur benda til pess ad mikil jakveed fylgni er &
milli geisladlags og BMI. bessi jakveeda fylgni bendir til pess ad geisladlag heekkar samhlida BMI.
Adrar rannsoknir syna ad pad sé g0 jakveed fylgni & milli geisladlags og BMI. Sjélfvirka
geislunarstyringin eykur kV og mAs til ad komast i gegnum meiri vef hja folki yfir kjorpyngd til ad
vidhalda myndgaedum og pad veldur meiri geislaélagi fyrir sjuklinginn (3).

Medalfjoldi mynda vid vélindarannsoéknir i Bretlandi var 26 myndir og voru fra einni til 408 mynda
(18). Fj6ldi mynda i hverri vélindarannsékn a Réntgen Domus er mjég mismunandi, en medalfjoldi
mynda var 125 myndir og voru frd 270 myndum og nidur i 42 myndir. Medalfjéldi mynda & Réntgen
Domus er toluvert heerri en i Bretlandi en spénnin er pé minni en hja Bretlandi. Skodad var samband
milli geislaalags og fjdlda mynda og var fylgnin reiknud rs: 0,659. bad gefur til kynna ad 43,4% fylgni er
a milli geisladlags og fjdlda mynda (mynd 7). Rannsoknir syna ad geislaalag heekkar samhlida fjélgun
mynda (23).

5.1.2 Vélinda/magi

Geislaalag sjuklingsins sem kom i vélinda/maga rannsdkn & Rontgen Domus var 8,993 mSv og
flatargeilsun var 44,967 Gycmz. Tolur fra Bretlandi (2005) par sem reiknad var medalflatargeislun hja
4122 fulloronum sjuklingum sem féru i vélinda/maga rannsoknir (18). Medalflatargeislun var 9,980
Gycm? sem er toluvert legra en hja eina sjuklingnum sem kom & rannséknatimabilinu & Réntgen
Domus. Fleiri myndir eru teknar i vélinda/maga rannsékn en hefébundinni vélindarannsékn par sem
magi er einnig skodadur. Alls voru teknar 209 myndir af pessum sjuklingi. Midad vio fjolda mynda pa
kemur ekki & ovart hversu héatt geislaalagio var. Fjoldi mynda i Bretlandi var ad medatali 22 myndir, fra
1 mynd upp i 194 myndir sem eru feerri myndir en hja sjukling Réntgen Domus. Astaedur fyrir pessum

mun milli stofnanna er reeddur i kafla 5.3.

Vegna pess ad einungis einn fullordinn sjuklingur kom i vélinda/maga rannsékn &
rannsoknatimabilinu, p& er ekki heegt ad meta geislaalag sjuklinga sem fara i vélinda/maga rannsékn i

skyggniteeki Rontgen Domus.

5.1.3 Adlégun & magabandi

Adlégun & magabandi er ein algengasta rannsdknin sem er gerd i skyggniteeki Rontgen Domus. Alls
voru 17 adlaganir & magabandi framkveemdar & rannséknatimabilinu en tveir sjuklingar komu tvisvar
sinnum. Medal geisladlag hja sjuklingum sem féru i adlégun & magabandi var 1,860 mSv en midgildi
var 0,707 mSv. Tveir sjiklingar voru med téluvert heerra geisladlag en hinir sem geeti skyrt afhverju
medatalid er meira en tvofalt heerra en midgildi geislaalagins. Ef litid er & pessar tveer heestu
meelingarnar (yfir 39 Gycm?) sem UGtlaga, pa er medalgeisladlag adlogun & magaband 0,869 mSv og

medalflatargeislun 4,788 Gycmz.

Ekki fundust neinar skyrslur eda rannsoknir um geisladlag sjuklinga sem fara i adlogun &
magabandi til ad bera saman vid geislaalag Rontgen Domus. PG er yfirleitt gerd kyngingarannsokn

eftir adldgun & magabandi og er pvi heegt ad skoda geislaalag vélinda i samaburdi vid geislaalag
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adlégun & magabandi vid Roéntgen Domus. | téflu 9 er medalflatargeislun vélindarannséknar i
Bretlands, islands, Noregs og byskalands. Medalflatargeislun adlégun & magabandi er leegri en

geislaalag i vélindarannsékn i pessum l6ndum.

Bera ma geisladlag vid adlégun & magabandi an atlaga, 0,869 mSyv, saman vid umhverfisgeislun a
islandi, 1,1 mSv/ar (6). Midad vid umhverfisgeislun gefur adlégun & magabandi tiltdlulega lagt
geisladlag. En pad ber ad hafa i huga ad sjuklingar fara yfirleitt oftar en einu sinni a ari, sérstaklega
sjuklingar sem eru nybanir ad f& magaband, og eru i adlogun & magabandi og pvi getur geisladlag
verid haerra en umhverfisgeislun & ari.

Medtaltal BMI studuls var 30,95 sem er & morkum offitu stig 1. Astaedan fyrir pvi ad BMI studullinn
er svona har er vegna pess ad magaband er komid fyrir hja of feitum einstaklingum sem hjalparteeki til
ad missa pyngd. Skodad var samband milli geislaalags og BMI sem syndi fylgnina rs: 0,534. bad gefur
til kynna ad 28,5% fylgni sé milli geisladlags og BMI en eins og sést pa er fylgnin ekki mikil (mynd 8).
Pessar nidurstoour syna ad pad er litil en jakvaed fylgni & milli geisladlags og BMI. bPad samsvarar

rannsoknum um geisladlag og BMI sem adur hefur verid minnst a (3).

Fjoldi mynda var ad medaltali 16 myndir en midgildid var 2 myndir. | sumum tilvikum var engin
mynd tekin, en pad getur verid vegna pess ad stundum eru engar kyngingarmyndir teknar eftir ad
magaband hefur verid fyllt. Yfirleitt eru ekki teknar kyngingarmyndir pegar minnkad er i magabandi
eda pad er teemt. Fylgni milli geisladlags og fjélda mynda var rg: 0,892, sem synir ad pad er 80% fylgni
milli geislaalags og fj6ldi mynda (mynd 9). Eins og hefur komid fram hefur verid synt fram a ad
geislaalag haekkar med fjdlgun & myndum (23).

Skrad var nidur i hvada skipti sjaklingar voru ad koma i adlégun a magabandi (mynd 10). Kom i ljos
aod sjuklingarnir voru ad koma i fyrsta til attunda skipti. Sem synir ad sjuklinganir sem koma i adlégun &
magaband koma oft og er pvi gott ad fylgjast med hversu mikid geisladlagid er, p6 geisladlag sé
sjaldan mikio vid hverja rannsékn. Fyrst pegar sjukingar f& magaband pé parf ad adlaga og meta
hversu mikid saltvatn parf i bandid. Pess vegna purfa sjuklingar ad koma i nokkur skipti i pessa

rannsokn til ad koma jafnveegi & magabandid.

Tveir sjuklingar komu tvisvar sinnum i adldgun & magabandi yfir rannséknatimabilid. Geisladlag
beggja sjuklingana var heaerra i fyrra skipti (mynd 11). Hja sjdklingi A var sett of mikid i magabandid i
fyrra skiptio og pvi purfti hann ad koma aftur til ad taka Ur en pad utskyrir afhverju geislaalag var minna
i seinna skiptid. Sjuklingur B var spurdur hvort pyngd hans heféi breyst milli skipta og hafdi hann misst
3 kg & peim 27 dogum sem hofou lidid milli skipta. Sjaklingur A var ekki spurdur pvi einungis voru 8
dagar milli skipta. Naudsynlegt er ad rannsaka geislaalag fleiri sjiklinga og lengra rannséknatimabil til

ad skoda breytingu geisladlags milli rannsokna.

5.1.4 Lengdarmeeling

Medalgeislaalag lengdarmeelingu fyrir hverja rannsékn var 0,109 mSv. Toélur fra Bretlandi fra arinu
2002 meeldi medalgeislaalag lengdarmeelingu, 0,184 mSv, Gt frd 13 sjdklingum (19). Ekki eru til
margar skyrslur eda rannséknir um geisladlag sjuklinga sem fara i lengdarmeelingu. Geisladlag

lengdarmeelingar Réntgen Domus er svipud télum fra Bretlandi.
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Einn sjuklingur sem fér i lengdarmaelingu var med geislaalagid 0,217 mSv, sem var toluvert heerra
en hja hinum sem foru i sdmu rannsoékn. S& sjiklingur purfti ad fara i gegnum pessa rannsokn tvisvar
vegna pess ad fyrra skiptid mistokst og pad utskyrir aukid geislaalag. bess vegna var akvedio ad
skoda pyrfti geislaalag vio hverja lengdarmeelingu med pvi ad skipta baedi geislaalagi og fijdlda mynda

i tvennt.

Skodad var samband milli geisladags og BMI fyrir hverja lengdarmaelingu og fylgnin var reiknud rg:
0,9. bad gefur 81% fylgni er a milli geislaalags og BMI (mynd 12). bessar nidurstdédur gefa til kynna ad
geislaalag haekkar med auknu BMI. Pad samsvarar rannsoknum um geislaalag og BMI sem hafa verid
minnst a adur (3).

Midgildi mynda fyrir hverja lengdarmaelingu var 39 myndir og var fjéldi mynda fra 41 og nidur i 33.
Samband geislaalags og fjdlda mynda var einnig skodad fyrir hverja lengdarmeelingu, fylgni var
reiknud rg: -0,9. bad gefur 81% neikveeda fylgni milli geislaalag og fjélda mynda (mynd 13).
Samkveemt fylgninni, pa var geislaalagid hatt hja peim sem teknar voru feerri myndir, pessar
nidurstdour samsvara ekki 68rum nidurstodum um fylgni geisladlags og fjdlda mynda (23). En vegna
pess ad pad er litill munur a fjélda mynda synir geislaalag ekki mikinn mun. Auk pess parf ad hafa i
huga ad pad fleiri myndir eru teknar eftir pvi sem sjuklingur er med lengri fotleggi. Oft er pad pannig ad
peir sem eru langir eru liklega einnig grannir, pad geeti utskyrt mismunandi fylgni geislaalags, BMI og
fioldi mynda. Einungis komu 5 sjuklingar i pessa tilteknu rannsékn a rannséknartimabilinu og voru peir
allir med svipad geislaalag og fjdlda mynda midad vido hverja lengdarmeelingu. Pad geeti verid orsok
neikvaedu fylgninnar. Mikilveegt er ad skoda geislaalag sjuklinga sem fara i lengdarmeelingu i fleiri
sjuklingum.

Midad vio mestu fylgni milli geislaalags og BMI er i lengdarmaelingu pa ma aeetla ad mesta fylgnin

sé par sem breytileiki adferda er minnst.

5.2 Born

Samtals voru 10 bérn sem komu i skyggnirannsokn & Réntgen Domus & rannsoknatimabilinu og pau
skiptust nidur i 6 rannsoknir. Ekki eru margar meelingar fyrir hverja rannsékn og til ad mynda er
einungis einn sjuklingur i premur rannséknum. Medalflatargeislun barna var 1,957 Gycm2 og var mikill
munur milli heesta og leegsta gildis. Heesta gildid var 4,786 Gycm2 sem var hja 7 ara deng sem for i
vélindarannsokn. Asteedan er liklega st ad pad voru teknar 174 myndir i 10 myndarédum i peirri
rannsoékn. Sjuklingur med neaest haestu flatargeislunina 4,784 Gycm2 var 15 ara gamall drengur og er
steerd hans svipud fulloronum. Fjolda mynda hja honum var 36 myndir. Pé ad 15 ara einstaklingur sé
svipadur fullordnum i steerd, pa er hann mun namari fyrir geislun en fullordnir vegna pess ad hann er

ennpé ad proskast.

Emigh og félagar (2013) hafa buid til breytistudul fyrir efri metlingarveg a bérnum, par sem
flatargeislun er yfirfaerd i geisladlag (44). Einnig er til forrit frA Finnlandi (PCXMC 2.0) sem er byggt
Utfra Monte Carlo adferdinni sem reiknar geislaalag ut fra veegistudlum ICRP 103 og 60 og einnig er

tekin med steerd sjuklinga (44). Ekki fékkst adgengi ad forritinu vid vinnu pessarar rannsékn og var
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pad pvi ekki notad. Erfitt er ad meta heildaraheettu barna fyrir jonandi geislun & skyggniteeki Ultimax &

Roéntgen Domus vegna farra sjuklinga i hverri rannsokn.

Ef notadir eru breytistudlar Emigh og félaga (44) pa er heegt ad reikna Ut geisladlag barna a
Rontgen Domus og borid saman vid rannsékn Livingstone og félaga (45). Einungis var haegt ad bera
saman born sem féru i vélinda rannsékn og vélinda/maga rannsékn. Tafla 10 synir medalgeislaalag
Livingstone og félaga med breytistudlum Emigh og félaga sem voru notadir til ad yfirfeera flatargeislun
barna 4 Rdntgen Domus i geisladlag. Geislaalag barna maeld a Réntgen Domus er téluvert haerra en
medalageisladlag i rannsékn Livingstone og félaga. Farid er betur i orsakir mismunandi geislaalags i
kafla 5.3.

Tafla 10 Samanburdur milli rannsékn Livingstone og Réntgen Domus

Medalgeisladlag rannsoknar Livingstone og félaga er skipt eftir aldri (45). Flatargeislun barna sem féru i vélinda
og vélinda/magarannsokn & Rontgen Domus var umbreytt med breytistudli Emigh og félaga (44). Mismunandi er

eftir aldri og kyni hvada breytistudull var notadur.

0,27 (1-5) 1,9x10° (1) 2,16 (1)
0,34 (6-15) 8,5x10™ (5) 4,07 (7)
6,0x10™ (10) 2,87 (15)

e

Til eru tblur fra Bretlandi fra arinu 2005 um flatargeislun i MCUG, magarannsokn og
vélindarannsékn (18). Skodud var flatargeislun barnanna eftir aldri, sja téflu 11. Vélindarannsokn a
pessum tveimum bérnum sem komu & rannséknatimabilinu & Réntgen Domus, 7 ara (4,786 Gycm®)
og 15 ara (4,784 Gycmz), eru med téluvert heerri flatargeislun midad vid télur fra Bretlandi. Barnid sem
for i MCUG, 7 &ra, var med 2,753 Gycm? i flatargeislun sem er haerri en flatargeislun maelinga fra
Bretlandi. bad komu tvd born i magarannsokn & rannséknatimabilinu & Réntgen Domus, 2 &ra (0,381
Gycm?) og 8 ara (1,246 Gycm?). bau voru med laegri flatargeislun en maelingar fra Bretlandi. Astaedur
fyrir mismunandi geislaalagi geta verid vegna mismundi orsaka sem fjallad er um i kafla 5.3. B6rn sem
féru i skyggnirannsokn & Réntgen Domus eru med toluvert heerri flatargeislun i vélindarannséknum og

MCUG en tolur fra Bretlandi en laegra hja bérnum sem féru i magarannsokn.
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Tafla 11 Medalflatargeislun barna Bretlands

Medalflatargeislun helstu rannsdkna a bérnum Bretlands fra arinu 2005 var skipt nidur eftir aldur barnanna (18).

0 0,274 0,378 0,529
1 0,483 0,765 0,863
5 0,740 0,845 0,858
10 1,155 2,012 2,272
15 1,911 3,466 2,528

I rannsékn eftir Horpu Soffiu Einarsdottur, Geislaskammtar og ranns6knageedi vid MCUG
rannsoknir barna, meeldi han flatargeislun vid Réntgen Domus en pa var MCUG gert med venjulega
rontgenteekinu (an skyggningar) (46). Medalflatargeislun var 2,42 Gycm?, & aldrinum 5-8 ara. Til
samanburdar, var medalflatargeislun 0,57 Gycm?® vid sama aldur & barnarontgenstofu Landspitalans
par sem notad var skyggniteeki. Barnid sem fér i MCUG a rannsodknatimabilinu var neer geislaalagi vio

Roéntgen Domus, p6 pad veeri framkveemt med venjulegu rontgentaeki.

Ekki fundust neinar rannséknir eda skyrslur til ad bera saman flatargeislun eda geislaalag barna

sem komu i mjégirnis eda ristils rannsoknir & rannséknatimabili R6ntgen Domus.

Medalpyngd barnanna var 21,11 kg og var fr& 73 kg og nidur i 5 kg. Skodad var samband milli
flatargeislunar og pyngdar hja bérnum og var fylgni var reiknad rg: 0,479. bad gefur til kynna ad 22,9%
fylgni sé a milli flatargeislunar og pyngdar (mynd 15). Litil en jakveed fylgni er & milli flatargeislunar og
pyngdar barna. Vert er ad hafa i huga ad pessir Gtreikningar eru med 6llum bérnum & 6llum aldri og
00h&d hvada rannsdkn pau for i.

Midgildi fijolda mynda var 23,5 myndir og var frA 8 myndum og upp i 174 myndir. Skodad var
samband milli flatargeislunar og fjélda mynda, fylgni var reiknad rs:0,709. bad gefur 50,3% fylgni er &
milli flatargeislunar og fjdlda mynda (mynd 16), sem er mikil jakveed fylgni. Fylgni getur verid
mismunandi milli flatargeislunar og fjoldi mynda vegna pess ad pessir Utreikningar eru med 6llum

bérnunum & 6llum aldri og 6h&d hvada rannsékn pau féru i.

5.3 Orsakir mismunandi geislaskammts

Rannsoéknir eru ekki framkveemdar alltaf eins vegna pess pad er ekki alltaf verid ad leita ad pvi sama
og réntgenleeknir parf ad vega og meta hvort peir purfi t.d. fleiri myndir til greiningar. bess vegna er
erfitt ad syna fylgni & milli geisladlags og BMI eda fjdlda mynda. Adeins ein rannsoékn, lengdarmeeling,
syndi mikla fylgni milli geislalags og BMI en pad skyrist vegna pess ad lengdarmeeling er alltaf gerd

eins. bad synir ad fylgni eykst pegar breytileiki milli rannsékna er minni.
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Vidbotafilterar Réntgen Domus eru 1,5 mm Al, 0,02 Ta og 0,03 Ta. Alltaf parf ad hafa einhverja af
pessum vidbotafilterum a pegar skyggnirannsokn er framkvaemd. Vid rannsékn a fullordnum er notad
1,5 mm Al og vid bdrn 0,03 mm Ta. Settur er pykkari filter pegar born er i skyggnirannsékn vegna pau
hafa u.p.b. prisvar sinnum meiri naemni fyrir geislun (47). Meelt er med pvi ad beeta 1 mm Al og 0,1 til
0,2 mm kopar filter pegar bérn eru i skyggnirannsékn (48). Rannsokn Morrell og félaga hafa synt fram
4 med ad baeta 0,3 mm kopar filter mun flatargeislun minnka 57%, fra 17,7 Gycm? i 7,6 Gycm? { ristil
rannséknum a fullordnum sjiklingum (49). Kopar og Ta hafa samsvarandi haefni til ad minnka

geislaskammt (22).

Fjoldi mynda hefur ahrif & geisladlag og pegar teknar eru myndaradir er heegt ad stilla hversu
margar myndir eru teknar & sek, yfirleitt er stillt 2 til 3 mynd/sek a Réntgen Domus. begar myndir eru
teknar a skyggnitaeki parf ad skyggna fyrst, skyggnitaekid reiknar kV og mAs fyrir viokomandi sjukling
og pegar mynd er tekin pa er reiknad ut fra skyggningunni hvad parf mikid af kV og mAs til ad taka
mynd (50). Med pvi ad vista skyggnimynd i stad pess ad taka rontgenmynd i skyggnirannsokn er haegt
ad minnka geislaskammt toluvert. Ad vista skyggnimynd gefur tiu sinnum laegri geislaskammt en ad
taka rontgenmynd. Myndgaedi er p6 betri pegar rontgenmynd er tekin og oft er naudsynlegt ad taka
réntgenmynd. Haegt er ad vega og meta hvenaer pad hentar betur ad vista skyggnimyndir i stadinn
fyrir ad taka rontgenmyndir (50). | rannsékn eins og adlégun & magabandi & Réntgen Domus voru

stundum vistadar skyggnimyndir en laeknir metur & stadnum astand & magabandi.

Skyggnitimi er mikilveegur pegar skodad er geisladlag, en mikilveegt er ad ekki sé bara skorinn
nidur skyggnitimi fjéldi mynda getur verid mismunandi i hverri rannsékn (50). Sjaklingur med haan BMI
studul parf meiri geislun til ad hdn komist i gegnum sjukling og ad pad naist almennileg myndgaedi til
greiningar. Pegar geislinn er kominn 3-4 cm hefur geislaskammtuirnn helmingast, petta kallast

helmingunarpykkt og er pvi mikil aukning & geislaskammti ef sjuklingur er of feitur (51).

Af pvi ad flestar skyggnirannsoknir nota skuggaefni pa er vert ad hafa i huga ad vegna sjalfvirku
geislunarstyringunnar, pa getur skuggaefni heekkad geislaskammt vegna mikilla réntgenpéttni

skuggaefnis. Pad ,platar® pa skyggnitaekid og framleidir pa rontgenlampinn meiri geislun (23).

Hugsanlega gefur skyggniteeki Réntgen Domus heerri geislun vegna pess ad notud er bein
yfirfaersla. Rannsékn Bacher hefur synt fram a ad obein yfirfeerla FPD (a-Si) gefur 60 % laegri geislun
en bein yfirfeersla p6 ad bein yfirfeersla sé med heerri flatarupplausn og heerra yfirfeerslufall (52).
Gleypni a-Se, sem er notad i beinni yfirfeerslu, er verri en gleypni hélfleidara efna sem eru notud i

Obeinni yfirfeerslu. Gleypni a-Se minnkar eftir pvi sem orka ljéseinda eykst (53).

Pegar rannsékn er borin saman vid adrar rannséknir pa parf ad hafa i huga ad teekni getur verid
mismunandi. Ma pa nefna ad pad geeti ordid mismunandi geislaalag eftir pvi hvort notad er FPD eda
skyggnimagnari. Moguleiki er & pvi ad minnka geisladlag um 30% med notkun FPD i stad
skyggnimagnara en til ad gera pad parf ad nyta alla pa teeknilegu paetti sem FPD hefur upp & ad bjéda
(21). Hinsvegar er létt ad nota of mikinn geislaskammt med notkun FPD en med skyggnimagnara
vegna vidara lysingarsvids FPD. Med skyggnimagnara sést ad ef of mikill geislaskammtur er notadur
verdur skyggnimynd dékk en vegna vidara lysingasvids FPD ,lagar® hann skyggnimyndina ef
geislaskammtur er of mikill. Ein leid til ad fylgjast med geislaskammti er ad fylgjast med flatargeislun
pegar notad er FPD (25, 54).
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A skyggniteeki Réntgen Domus er ekki haegt ad fjarlaeega dreifigeisla siu og geeti pad haft ahrif &
geislaalag barna. Meginreglan er su ad pegar ung bdrn koma i skyggnirannsékn & ekki ad nota
dreifigeislasiu. Ekki er porf a dreifigeislasiu vegna pess ad pykkt ungra barna er pad litii ad pad
myndast ekki mikil dreifigeislun sem gaeti minnkad myndgaedi og er pvi Oparfi ad auka geislaalag
barna med dreifigeislasiu (51). Samkveemt rannsokn Ubeda og félaga (47) um dreifigeislasiu barna i
hjartapraedingu er radlagt ad nota dreifigeislasiu nidur ad 6 cm ad pykkt og 6 kg ad pyngd vegna
aukinna myndgeeda pott geisladlag geeti aukist (47). Samkveemt International Electrotecnical

Commission (IEC) & ad vera audvelt ad fjarleega dreifigeislasiu ar teekinu (55).

5.4 Kostir og gallar

Pad sem hefdi matt gera betur i pessari rannsékn var ad hafa steerra pydi og fleiri sjuklinga i hverri
rannsoékn til ad fa betra mat & samanburdum vid skyrslu geislavarna og annarra rannskna og

skyrsina. Til pess ad meta geislaalag eda flatargeislun parf ad gera ytarlegri rannsékn.

Kosturinn vid pessa rannsékn er s ad haegt er ad syna hversu mikid geislaalag er vid akvednar
rannséknir & Réntgen Domus. Samt sem adur er erfitt ad meta Ut fra pessum nidurstédum afhverju
geislaalagid er heerra eda laegra midad vio adrar skyrslur og rannsoknir. Geisladlag vio adlogun a

magabandi hefur ekki verid skodad adur og eru pessar geisladlagsmeelingar fyrstar hér a landi.

5.5 Aframhaldandi rannsoknir

Heegt ad halda afram ad skoda heildartimabil sjuklinga sem koma i adlégun & magabandi, skoda
hversu oft pau fara, maela geisladlag i hvert sinn og meta heildar geislaalag fyrir hvern sjukling fyrir allt
ferlid. Einnig er haegt ad skoda afhverju pad er mikill munur milli sjuklinga i hverri rannsékn. Einnig méa
skoda afhverju bdrn sem koma i rannsékn & Rontgen Domus f& heerri geislaskammt en adrar

samanburdarannsoknir og skyrslur.
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6 Alyktanir

Erfitt er ad meta geisladlag sjuklinga & Rontgen Domus med pessari rannsokn vegna litils drtaks. P&

gefur rannséknin dkvedna visbendingu um geisladlag & Réntgen Domus.

Medalgeisladlag fullorona, an Gtlaga, & Rontgen Domus var svipad og adrar rannsoknir og skyrslur
fra 6drum londum. Ut frd pessum nidurstddum sést ad tolverdur munur er & geisladlagi innan sému
rannsoknar. Pegar borid var saman adlégun a magabandi og umhverfisgeislun var geisladlag adlégun

a magabandi minna fyrir hverja rannsékn.

Medalflatargeislun og medalgeisladlag barna sem meelt var a Rontgen Domus &
rannsOknatimabilinu, var almennt haerra en i 66rum samanburdarrannséknum og skyrslum. Adferdir
og teekni getur verid mismunandi eftir stofnunum. Moguleg asteeda has geislaalags er ad ekki er heegt
ad taka dreifigeislasiu i burtu pegar skyggnirannsoknir & bérnum eru framkveemdar. Asteeda er til ad

kanna frekari orsakir pess afhverju geislaalag vio rannséknir & bérnum er hatt.
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Keeri pattakandi.

Pessi rannsékn er gaedaverkefni fyrir Rontgen Domus vegna nykomins skyggnitaekis
a deildinni. Geislaalag gefur beint mat 4 4heettu einstaklings vegna jonandi geislunar
i lagum skémmtum.

Safnad verdur gégnum um kyn, aldur, haed og pyngd hjé sjuklingum sem fara i
skyggnirannsoknir & rontgen Rontgen Domus.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar (Tilkynningarnimer S6560/2013).
Ekki verda skradar adrar persénuupplysingar en paer sem nefndar eru hér fyrir ofan

og pad verdur ekki mogulegt ad rekja pad sem skrad er til einstaklinga.

Pad hefur enginn ahrif & skyggnirannsdknina pina hvort pa tekur patt eda ekki.
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Fjoldi mynda og myndarada hja fulloronum sjdklingum & Rontgen Domus,

rannséknah6pum.

Tafla 12

Myndaradir Myndir

113

107

88

53

95

65

118

55

N N O W w w o~ o

198

[EEN
nN

182

=
N

164

[ERN
[N

243

=
N

270

127

125

69

135

N Ok OO

42

Tafla 14

Myndaradir Myndir

2 69
1 41
1 33
1 39
1 40

Fylgiskjal 5

Myndaradir

Tafla 13

Myndir

25

20

64

N RN R e

60

N o1

36

26

RPNN R R R RR R R RNREN

23

Tafla 15

Myndaradir

Myndir

12

209

54

skipt er eftir



Fj6ldi mynda og myndarada hja bérnum a Réntgen Domus.

Tafla 16
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Rannsdknir Myndaradir  Myndir

Vélinda 10 174
Vélinda 2 36
Vélinda/magi 9 29
Magi 1 8
Magi 2 17
Mjégirni 8 125
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Ristill 8 42
Ristill 1 10
Ristill 1 8
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