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Agrip

i pessari ritgerd er fjallad um &hrif streitu fullordinna & streitueinkenni
barna sem birtast i hegdun, lidan og likamlegum einkennum. Til pess ad
komast ad pvi hvort orsakatengsl séu par a milli, studdist ég vid
freedigreinar og rit um streitu. Jafnframt afladi ég gagna med eigindlegum
vidtolum i peim tilgangi ad setja heimildirnar i samhengi vid islenskt
leikskdlastarf og Odlast dypri skilning a pvi hvernig vidmeelendur minir
upplifdu ahrif streitu i starfi med bornum. Vidmeelendur voru alls fjorir,
kvenkyns leikskdlakennarar a aldrinum 35-54 ara og hofdu peer allar
umtalsverda reynslu af leikskodlastarfi. Ritgerdin er byggd upp a premur
meginpattum. | fyrsta lagi, skilgreiningu a streitu og ahrifum og afleidingum
streitu fyrir bdorn og fullordna. | 66ru lagi fialla ég um samfélagi® sem
streituvald fyrir starfsfélk leikskola, fjdlskyldur og bérn og i pridja lagi tek
eg fyrir forvarnir gegn streitu. Med hlidsjon af heimildakonnun og vidtolum,
ma draga pa alyktun ad samhengi sé a milli streitu fullordinna og

streitueinkenna barna.



1. Inngangur
A hverjum virkum morgni halda flestar fjdlskyldur pessa lands inn i

erilsaman dag. batttaka a atvinnumarkadi er mikil og litid er um
atvinnuleysi hér a landi. Krofur sem vid gerum um lifsstil hafa talsverd ahrif,
en stadreyndin er su ad til pess ad geta séd fyrir fidlskyldu parf folk ad
vinna uti. Born dvelja pvi e fleiri stundir i leikskdélum og virdist su proun
ekki eetla ad breytast. Leikskolaplass eru umsetnin, horgull er a
fagmenntudu starfsfolki og er pad ahyggjuefni. Timi er ordinn munadur
sem eingongu er a feeri farra ad veita fjolskyldum sinum og a ollum
pessum handahlaupum til pess ad na ad uppfylla eigin krofur og
samfélagsins er hépur sem hefur engan atkvaedarétt um framvindu mala
heldur verdur ad lata pad yfir sig ganga sem fulloréna félkid velur, hvort
sem pad er dmedvitad val eda ekki.

Hépurinn sem ég vitna til eru born a leikskolaldri. Mér finnst vanta
umraedu um ahrif natima lifsstils a lidan barna. bvi vil ég i ritgerd minni
kanna tengsl & milli streitu fullordinna og streitueinkenna barna eins og
pau verda skilgreind i naestu koflum.

Til pess ad kanna petta hef ég aflad mér vitneskju i gegnum
freedilegar heimildir um streitu og streitueinkenni og einnig tekid opin viétol
vid fjora leikskolakennara i peim tilgangi ad varpa ljési a upplifun
leikskélakennaranna & tengslum streitu fullordinna og streitueinkenna
barna. Vidtolin féru fram i leikskolum, ymist @ midjum degi eda ad loknum
starfsdegi og voru hljédritud og skrad ordrétt. Vidtolin voru sidan dregin
saman i meginpaetti.

i ritgerdinni er vitnad i vidtolin til gldggvunar & daglegu starfi i
leikskélum eins og pau koma vidmaelendum fyrir sjonir og eru a pann hatt
tengd fraedilegum bakgrunni ritgerdarinnar.

Skipulag ritgerdarinnar er sem hér segir: | 68rum kafla er farid yfir
freedilega skilgreiningu a streituhugtakinu og einkennum streitu jafnt hja
bérnum sem fullordnum. | pridja kafla er samfélagspatturinn skodadur og i
fiorda kafla er reett um forvarnir. Fimmti kaflinn fjallar um nidurstodur

byggdar & viétélum. | sjdtta kafla eru umraedur og pa lokaord.



2. Streita

2.1 Hvad er streita?
Hugtakid streita er ekki nytt af nalinni p6 svo pad sé meira i umraedunni nu

en adur. Laeknirinn Hans Seyle er talinn frumkvodull i rannsoknum a

streitu en hann hof rannsoknir sinar arid 1926 (Ingdlfur S. Sveinsson,

1998:18). Hann greinir & milli jakveedrar og neikvaedrar streitu en gerir

einnig grein fyrir afleidingum vidvarandi streitu sem geta m.a. verid

sjukdomar sem i versta falli geta leitt til dauda.

Streita er sem sagt vidbrogd vid streituvaldi, p.e.a.s einhverskonar

areiti sem vid verdum fyrir i umhverfi okkar og er okkur um megn pegar

han birtist i sinni neikvaedustu mynd. Streita er skilgreind samkvaemt.

Seyle i premur lidum:

1.

Vidvorun (alarm): Likaminn bregst strax vid areiti (hvort sem er um
ad reeda raunverulega eda imyndada ogn eda areiti) med pvi ad
undirbua sig undir likamlegt neydarastand. bessi vidbrogd eru
kollud ,fight-or-flight”, sem myndi kannski utleggjast a islensku sem
bardaga eda flotta vidbrogd par sem likaminn er vidbuinn
ney@arastandi. Lysandi deemi um petta ma nefna oféndun, éran
hjartslatt, pvala l6fa, vodvaspennu, steekkun a sjaaldri og aukid
blodfleedi til beinagrindarvodva.

Vidnam (resistance): A pessu stigi reynir likaminn ad nota
orkubirgdir til ad koma & edlilegu innra starfi eda jafnvaegi.
Ormégnun (exhaustion): Vidvarandi &lag vegna &akvedins
streituvalds eda samblands af streituvoldum getur leitt til pess ad
orkan sem likaminn parf til ad komast i edlilegt astand og jafnvaegi
a ny, gangi til purrdar. Gerist petta byrja einkenni bardaga eda flotta
vidbragda likamans a ny. bad er a pessu stigi sem likamlegir eda
tilfinningalegir annmarkar geta gert vart vid sig. (M. Page og S.
Page, 2003:101-102)

Paer rannsoknir sem sidar hafa verid gerdar a streitu hafa flestar

byggt @ pessum undirstoduatrioum Seyle. Samkvaemt skilgreiningu hans



er streita fyrst haettuleg pegar hun verdur vidvarandi og streitueinkenni
gera vart vio sig (M. Page og S. Page, 2003:101-102).

Peir sérfreedingar sem fast vid streitu nu til dags hafa einnig skilgreint
streitu sem samspil a milli haefileika einstaklingsins til ad adlagast eda
takast a vid krofur fra umhverfinu. bar af leidandi bregdast ekki allar
manneskjur eins vid alagi (Ellenby, 2000:27). Jafnframt hefur sjénum verid
beint ad pvi hvada ahrif streita hefur a andlega lidan einstaklinga og
ahrifum hennar a lifsgaedi.

Pad eru pvi ekki adeins adsteedur eda areiti sem skapa streitu heldur
beer tilfinningar og vidbrogd sem adsteedurnar vekja hja hverjum fyrir sig
(Bagger, Jensen, Lenchler-Hubert, 2006:9-10).

Streita er ekki eingdngu neikvaed. Hun er einnig naudsynlegur pattur
i proska barnsins. Adsteedur geta kallad a jakvaeda birtingu streitu. pad ad
syna foreldrum leikskélann, leika i leiksyningu eda eitthvad af peim toga
geta orsakad streitu sem getur verid jakveed, p.e. ef vel tekst til og
verkefnid haefir getu einstaklingsins og styrkir jakvaeda sjalfsmynd (Ellenby,
2000:29).

Fullordnir getad einnig upplifad streitu i jakvaedri mynd. Verkefni sem
parf ad ljuka i vinnunni, sem er krefjandi en vidkomandi raedur vid, er
askorun fyrir heefni, kunnattu og vellidan yfir ad ljuka godu verki. Pad
eykur a sjalfstraust og baetir sjalfsmynd. Fullordnir sem eru i gédum
tengslum vid sjalfa sig og innri lidan, geeta pess frekar ad taka sér hlé a

milli verkefna eda slaka a pegar streita er farin ad verda dpaegileg.



2.2 Streituvaldar

2.2.1 Streituvaldar i umhverfi barna
Streituvaldar geta verid af ymsum toga og vid upplifum ekki oll streitu a

sama hatt (M.Page og S.Page, 2003:100). Pad er munur a streituvoldum
fullordinna annars vegar og barna hins vegar. Til ad gera betur grein fyrir
pessu mun &g hér raeda sérstaklega pad sem getur valdid bornum streitu.
Hja ungum bérnum er timi afsteett hugtak. Fyrir sum born er pad ad
byrja i leikskéla og kvedja mémmu eda pabba mjog pungbaert vegna pess
ad pau gera sér ekki grein fyrir pvi ad mamma eda pabbi koma aftur.
Pessi adskilnadur vid foreldra getur verid mjog erfidur vibkveemu barni og
stundum getur tekid margar vikur fyrir slikt barn ad verda 6ruggt i nyju
umhverfi. A0 sama skapi geta breytingar i starfsmannhdépnum orsakad
streitu, sér i lagi ef tid starfsmannaskipti eru. Barnid parf ad treysta a
fullordna folkid i umhverfi sinu, sama a hverju dynur. Pad hefur ekki neina

valmoguleika (Bagger, Jensen, Lenchler-Hubert, 2006:10).

Einn vidmaelenda minna lysir ahrifum undirmonnunar sem svo:

Svo pegar pessi féstu starfsmenn inna deild eru veikir og
madur feer afleysingu — pad er alltaf pinu adlégun i gangi pa
baedi hja bérnum og starfsfolki.

Ef barn verdur fyrir slysi eda alvarlegum veikindum getur pad upplifad
mikla streitu og eins ef foreldri verdur skyndilega veikt, yfirgefur
fidlskylduna eda fellur fra (Bagger, Jensen, Lenchler-Hubert, 2006:10).
Einnig hafa havadi, einelti og of miklar krofur verid taldar streituvaldar i lifi
barna. Born eru misjofn ad upplagi og pvi er misjafnt hversu vidkveemt
einstaka barn er fyrir areiti. Pad geta einnig komid timabil i lifi barnsins par
sem margir vidburdir eru @ sama tima. Leikskélakennarar finna oft a
hegdun barnsins ef eitthvad er breytt i heimilisadsteedum, t.d. flutningar, ef
mamma og pabbi eru erlendis eda nytt systkini ad koma i heiminn. Skortur
a svefni eda litil samskipti vid foreldra hafa einnig ahrif (Bagger, Jensen,
Lenchler-Hlbert, 2006:27).



2.2.2 Streituvaldar i umhverfi fullordinna
Streituvaldar fullordinna eru af adeins 66rum toga. Landleeknisembeettid

hefur gert grein fyrir ymsum streituvoldum, s.s. timaskorti, kréfum um
frammistodu, slys, veikindi, astvinamissi, atvinnutapi og fjarhagsahyggjum
(Sigridur Hronn Bjarnadottir, 2000). Vid petta ma baeta ad havadi veldur
einnig streitu (Bagger, Jensen, Lenchler-Hubert, 2006:10).

| fraedslu- og leidbeiningariti fra Vinnueftirliti rikisins er vakin athygli &
bvi ad pegar krofur samraemast ekki haefni einstaklinga, hvort sem um er
ad reeda of miklar eda of litlar krofur, leidi pad oft til vanlidunar i starfi.
Alagié parf ad vera hafilegt til pess ad folk njéti sin i starfi (HoImfridur K.
Gunnarsdottir, 1999:8-9).

Hér lysir einn vidmaelenda minna ahrifum a of miklum krofum sem

gerdar eru til hennar i starfi:

Madur feer natturulega ekkert kvidakast pegar pad er

undirménnun, en madur verdur stressadur yfir pvi ad
dagsskipulagid haldist og madur er ad reyna ad halda batnum a
floti skilurdu — an pess ad pad sokkuvi allt. Streitan felst kannski i
pvi ad madur kemur daudpreyttur heim og jafnvel sofnar bara
0g nennir ekki ad tala. Pad bitnar kannski meira a peim heima
pegar madur kemur heim, madur gengur i gegnum daginn a
einhverri hérku og svo bitnar petta kannski bara a bérnunum

heima og fjélskyldunni.



2.3 Streituvidbrogo

2.3.1 Vidbrogd barna vid streitu
Bornum er edlisleegt ad bregdast vid streitu til pess ad vernda sig. Seyle

hefur lyst vidbragdseinkennum vid streitu i 4 stigum:

e Fjarleegja streituvaldinn

Til deemis loka augum eda halda fyrir pau, halda fyrir eyru eda fela sig.
o Fordast ad lata adsteedur proast i streituvald

Pau boérn sem hafa tru a sjalfum sér og umheiminum geta betur tekist a
vid streituvaldandi adstaedur. Pau hugsa: ,petta verdur allt i lagi, pad er
pad venjulega.”

e Takast a vid streituvaldinn

Sum born geta betur en onnur tekist a vid atreiti. Pau geta metid
adstaedur og fundid sér nyja leid, t.d. leikskolabarnid sem semur ekki
vid leikfélaga, fer og finnur sér nyjan félaga til ad leika vid.

e Finna sér leid til slokunar

Til deemis fara afsidis og lesa bok, teikna eda syngja (Ellenby,
2000:76-77).

Hid sidastnefnda er p6 pad sem born gera hvad minnst af en einmitt pa
adferd nytir fullordid folk nytir sér i g rikari meeli, t.d. i formi hugleidslu eda
likamsraektar. Barn a leikskolaaldri getur oft ekki komid tilfinningum sinum
i ord. bvi parf barnid ad geta reitt sig a ad fullordna folkid i umhverfi pess

getid lesid i hegdun pess og brugdist vid pegar a parf ad halda.

Einn vidmaelenda minna nefnir dreng sem polir illa mikid areiti:

bad er eitt deemi, pad er einn sem polir rosalega illa ad vera i
stérum hoép og hann bara smeygir sér alltaf og bara, hann er
rosaleg rolegur og goédur en kann ekkert ad vera i svona ja —
pad er eins og honum pyki bara streituvaldandi ad vera i svona
storu. Madur parf bara stanslaust ad — einmitt, ma ekki blikka

augunum, pa er hann komin uti horn, med bok eda kubba.



Streituhegdun hja bérnum getur verid mismunandi allt eftir barninu
sjalfu eda kringumstaedum pess. Nokkur atridi eru pd einkennandi fyrir
born sem pjast af streitu. Ollum peim sem fengist hafa vié bérn og streitu
ber saman um pessi einkenni. Eg hef vali® ad fara eftir lista yfir einkennin
sem byggist a athugunum Marianna Cederblad sem er préfessor i
barnagedleekningum (Ellenby, 2000:59)

e Almennur pirringur sem getur birst i arasarhegdun eda uppgjof
e Hvatvisi

e Skortur a einbeitingu, eirdarleysi
e Leidi eda skortur a lifsgledi

e Dbreyta

e Taugakippir

e Taugaveiklunarhlatur

e Stam

e Svefnleysi

e Ofvirkni

e Tidar klosettferdir

e Léleg matarlyst eda ofat

e Martradir

Einnig eru deemi um ad born kvarti undan hoéfud- eda magaverk, seeki
stddugt eftir tengslum vid fullordna og séu eins og limmidar a fullordnum.
Pess ber ad geta listar af pessu tagi eru setladir til vidmidunar. Eigi eitt eda
tvo einkenni vid barn gefur pad til kynna ad pad er eitthvad sem beri ad
athuga nanar og einnig skoda ut fra samhengi vid adsteedur i lifi barnsins.
Pegar streita barna er skodud er vert ad hafa i huga hvada einkenni barni®
hefur synt og hve lengi breytt hegdun hefur att sér stad, hvad er ad gerast
i lifi barnsins og i pvi samhengi er mikilveegt ad god samskipti séu a milli

heimilis og leikskéla.



Hvorki hefur miki® verid ritad eda reett um streitu barna & islandi, en
ef litid er til nagrannalanda okkar berast padan fréttir sem vid verdum ad
leggja eyrun vid og taka alvarlega. | Danmérku hefur innlégnum barna
med streitueinkenni fjdlgad gifurlega. | hverri viku eru bdérm med
streitueinkenni 16gd inn a sjukrahusid i Hillerdd (Andersen, 2004:8).

Umbodsmadur barna i Svipjod hefur einnig miklar ahyggjur af pvi
hvernig nutima lifnadarheettir hafa ahrif & velferd barna a ollum aldri og
hefur lagt til ad sérstaklega verdi athugud heilsa og lidan ungra barna og
hvada ahrif sifelld fijdlgun barna & hvern leikskdlakennara hefur (Nyberg,
2003:7). bérhildur Lindal sem gegndi embaetti umbodsmanns barna a
islandi, sendi fra sér skyrslu byggda & kénnun sem han gerdi & streitu
barna i 5.-7. bekk & islandi. | peirri kénnun kom fram ad stér hluti
barnanna upplifdu streitu og ad morg peirra tengdu streitu vid
lifsgaedakapphlaup (Pérhildur Lindal, 2003:31). i nylegri skyrslu sem nefnd
a vegum Félags leikskolakennara sendi fra sér er lyst ahyggjum vegna
stédugrar fidlgunar barna sem pjast af kvida eda depurd (Asdis Olafsdottir
o.fl., 2007:7).

bad er eitt barn, stelpa, sem graetur mikid yfir daginn og parf
mikid ad vera i fangi og spyr eftir mémmu sinni, mikid — pad
einkenna hana vanlidan og leidi yfir daginn — mikid i fanginu.
bad barn er med atta tima vistunartima eins og pau flest, atta

eda niu tima a dag..



2.3.2 Vidbrogo fullordinna vid streitu

Ekkert okkar er eins ur gardi gert. Stadreyndin er su ad fullordid folk er

misjafnlega vel statt andlega til pess ad maeta alaginu sem er i dagsins

onn og peim aféllum sem folk verdur fyrir. Olikt bérnum pa hefur flest

fullordid folk haefni til ad koma lidan sinni i hugsanir og ord og bregdast vid

streitunni. P6 getur hradinn og kréfurnar stundum gert ad verkum ad folk

staldrar ekki vid til ad taka eftir lidan sinni. bad brunar bara afram, jafnvel

bott tankurinn sé tomur®.

Streitueinkenni fullordinna geta birst i eftirfarandi einkennum (Bonnichsen,
Milsted, Netterstrem, 2007:4 )

Likamleg einkenni

Hjartslattur

Hofudverkur

Svitakost

Innri ordleiki

Magaverkir

Lystarleysi

Tidari sykingar

Sjukdémar sem eru fyrir,
t.d. psoriasis eda sykursyki
agerast

Salraen einkenni

Leidi

Preyta

Minnistap
Einbeitingarordugleikar
Eirdarleysi

Punglyndi

Minni kimnigafa

10

Hegdun

Svefnleysi
Sinnuleysi
Aréasargirni
Pirringur
Oéakvedni
Aukin
efna, t.d. kaffi, tobak eda
afengi

notkun Orvandi

Auknar veikindafjarvistir



Ad sjalfsdgdu geta verid adrar orsakir fyrir pessum einkennum en
pbad er mikilveegt ad hver einstaklingur pekki einkennin og nai ad gripa inni
begar pau gera vart vid sig.

Rannsoknir a streitu i Svipjéd (Stressmottagningen, a) leida i ljés ad
streitupolmork kvenna séu leegri en karla. Ef vinnualag a vinnustad fer yfir
10 yfirvinnutima a viku hja konum midad vid 40 tima vinnuviku, eru paer
komnar i aheettuhop. Karlar pola fleiri yfirvinnutima an pess ad pad skapi
haettuastand og telja peir sem ad rannsokninni standa ad olik stada
kynjanna i fjdlskyldunni sé hugsanleg orok pess mismunar. Konur gegna
ekki eingdbngu vinnu & vinnustad, heldur einnig & heimilunum
(Stressmottagningen, a.a. a).

Pott nokkud langt sé [idid fra pvi ad konur séttu inna almennan
vinnumarkad er pad oft & tidum i hlutverki konunnar ad fara med bérnin og
sakja i leikskolann. Jafnframt ad sja um heimilishald dsamt 6llu sem pvi

fylgir, p.e. innkaup, prif og eldamennsku, til vidbotar fullu starfi.
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3. Samfélagspatturinn

3.1 Fjolskyldan

i tdlum fra Hagstofu islands kemur fram ad skilnudum hefur ekki fjélgad
sidustu 10 &r og er tidni skiinada a islandi 1.6 & hverja 1000 islendinga.
Sé litid a tolur fra 2006 ma sja ad logskilnadir eru 498 og par af 327 hja
barnafjdlskyldum. Fjoldi barna i pessum skilnudum er 585. Fjoldi
sambudarslita er eilitid haerri eda 577, par af 357 hja barnafjélskyldum og
er heildarfjéldi barna i pessum skilnudum 515 (Hagstofa islands, 2006a).
Pad er ekki hja pvi komist ad lita a skilnadartolur pegar reett er um streitu
pbar sem skilnadur veldur streitu baedi hja bérnum og fullorénum, hver sem
astaedan er fyrir skilnadi.

Vinnutimi fyrir fullt starf er atta klukkustundir & dag. Reikna ma med
ad fjarvera fra heimili vegna vinnu séu niu klukkustundir, séu ferdir til og
fra vinnustad teknar med. betta pydir ad foreldrar geta verid fjarri bornum
sinum i niu klukkustundir & dag vegna vinnu. Vidé langan vinnudag baetast
innkaup fyrir heimili® og annad sem parf ad gera til ad sinna rekstri pess.
pad er pvi oft ekki fyrr en undir kvoldmat ad allir eru komnir heim og pa
jafnvel urvinda. Samvera med bérnum, matseld, pvottur og undirbuningur
fyrir naesta dag feer afgang timans til klukkan atta pegar leikskélabarnid fer

i rumid til pess ad pad fai naegilega hvild fyrir naesta dag.

bad er einn drengur sem er 4 ara. Hann kemur alltaf klukkan
half atta @ morgnanna og vill fa dynu og seeng og leggur sig og
sefur alveg til klukkan half niu. Hann er alltaf preyttur og vid
spurdum mémmu hans hvort hann feeri nbgu snemma ad sofa,
bpa er pad ekki. En henni finnst eitthvad erfitt ad breyta pvi. Hun
er med svo miklu eldri bérn lika sko, og er mikid ad gera og
utum allt @ kvéoldin og pott pau séu ekki komin heim seinna en
kannski niu eda half tiu, pa er hann ekki kominn i ramid fyrr en

tiu og oft ekki sofnadur fyrr en halfellefu.
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bad hafa foreldrar sagt vié mig: ,Eg get ekki hugsad mér ad
senda hann i rumid klukkan atta pegar vid erum bara nybuin

aod kyngja kvéldmatnum. .

Til ad meeta pessum lifsstil eru verslanir a héfudborgarsvaedinu svo til
alltaf opnar. bvi vill pad oft a tidum verda hlutskipti barna ad eyda moérgum
timum i verslunarmidstodum um helgar sokum pess ad foreldrar hafa
jafnvel ekki tima a virkum dogum til ad sinna innkaupum. Helgar eru
einmitt timinn sem meetti nyta til ad slaka & og njéta samvista vid

fidlskylduna, hlada batteriin og taka pulsinn ef svo ma ad ordi komast.

Einn vidmaelenda minna kemst svo ad ordi:

bad var mikid meira um ad vera hja bérnum sem eru eldri,
fibgurra til fimm ara. bad var mikid i gangi, Smaralind og
Kringlan og allt détid. [préttaskélinn & laugardasmorgni, iprottir
eru godar og sum bérn purfa a pvi ad halda. Folk heldur ad pau
séu ad gera gott, pad er svo mikid i umhverfinu sem hvetur pau
til pess, pu veist, hreyfing er god... Leikskdlabérn purfa ekki
meira en fara hérna ut (bendir ut um gluggann). bad er alveg
eins goft ad fara ut ad labba med mdémmu og pabba a
laugardagsmorgni. Pad er samvera og afsléppun i stadin fyrir ad
hendast i ipréttahtsid og standa par i r68 asamt 100 af 66rum

bérnum og bida i réd eftir pvi ad fa ad hoppa i 5 minatur!

Heilsubyltingin sem rutt hefur sér til rams hér & landi sem erlendis
hefur &4n efa vaki® margan til medvitundar um holla lifnadarhaetti. Aherslur
a hreyfingu setja einnig mark sitt a lifsstil fjolskyldunnar i dag. Hugmyndir
um hollan lifsstil gera einnig krofur til utlits og eeskuljoma og
likamsraektarstodvar spretta upp eins og gorkulur & hverju horni til ad félk
geti stundad likamsreekt. A sému stddum er barnagaesla par sem bérn
verja tima sinum a medan foreldrarnir sinna heilsunni.

Pad er umhugsunarefni hverra hagsmuna er verid ad geeta hér og hvort

hagsmunir foreldra og barna fari saman i pessu tilfelli, p.e. pegar petta er
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ordid ad lifsstil frekar en undantekningu. bad er engum blédum um pad ad
fletta ad hollur lifsstill er til béta fyrir samfélagid en ef ofgar taka

yfirhondina er hollustan fyrir bi.

Vidmeelandi lysir upplifun sinni a streitu i samfélaginu sem svo:

bad er meiri umreeda um streitu og folk vill losna utdar pessu,
madur heyrir rosa mikid talad um pad, beedi hja foreldrum,
vinum og vandaménnum. bad vill bara pu veist, veltir fyrir sér
hvad pad getur gert til bess ad minnka petta alag sem er a peim
— parf ad vera peytast ut um allt, vera ad gera allt, vera i leikfimi,

vera i pessu, na éllu...

Gerd var rannsokn i Bandarikjunum (Repetti og Wood, 1997:90-108)
4 gadum samskipta madra og barna & leikskélaaldri. | nidurstédum
beirrar rannsoknar matti sja tengsl a milli streitumikilla vinnudaga og
neikveedra samskipta vid bornin. Maedurnar drogu sig m.a. i hlé
tilfinningalega og félagslega fra bérnunum pa daga sem paer upplifdu
mikla streitu. Jafnframt kom fram ad paer meedur sem syndu einkenni
kvida eda punglyndis hoféu frekari tilhneigingu til pess ad draga sig i hlé
fra bérnum sinum. Bornin i pessari rannsékn syndu einnig breytingu a
hegdun pa daga sem madirin dré sig i hlé. bPau voru peaegari, reyndu ad
gedjast mdédur sinni og voru ekki eins glod og hina dagana (Repetti og
Wood, 1997:90-107). Pessi rannsdkn er mjog ahugaverd og synir svo ekki
verdur um villst ad lidan og hegdun foreldra eftir streitumikinn vinnudag
hefur ahrif & lidan og hegdun barna peirra. Einnig dregur han fram pa
stadreynd ad misjafnt er hvernig félk polir alag, sbr. ad sa hluti kvennanna
sem pjadist af kvida og haféi einkenni punglyndis poldi streitu verr. Folk er

bvi misjafnlega i stakk buid til ad maeta alagi i daglegu lifi.

14



Leikskdlakennarar finna einnig fyrir streitu foreldra og hvernig hun
hefur ahrif a lidan barna. Oft geta morgnarnir verid hladnir streitu. bad
hefur ahrif & hegdun barnsins og getur breytt miklu um hvernig dagurinn

verdur.

Ef ég a ad gefa deemi um stressad foreldri, pa kemur pad
(foreldrid) reitt og pirrad inn og kvartar i okkur eda hreytir i
barnid: ,pad er ekkert buid ad ganga upp, hun vildi petta og ekki
petta, han vildi ekki labba utur bilnum“ og er ad kvarta yfir
hausamotunum a barninu, leyfa b6rnunum ad heyra petta og
svona missa sig — rjuka jafnvel i burtu og koma aftur og bidjast
afsékunar og eitthvad svona...ekki oft reyndar en ég hef alveg
upplifad pad. ba er foreldrid alveg midur sin yfir pvi ad hafa
sleppt sér. Svo hefur folk lika bedid um adstod med petta og
sagt fréa vandanum, hvad sé malid & morgnana og hverju er
heegt ad breyta. Stundum getur madur hjalpad og stundum ekki,

pad er misjafnt, fer eftir vandamalinu.

bad hefur mikil ahrif & daginn hja barninu hvernig morguninn
gengur. Madur finnur pegar pau eru ad koma med bérnin
stundum ad pu veist, pad hefur ekki allt gengid upp, greinilega
ad oft eru arekstrar a morgnana hja foreldri og barni, kannski
buid ad vera ad rifast og grenja allan morguninn pu veist koma

leid a leikskdlann. bad er frekar algengt.

Mér finnst foreldrar vera medvitadir um pad ad gefa sér tima i

fataklefanum, en pad eru peir sému sem eru alltaf ad flyta sér..
Kvedjustundirnar ganga yfirleitt vel fyrir sig. En pad getur alveg

verid dagamunur a bérnum og foreldrum. Fer eftir hvad er i

gangi hja foreldrunum..
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3.2 Leikskolinn

3.2.1 Dvalarstundir barna a leikskélum
Leikskélar & islandi starfa eftir Adalnamsskra leikskdla sem gefin var ut

arid 1999. bar er kvedid skyrt a um hlutverk og markmid leikskdla.
Leikskolinn @ ad vera vidbot vid uppeldi foreldra en ekki stadgengill
(Adalnamsskra leikskola, 1999:7). begar litid er til leikskdladvalar islenskra
barna ma spyrja ad pvi hvorir sinni meginabyrgd barnauppeldis, foreldrar
eda leikskdlar og hvort pessi préun sé i raun heillaveenleg.

Bérn & islandi byrja leikskdlagdngu fyrr en énnur bérn i Evrépu og
dvelja par einnig lengstan dag midad vid boérn i nagrannaléndum (Asdis
Olafsdéttir og fl. 2007:7).

i skyrslu fra Hagstofu islands ma sja ad arid 2006 dvoldu flest
leikskélaborn 8 — 9 klukkustundir & dag i leikskolum sem pydir ad stor hluti
islenskra leikskolabarna ver flestum vokustundum sinum i leikskélanum
(Hagstofa islands, 2006b).

8000
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600 —
5000 —
4000 —
300 —
200 —
1000 T ]

4 kist. | 5 Kist.

6 kist.| 7 kist.| 8 kist. |9 kist. eda

lengur

2006

Hagstofa islands, 2006

Hin langa vidvera barna er leikskélakennurum, foreldrum og umbodsmanni
barna miki®d ahyggjuefni, sem og kennaraskortur i leikskélum og tid
starfsmannaskipti, eins og fram kemur i viétali vid formenn FL (Kristin Elfa
Gudnadattir, 2007:14-15).
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3.2.2 Mannekla i leikskélum
Pad 60ryggi sem skapast i lifi barna vid tid skipti starfsmanna getur verid

streituvaldur fyrir born eins og adur er nefnt (bls. 5). Born purfa a
stodugleika ad halda i umhverfi sinu til pess ad umhverfi peirra sé
proskaveenlegt.

Sjalfsmynd moétast & uppvaxtararum og proskast i samskiptum vid
adra. | jakvaedum samskiptum barnsins vid umhverfid styrkist sjalfsmynd
bess og pad vex upp med pa vitneskju ad pad sé verdugt og hafi gildi fyrir
sjalft sig og adra (Bagger, Jensen, Lenchler-Hubert, bls.138 - 139). bad
er pvi afgerandi fyrir barnid ad umhverfi pess gefi pvi pa vitneskju ad pad
sé mikilveegt fyrir pad ad vera pad sjalft. bad er i hdndum peirra sem naest
barninu standa, foreldra, kennara og annarra mikilvaegra perséna i lifi
barnsins ad studla ad proska jakvaedrar sjalfsmyndar pess.

Pad er pvi ahyggjuefni hvort leikskolar og leikskélakennarar geti stutt
vid proska sjalfsmyndar barna undir kringumstaedum par sem mannekla,
havadi og prengsli eru aberandi i umhverfi pess.

Vidmaelendi minn lysir hér ahrifum undirmonnunnar a barnastarfio:

Madur gerir lika pad sem meér finnst mjég leidinlegt ad segja;
,Biddu, ég atla adeins.“ ba er madur alltaf ad svikjast um, segir
t.d. biddu vid skulum gera petta a eftir, vido skulum sja til, gefur
einhver svona half loford sem verdur ekki ad neinu pvi pad er
allt i einu komin timi fyrir mat eda kaffitima. ba er madur ad
svikja pau, koma med half loford sem ad madur stendur ekki vid.
bad er vodalega leidinlegt og madur getur ekki sagt ,pad verdur
ekki i dag,“ pvi morgundagurinn getur litid alveg eins ut. En
madur gefur peim samt von um ad pad verdi. bad gefur peim
lika stress. bau verda natturulega svekkt. Og pau missa
kannski tiltrina @ mann pad er streituvaldandi fyrir pbau. Madur
kemur kannski heim og verdur hugsad til peirra adsteedna sem
madur vildi hafa gert betur og er i raun ekki ansegdur med
sjalfan sig — pad er i raun ytri adsteedur sem gera petta og pad
er vodalega svekkjandi og ég meina bérnin finna petta lika og

afleidingin er havadi.
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3.2.3 Starfumhverfi leikskéla
Leikskdlakennarar telja ad prengsli & deildum leikskélana hamli

mjog geedum starfsins, p.e.a.s. ad bornum sé aetlad alltof litid rymi i
daglegu starfi sem og ad honnun leikskélanna bjodi ekki upp a neegilega
morg rymi par sem haegt er ad fara afsidis med hop til ad slaka a eda eiga
rélega stund og ad fjdlnotarymi auki a havada sem er mikill streituvaldur
(Asdis Olafsdéttir o.fl., 2007:8-9). begar umhverfid er endurtekid hladiéd

streitu fer bornum med streitueinkenni einnig fjdélgandi.

Einn vidmaelenda minna lysir ahrifum plassleysis a pennan hatt:

Eg veit ekki hvort pad er agavandamal i raun, ég veit ekki, en
sum bérn purfa rymi, pau pola ekki ad sitjia klesst en ef pad er
nég rymi... sum bérn segja bara ,a“ ef einhver rétt kemur vid
pau, pessi bérn purfa meiri plass. A einum stad par sem bérn
voru ad sitja vid matarbord voru bérnin alltaf ad klemma sig pvi
pau satu svo pétt saman af pvi pad var haegt ad troda svona
moérgum stélum vid bordid. Hver leetur bjéda sér petta? Fullordid
folk situr i finum stélum vid matarbord a flestum vinnustédum.
Eg meina vié erum ekki & godri leid med bpessu aframhaldi.
Arekstarar sem pessir valda streitu, barn graetur vegna pess ad
hafa meitt sig, sum bérn grata meira en énnur og pad veldur

hinum bérnunum streitu..

Pad er umhugsunarefni hve mikid bornum med sérkennsluparfir
fiolgar. Pad ma spyrja hvort pessi aukning eigi ad einhverju leyti reetur
sinar ad rekja til of litils rymis, of mikils havada, of mikilla krafna og jafnvel
tidra breytninga i starfsmannahépnum sem og sifellt aukinnar krofu til
foreldra um afkost @ vinnumarkadi.

Fleiri adilar i samfélaginu hafa komi® auga a pessa préun og sett
spurningarmerki vid pad hvert ferdinni sé heiti® og hvort vid hdéfum
skipulagt ferdina. | grein i Leeknabladinu er vakin athygli & fjdlgun barna
sem purfa a sérkennslu ad halda sem og a aukningu a notkun gedlyfja fyrir
born (Arnor Vikingsson og Snorri Ingimarsson, 2006:55).
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Af pessu ma sja ad vinnuadstedur leikskélakennara eru mijog
krefjandi og streituvaldandi. Pad sem nefnt hefur verid sem streituvaldar i
lifi fulloréinna (bls. 6) ma finna i auknum meeli a starfsvettvangi
leikskolakennara.

Umhverfi leikskélans er ramminn sem heldur utan um leikskolastarfid,
rétt eins og leikmyndin spilar stort hlutverk til pess ad leikritid verdi gott.
Hid sama gildir um leikskélaumhverfid. Leikskélabyggingar pjona oft ekki
naegilega vel porfum leikskolans. Par sem mjog hatt er til lofts og vitt til
veggja endurkastast hljomur fra leikjum barna og endurkast af pvi pegar
t.d. kubbaborg er velt um koll getur verid heilsuspillandi. Eins og fram
kemur a freedsluvef Umhverfisstofnunnar er havadi i leikskdélum oft yfir
haettumdrkum (Umhverfisstofnun). Of stor sameiginleg rymi sem ekki gefa
moguleika a slokun eda rolegum leikjum eru ekki i pagu barna né
fullordinna. Pegar byggja a leikskéla pannig ad vel eigi ad vera verdur ad
vera samvinna a milli arkitekts, baejarfélags og leikskélakennara sem bua
yfir pekkingu a starfi og pérfum barna og fullordinna. God hvildaradstada
fyrir folk i svo krefjandi starfi er naudsynleg. Leikskélaumhverfid er
ramminn sem heldur utan um starfidé og til ad starfid geti bldmstrad verdur
ad beaeta umhverfid. Gefa verdur gaum peim roddum sem kvatt hafa sér
hlj6ds um afleidingar ofullnaegjandi starfsumhverfis i leikskolum, jafnt fyrir

born sem fulloréna.
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3.2.4 Ahrif vinnuumhverfis a leikskélakennara
A lislandi er ekki ad finna neinar haldgédar upplysingar um ahrif

vinnuumhverfis & streitu leikskélakennara en nidurstédur rannsoknar &
andlegri lidan kvenkyns grunnskélakennara voru nylega birtar. Ahugavert
veeri a0 gera samskonar eda svipada rannsokn a andlegri lidan

leikskélakennara.
i rannsékn & lidan grunnskélakennara kemur eftirfarandi fram:

Margar peirra (70%) hoéfou purft a verkjalyfjum ad halda og
svefntruflanir voru algengar en 51% vaknadi ekki uthvild oftar en
einu sinni i viku, 45% voknudu upp ad nottu til oftar en einu sinni
i viku og 33% vbknudu of snemma oftar en einu sinni i viku. Um
pridjungur hafdi purft ad leita lseknis oftar en prisvar a
undangengnu ari og einkennin héfudverkur, lio- eda bakverkir,
kvidi, spenna og sipreyta voru talsvert algeng i hdpnum.

Nidurstada rannsoknarinnar er ad um 84% kennaranna mat heilsu
sina goda, sem er vel. pad skytur pd skokku vid hversu hatt hlutfall
kennaranna notadi verkjalyf og ad meira en helmingur peirra atti vid
svefnvandamal ad strida af einhverju tagi (Hélmfridur K. Gunnarsdattir ofl.,
2007).

i rannsékn sem gerd var & streitu medal leikskdlakennara i
Danmorku kom i ljos ad 30% adspurdra tdldu sig mjog stressada og 50%
toldu sig stundum stressada. Sama rannsokn syndi einnig ad fimmti hver
leikskolakennari hafdi verid fra vinnu vegna veikinda tengdum streitu (Barn
og unge, 2007:2). Streitueinkenna geetir einnig hja kennurum og peim
starfsstéttum sem fast vid félagsleg storf i Svipjod samkvaemt grein fra
Stressmottagningen sem er med&ferdarheimili fyrir félk sem pjaist af streitu

(Stressmottagningen, a.a.b).
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3.2.5 Leikskoélapréun a islandi
Leikskélakennarar & islandi hafa i gegnum tidina unnid metnadarfullt starf.

Starf leikskdlakennara er undir edlilegum kringumstaedum fjdlbreytt,
skapandi og proskandi. Leikskdlakennarar hafa pad ad markmidi ad studla
ad alhlida proska barna i gegnum leik og skapandi starf. A sidustu
misserum ber & meir & svokolludum skolaverkefnum hja elstu bérnum
leikskdlans og ma pvi draga pa alyktun ad krofur séu ad aukast til yngsta
bjodfélagshépins (Jon Torfi Jonasson, 2006:83—-86).

pad hefur verid einkennandi fyrir leikskola og leikskélakennara ad
halda i heidri gildi leiksins i proska, nami og persébnumotun barna. Born
skapa og endurskapa adstaedur i gegnum leik. Segja ma ad i leiknum séu
bau ad eefa sig i lifinu (Jon Torfi Jonasson, 2006:53-57).

Auknar krofur til ungra barna verda ad vera i takt vid proska peirra og
bvi parf ad igrunda vel peer krofur sem vid gerum til barna a leikskolaaldri.
Eru peer krofur i takt vid proska peirra eda i takt vid tidarandann? pad ma
leida hugann ad pvi hver préun leikskéla sé & islandi og hvort mikilveegi
leiksins i lifi barna sé a undanhaldi i pvi samhengi og hvort su proéun sé til
bess ad minnka streitu i lifi barna.
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3.4 Framtidoarspa WHO
i arsskyrslu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar fra 2001 er athyglinni beint ad

andlegri heilsu borgara i Evrépu. | peirri skyrslu er pvi spad ad arid 2020
verdi gedsjukdomar af einhverjum toga 15% peirra sjukdoma sem herja a
Evrépubua (WHO, 2001:9-10). Pessu til vidbotar er einnig bent a ad
bérnum fjdlgi stédugt i pessum hépi. | Evrépuskyrslu er ad finna pessar

umsagnir:

e According to a recent calculation, stress-related conditions count for
more than half of all disability in a northern European country

e Life expectancy has in one decade decreased by 10 years in some
Member States, much to due to stress and conditions related to
mental health (WHO, 2003:3)

petta eru slaandi upplysingar um pa va sem stedjar ad folki i
natimasamfélagi. | dag er nanast buid ad utryma berklum & islandi.
Sjukdémar eins og skyrbjugur eda beinkrom, sem voru afleidingar fateektar,
heyra einnig sdgunni til en i stadinn er kominn nyr faraldur, afleiding
lifsgaedakapphlaups og krofu um aukin afkost. Streita. Vidvarandi streita
getur leitt af sér lakari lifsgeedi sem og alvarlega sjukdéma. Pessar
upplysingar gefa okkur hugmynd um pad ad sa lifsmati sem er radandi i

samfélaginu sé skadlegur heilsu okkar.
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4. Forvarnir

4.1 Sjalfsmynd barna
Born maétast af umhverfi sinu og erféum, pad er pvi ljést ad vidbrogd barna

vid streitu eru ekki eins. Sum bodrn virdast dareitt pétt pau maeti hindrunum
i daglegu lifi, t.d. ef mamma eda pabbi eru of sein i vinnuna, ef veikindi eru
hja leikskélakennaranum eda barnid lendi i utistodum vid leikfélaga. Petta
a vid um flest born, bérn sem eru i jafnvaegi og med goda sjalfsmynd. pad
er hornsteinninn. Aftur @8 moti eru onnur born vidkveemari og pola illa
oreidu eda stress i umhverfinu og eru pad pessi born sem sérstaklega
burfa & pvi ad halda ad eftir peim sé tekid.

Hlutverk leikskolakennara er, asamt foreldrum, ad byggja upp érugga
sjalfsmynd barnsins, adstoda pad vid ad koma tilfinningum sinum i ord og
ad kenna pvi ad finna rad. bad vegur pungt, sér i lagi par sem félagsproski
barna fer i auknu meeli fram i umhverfi leikskélans. Barn sem hefur truna a
ad pad geti leyst ur ymsum malum, t.d. ad skiptast a i leik, faer tilfinningu
fyrir pvi ad vera leikstjori i eigin lifi. Born purfa ad upplifa valmoguleika i
stad bjargarleysis. Sjalfsmynd barnsins hefur ahrif a hvernig pad meetir
umhverfi sinu. Barn sem hefur jakvaeda sjalfsmynd getur betur tekist a vid
krofur, areiti eda arekstra. | stad pess ad taka fram fyrir hendurnar &
bornum pegar pau eiga i agreiningi er viturlegra ad kenna peim ad nota
leidir og adferdir til pess ad leysa malin sjalf. Pannig byggist sjalfstraust
beirra upp og vissan um pad ad pau séu ekki bjargarlaus, jafnvel i erfiGum
adsteedum (Ellison, 2001:23). begar agreiningur kemur upp er gott ad
spyrja barnid hvada hugmyndir pad hafi um lausn, hvort pad vilji ad
kennarinn komi med einhverjar hugmyndir og fylgja pvi svo eftir hvort

lausin hafi gengid upp og veita pvi athygli med hrosi.
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4.2 Hlutverk leikskélakennara
Starf leikskélakennarans sem fyrirmynd i leik og starfi er abyrgdarmikid

hlutverk og krefst sjalfsskilnings sem og haefni til sjalfsbjargar i krefjandi
adstaedum. Einnig er mikilvaegt ad leikskélakennarinn hafi medvitund um
hlutverk sitt sem fyrirmynd, pvi bdrn lesa meira i hegdun fullordinna en
pbad sem fullordnir segja (Ellison, 2001:22).

Mikilveegt er ad géd samskipti séu milli leikskdla og foreldra til pess
ad geta komid til moéts vid barnid ef eitthvad bjatar a heima eda i
leikskdlanum. Oft & tidum ma utskyra hegdun sem er ekki edlisleeg barni
ef upplysingarnar eru fyrir hendi og pa er haegt ad bregdast vid pvi med
meiri skilningi en ella.

Hér lysir einn vidmaelenda minna hegdun drengs sem er undir miklu
alagi en vegna pess ad hun haféi ekki vitneskju um adsteedur gerdi hun

sér ekki grein fyrir orsokum breyttrar hegdunnar:

Hann var svo veelinn og rellinn allt i einu. Hann er frekar
vidkveemur drengur en bjargarleysi hans agerdist skyndilega.
Hann atti i erfidleikum med samskipti vid leikfélaga, var alltaf ad
lenda i arekstrum og var alltaf ad klaga. bPad kom svo i ljés, ad
a pessu timabili pa dé afi hans og mamma hans var ad vinna ad
verkefni sem hun atti ad kynna i Ameriku. En pad var ekki fyrr
en sidar ad éq vissi af pessu, i foreldravidtali. Ef ég hefdi vitad
petta held ég ad vidbrégd min vid hegdun hans hefdu verid

O0ruvisi.

Born taka eftir umhverfi sinu, pau byrja ad lesa i umhverfi sitt & fyrstu
2vidégum sinum, malrém, lykt og hljéd. bau skynja pvi skilabodin sem vid
sendum fra okkur, ahyggjusvip og latbragd (Ellison 2001:22) jafnvel pott
ad pad sé ekki aetlunin ad ipyngja peim med ahyggjum. God samskipti og

upplysingar milli foreldra og leikskola eru pvi grundvallaratridi.
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4.3 Slokun
Streita er ekki 6évidradanlegt astand, heldur reedur pad urslitum hvernig vid

bregdumst vid streituvdldunum. Pott  fyrstu  vidbrogd vid mjog
streituvaldandi adsteedum séu Orari hjartslattur, haerri blodprystingur,
meltingatruflanir o.fl. pa getur hugurinn nad stjorn a likamanum a ny. bvi
er mjog mikilvaegt ad kenna bornum adferdir, baedi i ordi og gerdum, til ad
slaka a. ZAfingar til pess ad taka eftir lidan sinni eru mjog mikilveegar til
bess ad geta komid ré6 &4 hugann. begar ordum er komid ad pvi hvernig
lidanin er, er haegt ad bregdast vid. Ung born hafa ekki forsendur til pess
ad moéta i ordbum hvernig peim lidur. Pau purfa leidsogn fra fullordnum.
Med godri og snemmtaekri leidsdgn eru pau betur i stakk buin til ad veita
eigin lidan athygli og bregdast vid henni. (Mendler, 1991:36-37). Hér eru

nokkrar eefingar sem henta vel fyrir born a leikskélaaldri.

e Tofrateppid — bornin imynda sér ad pau sitji @ mjuku tofrateppi sem
fer med pau i gegnum mjuk sky, tofrateppid talar vid pau a ferdinni
med mjukri roddu um alla téfrana sem fyrir augu ber (Mendler,
1991:53).

e Fréttasteinnin — sest med born i hring og steinn gengur hringinn.
Leikskolakennarinn akvedur efnid, hvort tala eigi um hvernig okkur
lidur eda hvad okkur langar ad gera, hvad geri mann gladan o.s.frv.,
eda agreining sem kom upp i leik. Pad barn sem hefur steininn a
ordid.

e Bua til I6tusblom med héndunum — loka augunum og draga andann
djupt i gegnum nefid og finna ilminn, anda fra okkur med
anaegjuhlj6di. Draga andann djupt fimm sinnum. Opna augun og
athuga hvort vid sjaum eitthvad i bléminu. Bérn hafa sérlega gaman
ad pessari a&fingu og segja fra pvi sem er i bléminu peirra

e Hlusta a pégnina — bua til 6trulega flotta pogn og athuga hvort vid
getum heyrt hana.

e Hilusta a rolega tonlist — taka eftir hljodfaerunum

e Ondunarafingar — setjast par sem vel fer um alla, loka augunum og

taka vel eftir andadraettinum, anda rdlega inn og ut. begar vid
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ondum at leyfum vid allri spennu ad fara ur likamanum, Kitli i
maganum eda hnut i halsinum. Gera pessa afingu i prjar til fimm
minutur. Opna aftur augun i rélegheitum og sitja afram kyrr i
smastund (Mendler, 1999:43).

Pessar afingar veita baedi bornum og leikskélakennurum needi il
slokunar i dagsins 6nn. Gott er ad byrja eda enda hépstarf eda verkefni
med svona slokunaraefingu. Pegar fréttasteinninn gengur hringinn getur
einnig skapast géd stund par sem bornin laera ad finna hvernig peim lidur
og tja sig um pad, hvad gerir okkur gléd, leid, reid o.s.frv.

Pad synir abyrgd og gdéda fyrirmynd pegar kennarinn setur eigin lidan i ord,
greinir fra pvi hvers vegna henni lidur pannig og hvad hun eetli ad gera vid
bvi (Mendler 1991:37).
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4.4 Nudd
Snerting er okkur 6llum mikilveeg. Vid snertingu gefum vid til kynna hlyju,

vinattu, virdingu og traust. Touch rechearch Institute i Miami er leidandi i
rannsOknum sinum a ahrifum snertingar @ mannlega hegdun og lidan.
(Touch Rechearch Institute). | Svipjéd er einnig ad finna rannsoknir
(Ellenby, 2000:121) a ahrifum snertingar @ mannfolkid og allt ber ad sama
brunni, snerting hefur afgerandi ahrif a neikvaeda streituhegdun. Vid
snertingu eda nudd framleidir likaminn hormdnid oxytocin sem hefur bein
ahrif @ annad hormén er nefnist kortisol sem likaminn framleidir i
streituastandi. Oxytocin horménid haegir a blodfleedi, puls, beetir meltingu
og styrkir 6naemiskerfid svo eitthvad sé nefnt og er pvi einskonar métefni
gegn streituhormaoninu kortisol.

Préfessor Kerstin @ Uvnds Moberg geréi rannsékn a 100
grunnskolabérnum sem fengid hoféu nudd reglulega i halft ar. Nidurstodur
ar peirri rannsdkn voru ad boérn sem fengu nudd reglulega syndu meira
traust til fullordinna, peim leid betur og attu audveldara med ad tengjast
00rum bornum félagslega og tilfinningalega. bPegar endurmat & bornunum
atti sér stad niu manudum eftir ad tilrauninni lauk, kom i ljos ad bornin
bjuggu enn ad peim eiginleikum sem peim hafdi hlotnast i tilrauninni, peim
baedi leid betur og gekk betur i skdlanum. (Ellenby 2000:121).

Hér a landi er ad rydja sér til rams ungbarnanudd sem er medal
annars &tlad ad styrkja tengsl foreldra og barns en hefur einnig reynst
orolegum ungabdrnum vel. Snerting er einnig mikilveeg eldri bornum, eins
og synt hefur verid fram &, og getur haft ahrif a lidan peirra og hegdun.

i leikskdlastarfinu ma& nota nudd eda markvissa snertingu a
margvislegan hatt. Mikilveegt er ad gott samband og traust riki a milli
barnsins og kennarans til pess ad stundin verdi anaegjuleg einnig ma leida
hugann ad pvi ad born eru fjarri umhyggju foreldra sinna stéran part ur
deginum. Einnig styrkir snerting félagsleg tengsl og nand vid leikfélagana

sem er einmitt mikilvaegt i samskiptum.
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Nokkrar hugmyndir ad leikjum eda afingum par sem snerting er i

fyrirrmi eru eftirfarandi:

e Handanudd — nudda hendur med kremi

e Hargreidsla — hargreidslustofa

e Pensla a andlit med purrum mjukum pensli

e Bua til lest og nudda bak og axlir & hvort 66ru eftir fyrirmaelum,
kennarinn leidbeinir med lagri, rolegri rodd

e Baka braud — barnid er deigid og er hnodad eins og deig

e Eltingaleikur — pegar barninu er nad pa faer pad knus

e Segja eevintyrasbgu med nuddi — pegar pad er rigning pa drippa
med fingrunum a bakid eda rok pa strjuka yfir bakid o.s.frv.

......

a kinnina

Dagurinn i leikskdlanum einkennist oft af pvi ad lata hlutina ganga upp.
Pad tekur ekki langa stund ad gefa eitt knus eda stroku sem er tengd
einhverri athéfn eins og pegar kennarinn adstodar barnid i utigalla eda
reimar skona fyrir eldra barn, ljuka pvi med snertingu, vinalegri stroku sem
gefur til kynna, &g sé pig, pu ert mikilvaeg/ur.“ Pad verdur ad virda mork

barnanna, hlusta a hvad peim pykir 6paegilegt eda paegilegt.

Vidmaelandi minn lysir hér hvernig hun bregst vid of miklum havada
og latum a deildinni:
A féstudégum pé er stundum détadagur og er frekar friélst,
nema ad vid reynum ad styra pvi ad pad séu ekki mérg bérn a
sama stad. En mér fannst oft fylgja pessum dégum mikill havadi.
bad gat komid svona taetingur, en pa gerdi ég pad ad pegar eg
kom ur kaffi um half tiu — pa setti ég dynur og kodda og teppi
upp a bord. ba mattu pau koma og ég nuddadi pau i gegnum
teppid nuddadi bakid og tasurnar, pad var alltaf bara bidréd,
pannig ad peim finnst petta alveg rosalega notalegt. Svo hef ég

Séd pau gera petta sjalf. Bua bara til svona leik.
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5. Nidurstodur ur viotdolum
Hlutfall leikskolakennara i leikskélunum par sem vidmaelendur minir starfa

var & heildina liti® frekar lagt. A einum stad voru pad eingéngu
deildarstjorar sem voru leikskolakennarar og i hinum premur leikskolunum
voru @ bilinu 40-50 % sem hofdu faglega menntun. Allar toldu paer ad pvi
fylgdi meiri 4byrgd og alag ad starfa med ofaglaerdum. Upplifdu peer sig
purfa veita meiri leidsdgn og vanta faglegan studning i starfi par sem
hlutfall leikskélakennara veeri litid a deild.

Fjoldi barna a deild var a bilinu 20—26 og tdldu peer allar ad pad veeru
of moérg bérn a deild og of mérg bérn a starfsmann, utan ein sem taldi ad
barnafjoldi a deild veeri frekar vandamal heldur en fjoldi barna a hvern
leikskolakennara. Uppliféu paer ad na ekki ad sinna négu vel
barnahépnum og var astaeda pess tid undirménnun og of moérg born a
deild eda a hvern starfsmann. bessi tilfinning, ad na ekki ad sinna Allum
bornum eins vel og paer vildu, hvildi frekar pungt a peim. beim fannst peer
stundum ekki sinna starfi sinu eins og paer hofdu metnad til.

Undirménnun téldu paer vera frekar algenga i leikskolunum og ad
pbad bitnadi a starfinu og haféi ahrif a paer i starfi. Pzer urdu stressadar,
fengu hoféuverk, voru vidkveemari fyrir havada sem magnadist pegar
undirménnun var a deildinni. Lidan barnanna vard fyrir ahrifum & slikum
doégum og birtist i tidari agreiningi, veeli og goli — havadi vard meiri og sum
bdrn vildu fara heim.

Orsakir streitu hja leikskolakennurum matti rekja til of margra barna a
hvern leikskélakennara og ef undirmonnun var radandi. Tveer peirra
sogdust verda pirradar og 6polinmédar. Onnur sagdist reyna ad vera
medvitud um vidbrogd sin pegar hun yrdi stressud en hefdi stadid sig ad
bvi ad verda aest og tala hatt. Su fjéréa sagdist gleyma hlutum pegar hun
veeri undir alagi. Allar toludu pser um hve midur sin paer veeru yfir pvi ad
pburfa ad redda dogum og 6anaegju med ad geta ekki sinnt starfi sinu alla
daga af peim metnadi sem peer vildu og paer veeru oft urvinda pegar paer
kaemu heim ad loknum erfidum degi.

Havadi var baedi talin afleiding og orsok streitu. A ddgum sem bérnin
voru illa stemmd bar meira @ havada eda ef of morg born voru i einu rymi.

Einnig fannst peim havadi aukast pa daga sem starfsfélkid var undir alagi.
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Honnun husnaedis fyrir leikskolastarf potti peim einnig magna havada. Of
morg opin rymi gerdu ekki rad fyrir herbergi til sldkunar, sem og ad lofthaed
i leikskolabyggingum veeri til ad auka a havada.

Pegar reett var um hvort born geetu radid misjafnlega vid streitu bar
pbeim saman um pad og gatu allar gefi® deemi um barn eda bdérn med
streitueinkenni sem &gerdust vid aukid areiti fra umhverfinu, t.d. vid
undirmonnun, breytingu i starfsmannahdpi, vinnualag a foreldrum, erfiGum
dogum eda jafnvel ferd til utlanda.

Upplifun leikskélakennaranna a streitu foreldra var misjofn. Sumar
téldu foreldra medvitada um ad gefa bérnunum tima @ morgnana eda i lok
dags, en pad veeru alltaf somu adilar stressadir og pad litadi oft dag
barnsins. Tveer peirra sogdu streitu foreldra mikla og veeru
kvedjustundirnar i leikskdlanum spennuhladnar.

i 8llum leikskdlum var einhversskonar hvildarstund. bad for eftir aldri
barna hvernig hun for fram en ekki var um markvissa slokun ad reeda.
Yngstu bornin svafu i 6llum leikskdlunum og a einum stad var hvildarstund
a dynum, 6ll deildin saman. Pa6tti pad ekki gefa géda raun, ad of morg born
vaeru pa saman til ad haegt veeri ad na ré. A hinum stédunum voru lesnar
eda sagdar sogur.

i engum leikskélanna hafdi verid fjallad sérstaklega um streitu barna
eda fullordinna og voru vidmeelendur minir stundum évissir i byrjun med
ad lysa streitueinkennum barna. En pegar peer lystu hegdun sem paer
tengdu streitu gatu paer komid med skyra mynd af streitueinkennum. Einn
vidmeelendanna sagdist nybyrjud ad velta pessu fyrir sér.

Nidurstodur ur pessum vidtdlum tala sama mali og paer heimildir sem
fyrir liggja um born og ahrif streitu @ hegdun peirra og andlega og

likamlega lidan.
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6. Umradur
Streita hefur 16ngum verid pekkt hugtak. A sidari arum hefur sjéonum veri®

beint ad hzefileikum einstaklingsins til ad takast & vid streitu. | ljos hefur
komid ad vid polum ekki Oll alag & sama hatt. Vidhorf til verkefna lifsins
getur pvi breytt miklu. bad eru ekki adeins adsteedur eda areiti sem skapa
streituna heldur pau viébrégd og tilfinningar sem streitan vekur. Streita er
okkur p6 naudsynlegur pattur i ad proska nyja heefileika og gerir okkur
kleift ad maeta askorunum og bregdast vid heettu i umhverfinu.

Streituvaldar geta verid af ymsum toga og er munur a hvort um er ad
reeda born eda fullordna. Bérn geta upplifad streitu vid ad skilja vid foreldra
sina pegar pau byrja i leikskdlanum eda vegna tidra starfsmannaskipta
eda annars ostodugleika i umhverfi peirra. Einnig geta endurteknir
arekstrar i félagahop verid streituvaldur og pad ad eiga ekki leikfélaga eda
litill timi med foreldrum.

Streituvidbrogd barna eru mismunandi allt eftir pvi hvort barnid hefur
lzert ad takast a vid adsteedur eda ekki. Barn sem hefur goda sjalfmynd
hefur leert ad takast a vid streituna pott umhverfi pess sé 6stédugt um
stund. Pau born sem ekki geta fétad sig undir alagi eru vidkveemari fyrir
areiti og syna oft streituhegdun, pirring, leida, hvatvisi eda jafnvel ofvirkni.

Fyrir fullordna getur timaskortur, of miklar eda of litlar krofur, verid
streituvaldur. Havadi er mikill streituvaldur baedi fyrir bérn og fullordna og
getur valdid heilsutjoni. Fullorénir sem eru undir stédugu alagi geta fundid
fyrir likamlegum og salreenum einkennum sem geta einnig birst i hegdun
eins og svefnleysi, pirringi og auknum veikindafjarvistum. Pad leidir
hugann ad nidurstodum ur vidtdlum vid leikskdlakennarana par sem peer
lysa miklum veikindafjarvistum medal starfsfolks.

Samfélagid krefur okkur um virka pattdku i atvinnulifi sem getur pytt
margar vinnustundir fra heimili eins og raun ber vitni pegar litid er a tolur
um vistunartima barna & Islandi. Afleiding margra vinnustunda er oft
timaprong og of sjaldan gefst timi til ad njéta og vera.

Formenn félags islenskra leikskélakennara lysa yfir ahyggjum sinum
af gangi mala, baedi hvad vardar langan vistunartima barna, vontun a
fagleeréum leikskolakennurum og tidum starfsmannaskiptum.

Leikskodlakennarar telja ad prengsli & deildum leikskdlanna hamli mjog

31



gaedum starfsins sem og ad fjoldi barna a hverri deild sé of mikill. Einnig er
vakin athygli & pvi ad mikil fijdlgun hefur ordid a bérnum sem purfa sértaeka
adstod i leikskolum og pad er lika ahyggjuefni ad fleiri born nota gedlyf i
dag en adur.

A islandi er ekki ad finna neinar haldgédar upplysingar um streitu
leikskolakennara eda leikskélabarna. Fra 66rum Nordurlondum heyrast
fregnir af bornum sem 16gd eru inn a spitala med streitueinkenni og af
leikskolakennurum sem eru fjarri vinnu sOkum streitu. Slikar upplysingar
eru ekki fyrirliggjandi um stédu mala hér a landi en pad er ekki par med
sagt ad vandinn sé ekki til.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) gaf ut skyrslu arié 2001 par
sem ahyggjum er lyst vegna prounar a streitutengdum sjukdomum i
Evropu, jafnt hja bérnum sem fullordnum. Hin nyja va i heilbrigdismalum er
tengd lifsmata og lifsstil sem hefur ahrif a baedi bérn og fullordna.

Krofur um frammistodu feerast sifellt i aukana, einnig hja
leikskolabornum. Boknam faerist ee nedar i skolastiginu og er svo komid ad
elstu born leikskolans eru oft i svokdlludum skolahépum. Pad sem ber ad
varast i peim efnum er ad vid gerum ekki of miklar kréfur til ungra barna,
krofur sem geta ordid peim um megn. Sé ekki varlega farid getur pad
valdid streitueinkennum verdi byrgdin of mikil. Hlutverk leiksk6lakennara
og foreldra er ad byggja upp jakveeda og érugga sjalfsmynd barnsins. pad
er mikilveegt ad leidbeina bérnum pannig ad pau treysti sjalfum sér til ad
leysa ur vidradanlegum agreiningi i félagahopnum og geti tjad sig um innri
lidan.

Slokun er adferd til ad taka eftir tilfinningum sem hentar vel i
leikskolastarfi og gagnast baedi bérnum og leikskdlakennurum i dagsins
onn. Med pvi ad leidbeina bornum i pvi ad slaka a, fa pau verkfeeri til ad
takast a vid amstur dagsins an pess ad lata i minni pokann. Slokun gefur
einnig leikskélakennurunum teekifeeri til ad na valdi a adsteedum. Vald a
adsteedum hvilir oftast i vidhorfum hugans. Born leera pad sem fyrir peim
er haft og leikskélakennarinn er ein af mikilveegu fyrirmyndunum i lifi
leikskolabarna.

Gerdar hafa verid tilraunir baedi i Bandarikjunum og Svipj6éd a

ahrifum nudds a lidan og hegdun barna. Nidurstddur pessara athugana
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leiddu einnig i ljés ad vellidan jokst og breyttist hegdun barnanna einnig a
jakveedan hatt jafnframt ad nudd eda létt snerting framkalli hormén sem
nefnist oxytocin og vinnur a streituhorméninu  kortisol.  Einn
vidmeelandanna lysir pvi pegar hun setur upp nuddst6d, hvernig bornin
byrpast til hennar til pess ad fa sma nudd og pad a midjum détadeqi!

Pad er nokkud ljost ad med hradari lifsstil og auknum kréfum a alla
begna pjodfélagsins er pad mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad geta
slakad a og fundid fyrir sjalfum sér. Leikskolakennararnir sem ég raeddi vid
lystu allir hvernig streitumiki® vinnuumhverfi, par sem havadi er mikill og
fiarvistir starfsfélks miklar hoéfdu ahrif & peirra eigin  streitu og
streitueinkenni barna. bPad er i samraemi vid peer heimildir sem pessi

ritgerd er byggd a.
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Lokaorod

Eins og fram hefur komid eru umraedur um ahrif streitu & yngstu bornin
skammt a veg komin i pjodfélaginu. Vid vitum af vandamalinu en héfum
ekki tekid markvisst a pvi né gert pad ad umraeduefni. Ad hluta til ma rekja
pad til pess ad ung bdorn hafa ekki proskad med sér hafileika til ad tja
lidan sina med ordum og vid afgreidum pau med pvi ad pau séu veelin,
rellin eda épekk. | raun syna bérnin med pessari hegdun edlileg vidbrogd
vid éedlilegu astandi. Eg tel orsdkina vera ad vitneskjan um streituhegdun
barna er ekki naegilega utbreidd og medvitud foreldrum og
leikskolakennurum. Enginn er eyland og hegdun okkar hefur ahrif a pa
sem i kringum okkur eru, pa sér i lagi born sem eru eins og barometer a
umhverfid i kringum sig. Lifsvidhorf okkar hafa einnig breyst i takt vid
timann pvi timinn gerir einnig krofur. Breytingar verda a hrada ljéssins,
pad sem var ny uppgo6tvun i sidasta manudi er ordid urelt i peim neesta.
Pvi verdum vid sem virkir patttakendur i atvinnulifunu ad hafa okkur oll vid
til ad heltast ekki ur lestinni. Hradi og timaskortur hefur afleidingar, ekki

bara fyrir okkur heldur einnig fyrir bornin okkar.
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Vidauki

Vidtalsrammi fyrir vidtol vid leikskélakennara um streitu

Hvad hefur pu starfad lengi sem leikskolakennari

Hvert er hlutfall fagmenntadra adila a deildinni/leikskélanum

Hvad sinnir pu mérgum boérnum a pinni deild

Hvernig finnst pér pu na ad sinna peim bérnum sem eru i pinni umsja
Upplifir pu ad pad séu miklar fjarvistir medal starfsfolks — (veikindi)

Hvada munur finnst pér liggja i pvi ad starfa med fagmenntuéum eda
ofagleerdu samstarfsolki?

A hvada hatt hefur undirménnun ahrif & starfid i leikskélanum?

Hvada streitueinkennum ert pu kunnug?

Verdur pu vor vid einhver pessa einkenna medal barnanna?

Eru fjarvistir barna vegna veikinda miklar?

Upplifir pu @ad sum bdrn séu vidkveemari fyrir areitum/breytingum en énnur?

Getur pu nefnt mér deemi um eitthvad barn sem pu pekkir til og einkennum
bess?

Hvad finnst pér vera streituvaldandi i pinu vinnuumhverfi?

Getur pu nefnt mér deemi um hvernig streita hefur ahrif a pig i starfinu og
samKkipti pin vid bornin?

A hvada hatt bregdast bérnin vid pegar pu ert stressud?

Upplifir pu foreldra i timahraki pegar pau koma &4 morgnana og sakja a
daginn?

Getur pu nefnt mér deemi um hvernig stress birtist hja foreldrum?
Finnst pér streita fullordinna hafa ahrif a lidan barnanna ?

Finnst pér hafa ordid einhver breyting a streitu barna, foreldra og
starfsfolks leikskéla @ undanférnum arum?

Fa bornin tima til sldkunnar yfir daginn og hvernig fer pad fram?

Hvernig finnst pér leikskélinn vera innréttadur til ad maeta porf fyrir ré og
naedi?

37



38



