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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna spilahegdun og leggja mat & algengi spilavanda
hja hentugleikaurtaki pokerspilara sem heimsottu heimasidu Pokersambands islands
ario 2010. Alls toku 193 patt i rannsokninni, par af voru 190 karlar og 3 konur.
Spilahegdun og algengi spilavanda medal patttakenda voru borin saman vid spilahegdun
og algengi spilavanda medal almennings arid 2011 og erlendar rannsoknir. Péker med
spilum par sem spilad er upp & pening var algengasta og vinsalasta peningaspilio.
Algengasta peningaspilid fyrir utan poker var lottd. Hlutfall peirra sem attu i nokkurri
heettu & spilavanda var 35,8%, hlutfall liklegrar spilafiknar var 4,1% og var algengi
spilavanda pvi 39,9% i heildina. Arid 2011 var spilavandi medal almennings & Islandi
2,5% og pvi ma alykta ad spilavandi sé mun algengari medal pokerspilara en medal
almennings & islandi. Adeins 5,2% peirra sem éttu vid spilavanda ad strida hofou leitad
sér hjalpar. beir sem attu vid spilavanda ad strida voru ad spila miklu oftar en
adrir og voru helst ad spila til ad graeda pening. Vidhorf almennings arid 2011 &
Islandi gagnvart peningaspilum var frekar neikvatt en vidhorf patttakenda i pessari
rannsokn var frekar jakveett. Ut fra pessu ma alykta ad vidhorf pokerspilara gagnvart

peningaspilum sé jakvaedara en vidhorf almennings 4 Islandi.



Inngangur

Peningaspil er skilgreint sem hvers kyns spil eda leikir par sem hagt er ad vinna eda tapa
peningum eda O0drum verdmatum og tilviljun redur ad einhverju eda Ollu leyti
nidurstédunni. Hugtokin spilafikn (e. pathological gambling) og spilavandi (e. problem
gambling) visa hvoru tveggja til vidvarandi og endurtekinnar spilahegdunar sem hefur i
for med sér slemar afleidingar fyrir sjalfan leikmanninn, adra i hans nanasta umhverfi og
fyrir samfélagid. Spilafikn er flokkud sem hvatvisiréskun (e. impulse control disorder) i
DSM-IV-TR greiningarkerfinu og visar til peirra sem uppfylla fimm eda fleiri
greiningarviomid um spilafikn. Algengt er ad spilafikn fylgi andleg vanlidan, punglyndi,
kvidi eda streita og misnota spilafiklar oft afengi eda énnur vimuefni. Spilafikill hefur
ekki stjorn & spilahegdun sinni, hann hugsar sifellt um peningaspil, hvernig hann geti
haldid a&fram ad spila og verda sér Ut um pening oft i peim tilgangi ad endurheimta glatad
fe. Spilafikill spilar umfram fjarhagsgetu sina sem endar oft med gjaldproti. beir sem taka
patt i peningaspilum an pess ad hafa einhver einkenni spilafiknar eru sagdir spila an
vandkvada (e. social gambling) (Daniel p6r Olason, 2012; DSM, 2000). Nanari Gtlistun

a greiningaskilmerkjum spilafiknar ma sja i toflu 1.



Tafla 1. Greiningarskilmerki spilafiknar samkveemt DSM-IV

A. Vidvarandi og endurtekin spilahegdun sem einkennist af fimm eda fleiri af eftirtdldum
atrioum:

1. Er upptekinn af peningaspilum (t.d. ad endurupplifa fyrri reynslu af patttoku i
peningaspilum, skipuleggur nasta peningaspil eda hugsar um leidir til pess ad verda
sér at um fé til ad spila med).

2. barf sifellt ad auka paer fjarhaedir sem hann leggur undir i peningaspilum til ad
upplifa eftirsotta spennu.

3. Hefur an arangurs gert endurteknar tilraunir til ad stjorna, draga Ur eda heetta
patttoku i peningaspilum.

4. Verdur eirdarlaus eda pirradur pegar hann reynir ad draga Ur eda heetta patttoku i
peningaspilum.

5. Notar peningaspil sem flétta frd vandamalum eda til ad draga Ur vanlidan (t.d.
hjalparleysi, sekterkennd, kvida eda punglyndi).
Snyr aftur til leiks annan dag til ad reyna ad endurheimta tapad fé.
Lygur ad fjolskyldu sinni, medferdaradila eda 6drum til ad leyna hversu mikil
patttaka hans er i peningaspilum.

8. Hefur framid 6l6glegt atheefi svo sem folsun, fjarsvik, pjofnad eda fjardratt til pess
ad fjarmagna peningaspil.

9. Hefur misst eda stofnad i haettu mikilveegum sambdndum, atvinnu eda tekifaerum i
nami eda vinnu vegna patttoku i peningaspilum.

10. Treystir & adra til ad veita sér fjarhagslegan studning og bata pannig erfida
fjarhagsstodu sem er til komin vegna peningaspila.

B. Ekki er heegt ad skyra spilahegdun med gedhadarlotum (manic episode).

(DSM-1V, 2000).

Styrkingarferli eru grunnur allrar mannlegrar hegdunar pegar kemur ad dhuga, pvi ad taka
akvardanir, hegdun sem hefur eitthvad markmid og nami. Gerdur hefur verid
greinarmunur & tvenns konar styrkjum. Annars vegar er talad um frumstyrki, en pa er att
vid mat og svefn eda annad sem studlar ad afkomu okkar. Hins vegar er talad um skilyrta
styrki, (e. secondary reinforcement) en pad er ferli sem gerist ekki af sjalfu sér, eins og
begar vid erum ad uppfylla parfir sem studla ad afkomu, heldur er petta leerd hegdun.
Anrifarikasti skilyrti styrkurinn er peningar. begar pu hefur 6dlast peninga geta peir svo
verid notadir aftur til pess ad ddlast frumstyrki eins og mat (Reuter, 2012). Sérstaklega
hefur verid horft til verdlaunabrautarinnar (e. reward circuitry) pegar kemur ad fikn. Talid
er ad hun og pau svaedi i heila sem hun tengist, tengist sterkt fiknihegdun. Flest lyf og
fikniefni hafa ahrif & virkni pessarar brautar. Brautin liggur fra sveedum i midheila og fer
padan til safnkjarna (e. nucleus accumbens) og annarra sveda i framheilaberki. Eitt

pessara sveeda er mandlan (e. amygdala) en hdn hjalpar til vid ad meta hvort ad tiltekin



hegdun sé anagjuleg eda ekki og hvort ad hana tti ad endurtaka. Annad mikilvaegt svaedi
er drekinn (e. hippocampus) en hann geymir minningar um tiltekna reynslu eda hegdun.
Verdlaunabrautin sem liggur fra midheila til framheila sér svo um ad akvarda og flytja
bod um hversu styrkjandi akvedin hegdun eda athofn er. bvi meira styrkjandi sem
hegdunin er pvi liklegra er ad han verdi endurtekin. Taugar pessara svaeda i midheila
flytja taugabodefnid dopamin i vidtaka taugafruma i safnkjarna. Talid er ad pessi braut
spili jafn stort hlutverk i fikn an inntoku fikniefna og pegar inntaka fikniefna & sér stad
(Nestler og Malenka, 2004).

Nylegar taugafreedilegar rannsoknir & spilafikn syna breytingar a virkni i
framheilaberki og verdlaunabrautinni og hefur 6jafnvaegi i pessu sveedum verid tengt vid
fiknihegdun. Koehler og fleiri (2013) gerdu rannsdkn til pess ad kanna hvort ad petta
6jafnveegi etti einnig vid pa sem eiga vio liklega spilafikn ad strida. Patttakendur voru
samtals 38 karlmenn, 19 voru med spilavanda og 19 voru i samanburdarhépi. Virkni i
heila var meaeld med Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI). Nidurstédur syndu
ad peir sem attu vid liklega spilafikn ad strida voru med meiri virkni milli &kvedinna sveeda
framheilabarkar og verdlaunabrautarinnar (hagri midleegs framgara og heegri rakakjarna)
en peir sem voru i samanburdarhépi. Peir voru einnig med minni virkni milli
vedlaunabrautarinnar og annarra sveda framheilabarkar en samanburdarhdpurinn.
Nidurstodurnar stydja peer hugmyndir ad 6jafnveegid i virkni verdlaunabrautarinnar sé
svipad og hja peim sem eiga vid fiknihegdun ad strida (Koehler o.fl., 2013).

Kenning um ofurnaemni i verdlaunabrautinni i heila kemur fra rafedlisfreedilegum
rannsoknum par sem notadur er heilariti, Electroencephalogram (EEG), til ad mela
rafvirkni heilans. Rannsokn Oberg og félaga syndi fram & ad peir sem eru med spilavanda
syna ofurnzmni vid verdlaunum i midleegum framheilaberki. patttakendur voru karlkyns
haskdlastidentar, 15 peirra voru med spilavanda og spiludu reglulega en 13 spiludu aldrei
0g voru i samanburdarhdpi. Patttakendur voru latnir spila peningaspilid lowa gambling
task i t6lvu og vedja annadhvort litid (50 punkta) eda mikid (100 punkta). Rafvirkni
heilans var svo mald pegar patttakendur vedjudu og fengu svérun um vinning eda tap.
Nidurstddurnar syndu ad peir sem voru med spilavanda syndu meiri mun & virkni milli
pbess ad vinna og tapa en peir sem voru i samanburdarhdpi og syndu pannig meiri neamni
(Oberg, Christie og Tata, 2011). Fleiri taugabodefni en dopamin eru talin koma vid ségu
spilafiknar og talin tengjast henni @ mismunandi hatt. Dépamin er pad efni sem talid er

tengjast verdlaunum og styrkingu, Noradrenalin er talid tengjast 6rvun og spennu sem



verdur hja spilafiklum pegar peir eru ad spila og Serétonin er talid mjog mikilveegt i
hvatastjérnun. Samkvaemt pessum rannsoknum er liklegt ad virkni i akvednum svedum

heilans hafi tengsl vid spilafikn og spilavanda ( Potenza, 2008).

Spilahegdun og algengi spilavanda
Nidurstoour erlendra rannsokna & spilahegdun og algengi spilavanda medal unglinga

Arid 2003 gerdu Johansson og Gétestam rannsokn & 3.237 norskum unglingum & aldrinum
12 til 18 &ra. Norsk Utgafa af DSM-IV-JR (NODS) greiningarteekinu var notud til ad meta
algengi spilavanda medal unglinganna. Hlutfall peirra sem attu i nokkurri hettu a
spilavanda reyndist vera 3,5%, hlutfall liklegrar spilafiknar 1,8% og var algengi
spilavanda pvi 5,2% i heildina. Drengir (5%) voru liklegri til ad eiga vid spilavanda ad
strida en stulkur (1,8%). Drengir (2,8%) voru einnig liklegri til ad eiga vid liklega spilafikn
ad strida en stulkur (0,7%) (Kristiansen og Jensen, 2009).

Arid 2009 var gerd rannsokn & spilahegdun 2.223 danskra nemenda & aldrinum 11
til 17 &ra ar 24 grunnskolum. Greiningartaekid SOGS-RA og spurningalistinn Lie/Bet voru
notud til ad meta spilahegdun og spilavanda medal grunnskélanemanna. Nidurstoéour
syndu ad 84% nemendanna hafdi einhvern timann & avinni tekid patt i peningaspili og
70,1% ad minnsta kosti einu sinni a sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun. Hlutfall
peirra sem attu i nokkurri heettu & spilavanda var 1,3%, hlutfall liklegrar spilafiknar 0,5%
og var pvi algengi spilavanda 1,8% i heildina. Drengir (1,5%) voru liklegri til ad eiga vid
spilavanda ad strida en stalkur (1%) og einnig liklegri (6,4%) til ad eiga vid spilafikn ad
strida en stalkur (2,6%). Nemendur a aldrinum 14 til 17 ara voru liklegri til ad eiga vid

spilavanda ad strida en nemendur a aldrinum 11 til 13 ara (Kristiansen og Jensen, 2009).

Arid 2008 til 2009 var gerd rannsokn & spilahegdun og spilavanda 8.958 breskra
skolakrakka a aldrinum 11 til 15 ara ar 201 skoéla. Patttaka i peningaspilum & sidustu viku
fyrir kdnnun var 40,9% par sem drengir (28,2%) voru fleiri en stulkur (12,7%). DSM-IV
bar kennsl & 1,9% nemenda sem étti vid spilavanda ad strida (Forrest og McHale, 2012).

Nidurstodur erlendra rannsdkna a spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna

Arid 2008 til 2009 var gerd rannsokn a spilahegdun og algengi spilavanda medal 15.000
Svia & aldrinum 16 til 84 ara. Spurningalisti var lagour fyrir péatttakendur med
simavidtolum og i gegnum post og var svarhlutfallid 63%. Hlutfall péatttoku i
peningaspilum & sidustu 12 manudum fyrir kdnnun var 70% og par af spiludu 44%



reglulega. batttaka i happdreetti var algengust en 53% karla og 56% kvenna hafdi tekid
patt i happdreetti & sidustu 12 manudum fyrir kénnun. Adeins 4% karla og 1% kvenna a
aldrinum 16 til 17 &ra hofdu tekid patt i peningaspili & netinu. Algengi spilavanda medal
patttakenda var 2,2% og voru karlmenn & aldrinum 18 til 24 ara liklegri en adrir til ad eiga
vid spilavanda ad strida (Risbeck og Romild, 2010).

patttaka i peningaspilum medal fullordinna i Bandarikjunum hefur aukist ur 67%
i 85% fra arunum 1975 til 1999 og fer munur a patttoku i peningaspilum milli kynja
minnkandi (Shaffer og Korn, 2002). Arid 1999 til 2000 var gerd rannsokn & spilahegdun
og algengi spilavanda medal 2.630 Bandarikjamanna sem voru 18 ara og eldri.
Nidurstoour syndu ad 82% peirra hafdi ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 12
manudum fyrir kénnun tekid patt i peningaspili og var lotté (66%) vinselasta
peningaspilid. Hlutfall liklegrar spilafiknar reyndist vera 1,4% en kynjamunur var nanast
enginn, eda 1,4% karla og 1,3% kvenna sem atti vid liklega spilafikn ad strida (Welte,
Barnes, Wieczorek, Tidwell og Parker, 2002).

Ef litid er & rannsoknir & spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna i
Bretlandi & &runum 1999, 2007 og 2010 sést ad tidni patttoku var mest ario 2010 (73%)
og voru karlmenn par i meirihluta. Algengi spilavanda var einnig mest arid 2010 (0,9%)
midad vid arin 1999 (0,6%) og 2007 (0,6%) og voru karlmenn par einnig i meirihluta. Um
2% paétttakenda téldu sig eiga i vanda ad strida vegna spilahegdunar sinnar og af peim
hofdu 36% reynt ad leita sér hjalpar og leitudu pa helst hjalpar hja fjolskyldu eda vinum.
Tioni patttoku i happdraetti for minnkandi fra arunum 1999 (65%) til 2007 (57%) og var
hin 59% arid 2010. batttaka karlmanna i 6dru en happdreetti jokst med arunum. Hja
konum jokst med arunum skafmida- og happdreettiskaup, patttaka i spilakdssum og
patttaka i bingo, spilavitum eda spilakéssum & netinu. Almennt hofdu patttakendur frekar
neikvaed vidhorf gagnvart peningaspilun en pau voru pé jakveedari arid 2010 i samanburdi
vid hin arin (Wardle, Griffiths, Orford, Moody og Volberg, 2012).

Arid 2007 var gerd rannsokn & spilahegdun og algengi spilavanda medal 2.710
Ungverja a aldrinum 18 til 64 ara par sem SOGS maliteekid var notad. Hlutfall patttoku i
peningaspilum einhvern timann um &vina var 65,4% og 64,5% hafdi ad minnsta kosti &
einu timabili &vi sinnar spilad einhvers konar peningaspil vikulega. Happdrztti og lottd
voru vinsglustu peningaspilin par sem 59,5% hofou tekid patt i pess konar peningaspili
ad minnsta kosti einu sinni & evinni og 40% vikulega sidasta manud fyrir kénnun.

Skafmidakaup fylgdu par a eftir, en 31,4% hafdi einhvern tima & avinni keypt sér
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skafmida og 18,9% ad minnsta kosti vikulega sidasta manud fyrir konnun. Hlutfall peirra
sem attu i nokkurri heettu & spilavanda var 1,9%, hlutfall liklegrar spilafiknar var 1,4% og
var algengi spilavanda pvi 3,3% i heildina. Karlar, yngri aldurshopar, peir sem hofou
minni menntun, leegri innkomu og voru ogiftir spiludu baedi oftar og voru liklegri til ad
anetjast peningaspilum (Kun, Balazs, Arnold, Paksi og Demetrovics, 2012). Frekari
rannsoknir annarra landa ma sja i toflu 2 (Kun, Balazs, Arnold, Paksi og Demetrovics,
2012; Stucki og Rihs-Middel, 2007).

Tafla 2. Samantekt rannsokna nokkurra | anda & algengi spilavanda

Ar Fjoldi Aldur Nokkur haettad  Likleg Heildarhlutfall
patttakenda  patttakenda i spilavanda Spilafikn spilavanda
Land arum % % %
Danmork 2005 8.153 18-74 0,3-0,8 0,1-0,2 0,4-1,0
Noregur 2007 3.482 16-74 1,2 0,3 1,5
Finnland 2007 5.008 15+ 2,1 1,0 3,1
italia 2003/2004 1.093 18-74 0,7 0,4 1,1
Spann 2001 1.624 18+ 0,3 0,3 0,6
pyskaland 2007 10.001 16-65 0,4 0,2 0,6
Holland 2004 5.575 16+ 0,69 0,3 0,9
Belgia 2006 3.002 16+ 1,6 0,4 2,0
Sviss 2005 2.803 18+ 0,8 0,5 1,3
Astralia 2001 276.777 18+ 1,2 19 3,1
Nyja Sjaland 2000 1.029 18+ 17 1,7 34
Kanada 2003 2.800 19+ 1.3 0,8 2,1

Adeins fair, eda minna en 10%, af peim sem eiga vid spilavanda ad strida leita sér
hjalpar. Til deemis er talid ad adeins 2% - 7% bjodverja sem eiga vid spilafikn ad strida
leiti sér hjalpar & hverju ari (Ludwig, Kréplin, Braun og Kraus, 2013). Nidurstodur tveggja
storra rannsokna fra Bandarikjunum sem spdnnudu 10 ara timabil syndu ad 7% - 10%
spilafikla leita sér hjalpar (Suurvali, Hodgins og Cunningham, 2010). Nidurstodur
rannsokna fra Sudur Astraliu syna svipadar nidurstddur, ad um 10% spilafikla leiti sér
hjalpar (Hounslow, Smith, Battersby og Morefield, 2011).
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Samantektarrannsokn Griffiths (2009) syndi ad algengi spilafiknar i Evropu virdist
vera svipud og finnst annars stadar, eda & bilinu 0,5% - 2%. P hafa rannsoknir fra
nokkrum Iéndum, svo sem Eistlandi, Finnlandi og Sviss synt télur yfir 3% fyrir liklega
spilafikn. Litid er til um evropskar rannsoknir & algengi spilafiknar en paer sem til eru syna
svipadar nidurstodur milli landa. Nidurstédur steerri rannsokna i Evrépu syna ad algengi
spilafiknar sé ad minnsta kosti fjorum til fimm sinnum meiri hja unglingum en fullordnum.
Lotté virdist vera vinsalasta peningaspilid medal fullordinna i Evropuléndum en
unglingarnir virdast taka patt i 61lum peim peningaspilum sem peir komast i.

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad algengi spilavanda medal fullordinna a
Nordurléndunum er & bilinu 1% - 2,2% sem eru svipadar nidurstodur og fra rannsoknum
annarra Evropulanda (0,6% - 2%). PO hafa nidurstédur rannsokna fra Ungverjalandi,
Eistlandi, Finnlandi og Sviss synt tolur yfir 3% fyrir spilavanda. Algengi spilavanda i
Bandarikjunum (1,4%) og i Kanada (2,1%) virdist einnig vera svipad og i Evropu.
Nidurstédur rannsokna & algengi spilavanda i Astraliu (3,1%) og Nyja Sjalandi (3,4%)
benda po til ad par seé algengi spilavanda talsvert heerra en finna ma annars stadar. pratt
fyrir ad folk eigi vid spilavanda ad strida leita sér adeins fair hjéalpar, eda & bilinu 2% -
10%. Almenn patttaka i peningaspilum er samkvaemt pessum nidurstoédum frekar ha i

Evropu, eda um 70% og enn harri i Bandarikjunum (85%).

Nidurstodur islenskra rannsdkna a spilahegdun og algengi spilavanda medal unglinga

Fyrsta rannsoknin & spilahegdun og spilavanda medal unglinga & Islandi var gerd arid
2003. Urtakid samanstéd af 750 nemendum & aldrinum 16 til 18 ara ar 12
framhaldsskolum i Reykjavik og & Akureyri. Algengi spilavanda var metid med SOGS-
RA og DSM IV-MR-J greiningartekjum (Fisher, 2000; Lesieur og Blume, 1987).
Nidurstodur gafu til kynna ad 96% unglinganna hafdi einhvern tima & avinni tekio patt i
peningaspili, 79% hafdi ad minnsta kosti einu sinni tekid patt i peningaspili & sidastlionum
12 manudum fyrir kdnnun og um 10% hafdi tekid patt i peningaspili ad minnsta kosti einu
sinni i viku. DSM-IV greiningartakid gaf til kynna ad 2% unglinganna attu vid spilavanda
ad strida og SOGS-RA greiningartaekid ad 2,7% attu vid spilavanda ad strida. Spilavandi
var algengari medal straka en stelpna (Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006).

Arid 2004 var gerd onnur nemendarannsokn en med talsvert steerra Urtaki.

Spilahegdun og spilavandi voru kénnud hja 3.511 nemendum & aldrinum 13 til 15 ara ar
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25 grunnskolum i Reykjavik. Nidurstodur leiddu i 1jés ad 93% unglinganna hafdi einhvern
tima & aevinni tekid patt i peningaspili og 70% ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum
12 ménudum fyrir kdnnun. DSM-1V greiningartekid bar kennsl & spilavanda hja 1,9%
unglinga og SOGS-RA hja 2,8% sem eru svipadar nidurstodur og fra arinu adur.
Nidurstodur leiddu einnig i 1jos ad peir sem attu vid spilavanda ad strida attu einnig vid
meiri ndmserfidleika ad strida og drukku afengi eda notudu énnur vimuefni oftar en peir
unglingar sem spiludu &n vandkveeda eda spiludu ekki (Olason, Skarphedinsson,
Jonsdottir, Mikaelsson og Gretarsson, 2006).

Veturinn 2005 til 2006 var spilahegdun og algengi spilavanda konnud medal 1.513
nemenda a aldrinum 16 til 18 ara i 15 framhaldssk6lum. Nidurstédur syndu ad 62%
nemendanna hafdi spilad peningaspil einhvern tima & sidastlionum & 12 manudum fyrir
kdnnun sem er talsvert leegra hlutfall en nidurstédur fyrri rannsokna syna. Spilakassar voru
vinszlasta peningaspilid, par a eftir komu skafmidar, vedmal um eigin frammistodu i leik
eda iprott og poker. Netspilun var vinsalli midad vid fyrri kannanir en 16% nemendanna
hafdi vedjad fé & netinu og 28% hafdi spilad a netinu &n pess ad leggja fé undir. Spilavandi
var metinn eins og adur med DSM-IV greiningartaekinu og uppfylltu um 3% nemenda
greiningarskilmerki um hugsanlegan spilavanda par sem drengir (5,8%) voru fleiri en
stulkur (0,4%). Nidurstédur gafu einnig til kynna tengsl milli aukinnar hattu & spilavanda
og athyglisbrests med ofvirkni og einkenni depurdar. Regluleg patttaka i spilakdssum,
poker og peningaspilum & netinu hafdi einnig fylgni vid spilavanda medal nemendanna
(Kolbran Baldursdéttir, Daniel por Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agusta Rakel
Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdattir, 2008).

Nyjasta kdnnunin sem var gerd & spilahegdun og algengi spilavanda medal unglinga &
islandi var arid 2008 & 1.537 nemendum & aldrinum 13 til 18 &ra 0r sj6 grunnskélum og
tveimur framhaldsskélum i Hafnarfirdi. Hlutfall unglinga sem hafdi spilad ad minnsta
kosti einu sinni a sidastlionum 12 manudum fyrir konnun var laegra en fra kénnuninni
veturinn 2005 til 2006, eda 56,6%. bar af hafdi 24,3% spilad & netinu og voru strakar og
eldri nemendur liklegri til pess en stelpur eda yngri nemendur. Algengi spilavanda medal
unglinganna var svipad og fra fyrri rannséknum, eda 2,2%. beir sem spiludu & netinu voru
liklegri til ad eiga vid spilavanda ad strida (7,7%) en peir sem spiludu annars stadar (1,1%)

(Olason, Kristjansdottir, Einarsdottir, Haraldsson, Bjarnason og Derevensky, 2011).

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad almenn pétttaka islenskra unglinga i
peningaspilum hefur farid minnkandi fra arunum 2003 til 2008 en netspilun hefur verid
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ad feerast i aukana og eru drengir og eldri unglingar par i meirihluta. Algengi spilavanda
medal unglinga & islandi var & bilinu 2% - 3% sem eru svipadar nidurstédur og nidurstodur
rannsdkna & unglingum & Nordurléndunum (Kristiansen og Jensen, 2009). Drengir eru
liklegri en stulkur til ad eiga vid spilavanda ad strida og einnig peir sem spila & netinu.
Peir sem attu vid spilavanda ad strida attu einnig vid meiri namserfidleika ad strida og
drukku afengi eda notudu Onnur vimuefni oftar en peir unglingar sem spiludu an
vandkvada eda spiludu ekki. Einnig fundust tengsl milli aukinnar hattu & spilavanda og
athyglisbrests med ofvirkni, einkenni depurdar og reglulegrar patttoku i spilakéssum,

poker og peningaspilum & netinu.

Nidurstdour islenskra rannsokna & spilahegdun og algengi spilavanda medal
fullordinna

Fyrsta rannsoknin & spilahegdun og algengi spilavanda & islandi var gerd arid 2000 4 1.500
islendingum & aldrinum 16 til 75 ara fyrir tilstilli Islandsspila. Nidurstodur gafu til kynna
ad um 0,6 % hafdi att vid liklega spilafikn ad strida einhvern tima & lifsleidinni og 0,7 %
hafdi att i nokkurri haettu a spilavanda og var algengi spilavanda pvi 1,3% i heildina.
bessar télur eru p6 ekki lysandi fyrir algengi spilavanda & islandi arid 2000 par sem spurt
var um lifstidaralgengi en ekki um algengi sidustu 12 manudi fyrir kénnun. par af leidandi
geetu einhverjir adspurdra hafa verid banir ad yfirstiga spilavanda sinn &dur en kénnunin

for fram en samt taldir eiga vid spilavanda ad strida (Daniel por Olason, 2007).

prjar faraldsfreedilegar rannsoknir & spilahegdun og algengi spilafiknar medal
fullordinna hafa verid gerdar & Islandi. Fyrsta rannsoknin var gerd arid 2005 og var Grtakid
tilviljunardrtak 5.000 Islendinga & aldrinum 18 til 70 &ra. Alls svérudu 3.358 kdnnuninni
og var svarhlutfallid 69,8%. Koénnunin for fram ad mestu med simavidtolum sem
Félagsvisindastofnun Haskola Islands sa um en ad hluta til i gegnum post. Spurningalisti
um patttoku i peningaspilum var lagdur fyrir patttakendur og spilafikn og spilavandi voru
metin med Problem Gambling Severity Index (PGSI) kvardanum og DSM-IV. Taplega
69% patttakenda hafdi tekid patt i peningaspili ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12
manudum og voru karlar (71%) liklegri en konur (67%) til ad taka patt. beir sem voru &
aldrinum 18 til 25 ara (60%) spiludu sjaldnar en adrir aldurshépar. beir sem héfou
fjolskyldutekjur undir 250.000 kréonur & manudi spiludu einnig sjaldnar en peir sem héfou
heerri fjolskyldutekjur. Lott6 var algengasta peningaspilid, 0,4% hafdi spilad peningaspil
a netinu en regluleg patttaka i peningaspilum var sjaldgeef. Karlar spiludu frekar en konur

i spilakdssum, iprottagetraunum og vedjudu & eigin frammistodu i spilum eda iprottum en
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konur spiludu frekar i flokkahappdreetti og bing6. Enginn munur var & patttoku kvenna og
karla i lott6 eda skafmioum. Hlutfall peirra sem attu i nokkurri haettu & spilavanda reyndist
vera 1,1%, hlutfall liklegrar spilafiknar 0,5% og var algengi spilavanda pvi 1,6% i
heildina. Pad ma pvi gera rad fyrir ad um 575 til 1.343 Islendingar & aldrinum 18 til 70 ara
attu vio liklega spilafikn ad strida arid 2005 og a bilinu 1.343 til 2.900 til vidbotar attu i
nokkurri hattu & spilavanda. Karlar voru prisvar sinnum liklegri en konur til ad eiga vid
spilafikn ad strida sem og hopur folks sem var einhleypir, med litla menntun, & aldrinum
18 til 25 &ra og med 250.000 krénur eda minna & manudi i fjolskyldutekjur (Daniel bor
Olason, Sigridur Karen Béarudattir og Sigurdur J. Grétarsson, 2005).

Arid 2007 var gerd énnur svipud rannsokn i gegnum sima 4 spilahegdun og algengi
spilavanda medal fullordinna og var Grtakid tilviljunardrtak 5.000 islendinga & aldrinum
18 til 70 &ra. Alls svorudu 3.009 islendingar og var svarhlutfallid 63,4%. Nidurstodur
syndu ad 67,2% fullordinna islendinga spiludu peningaspil ad minnsta kosti einu sinni &
sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun, 27% spiludu ad minnsta kosti manadarlega og
rumlega 13% spiludu vikulega eda oftar. T6luvert margir (15%) hofou spilad peningaspil
a netinu. Flestir peirra (13,8%) hoéfdu spilad & innlendum vefsidum en fair (1,6%) &
erlendum vefsidum. Karlar spiludu oftar vikulega en konur, einnig peir sem adeins hoféu
lokid grunnskola, voru & aldrinum 26 til 40 &ra og peir sem voru med tekjur & bilinu
500.000 til 1.000.000 & manudi. Hlutfall peirra sem attu i nokkurri heettu & spilavanda
reyndist vera 1,3%, hlutfall liklegrar spilafiknar 0,3 % og var algengi spilavanda pvi 1,6%
i heildina sem eru svipadar nidurstddur og fengust arid 2005. Spilavandi var algengari
medal Kkarla (2,4%) en kvenna (0,6%). Algengustu peningaspilin voru Lottd,
flokkahappdreetti, skafmidar og spilakassar og spiludu karlar flestar gerdir peningaspila
oftar en konur. Pad ma pvi gera rad fyrir ad um 2.511 til 4.400 islendingar & aldrinum 18
til 70 ara hafi att vid verulegan vanda ad strida vegna spilahegdunar sinnar arid 2007.
Spilavandi var algengari medal karla en kvenna, einnig medal peirra sem voru & aldrinum
18 til 25 ara, hofdu minni menntun og voru einhleypir. betta eru samberilegar nidurstédur
og fengust &rid 2005 (Daniel bor Olason, 2007).

Nyjasta rannsoknin & spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna &
Islandi var gerd arid 2011. Urtakid var tilviljunartrtak 3.227 Islendinga 4 aldrinum 18 til
70 ara. Alls svorudu 1.887 manns og var svarhlutfallid 62%. Nidurstodur syndu ad 76,2%
fullordinna Islendinga hafdi tekid patt i peningaspili ad minnsta kosti einu sinni &

sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun, um 31,5% ad minnsta kosti manadarlega og
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teeplega 15% vikulega eda oftar. Toluvert margir (18,9%) hofou spilad peningaspil a
netinu og flestir peirra héfdu spilad & innlendum vefsioum. Lotté var algengasta
peningaspilid (60,6%) og kusu Karlar frekar peningspil par sem pekking & reglum og
spilaumhverfi skipti mali en konur kusu frekar flokkahappdratti. Karlar voru einnig
liklegri en konur til ad taka patt i peningaspilum a erlendum vefsidum. Regluleg patttaka
i peningaspilum var algengari medal karla en kvenna, einnig medal peirra sem hofou lokid
framhaldsskolaprofi en peirra sem héfdu minni eda meiri menntun, sem voru & aldrinum
41 til 55 &ra og peirra sem voru i hjonabandi eda sambud. bratt fyrir ad 75% pjodarinnar
hafi tekid patt i peningaspilum arid 2011 voru Islendingar almennt fremur neikvaedir i gard
peirra. Meirihluti svarenda var hins vegar 6sammala pvi ad pad atti ad banna peningaspil
& Islandi. Hlutfall peirra sem étti i nokkurri heettu & spilavanda reyndist vera 1,7%, hlufall
liklegrar spilafiknar 0,8% og var algengi spilavanda pvi 2,5% i heildina sem er meira en
fannst arin 2005 og 2007. Pad ma pvi gera rad fyrir ad um 4.000 til 7.000 islendingar &
aldrinum 18 til 70 &ra attu vid verulegan spilavanda ad strida arid 2011. Spilavandi var
algengari medal karla (4,3%) en kvenna (0,7%), einnig peirra sem voru & aldrinum 18 til
25 é&ra, sem hofou adeins grunnskolamenntun og hofou undir 400.000 krénur i
fjolskyldutekjur @ manudi. beir sem attu vid spilavanda ad strida spiludu oftar en adrir og
i meira meeli flest peningaspil par sem mestur munur var a patttoku i spilakdssum, poker
med spilum og peningaspilum & netinu (Daniel pér Olason, 2012).

Nidurstodur pessara rannsokna syna ad almenn pétttaka i peningaspilum og
algengi spilavanda medal fullordinna & islandi fra arunum 2005 til 2011 hefur aukist.
Algengi patttoku (76,2%) og spilavanda (2,5%) var mest arid 2011 sem er svipad og hefur
fundist annars stadar i Evropu en o6rlitid minna en fundist hefur i Astraliu (Griffiths, 2009;
Kun, Balazs, Arnold, Paksi og Demetrovics, 2012; Risbeck og Romild, 2010; Stucki og
Rihs-Middel, 2007; Wardle, Griffiths, Orford, Moody og Volberg, 2012). Einnig hefur
algengi netspilunar aukist mikid fra arunum 2005 til 2011, eda um 18,5%. Karlar eru
liklegri en konur til ad taka patt i peningaspilum og spila einnig fleiri gerdir peningaspila
oftar en konur. beir sem eldri en 25 &ra eru einnig liklegri til ad taka patt i peningaspilum,
peir sem eru med lagar tekjur, minni menntun og i hjénabandi eda sambud. Peir sem eru
liklegri til ad eiga vid spilavanda ad strida eru karlmenn, peir sem eru einhleypir, med litla
menntun, eru & aldrinum 18 til 25 ara, med lagar tekjur, taka reglulega pétt i peningaspilum
og spila margar gerdir peningaspila. Lott6 er vinselasta peningaspilid & Islandi, i 63rum

Evropuléndum og i Bandarikjunum (Griffiths, 2009; Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell
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og Parker, 2002) en happdreetti virdist einnig vera mjog vinsalt i Evropu (Kun, Balazs,
Arnold, Paksi og Demetrovics, 2012; Risbeck og Romild, 2010; Wardle, Griffiths, Orford,
Moody og Volberg, 2012).

Ahzttupaettir

Pad eru margir peettir sem virdast hafa ahrif, gera folk veikara fyrir og geta studlad ad pvi
ad folk anetjist peningaspilum. betta geta verid liffraedilegir, salreenir og félagslegir peettir
sem spila saman & flokinn hatt og geta pannig studlad ad pvi ad einstaklingar &netjist
peningaspilum. Einnig geta pessir peettir att patt i ad vidhalda spilavanda eda spilafikn.
Flestar rannsoknir & ahaettupattum tengdum peningaspilum eru pversnidsrannsoknir en pa
eru mismunandi hépar rannsakadir og bornir saman & sama tima. Ekki er haegt ad alykta
um orsakasamband Ut fra pversnidsrannséknum en peer geta mogulega gefid einhverjar
visbendingar (Ellenbogen, Gupta og Derevensky, 2007).

Rannsdkn Ortega og félaga (2012) var gerd til pess ad reyna ad bera kennsl a paer
breytur sem best spa fyrir um alvarleika spilafiknar. batttakendur voru 103 konur og karlar
sem Oll voru i medferd vid spilafikn. Hvatvisi, adlogunarhaefni og aldur vid patttoku i
peningaspilum i fyrsta sinn spadu best fyrir um alvarleika spilafiknar. pegar skodadur var
kynjamunur kom i 1jés ad konurnar voru eldri og virtust byrja seinna ad spila en karlar og
verda fyrr hadar pvi ad spila (Ortega, Echeburua, Corral, Lopes og Alberich, 2012).

Rannsokn Tavares, Zilberman og félaga (2001) & 39 konum og 38 kérlum med
spilafikn syndi ad konur voru ad medaltali 34,2 ara pegar paer byrjudu ad spila en karlar
voru 20,4 ara ad medaltali. Peir komust einnig ad pvi ad préunin var hradari hja konum
en korlum. Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad badi aldur og kyn hafi ahrif
a pad hvort folk &netjist peningaspilum.

pad virdist vera mjog algengt ad peir sem eiga vid spilafikn ad strida séu lika
liklegir til pess ad misnota afengi. Liklegt er ad afengi valdi pvi ad peir sem eru undir
ahrifum pess spili lengur eda vedji meira en peir myndu annars gera. Rannsokn var gerd
til pess ad kanna hvada ahrif pad hefur ad drekka afengi a medan pad er verid ad spila
peningaspil. Patttakendur voru 2.631 Bandarikjamenn sem voru 18 ara og eldri.
Nidurstddurnar bentu til pess ad karlmenn séu liklegri en konur til ad drekka afengi a
medan verid er ad spila peningaspil. bad virdist sem afengisdrykkja & medan spilad er sé
aheettupattur i ad anetjast peningaspilum. Algengi liklegrar spilafiknar var mun heerri
(8,4%) hja peim sem spiludu reglulega peningaspil og drukku afengi @ medan peir spiludu
heldur en hja peim sem spiludu reglulega peningaspil, hofou drukkid &fengi sidastlidid ar
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en ekki & medan peir voru ad spila (0,8%). Afengisdrykkja tengdist misjafnlega sterkt
mismunandi peningaspilum. Sterkustu tengslin voru a milli &fengisdrykkju og video-keno,
pull tabs og tengingaspila (Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell og Parker, 2004).

Erfdir eru einn af peim pattum sem geta haft ahrif & hvort folk anetjist
peningaspilum. Petta eru genatengdir eiginleikar sem gerir folk veikara fyrir og par af
leidandi liklegra til ad anetjast peningaspilum. Rannsokn var gerd til pess ad kanna hversu
sterkur erfdapatturinn mogulega veeri. Tekid var vidtal i gegnum sima vid 3.359 karlkyns
tvibura, baedi eineggja og tvieggja. beir voru spurdir spurninga tengdar spilahegdun.
Nidurstodur pessarar rannsoknar syndu ad erfdapattur skyrdi fra 35% - 62% af ahaettunni
a ad anetjast peningaspilum. Erfoapattur skyrdi meira eftir pvi sem fleiri skilmerkjum um
spilafikn var meatt. betta bendir til pess ad tidni spilafiknar etti ad vera herri medal
einstaklinga sem eru veikari fyrir vegna erfdapatta (Eisen o.fl., 1998).

Menningarpeettir tengdir peningaspilum hafa ekki verid mikid rannsakadir en po
bendir allt til pess ad pad séu akvednir minnihluta menningarhopar sem eru vidkvemari
en adrir pegar kemur ad pvi ad anetjast peningaspilum. bad virdist pvi sem spilafiklar séu
ekki eins einsleitur hopur og oft virdist vera (Raylu og Oei, 2004). Rannsdkn var gerd &
1.265 ungmennum i Qubec a aldrinum 12 til 18 ara og var peim skipt upp i prja hopa eftir
pvi hvada tungumal pau téludu. Tungumalin voru franska, médurmal ibta Qubec, enska
og 6nnur tungumal. Spilahegdun var svo kénnud med spurningarlista. Nidurstédur syndu
markteekan mun & spilahegdun ungmennanna eftir pvi hvada tungumal pau toludu.
Algengi spilafiknar og vikulegrar patttoku i peningaspilum var laegri hja peim sem voru
fronskumaelandi. Algengi patttoku i peningaspilum og spilavanda var hast hja peim sem
t6ludu annad en ensku og fronsku. Enskumaelandi ungmenni voru liklegri til ad anetjast
peningaspilum. Petta stydur peaer hugmyndir ad spilavandi sé algengari hja
minnihlutah6pum ungmenna (Ellenbogen, Gupta og Derevensky, 2007).

Margt bendir til pess ad algengi spilavanda sé herra hja ungmennum sem spila
peningaspil en hja eldra folk sem spilar peningaspil og er spilavandi einnig talinn tengjast
hvatvisi hja ungmennum. Mogulegt er ad tengsl milli hvatvisi og pess ad spila peningaspil
komi til vegna ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) sem er réskun par sem
hvatvisi er eitt adal einkennid. Einkenni ADHD sem endurspegla hugtakid hvatvisi geta
verid erfidleikar med ad bida i rdd, trufla adra, svara adur en madur er spurdur og fleira.
Langtimarannsdkn var gerd til ad kanna tengslin & milli pess ad spila peningaspil og

ADHD hja ungmennum. Arid 1991 var gerd rannsokn par sem skimad var fyrir
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hegdunarvanda hja patttakendum & aldrinum 7 til 11 ara. [ annarri rannsokn voru peir svo
metnir aftur pegar peir voru & aldrinum 18 til 24 ara par sem peim var skipt i prja hopa:
peir sem hofou vidvarandi ADHD, peir sem hofdu ekki lengur einkenni ADHD og peir
sem aldrei hofdu greinst med einkenni ADHD. Pétttakendur voru all 235, par af 179
drengir og 56 stulkur. Nidurstédurnar syndu ad einstaklingar med vidvarandi ADHD voru
med alvarlegri einkenni spilavanda en peir sem ekki héfdu ADHD eda peir sem voru ekki
lengur med einkenni ADHD. Enginn munur var & patttéku milli hGpanna i peningaspilum
a sidustu 12 manudum. Af peim sem voru med vidvarandi ADHD voru 19% sem voru
greindir med mogulegan spilavanda en adeins 5% peirra sem voru aldrei greindir med
ADHD eda hofdu einungis haft ADHD i a&esku. Algengi spilavanda i pessari rannsokn er
mun herri en i 6drum rannséknum sem kannad hafa algengi spilavanda sem bendir ekki
adeins til pess ad peir sem eru med ADHD séu liklegri til ad eiga vid spilavanda en adrir
i rannsokninni heldur er einnig moguleiki ad liklegri en almenningur til ad eiga vio
spilavanda (Breyer, Botzet, Winters, Stinchfield, August, og Realmuto, 2009).

Ad lokum mé nefna ad rannsoknir hafa synt fram a tengsl & milli pess ad byrja
snemma & avinni ad spila peningaspil og milli alvarleika spilavanda og heilsufarsvanda.
Burge og fleiri gerdu rannsékn a 52 einstaklingum sem allir voru eldri en 65 ara med
spilavanda. beir svorudu spurningum vardandi spilahegdun og heilsu. Medalaldur
patttakenda pegar peir spiludu i fyrsta sinn var 21 ar og var patttakendum skipt i tvo hopa,
annars vegar peir sem byrjudu ad spila fyrir 21 ars aldur og hins vegar peir sem byrjudu
ad spila eftir 21 ars aldur . Nidurstodur peirra syndu ad peir sem byrjudu 21 ars eda fyrr
ad spila peningaspil vedjudu mun oftar i manudinum fyrir kdnnun og voru liklegri til ad
hafa alvarlegan salreenan eda likamlegan vanda og einnig kroniskan heilsufarsvanda en
adrir (Burge, Pietrzak, Molina og Petry, 2004). Hafa ber i huga ad enginn einn pattur er
neegjanlegur einn og sér eda naudsynlegur til ad folk anetjist peningaspilum heldur er

petta flokid samspil margra patta.

Peningaspil a internetinu

Af peim tegundum fikna sem til eru er spilafikn s sem hefur verid einna minnst
rannsokud. A niunda aratugnum rannsakadi Mark Griffiths spilahegdun og spilavanda
ungmenna og var hann fyrstur til pess. Vegna spar hans um teknipréun tengda spilafikn
féru rannsdknir & pessum tima ad beina sjonum sinum ad peningaspilum a internetinu.

Sagt er ad pad hafi verid prir undanfarar peningaspila a internetinu a tiunda aratugnum.
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Einn peirra var ad & Antica, eyju i Karabiskahafinu, var stofnad friverslunarsveedi par sem
tekid var vid vedmalum um hesta og iprottir i gegnum sima. Annar var préun hugbunadar
tengdum peningaspilum i kringum 1994 og 1995 og sa pridji var proun & dulkddadri
samskiptataekni par sem hagt var ad eiga i peningavidskiptum & éruggan hatt (Wood og
Williams, 2007). Arid 1996 benti Mark Griffiths & ad med Utbreidslu einkatdlvunnar og
hradari nettengingu veeri liklegt ad utbreidsla peningaspilunar & internetinu yrdi hrod.
Med aukinni proun verda teekifeerin til pess ad spila badi fleiri og fjolbreyttari. Hann spadi
bvi ad internetid yroi adalvettvangur peningaspila par sem nafnleysid, hentugleikinn,
adgengid og fleira myndi studla ad frekari notkun (Derevensky og Gupta, 2007).
Stadsetning peningaspila hefur einnig verid ad breytast. Hun er ad feerast ur umhverfi par
sem skipuldgd peningaspil eru spilud og inn & heimilin og vinnustadina. Petta veldur pvi
ad teekifeerin til ad spila aukast og med auknum teekifeerum til ad spila er liklegt ad algengi
spilafiknar aukist einnig. Moérg 16nd hafa I6gleitt peningaspil og hefur pad gerst samhlida
aukinni tekniproun. Medal annars er pad vegna pess ad verid er ad reyna ad auka
pjodartekjurnar og ma par nefna deemi um pjéoarlotté sem morg 16nd bjdéda uppa. Liklegt
er ad teknin og teknileg proun sé jafn mikilvegur ahaettupattur og liffredilegir peettir,
erfoapeettir og fleiri peettir sem margir eru nefndir hér ad ofan (Griffiths, 2003).
Peningaspil & internetinu eru ordin gridarlega stor markadur fjarhagslega séd. Arid 2012
var heildarmarkadurinn i peningaspilum & internetinu um 32,5 milljarda dollara virdi og
voru ipréttavedmal steersti hlutinn (41,5%). Steersta sveedid & markadnum var Asiuldndin
Astralia, Kina, Indland, Indonesia, Japan, Nyja Sjaland, Singapore, Sudur Kérea, Teewan,
og Teland og var hlutfall pessara landa samanlagt 36,1% af heildarmarkadnum. Talid er
ad arid 2017 muni markadurinn hafa vaxid um 50% og verdi kominn yfir 49 milljarda
dollara virdi (Marketline, 2013).

pad er margt sem getur haft ahrif a ad ungmenni dragist ad pvi ad spila peningaspil
a internetinu. Litrikt viomot margra netsiona getur haft addrattarafl og afpreyingargildi ef
ungmennum leidist eda hafa ekkert ad gera. A mérgum netsidum er haegt ad vinna sér inn
bonusa og inn & sumar peirra er ekkert aldurstakmark og hafa ungmenni pvi greidan
adgang ad peim (Matthews, Farnsworth og Griffiths, 2009). Flestar netsidur banna pé
patttoku einstaklinga yngri en 18 ara (Wood og Williams, 2007). A mérgum pessara
netsiona eru einnig birtar auglysingar sem eiga ad hofda til karlmanna, eins og myndir af
berum konum sem getur dregid ad unga karlmenn. Sidum & internetinu, par sem heagt er

ad stunda peningaspil, hefur fjélgad mikid & faum arum. Arid 1997 voru einungis um 30
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sidur adgengilegar a internetinu en 10 arum seinna, eda arid 2007, er talid ad paer hafi
verid um 3000 talsins (Matthews, Farnsworth og Griffiths, 2009). begar unglingar og
ungmenni eru spurd af hverju pau taki patt i peningaspilum & internetinu er algengast ad
pbau segi ad pad sé vegna samkeppninnar. Nast algengast segja pau vera vegna hentugleika
0g svo hversu adgengilegt pad er ad spila & netinu. Einnig var nefnt nafnleysid, hradinn &
leiknum, hversu hentugt pad er og fleira (Derevensky og Gupta, 2007). Rannsoknir benda
til ad framhaldsskdlanemendur séu i mikilli heettu & ad &tenjast peningaspilum &
internetinu vegna audvelds adgengis, gédrar teknikunnattu og sveigjanlegs tima peirra.
Mark Griffiths hafdi mikinn dhuga & pvi af hverju sum ungmenni eru liklegri en 6nnur til
ad anetjast peningaspilum og hvada aheettupeettir og varnarpeettir mégulega hafi par ahrif
(Wood og Williams, 2007). Griffiths og fleiri rannsokudu hegdun tengda pvi ad spila
peningaspil & internetinu hja framhaldssk6lanemendum og veltu fyrir sér hvort
hugarastand & mismunandi timum geti spad fyrir um spilavanda. patttakendur voru 127
framhaldsskolanemendur & Bretlandi, 86 karlkyns og 41 kvenkyns nemendur par sem
medalaldur var 20,8 &r. Peir hofdu allir spilad peningaspil & internetinu ad minnsta kosti
einu sinni & evinni. Skimad var fyrir spilavanda med SOGS-RA sem inniheldur 20
spurningar um spilahegdun. Nidurstédurnar voru ad 19% patttakenda voru skilgreindir
sem liklegir spilafiklar og 18% med nokkra heettu a spilavanda. Neaestum 40% spiladi
peningaspil a internetinu ad minnsta kosti einu sinni i viku. Neikvatt hugarastand eftir ad
hafa spilad spadi best fyrir um spilavanda og neikveett hugarastand almennt spadi nastbest
fyrir um spilavanda. Nidurstddur peirra voru i samraemi vid nidurstédur rannsokna i 6drum
I6ndum og benda til pess ad framhaldskélanemendur sem spila peningaspil & internetinu
séu liklegri til ad anetjast peningaspilum (Matthews, Farnsworth og Griffiths, 2009).
Olason og fleiri (2012) gerdu rannsokn & spilahegdun og spilavanda medal 13 til
18 ara unglinga & Islandi sem spila & internetinu. Patttakendur voru 1.537 talsins, par af
voru 786 drengir og 747 stalkur og var lagdur fyrir pa spurningarlisti par sem spurt var Gt
i spilahegdun. Nidurstédur syndu ad 56,6% patttakenda hafdi stundad peningaspil ad
minnsta kosti einu sinni & sidustu 12 manudum. Nidurstédur syndu einnig ad 24,3 % hofou
stundad peningapil a internetinu ad minnsta kosti einu sinni sidustu 12 manudi og 7,7%
peirra sem spiludu a internetinu voru greindir med spilavanda. Drengir voru liklegri en
stulkur til ad hafa spilad a internetinu og spila par reglulega. Rannséknin benti lika til pess
ad peir sem spiludu peningaspil & internetinu gerdu pad auk pess ad stunda hefébundin

peningaspil. Vinszalustu spilin & internetinu voru leikir eins og Blackjack og rulletta sem

21



spilud eru i spilavitum. Midad vid fyrri rannsoknir & unglingum & islandi sem gerdar voru
arin 2003, 2004 og 2006 er 1jost ad spilun unglinga & internetinu er ad aukast mikid. Arin
2003 og 2004 hofou einungis um 2% ungmenna vedjad peningum & internetinu en &rid
2006 hofdu 20% ungmenna vedjad peningum & internetinu (Olason, Kristjansdottir,
Einarsdattir, Haraldsson, Bjarnason og Derevensky, 2011).

Fleira sem getur haft ahrif & patttoku i peningaspilum & internetinu eru breytingar
a tomstundum fjolskyldna. Med aukinni teekni hefur porfin til ad sekja tomstundir at fyrir
heimilid minnkad. Med préuninni var fljott hegt ad nalgast 6ll hefdbundin form
peningaspila & internetinu. I flestum Iéndum i dag er adgangur ad interneti og hagt er ad
spila a hvada tima solarhringsins sem er og pvi er hugsanlegt ad internetid sé mjog
heettulegur midill fyrir pa sem haldnir eru spilafikn (Griffiths, 2003). Rannsoknir hafa bent
til pess ao spilavandi sé algengari medal peirra sem spilad hafa & internetinu en peirra sem
ekki hafa spilad & internetinu. Pad getur bent til pess ad internetid sem slikt geti mégulega
studlad ad spilafikn hja peim sem eru veikari fyrir. Rannsokn var gerd til pess ad kanna af
hverju sumir stunda peningaspil & netinu en adrir ekki. batttakendur voru einstaklingar
sem stundudu peningaspil & internetinu, einstaklingar sem spiludu annars stadar en &
internetinu og einstaklingar sem stundudu ekki peningaspil. Petta voru 25 karlar og 14
konur. Megin nidurstadan var ad fleiri tekifeeri til ad spila var adal astedan fyrir pvi ad
folk spiladi & internetinu. Einnig var borid kennsl & fjora undirpaetti sem hofou ahrif. peir
voru hentugleiki, nafnleysi, fleiri leikir par sem haegt er ad spila marga leiki & mérgum
bordum samtimis (t.d poker) og virdi peninganna, en helmingur patttakenda sagdist
dragast ad netsidum sem budu uppa dkeypis vedmal. Annar avinningur af pvi ad spila &
netinu er ad par er hagt ad &fa sig fyrir litinn sem engan pening en pad er ekki hagt ad
gera i raunverulegum adsteedum. Nidurstodur bentu einnig til pess ad tilfinning
patttakenda veeri st ad peningaspil & internetinu veeru frekar &vanabindandi en peningaspil
annarsstadar. pratt fyrir tida patttoku i peningaspilum hoéfou patttakendur frekar neikveett

vidhorf gagnvart peningaspilum & internetinu (McCormack og Griffiths, 2012).

Pokerspil

Talid er ad pokerspil hafi proast Gtfra 6drum spilum i kringum 1800 og ad poker hafi verid
ordid vel pekkt peningaspil um 1820. I byrjun var petta einfaldur leikur par sem 20 spilum
var skipt & milli fjogurra patttakenda, 5 spil & hvern. Svo var vedjad & hver atti bestu

samsetningu likra spila eins og til deemis par eda fjogur eins.. Reglurnar i poker heldu
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afram ad proast og vid beettust fleiri samsetningar spilanna eins og fimm af sému sort og
fimm spil i r6d. Med tilkomu spilastokka med 52 spilum urdu tveer stérar breytingar a
poker. Fleiri gatu tekid patt i poker og lokadur poker (e. draw poker) proadist. I lokudum
poker f& patttakendur teekifzeri til pess ad skipta Ut einu eda fleiri spilum fyrir dnnur. peir
fa fimm spil & grafu og pegar buid er ad gefa kikja peir a spilin og fyrsta vedmalslota hefst.
A0 fyrstu vedmalslotu lokinni er svo leyfilegt ad skipta Ut spilum (Kelly, 2006). Opinn
poker er énnur tegund af poker en pa fa patttakendur fyrst eitt spil & grafu par sem adeins
s& sem fékk pad gefid getur séd spilid, naest er gefid eitt spil upp i loft og pa hefst fyrsta
vedmalslotan. Svo heldur petta afram, eitt spil upp i loft og svo vedmalslota par til allir
hafa fimm spil & hendi. Lengi vel var talid ad feerni skipti gridarlegu mali pegar verid veeri
ad spila poker par sem hver spilari getur metid hversu géd spil hann hefur. Telji hann
samsetningu spilanna ekki ndgu géda parf hann ekki ad hatta neinu og getur kastad
spilunum. OIl vedmal eru sett i einn pott og vinnur sa sem hefur bestu spilin & hendi eda
sa sem ekki kastar sinum spilum. Moérg afbrigdi eru til af poker og flest byggja pau &
lokudum eda opnum pdker (Pérarinn Guomundsson, 2010). Vinsalasta tegundin er Texas
Holdem par sem hver patttakandi feer tvo spil & grafu sem kallast holuspil. Fimm spil eru
sidan 16gd a bordid svo allir sjai pau. Allir patttakendur eiga sidan ad nota pessi fimm spil
asamt sinum tveimur til ad mynda sem sterkasta fimm spila pdkerhénd, hvort sem peir
notast vid tvo, eitt eda jafnvel ekkert af sinum spilum (De Keller, 2002).

Flestar rannsoknir & poker hafa einblint & spilafeerni, pa sérstaklega hvort ad poker
sé leikur tilviljunar eda heefileika. | flestum 16ndum er pdker talinn vera leikur sem byggist
a likum en sumir vilja halda pvi fram ad pad atti ad lita a petta sem leik sem byggist a
feerni. Ut fra lagalegu sjonarmidi parf ad skilgreina poker sem annad hvort leik tilviljunar
eda feerni. Hugsanlegt er samt ad hann seé par einhvers stadar & milli par sem dreifing spila
er haad tilviljun en utsjonarsemi, mat a andsteedingnum og fleira getur einnig haft ahrif.
Einhverjar rannséknir hafa bent til pess ad feerni spili stort hlutverk en flestar hafa peer
haft einhverja adferdafraedilega veikleika. Meyer og félagar (2013) gerdu halftilraun (e.
quasi experiment) til pess ad skoda hvort veeri i raun mikilveegara, feerni eda dreifing
spilanna. Peir baru saman medalspilara og mjog feera spilara (e. experts) og komust ad pvi
ad mjog feerir spilarar attu ekki meiri pening i lok leiks en medalspilarar. Dreifing spilanna
var radandi pattur fyrir arangursrikt pokerspil en hins vegar voru mjog feerir spilarar betri
i ad lagmarka tap pegar peir fengu sleem spil. Nidurstodur peirra benda til pess ad lita eigi

a poker sem leik sem byggist a likum (Meyer, Meduna, Brosowski og Heyer, 2013).
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Pegar poker er skodadur & heimsvisu pa voru haldnir 6.363 pokervidburdir arid
2012 og voru flestir peirra (51,4%) haldnir i Nordur-Ameriku. batttakendur i peim
pokervidburoum voru samtals 1.168.042 manns og eyddu peir 960.367.100 milljonum
dollara samtals & pessum matum. [ Evropu voru haldnir 2.536 pokervidburdir arid 2012
og voru flestir peirra haldnir i Englandi. Patttakendur i peim pdkervidburdum voru samtals
319.698 manns og eyddu peir 316.664.157 milljonum dollara samtals a pessum motum
(PR, 2013). I rannséknum Daniels pérs Olasonar (2007 og 2012) & spilahegdun og algengi
spilavanda medal fullordinna islendinga kom i 1j6s ad arid 2007 hafdi 8% landsmanna lagt
fé undir i poker a sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun. Nokkur aukning var til arsins
2011 en pa héfdu 12% landsmanna lagt pening undir i poker & sidastlionum 12 manudum
fyrir kdnnun og voru peir sem attu ekki i fjarhagsvanda liklegri til ad hafa spilad poker en
pbeir sem attu vid fjarhagsvanda ad strida. Einnig spadi patttaka i spilakbssum, pdker med

spilum og peningaspilum & netinu fyrir um spilavanda.

Pokerspil a internetinu

[ dag er poker eitt af peim spilum sem hvad mest er spilad & internetinu en & fyrstu
netsidunum 4 internetinu par sem hagt var ad stunda peningaspil var eingéngu hagt ad
vedja 4 kappreidar og leiki eins og stundadir eru i spilavitum. Arid 2001 voru
ipréttavedmal um helmingur af 6llum peningaspilum & internetinu og fyrsta pokersidan a
internetinu, Planetpoker.com, for i loftid arid 1998 (Wood og Williams, 2007). I lok &rs
2011 voru samtals 594 pdkersidur (e. online poker rooms) & internetinu. Pokerstar og Full
Tilt Poker eru peer netsidur sem hafa verid radandi a pokermarkadnum a internetinu
sidustu ar. Arid 2010 var hlutfall peirra riflega 62% af markadnum. Si sida sem kemur
nest a eftir pessum tveimur med pridja stersta hlutfallio var einungis um 6% af
markadnum. Rannsokn Fiedler og Wilcke (2012) & poker & internetinu er fyrsta rannsoknin
sem rannsakar sterd hvers lands & markadnum og fjolda spilara i hverju landi. beir
fylgdust med yfir 4,5 milljonum notenda i 6 manudi og var gégnum safnad af Haskélanum
i Hamborg. Medal annars var upplysingum safnad um spilavenjur og fra hvada landi
spilarar voru. Gognum var safnad af fimm pokersidum, par med talid Pokerstar og Full
Tilt Poker, yfir 6 méanada timabil a arunum 2009 til 2010. Landid sem hafdi sterstu
markadshlutdeildina samkvaemt pessum goégnum var Bandarikin med 27% sem
samsvaradi 973,3 milljonum dollara. Annad stersta landid var pyskaland med 10,9%

markadshlutdeild sem samsvaradi 391,94 milljonum dollara. Londin sem skipudu 3. - 10.
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seeti voru med 2,2% - 6,5 % hlut. [ heildina var velta markadarins arid 2010 um 3,6
milljardar. Bandarikin voru einnig med langflesta spilara par sem 1,4 milljonir manna
(23,7%) spiludu pdker a internetinu fyrir peninga pa 6 manudi sem gégnum var safnad.
pyskaland var med nastflesta spilara, eda 581.350 talsins (9.6%). begar upplysingar um
fjolda internetnotenda i hverju landi voru teknar med i reikninginn var Ungverjaland med
flesta notendur. | Ungverjalandi spiladi einn af hverjum 50 sem hafa internetadgang poker
& internetinu fyrir peninga en i Bandarikjunum einn af hverjum 168. Arid 2012 var poker
med 11,5% eda 3,7 milljarda dollara hlut af heildarmarkadnum i peningaspilum &
internetinu par sem heildarmarkadurinn var 32,5 milljardar dollara. Pad er ljost ad mikill
fjoldi spilar poker & internetinu og ad gridarlegir fjarmunir eru i umferd (Marketline,
2013). Eins og talad var um hér ad ofan hafa rannsoknir bent til pess ad
framhaldskolanemar séu i mikilli heettu ad anetjast peningaspilum 4 internetinu og ad
spilavandi sé mun algengari medal peirra en hja peim sem spila annarsstadar (Wood og
Williams, 2007; Matthews, Farnsworth og Griffiths, 2009). Griffiths og fleiri gerdu
rannsokn til ad kanna spilavanda medal pokerspilara sem spila & internetinu. Patttakendur
voru 422 haskdlanemar, par af voru 362 karlar og 60 konur. patttakendur voru a aldrinum
18 til 47 ara og var medalaldur peirra 21 ar. Patttakendur svérudu spurningum um
spilahegdun sina og spurningum sem meta spilavanda. Um pad bil pridjungur (29,2 %)
patttakenda spiladi reglulega en adrir spiludu af og til eda sjaldan. Nidurstédur peirra
syndu ad 18% patttakenda var med liklega spilafikn, 30% péatttakenda attu i nokkurri haettu
a spilavanda og var algengi spilavanda pvi 48% i heildina. betta stydur paer hugmyndir ad
algengi spilavanda sé heerra & medal peirra sem spila & internetinu en annarsstadar
(Griffiths, Parke, Wood og Rigbye, 2010). Einnig syna nidurstédur rannsékna Daniels
pérs Olasonar (2012) 4 spilahegdun og algengi spilavanda medal almennings & Islandi ad

patttaka i peningaspilum a netinu spai fyrir um spilavanda.

Markmio rannséknar

Mikilveegt er ad skoda pa peetti sem geta fylgt patttoku i peningaspilum par sem mikid
hefur verid i umradunni hvort 16gleida tti spilaviti & Islandi. Markmid rannséknarinnar
var ad kanna spilahegdun og leggja mat a algengi spilavanda hja pokerspilurum sem
heimsottu heimasidu Pokersambands Islands &rid 2010. Spurningalisti var settur inn &
heimasidu Pokersambands islands og st6d gagnaséfnun yfir i teeplega prja manudi. Borin

voru saman spilahegdun og algengi spilavanda medal patttakenda rannséknarinnar, sem
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voru pokerspilarar, vid spilahegdun og algengi spilavanda medal almennings & islandi arid

2011 og vid erlendar rannsoknir a spilahegdun og algengi spilavanda.
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Aofero

Gagnaoflun
Spurningalisti sem metur spilahegdun og spilavanda var settur inn & heimasiou

Pékersamband Islands. Gagnaséfnun for fram & timabilinu 17. mars til 6. juni arid 2010.

patttakendur

Alls svorudu 193 patttakendur koénnuninni. Urtakid var hentugleikadrtak peirra sem
notudu heimsidu Pokersambands Islands. Karlar voru i miklum meirihluta svarenda, eda
190 talsins, en konur voru einungis prjar. batttakendur voru & breidu aldursbili. Yngsti
patttakandinn var einungis 15 &ra en s elsti 50 ara. Steersti hluti patttakenda var 17 ara
eda yngri, eda 54,9%. Taplega 44% var & aldrinum 18 til 25 &ra og 1,6% var 26 ara eda

eldri.

Meeliteki

Spurningarlistinn samanst6d af 176 spurningum par sem spilahegdun og spilavandi
patttakenda voru metin en misjafnt var hversu mérgum spurningum pétttakendur svérudu.
Einnig var spurt um aldur, kyn og hjaskaparstodu. patttaka i eftirfarandi peningaspilum
var koénnud: poker, bingo, bordspil, getraunir, flokkahappdreetti, Lengjan, lottd, skafmidar,
spilakassar, vedjad a eigin frammistédu og 6nnur peningaspil. Einnig var spurt hvort
patttakendur hofou spilad peningaspil a innlendum (t.d. lottd, getraunir, Lengjan og
,,Tippad i beinni*) eda erlendum vefsioum (t.d. netpdker, skafmidar, spilakassar, vedjad a
ipréttakappleiki, 21, rallettu o.fl). Patttakendur svoérudu spurningum um patttoku i
peningaspilum & sidustu 12 manudum & fimm punkta stiku par sem valmdguleikarnir voru
eftirfarandi: ,,daglega®, ,,prisvar til sex sinnum i viku®, ,,einu sinni til tvisvar i viku®, ,,einu

sinni til prisvar sinnum i manudi“ og ,,nokkrum sinnum 4 sidustu 12 manudéum.

Problem gambling severity index (PGSI-Ferris og Wynne, 2001) er kanadiskt
meeliteeki sem inniheldur niu spurningar sem meta alvarleika spilavanda & undanférnum
12 manudum. Fyrir hverja spurningu eru svarméguleikarnir “aldrei” sem gefur null stig,
»stundum” sem gefur eitt stig, ,,oft” sem gefur tvo stig og ,,nestum alltaf” sem gefur prju
stig. Einstaklingur getur pvi fengid stig a bilinu 0 til 27 og er alvarleiki spilavanda metinn
med pvi ad flokka einstaklinga i hopa eftir pvi hvad peir f& morg stig. Peir sem f& engin
stig teljast ,,spila an vandkveda” (e. non-problem gambler), peir sem f4 eitt til tvo stig
falla i hopinn ,,litil heetta & spilavanda” (e. low risk gambler), peir sem f& prja til sjo stig
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falla i hopinn ,,nokkur heetta 4 spilavanda” (e. moderate risk gambler) og peir sem fa atta
stig eda fleiri falla i hopinn ,likleg spilafikn” (e. problem gambler). Proffreedilegir
eiginleikar meeliteekisins eru ageetir en nidurstddur kanadiskrar rannséknar syndu ad allar
spurningarnar hl6du & einn patt i pattagreiningu og alfa areidanleiki reyndist einnig
fullneegjandi (¢=0,84). Greiningarhaefni préfsins virtist einnig vidunandi (Ferris og
Wynne, 2001). Daniel bér Olason, Sigurdur J. Grétarsson og Sigridur Karen Barudottir
pbyddu PGSI malitekid arid 2003 og islenska utgafan var sidan bakpydd af 16ggiltum
skjalapydanda. Samanburdur & upprunalegu Utgafunni og bakpydingu benti til pess ad
islensk pyding veeri fullnegjandi. PGSI var forprofad & drtaki 1.266 islenskra
haskdlanema og nidurstada pattagreiningar a peirri forpréfun syndi ad oll atridi kvardans
hl6du & einn patt sem er i samrami vid upprunalega Gtgafu. Areidanleiki islensku
utgafunnar (o = 0,84) reyndist einnig fullnaegjandi (Daniel Por Olason, 2012).

,,The Attitudes Towards Gambling Scale* (ATGS- Ordford, Griffiths, Wardle,
Sproston og Erens, 2009) er vidhorfakvardi sem hannadur var arid 2007 til ad kanna
vidhorf bresks almennings til peningaspila. Markmidid med gerd kvardans var ad meta
almenn vidhorf til ymissa patta peningaspila. Kvardinn var bainn til med fullyrdingum um
peningaspil sem unnar voru upp ur skodunum sem birst hofou i breskum blédum, komu
fra talsménnum opinberra yfirvalda og loks fyrirtekjum sem standa ad rekstri
peningaspila. Einnig voru fullyrdingar byggdar a tengslum vid nidurstodur eigindlegrar
kénnunar & vidhorfum almennings til peningaspila. Alls voru 90 fullyrdingar myndadar
med pessum heetti. Peim var sidan feekkad i 25 par sem tekin voru Ut atridi sem beindust
sérstaklega ad tilteknum tegundum peningaspila, ad akveonum aldurshépum o.s.frv. pessi
25 atridi voru forpréfud og nidurstadan var ad halda eftir 14 fullyrdingum par sem sjo lysa
jakvaedum vidhorfum til peningaspila og sj6 neikvaedum vidhorfum. Proffraedileg athugun
& viohorfakvardanum syndi ad areidanleiki kvardans var fullnegjandi (a = 0,89) og
reyndist medalfylgni atrida vid heildarskor vera a bilinu 0,43 til 0,64. Vidhorfakvardinn
var pyddur & islensku af tveimur sjalfsteedum pydendum og ein utgafa myndud i kjolfarid.
Atridagreining & islensku pydingunni syndi ad areidanleiki islensku utgafunnar var
fullnzegjandi (o = 0,88) og fylgni atrida vid heildarskor a bilinu 0,41 til 0,66. Gerd var
battagreining og benti skriduprof til pess ad einn pattur lysti best dreifingu atrida. Oll atridi
hlodu marktaekt a pattinn. Proffreedileg athugun a islenskri utgafu kvardans syndi ad han
er sambarileg ensku Gtgafunni. Hvert atridi er metid 4 fimm punkta kvarda fra mjog
6sammala til mjog sammala og nidurstédur eru tulkadar pannig ad medaltol yfir 3,0 merkir
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ad viohorf eru jakveed i gard peningaspila og medaltdl undir 3,0 merkir ad vidhorf eru
neikvaed. Fyrir heildarskor medaltals allra atrida taknar skorid 42 ad vidhorf séu hlutlaus
i gard peningaspila, skor undir 42 ad vidhorf séu frekar neikveed en skor yfir 42 ad pau
séu frekar jakveaed (Daniel por Olason, 2012).

Urvinnsla

Gagnasafnid var skimad fyrir villum i SPSS forritinu og kom i 1jos ad tveer af niu
spurningum sem meta spilavanda h6fou dottid ut hja meirihluta patttakenda. Reiknad var
medaltal svarhneigdar & 6llum niu spurningunum saman med brottfallsgildum. pvi nast
var medaltal svarhneigdar & peim spurningum sem duttu Gt reiknad og sett inn fyrir
brottfallsgildin. begar pessi medalt6l voru borin saman kom i 1jos ad nanast engu skeikadi
(0,053). Alyktad var sem svo ad par sem munurinn var svo litill veeri haegt ad notast vid

gagnaskrana med utfylltum brottfallsgildum an pess ad pad hefdi ahrif & nidurstodur.

Svo hagt veeri ad meta spilavanda Gt fra skorum PGSI melitaekisins voru gildi
svarmdguleikanna umskrad. Gildi 1 var breytt i 0 (aldrei), gildi 2 var breytt i 1 (stundum),
gildi 3 var breytt i 2 (oft) og gildi 4 var breytt i 3 (naestum alltaf). Tidnispurningar um
patttoku i peningaspilum voru umskradar fyrir Grvinnslu gagnanna & eftirfarandi hatt:
Svarmoguleikarnir “daglega”, “prisvar til sex sinnum i viku” og “einu sinni til tvisvar i
viku” voru umskradir i “vikulega eda oftar”, svarmoguleikinn “einu sinni til prisvar i
manudi” var umskradur i “ad minnsta kosti manadarlega”, svarmodguleikinn “nokkrum
sinnum & sidasta ari” var umskradur i “sjaldnar en manadarlega” en svarmoguleikinn
“aldrei” hélst obreyttur. Pvi nast var breytan ,greiningarhopar buin til par sem
patttakendum var skipt i fjéra hopa eftir pvi hversu morg stig peir skorudu & PGSI
kvardanum. beir sem fengu 0 stig féllu i hopinn ,,spilar peningaspil an vandkveeda“, peir
sem fengu 1-2 stig féllu i hopinn ,litil haetta 4 vanda vegna peningaspila®, peir sem fengu
3-7 stig féllu i hopinn ,,nokkur haetta 4 vanda vegna peningaspila“ og peir sem fengu 8 eda
fleiri stig féllu i hopinn , likleg spilafikn®. Vid nénari urvinnslu voru hoéparnir ,,nokkur
hatta & vanda vegna peningaspila“ og ,,likleg spilafikn® sameinadir i hdpinn ,,spilavandi®.

Breytunni ,,aldur* var skipt i prja hépa: 17 ara og yngri, 18 til 25 ara og 26 ara og
eldri. batttakendur sem voru 17 ara og yngri voru 106 talsins, 18-25 ara voru 84 talsins en
adeins prir voru 26 ara og eldri. Vid nanari drvinnslu voru hoparnir 18-25 ara og 26 ara
og eldri sameinadir i hopinn 18 ara og eldri. Einnig voru hoépar

breytunnar,,hjuskaparstada“ sameinadir pannig ad hoparnir ,.giftur og ,,i sambandi voru
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sameinadir i hépinn ;i sambandi og hoéparnir ,.einhleyp/-ur, ,fraskilin/-nn“ og
,.ekkill/ekkja“ voru sameinadir i hopinn ,,einhleyp/-ur. Sjo atridi a vidhorfakvardanum
eru jakvaed viohorf og var skorum peirra snuid pannig ad medaltol atrida yfir 3,0 merkir
ad vidhorf eru jakvaed i gard peningaspila en medaltol atrida undir 3,0 merkir ad vidhorf

eru neikvaed i gard peningaspila.

Tolfreedi

Tidnigreining var gerd & allar breytur og medalt6l reiknud par sem vid atti. Gerd voru
marktektarprof til ad kanna tengslin @ milli mismunandi tegunda pdkerspila og
baksvidsbreyta, milli greiningarhdpa og baksvidsbreyta og milli greiningarhdpa og ymissa

spurninga.
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Niourstoour

patttaka i peningaspilum
patttaka i poker

patttaka i poker var greind eftir poker med spilum, motapoker, netpoker og skipulégdum
peningapdker (e. cash-poker). batttakendur voru spurdir hvort peir hefdu meira gaman af,
hefdbundnum peningapoker (e. live poker) eda netpoker. Flestir (73,1%) hofou mest
gaman af hefdbundnum peningapoker og 16,1% hafdi mest gaman af netpdker en 10,9%

gerdu ekki upp & milli.

Poker med spilum

Pegar pétttaka i poker med spilum var athugud kom i 1jés ad 94,3% pétttakanda hofou
tekid patt & sidastlionum 12 manudum fyrir kdnnun. Flestir, eda 42,9%, spiludu vikulega
eda oftar, 34,1% spiladi ad minnsta kosti manadarlega og 23,1% spiladi sjaldnar en
méanadarlega. Pegar patttakendur voru spurdir hversu lengi peir vaeru bunir ad taka patt i
poker med spilum kom i 1jés ad flestir (42,3%) hofou tekid patt i 3-4 ar, 32,4% hofdu tekid
patt i 1-2 ar og 14,8% hofou tekid patt i 5 ar eda lengur. Flestir (70,9%) hofou adeins tekid
patt i poker med spilum & islandi. Algengasta spilid var Texas Holdem (98,4%) og 1,6%
nefndi Omaha. Patttakendur voru spurdir hvers vegna peir spili frekar hefdbundinn pdker
en netpdker. Helsta asteedan sem patttakendur gafu var ad peir geta lesido andstedinginn

augliti til auglitis (sja mynd 1).
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Mynd 1 Astedur fyrir pvi ad patttakendur spili frekar hefdbundinn poker (live poker) en
netpoker

Tengsl patttoku i poker med spilum vid baksvidsbreyturnar aldur og hjuskaparstada voru
koénnud. Flestir voru & aldrinum 17 ara og yngri (53,3%) og einhleypir (51,6%). Ekki

fundust marktaek tengsl.

Métapoker

Pegar patttaka i moétapdker var skodud kom i 1jos ad 83,4% patttakenda hafdi tekid patt a
sidastlionum 12 manudum og héfou langflestir (86,3%) adeins tekid patt i mdotapoker a
islandi. Flestir, eda 40,4%, spiludu sjaldnar en manadarlega, 31,7% spiludu ad minnsta
kosti manadarlega og 28% spiludu vikulega eda oftar & sidastlionum 12 manudum. Flestir
(46,6%) hofou tekio patt i 1-2 ar og naestflestir (20,5%) hofou tekid patt i 3-4 ar. begar
patttaka i moétapdker a netinu var skodud kom i 1jés ad 98,1% patttakenda hafdi tekid patt
& sidastlidnum 12 manudum. A medal peirra sem hofdu tekid patt i motapoker & netinu
spiludu flestir, eda 59,5%, vikulega eda oftar, 22,8% ad minnsta kosti manadarlega og
18,4% spiludu sjaldnar en manadarlega & sidastlionum 12 manudum.

Tengsl patttoku i motapdker vid baksvidsbreyturnar aldur og hjuskaparstada voru kdnnud.
Flestir peirra sem spilad hafa motapdker voru 17 ara og yngri (55,9%) og einhleypir
(51,6%). Engin markteek tengsl fundust.
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Netpdker

Flestir patttakenda (35,2%) hofdu tekid patt i netpdker i 1-2 &r, naestflestir (29%) i 3-4 ar
og spila flestallir (89,6%) helst & heimili. Flestir (90,7%) hofdu tekid patt i netpoker &
erlendri vefsidu. Vinsalasta tegund netpdkers var Texas Holdem (86,5%), 3,6% nefndu
Omaha og 0,5% nefndu annad. batttakendur voru bednir um ad nefna paer vefsidur par
sem peir spila helst netpdker. Vinszlasta vefsidan med ramlega helming atkveaeda var
Pokerstars.com, par & eftir kom Fulltiltpoker.com en adrar vefsiour fengu fa atkvaedi (sja
toflu 3).

Tafla 3. Notkun vefsidna i netpoker

Heiti vefsidna Hllg/tjall
Pokerstars.com 50,8
Fulltiltpoker.com 285
Betsson 3.6
Poker.com 1.6
Partypoker 1.6
24hpoker.com 1
Cdpoker.com 05
Absolutpoker 05
Ultimatebet 05
888.com 0.5
Bodog 05

patttakendur voru spurdir a hversu mérgum bordum peir spila samtimis pegar peir spila
netpoker. Flestir (77,2%) spila & fleiri en einu bordi samtimis, 26,4% spila & fjorum
bordum samtimis og 23,8% a fleiri en fimm bordum samtimis. Flestir patttakenda (74,6%)
nota kreditkort til ad greida fyrir patttoku sina. Flestir spilarar spila i 1-2 Kklst (35,2%) eda
3-4 Kklst (32,6%) i hvert sinn sem peir spila netpdker. Pa spila flestir & kvoldin milli klukkan
18 og 24 (47,7%). Mjog fair (4,1%) patttakendur sdégdust hafa villt & sér heimildir og sagst
vera af 6dru kyni en peir eru vid spilun netpokers. begar patttaka i netpdker & erlendum
vefsidum a sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun var skodud hafdi 90,7% tekid patt og
lagt pening undir og 62,7% af peim gerdu pad vikulega eda oftar. Patttakendur voru
spurdir hvers vegna peir spiludu frekar netpdker en hefdbundinn poker. Helsta asteedan

sem patttakendur gafu var ad netpoker gefur betri tekjumdguleika par sem hagt er ad spila
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a fleiri en einu bordi samtimis. Adrar asteedur fengu fa atkvaedi en svarhlutfallid var adeins

25,4% (sja mynd 2).
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Mynd 2. Astaedur fyrir pvi ad patttakendur spila frekar netpoker en hefdbundinn poker
(live poker)

Tengsl patttoku i netpdker & erlendum vef vid baksvidsbreyturnar aldur og hjaskaparstada
voru kénnud. Pad voru adeins markteek tengsl a milli patttoku i netpdker & erlendum vef
og aldurs sem bendir til pess ad peir sem eru 17 ara og yngri séu liklegri til ad taka patt i

netpdker en peir sem eldri eru (sja toflu 4).

Tafla 4. Tidni patttoku i netpoker & erlendum vef eftir baksvidsbreytum

Baksvidsbreytur Netpoker a C%Iendum vef Kikvadrat
Aldur 8,471*
17 ara og yngri 51,4

18 ara og eldri 48,6

Hjuskaparstada 0,806

| sambandi 47 4

Einhleyp/-ur 52,6

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001.
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Skipulagdur peningapdker (cash-poker)

Pegar patttakendur voru spurdir hvort peir h6fdu tekid patt i skipuldgdum peningapoker
ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 12 manudum fyrir kdnnun voru 77,7% sem
svorudu pvi jatandi. Flestir (48,7%) spiludu sjaldnar en manadarlega, 31,3% spiladi
vikulega eda oftar og 19,3% spiladi ad minnsta kosti manadarlega. Pa sogdust flestir
(39,3%) hafa spilad i 1-2 ar, 20,7% hafdi spilad i 7-12 manudi og 20% hafdi spilad i 3-4
ar. Flestir (61,3%) spiludu & heimili, 38% spiladi & veitinga- eda kaffihlsi og 22% annars
stadar. Flestir (62%) spiludu i 3-4 klukkustundir i senn eda i 5-6 klukkustundir (47,3%) i
senn. Tengsl patttoku i skipulogdum poker med spilum vid baksvidsbreyturnar aldur og
hjaskaparstada voru koénnud. Pad voru adeins marktek tengsl & milli patttoku i
skipulégdum poker med spilum og hjuskaparstodu sem bendir til ad peir sem eru
einhleypir séu liklegri til ad taka patt i skipulégdum pdoker med spilum en peir sem eru i

sambandi (sja toflu 5).

Tafla 5. Tidni patttdku i skipulégdum pdker med spilum eftir baksvidsbreytum

Baksvidsbreytur Skipulagdur p((’);)er med spilum Kikvadrat
Aldur 1,384
17 ara og yngri 52,7

18 ara og eldri 473

Hjuaskaparstada 12,114%**
I sambandi 42.0

Einhleyp/-ur 58,0

* < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.
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Onnur peningaspil
patttakendur voru einnig spurdir Gt i patttoku sina i 6drum peningaspilum en poker og
hofou flestir tekid patt i lottd ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 12 manudum

fyrir kénnun en patttaka i Lengjunni var tidust (sja toflu 6).

Tafla 6. Tioni patttoku i mismunandi tegundum peningaspila 6drum en poker

Fjoldi  Vikulega eda A.m.k. Sjaldnar en
oftar % manadarlega manadarlega

Tegundir peningaspila % %
Onnur peningaspil & erlendum 23 43 0 95.7
vefsidum ’ ’
Brids, vist eda 6nnur bordspil 14 7,1 0 92,9
Lottd 120 5,8 13,3 80,8
Spilakassar 113 8,8 20,4 72,6
Skafmidar 76 2,6 13,2 84,2
Fétboltagetraunir (1x)2 59 10,2 23,7 66,1
Getraunir i Lengjunni 42 11,9 26,2 59,5
Tippad i beinni & netinu 6 0 0 100
Vedjad & urslit ipréttakappleikja &

erlendum vefsidum 23 13 30,4 56,5
Vedjad & eigin frammistéou i leik

eda ipréttakappleikjum 38 7,9 13,2 78,9
Bingo 18 0 0 100

Pegar patttakendur voru spurdir hversu gamlir peir voru pegar peir spiludu peningaspil i
fyrsta sinn kom i ljos ad langflestir, eda 76,7% voru yngri en 18 ara. S& yngsti var 5 ara

og sa elsti 35 ara. Medalaldurinn var 14,55 éar.
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patttakendur voru einnig bednir um ad nefna tegund pess peningaspils sem peir spiludu

begar peir toku patt i peningaspili i fyrsta sinn. Flestir patttakendur spiludu i spilakéssum

i fyrsta sinn sem peir toku pétt i peningaspili (sja mynd 3).
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Tegundir peningaspila

Mynd 3. Tegund peningaspils sem spilad var i fyrsta sinn sem patttakendur toku patt i
peningaspili
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patttakendur voru bednir um ad nefna pad peningaspil sem veeri i mestu uppahaldi og var

poker med spilum upp & pening i afgerandi meirihluta (sja mynd 4).
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Mynd 4. Peningaspil sem voru i mestu uppahaldi hja patttakendum
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patttakendur voru spurdir hvada peningaspil, ef eitthvad, valdi peim helst vanlidan. Flestir
voru ekki vissir en af peim sem tilgreindu akvedid peningaspil nefndu flestir netpdker par

sem spilad er upp & pening og spilakassa (sja mynd 5).
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Mynd 5. Tegundir peningaspila sem valda patttakendum helst vanlidan
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Um pad bil fjérdungur patttakenda mundi eftir ad hafa fengid stéran vinning um pad leyti
sem peir byrjudu fyrst ad spila peningaspil. Peir voru svo bednir um ad nefna i hvada
peningaspili pad var sem peir fengu storan vinning. Flestir nefndu poker med spilum par

sem spilad var upp & pening (sjad mynd 6).
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Tegundir peningaspila

Mynd 6. Tegundir peningaspila sem patttakendur spiludu pegar peir fengu fyrst storan
vinning.

patttakendur voru einnig spurdir hvort peir hofdu verid undir ahrifum afengis eda annarra
vimuefna pegar peir spiludu peningaspil & sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun og
svaradi 69,9% pvi jatandi. Almennt séd toldu patttakendur likamlega heilsu sina vera
frekar g6da en 10,9% sagdist hafa fundid fyrir mikilli depurd eda punglyndi i ad minnsta
kosti 2 vikur samfleytt a sidastlionum 12 manudum fyrir kénnun. Alls hofdu 3,1%

einhvern tima leitad sér hjalpar eda farid i medferd vegna spilavanda.
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Afstada og viohorf til peningaspila
Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum

patttakendur voru bednir um ad taka afstodu til tiu asteedna fyrir patttoku sinni i
peningaspilum. Peir svérudu hverri spurningu & fimm punkta kvarda hversu ésammala
eda sammala peir veeru asteedunni fyrir patttoku sinni par sem 1 pydir mjoég 6sammala og
5 mjog sammala. Almennt séd virdast péatttakendur helst taka péatt i peningaspilum

anaegjunnar vegna, til ad nyta spilahefileika sina og til ad graeda peninga. Medaltal fyrir
hverja asteedu ma sja a mynd 7.

41 4,2 44

P
(9}
1

3,3

2,8
37 2,4 2,4

1,7

Medaltal

Astedur

Mynd 7. Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum
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Vidhorf til peningaspila

patttakendur voru bednir um ad taka afstodu til 14 mismunandi fullyrdinga um vidhorf
til peningaspila. Almennt voru patttakendur frekar jakveedir i gard peningaspila en
heildarskor medaltals yfir 42 taknar jakveett vidhorf i gard peningaspila (sja toflu 7).

Tafla 7. Vidhorf til peningaspila: medaltal og hlutfall sasmmala eda 6sammala

Meodaltal Hlutfall ssmmala HIutfall 5sammaéla

eda mjog eda mjog
Fullvrainaar sammala 6sammala
Daa_aettl af_i reyna ad draga Ur patttoku i 41 6,7 65.8
peningaspilum*
Peningaspil eru hagsteed fyrir samfélog 3,2 32,6 15,6
Peningaspilun er heimskuleg* 4,2 2,0 73,0
Peningaspil hressa upp & lifid og tilveruna 4 73,1 2,6
Peningaspil eru haskaleg fyrir 3.2 24.3 34.2

fjolskyldulifio*
Pegar & heildina er litid eru peningaspil

mikill avinningur fyrir pjéofélagid 3,0 22,8 138
Peningaspil er mikilvaegur pattur

] 3,2 34,8 18,6
menningar
Daé_eru of_mt'),rg’ tagklfaerl til ad spila 3.0 28,5 295
peningaspil nd a dogum*
Folk atti ad eiga rétt a ad spila peningaspil 492 777 79
hvenar sem pad vill ’ ’ '
Peningaspil eru skadlaus skemmtun 2,8 24,4 50,0
Flestir spila peningaspil skynsamlega 2,7 25,9 46,7
Peningaspil eru timaséun* 4,2 3,6 74,6
Peningaspil eru eins dvanabindandi og 40 12.0 663
fikniefni* ’ ’ '
pad veeri betra ef peningaspil vaeru med 4,7 2.1 89,1
ollu bonnud*
Heildarskor 50,5

*Skor pessara atrida voru snuin pannig ad medaltol atrida yfir 3,0 merkir ad vidhorf eru jakveed i
gard peningaspila en medaltol lzegri en 3,0 merkir ad vidhorf eru neikveed i gard peningaspila.
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Algengi spilavanda

Greining a spilavanda

Algengi spilavanda medal patttakenda var kannadur. batttakendur skiptust i mismunandi
greiningarhopa eftir alvarleika spilavanda. Adeins litill hluti patttakenda spiladi an
vandkvada. Pegar hopunum ,,nokkur heetta 4 vanda vegna peningaspila“ og ,,likleg

spilafikn® er slegid saman i hopinn ,,spilavandi* kemur i ljos ad 39,9% & i verulegum
vandakvaedum vegna patttoku sinnar i peningaspilum (sja toflu 8).

Tafla 8. Greining & spilavanda medal patttakenda

Skor Greiningarhopar HIch)tfaII
Yo
0 Spila an vandkvada 21,8
1-2  Litil heetta & vanda vegna peningaspila 38,3
3-7  Nokkur hetta & vanda vegna peningaspila 35,8
8+  Likleg spilafikn 4,1

Til ad skoda nidurstodur i tengslum vid spilavanda frekar var akvedid ad skoda svor
patttakenda vid hverri spurningu spilavandakvardans eftir spilavandahdépum. Flestir peirra
patttakenda sem voru greindir med litla heettu & spilavanda héfou reynt ad vinna til baka
tapad fé eda hlotid gagnryni fyrir spilahegdun sina. Flestir peirra patttakenda sem voru
greindir med spilavanda héfdu reynt ad vinna til baka tapad fé, verid gagnryndir fyrir
spilahegdun sina, hofdu velt pvi fyrir sér hvort peir ettu vid spilavanda ad strida eda hofou

fundid fyrir sektarkennd vegna spilahegdunar sinnar. Engin marktaek tengsl fundust.

Pegar algengi spilavanda var skodad eftir baksvidsbreytunum aldur og hjaskaparstada sast
ad peir sem eiga vid spilavanda ad strida eru flestir einhleypir og 18 &ra eda eldri (sja toflu
9).
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Tafla 9. Algengi spilavanda eftir baksvidsbreytum

An vandkvada Litil Spilavandi Kikvadrat
. % heetta %

Baksvidsbreytur %

Aldur 6,273*

17 &ra og yngri 69,0 56,8 455

18 &ra og eldri 31,0 43,2 54,5
Hjuskaparstada 7,124*

i sambandi 66,7 41,9 455

Einhleyp/-ur 33,3 58,1 54,5

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Pegar heildarpatttaka i peningaspilum var kénnud eftir greiningarh6pum kom i 1jos ad

peir sem attu vid spilavanda ad strida spiludu flestir vikulega eda oftar (sja toflu 10).

Tafla 10. Heildarpéatttaka i peningaspilum eftir greiningarhpum spilavanda

Heildarpétttaka f peningaspilum Anvandkvaeda  Litil heetta  Spilavandi

% % %
Sjaldnar en manadarlega 22,8 35,9 41,3
Ad minnsta kosti manadarlega 22,4 36,8 40,8
Vikulega eda oftar 11,1 33,7 54.8

s

pegar patttaka i peningaspilum var skodud eftir greinarhopum kom i ljés ad allir
greiningarhopar voru helst ad spila einhvers konar poker en par a eftir kom lotto (sja toflu
11).
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Tafla 11. Pétttaka i peningaspilum eftir greiningarh6pum spilavanda

Tegundir peningaspila An varcl)dkvaeéa Litil heetta  Spilavandi
Yo % %
Péker med spilum 95,2 91,9 96,1
Matapoker 78,6 81,1 88,3
Netpoker a erlendum vef 85,7 89,2 94,8
Skipulagdur peningapéker 64,3 78,4 84,4
Onnur peningaspil & erlendum 71 108 156
vefsioum
Brids, vist eda 6nnur bordspil 7,1 9,5 52
Lottd 59,5 55,4 70,1
Spilakassar 45,2 54,1 70,1
Skafmidar 38,1 25,7 53,2
Fétboltagetraunir (1x)2 40,5 24,3 31,2
Getraunir i Lengjunni 23,8 18,9 23,4
Tippad i beinni & netinu 24 54 1,3
Vedjad a Urslit iprottakappleikja & 95 8.1 16,9
erlendum vefsioum
Vedjad & eigin frammistdou i leik 95 230 221
eda iprottakappleikjum
Flokkahappdreetti 14,3 9,5 6,5
Bing6 14,3 9,5 6,5

pegar afstada til tiu &stedna fyrir patttoku i peningaspilum var skodud eftir
greiningarhopum kom i 1jos ad peir sem attu vid spilavanda ad strida virtust helst taka patt
til ad graeda pening. beir svorudu hverri spurningu a fimm punkta kvarda hversu 6sammala

eda sammala peir veeru asteedunni fyrir patttoku sinni par sem 1 pydir mjég 6sammala og
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5 mjog sammala. Marktaeekur munur fannst & medaltélum greiningarhdpa og asteedanna ad
spila til ad dreifa huganum, til ad graeeda peninga og vegna pess ad peningaspil eru odyr
afpreying. betta bendir til ad peir sem eiga vid spilavanda ad strida eru liklegri en adrir til
ad spila til ad greeda pening og til ad dreifa huganum. Einnig bendir petta til ad peir sem
spila an vandkvada spila frekar en adrir vegna pess ad pad er odyr afpreying (sja toflu
12).

Tafla 12. Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum eftir greiningarhépum spilavanda

An vandkvada Litil heaetta Spilavandi Anova F
Astzedur medaltal medaltal medaltal
Draga Ur depurd 1,53 1,62 1,85 1,134
Dreifa huganum 1,85 2,35 2,72 5,411**
Drepa timann 3,23 3,15 3,46 1,454
Greda peninga 3,43 410 4,45 13,535***
Hitta annad folk 3,03 3,07 2,78 0,955
Nyta spilahafileika 3,93 4,34 4,15 2,884
Stydja gott malefni 2,43 2,63 2,20 1,321
Spennunnar vegna 3,05 2,77 3,14 1,447
Anzgjunnar vegna 4,63 4,35 4,42 1,022
Odyr afpreying 3,36 2,75 2,46 5,219**

* < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Vidhorf patttakenda til peningaspila var skodad eftir greiningarhpum. Litill munur var &
heildarskori medaltals vidhorfa peirra sem spiludu an vandkveeda (52,62), attu i litilli
heettu ad anetjast peningaspilum (50,09) og peirra sem attu vid spilavanda ad strida
(49,65). Almennt voru patttakendur i 6llum greiningarhépum frekar jakveedir i gard

peningaspila. Ekki fannst marktekur munur.

Skodud voru tengsl spilavanda vid ad hafa spilad undir ahrifum éafengis eda
annarra vimuefna, pess ad hafa leitad sér hjalpar, ad hafa haft 16ngun til ad spila pegar
mikid gekk a i lifinu og pess ad hafa fundid fyrir depurd eda punglyndi i tveer vikur eda
meira samfleytt. Flestir peirra sem hofou spilad undir ahrifum (44,4%), leitad sér hjalpar
(66,7%), haft Iongun til ad spila pegar mikid gekk a i lifinu (53,8%) og fundid fyrir depurd
eda punglyndi (61,9%) attu vid spilavanda ad strida. Ekki fundust marktaek tengsl. Adeins
5,2% peirra sem attu vid spilavanda ad strida hafa leitad sér hjalpar.

Medalaldur patttakenda og tegund peningaspils sem patttakendur spiludu i fyrsta

sinn sem peir toku patt i peningaspili var skodadur eftir greiningarhopum. Medalaldur
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peirra sem spiladi a&n vandkvada var 15,4 ar, medalaldur peirra sem voru i litilli heaettu a
spilavanda var 14,9 ar og medalaldur peirra sem atti vid spilavanda ad strida var 13,8 ar.
Ekki fannst marktekur munur. Kannad var hvort pad veeri munur milli greiningarhopa &
pbvi hvort patttakendur mundu eftir ad hafa fengid stéran vinning um pad leyti sem peir
fyrst byrjudu ad spila. Medal peirra patttakenda sem attu vid spilavanda ad strida voru
29,9% sem mundu eftir ad hafa fengid stéran vinning, 25,7% peirra sem attu i litilli haettu
a spilavanda mundu eftir ad hafa fengid storan vinning og 14,3% peirra sem spiludu &n
vandkveeda mundu eftir ad hafa fengid stéran vinning. Ekki fundust nein marktaek tengsl.
Einnig var kannad hvort munur veeri & pvi hversu lengi patttakendur voru ad spila i hvert
sinn sem peir spiludu annars vegar pegar peir voru undir ahrifum afengis eda annarra
vimuefna & medan spilad var og hins vegar pegar peir voru ekki undir ahrifum. I badum

hopum voru flestir ad spila i 3-4 klukkustundir.
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Umraeoda

Poker med spilum par sem spilad er upp a pening var algengasta og vinsalasta
peningaspilio en algengasta peningaspilid fyrir utan poker var lottd. Algengi liklegrar
spilafiknar medal pokerspilaranna var 4,1%, hlutfall peirra sem attu i nokkurri haettu &
spilavanda var 35,8% og var pvi algengi spilavanda 39,9% i heildina. begar pessar
nidurstédur eru bornar saman Vid nidurstédur rannsoknar Daniels bors Olasonar &

spilavanda medal almennings arid 2011 eru petta talsvert harri tolur.

[ peirri rannsokn var algengi liklegrar spilafiknar 0,8%, hlutfall peirra sem attu i nokkurri
heettu & spilavanda var 1,7% og var algengi spilavanda pvi 2,5% i heildina. Ut fra pessum
nidurstddum ma alykta sem svo ad spilavandi sé algengari medal pokerspilara & islandi en
nidurstédur rannsdkna hér & landi hafa synt fram & ad patttaka i pdoker spai fyrir um
spilavanda (Daniel bér Olason, 2012; Kolbrdn Baldursdéttir, Daniel por Olason, Sigurdur
J. Grétarsson, Agusta Rakel Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdottir, 2008).
Rannsoknir hafa einnig synt ad karlmenn eru liklegri til ad eiga vid spilavanda ad strida
en konur, einnig peir sem eru & aldrinum 18 til 25 &ra og peir sem eru einhleypir (Daniel
pér Olason, 2012; Kun, Balazs, Arnold, Paksi og Demetrovics, 2012). bar sem drtakid i
pessari rannsokn samanstdd mestmegnis af karlménnum var ekki heegt ad skoda hvort
tengsl veeru & milli kyns og spilavanda. Einnig voru adeins prir 26 ara eda eldri svo ekki
var hagt ad bera saman pann aldurshép vid aldurshdpana 17 éra og yngri og 18 til 25 &ra.
Pokerspilararnir hofou frekar jakveett vidhorf i gard peningaspila og var litill munur &
heildarskori medaltals vidhorfa milli peirra sem spiludu an vandkvada og peirra sem attu
vid spilavanda ad strida. Munurinn var ekki marktaekur og pvi er ekki haegt ad alykta um
ad patttakendur i pessari ranns6kn sem attu vio spilavanda ad strida hafi haft jakveedari
vidhorf i gard peningaspila en adrir. begar heildarskor medaltals vidhorfa i gard
peningaspila hja patttakendum var borid saman vid vidhorf almennings i rannsokn Daniels
pors Olasonar arid 2011 kom i 1jos ad pad var talsverdur munur par & milli. Almennt voru
patttakendur i rannsokn Daniels frekar neikvaedir i gard peningaspila en patttakendur i
bessari rannsokn voru frekar jakvedir i gard peningaspila. Ut fra pessu meetti pvi alykta
ad almenningur & Islandi sé neikvaedari i gard peningaspila en pokerspilarar & Islandi.
Ungur aldur vid fyrstu patttdku i peningaspili er talinn vera ahaettupattur i ad anetjast
peningaspilum (Burge, Pietrzak, Molina og Petry, 2004) en medalaldur peirra sem attu vid

spilavanda ad strida i pessari rannsokn var laegri vid fyrstu patttoku i peningaspili en hja
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6drum greiningarhépum. Munurinn var p6 ekki marktaekur og pvi er ekki haegt ad alykta
at fré pessum nidurstdédum ad ungur aldur vid fyrstu patttoku i peningaspilum hafi haft
ahrif & spilavanda patttakenda. Athyglisvert var ad sja hversu hatt hlutfall patttakenda i
6llum greiningarhopum voru yngri en 18 ara pegar peir spiludu fyrst. beir sem voru yngri
en 18 ara, og pvi undir 16galdri, pegar peir spiludu fyrst spiludu flestir i spilakdssum sem
synir hversu adgengilegir spilakassar eru. Mogulega pyrfti ad herda eftirlit a peim stodum
par sem spilakassar eru stadsettir. Peir sem attu vid spilavanda ad strida voru ad spila
miklu oftar en adrir og voru helst ad spila til ad greeda pening & medan peir sem spiludu
an vandkvada spiludu helst &nagjunnar vegna. pPad fannst pd adeins marktaekur munur &
greiningarhopum og medaltélum asteedanna ad spilad sé til ad greeda pening, til ad dreifa
huganum og vegna pess ad pad sé odyr afpreying. betta bendir til pess ad peir sem eiga
vid spilavanda ad strida eru liklegri en adrir til ad spila til ad greeda pening eda til ad dreifa
huganum og peir sem spila &n vandkvada eru liklegri en adrir til ad spila vegna pess ad
pad er odyr afpreying. Liklegt er ad af pvi ad peir sem eiga vid spilavanda ad strida lita &
patttoku i peningaspilum sem leid til ad greda pening leidi pad til anetjunar &
peningaspilum. Rannsdknir benda til pess ad almennt spili folk peningaspil i lengri tima
pegar pad er undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna en pegar pad er ekki undir
ahrifum (Welte o.fl., 2004). Nidurstddur pessarar rannsdknar syndu hins vegar engan mun
a pvi. bad voru pé fleiri sem attu vid spilavanda ad strida sem hofou spilad undir ahrifum
afengis eda annarra vimuefna en pétttakendur i édrum greiningarh6pum sem stydur
rannsokn Welte o.fl. (2004). Talsvert haerra hlutfall peirra sem eiga vid spilavanda ad
strida hefur fundid fyrir depurd eda punglyndi i tveer vikur samfleytt en hinna
greiningarhopanna en algengt er ad punglyndi og spilavandi haldist i hendur. bratt fyrir
pann spilavanda sem & sér stad medal almennings leita sér adeins fair hjalpar, eda 2% til
10%, og stydja nidurstodur pessarar rannsoknar pad (5,2%) (Ludwig, Kréaplin, Braun og
Kraus, 2013; Suurvali, Hodgins og Cunningham, 2010; Hounslow, Smith, Battersby og
Morefield, 2011). Netspilun hefur  feerst i aukana a undanférnum arum. Algengi
spilavanda er mun harra medal peirra sem spila & netinu en peirra sem taka patt i
peningaspilum annars stadar enda hafa rannsdknir synt ad netspilun spai fyrir um
spilavanda. bessi hrada aukning netspilunar atti pvi ad vera mikid ahyggjuefni fyrir
samfélagid (Kolbrin Baldursdottir, Daniel por Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agusta
Rakel Davidsdattir og Asa Margrét Sigurjonsdéttir, 2008; Daniel por Olason, 2012). bar

sem urtakid i pessari rannsokn er hentugleikaurtak ber ad varast ad yfirfaera nidurstodur a
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bydi. Med steerra Urtaki veeri haegt ad fa nakvemari nidurstodur og med fjolbreyttara urtaki
hvad vardar kyn og aldur veri haegt ad segja betur til um tengsl peirra breyta vio
spilavanda. Einnig matti kanna tengsl fleiri baksvidsbreyta vid spilavanda svo sem

menntun og atvinnu.
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