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Agrip
Grunnskélaborn finna oft fyrir likamlegum einkennum sem eiga sér enga skyringu. bessi einkenni geta
til deemis komid fram sem hofudverkur eda kvidverkur og eru kéllud salvefraen einkenni. Markmidid
med pessari fraedilegu samantekt var ad skoda pau einkenni sem teljast til salvefreenna einkenna og
kanna algengi og Utbreidslu peirra hja bérnum & grunnskdlaaldri. Einnig voru helstu ahrifapaettir
sélvefraenna einkenna greindir og afleidingar peirra fram & fullordinsar. Auk pess var hlutverk skoéla-
hjukrunarfraedinga i ad fyrirbyggja salvefreen einkenni og beeta lidan barna skodad. Fraedilega saman-
tektin byggdist & rannséknum fengnum dr gagnagrunnunum PubMed, EBSCOhost, Hirsla LSH og
Pshycinfo og voru peer flokkadar eftir innihaldi og geedum. Nidurstddur samantektarinnar syndu ad
salvefreen einkenni voru i flestum tilfellum algengari hja stilkum en drengjum og tidni peirra jokst
pegar bérnin komust & unglingsaldur. Margir ahrifapeettir, eins og neikveedir lifsvidburdir eda streita
sem bornin upplifdu, yttu undir myndun slikra einkenna. Pa voru greinileg tengsl salvefreenna
einkenna vid ahrifapeetti eins og skdlatengda streitu, félagslega stodu, sjalfsmynd, éeeskilega hegdoun,
einelti og ofbeldi. Omedhondlud, vidvarandi salvefraen einkenni geta sidan valdid salreenum kvillum,
eins og punglyndi eda kvida. Einnig geta salvefraen einkenni haft &hrif & virkni einstaklings i félagslifi

0g pannig ytt undir vanlidan hans fram a fullordinsér.

Reglusemi i lifi barna og studningur er eitt af pvi sem getur dregid ar salvefreenum einkennum.
Skolahjukrunarfreedingar eru i kjorinni adstédu innan skdlanna, i daglegu umhverfi barnanna, til ad
vinna med bornum, foreldrum og skélasamfélagi ad beettri heilsu og vellidan nemenda. Skipulagt
heilsueflingar- og forvarnarstarf skélahjukrunarfreedinga sem midar ad pvi ad styrkja sjalfsmynd,
samskipti og lifsstil barnanna er mikilvaegt. Auk pess ad finna pau bdrn sem eru med sélvefreen

einkenni og veita peim frekari Urreedi i samradi vid foreldra og skélasamfélag.

Lykilord: Salvefreen einkenni, grunnskolaborn, skoélahjikrun



Abstract

Children of elementary and high-school age often have physical symptoms that seem to occur without
explanation. These symptoms can, for example, present as headaches or stomachaches and are
called psychosomatic symptoms. The goal of this literature review was to look at the symptoms that
are considered psychosomatic and to discover their prevalence and distribution in children aged 6-16
years. The main contributing factors of psychosomatic symptoms and their consequences on the
children later in life were also analyzed. The role of the school nurse in preventing psychosomatic
symptoms and ensuring the children's well being was also reviewed. The literature review was based
on research found in the PubMed, EBSCOhost, Hirsla LSH, and Psychinfo databases. The articles
were categorized by content and quality. The findings of this review show that psychosomatic
symptoms are usually more prevalent in females and that their frequency increases when children
become teens. Many contributing factors, such as negative life events or stress experienced by the
children, made these symptoms more likely to manifest. An apparent connection was found between
psychosomatic symptoms and contributing factors, such as school related stress, social status, self-
image, delinquent behaviors, bullying, and violence. Untreated psychosomatic symptoms also seem
able to develop ailments, such as depression or anxiety. These symptoms can adversely affect an
individual's involvement in social life as well and thus increase their chance of feeling ill, mentally or

physically, well into their adult life.

A set routine to a child's life and support can both lessen the impact of psychosomatic symptoms.
School nurses are in a prime position, within the schools and thus in children's daily lives, to work with
children, parents, and the school community to strive for better health and well being of students.
Organized health promotion and general prevention efforts of school nurses, which are aimed towards
bolstering the children's self-image, communication and life-styles, are quite important. School nurses
may also recognize children with psychosomatic symptoms and give them the help they need in

collaboration with parents and the school community.

Keywords: Psychosomatic, school children, school nurse
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1 Inngangur

Grunnskdlaborn finna oft fyrir likamlegum einkennum sem eiga sér enga likamlega skyringu. Andleg
vanlidan peirra kemur pannig fram i likamlegum einkennum, svo sem i hoéfudverk eda kvidverk. bessi
einkenni eru kollud salvefreen einkenni (e. psychosomatic symptoms). bau eru algengari hja stilkum
en drengjum og tidni peirra eykst pegar bérnin komast & unglingsaldur (Hjerne, Alfen og Osteberg,
2008).

Salvefraen einkenni eru talin vera vaxandi vandi i 6llum stéttum samfélagsins og er talid ad algengi
slikra einkenna sé allt ad 66% medal barna i sumum I6ndum (Cederquist, 2006; Jernbro, Svensson,
Tindberg og Janson, 2012). A islandi hefur ordid um 20% aukning & tidni hofudverkja medal 15-16 ara
barna a arunum 1989-2006 (Gudrin Kristjansdéttir, 2010). Um 40% aukning hefur einnig ordid i
Finnlandi & sélvefreenum einkennum barna & arunum 1989-1999 og telst pad gridarlega mikid og synir
ad vandinn er ad vaxa (Santalahti, Aromaa, Sourander, Helenius og Piha, 2005). begar nidurstédur
fra islandi eru skodadar kemur i ljés ad 11-12 ara boérn finna fyrir hofudverk i 27% tilvika og kvidverk i
24% tilvika (Gudran Kristjansdéttir, 2010).

begar sélvefraen einkenni eru kdnnud hja bornum & grunnskélaaldri kemur i ljos ad oft hafa pau
tengingu vid einhverja adra undirliggjandi paetti. betta geta verid peettir eins og neikvaedir lifsvidburdir,
a bord vid einelti eda ofbeldi, sem i kj6lfarid valda bérnunum vanlidan og streitu (Jernbro o.fl., 2012;
Kim, Kim og Samuels-Dennis, 2012; Santalahti o.fl., 2005). Einnig getur streita i tengslum vid nam og
annad skélastarf valdio salvefreenum einkennum, eins og hofudverk og kvidverk (Hesketh, Zhen, Lu,
Dong, Jun og Xing, 2009; Natvig, Albrektsen, Anderssen og Qvarnstrom, 1999; Santalahti o.fl., 2005).
Par sem andleg vanlidan feer ad dafna eru meiri likur & salvefreenum einkennum. Framkoma barna
sem finna fyrir s&lvefreenum einkennum birtist oft & tioum i 6aeskilegri hegdun. bvi er gott samband
barna vio foreldra og adra umdnnunaradila mikilvaegt en pad hjalpar bérnum ad finna til 6ryggis og lida
vel. Samt ber ad hafa i huga ad jafnvel p6 svo ad sambandid vid foreldra sé gott pa eru peir oft blindir
a lidan sinna eigin barna (Santalahti o.fl., 2005). Hjukrunarfraedingar, pa sérstaklega skoélahjukrunar-
freedingar, eru pvi i godri adstddu til ad hjalpa og stydja vid bakid a peim bérnum sem eiga vid slika
vanlidan ad strida. Vikka parf p6 syn og skilning hjukrunarfreedinga og annarra umonnunaradila &
einkennum, algengi og &heettupattum salvefreenna einkenna hja bérnum (Kim, Kim og Samuels-
Dennis, 2012). Vegna pess ad einkenni sem bérnin syna geta oft verid falin, kann ad vera erfidara fyrir
umdénnunaradilann ad medhondla pau (Natvig o.fl, 1999). Omedhodndlud og vidvarandi salvefraen

einkenni geta haft ahrif &4 heilsu barna og pvi er mikilveegt ad koma i veg fyrir pau.

bvi var markmidid med pessari fraedilegu samantekt ad skoda pau einkenni sem teljast til
salvefreenna einkenna og kanna algengi og Utbreidslu peirra hja bérnum a grunnskdlaaldri. Einnig voru
helstu 4hrifapeettir salvefreenna einkenna greind og afleidingar peirra fram a fullordinséar, auk pess var
hlutverk skélahjukrunarfreedinga til ad fyrirbyggja salvefraen einkenni og lidan barna & grunnskolaaldri

skodad. Loks voru tillégur til arbéta kynntar og reeddar.



2 Aodfero

Gerd fraedilegu samantektarinnar fér fram med 6flun gagna og heimilda af gagnagrunnunum PubMed,
EBSCOhost, Hirsla LSH og Pshycinfo. Einnig voru heimasidur nyttar eins og 6h og Landlaeknis-
embeettid, asamt kennslubokum. Leitad var ad greinum med adgangi ad heildartexta peirra. Leitarord
sem studst var vid voru ,sélvefraen einkenni® (e. psychosomatic symptoms), ,bérn“ (e. children),
Lsalvefraenir verkir* (e. psychosomatic pain), ,ofbeldi og salvefreen einkenni hja bérnum* og ad lokum
var notad leitarordid ,heilsa, bérn, Island” (e. ,health, children, Iceland®). Fundust alls 5.363 greinar,
par af nyttust 37. Aldursbil greina var fra 1999 til 2014. Vid prengingu & efninu voru greinarnar
flokkadar eftir geedum og paer teknar Ut sem ekki tilheyrdu bérnum & grunnskoélaaldri fra 6-16 ara.
Einnig voru peer greinar, par sem ekki var komid inn a salvefraen einkenni eda verki, teknar Gt. Eftir
lestur & greinunum, sem fundust vid heimildaleitina, voru peer flokkadar i einkenni, algengi, ahaettu-

paetti, medferd, skdlahjukrun og framtidarahrif einkenna.



3 Freedileg samantekt

3.1 Salvefraen einkenni hja bornum

Salvefreen einkenni eru likamleg einkenni sem koma fram vegna andlegs alags eda neikveedra
atburda i lifi einstaklings. Salvefraen einkenni eru skilgreind sem likamlegir verkir, svo sem héfudverkur
og/eda kvidverkur, en einnig sem gedraen einkenni, svo sem depurd (Natvik o.fl., 1999). Séalvefreen
einkenni hafa verid rannstkud vida en rannsakendur virdast ekki vera fylllega sammala um hvad
flokkast sem slik einkenni. I rannsoknum & peim eru pé einkum endurteknir hofudverkir og kvidverkir
nefndir sem algengustu einkennin (Cao, Sun, Wan, Hao og Tao, 2011; Fekkes, Pijpers, Fredriks,
Vogels og Verloove-Vanhorick, 2006; Forero, McLellan, Rissel og Bauman, 1999; Hesketh o.fl. 2009;
Hjern o.fl. 2008; Hosogi o.fl., 2007; Isshiki og Morimoto, 2004; Jernbo o.fl., 2012, Kinnunen,
Laukkanen og Kylm4, 2010; Santalahti o.fl., 2005; Siponen, Ahonen, Savolainen og Hameen-Anttila,
2011; Ostberg, Alfven og Hjern, 2006). Onnur einkenni hafa verid skodud og hefur alpj6dlega
rannsoknin Heilsa og lifskjor skolanema (HBSC) medal annars verid notud til ad skoda lidan barna og
skynjun peirra & eigin heilsu og lifsstil. HUn tekur mid af atta einkennum sem 06ll geta flokkast undir
sélvefraen einkenni en pau eru: kvidverkur, héfudverkur, bakverkur, svimi, depurd, viokvaemni, kvidi og
svefnerfidleikar (Haugland og Wold, 2001). baer rannséknir sem skodadar voru i pessari samantekt
fiolludu allar um einhver af pessum atta einkennum, ef ekki 6ll, auk fleiri einkenna sem talin verda upp
hér ad nedan. Pad bendir til pess ad HBSC meelitaekid sé nokkud lysandi fyrir salvefreen einkenni hja

bérnum.

Til pess ad syna fjodlbreytnina i rannséknarnidurstodum er gott ad skoda hvada einkenni adrir
rannsakendur hafa skilgreint sem salvefreen einkenni. Til deemis hefur minnkud matarlyst og 6gledi
med/an uppkostum verid skodud i tengslum vid sélvefraen einkenni (Alfvén, 2003; Fekkes o.fl., 2006;
Friberg, Hagquist og Osika, 2012; Hosogi o.fl., 2007; Huurre, Rahkonen, Komulainen og Aro, 2005;
Isshiki og Morimoto, 2004; Jernbro o.fl., 2012; Kinnunen o.fl., 2010; Pedersen, Madsen og Kéhler,
2005; Santalahti o.fl., 2005; Simonsson, Nilsson, Leppert og Diwan, 2008; Svedberg, Eriksson og
Boman, 2013; Tanaka, Tamai, Terashima, Takenaka og Tanaka, 2000; Vanaelst o.fl., 2012). Onnur
einkenni sem ekki voru algeng en komu fram i rannséknum Fekkes, Pijpers, Fredriks og Verloove-
Vanhorick (2004) voru til deemis hudvandamal, gratur an astaedu, stifleiki i vodvum, naeturvaeta, preyta
og ahugaleysi. Huurre o.fl. (2005) beettu vid martrédum, skjalfta i héndum, nidurgangi eda haralifi,
magnleysi og brjéstsvida. Einnig baettu Tanaka o.fl. (2000) vid einkennum, eins og Yfirlidi, hita an
orsaka, brjostverk, pyngdartapi, doda, kdldum héndum, verkjum i Gtlimum, sjéntruflunum og 6sjalf-
radum pvaglatum.

pegar 6ll einkennin eru skodud i pessu samhengi kemur i ljés ad skilgreiningin a pvi hvad flokkast
sem salvefraen einkenni er mjog vid. bPar sem einkennin eru afar fjdlbreytt og nokkud misj6fn, getur

pbad gefio nokkud 6ljésa mynd af hvad att sé vid pegar talad er um séalvefraen einkenni.
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3.2 Algengi og utbreidsla einkenna

Munur er & algengi salvefreenna einkenna milli landa. [ islenskri rannsékn & algengi kvidverkja og
hofudverkja kom i ljés ad slikir verkir hafa aukist fra &runum 1989-2006. Hja 15-16 ara bérnum jokst
algengi kvidverkja ar 14% i 30% og hofudverkja ar 19% i 39% (Gudrun Kristjansdottir, 2010). Kom
fram i rannsékn sem gerd var i 4., 6. og 9. bekk i 44 grunnskolum i Svipj6d og nadi til 2771 barna ad
66% peirra hofdu fundid fyrir salvefreenum einkennum (Jernbro o.fl., 2012). | finnskri ranns6kn sem
naodi til 6000 barna yngri en 12 ara, kom i ljés ad adeins 11% peirra héfou fundid fyrir peim (Siponen
o.fl., 2011). Hugsanlegt er ad skyra megi pennan mikla mun a milli Svipjédar og Finnlands med fjdlda
patttakenda en einnig hvort ad skilningur & samhengi (e. sense of coherence) hafi haft einhver ahrif
par 4. Skilningur & samhengi snyst um pad hvernig barn upplifir adsteedur sinar og hversu vel pad
skilur peer, &samt pvi hversu vel pad telur sig geta tekist & vid peer adsteedur sem koma upp hverju
sinni. Saenska rannsoknin syndi jafnframt ad 35% pessara barna héfou fundid fyrir premur eda fleiri
sélvefreenum einkennum (Jernbro o.fl., 2012). | Finnlandi var hlutfallid enn laegra, en par finna 30%
barna fyrir kvidverkjum og 14% barna fyrir héfudverkjum a hverjum degi, oft a tidum an vitundar
foreldra (Santalahti o.fl., 2005). Einnig voru gerdar adrar rannsoknir i Finnlandi til samanburdar sem
syndu fram a aukid algengi salvefraenna einkenna almennt hja bérnum. bar jokst algengi héfudverkja
mest, eda Ur 14,4% upp i 51,5% & arunum 1974 til 1992 (Santalahti o.fl., 2005). Samanburdur &
sambaerilegum rannséknum milli Svipjédar og Japan syndi ad japonsk grunnskolabérn upplifdu frekar
salvefraen einkenni en seensk grunnskdlabdrn. P4 er liklegt ad rekja megi pennan mun & milli landa til
skolakerfanna i hvoru landi fyrir sig. | Japan eru miklar veentingar gerdar til barna af halfu foreldra og
kennara og eru peer oft a tioum éraunhaefar (Tanaka, Terashima, Borres og Thulesius, 2012). Engu ad
sidur kom fram ad i Svipjod eru salvefraen einkenni almennt talin vera vaxandi vandamal i 6llum
stéttum samfélagsins og ad beeta purfi skdlakerfid par til ad draga Ur aukningu vandamalsins
(Cederquist, 2006).

Hvad vardar tidni salvefraenna einkenna, eins og héfudverkja eda kvidverkja, er algengt ad grunn-
skolaborn finni fyrir peim ad minnsta kosti einu sinni i manudi og jafnvel i hverri viku. Bérnin geta
fundid samtimis fyrir tveimur eda fleiri einkennum hverju sinni (Hesketh o.fl., 2009; Hjern o.fl., 2008;
Kelly o.fl.,, 2010). Tioni algengustu einkenna sem bérnin fundu fyrir voru héfudverkur i 37% tilvika og
kvidverkur i 36% tilvika (Hesketh o.fl., 2009). Viokveemni sem er afleiding salvefreenna einkenna hja
bérnum en pau finna fyrir henni i um 38% tilvika einu sinni i viku eda oftar (Natvig 0.fl.,1999). pau
born, sem eiga erfitt med ad treysta 6drum og finna 6ryggi i umhverfi sinu, eru prisvar sinnum liklegri
til pess ad finna fyrir salvefreenum einkennum midad vid pau bérn sem syndu 6drum traust &

audveldan hatt og telja sig 6rugg i umhverfinu sinu (Aslund, Starrin og Nilsson, 2010).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 sélvefreenum einkennum syna ad pau eru i flestum tilvikum
algengari & medal stilkna en drengja, 6had aldri. A islandi hafa stalkur i 5.-7. bekk fundid fyrir kvidverk
i um 20% tilvika og hofudverk i um 22% tilvika, & medan drengir hafa fundid fyrir kvidverk i um 13%
tilvika og héfudverk i um 16% tilvika (Mennta og menningamalaraduneytio, 2013). Til samanburdar ma
nefna saenska rannsokn, medal barna a aldrinum 13-18 ara, par sem fram kom ad stalkur lystu i
20,4% tilvika ad paer veeru med slik einkenni & medan drengir lystu pvi i adeins 6,4% tilvika (Aslund

o.fl., 2010). betta er téluverdur munur. PG er minni munur & milli kynjanna i yngri aldursflokkum en
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peim eldri. begar yngri born (4-11 ara) eru skodud kom i ljos ad ekki var markteekur munur & milli
kynja hvad sélvefraen einkenni vardar og eftir 12 ara aldur fer bilid ad breikka & milli kynja pegar 6ll
sélvefraen einkenni eru skodud og kemur einnig fram ad séalvefreen einkenni aukast med haekkandi
aldri barna. (Friberg o.fl., 2012; Hesketh o.fl., 2009; Hjern o.fl., 2008; Kelly, Molcho, Doyle og
Gabhainn, 2010; Svedberg o.fl., 2013; Vanaelst o.fl., 2012; Ostberg o.fl., 2006). Hins vegar eru
einkenni eins og kvioverkur og hoéfudverkur 6lik 66rum einkennum hvad petta vardar, pvi pa halda
drengirnir i vid stalkurnar pratt fyrir heekkandi aldur. Samt sem &dur breikkar bilid aftur vid 17 ara aldur
en stalkur tilkynna pa oftar um hofudverk en drengir (Kelly o.fl., 2010). Hins vegar kemur fram f{
rannsokn sem Tanaka o.fl. (2000) gerdu ad salvefreen einkenni vaeru algengari hja drengjum en
stdlkum, élikt nidurstédum annarra rannsékna. bratt fyrir petta bar pessum nidurstédum saman vid
nidurstdour annarra rannsékna um pad ad einkenni aukist med heekkandi aldri. bad ad stulkur og
drengir proskist mis hratt og ad tjaningarleidir kynjanna eru ekki eins geeti hugsanlega skyrt pennan
kynjamun.

Salvefreen einkenni eru algeng hja bérnum eins og nidurstddur syna. Kynjamunur er & algengi
einkennanna og ma geta sér til um ad salvefraen einkenni hja bérnum sé afar Utbreitt vandamal sem

fer vaxandi i heiminum.

3.3 Ahrifapeettir

Anrifapeettir salvefreenna einkenna eru margvislegir. Margir peirra, eins og neikvaedir lifsvidburdir eda
kvidi og streita, i daglegu lifi barna geta ytt undir myndun einkennanna. Tengsl sélvefreenna einkenna
vid skola, félagslega st6ou og umhverfi, sjalfsmyndar, 6aeskilegrar hegdunar, einelti og ofbeldi eru
greinileg. Umhverfi og adsteedur sem born alast upp vid méta pau sem einstaklinga og geta pannig
haft ahrif a4 salvefraenu einkennin. Oheilbrigdur lifsstill medal barna hefur einnig ahrif & algengi
einkenna og eru pau pa talin aukast samhlida verri lifsstil (Isshiki og Morimoto, 2004). Lifsstill er til
deemis mataraedi, hreyfing, félagsleg tengsl, éseskileg hegdoun af ymsu tagi og svefnvenjur (Bjarnason,
Jonsson, Olafsson, Hjalmsdéttir og Olafsson, 2006; Svedberg o.fl., 2013). Heimilisadstaedur hafa ahrif
a algengi einkenna en rannsokn hefur synt ad viokveemni, eda skapsveiflur, var algengasta einkennio
sem tengdist peim adsteedum. Kom pad fram i 43% tilvika (Kelly o.fl., 2010). Athygli vekur ad félagsleg
og efnahagsleg stada virdist almennt ekki hafa bein ahrif & algengi salvefraenna einkenna hja bérnum,
en breyting verdur samt a pvi pegar born fullordnast. Fullordinn einstaklingur finnur fyrir fleiri
einkennum eftir pvi sem félagslega stada hans er verri (Huurre o.fl., 2005). Ma pvi telja ad med gédu
tengslaneti i aesku, sem sidan neer ad haldast yfir a fullordinsar, megi koma i veg fyrir algengi salvef-

reenna einkenna & fullordinsarum.

Hugsanlegt er ad félagsleg stada hafi ahrif & sjalfsmynd og hafi pannig obein ahrif a salvefreen
einkenni barna. Eins voru bérn sem ekki syna skilning & samhengi (e. sense of coherence) liklegri til
aod préa med sér salvefreen einkenni, samkveemt saenskri rannsokn (Simonsson o.fl., 2008). Drengir
med lélegan skilning & samhengi adsteedna sinna voru 15 sinnum liklegri til ad vera med sélvefreen
einkenni en drengir sem hafa gédan skilning & adstaeedum sinum. Stalkur métu sig hins vegar almennt

med minni skilning & samhengi sinu en drengir. Rétt er ad benda &4 ad 9% drengja og 25% stulkna
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voru med salvefraen einkenni i tengslum vid skilning & samhengi adsteedna (Simonsson o.fl., 2008).
begar bdrn meta hversu goda heilsu pau telja sig hafa gegnir sjélfsskynjun (e. self-perceptions)
lykilhlutverki i pvi ad skyra tengsl a milli Iélegs heilsumats og salvefraenna einkenna. Rekja ma lélegt
heilsumat barna i 27% tilvika til salvefreenna einkenna hja 11-12 ara og i 50% tilvika hja 15-16 ara
(Svedberg o.fl., 2013).

Eins og fram hefur komid er streita talin einn &hrifapatta salvefreenna einkenna. Ef streita hja barni
er ekki medhéndlud i lengri tima getur han proéast yfir i langvinna, neikveeda streitu. Neikvaeo streita er
pad pegar einstaklingur upplifir sig hjalparlausan og finnur fyrir uppgjof eda hraedslu. Jafnframt getur
langvinn streita haft neikvaedar afleidingar a born almennt. bau finna pa fyrir aukinni preytu, verkjum
og svefnerfidleikum en eins og &dur hefur komid fram pé flokkast slik einkenni einnig til salvefreenna
einkenna. Oeeskileg streita tengist lika oft & tidum neikvaedum lifsvidburdum eins og erfidleikum i
skola, skilnadi foreldra eda kynferdislegu ofbeldi, svo eitthvad sé nefnt. Fyrir sum boérn kann jafnvel
bad eitt ad byrja i skola ad vera neikveedur lifsvidburdur (Alfvén, 2003). | rannsékn sem gerd var &
medal 100 barna & aldrinum 6-15 ara i Svipj6d kom i ljés ad tengsl eru a milli langvinnrar streitu og
itrekadra verkja, eins og kvidverkja. Barn getur einnig pjadst af streitu an pess ad eftir pvi sé tekid og
stundum ekki fyrr en hin er ordin ad langvarandi vanda. Tengsl a milli endurtekinna verkja og
langvinnrar streitu eru & hinn béginn ekki pekkt og 6vist er hvort kemur & undan hinu. Oljést er med
6drum ordum hvort streita yti undir verki eda o6fugt. | rannsékninni kom einnig i lj6s ad 62%
streitueinkennanna matti rekja til sélvefreenna einkenna en pa voru bornin 6ll med undirliggjandi
streitueinkenni (Alfvén, 2003). Tengsl streitu og eineltis eru einnig augljés en bdérn sem verda fyrir
einelti finna fyrir meiri streitu en onnur born (Fekkes o.fl., 2004; Gini, 2008; Hjern o.fl., 2008).
Eineltishegdun medal barna, hvort sem um gerendur, polendur eda baedi er ad raeda, ma finna i
morgum grunnskélum og er hdn talin auka salvefraen einkenni peirra (Forero o.fl., 1999; Fekkes o.fl.,
2006).

Born finna jafnframt sum hver fyrir kvida af outskyrdum asteedum og er pad algengara medal
stulkna en drengja. bPa eru endurteknir kvidverkir somuleidis tengdir vio kvida barna (Santalahti o.fl.,
2005).

3.3.1 Skdlatengd streita

Skolinn er stor pattur i lifi barna og hefur hann mikil ahrif & métun peirra. bratt fyrir jakveed ahrif
skoélans & lif og framtid pa getur hann einnig haft sleem &hrif & bdrnin og valdid peim kvida og/eda
streitu. Sterk tengsl eru & milli pess ad finna fyrir mikilli streitu i skéla og pess ad finna fyrir
salvefreenum einkennum eda upplifa salreena vanlidan. Streitan getur stafad af einelti, félagslegri
einangrun, verkefnadlagi eda mismunun kennara (Hesketh o.fl., 2009; Hjern o.fl., 2008; Natvik o.fl.,
1999; Tanaka o.fl., 2012). bad ad barnid neitar ad fara i skolann, vill vera heima eda er mjog tregt til
ad koma sér af stad, getur verid merki um ad barnid upplifi salvefreen einkenni og sé pvi undir ahrifum
streituvalda (Tanaka o.fl., 2000). Hér & landi er skélinn einnig ahrifavaldur a lidan grunnskdlabarna.
Hvernig bornum lidur i skéla, og hvad peim finnst baedi um kennara sina og namid sjalft, hefur ahrif a

pad hvernig bérn meta lifsgaedi sin (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2006). bPau bdrn sem uppliféu litil
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tengsl vid skolann (e. school connectedness) matu lifsgeedi sin verr en pau bdrn sem voru i gédum
tengslum vid hann. Samkvaeemt pessu ma alykta ad par sem skolinn er svo mikill dhrifavaldur i lifi
barnanna, og hefur baedi jakvaed og neikvaed ahrif a lidan peirra, sé mikilveegt ad skdélaumhverfid sé

gott og stydji vel vid nemendurna.

Alag vegna veentinga — sem oft & tidum eru 6raunhaefar — baedi fra fjolskyldum og kennurum getur
haft sleem &hrif & lidan grunnskdlabarna og pau upplifad salvefraen einkenni af peim sékum (Hesketh
o.fl., 2009; Kelly o.fl., 2010). | kinverskri rannsékn fundu born fyrir mikilli pressu i naminu og voru
kvidin fyrir prof, attu erfitt med ad klara heimavinnuna og voru hreedd um ad kennararnir myndu refsa
peim fyrir pad. Kennarar gera auknar kréfur & bérnin vegna prystings fra foreldrum og samfélaginu um
ad pau standi sig i ndminu (Hesketh o.fl., 2009). Einnig getur félagsleg stada fjélskyldunnar haft ahrif &
brystinginn, pegar foreldrar i lagri stédu vilja ad barnid sitt nai lengra en pau i lifinu (Kelly o.fl., 2010). |
Svipj6d var gerd rannsokn (Hjern o.fl., 2008) sem syndi ad streituvaldar sem bdérnin upplifa i
grunnskdélum eru mismunandi eftir aldri. Peir sem voru & efri stigum skoélans fundu fyrir prystingi fra
kennurum og verkefnadlagi, svo sem heimavinnu og préfum, asamt pvi ad peim fannst streituvaldandi
ad kennarar veeru ad skamma pau og ad peim vaeri mismunad. Yngri bérnin fundu ekki fyrir streitu
vegna verkefnadlags, heldur frekar vegna hraedslu vid jafningja sina og heettu & ad verda fyrir areiti
eda einelti (Hjern o.fl., 2008). Mismunandi skynjun & streituvoldum fer eftir proska hvers einstaklings
og er pvi gott ad hafa i huga pegar talad er vid born og unglinga, a hvada proskastigi pau eru. Ekki er

gott ad gera litid ar peim ahyggjum sem pau hafa.

Bent hefur verid 4 ad huga verdur betur ad umhverfi grunnskélanna og stydja vid pau bérn sem
hafa salvefraen einkenni (Cederquist, 2006). Grunnskélabérnum i Svipj6éd fannst skélinn vera éskipu-
lagdur og ad ordleiki fylgdi samnemendum peirra. Peim fannst pau vera 66rugg i skélanum og hegdun
nemenda par ekki til fyrirmyndar en pessi hegdun virtist f& ad blomstra vegna skorts & skipulagi og
eftirfylgni kennaranna (Cederquist, 2006). Samkveemt rannsdkn Vieno, Lenzi, Santinello og Scacchi
(2013) eru feerri tilfelli salvefreenna einkenna i peim skoélum sem koma til méts vid nemendur sina og
leyfa peim ad vera nokkud sjalfstaeedum i nami. Asamt pvi ad feerri upplifa salvefraen einkenni pa eru
meiri likur & pvi ad nemendurnir nai betri arangri. bvi er mun haerri tidni barna med salvefreen einkenni

i peim skélum sem gera litid sem ekkert fyrir nemendur sina og eru ésanngjarnir (Vieno o.fl., 2013).

Eins og fram hefur komid eru ahrifin sem skélinn og skélaumhverfid getur haft & nemendur baedi
jakvaed og/eda neikveed. Pa hefur verid synt fram a4 ad skolatengd streita hefur ahrif a algengi

salvefreenna einkenna.

3.3.2 Félagsleg stada og umhverfi

Félags- og efnahagsleg stada fjdlskyldunnar telst stor hluti af umhverfi hvers barns. Studningur
fidlskyldu og umhyggja fra foreldrum eru deemi um pau atridi sem skipta mali til pess ad sporna gegn
préun salvefreenna einkenna og annarra andlegra vandamala (Hosogi o.fl., 2007). Eins og fram hefur
komid hér ad ofan hefur streita i umhverfi barna mikil ahrif & lidan peirra. Erlendar rannséknir hafa synt
fram a ad félags- og efnahagsleg stada (e. socioeconomic status) hefur ahrif a heilsu barna (Huurre

o.fl., 2005; Pedersen o.fl., 2005; Santalahti o.fl. 2005). Lag félags- og efnahagsleg stada, svo sem
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foreldrar &n atvinnu, litil sem engin menntun eda buseta i Iélegu hdsneedi, jok tidni sleemrar heilsu og
langvinnra sjikdoéma, asamt upplifun sélvefreenna einkenna hja bérnunum (Huurre o.fl., 2005;
Pedersen o.fl., 2005; Santalahti o.fl. 2005). Einnig hefur verid synt fram a petta i islenskri rannsékn
par sem Halldérsson, Cavelaars, Kunst og Mackenbach (1999) greindu samband milli lagrar félags-
og efnahagslegrar stvdu og heilsu barna. Samkveemt rannsokn sem Ostberg o.fl. (2006) gerdu hefur
félagsleg stada ein og sér ekki ahrif & heilsu barnanna en fjarhagsleg streita getur hins vegar haft
ahrif. Hofundar fundu samband & milli salvefreenna einkenna og fjarhagslegra erfidleika foreldra
barnanna. Bornin hafa ahyggjur af erfidleikum foreldranna og verda fyrir streitu i kjolfar peirra, sem
sidan getur leitt til salvefreenna einkenna. Tekjur foreldra voru einnig skodadar i rannsékn Kelly o.fl.
(2010) og syndu nidurstddur ad leegri tekjur foreldra héfdu meiri ahrif & stalkur en drengi. Stulkurnar
syndu aukin salvefreen einkenni a peim heimilum par sem foreldrar h6fdu minna milli handanna og
syndu paer pa merki um tvé eda fleiri mismunandi einkenni (Kelly o.fl., 2010). Einnig hefur hverfid sem
barnid byr i ahrif. Pau bdrn sem bjuggu i hverfum iblda af leegri stéttum upplifdu fleiri salvefraen
einkenni en énnur bérn, samkvaemt Aslund o.fl. (2010). Sé byggt & pvi sem kemur fram i sému grein
eftir Aslund o.fl. (2010) er heegt ad segja ad einkennin tengist efnahags- og félagslegri stédu foreldra
beint, pvi ef foreldrar veeru betur settir fjarhagslega og félagslega, pa byggi fjdlskyldan liklega i betra

hverfi og pau skorti ekki neitt.

Adrar nidurstédur komu i ljés i rannsékn sem var gerd til pess ad skoda tengslin & milli félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra og heilsu barna i Finnlandi (Siponen o.fl.,, 2011). HUn syndi ad menntun
0og manadarlegar tekjur foreldra hofou ekki ahrif & heilsu barnanna. Nidurstédur peirra voru pé ef til vill
litadar af pvi ad meirihluti foreldranna i rannsokninni voru med géda vinnu og vel menntadir. Par kom
einnig fram ad peer maedur, sem hafa géda vinnu og haerri menntun, hafa meiri méguleika til pess ad
veita bérnum sinum naerandi og hlytt umhverfi en pser maedur, sem eru minna menntadar og i illa
launadri vinnu. Vid pessar adsteedur hefur studningur méour jakveed ahrif &4 heilsu barna, pad er ad
segja ad minna er um andleg einkenni hja barninu. Pad er mat héfunda ad p6 svo ad efnahags- og
félagsleg stada foreldra hafi ekki &hrif & born undir 12 &ra aldri, sé hugsanlega heegt ad koma i veg
fyrir andlega vanlidan og adra heilsubresti hja bornum med laga efnahags- og félagslega st6du med

betra umhverfi (Siponen o.fl, 2011).

Umhverfid sem bornin lifa i hefur mikil ahrif & pau. Stada foreldranna efnahags- og félagslega
virdist einnig skipta mali, en hin hefur bein ahrif & umhverfid sem fjolskyldur lifa vid. Tengsl umhverfis

og sleemrar heilsu eykur upplifun sélvefreenna einkenna.

3.3.3 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. self-esteem) er hvernig vio upplifum okkur sjalf, hvernig vid deemum okkur og hvers
virdi vid teljum okkur vera. HUn segir okkur hvernig vid viljum ad vid séum midad vid okkar eigin gildi
og lifsvidhorf. Sjalfsmynd meetti pvi skipta upp i annars vegar pad hvernig vid teljum okkur vera og
hins vegar hvernig vid viljum vera. Til pess ad einstaklingur sé€ med goéda sjalfsmynd parf ad vera
jafnvaegi parna & milli. Ef pad er ekki telst einstaklingurinn vera med |élega sjalfsmynd, og pegar sjalfs-

myndin er ekki i jafnveegi pa & einstaklingurinn pad til ad brjéta sig nidur og telja sig émogulegan.

15



Hann getur pannig hafnad i vitahring lélegrar sjalfsmyndar og nidurbrots. Sjalfsmynd getur einnig haft
ahrif & algengi salvefreenna einkenna (Hosogi o.fl., 2007). Sjalfsmynd og sjalfsmat (e. self-evaluation)
stdlkna kom almennt verr Gt i peim rannséknum sem skodadar voru (Gini, 2008; Hosogi o.fl., 2007) en
hja drengjum, en samkveemt nidurstédum Hosogi o.fl. (2007) var hins vegar enginn munur a
sélvefraenum einkennum a milli aldurshépa. Rétt er ad benda & ad i rannsékninni téku toluvert fleiri
stulkur patt, eda 42 og einungis 14 drengir, en pad kann ad hafa gefid skakka mynd af mun hvad
vardar sjalfsmynd og salvefraen einkenni eftir kynjum. Lélega sjalfsmynd mé& sem fyrr segir tengja vid
einelti, i peim tilvikum par sem bdrn verda fyrir pvi. Bérn sem leggja i einelti eru a hinn bdginn oft a

tidum med gdda sjalfsmynd (Gini, 2008). bPad kemur a 6vart.

Salvefreen einkenni eru talin yta undir Iélega sjalfsmynd (Hosogi o.fl., 2007). | ranns6kn Hosogi o.fl.
(2007) voru 82% barnanna sem voru med lélega sjalfsmynd af heimilum par sem fjélskyldumedlimir
attu vid vandamal ad strida, t.d. fjarhagsleg, vegna gedroskunar eda vegna pess ad bornin hoéfou sjalf
upplifad ofbeldi. baettir sem voru aftur & moti taldir tengjast |élegri sjalfsmynd beint voru fjorir. Peir voru
samband barnsins vid foreldra sina, hvernig barnid héndlar erfidar tilfinningar, hvort barnio sé satt vid
sig eins og pad er og loks félagsheefni barnsins (Hosogi o.fl., 2007). Sjalfsmynd ma meta mea tilliti til
pess hvernig barninu likar vid sjalft sig, hvort pad telur sig vera gédan namsmann, hversu anaegt pad
er med likamsvoxt sinn og likamshreyfingar, hvort pad metur sig sem hluta af fjdlskyldu sinni og
hvernig pad upplifir ad adrir sjai sig (Hosogi o.fl., 2007). Léleg sjalfsmynd endurspegladi po ekki
namséarangur barnanna par sem engin greinanleg tengsl voru par & milli (Gini, 2008). betta kemur &

Ovart par sem sjalfsmynd er metin ad hluta til med tilliti til ndmsarangurs (Hosogi o.fl., 2007).

bPegar barn upplifir salvefreen einkenni kemur pad i flestum tilvikum nidur & sjalfsskynjun og
sjalfsmati barnsins og i kjolfarid proskast sjalfsmyndin ekki naegilega vel. Talid er ad heegt veeri ad
skilja sélvefreenu einkennin betur med pvi ad byggja upp sjalfsmynd barnsins (Hosogi o.fl., 2007;
Svedberg o.fl., 2013). P& meetti hugsanlega koma i veg fyrir salvefraen einkenni hja bérnum med pvi
ad reyna ad baeta sjalfsmynd peirra pegar pau eru enn ung ad arum og reyna sidan ad vidhalda gbori

sjalfsmynd peirra fram & fullordinsar.

3.3.4 Oaeskileg hegdun

Oaeskileg hegdun (e. delinquent behavior) telst pad pegar barn eda unglingur sinnir ekki daglegum
skyldum sinum, brytur l6g, synir andfélagslega hegdun, er ofbeldisfullur eda stundar afbrot. Oaeskileg
hegdun telst einnig vera pad ad skemma viljandi eigur annarra, ad kyla og sparka i einhvern annan,
taka péatt hépslagsmalum eda valda likamlegu tjoni, areita kynferdislega, ad taka patt i pjéfnadi eda
innbrotum, fremja jafnvel vopnud ran og vinna skemmdarverk (Kim o.fl., 2012). Bérn sem syna
Oaeskilega hegdun eiga oft feerri bjargrad en bdrn sem syna hana ekki. begar 6aeskileg hegdun er
skodud nanar kemur i ljés ad streita hefur ahrif a hana hja bérnum en rétt er ad minna a ad streita er
einn af pekktum &hrifapattum séalvefreenna einkenna. Ad sama skapi er tali® ad tengsl séu a milli
Oaeskilegrar hegdunar og séalvefreenna einkenna en spurning er, likt og med oll fravikjandi hegdunar-

einkenni, hvort kemur fyrst hegdunin eda salvefraenu einkennin (Kim o.fl., 2012).
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Born eiga mis audvelt med ad tileinka sér aeskilega hegdun. bau leera hana af peim sem pau
umgangast og pvi er mikilvaegt ad pau eigi sér goda fyrirmynd. Born eyda alla jafnan storum hluta af
deginum i skélanum med samnemendum og kennurum en sitjia svo morg hver ein fyrir framan
sjonvarp eda spila tolvuleik pegar heim er komid. beir sem eettu ad vera gddar fyrirmyndir barna, til
deemis foreldrar og jafningjar, syna ekki alltaf géda hegdun en aetla ma ad bornin leeri pannig ad hluta
til 6aeskilega hegdun sem ekki getur talist edlilegt. Svefnvandamal geta auk pess almennt gefid
visbendingar um hegdunar- og tilfinningavandamal, sérstaklega hja unglingum. Morg bérn eiga erfitt
med svefn en svefnvandamal eru einmitt flokkud sem afleiding salvefraenna einkenna medal barna.
bvi m& telja mikilveegt ad bdrn meeti Gthvild i skoélann svo preyttan bitni ekki & hegdun peirra
(Svedberg o.fl., 2013). Talid er ad netnotkun barna sé ad aukast og ad par leeri pau sleema hegdun,
eins og til deemis af ofbeldisfullum leikjum, enda pétt ekki hafi verid synt fram a bein tengsl par & milli
(Kim o.fl., 2012). Barn sem elst upp vid erfidar fjolskylduadstaedur, til deemis vanreekslu, sifelldan
agreining og ofbeldi innan heimilisins eda a foreldri i fangelsi, er i meiri haettu en énnur bérn, pvi allir
pessir paettir virdast yta undir pad ad barn leidist frekar Gt i sleema og ofbeldisfulla hegdun (Kim o.fl.,
2012). Hegdunarvandi eykst til deemis med haekkandi aldri barna i Japan pegar kemur ad samskiptum

barna vid foreldra sina (Tanaka o.fl., 2000).

Oaeskileg hegdun getur flokkast undir margt og er oft & tidum laerd hegdun fréa fjdlskyldum, umhverfi
eda jafningjum. Einnig er afpreying talin hafa ahrif 4 sélvefreen einkenni og spila pa tolvuleikir stért

hlutverk.

3.3.5 Einelti

Einelti & sér stad pegar einstaklingur eda hépur af einstaklingum gerir endurtekid eitthvad sleemt a
kostnad einhvers annars, til deemis med pvi ad gera endurtekid grin ad 6drum, skilja Utundan, taka
eda skemma hluti sem einhver annar & eda syna ofbeldishegdun af einhverju tagi. P6 er ekki talad um
einelti ef einstaklingarnir sem eiga i hlut eru tveir, peir eru af svipadri likamsbyggingu, og eru
jafningjar. Einelti getur att sér stad jafnt innan skéla sem og utan peirra en i flestum tilfellum eru pad
nokkrir einstaklingar sem saman leggja einn nemanda i einelti (Fekkes o.fl., 2006; Forero o.fl., 1999;
Gini, 2008). bPad er po ekki algilt pvi peir sem leggja born i einelti geta jafnvel verid fullordnir
einstaklingar, til deemis kennarar (Hjern o.fl., 2008). | islenskri handbok til foreldra barna um
radleggingar vid einelti kemur fram ad einelti hafi verid mun algengara aridé 2004 en pad var 20 arum
fyrr. Jafnframt syndi handbokin ad skolaario 2003-2004 pjadust um pad bil tveir til fjorir nemendur af
voldum eineltis i 4.—7. bekk & islandi. Kom einnig i lj6s ad bérn med lélega sjalfsmynd voru liklegri til
ad verda fyrir einelti en born med goda sjalfsmynd. | pessum tilvikum voru bérnin hlédraeg, varkar,
vidkveem og stutt i tarin hja peim (Olweus, 2005). A islandi kom i lj6s ad 23% barna voru 16gd i einelti i
hverri viku &rid 2004 og nadi su rannsékn til 480 barna & aldrinum 10-12 &ra (Svavarsdottir og
Orlygsdottir, 2006). Einnig syndi rannsoknin Heilsa og lifskjor skélanema (HBSC) sem gerd var hér a
landi ad einelti er algengara i yngri argéngum grunnskéla. ba kom i lj6s ad um 26% barna i 6. bekk,
18% barna i 8. bekk og 13% barna i 10. bekk hafa verid 1690 i einelti. begar landid i heild var skodad i

soému rannsokn, hvad vardar einelti, kom i ljés ad 19% barna & islandi h6fdu verid 16gd i einelti einu
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sinni eda oftar (Bjarnason o.fl., 2006). bad er téluvert, en jakveett er pé ad einelti fer minnkandi eftir
haekkandi aldri. Einelti & sér stad i flestum samfélogum. b& hafa rannsoknir synt ad 16-30% barna
hafa verid 16gd i einelti, einu sinni i viku eda oftar, i nagrannaléndum islands. Ahugavert er p6é ad i
pyskalandi eru pad einungis 8% barna sem hafa lent i einelti (Fekkes o.fl., 2006). | 68rum heimsalfum
koma svipadar nidurstoour i ljés (Fekkes o.fl., 2006; Forero o.fl., 1999). begar bérn i Svipjéd og Japan
voru borin saman kom i lj6s ad einelti er allt ad sex sinnum algengara medal japanskra barna en
seenskra. Pad er téluverdur munur & milli landa en svo kann ad vera ad hann tengist mismunandi
skolakerfum pessara 6liku landa. 1 Svipjod er markvisst unnid ad pvi ad sporna gegn einelti en

sambeerilega stefnu er ekki ad finna i Japan (Tanaka o.fl., 2012).

Nidurstdédur rannsokna syndu ad drengir tengjast frekar eineltishegdun en stilkur, baedi pad ad
leggja i einelti og ad verda fyrir einelti. Eins segja peir frekar fra einelti (Forero o.fl., 1999; Hesketh
o.fl., 2009; Olweus, 2005). bPa syndi rannsékn ad bdrn sem leggja i einelti eiga audveldara med ad
adlagast adsteedum og takast a vid nyjar askoranir en bérn sem verda fyrir einelti eda boérn sem eru
6hao einelti. baer takmarkanir eru pé a pessum nidurstédum ad bornin svérudu spurningalistum i
skolunum en ekki heima, auk pess sem ekki er ljést hvort bérnin hafi gert sér fulla grein fyrir pvi hvad
bad er ad leggja adra i einelti (Gini, 2008). Sterk tengsl fundust & milli kvidverkja og eineltis hja
stulkum, en hja drengjum var heegt ad tengja svefnerfidleika med skyrum haetti vid einelti (Fekkes o.fl.,
2006). Endurteknir kvidverkir voru ennfremur rannsakadir & medal barna sem komu & sjukrahds &
aldrinum 6-15 &ra i Svipj6d en hun leiddi i ljos ad i 48% tilvika matti telja ad verkirnir veeru af
sélvefraenum toga. | 9% tilvika var ekki haegt finna orsok fyrir endurteknum kvidverkjum (Alfvén, 2003).
bvi geetu endurteknir kvidverkir stilkna sem koma a spitala tengst eineltishegdun, pvi einelti getur
verid dulid.

Samspil eineltis og streitu er afar flokid, enda pott 1jost sé ad peir sem lagoir eru i einelti finni fyrir
meiri streitu en dnnur born. Samt er erfitt ad vita hvort pad sé streitan sjalf sem veldur salvefreenum
einkennum eda hvort pad sé eineltio sem veldur peim (Fekkes o.fl., 2004; Gini, 2008; Hjern o.fl.,
2008). bau born sem eiga erfitt, adur en pau byrja i skéla, og eru audsaeranleg, eru i meiri haettu a pvi
ad proa meod sér salvefraen einkenni eda dnnur salreen vandamal samkvaemt Fekkes o.fl. (2006). bau
bdrn sem voru med salvefreen einkenni urdu jafnframt oftar Gtundan og lentu lika oftar i einelti (Fekkes
o.fl., 2006; Fekkes o.fl., 2004; Gini, 2008; Hjern o.fl., 2008). betta gengur pvi i b&dar attir vegna pess
ad born med salvefreen einkenni eru liklegri til ad verda fyrir einelti og pau sem verda fyrir einelti eru
liklegri til ad vera med salvefraen einkenni. Algengustu salvefreenu einkennin sem bdrn syna i
tengslum vid einelti eru hefdbundin, pad er héfudverkur, kvidverkur, kvidi, svefnerfidleika, naeturveeta,
streita, minnkud matarlyst, preyta og punglyndi (Fekkes o.fl., 2006). Ekkert bendir hins vegar til pess
ad salvefreen einkenni aukist vid pad ad leggja i einelti, p6 einkenni eins og hofudverkur og naeturveeta
séu algengari a medal peirra sem 16gou adra i einelti en peirra sem fyrir pvi urdu (Fekkes o.fl., 2004).
Pegar einelti er skodad kom i ljds ad bdrn sem syndu einkenni punglyndis, kvida og minnkadrar
matarlystar i byrjun skélaars voru jafnframt liklegri til ad verda fyrir einelti sidar & skolaarinu. Oaeskileg
hegdun tengist oft a tioum einelti sem bornin taka patt i a einhvern hatt og voru pad pau bérn sem
voru 16gd i einelti sem syndu oftar 6aeskilega hegdun en énnur bdrn (Gini, 2008). bau attu samkvaemt

kennurum peirra i Gtistddum vid jafningja, stofnudu til vandraeda eda syndu einkenni um ofvirkni.
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Fornarlémb eineltis sem attu vido hegdunarvanda ad strida syndu einnig fleiri salvefraen einkenni en
onnur bdrn. Eins kom fram ad vandamal tengd heilsufari peirra voru tidari en almennt var medal
annarra barna. ba syndu férnarldomb eineltis fleiri einkenni félagsfeelni og -kvida, einmannaleika og
hreedslu vid neikvaeda gagnryni en énnur born. Kennarar tilkynntu samt sem adur nokkud jafnt um
tilfinningavandamal eineltisbarna og peirra barna sem tengdust ekki einelti. betta kemur nokkud a
Ovart en frekari rannsékna er porf & tengslum kennara og barna adur en alyktanir eru dregnar af pvi
(Gini, 2008).

Mérg bérn pjast ad 6llum likindum af véldum eineltis. Salvefreen einkenni ma vissulega tengja vid
einelti, en spyrja ma sig hvort streita i kjolfar eineltis valdi einkennunum. Allir sem verda varir vid einelti

aettu pess vegna ad gripa inni og hjalpa peim bérnum sem purfa a pvi ad halda.

3.3.6 Ofbeldi
Ofbeldi er flokkad i fijora flokka. pad er likamlegt, andlegt, kynferdislegt og vanraeksla. Allar gerdir

ofbeldis hafa sleem ahrif & heilsu barna og eru pau liklegri til ad upplifa salvefraen einkenni, hvort sem
barnid verdur vitni af pvi inn & eigin heimili eda verdur sjalft fyrir pvi (Annerback, Wingren, Svedin og
Gustafsson, 2010; Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdéttir og Sigfasdottir, 2011; Jernbro o.fl., 2012).
Vidvarandi ofbeldi getur valdid pvi ad bérn og unglingar upplifi frekar einkenni punglyndis, kvida og
streitu, reidi og hafi lélega sjalfsmynd. Pad ad lifa vid streitu i langan tima hefur sleem ahrif a geo-
heilbrigdi einstaklings og getur valdid salvefreenum einkennum. Neikvaedir atburdir, svo sem ofbeldi,
teljast alvarlegir og geta haft sleemar afleidingar & heilsu barna (Alfvén, 2003). betta byggir einnig a
nidurstdoum islenskrar rannséknar en syndi han svipadar nidurstédur og komu fram i sambaerilegum

rannséknum sem gerdar voru i nagrannaléndum islands (Gunnlaugsson o.fl., 2011).

Samband er milli pess ad vera férnarlamb ofbeldis og streitu i umhverfinu (Jernbro o.fl., 2012). bau
born i rannsékn Jernbro o.fl. (2012) sem lifa vid eda hafa upplifad streituvaldandi adsteedur voru oll
med prju eda fleiri salvefreen einkenni. Einnig er meira um einkenni hja peim bérnum sem attu vid
langvinnan sjukdom eda fotlun ad strida og voru fornarlémb ofbeldis og pau bdrn eru einnig liklegri til
ad verda fornarldomb ofbeldis af einhverju tagi. Alyktun héfunda & pessum tengslum & milli langvinnra
sjukdéma eda fotlunar og sdlvefreenna einkenna i kjolfar ofbeldis var ad peir einstaklingar sem lifa vid
pessar adstaedur eru audsaeranlegri. Pvi hefur streitan og kvidinn i kj6lfar ofbeldis meiri ahrif & pessa
einstaklinga (Jernbro o.fl., 2012). Unglingar sem stunda ézeskilega hegdun (e. delinquent behavior) og
setid hafa i unglingafangelsum voru bornir saman vid unglinga sem ekki satu i unglingafangelsum.
Unglingarnir sem stundudu 6aeskilega hegdun héfou oftar lent i kynferdislegri misnotkun eda ofbeldi
en samanburdarhépurinn, auk pess sem peir voru med faerri bjargrdd sem peir gatu nytt sér og mun
fleiri sélvefreen einkenni (Kim o.fl., 2012). betta bendir til pess ad pad séu tengsl & milli éeeskilegrar
hegdunar hja bérnum og unglingum og salvefraeenna einkenna. Einnig stadfesti rannséknin pad

samband sem er & milli streitu i lifi einstaklings og slikra einkenna.

Nidurstdodur pessara rannsokna syna ad ofbeldi er ekki beinn &hrifavaldur salvefreenna einkenna

heldur er pad frekar streitan sem fylgir i kjolfario sem hefur ahrif a einkennin. Draga ma pa alyktun af
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nidurstddum rannséknanna hér fyrir framan, ad allt ofbeldi gegn bérnum og unglingum hefur afar

neikvaed ahrif 4 lif peirra, jafnvel alla sevi.

3.4 Fullordinsar

Born sem finna fyrir salvefreenum einkennum i aesku eiga sum hver erfitt med ad féta sig i lifinu a4
fullordinsarum. Pess vegna getur pad haft alvarlegar afleidingar ef bérnum er ekki sinnt i bernsku eda
unnid ad pvi ad draga ar sélvefreenum einkennum. begar barn verdur unglingur fullmétast
personuleikinn og m& segja a unglingstimabilinu myndist grunnurinn ad andlegri heilsu &
fullordinsarum. Verkir sem fylgja sélvefraenum einkennum hja bérnum geta sémuleidis ordid langvinnir
a fullordinsarum og pa getur verid erfitt ad vinna Ur peim. ba er ljost ad salvefraen einkenni eru
algengari hja kvenkyninu, jafnt i aesku sem & fullordnisarum, en pau virdast einnig aukast med
haekkandi aldri (Huurre o.fl., 2005; Kinnunen o.fl., 2010).

Likt og fyrr getur, geta séalvefreen einkenni ytt undir streitu og valdid pvi ad einstaklingurinn vergi
sidur virkur i félagslifi (Kinnunen o.fl., 2010). Svefnerfidleikar, sem salvefreent einkenni & barnsaldri,
getur valdid pvi ad barn préi med sér kvida a fullordinsaldri ef pad er 6medhdndlad. ba er sagt ad
svefnerfidleikar aukist med arunum og pvi er mikilveegt ad gripa inn i um leid og vandinn uppgotvast
(Svedberg o.fl., 2013). bekkt er ad adstod sem veitt er & unga aldri getur dregid Ur haettunni & ad

salvefraen einkenni verdi langvarandi.

Einstaklingar sem syna salvefreen einkenni jafnt i bernsku sem og a fullordinsarum eru jafnframt
liklegri til ad préa med sér punglyndi. Fullordnir einstaklingar sem fundu fyrir salvefraenum einkennum
sem bdrn, saekja einnig meira i ad f& vaentumpykju fra 6drum i gegnum snertingu (Kim o.fl., 2012).
Born sem hafa ordid fyrir kynferdisareiti, einelti eda sleemri lifsreynslu i tengslum vid sélvefreen

einkenni eru liklegri til ad fremja sjalfsmord a fullordinsarum (Gini, 2008; Kim o.fl., 2012).

Bernskan er pannig mikilveegur partur af lifi allra. Salvefraen einkenni hafa ahrif a lidan einstaklings
alla aevina. Allir hafa verid bérn og flestum audnast pad ad fa& ad kynnast bérnum pegar peir eru

fullordnir. Passa parf vel upp a pessa litlu einstaklinga pegar teekifeeri gefst pvi peir eru framtidin.

3.5 Skoélahjukrun og arlausnir

Skélahjukrunarfraedingar hér a landi eru i godri adstodu til pess ad sinna freedslu og forvérnum i
grunnskoélum. Forvarnir eru notadar til pess ad uppraeta, koma i veg fyrir eda draga Ur vandamalum
sem geta komid upp i sambandi vid einelti, ofbeldi eda adra aheettupeetti tengda til daemis
salvefreenum einkennum. Forvornum hefur verid skipt i prju stig til adgreiningar. Fyrsta stig forvarna er
eetlad ad koma i veg fyrir vandamal. Paer byggja a heilsuvernd og heilsueflingu. Med fraedslu ma efla
pekkingu og feerni nemenda til pess ad lifa heilbrigdu lifi, og studla ad velferd peirra i samradi vio
stjornendur og starfsfolk skélans. Med pvi moti ma koma i veg fyrir ad salvefreen einkenni myndist.
Odru stigi forvarna er aetlad ad draga Ur peim afleidingum sem verda, ef ekki er heegt ad koma i veg
fyrir vandamalid. Pad er medal annars gert med skimun og heilsufarsskodunum. ba parf ad finna pau

born sem hafa einhver fravik, eins og séalvefreen einkenni, og Utvega eda visa & videigandi Grraedi.
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Einnig ad veita almenna heilbrigdispjonustu i skélanum. Pridja stig forvarna er ad vidhalda godum
lifsgeedum pegar vandamalid er komid til ad vera, eins og til deemis ad halda nidri salvefreenum
einkennum og studla ad pvi ad bérnum séu eetid skapadar videigandi adstaedur og umoénnun i
skolanum i samvinnu vid foreldra og starfsfélk skélans (Harkness og Demarco, 2012; Stanhope og
Lancaster, 2012). Viotdl um lifsstil og lidan barna fara fram i 1., 4., 7. og 9. Bekk en i pessum viotdlum
spyrja hjukrunarfreedingar medal annars Gt i lidan og ahyggjur auk pess sem spurt er Gt i kvidverk og
hofudverk (Heilsugeesla héfudborgarsveedisins, 2009a). bessi viotdl flokkast til fyrsta og annars stigs
forvarna par sem markmidid er ad eiga heilsueflandi vidtal vid hvern nemanda. i leidinni er petta p6
visir af annars stigs forvérn og nokkurs konar skimun par sem 6ll bdrn eru spurd pessara spurninga.
Viotdlin gefa skolahjukrunarfraedingi gott teekifeeri til ad kynnast nemum skélans og vera peim godur
studningsadili a skoélatima. Skoélahjukrunarfraedingur getur einnig verid heppilegur tengilidur milli
foreldra, kennara og annarra heilbrigdisadila sem hugsanlega purfa ad koma ad malinu, en hér & landi
vinna skoélahjukrunarfraedingar ekki sem starfsmenn skdélans heldur eru peir starfsmenn

heilsugaeslunnar, eins og fram kemur i 15. grein reglugerdar um heilsugaeslu 787/2007.

Salvefraen einkenni koma oftast fram i fyrsta sinn & grunnskoélaaldri. Eins og adur hefur komio fram
eru afoll i lif barns medal annars i tengslum vid skélatengda streitu, félagslega st6du og umhverfi,
sjalfsmynd, 6aeskilega hegoun, einelti eda ofbeldi, ahrifapeettir salvefreenna einkenna. bvi er pad
skylda skélahjukrunarfreedinga og annarra starfsmanna skdla ad fylgjast med bérnunum. beir attu ad
hafa augun opin fyrir pvi hvort bérn med salvefreen einkenni séu hugsanlega ad upplifa einhver
ofangreind afoll. bad er einnig lidur i starfi skdlahjukrunarfreedinga, kennara og annarra
heilbrigdisadila ad lata foreldra og/eda skélayfirvold vita ef um slikt er ad reeda til pess ad haegt sé ad
gripa inn i (Fekkes o.fl., 2004). Hjalpin getur falist i pvi ad hlusta & barnid eda unglinginn svo hann
finni fyrir pvi ad tekid sé eftir einkennunum pegar pau uppgoétvast. Hlustun er mikilvaegur eiginleiki sem
allir aettu ad tileinka sér. Pad a ekki sist vid pad pegar bérn eda unglingar vilja tja sig um lidan sina en
rannsoknir syna ad pad er gridarlega mikilveegt ad veita peim virka hlustun og adstoda pau eftir bestu
getu til ad beeta lidan peirra (Kinnunen o.fl., 2010). Hjukrunarfreedingur getur einnig sent tilvisun til
sérfreedings, til deemis salfraedings, pegar vandamalin eru vidameiri og porf er a frekari adstod og par
geta bornin til deemis leert félagslega feerni og hugsanlegt er ad pad geeti hjalpad i sumum tilfellum
(Fekkes o.fl., 2004; Fekkes o.fl., 2006). Endurteknar heimséknir til skdélahjukrunarfreedings veeru
vissulega kostur fyrir bérn og unglinga sem syna sdlvefraen einkenni par sem peir eru i meiri heettu
fyrir frekari afleidingum peirra. Pessar heimsoknir veeru til pess ad fylgjast med lidan peirra (Kinnunen
o.fl., 2010). Finna meetti pessi bérn med skimunum skoélahjikrunarfraedings (Heilsugaesla héfudborgar-
svaedisins, 2009a). bad ad fa barnid eda unglinginn til pess ad tja sig um lidan sina er naudsynlegt,
par sem foreldrar eru ekki alltaf neemir a lidan barna sinna. Verkir barna og unglinga hafa oft alveg
farid framhja foreldrum peirra og er tjaning barnanna pvi naudsynlegur hluti af medferd peirra (Fekkes
o.fl., 2004; Santalahti o.fl., 2005).

Skdlinn getur valdid bérnum kvida, eins og fram kom &dur. Til pess ad koma til moéts vid nemendur,
og til pess ad reyna ad draga ur kvidanum sem fylgir skélagdngu, geetu skolayfirvold lagt sig fram um
ad minnka &lag, hafa feerri prof yfir &rid og ekki jafn vidamikla heimavinnu eins og rannsokn Hesketh

o.fl., (2009) & skolum i Kina syndi fram & en undirstrika ber ad gagnryni & skdlakerfid hér a landi er
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annars edlis en i Kina. Veentingar foreldra og kennara barna eru taldar hafa aukist en aeskilegt veeri ad
draga ar peim veentingum, enda pott pad sé erfitt (Hesketh o.fl., 2009; Kelly o.fl., 2010). Born eiga ekki
ad purfa ad standa undir svo miklum veentingum ad pau upplifi kvida af 6tta vid ad standast paer ekki.
bvi parf ad vekja athygli a pvi hvada ahrif pessar, stundum éraunhaefu, veentingar hafa & heilsu ungra
barna (Hesketh o.fl., 2009). Neikveed umbun barns, vegna pess ad pad stendur ekki undir veentingum,
getur ytt undir myndun og aukid salvefreen einkenni og vanlidan pess. Ef barnid byr annars vegar vio
ovidunandi heimilisadsteedur eda verdur hins vegar fyrir einhverskonar misnotkun er pad skylda
hjukrunarfraedinga ad tilkkynna pad til barnaverndarnefndar, samkvaemt 16. grein Barnaverndarlaga
80/2002. Einnig er sérstaklega talad um abyrgd peirra sem hafa afskipti af bérnum i 17. grein
Barnaverndarlaga 80/2002, svo sem starfsfolk skéla eda heilbrigdisstarfsmanna en peim ber skylda til
ad tilkkynna slikar adstaedur til barnaverndarnefndar. Betra umhverfi fyrir bérnin er eitt af pvi sem talad
er um ad hafi jakveed ahrif a bérn sem upplifa salvefraen einkenni, pa sérstaklega jakveett umhverfi.
pvi fylgir minna einelti og minni kvidi, asamt pvi ad geta aukid heilsuvernd og heilsueflingu (Forero,
1999; Hjern o.fl., 2008).

Reglusemi i lifi barna, eins og til deemis reglulegur svefn, er eitt af pvi sem getur hjalpad til vid ad
faekka salvefreenum einkennum og baett sjalfsmynd barna (Hosogi o.fl., 2007; Svedberg o.fl., 2013).
Bornin geta sjalf fengid adstod hjukrunarfreedinga til ad fa reglu a svefninn med almennri fraedslu og
lifsstilsvidtolum. Einnig getur regluleg hreyfing baett svefninn og um leid andlega og likamlega lidan
barna. Eins geta unglingar fengid aminningu um ad draga ar koffeinneyslu a kvoldin og ad minnka
notkun rafteekja, eins og ad horfa & sjonvarp eda vinna i télvu (Heilsugeesla héfudborgarsveedisins,
2009a; Svedberg o.fl., 2013). ba er fraedsla, sem er fyrsta stigs forvorn, mikilveeg fyrir bérnin og
unglingana, eins og um pad hvad getur almennt hjalpad peim og hvada bjargrad eru géad til ad takast a
vid kvida. Loks er gott ad freeda pau um mikilvaegi pess ad leita eftir adstod eda studningi. Pad geeti
verid hjalplegt i morgum tilfellum, pvi heetta er & ad pau lendi utangards og fari hugsanlega ad stunda
Gaeskilega hegdun med sleemum afleidingum ef pau na ekki ad takast & vio vanda sinn med gédum
bjargradum (Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins, 2009a). Ef peim tekst ad takast & vid vanda sinn
geeti salvefreenu einkennunum faekkad og peim 1idid betur i kjolfario (Kim o.fl., 2012). Eitt af
markmidum skélahjukrunarfreedinga er ad koma i veg fyrir ad einelti eigi sér stad til deemis med fyrsta
stigs forvérnum. Fari pa fram samstarf vid foreldra og starfsfolk skélans um ad vekja athygli a hvad
eineltishegoun er (Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins, 2009b). Born geta tekid patt i einelti an pess
ad gera sér grein fyrir gjoroum sinum (Fekkes o.fl., 2006; Fekkes o.fl., 2004; Olweus, 2005). Mikilveegt
er fyrir bdrnin sem verda fyrir einelti eda ofbeldi ad pau viti ad pau beri ekki abyrgd a pvi. Skommin er
alfarid hja geranda. Naudsynlegt er fyrir barnid ad segja fr4 til ad geta fengid videigandi adstod og

geetu pa bornin treyst skélahjukrunarfreedingum fyrir pvi (Heilsugeesla héfudborgarsveedisins, 2009b).

Bornin purfa ad hafa gott adgengi ad hjikrunarfreedingnum i skélanum og finna ad pau séu
velkomin til hans med vandamal sin, hvort sem pau eru likamleg eda salraen. Hjukrunarfraedingurinn
er auk pess i goori adstdou til ad kynnast bérnunum og fylgjast med breytingum sem verda a peim.
Hann er sdmuleidis i goori adstéou til pess ad meta salvefreen einkenni ef ad bornin eru med

endurtekna verki, til deemis kvidverk eda hofudverk. Pad ad fylgjast med bérnunum, beita virkri hlustun
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og leyfa peim ad tja lidan sina, er pad besta sem skolahjukrunarfreedingur getur gert og stydja
heimildir pad.
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4 Umraedur

Sélvefraen einkenni hja bérnum eru vel pekkt vandamal. Einkenni peirra eru mérg og sum hver fl6kin
en afar erfitt getur reynst ad vita nakveemlega hvad veldur peim. Greinilegt er jafnframt ad ekki eru allir
sammala um hvad megi flokka sem sélvefreen einkenni og hvad ekki. bau salvefreenu einkenni sem
hafa hvad mest verid rannsdkud eru kvidverkur, héfudverkur, bakverkur, svimi, depurd, viokvaemni,
kvidi og svefnerfidleikar (Haugland og Wold, 2001). Salvefreen einkenni eru p6 flékio fyrirbaeri og ljost
er ao ekki er nég ad pekkja hvert og eitt peirra fyrir sig, par sem erfitt getur reynst ad greina hvort eitt
peirra yti undir annad eda pa hvada einkenni kom fyrst, ef mérg einkenni eru til stadar. b4 getur
almennt reynst erfitt ad meta verki, par sem verkir er einstaklingsbundin skynjun hvers og eins sem
gerir samanburd a milli einstaklinga erfidan. Rannsoknirnar sem hér var studst vid voru flestar
megindlegar, byggdar a stédludum spurningalistum sem ekki gafu svigram til pess ad utlista verkina

nanar, né ad greina a milli hvort peir stéfudu af likamlegum kvillum eda andlegum.

Buist var vio ad stulkur upplifou frekar sélvefreen einkenni en drengir og samrymdist pad i flestum
tilvikum nidurstédum rannséknanna. | einstaka rannsoknum var ekki marktaekur munur & milli kynja en
i peim tilfellum n&du rannséknirnar eingdngu til barna yngri en 12 ara (Vanaelst o.fl., 2012). Vert er ad
hafa i huga ad vid kynproska verdur munur a milli kynjanna meiri og bornin byrja ad hegda sér a
Olikan hatt. Pannig er hugsanlegt ad stalkur tjai sig frekar opinskatt um tilfinningar, lidan og verki, en
drengir. Peir eru hugsanlega liklegri til ad byrgja lidan sina inni, enda pétt ekki sé heegt ad alheefa um
pad.

Ahugavert var ad sja ad svo virdist sem ad algengi salvefraenna einkenna hja bérnum sé nokkud
mismunandi a milli landa og meeldist pad allt frd 5% og upp i 66% (Hesketh o.fl., 2009; Jernbro o.fl.,
2012). barna geeti spilad inn i mismunandi steerd Urtaka asamt mismunandi spurningalistum sem gerir

allan samanburd erfidan.

4.1 Ahrifapeettir
Margir peettir i lifi barna hafa ahrif & lidan peirra og geta sumir peirra valdid salvefreenum einkennum
sem hér eru kalladir ahrifapeettir salvefreenna einkenna. beir ahrifapeettir sem teknir voru saman hér
og skodadir voru skoli, félagsleg stada eda umhverfi, sjalfsmynd, hegdun, einelti og ofbeldi. Svo virdist
sem allir pessir peettir geti haft ahrif & einkennin eda i pad minnsta & streitu barnanna sem sidan getur
ytt undir salvefraen einkenni (Alfvén o.fl., 2003). Vid pessar streituvaldandi adsteedur finna sum boérn
einnig fyrir kvida sem ekki er heegt ad finna nakvaeema skyringu a. Kvidinn birtist oft i likamlegum
einkennum, eins og kvidverkjum, en i slikum tilvikum flokkast verkurinn hja barninu sem salvefreent
einkenni (Alfvén, 2003; Santalahti o.fl., 2005).

Skalinn og skolaumhverfid er vel pekktur streituvaldur i lifi barna og unglinga, hvort sem pau eru ad
hefja skolagéngu sina, finna fyrir prystingi vegna namsalags eda fra foreldrum sem geta ytt undir
salvefraen einkenni (Alfvén, 2003; Hesketh o.fl., 2009). bess vegna er mikilveegt ad skolaumhverfid

stydji vid nemendur og veiti peim svigram til pess ad blémstra og dafna. Ef svo er ekki, pa geta bérnin
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upplifad umhverfid sem 66ruggt og peim stafad 6gn af adsteedum. Pau geta pa fundid fyrir kvida og

streitu, upplifad salvefreen einkenni eda synt 6aeskilega hegdun.

bekkt er ad umhverfid sem barn lifir i geti haft ahrif & hvernig pad skynjar sjélft sig og lidan sina.
Anrifavaldarnir eru pvi ekki adeins skdlinn, heldur einnig félagsleg og efnahagsleg stada foreldra en
rannsoknir benda til pess ad born tekjuminni fidlskyldna syni fleiri einkenni um verri lidan og lakari
sjalfsskynjun en bdorn fjdlskyldna sem eru tekjuheerri. bad sama a vid um peer fjdlskyldur sem bua i
lakara hasnaedi, til deemis i hverfum sem ekki eru talin érugg (Aslund o.fl., 2010; Huurre o.fl., 2005;
Kelly o.fl., 2010; Pedersen o.fl., 2005). Engu ad sidur getur barn sem elst upp vid gott fjarhagslegt
Oryggi verio jafn 66ruggt og barn sem elst upp vid fjarhagslegt 66ryggi. Ma pvi spyrja sig hvort
félagsleg og efnahagsleg stada barna hafi bein ahrif a salvefreen einkenni eda ekki. Fjarhagslegt
Oryggi er ekki allt, pvi umhyggja veitir lifshnaegju. Hugsanlega eru einnig tengsl & milli matarsedis og
salvefreenna einkenna, par sem aetla ma ad minni tekjur sumra foreldra verdi til pess ad feedi
barnanna sé ekki naegilega fiolbreytt. Slik tengsl hafa raunar ekki verid rannsokud ad vitneskju
hofunda.

Pegar sjalfsmynd einstaklings er ekki i jafnvaegi & hann pad til ad brjota sig nidur. Telst hann pa
med lélega sjalfsmynd. Vid pad verdur sjalfsmyndin verri, ad viskomandi upplifi sjalfan sig vonlausan.
P& eru salvefreen einkenni talin aukast samhlida lélegri sjalfsmynd. Algengara er ad stulkur séu med
lélegri sjalfsmynd en drengir (Hosogi o.fl., 2007). bad kann ad vera erfidara ad koma sér a framfeeri, i
vinnu eda félagslifi, ef einstaklingurinn er med brotna sjalfsmynd og telur sig 6moégulegan. Hugsanlegt
er ad pao sé enn erfidara ad rifa sig upp og gera eitthvad uppbyggilegt vio lifio pegar verkir af
sélvefreenum toga hrja einstaklinginn. Eins er talid ad barn med lélega sjalfsmynd sé liklegra til pess
ad verda fyrir einelti (Gini, 2008). Med pvi ad virkja jakveeda eiginleika sem bdrnin bua yfir, med sjalfs-
styrkingu, veeri mogulega haegt ad byggja upp sjalfsmynd peirra og gera pau 6ruggari i umhverfi sinu.
FAEskilegt er ad hvetja born afram 4 jakveedan hatt til pess ad byggja upp gdda sjalfsmynd hja peim,
svo pau séu tilbuin fyrir askoranir lifsins a fullordinsarum. Pannig veeru pau betur i stakk buin til pess
ad takast a vio krefjandi adstaedur eins og einelti og ofbeldi. Pad kom & évart pegar nidurstéour i
rannséknum Gini (2008) syndu ad bdrn sem leggja i einelti eru oft & tioum med gdda sjalfsmynd. Pad
ad leggja adra i einelti getur bent til pess ad barnid sé ad reyna ad fela eitthvad sem pvi likar ekki vio
hja pvi sjalfu. Burtséd fra pvi parf ad vinna markvisst med bérnum og unglingum til pess ad byggja upp
sjalfsmynd peirra — baedi peirra sem leggja adra i einelti og férnarlémb eineltis — og hjalpa peim ad
finna styrkleika sina og hvernig best er ad virkja pa.

Tengsl eru & milli 6aeskilegrar hegdunar og salvefreenna einkenna, en ekki er alltaf haegt ad gera
sér grein fyrir hvort kemur & undan hinu (Kim o.fl., 2012). Uppeldi moétar oft hegdun og skodun barna
ad einhverju leyti, ekki sidur en skélinn og skélaumhverfid. Fullordnir einstaklingar sem ala upp bdrn
eda umgangast pau aettu pvi ad leggja sig fram vid ad syna sina bestu hegdun 6llum stundum svo
bdrnin leeri af peim. pratt fyrir pad leidast sum bdrn Ut i éseskilega hegdun en oft & tioum er talad um
ad boérn laeri hana af netinu. Par ma finna ymsa tolvuleiki og afpreyingarefni sem syna deemi um
sleema hegdun i daglegu lifi folks (Kim o.fl., 2012). Born eru vissulega morg hver fljot ad leera og

hugsast getur ad pau yfirfeeri sleema hegdun sem pau sja & netinu i sitt daglega lif heima fyrir. Pa
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getur einnig verio ad barn eda hdpur barna sem spilar oft ofbeldisfulla tlvuleiki yfirfeeri pa hegdun yfir

a skolalédina, finni par einhvern minnimattar til ad strida eda nidast &.

Rannsoknir benda til pess ad barn sem lagt er i einelti syni fleiri salvefreen einkenni en barn sem
ekki verdur fyrir pvi (Gini, 2008). Barnid upplifir pa eineltisstadinn, oft & tidum skdlann, sem sleeman og
veldur pad pess vegna streitu ad purfa ad fara pangad. Einelti getur hins vegar oft verid dulid og erfitt
ad eiga vid, pvi pad prifst i 6llum kimum samfélaga 6had aldri eda stédu. A islandi téldu 23% barna &
aldrinum 10-12 ara sig hafa ordio fyrir einelti ario 2004 (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2006). betta eru
o6gnvekjandi nidurstédur og 6skandi hefdi verid ad su tala veeri leegri. Peer syna ad aldrei ma sofna a
verdinum. En um petta leyti var Olweusaraeetlunin innleidd og var hin notud til ad vinna gegn einelti i
grunnskdélum (Olweus, 2005). Skdlayfirvold i flestum I6ndum setja sér stefnu og verklagsreglur til pess
ad takast & vid pann vanda sem einelti skapar. | Japan virdist p6 pvi midur litid gert til pess ad draga
markvisst Ur einelti i skolum (Tanaka o.fl., 2012). bad er athyglisvert ad arid 2012 skuli enn vera til
I6nd sem ekki vinna gegn einelti. borfin er engu ad sidur til stadar og naudsynlegt er ad beita sér
markvisst i barattunni gegn pvi. Um leid veeri hugsanlega haegt ad draga ar algengi salvefreenna
einkenna og pannig beeta enn frekar lidan grunnskoélabarna. Avinningurinn er pvi augljos. Hofudverkur
0g neeturveeta eru medal peirra salvefraenu einkenna sem skodud voru hér i tengslum vid einelti. Kom
a Gvart ad pau born sem syndu slik einkenni i byrjun skélaars voru liklegri til pess ad leggja adra i
einelti en ad verda sjélf fyrir pvi (Fekkes o.fl., 2006). bad ma velta pvi fyrir sér hvort sum bdrn leggi
adra i einelti til pess ad fela eitthvad sem pau skammast sin fyrir, ad pau hreedist pad hugsanlega sjalf

ad verda fyrir stridni. betta maetti kanna med samtalsmedferd og vinna med i forvarnarskyni.

Ofbeldi gangvart bérnum og unglingum, hvort sem pau lifa vid pad & heimili sinu eda utan pess,
hefur sleem &hrif & heilsu peirra. Pessi born eru liklegri til ad syna einkenni punglyndis og bua vid
kvida og streitu, sem einnig hefur sleem &hrif & sjalfsmynd peirra (Gunnlaugsson o.fl., 2011; Jernbro
o.fl.,, 2012). Ofbeldi, pa sérstaklega heimilisofbeldi, er hins vegar feimnismal sem mdrgum finnst erfitt
aod tja sig um og pess vegna getur verid erfitt ad koma i veg fyrir ad born og unglingar lendi i peim
neikvaedu adstaedum sem fylgja pvi. Opinska umraeda um ofbeldi parf ad eiga sér stad, ekki sidur en
um einelti, svo draga megi ar fordémum gagnvart pvi og um leid draga Ur salvefreenum einkennum.
Umraeda um hvers kyns ofbeldi er vissulega ordin opinskarri na en hdn var fyrir nokkrum arum.
Fullorgid félk sem kemur fram og greinir fr ofbeldi sem pad vard fyrir sem barn, hefur ordid til pess ad
fleiri hafa opnad sig. Slik umraeda hlytur pess vegna ad vera til géds til pess ad draga ar forddbmum.

Fornarlémbin eiga ekki sokina, heldur gerandinn.

Augljost er ad margir paettir hafa ahrif a salvefraen einkenni hja bérnum. Liklega eru peir mun fleiri

en taldir eru hér i pessari umraedu. Vekur pad upp ahuga til ad rannsaka efnid enn frekar.

4.2 Fullordinsar

pratt fyrir ad tioni einkenna séu algeng hja bérnum a aldrinum 10-18 ara (Hjern o.fl., 2008), pa eru
vandamalin ekki horfin pegar pau verda fullordin. Salvefreenu einkennin eru liklega enn til stadar vid
18 ara aldur pegar bornin teljast fullordin, en samt ber ad hafa i huga ad a unglingsarum fullmoétast

personuleiki barna (Kinnunen o.fl.,, 2010). Mikilvaegt er pess vegna ad unglingurinn sé i andlegu og
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likamlegu jafnveegi & peim tima svo heilsa hans sé sem best buin til frambudar. Eins er petta dgrandi
timi fyrir unglingana pvi pé vilja peir vera sjélfsteedir og taka sinar eigin dkvardanir, hvort sem peir rada
vid pad eda ekki. Unglingi med salvefraen einkenni lidur ekki vel og er pess vegna ekki eins félagslega
virkur og hann veeri an peirra (Kinnunen o.fl., 2010). Heetta er pa & ad hann einangri sig og veroi
einraenn a fullordinsarunum og hafi um leid gisnara stoonet i kringum sig. Hugsast getur ad bjargrad
hans verdi einnig feerri. Salvefraenu einkennin kunna pannig ad verda ad langvinnu vandamali eda
vitahring sem erfitt er ad vinna bug & (Kinnunen o.fl., 2010). P& parf ad komast ad pvi hvad olli
vandamalinu til ad byrja med og vinna med einstaklinginn Gt fra pvi. Ahrifin sem félags- og efna-
hagsleg stada foreldra hefur & bérnin kemur oft ekki fram fyrr en & fullordinsarum, samkveemt Huurre
o.fl. (2005). Ekki kom fram hvort pad veeri ef ad barnid lifdi vio laga félags- og efnahagslega stédu, né
hvort ad lag stada a barnsaldri haldist eins yfir a fullordinsar. Hver veaeru pa ahrifin 4 einstaklinginn ef
hann naedi ad beeta eigin stddu og hversu sleem parf stada hans ad vera til pess ad hafa ahrif & lif
viokomandi? Rannsoknirnar sem voru skodadar hér syndu einungis ad tengsl veeru a milli stédu og
sélvefraenna einkenna. Engu ad sidur eru petta Ahugaverdar nidurstédour sem geetu verid hugmynd ad

frekari rannséknum.

A medan einstaklingur er barn er audveldara fyrir fullordid folk ad gripa inn i og hjélpa pvi, heldur
en pegar pad er ordid ad fullorénum einstaklingi. Barn er skyldad til ad ganga i skéla og i peim 6llum
eru fagadilar, eins og skélahjukrunarfreedingar, sem eiga ad fylgjast med pvi. beir eru einnig i godri
adstoou til pess ad eiga frumkvaedi ad pvi ad hjalpa bérnum med salvefreen einkenni og beeta andlega
heilsu peirra. Mikilveegt er ad leyfa barni ad tja sig um lidan sina, ekki sidur en ad fagadilar i skélum

og adstandendur kunni ad beita virkri hlustun.

4.3 Skolahjakrun

Leidbeiningar fr& Embeetti landleeknis um heilsuvernd grunnskélabarna toku gildi haustid 2013. |
leidbeiningunum eru markmid heilsuverndar grunnskdélabarna sett fram. Markmidid er ad efla heilbrigdi
nemenda og studla ad vellidan peirra. Helstu verkpeettirnir eru heilbrigdisfreedsla, bélusetningar,
heilbrigdisskodun og adstod vid bérn med heilsufravik, eins og salvefreen einkenni. Um 20% barna i
grunnskélum hér a landi eiga vid heilsufarsvanda ad etja. Heilsuvernd i grunnskélum kallar pess
vegna a goda samvinnu starfsfélks skélanna og heilsugaeslunnar. Mikilvaegt er ad fyllsta trinadar sé
geett (Embeetti landleeknis, 2013). Skolahjukrunarfraedingar gegna pannig veigamiklu hlutverki i heilsu-
vernd i grunnskoélum, og skiptir nalaegd peirra miklu mali fyrir bornin, foreldra og starfsfolk skélanna.
Mikilveegt er ad gott samstarf sé & milli allra peirra sem annast bornin, sem getur studlad ad gédu
heilbrigdi og lidan peirra, og dregid Gr salvefreenum einkennum um leid. Starf hjukrunarfreedinga i
skolanum er mjog fidlbreytt og stydjast peir vid leidbeiningar Embaettis landlaeknis. Leidbeiningar
landlaeknis byggja & hugmyndafreedinni um 6h heilsunnar: Hollusta-hvild-hreyfing-hreinlaeti-hamingja-
hugrekki-kynheilbrigdi (Heilsugaesla hodfudborgarsveedisins, 2009c). Foreldrar og forsvarsmenn
barnanna geta tekid patt i freedslunni heima par sem peir fa sendar upplysingar um pann hluta hennar
sem farid hefur fram i skolanum. Hlutverk skélahjukrunarfreedinga er jafnframt ad efla heilbrigdi barna

med ahugahvetjandi samtdlum um lifsstill og lidan (Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins, 2009a). Med
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virkri hlustun getur hann skimad medal annars fyrir salvefreenum einkennum og vanlidan. bad er
mikilveegt vegna peirrar freedslu og studnings sem boérnunum er veitt, pvi eins og stendur i beeklingi
fra Embeetti landleeknis: ,Heilbrigd bérn eru gédir nemendur — gddir nemendur mynda heilbrigt
samfélag” (Embeetti landlaeknis, 2013, bls. 3). Hlutverk skélahjukrunarfreedinga vid adstod og
umonnun barna med heilsuvanda er mjoég mikilveegt. beir leggja sitt af mérkum i samvinnu vid
starfsfélk skolanna til pess ad pessum boérnum séu skapadar videigandi adsteedur i skélunum.
Forvarnir eru pess vegna mikilvaegur hluti af starfi skélahjukrunarfreedinga par sem peir studla ad

beettri lidan barnanna, eins og fram kemur i fraedilegu samantektinni.

Pad hjalpar mérgum nemendum ad koma til skélahjukrunarfreedings reglulega og fa ad tja sig um
lidan sina. A pad sérstaklega vid pa sem upplifa salvefreen einkenni (Kinnunen o.fl., 2010). Oft hjalpar
pad peim ad tala vid 6hadan adila sem beitir virkri hlustun og deemir ekki. Bérn og unglingar fela oft
vanlidan sina fyrir foreldrum sinum eda segja peim ekki ndgu skyrt fra henni. Pad gerir pad ad verkum
aod foreldrarnir eru oft ekki naegilega vel upplystir um lidan barna sinna (Santalahti o.fl., 2005). pess
vegna er naudsynlegt fyrir 6hadan adila ad vera til stadar fyrir bornin og er skolahjukrunarfraedingur i
lykiladstddu til pess ad vera bérnunum til studnings og trausts. Engir hagsmunaarekstrar eettu ad vera
til stadar vegna pess ad skolahjukrunarfraedingar eru ekki starfsmenn skélans heldur heilsugaeslunnar.
Hjukrunarfreedingurinn getur pvi sem éhadur adili einblint & vandamal barnsins, hvort sem pau eru
tengd andlegri vanlidan, vardi eineltismal eda vandraedi i samskiptum vid kennara, og fundid bjargrad

til pess ad byggja barnid upp sem einstakling.

4.4 Tillogur til urboéta

Sporna parf gegn salvefreenum einkennum med markvissum haetti. Margar lausnir eru til en helsti
vandinn virdist felast i pvi ad finna pau bérn sem eru med salvefraen einkenni. bess vegna er
mikilveegt ad skolahjukrunarfreedingar og kennarar leiti markvisst ad peim einstaklingum sem geetu
verid i dheettuhdpum eins og er gert hér & landi med viotélum i 1., 4., 7. og 9. bekk (Heilsugeesla
hoéfudborgarsveedisins, 2009a). Slik vidtdl maettu fara fram i 6llum argéngum og pannig meetti na til
allra grunnskélabarna & hverju ari. Betri yfirsyn naedist pa yfir préun einkenna og geeti pad hjalpad
skoélahjukrunarfreedingum ad gripa fyrr inni. P4 mé einnig velta fyrir sér hver abyrgd foreldra er i pessu
sambandi. Flestir foreldrar vilja ad bérnum sinum lidi vel og vilja gera allt fyrir pau en pa purfa bérnin
ad geta tjad sig 6hikad vid pau um lidan sina. Skélahjukrunarfraedingar virkja foreldra til ad vera
vakandi fyrir lidan barna sinna med pvi ad senda Ut foreldrabréf (Embeaetti landlaeknis, 2014). bannig
geetu peir einnig freett foreldra um séalvefreen einkenni og afleidingar peirra. Onnur tillaga til Grbota veeri
ad fjblga skolahjukrunarfreedingum i steerri sk6lum svo ad hver og einn sinni faerri nemendum en nu er.
Pannig geetu peir veentanlega sinnt fleiri verkefnum, auk pess sem nemendur hefdu meiri adgang ad
peim. Med pvi ad auka vinnuframlag hjakrunarfreedinga i skélum gaetu peir einnig fylgst betur med
hverjum nemanda fyrir sig og pa jafnvel komid auga & salvefraen einkenni fyrr en ella. Pa veeri
hugsanlega haegt ad auka vid pa hjalp sem peir veita bornum. pPad geeti skilad peim betri arangri i

framtidinni.
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Pad kann ad vera ad hradi i samfélogum hafi breytt samskiptaleidum inni & heimilum, jafnt til hins
betra sem hins verra. Bylting i samskiptataekni hefur ordid til pess ad einstaklingar eiga feerri
samraedur vio fjdlskyldumedlimi sina augliti til auglitis en i stad pess fara styttri samtél fram i gegnum
shjallsima eda tdlvur. bad getur verid gott ef timinn er naumur. Ef bérn verda vitni ad mikilli teekja-
notkun foreldranna, eins og snjallsima, getur pad valdid erfidleikum og stirdleika i samskiptum peirra. |
slikum tilvikum finnst bérnum pau stundum purfa ad keppa um athygli foreldra sinna med éaeskilegri
hegdun (Radesky o.fl., 2014). Bérnunum finnst pau pa vera afskiptalaus og getur pad komid fram i
salvefreenum einkennum og dregid Ur pvi ad pau tjai slik einkenni vid foreldra sina. Heetta er einnig a
pvi ad bornin gleymist morg hver i hataekniverdld pegar minni timi gefst til ad vera til stadar fyrir pau.
Ur pvi meetti baeta med pvi ad veita foreldrum freedslu um ad minnka tsekjanotkun — baedi barna og
foreldra — og eins pad ad hvetja fjdlskyldur med markvissum heetti til ad verja meiri tima saman.
FEskilegt veeri ad peer fyndu sér til deemis akvedna stund i hverri viku til ad verja tima saman, an

notkunar rafteekja.

Pegar hjukrunarfreedingar sinna bérnum er mikilveegt ad peir geri sér grein fyrir pvi ad barnio er
hluti af fjdlskylduheild. Vandamalid sem veldur salvefreenum einkennum hja barninu gaeti legid innan
fidlskyldunnar. Samkvaemt Wright og Leahey (2011) er mat a fjélskyldum mikilveegt til pess ad heegt sé
ad greina vandamal sem eru innan hennar. Hjldkrunarfraedingur sem leggur matid getur pa bodid upp
a meodferdarurreedi, sem geeti 1étt fjdlskyldunni lifid eda jafnvel leyst vandamal hennar. ba er tekio
vidtal til pess ad fa upplysingar um formgerd fjdlskyldunnar, & hvada proskastigi han er og hvada virkni
fidlskyldumedlimirnir leggi til. Slikt mat m& framkvaema med Calgary - fjdlskyldumatslikaninu en pad
geeti medal annars verid notad til pess ad finna styrkleika og vandamal adstandenda barna med
sélvefraen einkenni. Matslikaninu er aetlad ad baeta samskipti fjidlskyldumedlima og na fram hvetjandi
lifsgildum. [ kjolfari® ma nota Calgary - fjolskyldumedferdarlikanid til ad byggja upp géda medferd fyrir
bornin og fjolskyldur peirra (Wright og Leahey, 2011). bannig getur god fjélskylduhjikrun oréio
valkostur hjikrunarfraedingsins i medferd vid salvefreenum einkennum. Gott vald & vidurkenndum
medferdarlikbnunum, eins og Calgary, geeti pvi verid pridja tillagan til ad draga ar salvefreenum

einkennum barna.
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5 Alyktun

Hér hafa rannséknir & sélvefreenum einkennum barna verid skodadar. Nidurstddur peirra voru
fiolbreyttar en fram kom einnig ad fjéldi skilgreindra einkenna er mikill og fleekti pad Grvinnslu gagna
umtalsvert. Einkennin eru i raun og veru mun fleiri og fléknari en haegt er ad gera sér grein fyrir. P6 er
hugsanlegt ad mérg einkennanna megi rekja til einhvers eins einkennis. Med pvi er att vido ad héfud-
verkur, eda kvidverkur, kunni ad vera eina raunverulega einkennid en ad oll hin einkennin séu
afleiding pess eda ofugt. Til ad mynda flokkudu rannsakendur kvida og streitu sem sdlvefreent
einkenni en hér var hins vegar gengid Ut fra pvi ad pau veeru orsok neikveaedra lifsvidburda, svo sem
eineltis eda ofbeldis. Kvidi og streitu meetti aftur a méti flokka sem orsakavald frekar en salvefraent
einkenni. P4 fjalladi enginn um beinar Grlausnir vid vandanum, adrar en paer sem byggja a pvi hvad
skoélahjukrunarfreedingar og kennarar geta gert, eins og med gédu eftirliti i skélum. Loks er ljést ad porf
er & nyjum rannséknum til ad gefa nakveemari mynd af stédu salvefraenna einkenna hja bérnum eins
og hdn er i dag. Sumar rannséknirnar eru ordnar 15 ara gamlar, p6é i undantekningar tilfellum.
Rannsoéknirnar syna engu ad sidour vel hversu algeng salvefraen einkenni eru hja bérnum a grunn-
skolaaldri. Pau eru mun algengari en gert var rad fyrir i byrjun heimildaéflunar. Pad kom einnig a 6vart
hversu moérg ung born eru vanseael og lidur illa. Pad veeri 6skandi ef haegt veeri ad adstoda bornin enn
frekar til betra lifs. Fyrsta skrefid i pvi ferli geeti falist i markvissari leit ad bornum sem syna sélvefraen
einkenni svo medferd geti hafist snemma & lifsleidinni. | dag er stadid fyrir opinni freedslu fyrir foreldra
og adstandendur hér & landi, en beeta meetti fraeedsluna um sélvefraen einkenni og afleidingar peirra.
Loks maetti i rikara meaeli en gert er nota vidurkennd fjolskyldumedferdarlikén & bord vid Calgary til
pess ad takast & vio vandann, einkum og sér i lagi ef horft er til pess ad hann fer vaxandi. Hugsum
betur um framtidina og gleymum ekki ad syna bérnum ad pau skipta mali. Synum peim veentumpykju

og leggjum reekt vid ad ala upp sterka og hrausta einstaklinga.

30



Heimildaskra

Alfvén, G. (2003). One hundred cases of recurrent abdominal pain in children: Diagnostic procedures
and criteria for psychosomatic diagnosis. Acta Paediatrica, 92, 43-49.

Annerback, E. M., Wingren, G., Svedin, C.G. og Gustafsson, P. A. (2010). Prevalence and
characteristics of child physical abuse in Sweden - findings from a population-based youth survey.
Acta Peediatrica, 99, 1229-1236.

Aslund, C., Starrin, B. og Nilsson, K. W. (2010). Social capital in relation to depression,
musculoskeletal pain, and psychosomatic symptoms: A cross-sectional study of a large
population-based cohort of Swedish adolescents. BioMed Central Public Health, 10(715).
doi:10.1186/1471-2458-10-715.

Barnaverndarldg nr. 80/2002. Sott 10. april 2014 af http://www.althingi.is/lagas/139b/2002080.html.

Cao, H., Sun, Y., Wan, Y., Hao, J. og Tao, F. (2011). Problematic Internet use in Chinese adolescents
and its relation to psychosomatic symptoms and life satisfaction. BioMed Central Public Health,
11(802). doi:10.1186/1471-2458-11-802.

Cederquist, A. V. (2006). Psychiatric and psychosomatic symptoms are increasing problems among
Swedish schoolchildren. Acta Paediatrica, 95, 901-903.

Embeetti landlaeknis. (2013). Leidbeiningar um heilsuvernd grunnskélabarna. Reykjavik: Hofundur.

Embeetti landlaeknis. (2014). Heilbrigdisfraedsla. Sott 17. mai 2014 af: http://www.landlaeknir.is/gaedi-
og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-
grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-

Fekkes, M., Pijpers F. I. M. og Verloove-Vanhorick, S. P. (2004). Bullying behavior and associations
with psychosomatic complaints and depression in victim. The Journal of Pediatrics, 144, 17-22.

Fekkes, M., Pijpers, F. I. M., Fredriks, M., Vogels, T. og Verloove-Vanhorick, S. P. (2006). Do bullied
children getill, or do ill children get bullied? A prospective cohort study on the relationship between
bullying and health-related symptoms. Pediatrics, 117(5), 1568-1574.

Forero, R., McLellan, L., Rissel, C. og Bauman, A. (1999). Bullying behaviour and psychosocial health
among school students in New South Wales, Australia: Cross sectional survey. British Medical
Journal, 319, 344-348.

Friberg, P., Hagquist, C. og Osika, W. (2012). Self-perceived psychosomatic health in Swedish
children, adolescents and young adults: An internet-based survey over time. British Medical
Journal Open, 2. doi: 10.1136/bmjopen-2011-000681.

Gini, G. (2008). Association between bullying behavior, psychosomatic complaints, emotional and
behavioural problems. Journal of Paediatrics and Child Health, 44, 492-497.

Gudrun Kristjansdottir (2010). Algengi vikulegra verkja & arunum 1989-2006 medal islenskra
skoélabarna. Leeknabladio, 96(Fylgirit 63), 10.

Gunnlaugsson, G., Kristjansson, A. L., Einarsdéttir, J. og Sigfasdéttir, 1. D. (2011). Intrafamilial conflict
and emotional well-being: A population based study among Icelandic adolescents. Child Abuse &
Neglect, 35, 372-381.

Hallddérsson, M., Cavelaars, A. E. J. M., Kunst, A. E. og Mackenbach, J. P. (1999). Socioeconomic
differences in health and well-being of children and adolescents in Iceland. Scandinavian Journal
of Public Health, 1, 43-47.

Harkness, G. A. og Demarco, R. F. (2012). Community and Public Health Nursing:Evidence for
Practice. Walters Kluwer / Lippincott Williams & Wilkins.

Haugland, S. og Wold, B. (2001). Subjective health complaints in adolescence - Reliability and validity
of survey methods. Journal of Adolescence, 24, 611-624.

31


http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/nanar/item16563/Heilbrigdisfraedsla-

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins. (2009a). Heilsuvernd skdélabarna. Sétt 30. april 2014 af:
http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=393&Itemid=427

Heilsugeesla héfudborgarsveedisins. (2009b). Ofbeldi. Sétt 30. april 2014 af:
http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=367&ltemid=393

Heilsugeesla héfudborgarsveedisins. (2009c). Um 6h. Sott 30. april 2014 af:
http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=273&Itemid=296

Hesketh, T., Zhen, Y., Lu, L., Dong, Z. X., Jun, Y. X. og Xing, Z. W. (2009). Stress and
pscychosomatic symptoms in Chinese school children: Cross-sectional survey .Archives of
Disease in Childhood, 95,136-140.

Hjern, A., Alfven, G. og Ostberg, V. (2008). School stressors, psychological complaints and
psychosomatic pain. Acta Paediatrica, 97, 112-117.

Hosogi, M., Okada, A., Yamanaka, E., Ootyou, K., Tsukamoto, C. og Morishima, T. (2007). Self-
esteem in children with psychosomatic symptoms: Examination of low self-esteem and prognosis.
Acta medica. Okayama, 61(5), 271-281.

Huurre, T., Rahkonen, O., Komulainen, E. og Aro, H. (2005). Socioeconomic status as a cause and
consequence of psychosomatic symptoms from adolescence to adulthood. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 40, 580-587.

Isshiki, Y. og Morimoto, K. (2004). Lifestyles and psychosomatic symptoms among elementary school
students and junior high school students. Environmental Health and Preventive Medicine, 9, 95-
102.

Jernbro, C., Svensson, B., Tindberg, Y. og Janson, S. (2012). Multiple psychosomatic symptoms can
indicate child physical abuse - results from a study of Swedish schoolchildren. Acta Paediatrica,
101, 324-329.

Kelly, C., Molcho, M., Doyle, P. og Gabhainn S. N. (2010). Psychosomatic symptoms among
schoolchildren. International Journal of Adolescent Medicine and Health. 22(2), 227-233.

Kim, H., Kim, H. og Samuels-Dennis, J. (2012).The influence of psychosomatic symptoms, physical
and sexual abuse, and coping strategies on delinquent behavior among korean adolescent.
Archives of Psychiatric Nursing, 26(2), 155-164.

Kinnunen, P., Laukkanen, E. og Kylma, J. (2010). Associations between psychosomatic symptoms in
adolescence and mental health symptoms in early adulthood. International Journal of Nursing
Practice, 16, 43-50.

Mennta og menningamalaraduneytid. (2013) Ungt félk 2013: Menntun, menning, ipréttir, tdmstundir,
hagir og lidan nemenda i 5., 6. og 7. bekk. Reykjavik: H6fundur.

Natvig, G. K, Albrektsen, G, Anderssen, N. og Qvarnstrom, U. (1999). School-related stress and
psychosomatic symptoms among school adolescents. Journal of School Health, 69(9), 362-368.

Olweus, D. (2005). Einelti medal barna og unglinga - Radleggingar til foreldra. (Mattias Kristiansen
pbyddi og stadfraedi). Reykjavik: Olweusarverkefnid gegn einelti.

Pedersen, C. R., Madsen, M. og Kéhler, L. (2005). Does financial strain explain the association
between children's morbidity and parental non-employment? Journal Epidemiology and
Community Health, 59, 316-321.

Radesky, J. S, Kistin, C. J., Zuckerman, B., Nitzberg, K., Gross, J., Kaplan-Sanoff, M. o.fl. (2014).
Patterns of mobile device use by caregivers and children during meals in fast food restaurants.
Pediatrics, 133(4), e843-e840.

Reglugerd um heilsugaeslustddvar nr. 787/2007. Sétt 14. april 2014 af
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/787-2007.

32


http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=367&Itemid=393

Santalahti, P., Aromaa, M., Sourander, A., Helenius, H. og Piha, J. (2005). Have there been changes
in children's psychosomatic symptoms? A 10-year comparison from Finland. Pediatrics, 115(4),
e434-e442.

Simonsson, B., Nilsson, K. W., Leppert, J. og Diwan, K. D. (2008). Psychosomatic complaints and
sense of coherence among adolescents in a country in Sweden: A cross-sectional survey.
Biopsychosocial Medicine, 2(4). doi:10.1186/1751-0759-2-4.

Siponen, S. M., Ahonen, R. S., Savolainen, P. H. og Hameen-Anttila, K. P. (2011). Children’s health
and parental socioeconomic factors: a population-based survey in Finland. BioMed Central Public
Health, 11 (457). d0i:10.1186/1471-2458-11-457.

Stanhope, M. og Lancaster, J. (2012). Public Health Nursing: Population Centered Health Care in the
Community. (8th edition). Marylands Heights. Elsevier.

Svavarsdottir, E. K. og Orlygsdottir, B. (2006). Health-related quality of life in Icelandic school children.
Scandinavian Journal of Caring Science, 20, 209-215.

Svedberg, P., Eriksson, M. og Boman, E. (2013). Associations between scores of psychosomatic
health symptoms and health-related quality of life in children and adolescents. Health and Quality
of Life Outcomes, 11(176). doi:10.1186/1477-7525-11-176.

Tanaka, H., Tamai, H., Terashima, S., Takenaka, Y. og Tanaka, T. (2000). Psychosocial factors
affecting psychosomatic symptoms in Japanese schoolchildren. Pediatrics International, 42, 354—
358.

Tanaka, H., Terashima, S., Borres, M. P. og Thulesius, O. (2012). Psychosomatic problems and
countermeasures in Japanese children and adolescents. Biopsychosocial Medicine, 6(6).
doi:10.1186/1751-0759-6-6.

Vanaelst, B., Vriendt, T. D., Ahrens, W., Bammann, K., Hadjigeorgiou, C., Konstabel, K., o.fl. (2012).
Prevalence of psychosomatic and emotional symptoms in European school-aged children and its
relationship with childhood adversities: Results from the IDEFICS study. European Child and
Adolescent Psychiatry, 21, 253-265.

Vieno, A., Lenzi, M., Santinello, M. og Scacchi, L. (2013). Sense of community, unfairness, and
psychosomatic symptoms: A multilevel analysis of Italian schools. Journal of Adolescent Health,
53, 142-145.

Wright, L. M. og Leahey, M. (2011). Hjukrun og fjélskyldur - Leidbeiningar um mat & fjolskyldum (Anna
Maria Hilmarsdaéttir og P6runn Larusdottir pyddu). Reykjavik: Haskolautgafan.

P6roddur Bjarnason, Stefan H. Jénsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmsdattir og Adalsteinn
Olafsson. (2006). HBSC. Heilsa og lifskjér skdlanema 2006. Landshlutaskyrsla. Akureyri:
Haskolinn a Akureyri og Lydheilsustdd.

Ostberg, V., Alfven, G. og Hjern, A. (2006). Living conditions and psychosomatic complaints in
Swedish schoolchildren. Acta Paediatrica, 95, 929-934.

33



