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Formali

Ritgerd pessi er til BS gradu i salfredi vid Haskola islands. Veegi ritgerdar er 16 ECTS
einingar. Hofundur vill koma & framfeeri keerum pokkum til leidbeinanda, dr Urdar Njardvik
lektors vid Haskola Islands fyrir goda leidsdgn og hjalp vid gerd pessa lokaverkefnis sem og
fyrir alla adra adstod 6vidkomandi pessu verkefni. Jafnframt vil ég pakka Hjallastefnunni fyrir
ad opna dyr sinar fyrir mér og veita mér alla pa adstod sem ég purfti & ad halda i pessu
verkefni, einkum vil ég pakka Aslaugu Huldu Jonsdéttur og borgerdi Onnu Arnardottur fyrir
peirra vidkomu ad verkefninu. Sérstokum pokkum vil ég koma & framfeeri til Boasar
Hallgrimssonar og Matthiasar Matthiassonar fyrir ndna adstod og samstarf i gegnum allt ferli

verkefnisins.



Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna felagslega sjalfstri og sjalfstraust barna i
Hjallastefnunni. 1 Hjallastefnunni er 16gd mikil ahersla & pjalfun i félagslegri hafni og
sjalfstrausti og var pvi talid ad eldri bérn sem hafa verid lengur & Hjallastefnunni myndu vera
af foreldrum talin hafa meiri félagslega sjalfstri og sjalfstraust en yngri bérnin og talid var ad
ekki fyndist munur milli kynja hja eldri bérnum en ad munur & kynjunum a pessum pattum
geeti verid til stadar hjd yngri bornunum. Pattttakendur voru 64 foreldrar barna i
Hjallastefnunni, annarsvegar foreldrar fimm ara barna sem eru skrad & leikskélanum Asum og
hinsvegar foreldrar atta ara barna i Barnaskola Hjallastefnunnar i Gardaba. Badir aldurshépar
eru til hdsa i Barnaskodla Hjallastefnunnar i Gardaba. Tilgatur rannsoknarinnar stodust ekki,
ekki fannst markteekur munur milli kynja eda aldurshopa a pattum sem maldu félagslega
sjalfstra og sjalfstraust. Nidurstodur bentu til ad yngri drengir byggju yfir mestri félagslegri
sjalfstra og sjalfstrausti og eldri drengir hefou minnst sjalfstraust af hopunum. bratt fyrir pad
bentu nidurstddur til pess ad 61l born, éhad aldri og kyni, hefdu mikla félagslega sjalfsrd og
sjalfstraust. Pad geeti po verid ad nidurstodurnar stafi af litilli Urtakssteerd og veeri pvi
ahugavert ad endurtaka rannsoknina med steerra urtaki, en einnig pyrfti ad endurskoda

spurningalistann sem var notadur.
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Heilbrigd samskipti studla ad baettum samskiptahafileikum, aukinni getu til ad skilja og syna
6drum samkennd og pau hafa einnig jakvaed ahrif & sjalfsmynd (Erozkan, 2013). NG & dégum
hafa méguleikarnir til ad tengjast félagslega ordid audveldari og hver sem er getur myndad
félagsleg sambdnd vid adra, meira ad segja peir sem eru ekki eins sjalfsoruggir i félagslegum
adsteedum geta leitad & nadir tolvuteekninnar til ad eiga samskipti vid adra hvar sem er i
heiminum (Casale, Tella og Fioravanti, 2013). Regluleg félagsleg samskipti og félagslegur
studningur hafa jafnvel ad vissu leyti verndandi ahrif gegn préun sjukdéma i manninum
(MacRae, 2011) og foélk sem er i reglulegum samskiptum lifir heilsusamlegra lifi en peir sem
eru einangradir (Conklin o.fl., 2014). Svo virdist sem foreldrar geti haft ahrif & born sin i
tengslum vid félagsleg samskipti en pvi meiri félagslegum samskiptum sem foreldrar eiga pvi
meiri félagslegum samskiptum eiga born peirra (Brown, McHardy og Taylor, 2014).
Heilbrigd samskipti foreldra vid born sin studla einnig ad aukinni félagshafni barnanna

(Runcan, Constantineanu, lelics, Popa, 2012).

Félagsheaefni
Hugtakid félagshafni (e. social skills) er yfirheiti & mérgum mismunandi ath6fnum sem
einkenna getu einstaklinga til ad vera i samfélagi vid adra og endurspeglar leerda haefni til
samskipta, til deemis & folk med mikla felagshefni fleiri vini en adrir og telur sig minna
feimid midad vid adra (Riggio, 1986). Félagshaefni hefur verid skilgreind 6likt eftir pvi hvada
kenningasmidir eiga i hlut. Skilgreining Asher, Oden og Gottman (1977) & hugtakinu er su ad
félagshefni felist i pvi ad hvada marki barn er vidurkennt sem hluti af hépnum, pannig ad
born sem eru vinsael medal félaga bui yfir meiri félagslegri haefni en 6nnur born. Gagnryni &
pessa skilgreiningu er su ad ekki er haegt ad greina hvada hegdun barns veldur pvi ad pad er
sampykkt af hdpnum og hvernig hegdun veldur pvi ad barninu er hafnad (Elliott, Sheridan og
Gresham, 1989). Libet og Lewinsohn (1973) skilgreindu félagshafni & annan hatt, at fra
atferlissjonarmidoum. Samkvamt peim er félagshafni getan til ad syna af ser hegdun sem er
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jakveett eda neikveett styrkt og ad syna ekki af sér hegdun sem adrir refsa eda slokkva.
Manneskja sem byr yfir mikilli félagslegri haefni hefur pa samkveemt kenningunni getu til ad
greina i sundur hvener hun parf ad syna hegdun sem hefur jdkveedar afleidingar og hveneer
han parf ad hetta ad syna hegdun sem felur i sér neikvaedar afleidingar. Pad ad bla yfir
mikilli félagslegri haefni er talinn jdkveedur kostur i samfélagi nutimans og er félagshaefni
eftirsottur eiginleiki. Hugsanlega finnst munur & kynjunum pegar félagshafni er annarsvegar
en i japanskri rannsokn sem gerd var med 370 bérnum allt nidur i eins og halfs &rs virtust
stelpur almennt hafa meiri félagshaefni en strékar, paer voru einnig liklegri til ad eiga munnleg
samskipti vid forrddamenn en strakarnir voru liklegri til ad syna svorun vid likamstjaningu
forradamanna sinna (Anme o.fl., 2010) Vid honnun malitekis a félagsheefni taldi Riggio
(1986) ad félagsheafni veeri samblanda af mérgum mismunandi eiginleikum, hdn veeri leerd og

ad pjalfun a einum eiginleika hafi jakveed ahrif & annan eiginleika.

Skortur & félagshaefni
Skortur & félagsheefni eda félagsleg baling (e. social inhibition) hefur verid skilgreind sem su

tilhneiging til ad vera kvidin/n, feimin/n og inn i sig i 6pekktum félagslegum adsteedum (Thjis
o.fl., 2004). Lengi hefur verid vitad ad félagsleg baling og félagskvidi tengist sterklega skorti
a félagshaefni (Riggio, 1986). Sérfraedingar i rannsoknum & samskiptahafni barna hafa i mérg
ar vitad ad born sem syna endurtekid skort & félagsheafni upplifi neikvaedar afleidingar pess
baedi til styttri tima og til lengri tima, sem og ad neikvadar afleidingar vegna skorts a

félagshefni geti studlad ad alvarlegri vandamalum sidar meir (Elliott 0.fl., 1989).

Sumar rannsoknir benda til ad pad finnist ekki munur a kynjunum i tengslum vid skort
a félagshaefni, en i tveimur hollenskum rannsoknum par sem kennarar matu félagslega
beelingu hja samtals 1.345 leikskolabdrnum fannst ekki munur & kynjunum i félagslega baeldri
hegdun. Strakar syndu samt sem &dur meiri hegdunarvanda en stelpur (Thjis o.fl., 2004).

Samkvaemt yfirlitsrannsokn Keenan og Shaw (1997) er samfélagslega sampykkt ad stelpur



bregdist vid hindrunum i sinu lifi med kvida og hljédlatssemi og telja rannsakendur ad stelpur
leri smatt og smatt ad pannig eigi ad bregdast vid erfidleikum. I rannsdkn sem gerd var medal
184 islenskra unglinga fundust sterk tengsl milli skynjads skorts & félagsheefni og félagskvioa.
Stelpur métu jafnframt neikvaeda félagslega atburdi sem alvarlegri en strdkar og somuleidis
toldu peer haerri likur a ad neikvaedur félagslegur atburdur atti sér stad en strakarnir (Smaéri,
Pétursdéttir og Porsteinsdottir, 2001). Sumir telja p6 ad vegna pess ad félagshafni er leerd
megi gefa sér ad mogulegt sé ad proa og auka hana med pjalfun og efingum og um leid
styrkja getu einstaklings til félagslegra samskipta (Riggio, 1986). Vatankhah, Daryabari,
Ghadami og Naderifar (2013) gerdu rannsokn & samskiptapjalfun 40 stelpna sem voru af
handahdfi valdar Ur steerri hopi stelpna sem hofou maelst med lélega sjalfsmynd og lagt
sjalfstraust. Nidurstodurnar voru peer ad ad samskiptapjalfun jok sjalfstraust og beetti
sjalfsmynd stelpnanna. I annarri rannsokn beetti pjalfun i félagsheefni samskiptagetu stelpna

med veega proskaskerdingu (Dastgahi, Kashi og Shameli, 2013).

Kynjamotun
Hugtakid kyn er notad til ad flokka karla og konur i sundur og byggir & mismuninum sem rikir
milli kynjanna (Leinbach, Hort og Fagot, 1997). Deaux og Major (1987) telja ad
birtingarmynd kyns komi adallega fram i félagslegu samhengi. I 6llum samfélégum heimsins
finnast akvednar hugmyndir um 6lik hlutverk kynjanna (Leinbach o.fl., 1997). I vestrenum
samfélogum hefst kynjamotun strax vid feedingu ungbarna pegar pau eru klaedd i bleikan eda
blaan fatnad. Born leera sidan smatt og smatt ad talad er um hluti i umverfinu i karlkyni og
kvenkyni og ad karlar og konur kladi sig, hegdi sér og snyrti sig 6likt til (Bandura, 1989a).
pau fa pannig upplysingar fra samfélaginu um hvernig pau eigi ad haga sér i samraemi vid
eigid kyn (Leinbach o.fl., 1997) og pau eru st6dugt ad afla ser aukinnar pekkingar um kynin

og mismuninn sem rikir peirra & milli (Martin og Ruble, 2004).



Stadalmyndir um kynin
Samkvaemt félags- hugraenu kenningunni leera born um stadalmyndir kynjanna i gegnum

félagslegt umhverfi sitt med virkri skilyrdingu og herminami (Albert og Porter, 1988).
Vidhorf til kynjanna og félagsmotun peim tengdum er sérlega utbreitt i samfélaginu og hefur
sterk ahrif & sjalfsmynd folks, sérstaklega born par sem pau hafa ekki eins sterklega métada
sjalfsmynd og fullordnir (Deux og Major, 1987). Barnid tekur eftir ad akvedin hegdun,
akvednir hlutir og akvednir litir tengjast 63ru hvoru kyninu (Leinbach o.fl., 1997). |
samfélaginu eru stadalmyndir um konur peaer ad konur séu vidkvemar og fagadar en
stadalmyndir um Kkarla eru ad peir séu kraftmiklir og akvednir. Stadalmyndir sem barn myndar
sér ut fra pessum upplysingum stjorna i kjolfarid hegdun pess og vidhorfum til annars félks

(Martin og Ruble, 2004).

Félagsmatun veldur pvi ad barnid fylgist med umhverfi sinu og hermir eftir videigandi
fyrirmynd, til deemis pegar stulka hermir eftir hegdun médur sinnar. Videigandi hegdun og
atlit i samraemi vid kyn er sidan félagslega styrkt og vidhorf barna til videigandi hegdunar og
atlits kynjanna styrkjast um leid (Albert og Porter, 1988). Ef barn sér itrekad ad akvedio starf
er unnid af konu tengir pad starfid audveldar vid eitthvad sem tengist hlutverkum kvenna
heldur en ef pad sér endurtekid baedi karla og konur sinna akvednu starfi (Bandura, 1989a).
rannséknum Leinbach o.fl. (1997) tengdu bdrn allt nidur i fjdgurra ara hluti sem eru
samfélagslega taldir henta korlum frekar vid karla og pad sama gerdu pau med konur og hluti
sem eru af samfélaginu taldir tengjast konum. Foreldrar hafa lika ahrif & vidhorf barna sinna
med pvi ad koma olikt fram vid pau i samraemi vid stadalimyndir samfélagsins um kynin
(Granié, 2010). Allt fra feedingu eru drengir ad jafnadi taldir hardari af sér svo foreldrar veita
peim meiri likamlega 6rvun. Samfelagid alitur stalkur neemari, pannig foreldrar eru varfernari
vid peer (Benenson, 1996). betta sast til deemis i rannsokn Hagan og Kuebli (2007) par sem
ahrif foreldra & ahaettusaeekna hegdun barna sinna voru kénnud. 80 leikskolabdrn & fjorda og

fimmta ari og foreldrar peirra toku patt. | rannsékninni stédu bérnin frammi mismunandi



hindrunum sem purfti likamlega burdi til ad komast fram hja og attu foreldrar ad hegda sér
edlilega vid born sin medan & pessu stdd, mattu peir reeda vid pau og adstoda pau eins og peim
potti purfa. Nidurstédurnar voru medal annars peer ad foreldrar toludu meira vid og budu
deetrum frekar hjalp en sonum, hugsanlega vegna pess ad drengir eru taldir sjalfsteedari. Enn
frekari studningur vid ad stadalmyndir kynjanna hafi ahrif & hegdun stelpna og stréka fannst i
rannsokn Granié (2010) en par spédi stadalmynd um karlmennsku best fyrir um likur & ad
barn & leikskolaaldri teeki ahaettu og meiddi sig 6vart. I rannsokninni matu foreldrar bérn sin.
Ef foreldrum fannst born sin bla yfir eiginleikum sem eru af samfélaginu taldir vera
einkennandi fyrir karlmennsku spadi pad fyrir um &heettuseekna hegdun barna peirra, baedi hja
stelpum og strakum. Bdrn mynda meira ad segja snemma med sér skodanir &
framtidarstarfsframa sinum i samreemi vid samfélagslega stadla til kynjanna, stelpur telja sig
heefar i ymisskonar pjénustustorf, storfum tengdum kennslu eda listum en drengir telja sig
heefari i storf sem tengjast visindum, tekni og télvunarfreedum (Pastorelli 0.fl., 2001). Bérn
velja sér sidan frekar leikfélaga af sama kyni og pau sjalf, pannig leera pau &fram um
videigandi kynhegdun hvert af 68ru med pvi ad styrkja hvert annad i leikjum sem teljast
videigandi fyrir hvort kyn (Martin o.fl., 2013). Olikar stadalmyndir um kynin sjast jafnvel i
teikningum barna, en i rannsokn medal sex til télf &ra gamalla barna sem gerd var i prettan
I6ndum og nokkrum mismunandi heimsalfum teiknudu strékar frekar myndir af hlutum eda
adstaedum sem eru af samfélaginu tengt vid karlmennsku, til deemis vopn, bila eda
iprottaatburdi. Engin stelpa i rannsokninni, sem tok til 700 teikninga, teiknadi vopn & sinar
myndir, stelpur teiknudu oft dyr og notudu frekar liti en strakarnir. Rannsakendur veltu fyrir
sér peirri hugmynd ad litanotkun geeti verid merki um tjaningu tilfinninga og skortur a litum i
myndum strdkanna geeti tengst samfélagslegum vidmidum um ad strakar eigi ekki ad syna
tilfinningar, ennfremur téldu peer hugsanlegt ad nidurstddurnar hafi ordid eins og peer uréu

vegna ahrifa samfélagsins, til demis med félagsmotuninni sem verdur pegar stelpur fa



leikfong sem eru hénnud sérstaklega fyrir stelpur og strakar fa leikfong sem eru hénnud fyrir
stréka. Pessar hugmyndir um ahrif félagsmaétunar & notkun lita voru pé getgétur rannsakenda
en ekki eitthvad sem peir gatu alyktad visindalega um ut fr& nidurstodunum sem lagu fyrir
(Alter-Muri og Vazzano, 2014). Rannsoknin bendir til pess ad litid hafi breyst i pessum
efnum sidustu aratugina en i teeplega fjortiu ara gamalli rannsokn Rheingold og Cook (1975) &
hvernig veentingar samfélagsins til kynjanna endurspeglast i barnaherbergjum svipadi
nidurstodum til rannséknar Alter-Muri og VVazzano (2014). par voru strakaherbergi uppfull af
byssum, ipréttatengdum hlutum og bilum en i herbergjum stelpna voru dukkur, dakkuhds og

leikfangautgafur af heimilisteekjum.

Félags- hugraena kenningin
Félags- hugraena kenningin (e. social cognitive theory) var sett fram af Albert Bandura fyrir
teepum prjatiu arum. I peirri kenningu er fjallad um ad gagnverkandi tengsl milli hugraenna
ferla, hegdunar og umhverfisareita moti folk (Bandura, 1989b). bessi tengsl eru missterk og
misjofn, sem gerir ad verkum ad folk hefur baedi ahrif & umhverfi sitt og verdur & sama tima
fyrir &hrifum af pvi (Wood og Bandura, 1989). Samkvaemt kenningunni veeri ferli hugraens-
og félagslegs proska sérlega langdregid og takmarkad ef hver og einn adili pyrfti alltaf ad leera
af afleidingum eigin hegdunar og um leid myndi pekking eins og tungumal ekki geta midlast
milli manna. I kenningunni er herminam stort einkenni & manninum, en pad er ad geta aukid
vid pekkingu sina og heefni Gt fra pvi ad fylgjast med hegdun annarra og afleidingum af
hegduninni (Bandura, 1977; Bandura, 1989a).
Sjélfstru
Sjélfstru (e. self-efficacy) er hugtak tilkomid fra Albert Bandura (1977). Sjalfstrd er hugtak
innan félags- hugraenu kenningarinnar og fjallar um tru a eigin getu i akvednum adsteedum
(Bandura, 1977; Furstenberg og Rounds, 1995). Sjalfstrd manneskju er misjafnlega sterk,
endist misjafnlega lengi og getur verid almenn eda sérteek (Reishehrei, Reishehrei og
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Soleimani, 2014). Samkvamt Bandura (1993) métar hugsun hegdun. Bandura (1977) heldur
pvi jafnframt fram ad folk afli sér sjalfstriar med pvi ad gera sjalft, med pvi ad fylgjast med
6drum og lera af hegdun peirra, med radleggingum og leidbeiningum fra 6drum og lika i
gegnum lifedlisfraedilegt astand sitt. Hvatning fdlks liggur ad mati Bandura (1989b) i
hugsunum pvi folk getur séd fyrir sér framtidina og afleidingar af gjérdum sinum med pvi

einu ad hugsa.

Samkvaemt kenningunni er geta folks breytileg eftir adstedum og ad sama skapi er tri
a eigin getu mismikil, 6had raunverulegri getu (Bandura, 1993). bad er pessi skynjun
manneskjunnar & getu sinni sem hefur ahrif & hegdun hennar, frekar en raunveruleg geta
(Strecher, DeVellis, Becker og Rosenstock, 1986). Sjalfstrd segir pannig til um sannfaeringu
folks um eigin getu (Bandura, 1989a). Sjalfstru hefur jafnframt ahrif & hvada athafnir
manneskja akvedur ad stunda sem og peer adsteedur sem han velur sér, pannig hefur han ahrif
a umhverfi manneskjunnar (Bandura og Adams, 1977). betta sést & pvi ad manneskja sem veit
ad akvedio verkefni er henni ofvida tekur pad ekki ad sér a medan st sem er pess fullviss ad
vera heaef til verksins tekur pvi fagnandi (Wood og Bandura, 1989). Skynjud sjalfstra hefur um
leid ahrif & hversu mikla fyrirhdfn folk leggur i pad sem pad er ad gera, sem og hversu lengi
pad heldur afram pratt fyrir mistok og hindranir (Bandura, 1989a; Pastorelli 0.fl., 2001).
Rannsdkn Woodrow (2011) studdi petta par sem sjalfstra spadi sterkt fyrir um frammistdou
haskdlanema i ad skrifa a erlendu tungumali, peir sem héfou meiri sjalfstra gekk betur i
skriftarverkefninu sem fyrir pa var lagt og peir 16gou meira a sig. Mikill sjalfsefi letur

hinsvegar rokhugsun og med litilli rokhugsun verdur frammistada lakari (Bandura, 1989b).

Sjalfstra er oft tilkomin i gegnum beina reynslu manneskju en getur lika gerst i
gegnum herminam. FAlk er gjarnt a ad meta eigin frammistodu i samreemi vid frammistodu
jafningja, pannig ef manneskja sér jafninga takast farsellega & vid erfitt verkefni getur

sjalfstrd hennar & eigin getu i sama verkefni aukist (Wood og Bandura, 1989). Ef manneskja



eignar velgengni sinni i &kvednu verkefni eigin getu eykst sjalfstriin mun meira en ef hin
hefdi eignad velgengni sinni adsteedunum (Bandura, 1989a). Lifedlisfreedileg drvun
manneskju getur lika gefid henni mikilveegar upplysingar um eigin sjalfstrd, mikil streita eda
kvidi getur pannig haft letjandi ahrif & sjalfstrd. Ad lokum er mogulegt ad auka sjalfstru
annarrar manneskju med pvi ad hvetja hana &fram og leggja &herslu & hafni hennar
(Furstenberg og Rounds, 1995; Lee, Avis og Arthur, 2007; Wood og Bandura, 1989).
Studningur virdist lika mikilveegur fyrir sjalfstrd, en i ramenskri rannsokn sem gerd var medal
240 unglinga komstu rannsakendur ad pvi ad pvi meiri félagslegan studning sem unglingarnir
toldu sig hafa, pvi meiri sjalfstrd hofou peir (Adler-Constantinescu, Besu og Negovan, 2013).
pegar manneskja kemst yfir hindranir i &kvednum adsteedum styrkist sjalfstri hennar enn
frekar i peim adsteedum, um leid og mistok letja. Lykilpatturinn i sjalfstru er pvi petta
hugraena mat sem folk myndar sér & skynjadri getu sinni (Bandura, 1989a). beir sem hafa
mikla sjélfstrd eru liklegri til ad sja fyrir sér jakveedar afleidingar af pvi sem peir &tla sér ad
framkvama og hugsa lausnamidad pegar peir standa frammi fyrir vandamalum, & medan peir
sem hafa litla sjalfsta sja fyrir sér feril mistaka i pvi sem peir taka sér fyrir hendur og einblina
& vandamal og pad sem geeti farid illa (Bandura, 1989a; Bandura, 1989b). i ranns6kn Muris
(2002) tengdist litil sjalfstra kvioa- eda punglyndiseinkennum hja unglingum. Jafnframt
fannst einhver studningur fyrir pvi ad sérteek kvidaeinkenni tengdust skorti & sérteekri sjélfstra,
til deemis tengdist félagskvidi skorti & felagslegri sjalfstra.

Félagsleg sjalfstru

Félagsleg sjalfstru (e. social self-efficacy) hefur verid skilgreind sem trd & eigin getu til ad
eiga i og vidhalda félagslegum samskiptum (Anderson og Betz, 2001). Manneskja med mikla
félagslega sjalfstrd notar arangursrikari adferdir en adrir vid ad leysa vandamal vegna pess ad
han hefur mikla trd & eigin getu til ad eiga vid sér framandi eda erfidar félagslegar adsteedur

(Erozkan, 2013). Erozkan (2013) rannsakadi tengsl milli samskiptahafni og félagslegrar



sjélfstriar hja um 500 tyrkneskum unglingum og fann ad pvi meiri félagshaefni sem
unglingarnir hofdu, pvi meiri félagslega sjalfstrd hofdu peir um leid. Neikveed fylgni var
medal annars milli skorts & sjalfstrausti og félagslegrar sjalfstrdar. | Bandarikjunum gerdu
Rudy, Davis 11l og Matthews (2014) rannsokn medal 245 barna og unglinga og komust ad pvi
ad félagsleg sjalfstra midli liklega tengslunum milli neikvaedra hugsana um sjalfio i félagslegu
samhengi og félagskvida hja bornum og unglingum. Rudy, Davis Il og Matthews (2012)
hofdu adur gert svipada rannsdkn medal bandariskra barna og i henni fundu pau lika tengsl
milli félagslegrar sjalfstriar og félagskvida, en pvi meiri félagslega sjalfstru sem bornin hofou
bvi minni félagskvida fundu pau til. Nidurstodur rannsoknar Muris (2002) sem tok til 596
belgiskra unglinga voru peer ad litil félagsleg sjalfstra tengdist helst félagskvida. Stelpur og
strakar hofou jafn sterka félagslega sjalfstru i rannsokn Pastorelli 0.fl. (2001) sem gerd var i
italiu, Ungverjalandi og Péllandi en drtakid nadi yfir 1180 born og unglinga samtals i pessum
premur evrépuléndum. b6 fannst einhver kynjamunur i melingum & sjalfstra en stelpur i

rannsokninni virtust hafa sterkari akademiska sjalfstrd en strakarnir.

Sjalfsmynd
Sjalfsmynd folks hefur ahrif & hvernig pad litur & sjalft sig, peir sem hafa jakveeda sjalfsmynd
sja sig i jakvaedu ljosi, hafa meiri sjalfstrd, haerra sjalfstraust og lidur betur i eigin skinni
(Ferreira, Bento, Chaves og Duarte, 2014). Félagsleg tengsl foreldra vid bdrn sin hafa ahrif &
sjalfsmynd peirra, en i rannsokn DeHart, Pelham og Tennen (2006) var jakved fylgni milli
altdar og studnings sem foreldrar syndu bérnum sinum og sjalfsmyndar barna peirra. Skynjud
stjorn virdist lika mikilveeg fyrir sjalfsmyndina, en pvi meiri stjorn sem folk telur sig hafa &
daglegu lifi sinu, pvi meiri sjalfstru hefur pad og sér sig i bjartara ljosi (Sagone og Caroli,
2014). | pyski rannsokn medal unglinga hafdi 6rugg sjalfsmynd jakvaed anrif & vidhorf til getu
i skola, eda a akademiska sjalfstra. Ennfremur fundust jakveed tengsl milli félagslegrar
sjalfsmyndar og akademiskrar sjalfstrdar og alyktudu rannsakendur ad umsjaradilar barna
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&ttu ad einbeita sér ad pvi ad hlta ad sjalfsmynd peirra, badi & félagslegu svidi sem og
akademisku (Preckel, Niepel, Schneider og Brunner, 2013). | rannsdkn & sjalfsmynd
hollenskra barna og unglinga tengdist lagt sjalfstraust félagskvidaeinkennum og neikvaedum
tilfinningum (van Tuijl,de Jong, Sportel, Hullu og Nauta, 2014). i rannsékn sem var gerd i
nokkrum l6ndum i Asiu og Evrépu sast ad léleg sjalfsmynd og litil sjalfstru tengdust
kvidaeinkennum medal barna (Morony, Kleitman, Lee og Stankov, 2013). Jafnframt virdist
neikved sjalfsmynd og lagt sjalfstraust auka likur & ahattusaekinni hegdun unglinga (Ferreira

0.fl., 2014).

Felagslegur studningur hefur jakvaeda fylgni vid érugga sjalfsmynd, hatt sjalfstraust og
meiri hamingju en Kinverskir unglingar og ungt folk med mikinn félagslegan studning héfou i
rannsokn Kong og You (2013) meira sjalfstraust en peir sem skorti félagslegan studning og
voru einmana. Aukin samskiptageta sem fékkst med samskiptapjalfun unglingsstelpna beetti
sjalfsmynd peirra og sjalfstraust (Vatankhah o.fl., 2013). Orugg sjalfsmynd virdist auk pess
vera sterk forspa um frammistédu unglinga i nami en i rannsokn Morony o.fl. (2013) sem
samtals 7167 unglingar fra nokkrum Iéndum ar Evropu og Asiu toku patt i spadi sjalfstraust
enn sterkar fyrir um akademiska frammistddu en sjalfstrd. I rannsokn Sagone og Caroli
(2014) virtist vera kynjamunur a vidhorfum til sjalfsins, ad minnsta kosti medal fullordinna,
en kvenkyns haskdlanemar hofou i rannsokninni jakveedari sjalfsmynd en karlkyns

haskélanemar.

Hjallastefnan
Hjallastefnan kennist vid leiksk6lann Hjalla sem er vid Hjallabraut i Hafnarfirdi. Margrét Pala
Olafsdéttir er hugmyndasmidur og stofnandi Hjallastefnunnar og hofst starfsemin arid 1989.
Upphaflega var stefnan tengd leikskolum en i dag bydur hin einnig upp a skolastarf i fijorum
skolum fyrir 5-9 &ra born og i einum skola fyrir 10-12 ara bérn og eru pessir skdlar baedi &

hofudborgarsveedinu og landsbyggdinni (Hjallastefnan, e.d.). Meginreglur Hjallastefnunnar
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eru i grunninn sex talsins. Samkvaemt reglunum & Hjallastefnan ad virda hvert og eitt barn
eins og pad er. Samskipti starfsfolks hvert vid annad sem og vid bérnin og foreldra peirra eiga
ad vera litud jakveedni og gledi (Hjallastefnan e.d.). Jakvaed samskipti skdlastarfsfolks vid
bérn og foreldra skipta miklu mali eins og sast i langtimarannsdkn sem maldi samskipti
kennara vid born sem peir kenndu, bornin voru vid fyrri malingu rannsoknarinnar &
leikskolaaldri og sidari meelingu komin i grunnskéla. Nidurstddurnar voru ad jakvaed tengsl
kennara vid barn tengdust pvi ad barnid var talid hafa meiri félagshaefni vid sidari meelingu.
Alyktun rannsakenda var ad jakvaed samskipti kennara og nemenda gaetu hugsanlega studlad
ad jakveedari samskiptum barna hvert vid annad (Rudasill, Niehaus, Buhs og White, 2013).
Anagja kennara i starfi hefur jafnframt jakvaeda fylgni vid anagju nemenda i skdlanum
(Bakker, 2005). Samfélag innan hvers skéla Hjallastefnunnar & ad einkennast af jafnveaegi og
einfaldleika par sem skyrar og synilegar reglur eru til stadar. Ndmsgogn eiga ad vera einféld
til ad studla ad imyndunarafli og skdpunargledi (Hjallastefnan, e.d.). Fatt er um nylegar
rannsoknir sem stydja petta en einhver likindi eru milli pessara hugmynda og gamallar
rannsoknar Eckerman og Whatley (1977) par sem pad voru meiri samskipti milli ungra barna
ef engin leikféng voru til stadar en pegar leikféng voru i herberginu snerust samskipti og
leikir um leikfongin. T Hjallastefnunni er agi pjalfadur med akvedni en umhyggjusemi og
fordast er ad nota skammir eda refsingar (Hjallastefnan, e.d.). Refsingar i formi neikvaedrar
endurgjafar (e. negative feedback) hafa til demis neikvaedar afleidingar i for med ser, en i
rannsokn Moeller og Robinson (2010) olli neikveed endurgjof i einum 1id verkefnis pvi ad
patttakendur voru lengur ad bregdast vid naesta lid verkefnisins. bessi ahrif virtust jafnframt
mun sterkari & konurnar sem toku patt i rannsokninni en karlana. Rannsakendur drogu i
kjolfarid pa alyktun ad konur veeru nemari en karlar a refsingar i formi neikveedrar
endurgjafar, hugsanlega vegna pess hvernig stadalmyndir samfélagsins hafa ahrif a hegdun

kynjanna. bessi rannsokn var p6 gerd medal haskdlanema en ekki barna svo ekki er haegt ad
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gefa sér ad nidurstodur yrdu peer somu ef eins rannsdkn veeri gerd og born fengin til patttoku.
prétt fyrir pad er haegt ad alykta ad refsingar eins og neikvaed endurgjof, sem sumir myndu
skilgreina sem skammir, hafi neikvaed ahrif a born jafnt sem fullordna. Midad vid nidurstoédur
rannsdknar Moeller og Robinson (2010) hefur Hjallastefnan sett sér géfugt markmid med pvi
ad reyna ad takmarka neikvaeda endurgjof i kennslu og ma gefa sér ad bornin njoti géos af i
kjolfario.

Kynjaskipting Hjallastefnunnar

Eitt helsta einkenni Hjallastefnunnar er kynjaskipting sttlkna og drengja. I Hjallastefnunni er
talid ad stodlud kynhlutverk séu heftandi fyrir hvort kyn fyrir sig og studli ad pvi ad minni
ahersla sé 16090 a pa eiginleika sem teljast af samfélaginu ekki eiginlegir hvoru kyni
(Hjallastefnan, e.d.). Pessar hugmyndir eru i samraemi vid félags- hugraenar kenningar en
samkveemt peim leera born ad jafnadi rekilega af fyrirmyndum af badum kynjum en syna sjalf
ekki alla hegdun sem pau lzera heldur velja hvada hegdun peim pykir i samraemi vid sitt kyn
(Bandura, 1989a). Rannsdkn DeWitt, Cready og Seward (2013) & hlutverkum kynjanna i
barnabokum fra 1902 til 2000 syndi fram & ad stodlud kynhlutverk hafi verid rikjandi i
barnabokum sidustu hundrad arin og veeru enn, madur eru i bokunum heimavinnandi
uppalendur og fedur skaffarar. bzer alyktudu ad ef stelpur fengju endurtekid & pennan hatt pau
skilabod ad teekifeeri kvenna séu adeins innan heimilisins minnki pad metnad peirra og
sjalfstadi. | Hjallastefnunni er med kynjaskiptu skdlakerfi reynt ad vinna a pessum stédludu
kynjahlutverkum sem eru rikjandi i samfélaginu og styrkja peetti sem eru ekki aberandi hja
hvoru kyni fyrir sig (Hjallastefnan, e.d.). Nidurstodur rannséknar Erarslan og Ranking (2013)
bentu po til ad pjéofélagsstada fjolskyldunnar, nagrennis og skolans hafi lika ahrif & viohorf
kynjanna til kynhlutverka og bentu rannsakendur & ad pad pyrfti ad taka pessa paetti med i
reikninginn pegar horft er til kynjaskiptingar skéla. Rannsakendur téldu pvi ekki naegilegt ad

einblina & stodlud kynhlutverk og hegdun kynjanna i samfélaginu, heldur purfi ad taka tillit til
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fleiri patta pegar dkvardanir um kynjaskiptingu skola eru teknar. Hugmyndafraedin um ad
kynjaskipting i skélum geti aukid getu beggja kynja hefur samt sem adur verid vinsal
vidsvegar i heiminum sidustu &r og ymsar liffreedilegar, félagslegar og salfreedilegar astaedur
nefndar fyrir pvi ad kynjaskipting i skolakerfinu geeti hugsanlega komid bornum til gods

(Jackson, 2012).

Kynjanamsskra Hjallastefnunnar byggir a peirri hugmyndafreedi ad haegt sé ad &fa
personueiginleika til jafns vid ad &fa nyja feerni & 6drum svidum. Hugmyndin med
kynjaskiptum hopum er su ad stelpur geti fengid meira svigram til pess ad pjalfa paetti sem
eru ad jafnadi ekki rikjandi i stelpum, eins og pad ad hafa kjark, vera akvednar eda syna
leidtogahafileika. Hja drengjum er 16gd ahersla a ad peir pjalfi sig i pattum sem eru 6llu jofnu
ekki einkennandi fyrir peirra kyn, eins og i samskiptum, hlyju og vinattu (Hjallastefnan, e.d.).
S0 hugmynd geeti verid gagnleg vegna pess ad hiin er midud ad pvi ad vinna i veikleikum
hvors kyns. Eliot (2010) telur ad kynjaskipting innan skolakerfisins geti studlad ad enn frekari
veentingum fra samfélaginu til kynjanna ad syna af sér hegdun sem samfélagid telur
videigandi fyrir kynin og pannig sé verid ad styrkja enn frekar pa styrkleika sem hvort kyn
byr yfir og um leid verid ad hunsa veikleikana. I Hjallastefnunni er hinsvegar talid ad
maogulegt sé ad mata élikum pérfum kynjanna og um leid hlda ad peim eiginleikum sem er

abotavant hja hvoru kyni (Hjallastefnan, e.d.).

I Hjallastefnunni er talid ad baedi kyn fai med kynjaskiptingu moguleika til ad proska
péa eiginleika sem yrdi peim erfidara ad gera i blondudum hopi vegna pess ad styrkleikar hvors
kyns myndu skyggja & hitt kynid (Hjallastefnan, e.d.). betta hefur ekki verid mikid rannsakad
sidustu ar en einhver visindalegur studningur fyrir pessum hugmyndum hefur p6 fundist i
prjatiu ara gémlum rannsoknum. I grein eftir Charlesworth og LaFreniere (1983) var pvi til
deemis haldid fram ad drengir stjornudu ad jafnadi ferdinni i blondudum hépum og stalkum

geeti i kjolfario att til ad finnast paer omerkilegri (sja i Kling, Hyde, Showers og Buswell,
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1999). Maccoby og Jacklin (1987) komust ad pvi ad stelpur voru meira til baka en strékar i
samskiptum kynjanna og pessi munur & kynjunum kom bara i 1jés pegar stelpur léku med
stdkum, en ekki pegar peer I1éku med 6drum stelpum. Stelpurnar drogu sig oftar i hlé med
strakum og leyfdu peim ad einoka leikfongin (sjé i Drury, Bukowski, Velasquez og Stella-
Lopes, 2013; sja i Maccoby, 1990). bessi munur & samskiptum kynjanna hefur sést hja allt ad
33 manada gomlum bdérnum, i rannsokn Jacklin og Maccoby (1978) voru mikil likindi milli
félagshegdunar barnanna pegar pau Iéku vid sama kyn, en stelpur drégu sig meira i hlé og
leitudu i skjol madra sinna pegar paer Iéku med strak en ekki pegar peer 1éku med annarri
stelpu, bornin voru liklegri til ad bjéda kvenkyns leikfélaga leikfang og liklegra var ad barn
feeri ad grata ef leikfélaginn var karlkyns, 6had hegdun leikfélagans. Jacklin og Maccoby
(1978) drdgu pa alyktun ad bornin hljéti ad hafa verid ad bregdast vid kyni annars barns i ut
fréa eigin kyni, pannig pau hljoti strax & pessum unga aldri ad vera bdin ad mynda sér
hugmyndir um ad kynin séu i raun 6lik. Nidurstdéour rannsoknar Serbin, Sprafkin, EIman og
Doyle (1984) voru peer ad & strax & leikskolaarunum préi kynin med sér mismunandi
samskiptaadferdir, strakar bidja beint um pad sem peir vilja en stelpur fara i auknum mali ad
nota ébeinar 6skir. Augljést er ad porf er & nylegri rannséknum & pessu svidi par sem
mdogulegt er ad & sidustu a&rum hafi eitthvad breyst og ef svipadar rannsdknir veeru gerdar i dag
geetu nidurstddur ordid adrar en hja Charlesworth og LaFreniere (1983), Maccoby og Jacklin
(1978; 1987), og Serbin o.fl. (1984), til deemis fyrir tilstilli aukins jafnréttis medal kynjanna

sidustu ar.

Drengir purfa ad mati Hjallastefnunnar (e.d) aukna pjalfun i félagsfeaerni en stulkur
burfa meiri pjalfun a einstaklingspattum. Hugsanlega & s hugmynd vid einhver rok ad
stydjast, en i iranskri rannsokn medal skdlabarna voru stelpur til deemis taldar baedi af
kennurum og foreldrum buaa yfir meiri félagshaefni og strakar voru taldir syna oftar truflandi

hegdun. Rannsakandi taldi nidurstodurnar alhafast milli menningarheima par sem peer voru i
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samrami vid nidurstodur ur apekkum rannsoknum dr 68rum menningarheimum (Abdi, 2010).
Onnur rannsékn sem var gerd medal islenskra unglinga syndi fram & ad unglingsstelpur héféu
minna alit & almennri hafni sinni en strakarnir (Smari o.fl., 2001). Allsherjargreining (e.
meta-analysis) eftir Kling, Hyde, Showers og Buswell (1999) & gégnum fra teeplega 100.000
bandariskum unglingum syndi lika fram & ad strdkar hofou adeins meira sjalfstraust en
stelpur, ahrifin voru litil en tolfreedilega markteek. Campbell og Sanders (2002) telja pratt fyrir
allt a0 meiri munur finnist milli einstaklinga, 6had kyni peirra, en milli kynjanna og ad frekar
eigi ad einblina & personueinkenni einstaklinga pegar horft er til menntunar en ad einblina &
kynid sjalft.

Nidurstddur nokkurra rannsdkna hafa ad einhverju leyti stutt peaer tilgatur innan
Hjallastefnunnar um ad kynjaskipting hafi jakveed ahrif & hegdun barna, til deemis voru
rannsoknarnidurstodur Booth og Nolen (2012) & keppnisskapi unglinga peaer ad stelpur ar
kynjaskiptum skélum voru kappsamari en paer sem komu ur bléndudum skélum og hégudu
sér auk pess meira eins og strakar, rannsakendur toldu pessar nidurstddur samraemast
kenningum um st6dlud kynhlutverk og alyktudu Gt fra hegdun stelpnanna i rannsékninni ad
minni prystingur veeri a stelpum i kynjaskiptum skolum ad hegda sér i samraemi vid
fyrirframgefnar hugmyndir samfélagsins um hvernig stelpur eiga ad hegda sér. Stimplunin ad
stelpur hagi sér eins og strakar geeti verid séd sem 6fugsnuin, enda akvedin kynjaskipting
félgin i slikum alyktunum. bratt fyrir pad ma teljast jakveett ef kynjaskipting skélanna leiddi
til pess ad stelpur fundu til minni prystings a sjalfar sig ad lata stodludum hugmyndum um
hegdun sina i samraemi vid kyn. I annarri rannsokn Booth og Nolen (2009) kom i 1j6s ad
stelpur Ur kynjaskiptum skolum voru tilblinar ad taka jafn mikla ahaettu i vedmali og strakar
annadhvort Ur kynjaskiptum eda bléndudum skélum, ad sama skapi toku stelpur meiri ahaettu
ef peaer voru i stelpnahdpi en pegar paer voru i bléndudum. bau toldu petta benda til pess ad

munur i hegdun kynjanna sé ekki beintengt kyninu sjalfu, heldur afrakstur félagsnams (Booth
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og Nolen, 2009). Su alyktun er i samraeemi vid felagsndmskenningu Bandura (1977; 1989a;
1989b) sem og hugmyndir Hjallastefnunnar (e.d.) um félagsmotun barna i samraemi vid kyn

peirra.

pratt fyrir nokkrar rannsoknir sem virdast lofa gédu fyrir fylgismenn kynjaskipts
skolakerfis bendir flest samt til pess ad ekki séu til negjanleg raunprofud gogn sem syna fram
a yfirburdi kynjaskiptingar fram yfir blandad skolakerfi (Jackson, 2012). Bigler og Signorella
(2011) téku saman nidurstodur nokkurra rannsokna & kynjaskiptu skolakerfi i Bandarikjunum
og héldu i kjélfarid pvi fram ad ekki veeru til naegileg empirisk gogn sem stydja par kenningar
ad kynjaskipta skélum. pratt fyrir fjolda rannsdkna a pessu svidi voru flestar peirra
adferdarfraedilega galladar. Ennfremur téldu Bigler og Signorella (2011) ad hugmyndir um
kynjaskiptingu i skélakerfinu veeru fyrst og fremst byggdar & politiskri hugmyndafraedi um
kynin og 6rokstuddum tilgatum um préun kynhlutverka, en ekki visindalegum gégnum.
Campbell og Sanders (2002) tala um ad drengir trufli oftar kennslu en stelpur og hafi pannig
neikvaed ahrif a stelpurnar innan skoélastofunnar, en telja jafnframt ad med pvi ad kynjaskipta
sé ekki verid ad takast a vid vandann og um leid sé verid ad gefa i skyn ad stelpur séu
vidkvaemar og peim gefin pau skilabod ad rétta svarid vid ygi fra strakum sé ad hverfa fra, i
stad pess ad svara fyrir sig. Paer telja ad sama skapi ad drengir leeri med kynjaskiptingu ad pad
sé edlilegt ad peir trufli og ad peir geti stjornad adstedum med hegdun sinni. Pahlke, Hyde og
Allison (2014) gerdu allsherjargreiningu a samtals 184 rann6knum sem rannsékudu ahrif
kynjaskiptingar innan skéla i samanburdi vid blandada skéla. Rannsdknirnar sem peer gerdu
allsherjargreininguna & nadu til samtals 1.6 milljon nemenda fra 21 landi og nadu
rannsoknirnar til alls konar 6likra patta, eins og frammistodu i skola, sjalfsmyndar
nemendanna, vidhorfa peirra og fleira. beim kom & 6vart hversu margar rannsoknir reyndust
vera adferdarfraedilega galladar. baer skodudu samt sem adur naegilega margar storar

rannsoknir gerdar med réttri adferdarfraedi til ad draga pa alyktun ad kynjaskiptum skélum
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fylgdu litil sem engin jakvaed ahrif umfram blandada skola. Jakveedu ahrifin af kynjaskiptingu
voru jafnframt metin meiri i peim rannsoknum sem voru adferdarfraedilega galladar, téldu peer
hémpun slikra rannsokna geta studlad ad peim vidhorfum sem margir hafa i dag um yfirburdi
kynjaskiptra skdla. Nagengast, Marsh og Hau (2013) notudu nyjar tolfrediadferdir til ad
skoda steersta gagnasafn um kynjaskipta og blandada skéla hja unglingum i Bandarikjunum
0g voru nidurstédur peirra paer ad kynjaskipting veitti hvorugu kyni forskot, jafnframt fundu
pau nénast engan mun milli kynjaskiptra og blandadra skola. Eliot (2010) telur ad hugmyndir
um mismun milli kynjanna yti enn frekar undir stadalmyndir um kynin og ad med peim
skilabodum ad kenna purfi strakum og stelpum i sitt hvoru lagi sé verid ad gefa til kynna ad
stelpur og strékar séu i raun mjog Olikar verur. Jackson (2012) alyktadi enn fremur ad litill

avinningur faist af ad sekja kynjaskiptan skola umfram blandadan.

Sjalfsteedislota og samskiptalota Hjallastefnunnar
Hja Hjallastefnunni eru kynin eru pjalfud i ymsum eiginleikum og hefur i Hjallastefnunni

verid Utbuin akvedin gerd lotukennslu til pess. Loturnar eru samtals sex fyrir allt skolaarid,
helmingur peirra er fyrir aramot og varir hver lota i fjorar vikur. Agalota er fyrst, sidan
sjalfstedislota, pa samskiptalota, naest jakvaednilota, svo vinattulota og ad sidustu araednilota.
[ pessari rannsokn var adeins verid ad kanna mat foreldra & eiginleikum ur sjalfstaedislotu og
samskiptalotu og pvi verdur adeins fjallad nanar um peer. [ sjalfsteedislotu er baedi barni og
foreldrum komid i skilning hversu mikilvaegt barnid er skélanum og bornin pjalfa
sjalfsstyrkingu i formi tilfinningatjaningar og ad tala jakveett um sig (Hjallastefnan, e.d.). |
samskiptalotu vinna bérnin saman i ymsum verkefnum, leera ad virda moérk annarra og ad
syna samkennd og er petta gert i kynjaskiptum hépum, bléndudum og mismunandi
aldurshopum (Hjallastefnan, e.d). Ad mati Booth og Nolen (2012) er sérlega gagnlegt ad
skipta h6pum upp & mismunandi vegu i 6likum verkefnum par sem rannsokn peirra benti til

ad félagsnam frekar en medfeeddur munur milli kynjanna leidi til élikrar hegdunar og
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samsetning hopa hafi ahrif & hegdun barna. Samskiptapjalfun eins og Hjallastefnan bydur upp
a geeti verio bornunum gagnleg & ymsa vegu en i iranskri rannsékn sem gerd var medal
skolastelpna jok samskiptapjalfun til demis sjalfsmynd, skdrungsskap (e. assertiveness) og
sjélfstraust stelpnanna (Vatankhah o.fl., 2013). Fyrir utan kynjaskiptu kennslu
Hjallastefnunnar eru akvednir timar skéladagsins par sem hopunum tveimur er blandad saman
til ad studla ad jakveedum samskiptum milli kynjanna (Hjallastefnan, e.d.). pad hefur pa kosti
i for med sér ad bornin leera ad blanda gedi sin a milli og getur bléndun kynjanna buid pau
betur undir adsteedur sidar meir par sem kynin eru saman, eins og i framhalds- og haskélum

eda & vinnustodum (Booth og Nolen, 2012).

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna vidhorf foreldra sem eiga born i
Hjallastefnunni til félagslegrar sjalfstriar og sjalfstrausts barnanna. I Hjallastefnunni er medal
annars 16go mikil ahersla a ad auka sjalfstraust og samskiptahaefni barnanna sem i henni eru
(Hjallastefnan, e.d.). Vegna pess ad unnid er mikid med pessa akvednu peetti i Hjallastefnunni
er mogulegt ad gera rad fyrir ad bornin styrki pa eftir pvi sem pau eldast og eyda meiri tima i
Hjallastefnunni. Hjallastefnan vinnur Gt fra kynjaskiptingu sem midar ad pvi ad styrkja pa
eiginleika sem eru taldir minna einkennandi fyrir hvort kyn, eins og sjalfstrausti hja stelpum
og samkennd hja strakum (Hjallastefnan, e.d.). Pad er pvi haegt ad gera rad fyrir pvi ad pessir
einkennandi eiginleikar hvors kyns séu meira aberandi i bérnum sem eru nylega byrjud &
Hjallastefnunni, vegna pess ad ekki hefur verid unnid eins lengi og markvisst ad pvi ad styrkja
minna einkennandi eiginleikana hja peim. Mdgulegt er ad gera rad fyrir ad litill sem enginn
munur sé a kynjunum hja eldri bérnunum par sem meiri timi hefur farid i ad styrkja pau &

bessum pattum. bvi eru settar fram eftirfarandi prjar tilgatur:

Tilgata 1. Eldri born sem hafa verid lengur i Hjallastefnunni eru af foreldrum metin haerra

a pattum tengdum félagslegri sjalfstrd og sjalfstrausti en pau sem eru yngri.
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Tilgata 2. Ekki er markteekur munur milli kynja hja eldri bérnunum & mati foreldra &

pattum sem tengjast félagslegri sjalfstrd og sjalfstrausti.

Tilgata 3. Marktaekur munur finnst milli kynja hja yngri bérnunum a mati foreldra a

pattum sem tengjast félagslegri sjalfstra og sjalfstrausti.
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Adferd

patttakendur
patttakendur voru samtals 64 einstaklingar sem eiga barn i Hjallastefnunni, annadhvort fimm

ara born & leikskolanum Asum eda 4tta ara born i barnaskdla Hjallastefnunnar i Gardabae.
Fimm &ra bornin eru skrad a leikskolanum en eru i raun i sama skélahusneadi og eldri bornin i
Barnaskola Hjallastefnunnar i Gardabe. 29 einstaklingar sem eiga fimm ara gémul bérn toku
patt, foreldri 13 drengja og 16 stulkna. 35 samtals svorudu spurningalistanum fyrir atta ara
bornin, 21 foreldrar atta ara drengja og 14 foreldrar atta ara stalkna. Yngri bornin hafa verid a
leikskolanum Asum fra tveggja ara aldri. Af peim 45 eldri bérnum sem kénnunin nadi til, hafa

25 born verid i Hjallastefnunni fra leikskélaaldri.

Meeliteeki
Kdénnun um félagslega sjalfstra og sjalfstraust var samin sérstaklega fyrir pessa rannsokn og

voru stadhefingarnar i henni byggdar & islenskri pydingu sjalfsmatskvarda Piers-Harris fyrir
bérn sem var pyddur fyrir doktorsritgerd bradar Gunnarsdoéttur (Gunnarsdottir o.fl., 2010) og
leidbeiningum Bandura um gerd sjalfstriarskala (Bandura, 2006). Stadhafingum ar
sjalfsmatskvardanum sem og Ur leidbeiningunum var breytt svo paer hentudu foreldrum vid
mat & bornum sinum. Kénnunin var sett fram til ad kanna mat foreldra & bérnum sinum &
pessum tveimur pattum. Endanlegur listi i kdnnuninni innihélt atjan atridi sem voru af
rannsakanda talin meela félagslega sjalfstri og sjalfstraust og var listinn yfirfarinn af
leidbeinanda og borinn undir starfsmenn innan Hjallastefnunnar &dur en hann var sendur &
foreldra. De&mi um stadhefingar 4 listanum eru ,,barnid mitt & audvelt med ad eignast vini‘
eda ,,barnid mitt tekst 4 vi0 nyjar askoranir®. Tvar gerdir af Likert skala voru notadar i
listanum, annarsvegar skalinn “'mjog 6sammala” til “‘mjog sammala” & fimm punkta kvarda og

hinsvegar skalinn “aldrei” til ‘'mjog oft” & sex punkta kvarda.
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Innri areidanleiki fyrir svor patttakenda vid stadhafingunum 18 var med alfastudul
upp & 0,61 sem telst naestum vidunandi en pegar verid er ad bera saman hdpa er alfastudull
upp 40,7 til 0,8 vidunandi (BMJ, 1997).

Rannsoknarsnid

Rannsdknin er vidhorfskonnun & rafreenu formi gerd medal foreldra barna i Hjallastefnunni.
Millindpabreytur voru aldur og kyn barna patttakenda. Breytan kyn tok gildin drengur og
stulka og breytan aldur tok gildin fimm &ra og atta ara. Fylgibreytan var vidhorf patttakenda
til felagslegrar sjalfstrdar barna sinna gefin upp i fimm punkta og sex punkta likert kvarda.
Reiknad var medaltal af svorum patttakenda i tvennu lagi, annars vegar fyrir spurningar a
fimm punkta likert kvardanum og hins vegar fyrir spurningar & sex punkta likert kvardanum

0g voru pessi medaltol talin lysa vidhorfum foreldra til félagslegrar sjalfstrdar barna sinna.

Framkveemd
Kdénnunin var send rafraent & foreldra barna & leikskélanum Asum og i barnaskéla

Hjallastefnunnar i Gardabe og fyrirmeeli patttakenda voru ad meta félagslega sjalfstru og
sjélfstraust barna sinna, badi hversu sammala eda 6sammaéla peir voru stadhafingum og
hversu sjaldan eda oft peir téldu bérn sin syna dkvedna hegdun sem lysir félagslegri sjalfstru
eda sjalfstrausti. EkKi var spurt um bakgrunnsbreytur eins og aldur barns eda kyn pess par
sem Hjallastefnan var med peer skradar hja sér. Samtals 82 einstaklingar fengu kénnunina
senda heim, 64 svorudu en 18 kusu ad svara ekki sem gerir 78% svarhlutfall i heildina. 13
foreldrar fimm ara drengja af 16 svorudu kénnuninni, sem gerir 81,25% svarhlutfall fyrir
fimm ara drengi. Hja fimm ara stulkum svorudu 16 foreldrar af 21 sem gerir 76,19%
svarhlutfall. Af foreldrum atta ara drengja svorudu 21 af 23 eda 91,30% svarhlutfall og af

foreldrum atta ara stilkna svorudu 14 af 22 eda 63,63% svarhlutfall.
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Tolfraedileg arvinnsla

Gognum var hladid i SPSS utgafu 19 og unnid ur peim par. Svérum a likert kvarda &
skalanum “mjog 6sammala” til ‘mjog sammala” var breytt i télugildi fra 1 til 5 og & skalanum
“aldrei” til "'mj6g oft” fra 0 til 5. Gert var rad fyrir ad medaltal svara patttakenda vid
spurningalistanum maldi hversu sammala foreldrar voru stadhafingunum a kvardanum par
sem 1 pyddi mjoég 6sammala, 0 pyddi aldrei og 5 pyddi mjog sammala eda mjog oft. Fengin
var lysandi tolfraedi fyrir hverja stadhafingu. Spurningar sem voru taldar meela sjalfstru
sérstaklega og spurningar sem voru taldar mela sjalfstraust sérstaklega voru skodadar nanar.
pratt fyrir litla Grtakssteerd var profad ad gera 6had t-prof fyrir hvorn skala i kdnnuninni til ad
kanna hvort marktekur munur vaeri a mati milli hopa, skipt eftir kyni og aldri barnanna.
Afkost voru reiknud midad vid Urtaksstaerd og einnig var kannad hversu stéra Urtakssteerd

pyrfti til ad nd auknum afkdstum.
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Nidurstodur

Tafla 1. Mat foreldra & medaltioni sjalfstrdar- og sjélfstraustslysandi
hegdunar eftir aldri og kyni

Aldur
5éra 8 ara Alls
Kyn M S M S M S
Drengir 3,35 0,75 3,73 0,64 3,58 0,70
Stalkur 3,34 0,65 3,57 0,71 3,45 0,68

Alls 3,34 0,69 3,67 0,66 3,52 0,69
Heerri tala merkir ad bornin eru talin syna oftar sjélfstriar- og sjélfstraustslysandi hegdun

A t6flu 1 ma sja ad litill sem enginn munur er milli aldurshépa i mati foreldra & hversu oft
bornin syna hegdun sem lysir félagslegri sjalfstri og sjalfstrausti. Nanast enginn munur fannst
milli kynjanna hja yngri bérnunum, annarsvegar var medaltal svara hja foreldrum fimm ara
drengja 3,35 (s = 0,75) en stulkna 3,34 (s = 0,65) og var munurinn ekki markteekur, t(27) =
0,078, p = 0,938 0g 95% 6ryggisbil fyrir fimm ara bornin var (-0,52; 0,56) sem pydir ad
hugsanlega sé til stadar munur & hopunum, en geeti verid ekki. Eldri drengir voru taldir syna
orlitio oftar sjalfstruar- og sjalfstraustslysandi hegdun en eldri stalkur en hja foreldrum éatta
ara drengja var medaltal svara 3,73 (s = 0,64) en stulkna 3,57 (s = 0,71) og var munurinn ekki
heldur markteekur, t(33) = 0,688, p = 0,496 0g 95% Oryggisbil fyrir atta ara bornin var (-0,31;
0,62) sem gefur til kynna ad hugsanlega sé til stadar munur & hépunum. Foreldrar eldri
barnanna t6ldu pau orlitid oftar syna hegdun sem lysir félagslegri sjalfstri og sjalfstrausti,
medaltal yngri barnanna var 3,34 (s = 0,69) og eldri barnanna 3,67 (s = 0,66) en pessi munur
var ekki markteekur, t(62) = 0,887, p = 0,446. 95% 06ryggisbil var (-0,22; 0,48) en pad bendir

til ad hugsanlega sé munur til stadar & aldurshépunum.
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Tafla 2. Medalmat foreldra & sjalfstriar- og sjalfstraustslysandi eiginleikum
eftir aldri og kyni

Aldur
5ara 8 ara Alls
Kyn M S M S M S
Drengir 4,29 0,32 4,02 0,58 4,12 0,51
Stalkur 4,18 0,53 4,01 0,38 4,09 0,46
Alls 4,23 0,44 4,01 0,50 4,11 0,69

Heerri tala tengist pvi ad bornin eru talin hafa meiri sjalfstriar- og sjalfstrausttengda eiginleika

A t6flu 2 sést nanast enginn munur & aldurshépunum tveimur ad mati foreldra & spurningum
sem voru taldar mela hversu mikla félagslega sjalfstri og sjalfstraust bornin bda yfir. Yngri
drengirnir voru taldir bla adeins meira yfir eiginleikum lysandi fyrir félagslega sjalfstrd og
sjalfstraust, medaltal svara foreldra fimm ara drengja var 4,29 (s = 0,32) en stulkna 4,18 (s =
0,53) og var pessi munur ekki tolfreedilega markteekur, t(25,3) = 0,697, p = 0,492. 95%
oryggisbil fyrir fimm ara bornin var (-0,22; 0,44) sem bendir til ad pad geeti verid munur til
stadar 4 hdpunum. Medaltal svara foreldra atta ara drengja var 4,02 (s = 0,58) og stulkna var
4,01 (s = 0,38) og var munurinn ekki heldur markteekur. t(33) = 0,031, p = 0,976 en 95%
oryggisbil fyrir atta ara bornin var (-0,35; 0,36) sem bendir til pess ad kannski sé munur &
hopunum. Foreldrar yngri barnanna téldu pau hafa orlitid meiri félagslega sjalfstri og
sjalfstraust en eldri bérnin, medalmat foreldra a eiginleikum yngri barnanna var 4,23 (s =
0,44) en eldri barnanna 4,01 (s = 0,50) og var munurinn ekki tolfreedilega marktaekur, t(62) =
0,214, p = 0,831. 95% o6ryggisbil var (-0,22;0,27) sem gefur til kynna ad hugsanlegt sé ad

munur & aldurshdpunum sé til stadar.

Ekki fannst marktekur munur milli kynja né aldurshdpanna tveggja pegar medaltol
fyrir sjalfstrdar- og sjélfstraustslysandi hegdun og fyrir sjalfstrdar- og sjalfstraustslysandi
eiginleika voru borin saman. betta geeti stafad af litilli rtakssteerd en midad vid
Urtakssteerdina voru afkoést til ad greina mun adeins um 0,23. Til ad na afkdstum upp a 0,80

hefdi purft ad lagmarki 100 patttakendur i hvorn hop fyrir sig.
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Tafla 3. Medal félagsleg sjalfstrd barna i Hjallastefnunni, metid af foreldrum

Barnid Barnid Barnid Barninu
mitt & mitt getur  mitt er minu
audvelt ~ Barnid mitt Barnid haldid ekki finnst
medad  aviniaf mitt & vini  uppi feimidi  gaman ad
eignast  hinu af sama samraedum kringum  umgangast
Aldur og kyn vini kyninu kyni vidadra  adra annad folk

M S M S M S M S M S M S

5ara
Drengir 3,85 1,40 3,92 132 4,77 0,44 477 044 3,85 1,28 4,54 0,66
Stalkur 4,44 0,63 3,38 1,36 4,50 1,03 4,50 1,03 3,56 1,09 4,31 1,14
8 ara
Drengir 4,05 1,23 3,30 1,26 4,25 1,07 4,30 0,98 358 1,01 4,35 0,59

Stalkur 4,00 1,07 2,67 098 460 051 460 051 340 0,63 4,33 0,36
Heerri tolur gefa til kynna ad bdrnin eru talin hafa meiri félagslega sjalfstra

A toflu 3 sjast paer spurningar sem voru teknar upp ur leidbeiningum Bandura (2006) um gerd
sjalfstriarskala. bvi er gert rad fyrir ad pessar spurningar meeli adeins félagslega sjalfstrd
barnanna. Eins og sést & medaltélum svartioni fyrir hverja spurningu meta foreldrar bérn sin
almennt med mikla félagslega sjalfstrd eins og hun var maeld med pessum spurningum. Y ngri
drengir virdast a0 mati foreldra eiga orlitid erfidara med eignast nyja vini (M = 3,85; s = 1,40)
en hinir hoparnir en prétt fyrir pad eru peir taldir eiga flesta vini af hinu kyninu (M = 3,92; s =
1,32) og sama kyni (M = 4,77; s = 0,44), eiga audveldast med ad halda uppi samraedum (M =
4,77; s = 0,44), syna ekki feimni i kringum adra (M = 3,85; s = 1,28) og finnst skemmtilegast
af 6llum hépunum ad umgangast annad folk (M = 4,54; s = 0,66). Yngri stalkur eru taldar eiga
audveldast med ad eignast nyja vini (M = 4,44; s = 0,63). Eldri drengir virdast ad mati
foreldra eiga faesta vini af sama kyni (M = 4,25; s = 1,07) pratt fyrir ad peir eigi almennt
marga vini af sama kyni og eldri stilkur eiga ad mati foreldra faesta vini af hinu kyninu (M =

2,67; s =0,98). Eldri stulkur virdast einnig feimnastar i kringum adra (M = 3,40; s = 0,63).
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Tafla 4. Medalsjélfstraust barna i Hjallastefnunni, metid af foreldrum

Barninu minu Barninu minu  Barnid mitt

finnst pad finnst pad vera vildiad pad Barninu minu  Barninu minu
standa sig vel lengi ad klara  veeri 6druvisi  finnst pad hafa  finnst pad
Aldur og kyn i verkefnum i verkefni i & einhvern go6dar vera 6oruvisi
skéla skélanum hatt hugmyndir en adrir
M S M S M S M S M S
5 ara

Drengir 47 045 1,75 219 0,78 1,72 4,75 045 100 1,73
Stalkur 427 080 200 1,73 117 195 433 082 0,78 172

8 ara
Drengir 405 0,76 292 1,80 3,14 241 435 067 267 2,35
Stalkur 421 105 200 1,50 1,75 2,43 440 063 213 248

Heerri tlur gefa til kynna ad foreldrar eru meira sammala stadhafingunum

A toflu 4 sjast paer spurningar sem voru teknar upp ur islenskri pydingu a Piers-Harris
sjalfsmatskvardanum (Gunnarsdottir o.fl., 2010) og voru peer taldar segja sérstaklega til um
mat foreldra & sjalfstrausti barnanna. Eins og sést & medaltdlum svara telja foreldrar bérn sin
almennt bua yfir miklu sjalfstrausti. Yngri drengir eru af foreldrum taldir hafa mesta tru & sér i
verkefnum tengdum skoélanum (M = 4,75; s = 0,45) en eldri drengir hinsvegar taldir hafa
minnsta trd & sér af hdpunum (M = 4,05; s = 0,76) préatt fyrir pad hafa peir almennt mikla trd &
sér. Foreldrar telja ad sama skapi ad eldri drengirnir finnist peir lengur ad klara verkefni i
skdlanum en hinir hoparnir (M = 2,92; s = 1,80) og yngri drengirnir eru taldir finnast peir
fljotastir (M = 1,75; s = 2,19). Eldri drengir eru jafnframt taldir vilja mest ad peir veeru
Odruvisi a einhvern hatt (M = 3,14; s = 2,41) og peim finnst mest af 6llum hopunum peir vera
6druvisi en adrir (M = 2,67; s = 2,35), yngri drengirnir vilja hinsvegar minnst vera 6druvisi a
einhvern hatt (M = 0,78; s = 1,72) en yngri stulkum finnst ad mati foreldra minnst af 6llum

hopunum ad paer séu 6druvisi en adrir (M =0,78; s = 1,72).
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Umreada
I Hjallastefnuskolum er mikid lagt upp Gr pjalfun félagsheefni og sjalfstrausts barnanna sem pa
sekja og var pvi markmid pessarar rannsoknar ad kanna mat foreldra & félagslegri sjalfstru og
sjélfstrausti barna sinna. Foreldrarnir fengu senda rafreena kénnun par sem spurt var um
vidhorf peirra til pess hversu mikla félagslega sjalfstru og sjalfstraust peir téldu born sin hafa
0g einnig var spurt um hversu oft bérnin syndu akvedna hegdun sem talin var lysandi fyrir
félagslega sjalfstru og sjalftraust. Lagt var uppi med peer tilgatur ad foreldrar eldri barna i
Hjallastefnunni myndu telja pau hafa meiri félagslega sjalfstru og sjalfstraust, adgerdarbundid
med spurningalista tengdum pessu efni. Jafnframt var talid ad meiri munur myndi finnast &
kynjunum hja yngri bdrnunum vegna pess ad pau hafa eytt minni tima i Hjallastefnunni en

pau sem eldri eru og ad ekki yrdi munur milli kynjanna hja eldri bérnunum.

Sjalfstraust
Ymislegt &hugavert kom fram i nidurstédum rannsoknarinnar. Almennt séd toldu foreldrar

born sin hafa mikid sjalfstraust, pegar horft var sérstaklega a spurningar sem voru taldar
lysandi fyrir sjalfstraust (sja toflu 4). Yngri drengir voru taldir hafa mest sjalfstraust eins og
bad var malt med pessum spurningum. Ahugavert var ad sja, p6 ekki hafi munad miklu &
hopunum fjérum, ad eldri drengir virtust ad mati foreldra helst vilja & einhvern hatt vera
dadruvisi en peir eru og peim fannst ad mati foreldra peir helst vera 6druvisi en adrir. Einnig
toldu foreldrar ad eldri drengjum finndust peir sjalfir vera lengst af 6llum hépunum vid ad
klara verkefni i skélanum. Pratt fyrir ad foreldrar matu eldri drengi sem almennt séd hafandi
mikla tra & sér ad klara verkefni i sk6lanum voru hinir hoparnir taldir hafa meiri tra & sér.
Eldri drengir virtust pvi samkvaemt malingum hafa adeins minna sjalfstraust en hinir
hoparnir. Rannsoknir hafa synt ad stelpur hafi jakveaedari reynslu af sk6lanum (Lai, 2010) og
ad peer hafi meira sjalfstraust en strakar (Sar, Avcu og Isiklar, 2010) og geetu nidurstédurnar

verid ad einhverju leyti i takt vid pad en adrar nidurstédur rannsoknarinnar eru samt ekki i

27



samrami vid pad, pear nidurstédur ad yngri drengir voru taldir hafa mesta félagslega sjalfstra
og sjélfstraust pegar spurningar sem meeldu sérstaklega pa peetti voru skodadar. pad er
bessvegna lika hugsanlegt ad pessar nidurstodur stafi frekar af tilviljun vegna pess hve Urtakid
var litid. Jakveett var ad sja ad yngri stelpum fannst minnst af 6llum hépunum ad peer veeru
6druvisi en adrir og yngri drengir vildu minnst af 6llum ad peir veeru 6druvisi & einhvern hatt.
Félagsleg sjalfstrd

pegar skodadar voru sérstaklega peaer spurningar sem voru taldar adeins mela félagslega
sjalfstra (sja toflu 3) var ahugavert ad sja ad yngri drengir virtust ad mati foreldra baa yfir
mestri félagslegri sjalfstra pratt fyrir ad vera taldir af foreldrum eiga adeins erfidara en hinir
hoparnir med ad eignast vini. beir voru taldir eiga flesta vini af badum kynjum, eiga
audveldast med samraedur vid adra, peir voru ekki taldir feimnir og virtust ad mati foreldra
eiga audveldast med ad umgangast annad folk. Annad dhugavert vid skodun & spurningum
tengdum félagslegri sjalfstru var pad ad eldri stulkur attu ad mati foreldra faesta vini af hinu
kyninu. betta geeti stafad af kynjaskiptingunni sem er til stadar i Hjallastefnunni sem geeti gert
pad ad verkum ad stelpur og strakar umgangast minna og hafa pannig minni teekifzeri til ad
mynda vinasambdnd sin & milli. betta er p6 i samraemi vid rannsoknarnidurstodur Martin o.fl.
(2013) par sem sast ad born velja sér frekar leikfélaga af sama kyni. [ pessari rannsokn métu
foreldrar eldri stelpurnar og eldri strakana sem eigandi feerri vini af hinu kyninu en yngri
bérnin. Astaedan fyrir ad eldri stelpur virdast i pessari rannsokn eiga faesta vini af hinu kyninu
og eldri strakar naestfeaesta geeti pvi hugsanlega stafad af pvi hvernig samfélagid hefur ahrif &
ad stelpur leiki vio stelpur og strakar vio straka og hugsanlega eru pessi ahrif sterkari &
stelpurnar en strakana. betta er lika i samraemi vid félags- hugraenu kenninguna (Bandura,
1989a) en samkvaemt henni laera bérn med félagsmotun um videigandi hegdun kynjanna og
stadalmyndir um kynin. Pad geeti skyrt pad ad eldri bornin eru talin eiga feerri vini af hinu

kyninu en pau yngri, pvi eldri bornin hafa lengur verid félagslega motud i ad syna videigandi
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hegdun i samraemi vid kyn, en i samfélaginu okkar er frekar talid edlilegt ad born eigi og leiki
vid felaga af sama kyni en af hinu kyninu. Med auknum aldri geetu born pvi farid ad hegda sér
meira i samraemi vid pessa stadla, en yngri bornin hafa kannski ekki enn myndad andlega

proskann sem parf til pess ad taka pad til greina vio val & leikfélogum.

Félagsleg sjalfstri- og sjalfstraustslysandi eiginleikar og tioni slikrar hegdunar
Orlitill munur fannst milli aldurshdépa og kynja a félagslegri sjalfstri- og sjalfstraustslysandi

eiginleikum sem bornin voru talin bua yfir, par sem yngri strakar voru taldir baa yfir orlitid
meiri félagslegri sjalfstrd og sjalfstrausti en yngri stelpur og yngri bérnin voru metin orlitid
heerra en eldri bornin. Stalkur og drengir i eldri aldurshopnum voru talin bda yfir jafn miklum
eiginleikum sem eru lysandi fyrir félagslega sjalfstrd og sjalfstraust (sja toéflu 2). pessu var
ofugt farid pegar spurt var um hversu oft bérnin syndu hegdun sem lysti félagslegri sjalfstru
og sjalfstrausti, par sem eldri bornin voru talin syna orlitid oftar slika hegdun en pau yngri og
eldri drengir voru taldir syna adeins oftar slika hegdun en eldri stalkurnar, en yngri bérnin

voru talin syna jafn oft slika hegdun (sja toflu 1).

Tilgatur rannséknarinnar stéoust pvi ekki, ekki fannst markteekur munur milli hépanna
og voru 61l bérn, 6had aldri og kyni almennt talin af foreldrum sinum buaa yfir mikilli
félagslegri sjalfstra og sjalfstrausti. Ad hluta til i samraemi vid pridju tilgatu fannst ekKki
munur milli kynja i eldri aldurshdpnum & 66rum kvardanum, en vegna litils Grtaks er
maogulegt ad petta sé tilkomid vegna tilviljunar en ekki vegna pess ad raunverulega sé enginn
munur til stadar milli hopanna. I heildina fannst litill sem enginn munur & aldurshépunum og
a kynjunum innan aldurshépanna og stddust pvi tilgatur ekki. Nidurstodurnar eru po i
samraemi vid nidurstodur ur rannsokn Pastorelli 0.fl. (2001) par sem stulkur og drengir héfou
jafn mikla félagslega sjalfstru.

préatt fyrir ad pessi rannsokn hafi gert rad fyrir ad kennsluadferdir Hjallastefnunnar

hafi haft mest &hrif & félagslega sjalfstrd og sjalfstraust barnanna parf lika ad taka med i
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reikninginn paer breytingar & proska sem born upplifa & pessum arum. Bornin vaxa hratt &
pessum arum og mikill proski & sér stad, til deemis verda miklar breytingar i heilastarfsemi &
pessum &rum og hlyst aukinn proski af pvi (Taki og Kawashima, 2012). Fyrir utan aukinn
lifedlisfreedilegan og hugreenan proska leera born stédugt meira um samfélagio sjalft og
videigandi hegdun innan hennar eins og félagsnamskenningin segir til um (Bandura, 1977;
Bandura, 1989a). Eftir pvi sem born eldast proskast pau pvi stédugt hugreent og félagslega.
pad parf pvi lika ad gera rad fyrir ad hugsanlegur munur & eldri bérnunum og yngri bérnunum
a peim pattum sem meeldir eru i rannsokninni stafi lika af muni i proska milli pessara

aldurshdpa en ekki bara af kennslunni innan Hjallastefnunnar.

Takmarkanir
Nokkrar takmarkanir voru a pessari rannsokn. Foreldrar barna i Hjallastefnunni vita liklegast

flestir eda allir hvers konar aherslur eru i kennslu innan Hjallastefnunnar og spurningarnar i
konnuninni tengdust pattum sem Hjallastefnan leggur aherslu a. betta geeti hafa aukid ahrif
poknunarhrifa (e. social desirability). Synt hefur verid fram & tilvist poknunarhrifa i mérgum
rannsoknum, svo oft ad til eru sérstakir spurningalistar sem eru midadir ad pvi ad mela pau
(Kurtz, Tarquini og lobst, 208). bad er pvi vel hugsanlegt ad poknunarhrif geetu hafa litad
svor patttakenda. bad pyrfti lika ad endurskoda spurningarlistann ef til steedi ad endurtaka
rannsoknina, par sem hann hafdi teplega vidunandi areidanleika (a. = 0.61) og pyrfti
areidanleikinn ad vera haerri, eda um 0.7 til 0.8 til pess ad hann yrdi nothafur i rannsokn par
sem verid er ad bera saman tvo hopa (BMJ, 1997). Einnig veaeri hentugt ad afla itarlegri
upplysinga samfara rannsokninni um hversu lengi bérnin hafa verid i Hjallastefnunni og gera
rad fyrir pvi vid Utreikninga, par sem markmidid var ad kanna hversu mikil ahrif
kennsluadferdir Hjallastefnunnar hafa a bérnin. bad pyrfti ad gera rad fyrir pvi & nakveemari
hatt en var gert i pessari rannsokn ad sum born byrja sidar i Hjallastefnunni en énnur bérn

sem hefur &hrif & nidurstddurnar. Einnig geeti verid betra ad spyrja bornin sjalf um peirra eigin
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félagslegu sjalfstrd og sjalfstraust par sem alltaf er erfitt ad segja til um tilfinningalegt og
hugreent &stand annarra en manns sjalfs og pvi eru foreldrar ekki endilega heppilegasta
heimildin um félagslega sjalfstrd og sjafstraust barna sinna. betta sast i rannsokn DiBartolo og
Grills (2006) par sem born voru haefust i ad meta félagskvida sinn med sjalfsmatskvarda og
pbessi spé barnanna um félagskvidann spadi lika fyrir um hegdun peirra i &kvednu verkefni i
rannsokninni. Hvorki foreldrar né kennarar matu hinsvegar félagskvida barnanna rétt og spadi
pbeirra mat & félagskvida barnanna ekki fyrir um hegoun barnanna i verkefninu. bad er lika
hugsanlegt ad foreldrar séu hlutdraegir i mati & bérnum sinum eins og gefur ad skilja og geetu
peir talid born sin bua yfir meiri félagslegri sjalfstrd og sjalfstrausti en bornin sjalf telja sig.
pad frodlegasta vid nidurstodur pessarar rannsdknar var pad hve mikla félagslega
sjalfstra og sjalfstraust born foreldranna sem toku patt i rannsokninni voru almennt talin bua
yfir. betta verdur ad teljast jakvaed nidurstada fyrir Hjallastefnuna par sem markvisst er unnid
ad pvi ad auka felagshefni og sjalfsteedi barnanna sem i henni eru. pad fannst ekki
marktaekur munur milli kynja i mati foreldra & félagslegri sjalfstri og sjalfstrausti barna sinna
i hvorugum aldurshdpi. Ekki fannst heldur markteekur munur i mati foreldra milli
aldurshopanna tveggja og stafar pad hugsanlega af pvi hve litil Grtakssteerdin var, en litil
Urtakssteerd eykur likur a fastheldnimistokum (Colgrave og Ruxton, 2002). bad veeri pvi
sérlega gott fyrir sidari tima rannsoknir ad mida ad pvi ad na steerra Urtaki. Samkvaemt nanari
skodun & spurningum sem meldu sjalfstraust sérstaklega virtust foreldrar eldri drengja ad
medaltali telja pa hafa adeins minna sjalfstraust en hin bérnin, pad veeri pvi ahugavert ad
skoda hvort paer nidurstodur vidhéldust i rannsékn med steerra Urtaki eda hvort pessar tilteknu
nidurstddur i pessari rannsokn hafi stafad af tilviljun. Einnig veeri athyglisvert ad spyrja baedi
born og foreldra um félagslega sjalfstru og sjalfstraust barnanna svo heagt veeri ad bera saman

mat barnanna vid mat foreldranna.
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Vidauki

. Agzti vidtakandi,

Pessi kdnnun er lidur i rannsokn sem er hluti af BSc lokaverkefni Sveindisar V.
bérhallsdottur, salfreedinema vid Haskola islands. Rannsoknin snyr ad mati foreldra & getu
barna peirra & pattum sem er verid ad vinna med i sjalfstrausts- og samskiptalotum
Hjallastefnunnar. Koénnunin er stutt og atti ekki ad taka nema um 2-3 minatur ad svara henni.
patttaka pin er mikils virdi. Taka skal fram ad pa parft ekki ad svara einstokum spurningum
eda spurningalistanum i heild. Kénnunin er nafnlaus svo svor verda ekki rakin til einstakra

patttakenda.*

Mjog 6sammala - Frekar 6sammala - Hlutlaus - Frekar sammala - Mjog sammala - Veit ekki - Kys ad svara ekki

« A audvelt med ad eignast vini

« A vini af hinu kyninu

« A vini af sama kyni

« getur haldid uppi samraedum vid adra

o Er ekki feimid i kringum adra

« Finnst gaman ad umgangast annad folk

« gefst ekki upp pratt fyrir mistok

e er prautseigt i ad takast & vio erfid verkefni

o Likar vid ad vera pad sjalft og eins og pad er
« Lyndir &geetlega vid adra

Aldrei - Mjdg sjaldan - Frekar sjaldan - Stundum - Frekar oft - Mjog oft - Veit ekki - Kys ad svara ekki

e leikur vid vini eftir skolatima

« Gefst audveldlega upp

o tekst & vid nyjar askoranir

« Finnst pad standa sig vel i verkefnum i skdla

« Finnst pad vera lengi ad klara verkefni i sklanum
« Vildi ad pad veeri 6druvisi a einhvern hatt

« Finnst pad hafa géoar hugmyndir

« Finnst pad vera 6druvisi en adrir
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