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Agrip

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed gradu vid Kennarahaskoéla Islands. { ritgerdinni
leitast hofundur vid ad svara spurningunni um pad hvernig haga skuli ndmi ungra
barna almennt og sérstaklega i tengslum vid umhverfismennt. Fyrsti hluti
ritgerdarinnar fjallar um kenningar par sem komid er inn & hugmyndafradi John
Deweys, fjolgreindarkenningu Howards Gardners og hugsmidahyggju Lev
Vygotskys. I lok pessa hluta er fjallad um sameiginlegan grunn pessara kennismida og
reynt ad varpa ljosi 4 hann. [ 58rum hluta er fjallad um mikilvagi nattarunnar i
uppeldi barna og peim moguleikum sem hin hefur upp 4 ad bjoda, en utivera er
mikilveegur hluti af ndmi barna pvi hun eykur lifsgadi peirra og pol. Umgengni vid
nattaruna skilar sér i beettri likamlegri heilsu barnanna og gerir peim kleift ad upplifa
umhverfi sitt 4 Ahugaverdan hatt i gegnum plontu- og dyralif. T lokin utbjo hofundur
hugmyndabanka sem inniheldur fimmtan utikennslustundir, med skirskotun til

leikskolans Haedarbols 1 Gardabae og umhverfi hans.



1 Inngangur

Eg hef unnid sem leikskolakennari i Gardabz i yfir 16 ar og i gegnum starf mitt med
bornum hefur st hugmynd vaknad hja mér ad skrifa um pad hvernig haegt er ad nyta
nattiruna og undur hennar; nyta pad sem htin hefur upp 4 ad bjoéda enn frekar en gert
er i dag og 4 annan og markvissari hatt. Umhverfi okkar byOur upp 4 svo margt sem
vid nytum okkur kannski ekki sem skyldi en born leika sér frjalst Gti og upplifun
peirra er ad sjalfsogou mikil. Mikilvaegt er a0 staldra vid og skoda hvad kennarar geta
gert til pess ad kynna fyrir bornunum mikilvaegi nattirunnar. Naudsynlegt er ad kafa
djupt 1 vidfangsefnid og finna leidir til ad upplifa nattaruundrin a skilvirkari hatt en
adur.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad syna fram 4 hvernig born og nattura tengjast
og hvernig best er ad haga nami peirra i nattarunni. { fyrsta hluta hennar er skodud
hugmyndafredi priggja kennismida, peirra John Deweys, Howard Gardners og Lev
Vygotskys. Kannad er hvad er sameiginlegt med hugmyndum peirra vardandi
kennsluadferdir i ndmi og kennslu ungra barna og hvad er 6likt med kenningum
peirra.  6drum hluta er komid inn 4 gildi nattarunnar fyrir hreyfingu barna og
mikilvaegi pess ad born i dag kynnist peim mdguleikum sem felast i umhverfismennt.
Hreyfing og utivera skipa storan sess 1 lifi leikskdlabarna og er vel tekid & pessum
pattum i leikskolum — en alltaf mé gera betur. Synt hefur verid fram & ad born hreyfa
sig mun minna en adur og pvi er pad hluti af 4byrgd kennara ad efla pessa paetti enn
frekar en gert hefur verid. I lok ritgerdarinnar er unnid med svokalladan
hugmyndabanka en 1 honum mé finna verkefni sem tengjast utikennslu og draga ddm
af peirri hugmyndafredi sem endurspeglast 1 fyrri hlutum. Jafnframt er fjallad um
leikskolann Haedarbol par sem ég starfa sem adstodarleikskodlastjori pvi verkefnin
tengjast honum og umhverfi hans. Markmid hugmyndabankans er svo ad skapa
grundvoll fyrir kennara til ad nyta nattiruna i ndmi og kennslu barna 1 leikskélum

landsins.



2 Nam og kennsla ungra barna

Margar kennsluadferdir og uppeldisstefnur hafa verid notadar i skolum 4 Islandi og
vidar i hinum vestrana heimi og 6tal rannsoknir hafa verid gerdar & proska barna og &
pvi hvada adferdir séu arangursrikastar til nams. I 6llu nAmi er mikilvagt ad
nemandinn sé dhugasamur og forvitinn um nadmsefnio og leeri markvisst af reynslu
sinni af umhverfinu og pvi purfa kennsluadferdirnar ad vera fjolbreyttar, ahugaverdar
og Ograndi. Barnid parf ad hafa tra 4 getu sina til ad leysa verkefni, pad parf ad rada
vid adstedur og komast ad nidurstédu (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:10). Adalndmskra
leikskola er 16gum samkvaemt hugmyndafradilegur grundvollur og stefnumdtandi
leidarvisir ad uppeldisstarfi i leikskdlum landsins. A grunni hennar ber leikskolum ad
semja sina eigin skdlanamskra par sem gerd er uppeldis- og namsaatlun sem tekur
mid af henni (Adalnamskra leikskola, 1999:5). Hér a eftir verdur fjallad um nokkra

fredimenn og syn peirra & ndm og uppeldisadferdir.

2.1 John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur, salfredingur og
uppeldisfromudur. I framfarastefnunni, med Dewey i broddi fylkingar, kemur skyrt
fram hver stefna hans i uppeldis- og skolamalum er. Framfarastefnuna setti hann fram
sem motsogn vid hinn hefdbundna skoéla sem hann taldi bregdast skyldu sinni hvad
vardar tengingu 4 milli nemendanna og samfélagsins (Rit um uppeldisstefnur, 1994:5-

10). [ umfjollun um Dewey i Uppeldisaztlun fyrir leikskola segir:

[ stad stjornunar ad ofan kemur sjalfstjaning og raektun einstaklingsedlisins;
i stad ytri aga koma frjalsar athatnir; i stad pess ad lera af texta og
kennurum leerir barnid af eigin reynslu; 1 stad pess a0 pjalfa barnio i einheefri
leikni eda teekni aflar barnid sér sjalft leikni og taekni 1 akvednum tilgangi
sem hofoar til lifandi dhuga barnsins; 1 stad undirbinings undir meira eda
minna fjarleega framtid er 16g0 ahersla 4 ad nyta og njota tekifaera hins
daglegs lifs; 1 stad aflvana markmida og liflausra verkefna er 16g0 ahersla 4
ad kynnast hinum sibreytilega heimi.

(Uppeldisaatlun fyrir leikskola, 1993:18)



Dewey lagdi mikla dherslu & ad virkja hina miklu athafnaporf barnsins og
vekja ahuga pess. Ord Deweys, learning by doing, urdu hans einkunnarord og lysa
peirri stefnu sem hann st6d fyrir (Uppeldisaetlun fyrir leikskola, 1993:18). Hann
sagdi ad tengsl skolans og samfélagsins vaeru mjog mikilveeg til ad nemendurnir
pjalfudust i pvi ad vera patttakendur en ekki neytendur, p.e. ad tilfinning barnanna
veeri ekki st ad 1 skolanum lerdu pau en utan hans 1ifdu pau. Hann taldi ennfremur ad
barnid @tti ad leera af eigin reynslu, eigin virkni og eigin dhuga en personuleg reynsla
sé forsenda pess ad pad fai skilning 4 umhverfi sinu. Dewey sagdi ad namsferilinn etti
ad byggja 4 samvinnu nemenda par sem allir baeru 4byrgd, en po atti namid ekki ad
vera svo frjalst ad kennarinn veeri 6parfur. Umhverfi nemendanna atti ad vera pannig
ad pad veri hvetjandi fyrir proska og aldur peirra, kennslugégn og efnividur
fjolbreyttur, og vidfangsefnin attu ad vekja 1ongun peirra til pess ad finna lausn.
bekking og reynsla kennarans s¢ mikilvaeg, en hann sitji ekki sem drottnari heldur sé
hann vinsamlegur samstarfsadili og leidbeinandi sem hafi hag nemandans ad
leidarljosi. Samkvaemt Dewey ma skipta adaldhugasvidum nemenda i nokkra peetti,
p.e. ahuga 4 samraedum og samveru, ad rannsaka og uppgotva, bua til og skapa hluti
og sidast en ekki sist ahuga 4 listreenni tjaningu, ad tja sig i myndlist, séng og

hreyfingu (Rit um uppeldisstefnur, 1994:5-10).

2.2 Howard Gardner

Howard Gardner er bandariskur professor i salar- og menntunarfredum vid Harvard-
haskola i Bandarikjunum. Hann setti fram peer hugmyndir ad greind mannsins
samanstaedi af fleiri en einni greind og hefur su kenning verid nefnd
fjolgreindarkenning. Samkveaemt henni hefur madurinn i pad minnsta atta
frumgreindir. Gardner telur ad einstaklingurinn hafi allar greindirnar til ad bera, ad
paer vinni allar saman, og fai einstaklingurinn 6rvun og tekifaeri geti hann proad
hverja greind fyrir sig 4 nokkud hatt getustig og nad hamarki 4 akvednu timabili eda
vid akveOnar adstedur (Armstrong, 2001:21).

Gardner heldur pvi fram ad hafileiki barna og fullordinna geti legid & mismunandi
svidum og a0 ein tegund sé ekki mikilvaegari en 6nnur, pvi sé¢ pad mjog mikilvagt ad
born fai tekifeeri til fjolbreyttra leikja og ad verkefnin sem pau fai gefi peim tekifeeri
til a0 proska pau sem best (Armstrong, 2001:63).

Gardner flokkar greindirnar 4 eftirfarandi hatt:



o Malgreind: Hefileiki til ad hafa ahrif med ordum, badi munnlega og skriflega.

o ROk- og steerdfrceedigreind: heefileiki til ad nota télur 4 arangursrikan hatt og
hugsa rokrétt.

o Rymisgreind: Heefileiki til ad skynja hid sjonrana, ramfredilega umhverfi.

o Likams- og hreyfigreind: Heefileikinn til ad nota allan likamann, tja
hugmyndir, tilfinningar og leikni i ad bua til hluti og hafa gaman af.

o Tonlistargreind: Hafileiki til ad skynja, meta, skapa og tja margvislega tonlist.

o Samskiptagreind: Hefileiki til ad skilja, greina skap, fyriretlanir og
tilfinningar annarra.

o Sjalfspekkingargreind: Sjalfspekking og haefni til ad lifa og starfa 4 grunni
peirrar pekkingar, skyr sjalfsmynd, pekking 4 eigin styrk og veikleikum.

o  Umbhverfisgreind: Leikni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda ur jurta- og
dyrarikinu og nemni fyrir 60rum fyrirbarum natturunnar.

( Armstrong, 2001:14-15).

Til ad geta proad hverja greind 4 vidhlitandi getustig talar Gardner um prju
meginatridi til ad svo megi verda. Hann talar um liffraedilega haefni sem felur 1 sér
arfgenga eda erfoafraedilega peetti, i 60ru lagi nefnir hann einstaklingsbundna lifssdgu
sem felur 1 sér reynslu sem tengist peim sem vid umgdngumst mest og i pridja lagi
telur hann menningar- og sdgulegan bakgrunn sem felur i sér hvar og hvenzr vid
feedumst, 6lumst upp og edli og dstand menningar og ségu (Armstrong, 2001:29).
Fjolgreindarkenningin leggur aherslu 4 ad engin ein adferd sé betri en 6nnur. Hvert
barn er einstakt og byr yfir 6likri hafni i greindunum, ein adferd getur hentad einum
hopi barna en ekki 68rum og pvi telur Gardner ad beita purfi fjolbreyttum adferdum i

leit a0 pekkingu (Armstrong, 2001:63).

2.3 Lev S. Vygotsky

Lev S. Vygotsky (1896-1934) var sal- og menntunarfreedingur fra Hvita-Russlandi.
Hann var samtida Piaget og um margt sammala pvi sem hann skrifadi. Hann lagoi
mikla aherslu a félagsproskann og sagodi hann undirstodu fyrir vitsmunaproskann.
Kenningar Vygotskys hafa farid vida og hafa haft mikil ahrif & uppeldi og menntun
ungra barna (Lillemyr, 2001:107).



Hugsmidahyggja er namskenning sem hefur fengio mikla umfjollun sidastlidin tiu
til tuttugu ar. Reetur hennar ma rekja til Jean Piagets og fleiri kennismida, s.s. John
Dewey og Lev Vygotsky um vitsmunaproska einstaklingsins par sem ahersla er 16g0 a

eftirfarandi:

e A0 nam einkennist af virkni nemenda.

A0 nemendur byggi upp pekkingu a peim reynsluheimi sem peir lifa i.

A0 nemendur vinni lausnarmidada verkefnavinnu.

A0 nemendur noti gagnryna hugsun i tengslum vid upplysingaleit, Grvinnslu
og umbreytingu peirra i nyja pekkingu.
(Puridur Johannsdottir, 2001).

Vygotsky proadi adra kenningu 1t fra hugsmidahyggju, svokallada félagslega
hugsmidahyggju, en par leggur hann fram hugmyndir sinar um mikilvaegi félagslegra
samskipta i tengslum vid ndm. Hann setti fram hugmyndir um samband nams og
proska og sagdi proska vera flokid gagnverkandi ferli par sem saman fléttast ytri og
innri peettir. Hann lagdi dherslu & hlutverk nams i proskaferli barnsins og bjo til
hugtakid zone of proximal development sem hefur verio pytt sem proskasveedio a

islensku, en pad er:

...munurinn & milli pess proskastigs sem barnid greinist & pegar pad er latio fast
vid lausn vandamala eitt og sjalfstett og mogulegs proskastigs sem greinist hja
barninu er pegar pad leysir vandamal med hjalp fullordins eda i samvinnu vid
duglegri félaga.

(Puridur Johannsdottir, 2001)

Eins og fram hefur komid hér ad framan lagdi Vygotsky aherslu a félagsleg
samskipti og samhjalp 1 proska barna. Athygli hans beindist ad hlutverki uppeldis og
kennslu og moguleikanum til ad hafa ahrif & proska barnsins med pvi ad vera goéd
fyrirmynd pannig ad barnid geeti leert af fyrirmyndinni ef hin var notud 1 samraemi vid
préunarstig barnsins, pad er & proskasveedinu. A hinn boginn er pad svo ad
fyrirmyndin nytist ekki barninu ef st hegdun sem pvi var atlad ad likja eftir var utan
pessa proskasvadis (Puridur Johannsdottir, 2001).

Vygotsky taldi ad til ad préa mannlega greind pyrftu raeturnar ad vera i

menningu sem byggir 4 samskiptum milli manna og par skiptir tungumalid miklu



mali. Pad er ekki ndg ad leysa verkefni heldur parf ad reeda um pad hvernig pad sé
hagt, hvada adferd 4 ad nota. Mal og athofn eru peir pattir sem born nota til ad leita
lausnar og pvi erfidari sem athofnin er pvi floknari er lausnin. Af pessu ma sja ad
tungumalid gegnir mikilveegu hlutverki i lausn alls verkefnisins og ef barnid ma ekki
tja sig um pad verdur engin lausn (Puridur Johannsdottir, 2001). Vygotsky taldi ad
tungumalid hefdi tvipeett hlutverk, annars vegar i samskiptum milli manna og hins
vegar 1 svokolludu innra tali par sem barnid talar vid sjalft sig, en hann sagdi einnig ad
lita maetti 4 petta innra tal sem umbreytingaform milli ytra og innra tals. Hann fjalladi
einnig um tengsl 4 milli mals og hugsunar og sagdi ad malid vari mikro-ttgafa af
hugsuninni en endurspegladi ekki alla pa floknu paetti sem hun feeli i sér, en peir

tilheyra svokolludu makro-svidi (Puridur Johannsdottir, 2001).

2.4 Sameiginlegur grunnur kenninganna

begar dregnir eru saman peir paettir sem kenningar pessa fredimanna eiga
sameiginlegt kemur 1 1j6s ad peir eru sammala um ad einstaklingurinn sé i fyrirrami,
ad ekki séu allir einstaklingar eins, ad hver og einn lerir & sinum forsendum og ad
verkefni purfa ad vera 6grandi og dhugavero.

Allir pessir kennismidir hafa margt gagnlegt fram ad feera vardandi pad
hvernig ung born leera. Peir eru sammala um margt sem 4 ad vera barninu til g6ds og
sem audveldar pvi ad proskast &4 sem edlilegastan hatt. En hvad var 6likt i
hugmyndum beirra um nam og kennslu? bar hugmyndir sem peir 16gdu fram um nadm
barna gefa til kynna a0 stefnur peirra falli vel hvor ad annarri og eru alls ekki olikar
pegar vel er ad gad. Vygotsky taldi p6 ad born pyrftu ad hafa dkvedinn grunn til ad
geta proskast afram og hann fengju pau med hjalp fullordinna eda eldri leikfélaga.
Einnig taldi Vygotsky ad leikurinn veeri ekki sjalfsprottid ferli heldur pyrfti barnid ad
leera af peim sem eldri eru.

[ forméla ad bokinni Litrdf kennsluadferdanna er bent 4 prj atridi sem vert er

a0 hafa i huga pegar kennsluadferdir eru valdar:

e Aodferdir verda ad falla vel ad markmidum.
e Fjolbreytni parf ad rikja svo kennslan verdi ahugaverd og reyni a4
nemendur med margvislegum hatti.

o Kennsluadferdir purfa a0 falla vel ad personuleika kennarans.



En hvad er kennsluadferd og hvada kennsluadferdir eru bestar? bad er ekki til neitt
einfalt svar vid pessu, en p6 er mikilvegt fyrir kennara ad pekkja sem flestar adferdir
pannig ad peir geti skipulagt kennslu sina vel og beitt peim med markvissum heetti.
Kennsluadferdir skipta tugum ef ekki hundrudum, og afbrigdin areidanlega
ptisundum. Margar rannsoknir hafa verid gerdar a pvi hvort einhverjar tilteknar
adferdir hafi yfirburdi fram yfir adrar og hefur ekki verid hegt ad syna fram 4 pad
med Oyggjandi heetti. Rannsoknirnar gefa ekki rétta mynd af nidurstddunum vegna
pess ad par eru bysna moétsagnakenndar og gerdar vid adstedur sem gefa adra mynd
en raunveruleikinn. Nemendur purfa tilbreytingu i kennslu og dkvedin kennsluadferd
getur skilad godum éarangri i dkvedinn tima medan allt er nytt og spennandi, en svo
getur hun runnid sitt skeid og pa parf ad finna nyja adferd sem vekur ahuga (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999:6-10).

2.5 Leikurinn

Leikurinn er hornsteinn leikskolastarfsins og namsleid barnsins i leikskélanum.
leiknum 6dlast barnid nyja pekkingu, nyjar tilfinningar, nyjar athatnir og leikni. Ekki
er hagt ad skilgreina leikinn i einni setningu, eda hvernig hann verdur til. Hann er i
raun badi markmid og leid 1 uppeldisstarfinu (Adalnamskra leikskola, 1999:11).

A0 leika sér med 60rum gefur leikskdlabarninu margs konar reynslu, s.s. samvinnu,
nalegd og oryggi, barnid tekur dkvardanir 4 eigin forsendum og leitar lausna.
Gardner, Dewey og Vygotsky toldu ad leikurinn veri ndmsleid barnsins og gefa @®tti
peim taeekifari til fjolbreyttra leikja og verkefna svo pau hefdu tekiferi til ad proskast
sem best. Peir 16gdu mikid upp ur godum félagsproska barnanna og samvinnu peirra i
leiknum.

En getur verid ad leikurinn sé¢ ad hverfa 0r lifi ungra barna? Vaxandi krofur
eru gerdar til leikskdlans um ad biia bornin sem fyrst undir hefdbundid skélanam og
telja margir ad leikur barna sé eingdngu daegrastytting og ad 1 gegnum hann sé veriod
ad hafa ofan af fyrir bornunum. Stundum ganga krofurnar ut 1 6fgar eda eru alls ekki
samrami vid proska barnanna og jafnvel unnar a kostnad leiksins og
kennsluadferdirnar grunnskélamidadar. Slikan hugsunargang ma telja ad s¢ hverju
barni beinlinis skadlegur enda eru leikur og ndm greinar af sama meidi. Hann er

tjaning barnsins og leid pess til ad na auknum proska og afla sér pekkingar og er gildi
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hans 16ngu vidurkennt pott pad vilji stundum gleymast (Valborg Sigurdardottir,
1992:47-48).

[ bokinni Lek pd alvor segir Lillemyr (2001:16-17) ad pad sé munur 4
kenningum um leik og hugtakinu leik. Leikur er mismunandi, pad fer eftir pvi hver er
a0 leika sér, hvada leik er verid ad leika og i hvada félagslegu adsteedum er verid ad
leika. Vygotsky og Dewey settu fram paer hugmyndir ad til ad proa leikinn pyrfti ad
Orva bornin, pau pyrftu ad skilja ad i leiknum giltu dkvednar reglur sem fara beeri eftir.
Leikurinn @tti ad vera midpunktur alls leikskolalifs og best veeri ef allt hans starf

midadist ut fra honum.
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3 Nattaran og leikskolinn

Leikskolinn er fyrsta skolastig barnsins og pvi er mikilvagt ad pad nam sem par fer
fram sé laerdomsrikt og proskandi. Arid 1999 var fyrst gefin ut Adalnamskra fyrir
leikskola 4 Islandi og par er umhyggja fyrir barninu hofo ad leidarljosi. Adalndmskra
leikskola er stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf 1 leikskolum, leidarvisir fyrir
alla sem vinna ad uppeldi og menntun barna i leikskolanum. Meginmarkmid med

uppeldi i leikskélum eru:

e AJ veita bornum umonnun, bua peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg
leikskilyroi.

e AQ gefa bornum kost 4 ad taka patt i leik og njota fjolbreyttra uppeldiskosta
barnahdpsins undir leidsogn leikskolakennara.

e AdJ kappkosta 1 samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samraemi
vid edli og parfir hvers og eins og leitast vid ad hlua ad peim andlega og
likamlega svo pau fai notid bernsku sinnar.

e AdJ studla ad umburdalyndi og vidsyni barna og jatha uppeldisadstddu peirra i
hvivetna.

e AJ rakta tjaningar og skdpunarmatt barna i peim tilgangi a0 styrkja
sjalfsmynd peirra, 6ryggi og getu til ad leysa mal sin 4 fridsamlegan hatt.
(Adalnamskra leikskola, 1999:7)

Til pess ad na pessum markmidum er ekki notud bein kennsla, heldur er 16gd
ahersla 4 leik barna sem ndms- og proskaleik eda svokallad uppgdtvunarnam
(learning by doing). En eru leikskolakennarar ad standa sig 1 pvi ad fraeda bornin um
mikilvaegi natturulegs umhverfis og pa moguleika sem pad bydur upp 4? Adur en
lengra er haldid er vert ad gera sér grein fyrir pvi hvad er att vid med natturulegu
umhverfi og ad hvada leyti pad er 6likt manngerdu umhverfi.

[ grein um gildi nattarulegs umhverfis i uppeldi og menntun barna segir
Kristin Norddahl (2005:2) ad oft sé nattarulegt umhverfi meira eda minna manngert,
eins og til deemis Heiomork sem er gott demi um umhverfi par sem madurinn hefur
haft mikil dhrif med skograkt en flestir myndu telja natttrulegt. Skradgardur med
morgum tegundum plantna, og pvi rikulegur af nattaru, er aftur 4 moti i hugum flestra
manngerdur. Munurinn 4 Heidmork og skridgardi eda leikskolaldo er helst sa ad i

Heiomorkinni hefur ekki hver pafa verid skipulogd, heldur hefur par verid beett vid
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grodri til ad gera svae0id fjolbreyttara. Pad er ekki verid ad horfa 4 hvort manngerdu
eda natttirulegu svedin séu betri til ad yta undir proska barna, heldur er verid ad horfa

4 pad hvad pessi svadi hafa upp 4 ad bjoda sem leik- og proskavenlegt umhverfi.

3.1 Uppeldislegt gildi nattarunnar

A Islandi tengist utivera bérnunum fra unga aldri. [ utiveru komast bornin i snertingu
vid natturuna, pau skynja umhverfi sitt og laera ad nota pad sér til hagsbota og einnig
til hreyfinga af ymsu tagi (Adalnamskra leikskoéla, 1999:19-20). begar talad er um ad
born 1 dag leiki sér minna uti en adur er att vio ad pad sé svo margt i bodi fyrir pau
annad en utileikir og onnur skemmtan sem kynslod foreldra lifdu vid, enda breyttir

timar og tekifaerin 6nnur.

3.1.1 Hvad segir Adalnamskra um natturu og umhverfi?

[ Adalndmskra leikskéla (1999:26) segir 1 umfjollun um nadmsvidid nattiru og

umhverfi:

Lifsafkoma mannsins, lif hans og heilsa er hadd nattarunni og nattarudflum.
bad ad pekkja nattiruna og fyrirbaeri hennar er manninum lifsnaudsynleg auk
pess sem hun er stodugt undrunaretni. Barn parf ad kynnast fjolbreytileika
nattarunnar, komast i tengsl vid hana og njota hennar. Opna parf augu barns

fyrir fegurd hennar, vekja virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd.

[ leikskola ber ad frada born um nattaruna, umhverfi og hversu miklu pad skiptir ad
vid verndum pad med 6llum radum. Petta er haegt a0 gera med pvi ad reda um dyr,
plontur, arstidir, vedurfar, reektun og umgengni. Kennaranum ber ad fara med bornin i
natturuferdir, born eru nem og taka vel eftir hinu smaa i umhverfinu og pann dhuga
ber a0 nyta. Barnid kannar ymis fyrirbaeri 1 nattarunni, skodar pau og gerir tilraunir;
pad leitar tengsla milli olikra fyrirbeera og leerir ad draga alyktanir. Kennarinn fylgist
vel med dhuga barnsins pannig ad hagt sé ad vinna frekar ur upplifun pess 4 ymsa
vegu, hlustar vel 4 spurningar pess um nattiruna og hvetur pad til ad kanna sjalft og
leita svara vid spurningum sinum. Leikskolinn getur komid sér upp einskonar

nattirufreedihorni par sem ma geyma ymsa muni sem bornin hafa fundio uti i
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nattarunni i vettvangsferdum eda komid med ad heiman. Pannig hafa bornin tekiferi
til ad leika sér med munina, skoda pa sér til frédleiks og gledi (Adalnamskra

leikskola, 1999:27).

3.1.2 Mikilveegi hreyfingar

Ohztt er ad sammzlast um ad hreyfing er af hinu g6da, badi fyrir bérn og fullordna,
en nu eru breyttir timar og fjolbreytileiki vidfangsefna svo mikill ad erfitt er ad velja
ur. Margir minnast pess ad born hafi verid duglegri vid utileiki hér 4dur fyrr, svo mjog
ad pau mattu vart vera ad pvi ad koma inn til ad borda.

Undanfarin ar hefur mikid verid raett um hreyfingarleysi islenskra barna og
bent 4 offitu sem helsta fylgikvillann, en afleidingarnar geta verid mun alvarlegri.
Nyleg islensk ranns6kn sem gerd var a fylgni hreyfiproska barna og félagslegrar stodu
peirra innan jafningjahopsins syndi fram & ad pau bérn sem hofou gédan hreyfiproska
stodu betur félagslega 1 hopnum heldur en pau sem héfou verri hreyfiproska (Heidran
B. Jonsdéttir og Pétur V. Pétursson, 2005:30-31). [ kaflanum um hreyfingu i
Adalnamskra leikskola (1999:19) er fjallad um mikilveegi hennar fyrir proska barnsins
og ber 1 leikskolum ad leggja dherslu 4 hreyfingu og hreyfiuppeldi. Par segir einnig ad
6ll hreyfing studli ad andlegri og likamlegri vellidan, hun hefur ahrif 4 heilsu, snerpu
og pol og barnid 60last skilning & styrk sinum og getu og sjalfstraust pess vex.

Barn 60last hreyfiproska me0 pvi ad stunda mikla og reglulega hreyfingu sem
heefir aldri pess og proska. Allir i umhverfi barnsins purfa ad taka hondum saman,
foreldrar, skolinn og kennarar og gera sér grein fyrir peim afleidingum sem
hreyfingaleysi getur haft & proska pess. Pau born sem hreyfa sig litid geta att pad &
hattu ad lenda 1 vitahring, pau taka sidur patt i leikjum med jafndldrum sinum, pau fa
ekki ad vera patttakendur sem leidir sidan til pess ad pad getur verid erfitt fyrir pau ad
mynda vinatengsl og par af leidandi proéa med sér gédan félagsproska (Heidrin B.
Jonsdottir og Pétur V. Pétursson, 2005:31).

Telja ma ad skolarnir standi sig agaetlega i pvi a0 efla hreyfiporf barnanna en
peir bjooa upp a skipulagdar hreyfistundir badi Gti og inni, Gtiveru par sem bornin
geta hreyft sig frjalst og umhverfi sem studlar ad og ytir undir hreyfiporf peirra. En po
a0 vel sé gert er alltaf haegt ad gera enn betur og par gegna foreldrar lykilhlutverki.
beir geta haft mikil ahrif 4 ad barnid fullnaegi hreyfiporf sinni med pvi ad takmarka
pann tima sem barnid eydir i kyrrsetu, t.d. fyrir framan télvu og sjénvarp, en pess i

stad hvatt og stutt pau til frjalsra leikja og patttoku 1 skipulogdu tdmstundastarfi sem
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felur 1 sér hreyfingu (Landleeknisembettid, 2005). Foreldrar purfa ad vera god
fyrirmynd barna sinna, pau purfa ad stydja bornin sin til ad hreyfing verdi peim
edlilegur hlutur af daglegu lifi. Hreyfing uti i nattarunni, hvort sem er med sjalfum sér
eda i fylgd foreldra, eykur likur & pvi ad born temji sér einnig ad hreyfa sig a
fullordinsarum. Foreldrar geta hvatt bornin sin til pess ad nota eigin orku til ad komast
4 milli stada, annad hvort gengid eda hjolad i skola eda annad tomstundastarf, s€¢ um
styttri vegalengdir ad reda, fara i gonguferdir ein eda med foreldrum, nota

sundlaugarnar, opin leiksvaedi eda sparkvelli (Lydheilsustdd, 2005).

3.1.3 Mikilvaegi utileiksvaeoda

Leikskolalodin er adalleiksvedi leikskolabarna og pvi er mikilvaegt ad hanna hana
med parfir peirra 1 huga. Pessi svedi purfa ad vera pannig ttbtiin ad pau yti undir
hreyfiporf barnanna, gefi peim mdguleika & ad profa ymsa hluti, s.s. klifra, hjola og
hlaupa frjalst. A leiksvadinu purfa einnig ad vera ymis efni sem bornin geta leikid
med & ymsan hatt, t.d. sandur og vatn, og allt petta ytir undir ndm og proska barnanna,
gerir pau forvitin og feer pau til ad profa sig afram (Kristin Norddahl, 2005:2).

Margt i nattarufreedikennslu med bérnum hefur breyst hin sidari ar. Gardner
segir a0 kennsla fari ad mestu leyti fram innan skélastofunnar og eru bérmin pvi svipt
peim moguleika ad lera af nattirunni og umhverfinu. Hann vill ad sterri hluti nams
fari fram Uti 1 natturunni eda flytja purfi nattaruna inn i skoélastofuna pannig ad
umhverfisgreindir nemendur geti betur proskad med sér greind sina. Til pess a0 koma
til mots vid pessa greind ma betrumbeta margt en kennarar purfa ad vera miklu
medvitadri um gildi nattarunnar heldur en ad peir hafa verid, p6é svo ad margt sé nu
pegar gert og ad breyting til batnadar sé mikil (Armstrong, 2001:76).

[ fyrrefndri grein Kristinar Norddahl (2005:16) par sem fjallad er um
prounarverkefni sem folst i reglulegum skégarferdum kemur fram ad dvolin i
skoginum hafdi margvisleg ahrif 4 bornin. Nidurstodur verkefnisins voru paer ad
hreyfiproski barnanna hefdi aukist almennt i skogarferounum og bérin fengu mikla
og 6druvisi hreyfingu heldur en pau attu ad venjast inni 4 leikskélalodinni. [ byrjun
kvortudu boérnin oft um preytu en eftir pvi sem oftar var farid styrktist pol peirra. Pau
h6fou gaman ad pvi ad fara ut i 6liku vedri og kjarkur peirra 6x. Bornin laerdu ad
vinna saman og i hdpum og nutu frelsisins og léku sér saman i alls konar leikjum.

Samskipti barnanna vid hvert annad og kennarana vard meira og nanara.
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bott almennt sé talid ad bornum sé pad hollt ad vera Gti i nattarunni og ad pad
geti haft mikil 4hrif & proska peirra, eru rannsoknir & gildi nattirunnar i uppeldi barna
ekki margar. { 4durnefndri grein Kristinar Norddahl (2005:4) kemur fram ad norsk
rannsokn, par sem gerdur var samanburdur a gildi pess fyrir hreyfiproska og likamlegt
astand barna ad leika sér 1 nattirulegu umhverfi eda manngerdu, syndi fram 4 ad bém
sem léku sér 1 skogi h6fou betri likamlega feerni heldur en pau bérn sem 1éku sér a
hefobundinni leikskolal6d. Einnig kom 1 1j6s ad munurinn var marktaekt betri vardandi
jafnveegi barnanna, samhafing hreyfinga var betri hja skdgarbérnunum og pau urdu

polnari en bornin sem léku sér 4 leikskolalodinni.
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4 Utikennsla/atiskoli

Utikennsla er hluti af nAmsskra margra pjéda. { Noregi og Danmérk hefur lengi verid
stundud kennsla tti i nattGrunni. Long hefo er fyrir ad born i pessum 16ndum gisti
sérstokum skylum 1 skogum landanna par sem pau ferdast med svefnpoka og nesti.
Oft er petta mikil og einstok upplifun fyrir bérn sem alast upp i péttbyli, og
mikilveegur leerdomur um nattiruna. [ Noregi fara margir skélar einu sinni i viku i
pessar skogarferdir allt 4rid um kring, og er pa heill dagur notadur til pess ad nema
utandyra med dkvednum adferdum sem par eru notadar. Leikskolaborin gista ekki
yfir nott en pau fa ad kynnast skdginum og lera ad leika sér en pegar pau verda eldri
pa lengist timinn sem pau verja par (Skograktarfélag Reykjavikur).

Utikennsla er adferd sem getur spannad alla menntun sem & sér stad utanhuss,
hvort sem er 1 péttbyli, dreifbyli, i menningarlegu samfélagi eda uti 1 nattirunni. b6 ad
kennsluadferdin sé sveigjanleg er hugmyndafraedin po su ad utikennsla sé gerd ad
edlilegum hluta skolastarfs pannig ad ekki sé einungis gripid til hennar pegar halda & i
vettvangsferd, heldur eigi hin sér fastan tima i stundaskra (Jordet, 2003:26).

Skilgreining 4 ordinu utiskoli er st ad hluti af kennslunni er flutt Git i nanasta
umhverfi skolans og verkefni unnin reglulega utan skélastofunnar. Utiskélar gefa
nemendum tekifzri til ad nota 611 skilningsvit sin og fa persoénulega og beina reynslu
af raunveruleikanum. beir veita nemendum teekifaeri til athafna, ad proskast, leika sér
af sjalfsdadum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar. Utiskoli
gefur moguleika 4 ad sampatta ndmsgreinar i kennslu, par sem athafnir Gti og inni eru
i meira og ndnara samhengi pvi nemendur leera um raunveruleikann i
raunveruleikanum, nattiruna i nattarunni, samfélagid i samfélaginu og um sitt ndnasta
umhverfi i sinu nanasta umhverfi (Jordet, 2003:24).

Einhvers stadar stendur skrifad ad pad s¢ inn a0 vera Uti og er pad eflaust
sannmeali. Vida i skélastofnunum landsins er skrafad um Utinam, utikennslu og
utiskola eins og pessar kennsluadferdir séu nyjungar i nami barna, en peer byggja po a
gdmlum grunni.

Utikennslustofur geta verid nénast hvar sem er, en best er p6 ad hafa paer par
sem er skjolsalt, dyralif fjolskradugt og grodurfar rikt. Ellidavatn i Heidomork er demi
um stad sem bydur upp & utikennslustofu. Skograektarfélag Reykjavikur hefur 14tid
hanna sérstaka ttikennslustofu og var honnun hennar i hndum peirra Margrétar

Hugadottur og Herdisar Fridriksdottur. Notast er vid tvo lundi og er gert rad fyrir baedi
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skyli og eldstadi, en petta tvennt skapar gott rymi til fjdlbreyttrar verkefnavinnu
(Skograktarfélag Reykjavikur).

En af hverju utikennsla? Helstu rokin sem mala med aukinni Gtikennslu eru
pau ad born purfa ad komast 1 meiri tengsl vio raunveruleikann. Umhverfid er mjog
mikilveegur hluti af kennslu og gefur moguleika a fjolbreytni og samhefingu
namsgreina. Eins og a0ur hefur komid fram hefur utikennsla god ahrif 4 bérn, pau
verda anaegdari, rolegri og eiga audveldara med ad lata sér lynda vid 6nnur born,;
umhverfid virkar hvetjandi & pau og sidast en ekki sist pa purfa born sveigjanleika og
rymi til ad hreyfa sig (COPE, 2005:8-9).

Nefndar hafa verid tiu asteedur fyrir pvi ad kennarar @ttu ad taka upp utikennslu

sem 110 1 kennsluaetlun sinni:

e Betri tengsl vid vidfangsefni kennslunnar.

e Betra nam.

e Fjolbreyttari kennsla.

e Betri skilningur 4 nattiru, visindum og umhverfi.
e Betri heilsa.

e Betri samhefing hreyfinga.

e Fjolbreyttar namsadferdir.

e Betri félagslegur skilningur.

e Betri pekking 4 nanasta umhverfi.

e Meiri bein reynsla.

(COPE, 2005:9)

bessi upptalning synir, svo ekki verdur um villst, fram a kosti pessarar
kennsluadferdar en peer geta verid jafn 6likar eins og par eru margar og markmid
peirra mismunandi. Kennarar nota 6likar kennsluadferdir til ad né fram peim
markmidum sem peir settu sér i upphafi en ttkoman er ekki alltaf st sama. St
kennsluadferd sem liggur vel fyrir einum kennara parf ekki ad henta 60rum og eru par

margir pettir sem geta haft dhrif (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:10).
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5 Leikskélinn Haedarbél - Utikennsla

Leikskolinn minn, Haedarbol, er & Arnarneshead i Gardabe. begar skolinn var tekinn i
notkun var engin byggd i nanasta umhverfi, skolinn var eins og husid 4 sléttunni
(nema bara 4 hadinni) og umhverfid baud upp 4 margvislega moguleika til
nattiruskodunar, vettvangsferda og ttivistar. [ dag er skolinn inni i midju ibudahverfi
med 1itid utsyni. Kennarar skolans hafa ekki 1atid pad stodva sig 1 ad fara med
nemendurna Ut 1 nattaruna, peim og sjalfum sér til gagns og gamans, og nyta pad sem
peir hafa. Mikil vakning hefur ordid vardandi umhverfisvitund landsmanna og hafa
starfsmenn ekki farid varhluta af henni, en p6 ma an efa gera betur.

Vettvangsferdir hefur hofundur alltaf tengt vid lengri ferdir, ferdir par sem
heimsott eru fyrirteki, listasofn og dnnur séfn. Ferdir sem tengjast nattaruupplifunum

hafa starfsmenn skolans einfaldlega nefnt gonguferdir, med 6llu sem peim fylgja.

5.1 Hugmyndabanki Haedarbols

bad ma segja ad ekkert getur komid i stad nattirulegs umhverfis i uppeldi barna.
Nattarulegt umhverfi er ekki skipulagt og er pvi fjolbreytt og spennandi. Allt pad
Ovaenta sem born geta upplifad par getur vakid ahuga peirra og gefid tekiferi til ad
skoda ny vidfangsefni sem koma jafnvel dveant upp i hendurnar. 1 leikskoélanum eru
nemendurnir vanir ad vera Uti ad leika sér, en 4 leiknum byggja peir nam sitt pvi i
honum lzra pau ad nota imyndunarafl sitt, finna hlutverk sitt innan hopsins, hlusta a
adra, bida og hafa gaman af.

bad er afar mikilvaegt ad halda i pessa leikgledi barnsins og leyfa peim ad
leika sér baedi frjalst og 1 skipulogdum leikjum sem kennarinn undirbyr. Kennarar
@ttu ad hafa pad ad stefnu i leikskolanum ad finna leid til pess ad koma utikennslu ad
i kennsludetlun og nota til demis hépastarfstimann, sem er ekki alveg heil
klukkustund, til ad fara 1t einu sinni i viku og vera med akvedna aetlun ad ttikennslu.
Hugmynd min er st a0 i leikskélanum minum skuli liggja frammi mappa med
hugmyndum og tillogum ad leidum til Gtikennslu sem kennarinn getur notad ef hann
hefur akvedid ad fara ut med bornin. Undirbuningur ad utikennslu parf ekki ad taka
langan tima, kannski er bara verid ad gripa taekifaeri sem bydst, vedur er gott og
bornin ahugasdém — en ef um markvissa kennslu er ad reeda kallar hun &4 meiri

undirbuning baedi barna og kennara.
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Hér & eftir koma nokkrar hugmyndir sem ad ég hef utfeert fyrir minn skola og
eru medal annars teknar ar bokinni Sharing Nature With Children (1998) . Sidast en
ekki sist lagoi ég eigio hofud og annarra i bleyti og uppskar par dhugaverdar
hugmyndir.
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1. Jarodargluggar

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 bornin leri ad meta kyrrd natturunnar.

Gott er ad finna stad par sem er skogur eda runnar og rjédur sem er
skjolgott, t.d. svae0id par sem grenitréd er i gardinum i leikskdlanum, en
ef vilji er til ad fara lengra pa er haegt ad fara upp i lundinn vid

Vifilsstadi eda i gardinn vid tonlistarskolann.

Haust.

Heppileg sterd hops eru allt fra einu barni upp i 15-20 bérn. Ef bornin

eru fleiri en tiu pa er betra a0 finna stort skogarrjodur.

Engin.

Born og kennarinn koma 1 skdgarrjoorid par sem allt er svo nytt og
spennandi. Bornin leggjast a bakid i grasid alveg hljod, hlusta t.d. &
trjagreinar sveiflast, fuglana blaka vengjunum og vindinn pjota.
Kennarinn bidur bornin ad horfa til himins og imynda sér ad pau séu
hluti af jordinni, hann tekur upp lauf og greinar og hylur hvert barn upp
ad hofoi, hofudid er adeins tundan. begar bornin hafa legid i akvedinn
tima pa bidur kennarinn pau ad loka augunum, hylur andlit peirra med
hreinum laufum. Kennarinn segir bornunum ad hann gefi peim merki
pegar ad pau hafa legid i akvedinn tima, en petta er gert til pess ad
bornin verdi ekki 6roleg undir laufunum. Tiu minatur er haefilegur timi
og pegar kennarinn gefur merkid um ad allir megi standa upp pa er

leikurinn buainn.

begar heim er komid er haegt ad spyrja bornin um upplifun peirra. Hvad
heyroud pid? Hvernig leid ykkur? Vorud pid hreedd? Fannst ykkur piod

verda hluti af jordinni?

Heimild: Cornell, 1998:21.
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2. Stafasafari

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 bornin leri bokstafi.

Leikskolal6din er best til pess fallin ad framkvaema pennan leik, en
einnig er gott ad fara ut fyrir 160ina ef par er einhver go6d fl6t sem bydur

upp 4 meira utsyni yfir umhverfio.

Allar.

Ef kennarinn er einn med hopinn pa er talan tiu god tala. Ef um er ad
re0a heila deild pa er gott ad kennararnir séu fleiri pvi pad veitir 6ryggi

ef fari0 er ut fyrir skoélalodina.

Spejarabok og blyantur.

begar ut 4 svadio er komid setjast nemendur og kennarar nidur og
kennarinn kynnir bokstafinn O. Kennarinn skiptir nemendunum upp i
nokkra hopa og eiga peir ad fara ut 4 skdlalodina eda pad svaedi sem
akvedio hefur verid og finna form stafsins { umhverfinu. begar b6érnin
hafa fundid einhver form sem eru eins og stafurinn i laginu, til deemis
bildekk, solina eda glugga 4 hiisi, koma pau aftur 4 upphafsstadinn og
skodad er hvada par hefur fundio flesta hluti med upphafsstathum O og

hverjir pessir hlutir eru.

begar heim er komid er gott ad lata nemendurna teikna pa hluti sem ad

fundust til pess ad stafurinn festist betur i minni peirra.

Heimild: Margrét Guorun Porisdottir, 2004.
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3. Blindragangan

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 bornin leeri ad treysta a hvert annad og upplifa umhverfid med

00rum skynfaerum en augunum.

Helst parf umhverfid ad vera gisinn skogur og rikt af fuglalifi, en annars

er alveg haegt ad fara pessa gongu inni 4 skolalddinni.

Allar.

Ef kennarinn er einn med hopinn pa er talan tiu g60 tala. Ef um er ad
raeda heila deild pa er gott ad kennararnir séu fleiri, pad veitir 6ryggi ef

a0 ut fyrir skélalddina er farid.

Trefill.

begar ut 4 svadio er komid setjast nemendur og kennarar nidur og
kennarinn utskyrir fyrir nemendunum 0t 4 hvad leikurinn gengur. Hann
skiptir nemendunum pannig ad tveir og tveir séu saman, annar er meo
bundid fyrir augun, en hinn leidir blindingjann. Leidarinn heldur um
axlir blindingjans og gengur heegt med hann um sveedid, blindinginn
notar hendurnar til ad snerta pad sem verdur a vegi hans, finna aferd,
lykt og hlusta eftir hljodum i umhverfinu, t.d. fuglahljodum. begar

gongunni lykur skipta nemendur um hlutverk og endurtaka leikinn.

begar heim er komid er gott ad lata nemendurna segja fra upplifun sinni,
kennarinn getur skrifad upp 4 t6flu allt pad sem ad pau upplifou pannig

a0 petta verdi nokkurs konar upprifjun.

Heimild: Cornell, 1998:24.
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4. Fuglaleit

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 bornin leeri ad pekkja algengustu fugla { umhverfinu.

Heegt er a0 fara i fuglaleit hvar sem er en best er ad fara par sem eru tré,
gras, runnar, blom og eitthvad dyralif, til deemis i Heidmork eda

Vifilsstadalund. Einnig er haegt ad nota fjoruna nidur vid Arnarnesvog.

Allar.

Ef kennarinn er einn med hopinn pa er talan tiu god tala. Ef um er ad
re0a heila deild pa er gott ad kennararnir séu fleiri, pad veitir oryggi ef

farid er ut fyrir skélalodina .

Fuglaspjold og skriffeeri.

begar ut 4 svadio er komid pa er nemendunum skipt 1 3-5 barna hopa.
Hoparnir dreifa sér um svae0id og fa fimmtan minutur til ad ganga um
og skima eftir peim fuglategundum sem eru 4 bladinu sem kennarinn
hefur 14tid pau fa. Sjai hoparnir fugla af peirri tegund sem eru 4 bladinu,

merkja peir vid mynd fuglsins.

Eftir akvedinn tima hoar kennarinn nemendunum saman og peir bera
saman bakur sinar og r&da um pad hvada stadir séu hentugastir fyrir
hverja fuglategund og hvers vegna. begar heim er komid veri rad ad

hlusta 4 hlj6o fuglanna af spolu og rifja upp néfn peirra.

Heimild: Okunn.
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S. Holli-hu

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 bornin leeri snerpu og hugsun.

Stor {16t sem gefur rymi til hreyfinga er goour stadur fyrir pennan leik,

til daemis 4 leikskolalddinni.

Vor, sumar.

Ef kennarinn er einn med hopinn pa er talan tiu god tala. Ef um er ad
rae0a heila deild pa er gott ad kennararnir séu fleiri til ad halda hopnum

Samarn.

Bolti.

begar ut 4 svedid er komid pa setjast allir saman i hring. Einn nemandi
feer ad velja ord yfir eitthvad sem hann sér i umhverfinu. Hann byrjar ad
henda boltanum til pess sem situr 4 vinstri hond og segir fyrsta stafinn 1
ordinu, sa sem gripur boltann 4 ad geta upp 4 ordinu og ef hann getur
ekki upp 4 réttu ordi pa er boltinn latinn ganga, sidan koll af kolli. Ef
nemandinn svarar rétt, pa hendir hann boltanum til kennarans sem
hendir honum i jordina og segir holli, hleypur eins langt og hann getur
eda par til ad sa sem greip boltann segir 4. Sa sem gripur spyr
kennarann hversu morg skref hann megi taka, kennarinn getur gefio
honum annad hvort risaskref, haenuskref eda ekkert. Pegar ad sa sem
greip er buinn ad taka skrefin pa 4 hann a0 reyna a0 hitta i kdrfu sem
kennarinn gerir med hondunum. Pad ma endurtaka leikinn eins oft og

vilji er til.

Allir setjast nidur pegar inn er komid og spjalla um n6fn & hlutum og

fyrirbaerum sem eru i gardinum og tengjast nattirunni.

Heimild: Okunn.

25




6. Natturulistaverk

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 bornin skapi listaverk ur pvi sem pau finna i natturunni.

Stor {16t sem gefur rymi til hreyfinga er goour stadur fyrir pennan leik,

til daemis 4 leikskolalddinni.

Vor, sumar.

Ef kennarinn er einn med hopinn pa er talan tiu go0 tala. Best er ad byrja

me0 fia nemendur, sidan er hagt ad hafa fleiri og pa fa einhverja hjalp.

Engin.

begar ut 4 svedid er komid setjast allir saman i hring. Kennarinn
utskyrir fyrir nemendum reglur leiksins. Hann skiptir peim upp i prja
hépa og segir hopunum ad fara Gt i umhverfio og finna fimm nattirulega
hluti og bua til ur peim listaverk og gefa pvi nafn. Til ad audvelda
nemendum verkid veri haegt ad gefa peim einhvern grunn, til deemis
spytukubb, pappaspjald eda snri. Pegar ad nemendurnir hafa lokid

honnuninni pa koma pau a upphafsreit.

Kennarinn og nemendurnir skoda verkin i sameiningu, allir fa ad tja sig
um sin verk og vinnslu peirra. Pegar inn i skélann er komid pa ma

hengja verkin upp par sem allir geta séd pau.

Heimild: S61ran Hardardottir.
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7. Hvad er nu petta?

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 yta undir eftirtekt barnanna.

Stor f16t sem gefur rymi til hreyfinga er godur stadur fyrir pennan
leik, til deemis 4 leikskolalodinni eda 1 trjalundi fyrir utan

leikskolann.

Allar.

Ekki hafa nemendurna fleiri en sjo, pad er goo tala til pess ad

halda utan um hopinn.

Engin.

Adur en nemendurnir koma 4 svadid er kennarinn bainn ad koma
fyrir & pvi tiu hlutum sem eiga ekki heima i nattarunni, t.d. bangsa,
ském, banana, plastdos, jolakulu, leikfangafisk, hufu, viskustykki.
begar ut 4 svae0id er komid pa setjast allir saman i hring.
Kennarinn tutskyrir fyrir nemendum ad peir eigi ad finna hluti sem
hann hefur komid fyrir Gti 1 nattarunni. Nemendurnir halda af stad,
horfa i kringum sig og hafa hljott. beir telja svo hlutina sem peir

sdu 1 gobngunni. Eftir dkvedinn tima koma peir aftur &4 upphafsreit.

Kennarinn leyfir hverjum nemanda ad segja hvad hann s4 marga
hluti, sidan getur kennarinn skrifad nidur 4 blad hvada hlutir pad
voru sem pau sau. Ad lokum er haegt ad reda um pa hluti sem ekki

eydast 1 nattarunni og parf pvi ad eyda a annan hatt.

Heimild: Solran Hardardottir.
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8. Skordyraveidi

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 bornin fraedist um skordyr, hegdun peirra og utlit.

Stor {16t sem gefur rymi til hreyfinga er goour stadur fyrir pennan leik,

til deemis 4 leikskolalodinni eda 1 trjalundi fyrir utan leikskolann.

Vor, sumar.

Ekki hafa nemendurna fleiri en sjo, pad er goo tala til pess ad

halda utan um hépinn.

Krukkur, smasja.

Kennarinn og nemendur dreifa sér um svaedid og leita ad

skordyrum og setja pau i krukku. Pau f4 gddan tima til ad athafna

sig.

Pegar inn er komid verdur ad skoda pad sem er i krukkunum,
skoda pad vel undir smasja og spyrja spurninga um hagi dyranna,

hvar pau eiga heima, hvad skyldu pau borda, p.e. um lifsferil.

Heimild: Okunn.
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9. Ratleikur

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 fara eftir fyrirmalum og finna lausnir.

Leikskolalooin.

Vor, sumar.

Ekki hafa nemendurna fleiri en sjo, pad er god tala til pess ad halda utan

um hopinn og til ad fa pau til ad vera virk.

Kort med fimm visbendingum, t6lustafir.

Kennari og nemendur skoda i sameiningu fyrsta leidarkortid, pau fara
eftir pvi og pegar pau koma 4 stadinn pa stendur nedst &
visbendingabladinu hvad pau eiga ad gera 4 stodinni til ad f4 adra
visbendingu, sidan koll af kolli. begar sidasta bladio er komid pa eiga
nemendurnir ad leita ad fjarsjod, en til pess ad finna hann purfa pau ad
gera eftirfarandi:

1. st6d: Leysa prju steerofraedidemi.

2. st6d: Svara pvi hversu margar Gtihurdir eru 4 leikskolanum.

3. st6d: Finna tiu t6lustafi og rada peim i rétta r60.

4. std0: Standa saman i hring og fara med tugina, hatt og snjallt.

5. st60: Finna fjarsjodinn eftir leidarkorti (getur verid hvad sem er).

Allir setjast saman pegar inn er komid og spjalla saman um leikinn og
upplifun peirra af honum. Heegt er ad utfara pennan ratleik i tengslum

vid alla namspeetti, eda allt sem ykkur dettur i hug.

Heimild: Okunn.
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10. Leynistadur

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A9 efla samvinnu.

Stadurinn parf ad vera 1 gongufeeri vid leikskdlann. Best er ef hann er
rikur af trjam og skjolgodur. Kennari og nemendur koma sér saman um

hver sé besti stadurinn.

Allar arstioir.

Pad er haegt a0 fara med allan hopinn ef kennararnir eru négu margir,
annars er haegt ad skipta honum 1 prjé hopa og hafa einn kennara med

hverjum hopi, pannig maetti hafa fleiri leynistaoi.

Skrifferi, pykkt pappaspjald og sneeri.

Kennarinn/kennararnir og nemendurnir fara i gonguferd ut fyrir
leikskolalodina, ganga um svaedid og lita vel 1 kringum sig. bPegar pau
hafa fundid stad sem pau eru satt vio pa er pad peirra leynistadur. Allir
setjast nidur og akveda i sameiningu hvad eigi a0 kalla stadinn;
kennarinn eda nemandi skrifar nafnid a pappaspjald og er pad hengt upp
med sneeri. Ef farid er ad vori vari haegt ad grodursetja frae 4 stadnum
sem ad sidan vaeri haegt ad fylgjast med yfir sumartimann. Lika er
gaman a0 heimsakja stadinn, hafa med sér nesti eda fara med einhvern
hlut og geyma hann par til neestu heimsoéknar. Gaman er ad hafa
kennslustund i nattarufraedi, athuga hvada plontur og skordyr vid finnum
a stadnum, greina pau og sja hvad breytist i nattirunni a hverjum

arstima.

Fara i leiksk6lann meo pad sem vid fundum, freedast um pad, flokka,

purrka og bua til nattirubok.

Heimild: Solran Hardardottir.
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11.  Orkin hans Néa

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 pekkja dyr og hegdun peirra.

betta verkefni er haegt ad framkvaema bedi uti og inni. Skemmtilegast er

a0 vera 4 trjasvaedi sem er skjolgott.

Allar.

Allur hépurinn, eda sem flestir.

Myndir af dyrum, tver af hverri tegund, fjoldinn jafn og nemendurnir

cru.

Adur en farid er ut pa Gtbyr kennarinn spjold med myndum af dyrum
sem bdrnin pekkja, tveer myndir af hverju dyri. Nemendurnir sameinast
um einhvern stad par sem Orkin er stadsett og par hefst leikurinn. Hver
nemandi dregur eina mynd sem hann ma ekki syna hinum nemendunum.
begar leikurinn byrjar eiga nemendurnir ad leika sitt dyr med
hreyfingum og hljodum og um leid ad finna maka sinn sem dregid hefur
samskonar mynd. Pegar peir hafa fundid hvorn annan fara peir i Orkina
og pegar allir eru komnir pangad er leiknum lokid. Haegt er ad leyfa
nemendunum ad draga adra mynd, en nina mega pau einungis leika

dyrin med hreyfingum.

begar inn er komid er sest nidur, myndir af dyrunum skodadar og

spjallad um lifnadarhztti peirra og bustaoi.

Heimild: Cornell, 1998:80.
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12. Natturutonlist

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 kenna boérnunum ad skapa sin eigin hljooferi.

Hringhtisid 4 leikskolalodinni okkar, eda einhver annar stadur.

Allar.

Einn hopur, ekki fleiri en tiu nemendur.

Blad og skriffeeri.

Kennari og nemendur setjast saman i hringhusinu okkar, kennarinn
utskyrir fyrir nemendunum ad peir eigi ad fara ut 4 leikskdlalédina og
finna dhugaverda hluti sem eru peim eiginleikum geeddir ad pad er haegt
a0 bua til Gr peim hljodfeeri, p.e.a.s. einhverja hluti i nattirunni sem gefa
fra sér hlj6d. Nemendurnir 4 gédan tima 1 leitina, koma sidan 1
hringhtisio og allir setjast nidur og akvedio er ad bua til pulu eda visu
um nattaruna i kringum okkur. Pegar samid hefur verid pa eru hlj6din

sett inn 1 4 ymsum stédum og allir eru med.

begar inn er komid eru hljédfaerin skodud betur, athugad er ur hvada
efnividi pau eru og hvers konar hljod pau gefa fra sér. Haegt er a0 taka
afraksturinn upp 4 upptokuteki og leyfa nemendunum ad heyra

utkomuna.

Heimild: Okunn.
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13. Fjaran

Markmid.

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

AQ gefa bornunum kost & ad upplifa fjoruna 4 eigin forsendum.

Arnarnesvogur 1 Gardabe.

Vor, sumar.

Allur hépurinn.

Fotur, hafar, hanskar og nesti.

Kennarar og nemendur leggja af stad sem leid liggur i attina ad fjérunni.
Allir eru vel bunir 1 hlyjum fétum og stigvélum pvi nt1 skal kannad hvad
byr 1 fjorunni. begar 4 afangastad er komid er nemendunum gefio feeri &
ad skoda fjoruna i allri sinni dyrd, en pa hefst séfnunar- og veiditiminn.
adra fotuna s6fnum vid skeljum, kudungum og steinum, en i hina
veidum vid allt sem er lifandi og notum til pess hafana. { lok
veiditimabilsins pa er gott ad setjast nidur og fa sér nesti og 4dur en farid
er heim pa vaeri gaman ad fara i leik sem faer nemenduna til ad hreyfa

sig @rlega, t.d. kottur og mus eda kudungur og krabbi.

begar i leikskélann er komid skoda nemendurnir og kennararnir pad sem
pau fundu i fjérunni, flokka pad, pvo og akveda i sameiningu hvad peir
@tla a0 eiga. Haegt er ad bua til einhvers konar skap undir gersemarnar,

Ollum til synis.

Heimild: Okunn.
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14. Vorverk

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd:

Urvinnsla:

A0 nemendurnir kynnist pvi ad reekta kartoflur.

Skolagardur vid hlidina 4 leikskdlanum okkar eda adrir kartéflugardar

par sem er 1 bodi ad setja nidur greenmeti.

Vor.

Allir nemendur, en gott er ad skipta peim i litla hopa, fyrsti hopurinn fer

fyrst og sidan allir hinir hdparnir, koll af kolli.

Hanskar og gardahdld.

Kennari og nemendur setjast nidur adur en haldio er af stad. Kennarinn
utskyrir fyrir nemendunum hvao vid atlum ad gera og hvers vegna.
Hopurinn kemur & afangastad, byr til holur 1 bedin sem pau hafa
hreinsad, stingur nidur utsedinu og mokar yfir. Kennarinn breidir
gardduk yfir bedin peim til verndar og ad lokum vokvar hann.
Naudsynlegt er ad fara reglulega i skolagardinn til ad fylgjast med
honum og sja hvad er ad gerast med pad sem vid settum nidur og taka

nemendurna meo.

begar heim a leikskolann er komid setjast allir nidur og spjalla um allt
sem ad pau upplifdu og kennarinn svarar spurningum peirra, t.d. hvao er

utsa0i, hvad er bed, hvad garddukur, o.s.frv.

Heimild: Okunn.
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15. Oskasteinn

Markmio:

Stadur:

Arstio:

Fjoldi nemenda:

Ahéld:

Framkveemd.:

Urvinnsla:

A0 nemendurnir fai ad tja sig sjalf um sinar hugmyndir.

Leikskolal6din okkar, eda fara a stad par sem er ad finna steina af

ymsum tegundum.

Vor, sumar.

Allur hopurinn, ein deild, einn bekkur eda bara fj6ldskyldan.

Engin.

Kennarinn fer med bdrnin 4 sveedid sem allir voru sammala um ad
heimsakja. Vid setjumst nidur og kennarinn segir nemendunum ad
ganga um svadi0 og finna stein sem peim finnst fallegur og sem pau
vilja kalla sinn 6skastein. Pegar nemendurnir koma til baka med sinn
stein pa segir kennarinn peim ad na séu pau med brot af jordinni okkar.
Hver nemandi feer a0 tja sig um sinn stein, af hverju pau voldu hann og

hvao pau etli ad gera vio hann.

begar inn i leikskolann er komid veri gaman ad skoda steininn i vidsja,
skoda bok sem inniheldur margar tegundir af steinum, finna ut heiti

okkar steins og i lokin veeri hagt ad bua til sogu um hann.

Heimild: Leikskolinn Steinahlid, 2003-2005:16.
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6 Lokaoro

Viodfangsefni pessarar ritgerdar, nattiran og mikilvaegi hennar fyrir born og fullordna,
er afskaplega dhugavert og naudsynlegt er fyrir alla sem starfa vid uppeldi og kennslu
a0 huga ad pvi ad auka hlut hennar i skolastarfi. Pa er sérstaklega aridandi ad finna
godar og gagnlegar leidir til ad koma markmidum slikrar kennslu til skila pannig ad
nemendur geri sér grein fyrir pvi ad nattiran er audlind og mikilveg leid til aukins
proska. Ekki parf ad leita langt yfir skammt til ad finna umhverfi sem bydur upp & 6tal
moguleika 4 frjalsri og 6hindradri utiveru — og gildir pa einu hvar vidkomandi
leikskoli er stadsettur.

Kennarar verda ad gera sér grein fyrir mikilvagi nattGrunnar i uppeldisstarfinu
og pekkja kosti pess fyrir born ad upplifa umhverfi sitt med pvi ad nota margvisleg
skynfeaeri, skoda og rannsaka. Born verda ad vera medvitud um pau tekiferi sem
leynast 1 umhverfinu og pekkja lifrikid allt um kring, laera ad bera virdingu fyrir pvi
og umgangast pad a tilhlydilegan hatt — og er pad einmitt hlutverk kennarans ad vera
leidbeinandi 1 pvi nami.

Utivera er mikilvagur hluti af nAmi barna pvi hun eykur lifsgadi peirra og pol.
Gonguferd um nattaruna skilar sér 1 beaettri likamlegri og andlegri heilsu barnanna og
gerir peim kleift ad upplifa umhverfi sitt 4 nyjan og spennandi hatt i gegnum plontu-
og dyralif. Hugmyndabankanum sem fylgir pessari ritgerd er @tlad ad vera vidbot vid
bad efni sem pegar er til og hefur med nattirukennslu ad gera og 4 ad studla ad
arangursrikri utiveru leikskolabarna i sinu neerumhverfi.

Bernska hvers og eins geymir dyrmaetar minningar og lidnar stundir leita oft &
hugann. Eg minnist pess pegar bornin i hverfinu 1éku sér uti 1 indzelu vedri og enginn
vildi fara heim. Stundum var pad hvellt blistur sem gaf til kynna ad na vari heimferd
naudsynleg. Enginn var skilinn utundan pvi best potti pegar sem flestir voru ad leik.
Eg minnist ennfremur kaldra fingra sem voru lengi ad pidna pegar inn var komid, roda

i kinnum eftir erslafulla leiki og barnslegrar gledi yfir pvi ad vera til.
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